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Ravnoteza 1 motoricka izvedba kod ucenika sa specificnim teskocama ucenja
Mateja Usorac
prof. dr. sc. Mirjana Lencek

Logopedija

Sazetak

Cilj rada bio je utvrditi postoje li razlike na zadacima ravnoteze i motoricke izvedbe izmedu
skupine ucenika sa specificnim teskocama ucenja i skupine ucenika urednog razvoja.
Nastojalo se utvrditi i postoji li povezanost vjestine citanja s uspjehom u zadacima ravnoteze
i motorickim zadacima kod svih ispitanika zajedno. Ispitano je 64-ero ucenika cetvrtih
razreda redovnih osnovnih skola Grada Zagreba. Mann - Whitney U testom dobivena je
statisticki znacajna razlika izmedu ucenika sa specificnim teskocama ucenja i ucenika
urednog razvoja u izvrsavanju zadataka ravnoteze, kao i u izvrsavanju motorickih zadataka.
Ucenici urednog razvoja postigli su bolji ukupan rezultat na zadacima ravnoteze i motorickim
zadacima od ucenika sa specificnim teskocama ucenja. Dobiveni rezultati podupiru teoriju
cerebelarnog nedostatka u smislu postojanja teSkoc¢a s ravnotezom i motorikom kod djece
koja imaju specificne teskoce ucenja. Spearmanovim koeficijentom korelacije utvrdena je
povezanost varijabli ravnoteze i varijabli motorike i uspjeha u pojedinim zadacima citanja:
ukupni rezultat na varijablama ravnoteze statisticki znacajno korelira s varijablama brzine i
tocnosti citanja, a ukupni rezultat na varijablama motorike statisticki znacajno korelira s
varijablom razumijevanje. Losiji rezultati djece sa specificnim teskocama ucenja u smislu
postojanja teskoca ravnoteze i motorickih teskoca ukazuju na mogucu disfunkciju cerebeluma.
Potrebna su daljnja istrazivanja kako bi se jasnije utvrdilo koje su sve veze vjestine Citanja i
ravnoteze te vjestine citanja i motorike i zasto do tih veza dolazi.

Kljucne rijeci: specificne teskoce ucenja, uredan razvoj, motorika, ravnoteza, citanje



The balance and motor performance of students with specific learning disabilities
Mateja Usorac
prof.dr.sc. Mirjana Lencek

Speech and Language Pathology

Abstract

The aim of this study was to determine whether there are differences in the tasks of balance
and motor performance between the group of students with specific learning disabilities and
the group of typically-developing students. Also, it tried to determine whether there is a
correlation between the reading skills and the success in balance and motor tasks in all
subjects together. In this study 64 students of the fourth grade of elementary schools in
Zagreb were examined. The results of Mann Whitney U test showed statistically significant
difference between the students with specific learning disabilities and typically-developing
students in the balance tasks performance as well as in the motor tasks performance.
Typically-developing students reached a better total score in balance and motor tasks than
students with specific learning disabilities. The results support the cerebellar deficit
hypothesis in terms of the existence of difficulties in balance and motor skills for children with
specific learning disabilities. The results of Spearman’s rank correlation coefficient showed
correlation between variables of balance and motor skills and success in certain tasks of
reading: the total score in balance variables statistically significantly correlates with speed
variables and the accuracy of reading, and the total score in motor variables statistically
significantly correlates with variable understanding. Worse results of children with specific
learning disabilities in terms of the existence of balance and motor difficulties suggest
possible cerebellar dysfunction. Further research is needed to clearly determine the
correlations between reading skills and balance and between reading skills and motor skills,
and why these connections co-occur.

Keywords: specific learning disabilities, typical development, motor skills, balance, reading
skills
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1. UvOD

1.1. Ucenje

Dijete se rada s jedinstvenom genetskom osnovom na koju djeluje okolina u kojoj zivi. Geni
koje dijete nasljeduje i okolina u kojoj se nalazi imaju utjecaj na njegovo ponasanje (Nuffield
Council on Bioethics, 2002).

Znacajne promjene kod pojedinca nastaju pod utjecajem maturacije ili sazrijevanja. Kao
primjer moZe se navesti nemoguénost tek rodenog djeteta da obavlja niz aktivnosti
karakteristi¢nih za odraslog ¢ovjeka (hodanje, govor...). Kako bi to uzmoglo, potreban je

odredeni period rasta i sazrijevanja razli¢itih struktura njegovog organizma (Grgin, 1997).

Osim promjena nastalih pod utjecajem sazrijevanja, mijenjanje pojedinca uvjetovano je i
novim aktivnostima na koje je bio potaknut vlastitim potrebama ili vanjskim utjecajima. Tako
mozemo reéi da samo obavljanje nove aktivnosti dovodi do promjene u pojedincu vidljive u
izmijenjenom nacinu njegova reagiranja. AKo novu aktivnost dovoljno puta obnovimo,
izazvat ¢e se promjene koje ¢e se ocitovati u novim oblicima ponasanja. Tako mozemo reci
kako se ucenje javlja kao proces relativno trajnih promjena pojedinaca nastalih tijekom
obnavljanja novih aktivnosti, a koje se o€ituju u njegovu izmijenjenom nadinu ponaSanja

(Grgin, 1997).

Danas postoji vise razli¢itih definicija ucenja koje navode razli¢iti autori. Vasta i sur. (1998) u
svom radu iznose kako psiholozi ucenje ipak najce$¢e definiraju kao relativno trajnu
promjenu u ponaSanju koja je rezultat vjezbe ili iskustva. Znacenje prvog dijela definicije
,»relativno trajna® odnosi se na razlikovanje nau¢enih promjena u ponasanju od privremenih
promjena koje Cesto odrazavaju fizioloske procese (npr. ponaSanje se mijenja kao rezultat
bolesti, spavanja ili umora). Sredi$nji dio definicije ,,promjena U ponasanju* znaci da Cak 1
ako je ucenje smatrano rezultatom kemijskih i neuroloskih promjena u mozgu, u fokus
interesa stavlja se kako ucenje utjeCe na opazljivo ponasanje. Posljednji dio definicije
»rezultat vjezbe ili iskustva®“ odnosi se na to kako treba odvojiti nauCene promjene u
ponasanju od promjena uzrokovanih opcenitijim bioloSkim procesima, kao Sto je na primjer

trudnoca.

Shvaceno u najSirem smislu, ucenje je temeljan proces obrazovanja i odgajanja, to jest

edukacije, socijalizacije i humanizacije Covjeka. Iako je vrijeme najintenzivnijeg ucenja



razdoblje skolovanja, Covjekovo uéenje ne odnosi se samo na spomenuto razdoblje, ve¢ bismo
mogli re¢i kako osoba uci tijekom cijeloga zivota, od rodenja do smrti. Prema tome, uceci

cijeli zivot, covjek mijenja sebe, a i svoju okolini (Grgin, 1997).

1.2. TeSkoce u ucenju

Kao $to je ve¢ spomenuto, ¢ovjek je bice koje uéi svoj cijeli Zivot, a vrijeme najintenzivnijeg
ucenja jest period skolovanja. Dolaskom u Skolu, pred djecu se stavlja niz novih izazova, kao
Sto su: Citanje, pisanje, racunanje, ucenje i upamcivanje Cinjenica ili slijeda postupaka.
Navedeni izazovi posebno su zahtjevni djeci s teSko¢ama u ucenju zbog opseznog gradiva iz
svakog predmeta koje je potrebno savladati.

Razli¢iti ¢imbenici doprinose teSkocama u ucenju (Cheng, 1998; Westwood, 1995; prema
Westwood, 2013):

e Cimbenici vezani uz samu osobu ili njezinu pozadinu (genetski ¢imbenici, fizioloska
ili neuroloska osSteCenja, kasSnjenje u procesu maturacije, senzoricka oSteéenja,
specifi¢ne teskoce obrade informacija, negativan stav i niska motivacija)

e nedostatak podrske u obrazovanju kod kuce

e neodgovarajudi pristup u poducavanju

e irelevantan ili neodgovarajuci kurikulum

e razredna okolina

e oS odnos nastavnika 1 uéenika

U literaturi koja se odnosi na teSko¢e u ucenju, potrebno je odvojiti dva, terminoloski vrlo
slicna pojma: teskoce ucenja i specificne teSkoce ucenja. Pojam teskoce ucenja opéenito se
odnosi na osobe koje imaju globalne teSkoce, ukazujuci na intelektualne teskocée i naruseno
cjelokupno funkcioniranje (British Dyslexia Association, 2009). Pojam specificne teskoce
ucenja obuhvaca populaciju djece koja ne moze savladati temeljne Skolske vjestine, odnosno,
ne moze nauciti Citati, pisati ili sluZiti se brojevima u roku koji je za to predviden i na nacin
koji je vec¢ini djece donio uspjeh. Spoznajni razvoj djece s navedenim teSko¢ama, na kojeg
jezicni deficit svakako ima odredeni utjecaj, nije dio opceg snizenog intelektualnog

funkcioniranja (Gali¢- Jusi¢, 2004).



DSM-V (2013) umjesto naziva specificne teSkoc¢e ucenja Koristi naziv specifican poremecaj

ucenja te navodi sljedece dijagnostic¢ke Kriterije:

postojanje teskoca u ucenju i koriStenju akademskih vjeStina uz prisustvo barem
jednog od navedenih simptoma koji je prisutan najmanje Sest mjesecCi: neto¢no ili
sporo i naporno ¢itanje, teSko¢e razumijevanja procitanog, teSkoc¢e uporabe spellinga,
teSko¢e pismenog izrazavanja, teSko¢e razumijevanja smisla brojeva, cinjenica
vezanih uz brojeve te raCunanja, teSkoce matematickog zakljucivanja

pogodene akademske vjesStine bitno su ispod vjeStina ocCekivanih za odredenu
kronoloSku dob te mogu wuzrokovati znaajne smetnje u akademskom ili
profesionalnom uspjehu ili u aktivnostima iz svakodnevnog zivota

tesSkoc¢e u ucenju zapocinju u Skolskoj dobi, ali se u potpunosti ne ocituju sve dok
zahtjevi za pogodene akademske vjeStine ne premasuju ograniCene kapacitete
pojedinca (npr. Citanje dugih slozenih izvjes¢a u zadanom kratkom roku)

iskljuCujuéi kriteriji- prisutne teSkoce u ucenju ne mogu se bolje objasniti Kroz:
intelektualne teskoce, oSte¢enje vida ili sluha, ostale mentalne ili neuroloske
poremecaje, psihosocijalne teskoce, nedovoljno poznavanje jezika na kojem se

poducava ili neadekvatno poducavanje

Prema DSM-V (2013), koji je uskladen s ICD-11, specifi¢an poremecaj u¢enja obuhvaca vise

razli¢itih dijagnoza koje se odreduju prema sljede¢im obiljezjima:

315.0 (F 81.0) Teskoce u ¢itanju

Teskoce u citanju odnose se na teSkoCe vezane uz: to€nost ifili teCnost te brzinu

prepoznavanja rije¢i, dekodiranje te spelling. Alternativni naziv koji se vrlo ¢esto koristi

za specifiCan poremecaj ucenja s navedenim teskocama u Citanju jest disleksija. Takoder,

osim osnovnih, prisutne mogu biti i dodatne teskoce, poput tesko¢a u razumijevanju

procitanog ili teSko¢a s matemati¢kim rezoniranjem.

315.2 (F 81.81) Tesko¢e u pismenom izraZavanju

Teskoc¢e u pismenom izrazavanja 0dnose se na teSkoCe vezane uz: to¢nu uporabu

spellinga i gramatike, ispravno koriStenje interpunkcijskih znakova te organizaciju

pisanog teksta. Alternativni naziv za specifi¢an poremecaj ucenja s navedenim teskocama

U pismenom izrazavanju jest disgrafija.



e 315.1 (F 81.2)) Teskoce u matematici

Teskoce u matematici odnose se na teSko¢e vezane uz: obradu brojcanih podataka,
pamcenje aritmeti¢kih Cinjenica te to¢no ili te¢no racunanje. Alternativni naziv za
specifican poremecaj ucenja s navedenim teskoama u matematici jest diskalkulija.
Takoder, osim navedenih, prisutne mogu biti i dodatne teskoce, poput teskoca s

matematickim rezoniranjem te to¢nim rezoniranjem teksta.

Konacna dijagnoza dodjeljuje se tako da se uz osnovnu dijagnozu (specifican poremecaj
ucenja) navede akademska domena u kojoj su prisutne teskoce te glavne i dodatne teskoce
koje ju specificiraju. Jedan od primjera dijagnoze jest: 315.0 (F81.0) Specifican poremecaj
ucenja s teSkocama u ¢itanju, S teSko¢ama U brzini i te¢nosti te teSko¢ama u razumijevanju

procitanoga.

U specifi¢ne teSkoce ucenja, uz disleksiju, disgrafiju i diskalkuliju, spadaju i posebne jezicne
teskoce. Posebne jezi¢ne teSkoce opcenito Se ne prepoznaju i ne dijagnosticiraju kao zaseban
poremecaj pa se tako pojam ,,posebne jezicne teSkoce” moze CeS¢e naci u znanstvenoj
literaturi nego u klini¢koj praksi. DSM-V (2013) umjesto pojma ,,posebne jezi¢ne teskoce*
navodi pojam ,,jezi¢ni poremecaj” kojem dodjeljuje Sifru 315.39 (F80.9). Takoder, u DSM-V
(2013) spominje se kako pojam ,,jezi¢ni poremecaj“ objedinjuje dva poremecaja koja su
postojala u DSM-1V, ekspresivni jezi¢ni poremecaj te mjeSoviti receptivno-ekspresivni jezicni
poremecaj. Posebne jezi¢ne teskoce za uzrok nemaju nedovoljnu intelektualnu razvijenost,
emocionalni poremecaj, oSte¢enje sluha, jako neurolosko osSte¢enje ili odgojnu zapustenost
(Ljubesi¢, 1997; prema Gali¢- Jusi¢, 2004). Neke od karakteristika djece koja imaju posebne
jezicne teSkoce su te da: kasnije progovaraju, kasnije povezuju rijec¢i u re€enicu, rijeci u
reCenici ne slazu na uobicajen nacin, koriste nepravilne nastavke za rod i za broj, Cesto
izostavljaju pomocne glagola, izostavljaju imena predmeta i pojava, teSko uobliCuju imena
osoba, rijetko iznose precizne rijei za pojedine radnje, nedostaju im rije¢i za prostorne i
vremenske odnose, prilozima ,,tu® i ,,tamo* zamjenjuju sve druge vrste rijeCi za izrazavanje
odnosa predmeta i mjesta na kojem se ti predmeti nalaze, u govoru im nedostaju prijedlozi i

prilozi mjesta te vremenski prilozi (Gali¢- Jusi¢, 2004).

Ucestalost specificnog poremecaja ucenja iznosi 5%-15% kod djece Skolske dobi, dok je
ucestalost kod odraslih osoba nepoznata, ali pretpostavlja se da iznosi 4%. Ucestaliji je kod
djecaka nego kod djevoj¢ica (omjer u rasponu od 2:1 do 3:1) (DSM-V, 2013).



Specifi¢ne teskoce ucenja takoder mogu doc¢i i u kombinaciji s hiperaktivnim poremecajem
pomanjkanja paznje (ADHD-om). Obiljezje ADHD-a je trajan obrazac nepaznje i/ili
hiperaktivnosti-impulzivnosti koji ometa svakodnevno funkcioniranje ili razvoj osobe.
Nepaznja se ocituje u ponasanju kao $to je ,,lutanje” tijekom zadatka, nedostatak upornosti,
teSkoce s odrZzavanjem usmjerenosti paznje te neorganiziranost, a nije povezana s prkoSenjem
ili nedostatkom razumijevanja. Hiperaktivnost se odnosi na neprimjerenu prekomjernu
motori¢ku aktivnost, prekomjerno vrpoljenje, tapkanje ili pricljivost. Impulzivnost se odnosi
na radnje koje su izvrSene naglo i bez prethodnog promisljanja 0 njima te mogu nastetiti
pojedincu (DSM-V, 2013).

Ucestalost ADHD-a u veéini kultura kod djece iznosi oko 5% te kod odraslih osoba oko 2,5%.
ADHD je ¢es¢i kod muskih osoba nego kod Zenskih osoba u opéoj populaciji, i to u omjeru

od 2:1 kod djece te 1.6:1 kod odraslih osoba (DSM-V, 2013).

1.3. Teorije uzroka specificnih teSko¢a ucenja

Od navedenih specifi¢nih teskoca ucenja, najvise istrazivanja odnosi se na disleksiju, koja se i
naj¢esce pojavljuje (prema British Dyslexia Association, 2009. oko 10% populacije). Gillberg
(2003) navodi ucestalost disleksije od 5-10% kod s$kolske populacije. Stoga su, u dosadasnjim
istrazivanjima vezanim uz teorije uzroka specificnih teSkoc¢a ucenja, najcesce sudjelovale

osobe koje imaju disleksiju te su prema tim istrazivanjima i izvedeni zakljucci.

Postoji viSe teorija uzroka disleksije, koje se ujedno mogu i prihvatiti kao teorije uzroka

specifiénih teSkoca ucenja, a prema Ramus i sur. (2003) sljedece teorije navode se kao glavne:

e teorija fonoloskih nedostataka- 0sobe s disleksijom imaju specificne teSkoce u
reprezentaciji, skladistenju i/ili dozivanju glasova; njihove kognitivne teskoce vezane
su uz fonologiju (Bradley i Bryant, 1978; Vellutino, 1979; Snowling, 1981; Brady i
Shankweiler, 1991; prema Ramus i sur., 2003)

e teorija 0 nedostacima brze auditivne obrade- prisutnost teskoca u percepciji kratkih ili
brzo izmjenjuju¢ih glasova (Tallal, 1980; Tallal i sur., 1993; prema Ramus i sur.,
2003)

e teorija vizualnih nedostataka- postojanje vizualno perceptivnih teSkoca u obliku
teSkoca percipiranja grafema i rije¢i na stranici S tekstom (Lovegrove i sur., 1980;

Livingstone i sur., 1991; Stein i Walsh, 1997; prema Ramus i sur., 2003)



e teorija cerebelarnog nedostatka- postojanje disfunkcije cerebeluma koja za posljedicu,
izmedu ostalog, ima negativan utjecaj na fonoloske reprezentacije glasova te na
usvajanje grafem-fonem veze (Nicolson i sur., 2001; prema Ramus i sur., 2003); uz
nju se veze teorija nedostataka automatizacije- prisutne disfunkcije u procesu
automatizacije vjestina (Nicolson i Fawcett, 1990; prema Ramus i sur., 2003)

e teorija magnocelularnih nedostataka- objedinjuje sve navedene teorije, navodi
postojanje magnocelularnih disfunkcija koje utjeu na sve modalitete, vizualni,
auditivni te taktilni (Stein i Walsh, 1997; prema Ramus i sur., 2003), kao i na
cerebelum, buduéi da on prima input iz razli¢itih magnocelularnih sustava u mozgu

(Stein i sur., 2001; prema Ramus i sur., 2003)

Za potrebe ovog istrazivanja dat ¢e se detaljniji uvid u teoriju cerebelarnog nedostatka,

odnosno, cerebelarnu teoriju.

1.4. Teorija cerebelarnog nedostatka

Kao §to je ve¢ navedeno, teorija cerebelarnog nedostatka, prema Ramus i sur. (2003) pripada
u pet glavnih teorija uzroka disleksije, odnosno teorija uzroka specifi¢nih teskoca ucenja.
Kako bi se ¢im bolje objasnila teorija cerebelarnog nedostatka, potrebno je na pocetku opisati

cerebelum, njegovu gradu i funkciju u ljudskom organizmu.

1.4.1. Cerebelum

Cerebelum ili mali mozak dio je srediSnjeg ziv€anog sustava te s velikim mozgom i
mozdanim deblom ¢ini mozak. Smjesten je ispod velikog mozga te pokriva dio mozdanog
debla, dorzalnu povrsinu produzene mozdine i ponsa. Cerebelum je povezan s dijelovima
mozdanog debla preko tri para krakova: donji krakovi povezuju cerebelum s produzenom
mozdinom, srednji krakovi s ponsom te gornji krakovi sa srednjim mozgom (Demarin i
Trkanjec, 2008). Iako zauzima tek 10% ukupnog volumena mozga, cerebelum sadrzi ¢ak vise
od 50% svih mozdanih neurona. Sastoji se od sredi$njeg dijela (vermisa) te dviju polutki
(hemisfera) (Judas i Kostovi¢, 1997) ¢iju povrSinu pokriva siva tvar, naborana u uske i
usporedne vijuge, dok se u unutrasnjosti nalazi bijela tvar. Vijuge cerebeluma rasporedene su
u deset reznjica koji oblikuju tri veéa reznja (Demarin i Trkanjec, 2008). Funkcije

cerebeluma dugo vremena smatrale su se iskljuc¢ivo motorickim, no novija istrazivanja navode



kako cerebelum ima i nemotoricke funkcije. U daljnjem tekstu poblize ¢e se opisati motoricke

i nemotoricke funkcije cerebeluma.

1.4.1.1. Motoricke funkcije cerebeluma

Funkcionalno se cerebelum dijeli na sljedeca tri reznja (Slika 1.): flokulonodularni rezanj
(vestibulocerebellum), prednji rezanj (spinocerebellum) te straznji rezanj (cerebrocerebellum)
(Demarin i Trkanjec, 2008). Preko tri kraka cerebelum prima ulazne (aferentne) putove iz
kraljezni¢ne mozdine (informacije iz misi¢a) i iz motornih podru¢ja mozga, te Salje izlazne
(eferentne) putove za regulaciju motorickih aktivnosti (Kelovi¢, 2004). Flokulonodularni
rezanj, filogenetski najstariji dio cerebeluma, prima podrazaje iz vestibularnih jezgara te
eferentne projekcije Salje izravno natrag u vestibularne jezgre. Takoder, flokulonodularni
rezanj prima informacije i iz okulomotoric¢kih jezgara, budu¢i da su vestibularne jezgre i
okulomotoricke jezgre povezane FLM snopom (fasciculus longitudinalis medialis), te $alje
projekcije u okulomotoricke jezgre. ZaduZen je za odrzavanje ravnoteze tijela tijekom stajanja
i kretanja, sudjeluje u nadziranju o¢nih pokreta (ima kljuénu ulogu u glatkim pokretima
pracenja predmeta pogledom), kao i u uskladivanju pokreta o¢iju i glave. Prednji rezanj prima
podrazaje koji dolaze putevima kraljeznicne mozdine i to iz proprioceptora miSic¢a i tetiva, te
prima projekcije iz kore velikog mozga (primarne motoricke i somatosenzibilne mozdane
kore). Osim toga, Salje projekcije u talamus preko kojega one stizu u motoricku mozdanu
koru. Prednji reZanj ima glavnu ulogu u nadziranju i podesavanju pokreta udova tijekom
samog odvijanja pokreta i to na temelju povratnih osjetnih informacija. Takoder, zaduzen je i
za odrzavanje stava tijela 1 tonusa miSica. Straznji rezanj obuhvaca najveci dio cerebeluma te
prima podrazaje iz kore velikog mozga Kkoji dolaze iz ponsa. Nadalje, $alje eferentne
projekcije u motoricku mozdanu koru. Zaduzen je ponajprije za koordinaciju voljnih pokreta,
odnosno ima vaznu ulogu u planiranju i zapoCinjanju pokreta. Straznji rezanj poglavito
sudjeluje u planiranju i zapo€injanju hitrih pokreta udova te pokreta sto zahtijevaju veliku

spretnost i umijece (na primjer sviranje glasovira) (Judas i Kostovi¢, 1997).

Lang i Bastian (2002) u svom radu navode kako cerebelum ima ulogu i u automatizaciji
pokreta, odnosno ima ulogu u promjeni motoricke izvedbe iz one u kojoj je potrebna
pozornost (neuvjezbane) u automatiziranu (uvjezbanu) motoricku aktivnost. Ipak, navode

kako ne mogu tocno zakljuciti koje su sve cerebelarne regije odgovorne za automatizaciju.



Slika 1. Funkcionalna podjela cerebeluma na tri reznja: flokulonodularni rezanj
(vestibulocerebellum), prednji rezanj (spinocerebellum) te straznji rezanj (cerebrocerebellum)

(preuzeto iz http://zdravlje.eu/2010/04/05/cerebellum-mali-mozak/).
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Iz svega navedenog mozemo zakljuéiti kako je cerebelum poglavito odgovoran za
koordinaciju pokreta, kontrolu ravnoteze, kontrolu stava tijela i hoda, nadziranje ocnih

pokreta te za misi¢ni tonus.

1.4.1.2. Osteéenja motorickih funkcija cerebeluma

Ako dode do bolesti ili ozljede opisanih funkcionalnih podruéja kore cerebeluma, nastat ¢e
razli¢ite vrste poremecaja. Bolesti i ozljede flokulonodularnog reznja dovode do poremecaja
ravnoteze, odnosno, ataksije hoda (nesiguran hod) i ataksije stajanja (nesigurno stajanje) te
bolesnici hodaju na Sirokoj osnovici i1 zanose se. Bolesti 1 ozljede flokulonodularnog reznja
takoder dovode i do pojave nistagmusa (ponavljani, nevoljni ritmicki pokreti o¢nih jabucica)
koji se pojacava u smjeru pogleda. Ako dode do bolesti ili ozljede prednjeg reznja, posljedice
mogu biti u obliku ataksije hoda i ataksije stajanja, a bolesnici hodaju na Sirokoj osnovici S
tendencijom da skre¢u i padaju na stranu lezije (Demarin i Trkanjec, 2008). Nadalje,
posljedice mogu biti i u obliku hipotonije (snizen tonus miSi¢a) (Juda$ i Kostovi¢, 1997).
Bolesti i1 ozljede straznjeg reznja mogu uzrokovati razlic¢ite vidove ataksije (nekoordiniranost

pokreta), kao Sto su: dismetrija (neto¢na procjena udaljenosti pri pokretima), disinergija



(gubitak  koordinacije miSiénih  skupina tijekom obavljanja slozenih  pokreta),
disdijadohokineza (nemoguénost izvodenja brzih alteriraju¢ih pokreta; primjer su pronacija i
supinacija $aka) te intencijski tremor (podrhtavanje tijekom izvrSavanja planiranog pokreta
koje se pojacava primicanjem cilju pokreta). Takoder, bolesti i ozljede straznjeg reZznja mogu
uzrokovati i ataksijsku dizartriju (usporen, nejasan izgovor, poremecen ritam izgovora,
nepravilne stanke u izgovoru; skandiraju¢i govor), kao i hipotoniju (Demarin i Trkanjec,
2008).

Ostecenje cerebeluma moze dovesti do poremecaja odrzavanja stava tijela i hoda, poremecaja
ravnoteze, nekoordiniranosti pokreta, nistagmusa, smanjenog misi¢nog tonusa, intencijskog
tremora te skandiranog govora (Demarin i Trkanjec, 2008). Prema Lang i Bastian (2002)
oStecenje cerebeluma moze uzrokovati i nemogucnost ucenja izvedbe novog pokreta na

automatiziran naéin.

1.4.1.3. Nemotoricke funkcije cerebeluma

Kao $to je navedeno, cerebelum prima i Salje projekcije u motoricku mozdanu koru i time
pridonosi vjestoj motori¢koj izvedbi. Strick i sur. (2009) u svom radu navode kako cerebelarni
korteks ima specijalizirane regije koje su povezane, osim sa specifi¢cnim motori¢kim regijama,
I S nemotorickim regijama kore velikog mozga. Takoder, iznose i kako bi, prema rezultatima
istrazivanja, mapa funkcija cerebelarnog korteksa trebala biti jednako bogata 1 kompleksna
kao i ona u korteksu velikog mozga. Prema Leiner i sur. (1986) pronadeni su dokazi da
cerebelum prima i salje projekcije i u asocijativna podru¢ja mozdane kore. Naime, smatra se
kako lateralni dio cerebeluma preko jezgre nucleus dentatus prima i Salje projekcije u
asocijativna podrucja mozdane kore. Lateralni dio cerebeluma te ventrolateralni dio jezgre
nucleus dentatus ujedno su i najnovije strukture cerebeluma, koje su kod ljudi iznimno
povecane. Naime, osim ranije navedene funkcionalne podjele, takoder postoji i podjela kore
cerebeluma na temelju ulazno-izlaznih veza te povezanosti s dubokim jezgrama cerebeluma.
Prema toj podjeli, jedan od dijelova cerebeluma je i lateralni dio koji je povezan s jezgrom
nucleus dentatus. Lateralni dio hemisfere cerbeluma odnosi se na cerebrocerebellum, odnosno
straznji rezanj (Juda$ i Kostovi¢, 1997). Strick i sur. (2009) u svom radu spominju kako
cerebelum prima i salje projekcije u regije prefrontalnog te straznjeg parijetalnog reznja.
Leiner i sur. (1989) navode kako postoje veze straznjeg reznja cerebeluma te frontalnog i

prefrontalnog reznja velikog mozga koje omogucuju cerebelumu da prima i $alje projekcije ne



samo u prednja motoricka podruéja, ve¢ i u Brocino jezi¢no podrucje. Schutter i van Honk
(2005.) spominju kako cerebelum Salje projekcije i u dijelove velikog mozga odgovorne za

emocije.

Na temelju navedenih projekcija koje prima i Salje, mozemo zakljuciti kako cerebelum uz
motori¢ku ima i nemotori¢ku funkciju. Sto se nemotori¢kih funkcija cerebeluma tice, Leiner i
sur. (1989) navode kako je cerebelum uklju¢en u kognitivno funkcioniranje zahvaljujuéi
njegovoj povezanosti s prefrontalnim podrucjima kore velikog moga. Signali iz cerebeluma
pomazu Brocinom podrucju u slijedu postupaka za pretrazivanje rijeci koje se preuzimaju iz
dugoro¢ne memorije na nacin da poboljSavaju brzinu i vjestinu pretrazivanja rijec¢i. Nadalje,
zahvaljuju¢i dvosmjernim vezama, prema navedenim autorima, cerebelum je povezan s:
motorickim podru¢jima frontalnog korteksa te poboljSava motoricku spretnost, asocijativnim
podru¢jima prefrontalnog korteksa te poboljSava mentalne vjestine i Brocinim podru¢jem te
poboljsava jezi¢ne vjestine koje su kombinacija motorickih i mentalnih vjestina (Leiner i sur.,
1989). Koziol i sur. (2014) spominju kako cerebelum sudjeluje u automatizaciji kognitivnih
vjestina. Nadalje, autori navode kako cerebelum ima ulogu i u izvr$nim funkcijama, koje
ukljuuju: radnu memoriju, mentalnu fleksibilnost te ustrajnost u odredenoj aktivnosti.
Takoder, navode i ulogu u: jezi¢noj ekspresiji, kratkoroénom pamcenju i uéenju. Strick i sur.

(2009) navode kako cerebelum takoder ima ulogu i u obradi emocija.

1.4.1.4. Osteéenja nemotorickih funkcija cerebeluma

Sto se ti¢e posljedica koje nastaju osteenjem cerebeluma, zbog nemotori¢kih funkcija koje
cerebelum obavlja, one mogu biti vezane uz kognitivne funkcije, izvrsne funkcije i regulaciju
emocija. Jedan od primjera istrazivanja koje navodi nemotoricke posljedice oStecenja
cerebeluma istrazivanje je autora Allin i sur. (2001) u kojem se iznosi kako oStecenje
cerebeluma kod prijevremeno rodene djece moze, barem djelomi¢no, imati ulogu u
kognitivnim problemima. Drugi primjer odnosi se na istrazivanje autora Limperopoulos i sur.
(2007) u kojem su sudjelovala prijevremeno rodena djeca s hemoragijskim oSteéenjem
cerebeluma, te u kojem se iznosi kako ostecenje cerebeluma ima znacajnu ulogu u disfunkciji
ucenja i ponasanja te kognitivnoj disfunkciji. Koziol i sur. (2014) u svom radu spominju kako
oStecenje cerebeluma moze uzrokovati probleme u izvrsnim funkcijama koje se ocituju u
obliku slabih strategija za rjeSavanje problema, nemogucénosti izvodenja viSe radnji

istovremeno te teskoca planiranja, sekvencioniranja i organiziranja aktivnosti. Ekspresivne

10



jezicne teskoce takoder mogu biti uzrokovane ostecenjem cerebeluma, a ocitovat ¢e se kao:
teSkoce s pronalazenjem rije¢i, teSkoce u sintaksi s agramatizmom, duge pauze i kratki
odgovori, nevoljkost uklju¢ivanja u razgovor. Takoder, smanjena moze biti i verbalna te¢nost
s utjecajem na fonolosko imenovanje. Oste¢eno moze biti i kratkoroéno paméenje, a oCitovat
¢e se kao: teSkoce ucenja 1 spontanog prizivanja novih informacija, nedovoljne strategije
kodiranja te teskoce lociranja informacija u pohranjenoj memoriji. Schmahmann i sur. (2007)
u svom radu iznose kako pacijenti s cerebelarnim oSte¢enjem mogu imati poremecaje U
ponasanju i emocionalne poremecaje, te ispoljavati simptome kao na primjer tjeskobu,

ravnodusnost i razdrazljivost.

Zaklju¢no, cerebelum moze sudjelovati u mozdanim aktivnostima na razli¢itim hijerarhijskim
razinama: na nizoj razini na kojoj mozak izvodi rutinske radnje ili na viSoj razini gdje je
mozak ukljucen u planiranje, odlucivanje ili odabiranje jednog tijeka akcije ili jedne rijeci

umjesto druge (Leiner i sur., 1989).

Ipak, potrebna su daljnja istrazivanja cerebeluma, to¢nije njegove anatomske grade, kako bi se

dobio ¢im jasniji uvid u njegove nemotoric¢ke funkcije 1 posljedice njihova ostecenja.

1.4.2. Opis teorije cerebelarnog nedostatka

Teorija cerebelarnog nedostatka predlozena je od strane autora Nicolson i sur. (2001), a veze
se uz teoriju nedostataka automatizacije (Nicolson i Fawcett, 1990). Autori Nicolson i sur.
(2001) iznose kako oStecenja nastala tijekom cerebelarnog razvoja mogu uzrokovati teSkoce u
Citanju 1 pisanju karakteristi¢ne za disleksiju, u skladu s pogledom kako cerebelum ima vaznu
ulogu u jezino vezanim vjeStinama. Nadalje, specifiéni bihevioralni testovi te
,heuroimaging metode ukazuju kako je povezanost disleksije i cerebelarnog funkcioniranja

koje nije uredno u otprilike 80% slucajeva.
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Slika 2. Prikaz pretpostavke o uzro¢nom lancu koji o$tecenje cerebeluma navodi kao uzrok
teskoca u Citanju, pisanju i spellingu, te iznosi i nacin na koji dolazi do spomenutih teskoca

(peuzeto iz Nicolson i sur., 2001; prema Nicolson i Fawcett, 1999).
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Povezanost disfunkcije cerebeluma i teskoca u ¢itanju, pisanju i spellingu autori objasnjavaju
pravcima prikazanima u tzv. pretpostavci o uzro¢nom lancu (Slika 2.). Strelice predstavljaju
tijek vremena (iskustvo) te naéin na koji problemi u stjecanju vjestina uzrokuju teskoce u
Citanju, pisanju i spellingu. Postoji razlika izmedu direktnog 1 indirektnog utjecaja cerebeluma
na vjestine osoba s disleksijom. Kao $to je vidljivo, cerebelarna disfunkcija uzrokuje teskoce
odrzavanja ravnoteze koje nisu uzro¢no povezane s teSko¢ama ¢itanja, pisanja i spellinga, veé
imaju zaseban put. Ipak, cerebelarna disfunkcija daje direktno objasnjenje za kvalitetu
rukopisa kod osoba s disleksijom buduci da je rukopis motoricka vjeStina koja zahtijeva
precizan ,tajming™ (vremensko podeSavanje) i koordinaciju razli¢itih misi¢nih grupa.
Takoder, cerebelarne abnormalnosti pri rodenju mogu direktno dovesti do blagih motoric¢kih
teSkoca, poput kasnijeg pocetka sjedenja i hodanja, te do kasnijeg pocetka brbljanja i
progovaranja prve rije¢i. Nakon pojave prve rije¢i i pocetka hodanja, kod djece s
cerebelarnom disfunkcijom, vjeStine mogu biti manje teCne no Sto bi trebale biti. Ako je
artikulacija manje te¢na no $to bi trebala biti, za nju je potrebno vise svjesne kontrole, te

ostaje manje resursa za obradu povratnih senzornih informacija. Toc¢nije, obrada auditivnih,
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fonemskih struktura izgovorenih rije¢i mozZe biti nepotpuna (Fawecett i sur. 1996). Tako,
manjak artikulacijske te¢nosti dovodi do osiromasenih fonoloskih reprezentacija sto dovodi
do teskoca u fonoloskoj svjesnosti, kao i kasnije do teskoca u ucenju Citanja. Takoder, prema
pretpostavci o uzrocnom lancu, smanjena brzina u artikulaciji uzrokovat ¢e teskoce u
fonoloskoj petlji i prouzrokovati smanjenu efektivnost radnog paméenja. Sto se spellinga tice,
teSkoce proizlaze iz napora prilikom Ccitanja, slabe fonoloske svjesnosti te teSkoca u
automatizaciji vjeStina. Tako mozemo uociti kako cerebelarne teSkoce uzrokuju fonoloSke
teSkoce te teSkoCe automatizacije. Teskoce ¢itanja, pisanja i spellingu mogu nastati iz niza
medusobno zavisnih faktora u kojima cerebelum ima direktnu ili indirektnu ulogu (Nicolson i
sur., 2001).

Kao sto je ve¢ navedeno, kod djece s disleksijom teskocée se javljaju i prilikom automatizacije
odredene vjestine, a vaznu ulogu u automatizaciji vjestine ima upravo cerebelum. Detaljnije
objasnjenje utjecaja cerebeluma u automatizaciji vjeStina daju autori Nicolson i Fawcett
(1990) u obliku teorije nedostataka automatizacije. Automatizacija se odnosi na proces kojim,
nakon duzeg vjeZzbanja, vjestine postanu toliko te¢ne da tijekom njihovog izvodenja vise nije
potrebna svjesna kontrola. Tako, na primjer, sto je bolja automatizacija svake podvjestine
ukljucene u te¢no Citanje, nize je kognitivno optereCenje, a veca brzina obrade. Dakle,
problemi automatizacije mogu biti odgovorni za teSkoce u ¢itanju. Nadalje, navedeni autori
iznose 1 kako teSkoce koje imaju djeca s disleksijom nisu ograni¢ene samo na citanje i
spelling. Naime, prema teoriji nedostataka automatizacije, osobe s disleksijom imaju teSkoce
¢ak i u automatizaciji osnovnih vjestina, poput ravnoteze. Budu¢i da te vjestine nisu do kraja
automatizirane, kod djece s disleksijom prisutna je svjesna kontrola tijekom njihova
izvodenja. Za ispitivanje automatiziranosti neke vjeStine koriste se dvije vrste zadataka:
dvojni zadatak, odnosno ,,dual task”, u kojem se dvije radnje izvode istovremeno, te jedan
zadatak- ,,single task®. Tako, u uvjetima jednog zadatka, osoba izvrSava samo taj zadatak, dok
u uvjetima dualnog zadatka osoba izvrSava oba, primarni zadatak i sekundarni. Sekundarni

zadatak uvodi se za odvlacenje paznje, kako bi popunio kapacitet svjesne obrade.

Zakljuéno, Nicolson i sur. (2001) iznose kako veliki broj djece s dijagnosticiranom
disleksijom dokazuje cerebelarno funkcioniranje koje nije uredno u obliku poteskoca s:
automatizacijom vjestina, kognitivnim zadacima vezanim uz govor, vremenskom procjenom,
ravnotezom te motorikom. Sto se ti¢e spomenutih teskoéa u motorici i ravnotezi, djeca s
disleksijom pokazuju klasi¢ne simptome cerebelarnog ostec¢enja (Fawcett i sur., 1996). Prema

Ramus i sur. (2003) osim kod djece s disleksijom, ¢esto su prisutne dodatne motori¢ke
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teSko¢e i kod djece s drugim razvojnim poremecéajima poput ADHD-a. Yitzchak (2014)
navodi kako je abnormalnost cerebeluma prisutna, osim kod disleksije, i kod ostalih
specificnih teskoce ucenja. Tako se teorija cerebelarnog nedostatka moze primijeniti na sve

specificne teSkoc¢e ucenja.

1.4.2.1. Prikaz odabranih istraZivanja kojima se dokazuje teorija cerebelarnog nedostatka

Nicolson i Fawcett (1994) provijerili su teoriju cerebelarnog nedostatka/ teoriju nedostataka
automatizacije tako Sto su ispitanicima s disleksijom (prosje¢ne dobi 8, 12 i 16 godina) i
njihovim kontrolnim parovima postavili zadatke koji su zahtijevali izvodenje osnovnih
vjestina (kognitivnih i motorickih). Ispitanici su bili podijeljeni u Sest grupa tako da je svako
dijete s disleksijom imalo svog kontrolnog para s kojim je bilo izjednaceno po kvocijentu
inteligencije (IQ) te kronoloskoj dobi ili prema razini ¢italackih vjestina (reading age). Tri
grupe sastojale su se od ispitanika izjednacenih po kronoloskoj dobi (D16 i K16, D12 i K12,
D8 i K8), dvije grupa sastojale su se od ispitanika izjedna¢enih prema razini ¢italackih
vjestina (D16 i K12, D12 i K8) te se jedna grupa sastojala od ispitanika koji se razlikuju u
kronoloskoj dobi, tako da su ispitanici s disleksijom bili dvostruko stariji od kontrolne
skupine (D16 i K8). U istrazivanju su provedeni psihometrijski testovi koji koriste WISC-R
ljestvicu (Wechsler Intelligence Scale for Children; Wechsler, 1976; prema Nicolson i
Fawcett, 1994) te razinu citalackih vjestina (reading age) i razinu vjestina spellinga (spelling
age) koje su zasnovane na Schonellovom testu citanja i spelovanja jedne rije¢i. Uz
psihometrijske testove u istrazivanju Su koriSteni i testovi: fonoloSkih vjesStina, radnog
pamcenja, brzine obrade informacija i motori¢kih vjeStina. Testom fonoloSkih vjeStina
provjeravala se sposobnost slusnog razlikovanja fonoloski zbunjujucih podrazaja (Bishop,
1985; prema Nicolson i Fawecett, 1994); ispitanik je trebao procijeniti jesu li rijeci prikazane u
paru iste ili razliCite. Osim navedenog, testom fonoloskih vjeStina provjeravala se i
sposobnost rastavljanja rije¢i na foneme (na primjer ispitanik je trebao re¢i rije¢ ,,cowboy*
bez ,cow*; Rosner i Simon, 1971; prema Nicolson i Fawecett, 1994) te sposobnost
prepoznavanja rime/sposobnost svrstavanja u kategorije foneme na pocetku i na kraju rijeci s
pitanjima poput ,,.Does cat thyme with map?* te ,Do map and man start with the same
sound? (pojednostavljena verzija zadataka koristena kod Bradley i Bryant, 1983; prema
Nicolson i Fawcett, 1994). Test radnog pamcenja uklju¢ivao je ponavljanje laznih rijeci
(Gathercole 1 Baddeley, 1990; prema Nicolson i Fawcett, 1994 ) tako da je ispitanik morao

ponoviti laznu rije¢ odmah nakon §to ju je ¢uo, te brzinu artikulacije (articulation rate) zbog
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njezine povezanosti s radnim pamcéenjem (Baddeley i sur., 1975; prema Nicolson i Fawcett,
1994). Testovi brzine obrade informacija ukljucivali su: brzo imenovanje jednostavnog
slikovnog materijala (na primjer sli¢ica macke), brzo imenovanje osnovnih boja, brzo
imenovanje brojeva te malih Stampanih slova, davanje jednostavnih odgovora za cisti ton
(potrebno je bilo pritisnuti gumb ¢im bi se ¢uo ton) i davanje odgovora za samo odredene
Ciste tonove (potrebno je bilo pritisnuti gumb kada bi se ¢uo nizi ton te ne pritiskati gumb za
viSe tonove), vizualno pretrazivanje (prepoznavanje tockastog psa na vise razliCitih slika s
mnostvom drugih likova) te prepoznavanje ponavljajuce rijeci ,,Flash® u seriji uzastopnih
rije¢i (tahistoskopski test). Test motorickih vjestina ukljuc¢ivao je nizanje perlica na Spagu
(gledao se broj nanizanih perlica u jednoj minuti) te prebacivanje pribadaca na plutenoj ploci
(mjerilo se vrijeme potrebno za prebacivanje jednog reda od 10 pribadaca u novi red). Uz
motori¢ke zadatke zadani su bili i zadaci ravnoteze koji su ukljucivali: stajanje na obje noge,
stajanje na jednoj nozi, stajanje na obje noge s povezom preko ociju, stajanje na jednoj nozi s
povezom preko ociju te dvojne zadatke koji su se sastojali od stajanja na jednoj nozi ili na
dvije noge istovremeno uz zadatak izbora. Ispitanici su trebali stajati na jednoj nozi 30
sekundi te na dvije noge jednu minutu. Starija kontrolna skupina (K16) pokazala je bolje
rezultate od mlade kontrolne skupine (K8) na sljede¢im mjerama: Citanje, slusno razlikovanje,
rastavljanje rijeci na foneme, radno pamcenje, brzina artikulacije, brzina obrade informacija te
zadaci ravnoteze U obliku samo jednog zadatka. Mlada i starija kontrolna skupina pokazali su
otprilike podjednake rezultate na zadacima fine motorike (nizanje perlica i prebacivanje
pribadaca) te na zadatku rime. Nadalje, utvrdeno je kako postoje statisticki znacajne razlike
izmedu ispitanika s disleksijom i njihovih kontrolnih parova izjednacenih po kronoloskoj dobi
na svim mjerama izuzev dvije mjere- davanje jednostavnih odgovora za Cisti ton te radno
pamcenje. Ispitanici s disleksijom pokazali su teskoce na svim zadacima fonoloskih vjestina u
usporedbi s kronoloski izjednacenom kontrolnom skupinom. Na zadatku rastavljanja rijeci na
foneme, stariji ispitanici s disleksijom pokazali su loSije rezultate od kontrolne skupine s
kojom su bili izjednaceni po razini ¢italackih vjeStina. Vrlo niski rezultati dobiveni su i na
mjerama pamcenja, artikulacije te na vecini mjera brzine obrade informacija za grupu D8 u
odnosu na grupu K8. Sto se ti¢e rezultata na zadacima brzine obrade informacija, djeca s
disleksijom (D16) pokazala su losije rezultate od kontrolne skupine (C8) s kojom su bila
izjednaCena po razini Citalackih vjeStina, i to na zadacima imenovanja slika te prepoznavanju
rijeci ,,Flash®. Posebno je vazno istaknuti rezultate dobivene na zadacima motorike, i to na
zadatku nizanja perlica te na dva tipa zadatka ravnoteze (stajanje s povezom preko oCiju te

dvojni zadatak), koji su kod sve tri grupe djece s disleksijom izrazito niski. Na sva tri tipa
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zadatka grupa s disleksijom nije bila loSija samo od kontrolne skupine izjednacene po
kronoloskoj dobi, ve¢ i od mlade skupine izjednacene po razini Citalackih sposobnosti.
Dobiveni rezultati objasnjeni su time da djeca s disleksijom, za razliku od kontrolne skupine,

imaju teSkoce u automatizaciji vjestina, odnosno automatizacija nije potpuna.

Fawcett i sur. su 1996. u svom istrazivanju ispitali 55-ero djece s disleksijom i njihove
kontrolne skupine u dobi od 10, 14 i 18 godina. Ispitanici s disleksijom i njihovi kontrolni
parovi bili su podijeljeni u Sest grupa tako da su se tri grupe sastojale od ispitanika
izjednacenih po kronoloskoj dobi (D18 i K18, D14 i K14, D10 i K10), dvije grupe sastojale su
se od ispitanika izjednacenih prema razini Citalackih vjestina (D18 i K14, D14 i K10) te je
jedna grupa bila sa¢injena od ispitanika koji su se razlikovali po kronoloskoj dobi, tako da su
ispitanici s disleksijom bili gotovo dvostruko stariji od svoje kontrolne skupine (D18 i K10).
U istrazivanju je koriStena verzija klinickog cerebelarnog testa kojeg su opisali Dow i
Moruzzi (1958) prema Fawcett i sur. (1996), a moze se podijeliti na tri dijela: prvi dio odnosi
se na sposobnost odrzavanja stava tijela i miSi¢énog tonusa tijekom stajanja te prilikom
pomaka tijela, drugi dio odnosi se na testiranje hipotonije gornjih udova u oba polozaja-
sjede¢em te stajacem, dok se tre¢i dio odnosi na testiranje sposobnosti zapocinjanja i
odrZavanja slozenijih voljnih pokreta. Prvi dio testa (odrzavanje stava tijela) ukljucuje zadatke

u kojima se trazi:

e vrijeme odrzavanja ravnoteze tijela- duljina vremena tijekom kojeg ispitanik stoji s
povezom na o¢ima, Sa Spojenim nogama te ispruzenim rukama prema naprijed, prije
nego $to se dogodi prvo odstupanje od pocetnog polozaja

e odrzavanje stava tijela- ispitanik treba stajati uspravno, gledati ravno ispred sebe, a
ruke postaviti uz bokove sa svake strane tijela; ispitiva¢ zatim stavlja ispitaniku povez

na o¢i, odlazi iza njega te ga lagano odguruje
Drugi dio testa (hipotonija-smanjen mi$i¢ni tonus) ukljucuje zadatke kojima se mjeri:

e stati¢ki tremor- ispitanik ima povez na o¢ima te drzi olovku po duzini jedne pa druge
ruke jednu minutu

e pomak ruke- ispitanik ima povez na oCima te stoji uspravno s rukama ispruzenim
ispred tijela; ispitivac njezno dotice jednu po jednu ruku u serijama od tri puta

e vrijeme drzanja teZine- ispitanik ima povez na ocima i stoji uspravno s rukama

ispruzenim sa svake strane tijela drzeci vrat napunjene boce
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e otklon ruku- ispitanik sjedi s laktovima naslonjenim na naslonja¢ stolca drzeci
okomito podlaktice; ispitiva¢ prima ispitanikove podlaktice te ih stavlja u vertikalan
polozaj (ispitanikove ruke su u razini njegovih/njezinih ramena), a od ispitanika trazi
da ih opusteno spusti- uz pomo¢ kutomjera mjeri se kut kroz koji je ruka bila spustena

e stupanj pokreta ruke- ispitanik sjedi s laktovima naslonjenim na naslonja¢ stolca s
opustenim dlanovima; ispitiva¢ prima obje ruke za zglob te ih lagano zanjiSe- biljezi
se stupanj pokreta ruke

e miSiéni tonus- ispitanik zauzima isti polozaj kao i u prethodnom zadatku; ispitivac
njezno odguruje najprije lijevu ruku, zatim desnu ruku te na kraju obje ruke ispitanika
¢iji je zadatak odolijevati odgurivanju

e kocenje- ispitanik zauzima isti polozaj kao i1 u prethodnom zadatku; ispitanik i
ispitiva¢ primaju dva suprotna kraja olovke tako da ispitiva¢ povlaci kraj olovke na

sVoju stranu punom snagom i zatim ga pusta
Treci dio testa (slozeni pokreti) ukljucuje zadatke koji mjere:

e pokazivanje na metu zatvorenih o¢iju- isprintano bikovo oko predstavlja metu koja se
pri¢vrsti na zid u razini ispitanikovih o€iju; nakon uvjezbavanja pokazivanja mete
markerom, ispitiva¢ stavlja povez na o¢i ispitaniku te od njega trazi da ponovi
pokazivanje 10 puta

e doticanje dvaju kaZiprsta- ispitanik ima povez na ofima te je prije same izvedbe
poducen kako da dotakne dva kaziprsta ispred tijela; nakon poduke, ispitanik izvodi
deset doticanja prstiju tako da je na kaziprst nedominantne ruke zalijepljen papir radi
ostavljanja otisaka

o adijadohokineza- ukljucuje kretnju podlaktice kojom se dlan okreée prema gore te
kretnju podlaktice kojom se dlan okre¢e prema dolje na koljena; broj trazenih pokreta
u zadanom vremenu odreden je rac¢unalom

e brzina dodirivanja vrhova stopala- nakon pocetne vjezbe od ispitanika se zatrazi da
dodiruje vrhove svojih stopala najbrze §to moze tijekom stajanja na tankom poklopcu

e prst i palac- ispitanik treba kaziprstom i palcem jedne ruke dotaknuti kaziprst i palac
druge ruke tako da jedan kaziprst dotakne jedan palac; u zadatku je potrebno odvojiti
donji par prstiju te okrenuti jedan par prstiju u stranu kazaljke na satu i drugi par
prstiju suprotno od kazaljke na satu dok se palac jedne ruke i kaziprst druge ruke koji

su razdvojeni ne dotaknu ponovno (deset puta najbrze §to mogu)
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Rezultati dobiveni u ovom istrazivanju ukazuju kako je izvedba ispitanika s disleksijom
znacajno losija od izvedbe njihovih kronoloski izjednacenih kontrolnih parova i to na svih 14
zadataka. Nadalje, izvedba ispitanika s disleksijom losija je na 11 od 14 zadataka u usporedbi
s izvedbom njihovih kontrolnih skupina izjednacenih po razini Citalackih vjestina. Jednaku
izvedbu kao i njihova kontrolna skupina, ispitanici s disleksijom pokazali su na zadatku
doticanja dvaju kaziprsta, dok su na zadacima tremora te misi¢nog tonusa pokazali gotovo
znacajne teskoce. Sve u svemu, autori Fawcett i sur. (1996) ovim istrazivanjem zakljucuju
kako pojavljivanje klasi¢nih cerebelarnih znakova potvrduje vaznu ulogu cerebeluma kod
osoba s disleksijom, a time i teoriju cerebelarnog nedostatka. Teorija cerebelarnog nedostatka,
za razliku od teorije nedostataka automatizacije, daje primjer teskoc¢a te potpuno objasnjenje
uzroka problema u ¢itanju, pisanju i spellingu kod osoba s disleksijom/ specifi¢nim teSkocama

ucenja.

1.5. Motoricka nespretnost kao posljedica minimalnih mozgovnih

disfunkcija

Minimalne mozgovne disfunkcije termin je koji odreduje veliku grupu djece ¢ija neuroloska
oStecenja su minimalna (na kontinuumu) te suptilno utjeCu na ucenje i ponasanje, ali bez
vidljivo snizenog opceg intelektualnog kapaciteta. Dakle, djeca s minimalnim mozgovnim
disfunkcijama imaju odstupanja funkcije srediSnjeg Zziv€anog sustava, drugacija su u
odredenim obrascima ucenja 1 ponaSanja, ali prilikom pojedina¢nog i1 sveobuhvatnog
testiranja ostvaruju rezultat na zadacima za intelektualno funkcioniranje u blizini prosjeka, u
prosjeku ili iznad prosjeka. Njihova odstupanja o€ituju se, U rangu od blazih do tezih, u obliku
teSkoc¢a u: percepciji, konceptualizaciji, jeziku, pamcéenju, kontroli paznje, impulzivnosti te
motorickoj funkciji (Clements, 1966). Wender (1972) navodi kako sindrom minimalnih
mozgovnih disfunkcija ne mora imati za uzrok samo neuroloska osteCenja, on se moze
pojaviti i na genetskoj osnovi. Minimalne mozgovne disfunkcije generalna je kategorija u
koju, izmedu ostalog, ulaze i specifiéne teskoce ucenja, ADHD i razvojni koordinacijski
poremecaj (Clements, 1966). U prilog tome, Ivry (2003) iznosi kako se ,,nespretnost®
(raznoliki problemi koordinacije) javlja ucestalije kod djece koja imaju ADHD 1 disleksiju.
Nadalje, Visser (2003) takoder iznosi kako postoji istovremeno pojavljivanje specifi¢nih
teSkoca ucenja, ADHD-a te razvojnog koordinacijskog poremecaja, a po njegovom radu

upravo je teorija nedostataka automatizacije u mogucnosti to objasniti. Naime, tecno Citanje te
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kontrola pokreta (posebno brzih) ovise o u€enju i automatizaciji. Manjak automatizacije, kao
Sto je ve¢ ranije navedeno, uzrokovat ¢e teSkoce u oba podrucja, neovisno o djetetovoj
prosjecnoj ili iznadprosjecnoj inteligenciji. To ¢e uzrokovati nemoguénost dobre izvedbe u
uvjetima dualnih zadataka ili svakoj sli¢noj situaciji. Drugim rije¢ima, djeca s takvim
teSkocama lako su ometena vanjskim podrazajima te mogu imati probleme paznje i
koncentracije. Tako, djeca s teSko¢ama automatizacije, iako nece svaki ponaosob pokazivati
isti stupanj teSko¢a u svakoj domeni, kao grupa ¢e pokazivati simptome razvojnog

koordinacijskog poremecaja, ADHD-a te specifi¢nih teSkoc¢a ucenja.

Stevens 1 sur. (1967) u svom istraZivanju ispitali su 26 djece (22 djecaka 1 4 djevojcice) s
dijagnozom minimalnih mozgovnih disfunkcija te njihove kontrolne parove s kojima su bili
izjednaceni po dobi, spolu te socioekonomskom statusu. Dob djece bila je u rasponu od 6 do
12 godina s prosje¢nom dobi od 9,7 godina. Dijagnoza minimalnih mozgovnih disfunkcija
postavljena je na osnovi dugoro¢nih odstupanja u ponasanju, prisustva ,,mekih“ neuroloskih
znakova (,,minimalni znakovi“ koji su znacajni) te odredenih karakteristika dobivenih na
WISC-u (Wechsler Intelligence Scale for Children; Wechsler, 1949; prema Stevens i sur.,
1967) koje su uglavnom povezane sa specificnim teSkocama ucéenja. Kontrolna skupina
ispitana je WISC-om (Wechsler, 1949; prema Stevens i sur., 1967) te Grayevim testom
usmenog ¢itanja odjeljaka (Gray, 1995; prema Stevens i sur., 1967) koje su djeca s
minimalnim mozgovnim disfunkcijama takoder rijeSila kao dio klinicke procjene. Osim

navedenog, ispitanici su rjeSavali i:

e zadatak razlikovanja tonova- ispitanik je trebao najprije poslusati dva tona koji se
pustaju jedan za drugim s kratkom pauzom izmedu te zatim objasniti jesu li pusteni
tonovi jednaki; ako pusteni tonovi nisu jednaki, ispitanik je trebao opisati drugi
pusteni ton, je li on visi ili nizi od prvog pustenog tona

e Token test (Test oblika; DeRenzi i Vignolo, 1962; prema Stevens i sur., 1967)- sastoji
se od 20 plasti¢nih zetona koji su razli¢itih veli¢ina (veliki i mali), vrsta oblika (krug i
pravokutnik) te boja (crvena, plava, zelena, zuta i bijela); testom se mjerila
ispitanikova sposobnost pracenja verbalnih uputa koje su postupno postajale sve
zahtjevnije (npr. ,,Podigni zeleni krug.* ,,Uzmi bijeli krug i zuti pravokutnik.*)

e test tapkanja- ispitanik je trebao drzati nedominantnu ruku u krilu te dominantnom
rukom, Sto je najbrze moguce, dodirivati dva kraja ploce s iglom za zapisivanje tako

da ih dodiruje izmjeni¢no, jednu pa drugu
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e test motoricke impulzivnosti- skraceni oblik testa od Brown i sur. (1951) prema
Stevens i sur. (1967); ispitanik je sjedio u sredini kruga, a ispred njega, na stolu je bila
postavljena ploc¢a od iverice obojena u crno sa sedam bijelih lampica poslaganih u
vodoravan niz i sa zelenom lampicom postavljenom iznad bijele sredisnje lampice;
nadohvat ispitanikove dominantne ruke nalazio se kljuc¢; zadatak ispitanika bio je ¢im
brze maknuti prst s klju¢a ako se upali sredi$nja bijela lampica, gurnuti klju¢ ako se
upali zelena lampica te ostaviti prst na klju¢u ako se upali bilo koja druga lampica, a
da nije sredi$nja niti zelena lampica

e dodatni testovi- ispitanici su rjeSavali i testove razlikovanja teZine (dva testa) te

nekoliko testova fine i grube motorike (sli¢ne taping testu koji je ranije opisan)

Rezultati ovog istrazivanja pokazali su kako djeca s minimalnim mozgovnim disfunkcijama
sporije tapkaju, rade viSe pogreSaka impulzivne vrste, rade vece pauze prije davanja
odgovora, rade vise pogresaka §to je uputa slozenija te su loSija u razlikovanju tonova od
njihovih kontrolnih parova. Sto se rezultata na dodatnim testovima ti¢e, nije dobivena
statistiCki znacajna razlika izmedu djece s minimalnim mozgovnim disfunkcijama te njihovih
kontrolnih parova. Autori smatraju kako je za losiju izvedbu djece s minimalnim mozgovnim
disfunkcijama na spomenutim zadacima odgovorno funkcioniranje srediSnjeg ziv€anog

sustava koje nije uredno, bilo da je steceno ili naslijedeno.

Rezultati istraZivanja prikazani u ovom diplomskom radu idu u prilog teoriji cerebelarnog
nedostatka (Nicolson i sur., 2001) koja se veZe uz teoriju nedostataka automatizacije
(Nicolson i Fawcett, 1990). No, vazno je naglasiti kako su u postoje¢im istraZivanjima
prisutni oprec¢ni rezultati te je istrazenost tematike jo$ uvijek nedovoljna. Nadalje, u Hrvatskoj
ne postoje podaci o ravnotezi i motorickoj izvedbi kod ucenika sa specifiénim teSkocama
ucenja, kao niti podaci o povezanosti vjestine €itanja s ravnotezom i motorikom. U skladu s
navedenim, ovim istrazivanjem nastojat ¢e se utvrditi razlike na zadacima ravnoteze i
motoricke izvedbe izmedu ucenika sa specificnim teSkoama ucenja 1 ucenika urednog

razvoja te provjeriti postoji li povezanost izmedu vjestine €itanja s ravnoteZom i motorikom.
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2. CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj ovog diplomskog rada je utvrditi razlike na zadacima ravnoteze i motori¢ke izvedbe
izmedu ucenika Cetvrtih razreda osnovnih skola podijeljenih u dvije skupine — skupinu
ucenika sa specificnim tesko¢ama ucenja i skupinu ucenika urednog razvoja, kao i provjeriti
postoji li povezanost vjestine Citanja s ravnotezom i motorikom kod svih ispitanika zajedno.
Kako bi se ostvario postavljeni cilj svi ucenici bit ¢e ispitani zadacima ravnoteze i motoricke
izvedbe te zadacima Citanja koji ukljuuju provjeru tehnike c¢itanja (brzinu i to¢nost) i

razumijevanja procitanog.
Svrha ovog rada potvrda je postavki prema teoriji cerebelarnog nedostatka (Nicolson i sur.,

2001) koje se vezu uz postavke o nedostacima automatizacije (Nicolson i Fawcett, 1990) za

objasnjenje specifi¢nih tesko¢a ucenja u domeni ¢itanja i pisanja.

3. PRETPOSTAVKE ISTRAZIVANJA

Pretpostavke istrazivanja oblikovane u skladu s ciljem su:

P1: Postojat Ce statisticki znacajna razlika u izvrSavanju zadataka ravnoteze izmedu ucenika
sa specifiénim teSkocama ucenja i ucenika urednog razvoja tako da ¢e ukupan rezultat na

zadacima ravnoteze biti bolji kod uc¢enika urednog razvoja.

P2: Postojat ¢e statisticki znac¢ajna razlika u izvrSavanju motorickih zadataka izmedu ucenika
sa specifiénim teSko¢ama ucenja i ucenika urednog razvoja tako da ¢e ukupan rezultat na

motori¢kim zadacima biti bolji kod uéenika urednog razvoja.

P3: Postojat ¢e statisticki znacajna povezanost izmedu ukupnog rezultata na zadacima

ravnoteZe 1 rezultata na zadacima Citanja.

P4: Postojat Ce statisticki znacajna povezanost izmedu ukupnog rezultata na motorickim

zadacima i rezultata na zadacima Citanja.
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4. METODE ISTRAZIVANJA

4.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika koriSten u ovom istrazivanju je prigodni. U istrazivanju je sudjelovalo 64-
ero ucenika Cetvrtih razreda redovnih osnovnih skola Grada Zagreba. Ispitanici su polaznici
devet osnovnih $kola: Osnovne skole Gustava Krkleca, Osnovne skole Ive Andri¢a, Osnovne
Skole Izidora KrS$njavoga, Osnovne Skole ,,Kajzerica“, Osnovne Skole Matka Laginje,
Osnovne skole Petra Zrinskog, Osnovne $kole Tina Ujevi¢a, Osnovne Skole ,,Vukomerec® i

Osnovne skole ,,Zaprude®. Osnovni podaci o uzorku ispitanika prikazani su u Tablici 1.

Tablica 1. Prikaz osnovnih podataka o uzorku ispitanika (ukupan broj uéenika, ukupan broj

djecaka, ukupan broj djevojcica, prosjecna kronoloska dob u¢enika i raspon kronoloske dobi

ucenika).
UKUPAN | UKUPAN UKUPAN PROSJECNA RASPON
BROJ BROJ BROJ KRONOLOSKA | KRONOLOSKE
UCENIKA | DJECAKA | DIEVOJCICA | DOB UCENIKA | DOBI UCENIKA
64 38 26 10,4 god 9,6 - 11,9 god

Ispitanici su bili podijeljeni u dvije skupine- skupinu uc¢enika sa specificnim teSkocama uéenja
i skupinu ucéenika urednog razvoja koja je ¢inila kontrolnu skupinu. Osnovni podaci 0 uzorku
ispitanika sa specificnim teSkocama ucenja (STU) i uzorku ispitanika urednog razvoja

prikazani su u Tablici 2.
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Tablica 2. Prikaz osnovnih podataka o uzorku ispitanika sa specifi¢nim teSko¢ama ucéenja

(STU) i uzorku ispitanika urednog razvoja (ukupan broj u¢enika, ukupan broj djecaka,

ukupan broj djevojcica, prosjec¢na kronoloska dob u¢enika i raspon kronoloske dobi ucenika).

UKUPAN | UKUPAN | UKUPAN PROSJECNA RASPON
BROJ BROJ BROJ KRONOLOSKA | KRONOLOSKE
UCENIKA | DJECAKA | DJEVOJCICA | DOB UCENIKA DOBI
UCENIKA
UCENICI 32 19 13 10,5 god 10,2-11,9 god
SASTU
UCENICI 32 19 13 10,3 god 9,6-11,2 god
UREDNOG
RAZVOJA

Ucenici sa specificnim teSko¢ama ucenja bili su izjednaceni s ucenicima urednog razvoja po

obrazovnoj razini (pohadali su isti Cetvrti razred u istoj $koli) i spolu, kao $to je i vidljivo iz

Tablice 2.

Ucenici sa specificnim teSko¢ama ucenja (STU) izabrani su na temelju Skolovanja prema

individualiziranom programu te imaju postavljenu jednu ili vise dijagnoza koje ulaze u

specificne teSkoce ucenja (STU). Dvoje ucenika uz postavljenu dijagnozu koja ulazi u

specificne teSkoce ucenja (STU) ima i dodatnu dijagnozu hiperaktivnog poremecaja

pomanjkanja paznje (ADHD). Dijagnoze koje ispitanici imaju, kao i broj ispitanika za svaku

dijagnozu vidljivi su na Prikazu 1. Ugenici urednog razvoja izabrani su na temelju toga $to

nemaju postavljenu niti jednu dijagnozu te se Skoluju prema redovitom programu kojeg

savladavaju vrlo uspjesno.
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Prikaz 1. Prikaz svih dijagnoza koje ispitanici imaju te prikaz broja ispitanika za svaku
dijagnozu: disleksiju, posebne jezi¢ne teskoce (PJT), specifi¢ne teskoce ucenja (STU),
disgrafiju, disleksiju i disgrafiju, diskalkuliju, disleksiju i hiperaktivni poremecaj pomanjkanja

paznje (ADHD), specifi¢ne teskoce uéenja (STU) i hiperaktivni poremecaj pomanjkanja

paznje (ADHD).
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Kao $to je vidljivo iz Prikaza 1., u ovom istrazivanju najveci broj ispitanika ima dijagnozu
disleksije, §to je u skladu s ranije navedenom teorijom koja iznosi da se od svih specifi¢nih
teSkoca ucenja disleksija najées$¢e pojavljuje (Gillberg, 2003; British Dyslexia Association,
2009).

4.2. Opis ispitnog materijala i na¢in bodovanja
Ispitni materijal oblikovan je i prilagoden za potrebe ovog diplomskog rada, a sastoji se od tri
dijela: prvi dio odnosi se na izvrSavanje zadataka ravnoteze, drugi dio odnosi se na

izvrSavanje motorickih zadataka te se tre¢i dio odnosi na izvrSavanje zadataka Citanja.
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4.2.1. Zadaci ravnoteZe
Prvi dio ispitnog materijala sastoji se od dva zadatka ravnoteze preuzeta iz istrazivanja Yap |
van der Leij (1994) uz izmjenu objekta na kojem ispitanici stoje- koriStena je prenosiva

stepenica (Prilog 1.) umjesto grede.
U zadatke ravnoteZe ulazi (Slika 3.):

e stajanje na desnoj nozi- ispitanik najprije treba stati na prenosivu stepenicu, zatim
rasiriti obje ruke i saviti lijevu nogu u koljenu tako da stoji samo na desnoj nozi;
ispitanik treba ostati u polozaju jednu minutu

e stajanje na lijevoj nozi- ispitanik najprije treba stati na prenosivu stepenicu, zatim
rasiriti obje ruke i saviti desnu nogu u koljenu tako da stoji samo na lijevoj nozi;

ispitanik treba ostati u polozaju jednu minutu

Slika 3. Polozaj ispitanika u zadacima ravnoteze (stajanje na lijevoj nozi) (preuzeto iz

http://www.actionphysiotherapy.net.au/ankle-exercises/).

4.2.1.1. Nacin bodovanja
Zadaci ravnoteze imali su jednak na¢in bodovanja koji slijedi mogucénosti ispitanika i temelji

se na izvornim istraZivanjima uvazavajuc¢i nacin na koji su ispitanici izvrSavali zadatak.

Kod oba zadatka polozaj ispitanika nadgledao se unutar zadanog vremena- jedna minuta za

svaki zadatak. Prvo vece odstupanje od zadanog polozaja zabiljezilo se netom nakon §to je
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bilo napravljeno. Zadaci ravnoteze su bodovani s 0 ili 1, ovisno o tome je li ispitanik uspio
ostati u zadanom polozaju bez veéeg odstupanja ili nije. Ako je ispitanik napravio vece
odstupanje od zadanog polozaja, to je znacCilo da ne moze izvesti zadatak te je taj zadatak
bodovan s 0. Ako ispitanik nije napravio vece odstupanje te je uspio ostati u zadanom
polozaju jednu minutu, to je znacilo da moze izvesti zadatak te je taj zadatak bodovan s 1.
Vece odstupanje odnosilo se na: silazenje s prenosive stepenice, izravnavanje noge savinute u
koljenu ili naslanjanje na prenosivu stepenicu, jace zamahivanje/titranje rukom ili rukama te

spustanje jedne ili obje ruke.

Na svakom zadatku moglo se sakupiti najmanje 0, a najviSe 1 bod. Tako je ispitanik na
zadacima ravnoteze ukupno mogao ostvariti najmanje 0 bodova (ako nije uspio izvesti niti

jedan zadatak), a najvise 2 boda (ako je uspio izvesti oba zadatka).

4.2.2. Motoricki zadaci

Drugi dio ispitnog materijala sastoji se od tri motori¢ka zadatka. Zadatak nizanja perlica na
Spagu preuzet je iz istrazivanja Ramus i sur. (2003), zadatak prebacivanja pribadaca u novi
red preuzet je iz istrazivanja Nicolson i Fawcett (1994), a zadatak prebacivanja zrna rize iz
jedne posude u drugu osmisljen je za potrebe ovog diplomskog rada. Predmeti koji su
koriSteni u zadatku nizanja perlica na Spagu 1 zadatku prebacivanja pribada¢a u novi red
razlikuju se u mjerama od predmeta koji su koriSteni u izvornim zadacima. Takoder, u
zadatku prebacivanja pribadaca u novi red koristena je plutena plo€a bez rupica za razliku od
izvornog zadatka (Nicolson i Fawcett, 1994) u kojem je ploca imala rupice u koje su se

stavljale pribadace.
U motoricke zadatke ulazi:

e nizanje perlica na Spagu (Prilog 2.)- ispitanik treba sjesti za stol na kojem je
postavljeno 15 razbacanih drvenih perlica i Spaga; nakon S$to sjedne za stol, od
ispitanika se zatrazi da uzme Spagu u dominantnu ruku te nanize sve perlice na Spagu
najbrze sto moze uzimajuci perlice nedominantnom rukom; ispitanik nize 15 drvenih

perlica (jednu po jednu) na Spagu u vremenu koje mu je potrebno
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e prebacivanje pribadaca u novi red (Prilog 3.)- ispitanik treba sjesti za stol na kojem je
poloZena plutena ploca; na plutenoj ploc¢i nalazi se 10 pribadaca poslozenih u jedan
red; zadatak ispitanika je prebaciti svih 10 pribadaca u novi (donji) red na plutenoj
plo¢i najbrze sto moze; ispitanik treba pribadace u novi red prebacivati dominantnom
rukom, i to jednu po jednu pribadacu; redoslijed prebacivanja pribadac¢a u novi red
ovisi 0 dominantnoj ruci- ako je ispitaniku dominantna desna ruka, prebacivat ¢e
pribadace s desna na lijevo; ako je ispitaniku dominantna lijeva ruka prebacivat ¢e
pribadace s lijeva na desno

e prebacivanje zrna rize iz jedne posude u drugu (Prilog 4.)- ispitanik sjeda za stol na
kojem se nalaze dvije jednake plasti¢ne posude- jedna posuda s rizom (riza pokriva
dno posude) te jedna prazna posuda; posuda s rizom stavlja se ispred ispitanikove
nedominantne ruke dok se prazna posuda stavlja ispred ispitanikove dominantne ruke;
od ispitanika se trazi da prebacuje zrna rize (jedno po jedno) iz posude s rizom u
praznu posudu i to dominantnom rukom; cilj ovog zadatka je prebaciti ¢im vise zrna

rize tijekom zadanog vremena od jedne minute

4.2.2.2. Nacin bodovanja
Nacin bodovanja motori¢kih zadataka slijedi mogucénosti ispitanika i1 temelji se na izvornim

istrazivanjima uvazavajuéi nacin na koji su ispitanici izvrSavali zadatak.

Na motorickim zadacima ,,nizanje perlica na Spagu* te ,,prebacivanje pribadaca u novi red*
mjerilo se vrijeme ispitanikove izvedbe. Konacno vrijeme izvedbe zabiljezilo se u sekundama

odmah po zavrsetku odredenog zadatka.

Na zadatku prebacivanja zrna rize iz jedne posude u drugu nije se mijerilo vrijeme
ispitanikove izvedbe, ve¢ su se, nakon §to je zadano vrijeme izvedbe isteklo, prebrojavala

prebacena zrna rize te se zapisao ukupan broj zrna.

4.2.3. Zadaci ¢itanja
Tre¢i dio ispitnog materijala sastoji se od zadataka ¢itanja kojima se ispituje tehnika Citanja
(brzina i to¢nost) te razumijevanje. Liste laznih i pravih rijeci koje su koristene u zadacima

Citanja laznih 1 pravih rijeci preuzete su od Lencek (2005) uz dopusStenje autorice.
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U zadatke citanja ulazi:

e (Citanje laznih rijec¢i (Prilog 5.)- ispitaniku je dana lista od 19 laznih rije¢i koje su
poredane od kracih i laksih prema duzim i tezim; ispitanik treba procitati lazne rijeci
na glas u vremenu koje mu je potrebno i s ¢im manje pogreSaka te mu je receno da
laZne rijeci proc€ita ¢im brze i ¢im tocnije

e (itanje pravih rije¢i (Prilog 6.)- ispitaniku je dana lista od 20 pravih rije¢i koje su
poredane od laksih prema tezim po duzini i slozenosti; ispitanik treba procitati prave
rije¢i na glas u vremenu koje mu je potrebno i s ¢im manje pogresaka te mu je receno,
kao i u prethodnom zadatku, da prave rijeci procita ¢im brze i ¢im to¢nije

e (itanje teksta (Prilog 7.)- ispitaniku je dan tekst iz knjige ,,Ovladavanje ¢itanjem® pod
naslovom ,,Na bicikl Dora sjeda“ (Keli¢, 2015); prije pocetka Citanja teksta ispitaniku
je potrebno napomenuti kako ¢e nakon Citanja morati odgovoriti na odredena pitanja o
tekstu te kako je zbog toga vazno da tekst procita pazljivo i S razumijevanjem;
ispitanik zatim ¢ita tekst u sebi u vremenu koje mu je potrebno

e provjeravanje razumijevanja proCitanog teksta pisanim putem (Prilog 8.)- nakon
Citanja teksta ,,Na bicikl Dora sjeda“ (Keli¢, 2015) ispitaniku se daju pitanja o tekstu
(njih 6) koja su osmisljena za potrebe ovog istrazivanja; prije nego $to pocne
odgovarati na pitanja, ispitaniku se napominje da odgovore pise pisanim slovima te da
obavijesti ispitivaca ¢im zavrsi s odgovaranjem na pitanja; ispitanik zatim odgovara na

pitanja u vremenu koje mu je potrebno

4.2.3.1. Nacin bodovanja

Nacin bodovanja na zadacima €itanja nije bio jednak za svaki zadatak.

Na zadacima citanja laznih rijeci trazilo se vrijeme €itanja laznih rijeci i tocnost Citanja laznih
rije¢i. Ispitanikovo vrijeme Citanja Se zabiljezilo u sekundama odmah po zavrsetku Citanja.
Toc¢nost se bodovala tako da je svaka to¢no procitana lazna rije¢ nosila jedan bod, a najveci

moguci broj bodova iznosio je 19.

Zadaci citanja pravih rije¢i bodovali su se na gotovo jednak nacin kao i zadaci Citanja laznih
rijeci, odnosno u zadacima se mjerilo vrijeme Citanja pravih rijeci i to¢nost Citanja pravih
rijeCi. Bodovanje se razlikovalo utoliko §to Se na varijabli to¢nost moglo sakupiti najvise 20

bodova.
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Na zadatku ¢itanja teksta ,,Na bicikl Dora sjeda* (Keli¢, 2015) mjerilo se vrijeme ¢itanja

teksta u sebi koje se zapisalo u sekundama nakon sto je ucenik procitao tekst.

Na zadatku provjeravanja razumijevanja procitanog teksta pisanim putem mijerilo se vrijeme
potrebno za odgovaranje na pitanja te se trazio ukupan rezultat to¢nih odgovora. Vrijeme
odgovaranja zapisalo se u sekundama odmah po zavrSetku pisanja, a pitanja je ukupno bilo
Sest te je svaki toc¢an odgovor bodovan s jednim bodom. Tako se na varijabli razumijevanje-

odgovori moglo sakupiti najvise 6 bodova.

4.3. Provedba istrazivanja

IstraZivanje je provedeno u vremenskom trajanju od druge polovice travnja do prve polovice
lipnja 2016. godine, odnosno do zavrsetka Skolske godine. Ucenici su ispitivani za vrijeme
redovne nastave u obje smjene (jutarnjoj ili popodnevnoj) u prostorima Skola koje su bile
ukljuCene u istrazivanje. Nadalje, ucenici su ispitivani individualno, dolaze¢i jedan iza
drugoga. Trajanje ispitivanja ovisilo je 0 samom ispitaniku, a u prosjeku je trajalo oko pola
sata. Prije izvedbe svakog zadatka ispitaniku je dana uputa o izvedbi zadatka. Takoder,
ispitanik je nakon upute izveo svaki motori¢ki zadatak i zadatak ravnoteze za probu. Svakom
ispitaniku mijenjao se redoslijed blokova zadataka (zadaci ravnoteze, motori¢ki zadaci i
zadaci Citanja) koje je trebao izvesti ili rijesiti kako bi se smanjili vanjski utjecaji, kao $to je

na primjer umor ili dosada.

4.4. Obrada podataka

4.4.1. Ukupan rezultat na motorickim zadacima

Buduc¢i da se kod dva motori¢ka zadatka mjerilo vrijeme izvedbe, a kod jednog zadatka broj
prebacenih zrna rize, nije se mogao izracunati ukupan rezultat na motorickim zadacima bez
pretvaranja sirovih vrijednosti u Z vrijednosti. Pretvaranje sirovih rezultata u Z vrijednosti
izvelo se u statistickom programu SPSS.20. Nadalje, budu¢i da je rezultat na zadacima
,hizanje perlica na Spagu® te ,,prebacivanje pribadaca u novi red* bolji §to je vrijeme izvedbe
krace, a rezultat na zadatku prebacivanja zrna rize iz jedne posude u drugu bolji $to je broj
prebacenih zrna rize veci, rezultati pretvoreni u Z vrijednosti nisu se mogli samo zbrojiti kako

bi se dobio ukupni rezultat. Naime, potrebno je bilo uéiniti sljede¢e- od Z vrijednosti za broj
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prebacenih zrna rize oduzeti zbroj dviju Z vrijednosti koje se odnose na vrijeme izvedbe,

odnosno ,,ZMotorika riza-(ZMotorika kuglice+ZMotorika pribadace)=ZMotorika ukupno®.

Z vrijednost dobivena ovakvim izraCunom oznacavala je ujedno i ukupan rezultat na

motorickim zadacima,

odnosno  ZMotorika_ukupno=ukupan

rezultat na motorickim

zadacima. Tako je dobiven ukupan rezultat na motori¢kim zadacima za svakog ispitanika.

Svi dobiveni podaci analizirani su u programu za statisti¢ku obradu IBM SPSS 20.

4.5. Varijable istrazivanja

Varijable istraZivanja oblikovane su za potrebe ovog diplomskog rada te su prikazane u

Tablici 3.
Tablica 3. Prikaz varijabli istrazivanja.
NAZIV KRATICA OPIS VRSTA SKUPNA KRATICA
VARIJABLE VARIJABLE | (zavisna/ VARIJABLA SKUPNE
nezavisna) VARIJABLE
uredan razvoj UR skupina nezavisna postojanje/ P NT
ucenika nepostojanje
urednog teskoce
razvoja
specificne STU skupina nezavisna postojanje/ P NT
teSkoce ucenja ucenika sa nepostojanje
specificnim teSkoce
teSkocama
ucenja
ravnoteza- R_DN stajanje na zavisna ravnoteza ukupno RU
desna noga desnoj nozi
ravnoteza- R_LN stajanje na zavisna ravnoteza ukupno RU
lijeva noga lijevoj nozi
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motorika MPE_V vrijeme zavisna motorika ukupno MU
perlice- nizanja perlica
vrijeme na Spagu
motorika MPR_V vrijeme zavisna motorika ukupno MU
pribadace- prebacivanja
vrijeme pribadaca u
novi red
motorika zrna MZR_B broj zavisna motorika ukupno MU
rize- broj prebacenih
zrna rize
lazne rijeCi- LR V vrijeme Citanja zavisna / /
vrijeme laznih rijeci
lazne rijeci- LR T ukupan broj zavisna / /
toCnost to¢no
procitanih
laznih rijeci
prave rijeci- PR_V vrijeme c¢itanja zavisna / /
vrijeme pravih rijeci
prave rijeci- PR.T ukupan broj zavisna / /
toCnost to¢no
procitanih
pravih rijeci
tekst-vrijeme TV vrijeme Citanja zavisna / /
teksta
pisanje- PV vrijeme zavisna / /
vrijeme odgovaranja na
pitanja pisanim
putem
pitanje 1 PIT 1 posao kuénih zavisna razumijevanje- RAZ_ODG
patuljaka odgovori
pitanje 2 PIT_2 tatin poklon zavisna razumijevanje- RAZ_ODG
Dori odgovori
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pitanje 3 PIT_3 razlog Lukinog zavisna razumijevanje- RAZ_ODG
negodovanja odgovori

pitanje 4 PIT 4 mogucnost zavisna razumijevanje- RAZ_ODG
Dorinog odgovori

odlaska u park

pitanje 5 PIT 5 podizanje zavisna razumijevanje- RAZ_ODG
kotaca odgovori

pitanje 6 PIT_6 savladavanje zavisna razumijevanje- RAZ_ODG
voznje odgovori

5. REZULTATI | RASPRAVA

5.1. Deskriptivna statistika

5.1.1. Deskriptivna statistika za zavisne varijable za sve ispitanike

IzraCunati su osnovni statisticki parametri (centralna vrijednost-medijan, poluinterkvartilno
rasprSenje-Q, najve¢i i najmanji rezultat) za zavisne varijable ravnoteza ukupno (RU),
motorika ukupno (MU), lazne rijeCi-vrijeme (LR V), laZne rije€i-to¢nost (LR _T), prave
rijeCi-vrijeme (PR_V), prave rije¢i-to¢nost (PR _T), tekst-vrijeme (T_V), pisanje-vrijeme
(P_V) i razumijevanje-odgovori (RAZ ODG) za sve ucenike koji su sudjelovali u
istrazivanju. Aritmeticka sredina nije koriStena kao srediSnja vrijednost zbog toga Sto nisu
zadovoljeni sljede¢i uvjeti: mjerene vrijednosti dobivene barem na intervalnoj ljestvici te
normalna distribucija rezultata. Naime, vrijednosti varijable ravnoteza ukupno (RU) nalaze se
na ordinalnoj ljestvici. Normalnost distribucija ostalih zavisnih varijabli testirana je Shapiro-
Wilkovim testom bez obzira na veéi uzorak (N=64) jer se rezultati dobiveni na testu bolje
poklapaju s histogramskim prikazima od Kolmogorov- Smirnov testa. Time je utvrdeno kako
sve testirane distribucije odstupaju od normalne distribucije. Deskriptivna statistika prikazana
je u Tablicama 4., 5.1 6.
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Tablica 4. Deskriptivna statistika za varijablu ravnoteza ukupno (RU) za sve ucenike.

VARIJABLE

N

C

MIN

MAX

TR

RU

64

1,00

0

0-2

Tablica 5. Deskriptivna statistika za varijablu motorika ukupno (MU) za sve ucenike.

VARIJABLE

N

C

Q

MIN

MAX

TR

MU

64

0,369

1,315

-10,21

4,75

-10,21 - 4,75

Tablica 6. Deskriptivna statistika za varijable lazne rijeci-vrijeme (LR _V), lazne rijeci-

to¢nost (LR _T), prave rije¢i-vrijeme (PR_V), prave rijeci-to¢nost (PR_T), tekst-vrijeme

(T_V), pisanje-vrijeme (P_V) i razumijevanje-odgovori (RAZ_ODG) za sve ucenike.

VARIJABLE | N C Q MIN MAX TR
LR_V 64 25,50 10 15 60 15 - 60
LR_T 64 17,00 2,5 3 19 0-19
PR_V 64 29,00 11,5 16 79 16 - 79
PR_T 64 19,00 1,5 13 20 0-20
TV 64 196,00 | 365 97 764 97 - 764
PV 64 230,00 |61 100 537 100 - 537
RAZ_ODG |64 5,00 1 1 6 0-6

Iz Tablica 4. i 5. moZe se uociti kako nema vecih rasprSenja rezultata (Q) na varijablama

ravnoteza ukupno (RU) i motorika ukupno (MU) za sve ucenike. 1z Tablice 6. vidljivo je kako

svi u€enici imaju vrlo visoke centralne vrijednosti (C) na varijablama lazne rijeci-to¢nost

(LR _T), prave rijei-to¢nost (PR_T) i razumijevanje-odgovori (RAZ_ODG) te na navedenim

varijablama nisu prisutna niti veéa rasprSenja rezultata (Q). Ipak, na varijablama koje

oznacavaju vrijeme izvedbe- lazne rijeci-vrijeme (LR V), prave rijeci-vrijeme (PR_V), tekst-

vrijeme (T_V) te pisanje-vrijeme (P_V) prisutna su veca rasprSenja rezultata (Q), a posebno

na varijabli pisanje-vrijeme (P_V). Takoder, na navedenim varijablama prisutan je i veci

raspon rezultata (posebno na varijablama tekst-vrijeme T_V i pisanje-vrijeme P V). Veca

rasprSenja te veliki rasponi rezultata na varijablama koje oznacavaju vrijeme izvedbe ukazuju
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na postojanje vecih varijacija U izvedbi zadataka Sto je u skladu s oCekivanjima buduci da

skupinu ¢ine ucenici sa specificnim teSko¢ama ucenja i ucenici urednog razvoja.

5.1.2. Deskriptivna statistika za varijablu ravnoteZa ukupno (RU) za ucenike sa
specificnim teSkocama ucenja i u¢enike urednog razvoja

IzraCunati su osnovni statisticki parametri (centralna vrijednost-C, poluinterkvartilno
rasprSenje-Q, najveci i najmanji rezultat) za zavisnu varijablu ravnoteza ukupno (RU) za
ucenike sa specificnim teSko¢ama ucenja i u¢enike urednog razvoja. Aritmeti¢ka sredina nije
koristena kao srediS$nja vrijednost zbog toga §to nije zadovoljen uvjet da su mjerene
vrijednosti dobivene barem na intervalnoj ljestvici. Naime, vrijednosti varijable ravnoteza
ukupno (RU) nalaze se na ordinalnoj ljestvici. Iz navedenog razloga kao sredi$nja vrijednost
koriStena je centralna vrijednost (medijan-C) uz koju se kao mjera rasprSenja koristi

poluinterkvartilno rasprSenje (Q). Deskriptivna statistika prikazana je u Tablicama 7. i 8.

Tablica 7. Deskriptivna statistika za u¢enike sa specificnim tesko¢ama ucenja za varijablu

ravnoteza ukupno (RU).

VARIJABLE

Q

MIN

MAX

TR

RU

32

0,50

0,50

0

0-2

Tablica 8. Deskriptivna statistika za u¢enike urednog razvoja za varijablu ravnoteza ukupno

(RU).
VARIJABLE | N C Q MIN MAX TR
RU 32 1,00 1,00 0 2 0-2

Iz Tablica 7. i 8. deskriptivne statistike moze se uociti kako ucenici sa specifi¢nim tesko¢ama
ucenja imaju nizu centralnu vrijednost (C) od ucenika urednog razvoja na zavisnoj varijabli
ravnoteza ukupno (RU), odnosno ucenici sa specificnim teSko¢ama ucenja imaju /osiji
sredi$nji rezultat od ucenika urednog razvoja na varijabli ravnoteza ukupno (RU). Nadalje,

varijabla ravnoteza ukupno (RU) ima mali raspon bodova (0-2) te se upravo zbog toga ne
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moze govoriti o velikom rasprSenju rezultata (Q), iako je ono nesto vecée za ucenike urednog

razvoja.

5.1.3. Deskriptivna statistika za varijablu motorika ukupno (MU) za ucenike sa
specificnim teSko¢ama ucenja i u¢enike urednog razvoja

IzraCunati su osnovni statisticki parametri (centralna vrijednost-C, poluinterkvartilno
rasprienje-Q, najveci i najmanji rezultat) za zavisnu varijablu motorika ukupno (MU) za
ucenike sa specifi¢nim teSko¢ama ucenja i ucenike urednog razvoja. Aritmetic¢ka sredina nije
koriStena kao sredi$nja vrijednost zbog toga S$to nije zadovoljen uvjet normalne distribucije
rezultata. Naime, normalnost distribucije zavisne varijable motorika ukupno (MU) testirana je
Shapiro- Wilkovim testom, posebno za ucenike sa specificnim tesko¢ama ucenja i ucenike
urednog razvoja, te su distribucije prikazane i na histogramima. Time je utvrdeno kako
distribucije zavisne varijable motorika ukupno (MU) odstupaju od normalne distribucije. 1z
navedenog razloga kao srediSnja vrijednost koristena je centralna vrijednost (medijan-C) uz
koju se kao mjera rasprSenja koristi poluinterkvartilno rasprsenje (Q). Deskriptivna statistika

prikazana je u Tablicama 9. i 10.

Tablica 9. Deskriptivna statistika za u¢enike sa specificnim tesko¢ama ucenja za varijablu

motorika ukupno (MU).

VARIJABLE | N C Q MIN MAX TR

MU 32 -0,332 1,389 -3,24 4,75 -3,24 - 4,75

Tablica 10. Deskriptivna statistika za u¢enike urednog razvoja za varijablu motorika ukupno
(MU).

VARIJABLE | N C Q MIN MAX TR

MU 32 1,044 0,995 -10,21 3,16 -10,21 - 3,16

Iz Tablica 9. i 10. vidljivo je kako ucenici sa specificnim teSko¢ama ucenja imaju nizu

centralnu vrijednost (C) od ucenika urednog razvoja na zavisnoj varijabli motorika ukupno
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(MU), odnosno ucenici sa specifi¢cnim teSko¢ama ucenja imaju [osiji srediS$nji rezultat od
ucenika urednog razvoja na varijabli motorika ukupno (MU). Na varijabli motorika ukupno
(MU) nije vidljivo veée rasprsenje rezultata niti za jednu skupinu, iako je rasprSenje rezultata
(Q) nesto vece za ucenike sa specificnim teSko¢ama ucenja. Ipak, kod ucenika urednog
razvoja vidljiv je veci raspon rezultata na varijabli motorika ukupno (MU) te na toj varijabli
postizu puno nizi minimalni rezultat (MIN) i nizi maksimalni rezultat (MAX). Podaci o nizem
minimalnom rezultatu (MIN) te vec¢em rasponu rezultata na varijabli motorika ukupno (MU)
kod ucenika urednog razvoja ukazuju na postojanje ekstremnih rezultata koje je moguce
objasniti neotkrivenim motorickim teSko¢ama kod odredenih ucenika urednog razvoja. Sve u
svemu, rezultati deskriptivne statistike za varijablu motorika ukupno (MU) vrlo su
iznenadujudi te ukazuju na postojanje ekstremnih rezultata zbog ¢ega je potrebno provesti

istrazivanje na reprezentativnijem uzorku.

5.2. Rezultati testiranja znacajnosti razlike izmedu skupina (kvantitativna

analiza)

5.2.1. Razlike u izvr$avanju zadataka ravnoteZe izmedu skupina

S obzirom na to da se vrijednosti varijable ravnoteza ukupno (RU) nalaze na ordinalnoj
ljestvici, za testiranje znaajnosti razlike izmedu skupina koriStena je neparametrijska
statistika, odnosno Mann-Whitney U test za testiranje razlika izmedu dva nezavisna uzorka.

Rezultati Mann-Whitney U testa prikazani su u Tablici 11.

Tablica 11. Prikaz rezultata dobivenih Mann-Whitney U testom- razlike u postignu¢ima
izmedu ucenika sa specifi¢nim teSko¢ama ucenja (STU) i u€enika urednog razvoja (UR) na

varijabli ravnoteza ukupno (RU).

VARIJABLA Prosjecni rang Mann — Whitney U P
STU UR
RU 27,69 37,31 358,000 0,026*

*razina znacajnosti 5 %

Iz Tablice 11. moze se uociti kako je na Mann - Whitney U testu dobivena statisticki znacajna
razlika na razini znaCajnosti 5 % (p<0.05) izmedu postignuca ucenika sa specifi¢nim

teSkoc¢ama ucenja (STU) i uc¢enika urednog razvoja (UR) na varijabli ravnoteza ukupno (RU).
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Nadalje, vidljivo je kako ucenici urednog razvoja (UR) imaju veci prosjecni rang od ucenika
sa specificnim teSkocama ucenja (STU) na varijabli ravnoteza ukupno (RU) iz ¢ega se moze
zakljuciti da su ucenici urednog razvoja (UR) postigli bolji ukupan rezultat na zadacima

ravnoteze od ucenika sa specificnim teskocama ucenja (STU).

Dobiveni rezultati ukazuju na to kako su ucenici urednog razvoja (UR) postigli bolji ukupan
rezultat na zadacima ravnoteze od ucenika sa specificnim teSko¢ama ucenja (STU) ¢ime se
potvrduje prva pretpostavka. U prilog rezultatima idu i slicna strana istrazivanja. U ranije
navedenom istrazivanju Nicolson i Fawcett (1994) dvije skupine djece s disleksijom
(prosjeéne dobi 8 i 12 godina) imale su loSiju izvedbu na svim zadacima ravnoteze od
kontrolne skupine s kojom su bile izjednatene po kronologkoj dobi. Stovise, izrazito losa
izvedba djece s disleksijom bila je na zadacima ravnoteze koji su sli¢ni zadacima koristenim u
ovom diplomskom radu: stajanje na obje noge, stajanje na jednoj nozi i stajanje s povezom
preko o¢iju na obje i na jednoj nozi. U prilog idu i ranije prikazani rezultati istraZivanja
Fawcett i sur. (1996) gdje je izvedba ispitanika s disleksijom (prosje¢ne dobi 10 godina) bila
znacajno losija od izvedbe njihovih kronoloski izjednacenih kontrolnih parova na svim
zadacima ravnoteze. U navedenom istrazivanju mjerilo se vrijeme odrzavanja ravnoteze u
zadanom polozaju s povezom na o¢ima te se provjeravalo odrzavanje stava tijela tako da je
ispitiva¢ lagano odgurivao ispitanika. Takoder, Brookes i sur. (2010) u svom istrazivanju
iznose kako je skupina djece s disleksijom (prosjecne dobi 12, 3 godina) losije izvela zadatak
ravnoteze od njihove kontrolne skupine (prosje¢ne dobi 11,7 godina). Na zadatku ravnoteze
ispitanici su trebali staviti nogu ispred noge tako da im prsti jedne noge doti¢u petu druge
noge te rasiriti ruke u visini ramena. Cilj zadatka bio je ostati u zadanom polozaju jednu
minutu. Nadalje, autori Ramus i sur. (2003) dobili su statisti¢ki zna¢ajnu razliku izmedu djece
s disleksijom i njihovih kontrolnih parova na ve¢ spomenutom zadatku ravnoteze koji se
odnosi na odrzavanje stava tijela (Fawcett i sur.,1996; prema Ramus i sur., 2003). Ipak, za
razliku od prethodnih istrazivanja, u ovom istrazivanju je sudjelovalo 22 djece s disleksijom
(kronoloske dobi 8-12 godina) od kojih sedmero djece uz disleksiju ima i hiperaktivni
poremecaj pomanjkanja paznje (ADHD), koji se kao dodatna dijagnoza pojavljuje i kod dva
ispitanika u ovom diplomskom radu. Takoder, sudjelovalo je jo§ dvoje djece koja uz
disleksiju i hiperaktivni poreme¢aj pomanjkanja paznje (ADHD) ima i dijagnozu razvojnog
koordinacijskog poremecaja te jedno dijete koje uz disleksiju ima dijagnozu razvojnog

koordinacijskog poremecaja.
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Rezultati dobiveni u ovom diplomskom radu, u ¢iji prilog idu i ostali navedeni rezultati,
ukazuju na to kako djeca s disleksijom, odnosno djeca sa specificnim teSkocama ucenja
(STU), imaju vece teSkoce odrzavanja ravnoteze od svojih kontrolnih parova, $to je vidljivo
Cak i na najjednostavnijim zadacima. Nadalje, prema navedenim rezultatima, teSkoce u
izvedbi zadataka ravnoteze mogu biti prisutne i kod postojanja dodatne dijagnoze
hiperaktivnog poremecaja pomanjkanja paznje (ADHD-a) ili razvojnog koordinacijskog
poremecaja uz dijagnozu disleksije, a ne samo kod djece s ,.Cistom™ disleksijom. To je
opravdano teorijom koja govori o prisustvu teSkoca u ravnotezi kada se navedene dijagnoze
pojavljuju zajedno. Ipak, budu¢i da su u ovom diplomskom radu sudjelovala svega dva
ucenika koja imaju dodatnu dijagnozu hiperaktivnog poremecaja pomanjkanja paznje
(ADHD-a), ne moze se zakljuciti kako su teSkoce ravnoteze prisutne iskljucivo zbog
zajednickog pojavljivanja dijagnoza, no prisustvo hiperaktivnog poremecaja pomanjkanja
paznje (ADHD-a) svakako treba uzeti u obzir u daljnjim istraZivanjima. Rezultati dobiveni u
ovom diplomskom radu u skladu su s iznesenim rezultatima te potvrduju vaznu ulogu
cerebeluma kod osoba sa specifi¢nim teSkocama ucenja (STU) i podupiru teoriju cerebelarnog
nedostatka (Nicolson i sur., 2001) u smislu postojanja teskoca odrzavanja ravnoteze kod

osoba koje imaju specifi¢ne teskocée uc¢enja (STU).

5.2.2. Razlike u izvr§avanju motoric¢kih zadataka izmedu skupina

S obzirom na to da distribucije zavisne varijable motorika ukupno (MU) za ucenike sa
specificnim teSko¢ama ucenja i uc¢enike urednog razvoja odstupaju od normalne distribucije,
za testiranje znacajnosti razlike izmedu skupina koriStena je neparametrijska statistika,
odnosno Mann-Whitney U test za testiranje razlika izmedu dva nezavisna uzorka. Rezultati

Mann-Whitney U testa prikazani su u Tablici 12.

Tablica 12. Prikaz rezultata dobivenih Mann-Whitney U testom- razlike u postignu¢ima
izmedu ucenika sa specifi¢nim teSkocama ucenja (STU) i u¢enika urednog razvoja (UR) na

varijabli motorika ukupno (MU).

VARIJABLA Prosjecni rang Mann — Whitney U P
STU UR
MU 27,81 37,19 362,000 0,044*

*razina znacajnosti 5 %
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Iz Tablice 12. moze se uociti kako je na Mann - Whitney U testu dobivena statisticki zna¢ajna
razlika na razini znacajnosti 5% (p<0.05) izmedu postignuéa ucenika sa specificnim
teSkocama ucenja (STU) i u¢enika urednog razvoja (UR) na varijabli motorika ukupno (MU).
Nadalje, vidljivo je kako ucenici urednog razvoja (UR) imaju veci prosjecni rang od ucenika
sa specificnim teSko¢ama ucenja (STU) na varijabli motorika ukupno (MU) iz ¢ega se moze
zakljuciti da su ucenici urednog razvoja (UR) postigli bolji ukupan rezultat na motorickim
zadacima od ucenika sa specificnim tesko¢ama ucenja (STU).

Dobiveni rezultati ukazuju na to kako su ucenici urednog razvoja (UR) postigli bolji ukupan
rezultat na motorickim zadacima od uéenika sa specifi¢nim teSkocama ucenja (STU) ¢ime se
potvrduje druga hipoteza. U prilog rezultatima idu sli¢na strana istrazivanja. Nicolson i
Fawcett (1994) u svom istrazivanju iznose kako su dvije skupine djece s disleksijom
(prosjecne dobi 8 i 12) imale losiju izvedbu od kontrolne skupine s kojom su bile izjednacene
po kronoloskoj dobi ne samo na zadacima ravnoteze, ve¢ i na svim motorickim zadacima.
Losa izvedba djece s disleksijom bila je na motorickim zadacima koji su vrlo sli¢ni zadacima
koriStenim u ovom diplomskom radu: nizanje perlica na Spagu (broj nanizanih perlica u jednoj
minuti) i prebacivanje pribadaca. Nadalje, Fawcett i Nicolson (1995) proveli su jo$ jedno
sli¢no istrazivanje u kojem su ispitali motori¢ku izvedbu djece s disleksijom (prosjeéne dobi 8
i 13) te izvedbu njihovih kontrolnih parova preko dva ¢ista motoricka zadatka koji se odnose
na: prebacivanje pribadaca i nizanje perlica (broj nanizanih perlica u jednoj minuti). Konacan
rezultat istrazivanja bio je taj da je skupina djece s disleksijom bila zna¢ajno losija na oba
motoricka zadatka od kontrolne skupine s kojom je bila izjednacena po kronoloskoj dobi. U
prilog idu i ranije prikazani rezultati istrazivanja Fawcett i sur. (1996) gdje su koristeni nesto
drugaciji motoricki zadaci kojima su se dokazivali klasi¢ni cerebelarni znakovi. Osim toga,
autori Ramus i sur. (2003) dobili su statisti¢ki znacajnu razliku izmedu djece s disleksijom i
njihovih kontrolnih parova na motorickom zadatku-nizanje perlica (vrijeme potrebno za
nizanje 15 perlica). Kao §to je ve¢ ranije spomenuto, u ovom istrazivanju je sudjelovalo 22
djece s disleksijom od kojih sedmero djece uz disleksiju ima i hiperaktivni poremecaj
pomanjkanja paznje (ADHD), dvoje djece uz disleksiju i hiperaktivni poremecaj pomanjkanja
paznje (ADHD) ima i dijagnozu razvojnog koordinacijskog poremecaja te jedno dijete uz
disleksiju ima dijagnozu razvojnog koordinacijskog poremecaja. Slicno je dobiveno i u
istrazivanju Stevens i sur. (1967) gdje su ispitanici s minimalnim mozgovnim disfunkcijama
(prosjeéne dobi od 9,7 godina) odredene motoricke zadatke rijesili loSije od kontrolne
skupine.
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Rezultati dobiveni u ovom diplomskom radu, kao i ostali navedeni rezultati, ukazuju na to
kako djeca s disleksijom, odnosno djeca sa specifi¢nim teSkocama ucenja (STU), imaju vece
teSkoc¢e izvedbe motorickih zadataka od svojih kontrolnih parova, a to je vidljivo i na
najjednostavnijim zadacima. Takoder, rezultati ukazuju i na to da teSkote u izvedbi
motoriCkih zadataka mogu biti prisutne i ako postoji dodatna dijagnoza hiperaktivnog
poremecaja pomanjkanja paznje (ADHD-a) ili razvojnog koordinacijskog poremecaja Uz
dijagnozu disleksije. No, kao $to je ranije navedeno, u ovom istrazivanju su sudjelovala svega
dva ucenika koja imaju dodatnu dijagnozu hiperaktivnog poremecaja pomanjkanja paznje
(ADHD-a) te se ne moze zakljuéiti kako su motori¢ke teskoce prisutne isklju¢ivo zbog
zajednickog pojavljivanja specificnih teskoc¢a ucenja (STU) i hiperaktivnog poremecaja
pomanjkanja paznje (ADHD-a). Ipak, prisustvo hiperaktivnog poremecaja pomanjkanja
paznje (ADHD-a) svakako treba uzeti u obzir u daljnjim istrazivanjima. Rezultati dobiveni u
ovom diplomskom radu potvrduju vaznu ulogu cerebeluma kod osoba sa specifiénim
teSkocama ucenja (STU) i podupiru teoriju cerebelarnog nedostatka (Nicolson i sur., 2001) u
smislu postojanja teSkoca izvedbe motorickih zadataka kod osoba koje imaju specificne

teSkoce ucenja (STU).

5.3. Rezultati testiranja povezanosti izmedu varijabli za cijeli uzorak

(N=64) (kvantitativna analiza)

5.3.1. Povezanost izmedu varijable ravnoteza ukupno (RU) i varijabli ¢itanja

Buduci da se vrijednosti varijable ravnoteza ukupno (RU) nalaze na ordinalnoj ljestvici za
testiranje povezanosti izmedu varijabli koristena je neparametrijska statistika, odnosno
Spearmanov koeficijent korelacije (rang koeficijent korelacije). Povezanosti izmedu varijabli
dobivene Spearmanovim koeficijent korelacije prikazane su u Tablici 13., a dodatno
objasnjenje dobivenih povezanosti na razini postojanja/nepostojanja statisticki znacajne

povezanosti izmedu varijabli prikazano je u Tablici 14.
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Tablica 13. Prikaz povezanosti izmedu varijable ravnoteza ukupno (RU) i varijabli lazne
rijeci-vrijeme (LR V), lazne rije¢i-to¢nost (LR _T), prave rijeci-vrijeme (PR_V), prave rijeci-
toc¢nost (PR_T), tekst-vrijeme (T_V), pisanje-vrijeme (P_V) te razumijevanje-odgovori
(RAZ_ODG) za obje skupine ispitanika zajedno.

LRV | LRT | PRV | PRT | TV PV |RAZ_ODG
koeficijent
korelacije | -0,321** | 0,248* | -0,349** | 0,088 | -0,374** | -0,039 0,223
RU| P 0,010 0,048 0,005 0,490 0,002 0,762 0,077
N 64 64 64 64 64 64 64

*razina znacajnosti 5 %

**razina znacajnosti 1%

Tablica 14. Prikaz objasnjenja povezanosti na razini postojanja/nepostojanja statisticki
znacajne povezanosti izmedu varijable ravnoteza ukupno (RU) i varijabli lazne rijeci-vrijeme
(LR _V), laZne rijeci-to¢nost (LR _T), prave rije¢i-vrijeme (PR_V), prave rijeci-tocnost
(PR_T), tekst-vrijeme (T_V), pisanje-vrijeme (P_V) te razumijevanje-odgovori (RAZ_ODG)

za obje skupine ispitanika zajedno.
LR V LR T PR_V PR T TV PV | RAZ_ODG

RU DA DA DA NE DA NE NE

Iz Tablica 13. i 14. vidljivo je kako izmedu varijable ravnoteza ukupno (RU) i varijable prave
rijeci-to¢nost (PR _T) nije pronadena statisti¢ki znacajna povezanost (p>0,05). Takoder,
izmedu varijable ravnoteza ukupno (RU) i varijable pisanje-vrijeme (P_V) nije pronadena
statistiCki znaCajna povezanost (p>0,05), kao niti izmedu varijable ravnoteza ukupno (RU) i
varijable razumijevanje-odgovori (RAZ-ODG).

Izmedu varijable ravnoteza ukupno (RU) i varijable lazne rijeci-vrijeme (LR_V) postoji
negativna povezanost na razini zna¢ajnosti 1% $to ukazuje na to da S$to je ukupan rezultat na
zadacima ravnoteze niZi, to je u¢enicima potrebno vise vremena da procitaju listu laZnih rijeci.
Naime, negativna povezanost se odnosi na to da padu vrijednosti jedne varijable odgovara

porast vrijednosti druge varijable i obratno. Nadalje, izmedu varijable ravnoteza ukupno (RU)
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i varijable lazne rije¢i-to¢nost (LR_T) pronadena je pozitivha povezanost na razini znacajnosti
5% $§to znaci da §to je ukupni rezultat na zadacima ravnoteze nizi to su ucenici manje pravih
rije¢i procitali to¢no. Naime, pozitivna povezanost se odnosi na to da padu vrijednosti jedne
varijable odgovara pad vrijednosti druge varijable, odnosno, porastu vrijednosti jedne
varijable odgovara porast vrijednosti druge varijable. lzmedu varijable ravnoteza ukupno
(RU) i varijable prave rije¢i-vrijeme (PR_V) pronadena je negativha povezanost na razini
znacajnosti 1%, odnosno, $to je ukupan rezultat na zadacima ravnoteze nizi, ucenicima je
potrebno vise vremena da procitaju listu pravih rije¢i. Takoder, izmedu varijable ravnoteza
ukupno (RU) i varijable tekst-vrijeme (T_V) postoji negativnha povezanost na razini
znacajnosti 1% Sto znaci da $to je ukupni rezultat na zadacima ravnoteze nizi, to je ucenicima
za Citanje teksta potrebno vise vremena. Rezultati djelomi¢no potvrduju treéu pretpostavku
kojom se iznosi da ¢e postojati statisticki znacajna povezanost izmedu ukupnog rezultata na
zadacima ravnoteze i rezultata na zadacima Citanja.

Slicno istrazivanje proveli su Stoodley i sur. (2005) koji su u svom istrazivanju ispitali
ucenike s disleksijom i ucenike urednog razvoja ¢ija je prosjeCna dob bila 10,8 godina.
Rezultati istrazivanja ukazuju na to kako u cijeloj grupi ucenika postoji statisticki znacajna
povezanosti izmedu izvedbe na zadacima odrZavanja ravnoteze (zadaci stajanja na lijevoj i
desnoj nozi s otvorenim o¢ima) i izvedbe na zadacima Citanja jedne rije¢i (to¢nost) tako da sto
je izvedba na zadacima odrzavanja ravnoteze loSija, to je i izvedba na zadacima Citanja losija.
Nadalje, Savage i sur. (2005) u svom istrazivanju navode kako u skupini koju ¢ine
ispodprosjecni, prosjecni i iznadprosjecni €itaci postoji znacajna povezanost izmedu rezultata
na zadatku odrzavanja ravnoteze (lagano odgurivanje ispitanika) 1 rezultata na zadatku c¢itanja
laznih rijeci, u smislu da sto je loSiji rezultat na zadatku odrzavanja ravnoteze, to je rezultat na
zadatku Citanja laznih rije¢i takoder lo$iji. Zatim, autori navode i kako postoji statisticki
znaajna povezanost izmedu rezultata na zadatku odrZavanja ravnoteze i zadatka citanja s
razumijevanjem (izabiranje ispravne rije¢i koja predstavlja sliku ili stavljanje ispravne rijeci u
reenicu) u smislu da $to je losiji rezultat na zadatku odrzavanja ravnoteze, to je rezultat na
zadatku Citanja s razumijevanjem takoder losiji. Ipak, izmedu izvedbe na zadatku odrzavanja
ravnoteze i izvedbe na zadatku Citanja jedne rijeCi (toc¢nost) autori navode kako nije
pronadena statisticki znacajna povezanost za razliku od prethodnog istrazivanju.

Kao §to se moze vidjeti iz priloZenog, sli¢na istrazivanja navode razli¢ite rezultate koji se ne
slazu u potpunosti niti s rezultatima dobivenim u ovom diplomskim radom. Vazno je naglasiti
kako nema dovoljno istrazivanja koja ispituju povezanost izmedu izvedbe na zadacima

ravnoteze i izvedbe na zadacima Citanja te se tako nedovoljno zna 0 mogucim vezama izmedu
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ravnoteze i Citanja i zbog Cega te veze nastaju. Budu¢i da je u ovom diplomskom radu
dobivena statisticki znacajna povezanost izmedu ukupnog rezultata na zadacima ravnoteze i
rezultata na odredenim zadacima Citanja moze se re¢i kako rezultati idu u prilog teoriji
cerebelarnog nedostatka (Nicolson i sur., 2001) u smislu da se teSko¢e odrzavanja ravnoteze i
teSkoce u Citanju pojavljuju zajedno kod osoba s disleksijom zbog disfunkcije cerebeluma.
Ipak, autori u tzv. pretpostavci o uzrocnom lancu napominju kako cerebelarna disfunkcija
uzrokuje teSkoée odrzavanja ravnoteze koje nisu uzro¢no povezane s teSko¢ama ¢itanja, vec
imaju zaseban put. U buducim istrazivanjima svakako je potrebno ispitati postoji li uzro¢nost
izmedu ukupnog rezultata na navedenim zadacima ravnoteze i rezultata na zadacima ¢itanja
laZznih rijeci (vrijeme i to¢nost) i pravih rije¢i (vrijeme) te na zadatku Citanja teksta (vrijeme),
kao i ispitati postoji li mogucnost utjecaja neke trece varijable na dobivenu medusobnu

povezanost.

5.3.2. Povezanost izmedu varijable motorika ukupno (MU) i varijabli ¢itanja

Budu¢i da sve testirane distribucije odstupaju od normalne distribucije, za testiranje
povezanosti izmedu varijabli motorika ukupno (MU) i varijabli citanja koriStena je
neparametrijska statistika, odnosno Spearmanov koeficijent korelacije (rang koeficijent
korelacije). Povezanosti izmedu varijabli prikazane su u Tablici 15., a dodatno objasnjenje
dobivenih povezanosti na razini postojanja/nepostojanja statisticki znafajne povezanosti

izmedu varijabli prikazano je u Tablici 16.

Tablica 15. Prikaz povezanosti izmedu varijable motorika ukupno (MU) i varijabli lazne
rijeci-vrijeme (LR V), lazne rijeci-to¢nost (LR _T), prave rijeci-vrijeme (PR _V), prave rijeci-
to¢nost (PR_T), tekst-vrijeme (T_V), pisanje-vrijeme (P_V) te razumijevanje-odgovori
(RAZ_ODG) za obje skupine ispitanika zajedno.

LRV | LRT | PRV | PRT TV PV | RAZ ODG
koeficijent
korelacije | -0,156 | -0,108 | -0,186 | -0,131 | -0,101 | -0,044 0,277*
MU | P 0,219 0,395 0,142 0,301 0,427 0,728 0,026
N 64 64 64 64 64 64 64

*razina znacajnosti 5 %
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Tablica 16. Prikaz objasnjenja povezanosti na razini postojanja/nepostojanja statisticki
znacajne povezanosti izmedu varijable motorika ukupno (MU) i varijabli lazne rijeci-vrijeme
(LR V), lazne rijeci-to¢nost (LR _T), prave rije¢i-vrijeme (PR_V), prave rijeci-tocnost
(PR_T), tekst-vrijeme (T_V), pisanje-vrijeme (P_V) te razumijevanje-odgovori (RAZ_ODG)

za obje skupine ispitanika zajedno.
LRV | LRT | PRV | PR T TV PV |RAZ_ODG

MU NE NE NE NE NE NE DA

Iz Tablica 15. i 16. vidljivo je kako izmedu varijabli- motorika ukupno (MU) i lazne rijeci-
vrijeme (LR_V), motorika ukupno (MU) i lazne rije¢i-tocnost (LR _T), motorika ukupno
(MU) 1 prave rijeci-vrijeme (PR V), motorika ukupno (MU) i prave rijeci-to¢nost (PR _T),
motorika ukupno (MU) i tekst-vrijeme (T_V) te motorika ukupno (MU) i pisanje-vrijeme
(P_V) nije pronadena statisticki znacajna povezanost (p>0,05).

Izmedu varijable motorika ukupno (MU) i varijable razumijevanje-odgovori (RAZ_ODG)
postoji pozitivna povezanost na razini znacajnosti 5% S$to znaci da Sto je ukupni rezultat na
motorickim zadacima nizi, t0 djeca daju manje to¢nih odgovora na pitanja o tekstu. Rezultati
djelomic¢no potvrduju Cetvrtu pretpostavku kojom se iznosi da ¢e postojati statisticki znacajna
povezanost izmedu ukupnog rezultata na motorickim zadacima i rezultata na zadacima
Citanja.

Brookman i sur. (2013) proveli su sli¢no istrazivanje u kojem su pronasli povezanost izmedu
motori¢kog zadatka prebacivanja pribadaca (prebacivanje ¢im vise pribadaca na plocu unutar
zadanog vremena) i zadatka brzog imenovanja, kod skupine koju su ¢inila djeca s disleksijom,
djeca s posebnim jezi¢nim teSkoc¢ama i djeca urednog razvoja kronoloske dobi izmedu 9-10
godina. Strana istrazivanja koja ispituju povezanost izmedu izvedbe na motori¢kim zadacima i
izvedbe na zadacima citanja su malobrojna. Nedovoljno se zna o mogu¢im vezama izmedu
motorike i ¢itanja kod starije djece i mladih te zbog ¢ega te veze nastaju. Takoder, nedovoljan
je broj istrazivanja koja ispituju povezanost rezultata na motori¢kim zadacima i rezultata na
zadacima citanja koji su sli¢ni zadacima koristenim u ovom diplomskom radu. Rezultati idu
djelomi¢no u prilog teoriji cerebelarnog nedostatka (Nicolson i sur., 2001) u smislu da se
motorike teskoce i teSkoce Citanja pojavljuju zajedno zbog disfunkcije cerebeluma. No,
Nicolson i sur. (2001) u tzv. pretpostavci 0 uzroénom lancu objasnjavaju jedino vezu

motorickih teSkoca i pisanja, odnosno spominju kako cerebelarna disfunkcija daje direktno
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objasnjenje za kvalitetu rukopisa kod osoba s disleksijom budu¢i da je rukopis motoricka
vjestina koja zahtijeva precizan ,,tajming* (vremensko podeSavanje) i koordinaciju razli¢itih
misi¢nih grupa. Zbog navedenog, u buduc¢im istrazivanjima je potrebno ispitati postoji li
uzro¢nost izmedu ukupnog rezultata na navedenim motori¢kim zadacima i rezultata na
zadatku provjeravanja razumijevanja procitanog teksta pisanim putem te ispitati postoji li
mogucnost utjecaja neke trece varijable na dobivenu medusobnu povezanost. Takoder,
potrebno bi bilo i ispitati koji motoricki zadaci su ,,odgovorni*“ za pojavljivanje povezanosti
izmedu varijabli i zaSto jer razliCiti motoricki zadaci mjere razli¢ite stvari (brzinu,

preciznost....).

6. ODGOVORI NA POSTAVLJENE HIPOTEZE

1) P1: Postojat ¢e statisticki znacCajna razlika u izvrSavanju zadataka ravnoteze izmedu
ucenika sa specificnim teSkocama ucenja i uc¢enika urednog razvoja tako da ¢e ukupan rezultat
na zadacima ravnoteze biti bolji kod ucenika urednog razvoja.

Rezultati testiranja znacajnosti razlike izmedu skupina ukazuju na to kako su ucenici urednog
razvoja postigli bolji ukupan rezultat na zadacima ravnoteze od ucenika sa specifiénim
teSko¢ama ucenja ¢ime se potvrduje prva pretpostavka.

2) P2: Postojat ce statistiCki znacajna razlika u izvrSavanju motorickih zadataka izmedu
ucenika sa specificnim teSko¢ama ucenja i u¢enika urednog razvoja tako da ¢e ukupan rezultat
na motorickim zadacima biti bolji kod u¢enika urednog razvoja.

Rezultati testiranja znacajnosti razlike izmedu skupina ukazuju na to kako su uéenici urednog
razvoja postigli bolji ukupan rezultat na motorickim zadacima od ucenika sa specifi¢nim
teSkocama ucenja ¢ime se potvrduje druga pretpostavka.

3) P3: Postojat Ce statisticki znaCajna povezanost izmedu ukupnog rezultata na zadacima
ravnoteze i1 rezultata na zadacima citanja.

Rezultati testiranja povezanosti izmedu ukupnog rezultata na zadacima ravnoteze i rezultata
na zadacima ¢itanja djelomic¢no potvrduju tre¢u pretpostavku. Dobivena je statisti¢ki znacajna
povezanost izmedu ukupnog rezultata na zadacima ravnoteze i rezultata na zadacima: Citanje
laznih rijeci-vrijeme, citanje laznih rijeci-toCnost, Citanje pravih rijeci-vrijeme te cCitanje
teksta-vrijeme. Statisticki znacajna povezanost nije pronadena izmedu ukupnog rezultata na
zadacima ravnoteze i rezultata na zadacima: Citanje pravih rijei-to¢nost, odgovaranje na

pitanja pisanim putem-vrijeme te odgovaranje na pitanja pisanim putem-odgovori.
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4) P4: Postojat ¢e statistiCki znafajna povezanost izmedu ukupnog rezultata na motorickim
zadacima i rezultata na zadacima citanja.

Rezultati testiranja povezanosti izmedu ukupnog rezultata na motorickim zadacima i rezultata
na zadacima Ccitanja djelomicno potvrduju cetvrtu pretpostavku. Dobivena je statistiCki
znacajna povezanost izmedu ukupnog rezultata na motorickim zadacima i rezultata na zadatku
odgovaranja na pitanja pisanim putem-odgovori. Statisticki znacajna povezanost nije
pronadena izmedu ukupnog rezultata na motorickim zadacima i rezultata na zadacima: Citanje
laZnih rije¢i-vrijeme, ¢itanje laznih rijeci-to¢nost, ¢itanje pravih rijeci-vrijeme, Citanje pravih

rijeéi-tocnost, Citanje teksta-vrijeme te odgovaranje na pitanja pisanim putem-vrijeme.

7. ZAKLJUCAK

Specifi¢ne teskoce ucenja odnose se na teskoce u savladavanju temeljnih skolskih vjestina i
nisu vezane niti proizlaze iz intelektualnih teskoca, oStec¢enja vida ili sluha, ostalih mentalnih
ili neuroloskih poremecaja, psihosocijalnih teskoéa, nedovoljnog poznavanja jezika na kojem
se poducava ili neadekvatnog poducavanja. Specificne teSkoce ucenja obuhvacaju disleksiju,
disgrafiju, diskalkuliju i posebne jezi¢ne teskoce, a mogu do¢i u kombinaciji s hiperaktivnim

poremecajem ili poremecajem paznje.

Jedna od glavnih teorija uzroka specifi¢nih teSkoca ucenja je teorija cerebelarnog nedostatka
prema kojoj oSte¢enja cerebeluma mogu uzrokovati teSkoce karakteristiéne za specifi¢ne
teSkoc¢e ucenja, poput teSkoca Citanja 1 pisanja, ali i poteSkoce s ravnotezom te motorikom.
Ovim diplomskim radom nastojale su se utvrditi razlike na zadacima ravnoteZe 1 motoricke
izvedbe izmedu ucenika sa specificnim teSko¢ama ucenja 1 ucenika urednog razvoja te
provjeriti postoji li povezanost izmedu vjeStine Citanja i ravnoteZe te vjeStine Citanja i

motorike.

Rezultati ovog istrazivanja ukazuju kako postoji statistiCki znacajna razlika u izvrSavanju
zadataka ravnoteze izmedu ucenika sa specificnim teskocama ucenja i ucenika urednog
razvoja tako da je ukupan rezultat na zadacima ravnoteZe bolji kod ucenika urednog razvoja.
Takoder, prema dobivenim rezultatima postoji statistiCki znacajna razlika u izvrSavanju
motori¢kih zadataka izmedu ucenika sa specificnim teSko¢ama ucenja 1 ucenika urednog
razvoja tako da je ukupan rezultat na motorickim zadacima bolji kod ucenika urednog

razvoja. Navedeni rezultati ukazuju na to kako djeca sa specifi¢nim teSko¢ama ucenja imaju
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vecée teSkoce izvedbe zadataka ravnoteze i motorickih zadataka od svojih kontrolnih parova
Sto potvrduje vaznu ulogu cerebeluma kod osoba sa specificnim teSko¢ama ucenja i podupire
teoriju cerebelarnog nedostatka. Nadalje, cerebelarna disfunkcija ocituje se ve¢ u ranom
motorickom razvoju u obliku blagih motorickih teskoca i teskoca ravnoteze (poput kasnijeg
pocetka sjedenja 1 hodanja) te stoga nije neobi¢no da su teskoce ravnoteze, kao 1 motoricke

teskoce prisutne i kasnije tijekom djetinjstva.

Obradom podataka dobivena je statisticki znac¢ajna povezanost izmedu ukupnog rezultata na
zadacima ravnoteZze i rezultata na zadacima: ¢itanje laznih rijeci-vrijeme, Citanje laznih rijeci-
tocnost, ¢itanje pravih rijeCi-vrijeme te Citanje teksta-vrijeme. Statisti¢ki znacajna povezanost
nije pronadena izmedu ukupnog rezultata na zadacima ravnoteze i rezultata na zadacima:
Citanje pravih rijeéi-to¢nost, odgovaranje na pitanja pisanim putem-vrijeme te odgovaranje na
pitanja pisanim putem-odgovori. Nadalje, statisticki znacajna povezanost dobivena je izmedu
ukupnog rezultata na motorickim zadacima i rezultata na zadatku odgovaranja na pitanja
pisanim putem-odgovori. Statisti¢ki znacajna povezanost nije pronadena izmedu ukupnog
rezultata na motorickim zadacima i rezultata na zadacima: Citanje laznih rijeci-vrijeme, ¢itanje
laznih rijeci-to¢nost, Citanje pravih rijei-vrijeme, Citanje pravih rije¢i-to¢nost, Citanje teksta-
vrijeme te odgovaranje na pitanja pisanim putem-vrijeme. Dobiveni rezultati djelomi¢no idu u
prilog teoriji cerebelarnog nedostatka u smislu da se teskoc¢e odrzavanja ravnoteze i motoricke

teskoce pojavljuju s teSko¢ama Citanja zbog disfunkcije cerebeluma.

Ovi rezultati otvaraju nova pitanja za buduca istraZivanja. Potrebno je ispitati postoji li
povezanost izmedu rezultata na pojedina¢nim zadacima ravnoteze i rezultata na zadacima
¢itanja, kao 1 povezanost izmedu rezultata na pojedinacnim motorickim zadacima i rezultata
na zadacima ¢itanja. To je vazno kako bi se utvrdilo jesu li 1 koji zadaci ravnoteze 1 motoricki
zadaci posebno ,,odgovorni“ za pojavljivanje povezanosti te time i koje su veze vjeStine
¢itanja 1 ravnoteZe te veze vjeStine Citanja i motorike. Takoder, poZeljno bi bilo ispitati 1
postoji 1i uzro¢nost kod dobivenih povezanosti izmedu vjestine Citanja 1 ravnoteze te vjestine
Citanja 1 motorike. Nadalje, razlog u pozadini postojanja veza izmedu vjeStine Citanja i
ravnoteze te vjeStine Citanja i motorike i1 dalje nije u potpunosti jasan te je potrebno otkriti
zbog Cega navedene veze postoje. Daljnja istrazivanja u ovom podru¢ju mogla bi i¢i u pravcu
to¢nijeg odredivanja veze izmedu vjestine Citanja i ravnoteze, kao i veze izmedu vjeStine
Citanja i motorike. Opisom obiljezja veze mogu se osigurati podaci za prevenciju teskoca kao

bolje planiranje intervencijskih postupaka kod specifi¢nih teskoc¢a ucenja.
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9. PRILOZI:

Prilog 1. Visina, duljina i $irina prenosive stepenice koja je koriStena u zadacima ravnoteze.

Prilog 2. Motoricki zadatak nizanja perlica na Spagu (dominantna desna ruka).
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Prilog 3. Motoricki zadatak prebacivanja pribadaca u novi red (dominantna desna ruka).

Udaljenost izmedu pribadaca je 1,5 cm, a udaljenost izmedu gornjeg i donjeg reda pribadaca 3

centimetra.

Prilog 4. Motoricki zadatak prebacivanja zrna rize iz jedne posude u drugu (dominantna

desna ruka).
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Prilog 5. Zadatak ¢itanja laznih rije¢i, lista laznih rije¢i preuzeta od Lencek (2005).

a) lazne rije¢i=> VRIJEME: TOCNOST:

jol
bom
den
prfe
kasi
loba
pelje
midar
rasti
minjke
pegoc
trijuk
sefret
krcoj
miljasi
potrlje
omreza
besponke

ogribispon
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Prilog 6. Zadatak ¢itanja pravih rije¢i, lista pravih rije¢i preuzeta od Lencek (2005).

b) prave rije¢i: 2 VRIJEME: TOCNOST:

dom

frak

patak

krvav
prsten

gorko
kosSnica
budilica
durdica
smaknuce
dobavljac
skladiste
radionica
dobivanje
brzinomjer
zabrinutost
nadomjestak
zapocinjanje

sitotiskovni
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Prilog 7. Tekst ,,Na bicikl Dora sjeda“ (Keli¢, 2015).

) ;4, ‘.’I[//;',\ il 7N .
//r-dj»ll

: Na bicikl Dora sjeda

Kucni patuljci na razlicite nacine pomazu svojim ljudima. All njihov
| najvazniji posao je pazit na male ljude. Tako 1 Lirgul Dirgul, od kada
su Perici njegovi ljudi, najvise vremena pazi na Luku i Doru. Sprema
njihove stvari na mjesto kako bi ih mogli nacy, sklanja predmete za koje
bi mogli zapeti | slomiti nos, pokriva ih tjekom noci.

Zadnjih nekoliko tjiedana ima zaista puno posla s Dorom. Dora uci voziti
bicikl. Tata Peric¢ joj je kupio now ljubi¢asti bicikl s bijelom kosaricom.
| s pomocnim kotaéima. Dora je sjela na bicikl i krenula u park. | onda
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je nastala zbrka. Luka je na sav glas vikao da on nece biti u parku s
klinkom (tako je rekao) koja ne zna vozit bicikl. Dora je rekla da ona
2na voziti bicikl. Raspravu i viku bi culo ajelo susjedstvo da Lirgul nije
zalarao prozore. Dogovoreno je da Dora moZe u park s Lukom kada
sking pomoéne kotace, | tako je Dora kruzila po dvoristu. Luka joj se
rugao: - Na bicik! Doro sjeda 1 pred sebe vazno gledo. A b sada pazi da
te Dora ne pogazi. . | svaki put kad bi dosao do kraja pjesmice, Dora bt
se opasno nagnula na biciklu. Lirgul Dirgul ga je morao nekako maknun
iz dvoriita. Pitao je Luju Zeh I u park. A Lujo uviek zeli u park. Tako
se Lujo poceo vrijeti, lajati 1 pozivat Luku Luka je konacno shvatio:

Dobro, dobro, Lujo! Idemo!

Sad je dvoriSte bilo slobodno. Dora je pjevala neku pjesmicu 1z vitica
i vozila bicikl. Svaki put kada bi zastala, Lirgul Dirgul b malo podigao
pomocne kotace. Dora je pjevala 1 vozila. | tako nekoliko dana. Dora je

vieibala, a Lirgul je podizao kotace
U subotu su tata Peric i mama Peric pili kavu na terasi.
- Gleday!- rekla je mama - Pa ona vozl bez pomocnih kotaca!

nazalost, Dora ih je Cula. | istog trena tresnulal Al nije plakala. Samo
je vikala: - Stvarno? Stvarno? Mogu sad u park?

Luka joj je pruZio ruku i rekao.
- Cestitam gospodice Peric, spremni ste za utrke! Bravo, seko!
Mama Peric je pitala tatu:

- Kada si joj podigao kotacice?

134 OVLADAVANIE CITANJEM

57




A tata Peric je izmedu dva gutljaja kave slegnuo ramenima 1 rekao: -
Nisam.

Lujo je veselo mahnuo repom i potrazio Lirgula Dirgula. A on je vec
Imao novi zadatak. Zabijao je ¢avle koji su virili van iz ograde i pjevuiio:
- Na bicikl Dora sjeda....
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Prilog 8. Prikaz pitanja o tekstu ,,Na bicikl Dora sjeda“ (Keli¢, 2015).

1. Koji je najvazniji posao kuénih patuljaka?

T/N

2. Sto je tata kupio Dori?

T/N

3. Zasto Luka nije htio biti u parku s Dorom?

T/N

4. Kada je Dora opet mogla u park s Lukom?

T/N

5. Tko je Dori podizao kotace?

T/N

6. Je li Dora naucila voziti bicikl!?

T/N
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