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SAZETAK

Razvoj psihoedukativhog programa za djevojke s problemima u ponasanju u

institucionalnom smjestaju

Antonia Perica

Mentorica: doc.dr.sc. Ivana Jedud Bori¢
Socijalna pedagogija/Modul: Djeca i mladi

Pregledom dostupne postojece literature i stanjem u praksi vidljivo je kako postoji potreba za
razvojem rodno specificnih programa za djevojke s problemima u ponaSanju u
institucionalnom smjesStaju. Svrha ovog diplomskog rada je prikazati specifi¢nosti
problematike djevojka s problemima u ponasanju i predstaviti psihoedukativni program koji je
nastao kao odgovor na potrebe prakse.

Rad zapocinje pregledom rizi¢nih ¢imbenika za razvoj rizinih ponasanja djevojaka, vaznih
¢imbenika kreacije rodno specificnih programa i pruza pregled teorija koje objaSnjavaju
pojavu i razvoj rizicnih ponasanja kod djevojaka Kkoji nude dobru teorijsku podlogu i
znanstvenu utemeljenost ovog programa. Psihoedukativni program ,,Moderna djevojka‘“
kreiran je s osnovnim ciljem razvijanja socijalno-emocionalnih kompetencija i poticanja
djevojaka na usvajanje zdravih Zivotnih navika koristec¢i alternativne tehnike 1 metode. Svrha
programa je razvoj kritickog promisljanja o sebi, povecanje samopostovanja i samopouzdanja
te razvoj pozitivnog identiteta kod djevojaka s problemima u ponasanju. Program je proveden
u Domu za odgoj djece i mladeZi Zagreb koji pruza usluge socijalne skrbi izvan vlastite
obitelji za zadovoljavanje socijalno — zastitnih potreba djece i mladezi u dobi od 7-21 god.
zivota koja iskazuju poremecaje u ponaSanju, specificnije u Zenskoj odgojnoj skupini.
Psihoedukativni program je obuhvacao set od devet radionica koji ukljucuje uvodnu
radionicu, teme intimnih odnosa, zenskog prijateljstva, odnosa prema vlastitom tijelu i
cjelokupnom zdravlju, roditeljstva 1 trudnoce, reproduktivnog zdravlja 1 seksualnosti, zivotnih
vjestina te zavrSnu radionicu. U programu je sudjelovala grupa od Sest djevojaka u dobi od 14
do 17 godina. Posebnost programa se ocituje u upotrebi alternativnih tehnika i metoda
mindfulnessa i psihodrame koji pokazuju svoju uspjesnost i prikladnost u radu s djevojkama s
problemima u ponaSanju. Zadovoljstvo sudjelovanjem su sudionice programa izrazile kroz
evaluaciju procesa iz korisnicke perspektive. Cjelinu rada zaokruzuju zakljucne refleksije na
provedeni program s ponudenim smjernicama za daljnje djelovanje u podrucju kreacije rodno
specificnih programa za djevojke s problemima u ponasanju.

Rad potvrduje potrebitost izrade i provedbe rodno specifi¢nih programa te nudi smjernice za
daljnji razvoj na podru¢ju rodnog programiranja i odgovaranja na specificne potrebe
djevojaka s problemima u ponaSanju u institucionalnom smjestaju.



Kljuéne rijeci: psihoedukativni program, alternativne tehnike i metode, djevojke, problemi u
ponasanju



SUMMARY

Development of psycho educational program for girls with behavioral problems in
institutional care

The review of existing literature and the situation in practice suggest that there is a need for
the development of gender-specific programs for girls with behavioral problems in
institutional care. The purpose of this work is to demonstrate the specificity of the problem of
girls with behavioral problems and present psycho-educational program that was created in
response to the needs of the practice.

The work begins with an review of risk factors for the development of girls risk behaviors,
important factors for creation gender-specific programs and provides an overview of the
theory’s that offer a good theoretical and scientific basis of this program. Psycho-educational
program "Modern Girl" was created with the primary aim of developing social and emotional
competences and encouraging girls to adopt healthy lifestyles using alternative techniques and
methods. The purpose of the program is to develop critical thinking, increase self-esteem and
self-confidence and develop a positive identity for girls with behavioral problems. The
program was implemented in the Institution for education of children and youth Zagreb, wich
basic activities are giving of social service out of their own family to do requirements of
social — needs of children (aged 7 to 14) and juveniles (aged 14 to 21) who are showing
discrepances of behaveing and personality, specifically in the girl's educational group.
Psycho-educational program included a set of nine workshops, which includes an introductory
workshop, themes of romantic relationships, female friendships, body image and overall
health, parenting and pregnancy, reproductive health and sexuality, life skills and final
workshop. Group of six girls age 14-17 years were included in program. A special feature of
the program is reflected in the use of alternative techniques and methods of mindfulness and
psychodrama and showed their suitability in work with the girls with behavioral problems.
Evaluation results suggest that girls where satisfied with participation in program and they
liked overall program. The work summs up with the final reflection on to the conducted
program with propossed guidelines for future actions in the area of creating gender-specific
programs for girls with behavioral problems.

The work confirms the necessity of developing and implementing gender-specific programs
and provides guidelines for further development in the field of gender programming and
responding to the specific needs of girls with behavioral problems in institutional care.

Key words: gender specific programs, psycoeducational, girls, behavioural problems
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1. UvOD

Od prvih susreta s delinkvencijom opc¢enito, pa i delinkvencijom mladih, primijetila sam kako
puno ucimo o pociniteljima kaznenih djela i njihovim obiljezjima. Seminar o Lombrosovim
kriminolo$kim teorijama prvi mi je prvi skrenuo paznju na zanemarenost i gotovo ignoriranje
Zena, njihovih potreba i obiljeZja kao poéiniteljica kaznenih djela. Cinilo mi se kako takav
pristup znanosti i prakse propusta pruziti adekvatnu podrsku ranjivoj skupni drustva. Pitala
sam se kako bi meni bilo da sam u situaciji tih djevojaka i zena? Dvostruka stigmatizacija
(po¢initelj kaznenog djela i povijesno nepovoljan polozaja Zenskog roda u odnosu na muski),
uz drugacije Zivotne uloge i stereotipe (majke, Zene, slabe, njezne) te drugacija percepciju
svijeta (snazne emocije, hormonalne promjene) predstavljaju brojne mentalne i emocionalne
izazove, pogotovo u situacijama stresa i nestabilnosti. Izostanak stru¢ne podrSke, pomoc¢i i
spoznaja mogu dovesti do pojave recidivizma. Nakon odslusanog predavanja o rodnim
razlikama i1 nejednakostima te goru¢im potrebama u praksi i potrebi za jacanjem podrucja,
osjetila sam kako me tema zanima viSe od ostalih s kojima sam se do tada susretala.
Usporedno se moj profesionalni rad se razvijao pripremanjem i odrzavanjem radionica
zivotnih 1 socijalnih vjestina te istrazivanjem alternativnih metoda sociopedagoskog rada. U
dogovoru s mentoricom, Ivanom Jedud Bori¢, osmiSljen je temeljni koncept i ideja
diplomskog rada. Ideja je bila razviti psihoedukativni program Kkreiran prema procijenjenim
potrebama djevojaka u institucionalnom smjestaju uz primjenu alternativnih metoda 1 tehnika
(psithodrama, mindfulness). Opcenito, teorijska znanja, istrazivanja i rodno specifi¢ne prakse
su nedostatne, pa tako Jedud Bori¢ (2012) zakljucuje kako postoji svojevrsna “zanemarenost”
u teoriji 1 istraZivanjima $to mozZe dovesti do velikih propusta kada je rije¢ o specificnim
rizicima 1 potrebama Zenske populacije te do nedostatka odgovarajucih resursa usmjerenih na
potrebe djevojaka, kao i teorijski utemeljenih tretmanskih modela koji uzimaju u obzir
(zenski) rod. U tom smislu autorica navodi spoznaje drugih autora koji spominju
neadekvatnost instrumenata procjene zasnovanih na Ciniteljima rizika karakteristicnima za
muskarce odnosno mladi¢e (Mejovsek i Zakman-Ban, 1986.; Pejovié Milovanéevi¢, Popovié
Deusi¢ 1 Aleksi¢, 2002., prema Lokas i Bouillet, 2006.; Van Voorhis 1 sur., 2008.; Emeka 1
Sorensen, 2009., prema Jedud Bori¢, 2012.) te nedovoljno rodno osjetljivom programiranju
intervencija kada je rije¢ o djevojakama (Bloom i Covington, 2001.; Chesney-Lind i Shelden,
2004.; Goodkind, 2005.; Maschi i sur., 2009., prema Jedud Bori¢, 2012.). Upravo temeljem

navedenih spoznaja smatram kako je ovaj diplomski rad doprinos odgovoru na uocene
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nedostatke teorije i prakse.

2. RIZICNOST KOD DJEVOJAKA

Nevidljivost djevojaka u kriminoloskim, kulturnim i subkulturnim analizama kritizirana je u
okviru tumacenja subkulturnih znacenja koje za djevojke nosi seksualno ponaSanje,
konzumiranje droga, no¢ni izlasci po klubovima i preuzimanje rizika (Hutton, 2006, prema
Pavicevi¢, 2014). Autorica smatra da je svjestan izbor uzivanja u uzbudljivoj strani rizika koji
nose ova ponasanja zasnovan na potrebi i teznji mladih Zena da razbiju ogranicenja i izazovu

stereotipe oc¢ekivanja vezanih za tradicionalni feminitet (Pavicevi¢, 2014).

lako je tijekom zadnjih stoljeca interes medija za zensko rizicno ponasanje povecan i
usmjeren uglavnom na senzacionalisticke price 0 problemima djevojaka, istraZivanja o
problemima, politikama i programima za djevojke u riziku, najve¢im su dijelom zanemarena.
Pokusaji shvacanja riziénog ponasanja u istrazivanjima ukljuéivali su tek nekoliko
adolescentica. Mnoga istrazivanja koja su proucavala razlike izmedu muskih i Zenskih
adolescenata fokusirana su na razvojne ¢imbenike. Ipak, rod, rasa i socioekonomski status
takoder utjecu na razvoj adolescenata. Rodna specificnost rizicnog ponasanja ukazuje da su
neka od njih intenzivnija kod mladi¢a (nasilne tu€e, voznja pod utjecajem alkohola,
smrtonosne automobilske utrke, posjedovanje oruzja), dok su kod djevojaka prisutniji
samopovredujuc¢i oblici rizinog ponasanja (nezdrava dijetetska ponaSanja, ideje o suicidu,

pokusaji suicida, izrazeniji depresivni simptomi kod rizi¢nog ponaSanja) (Pavicevi¢, 2014).

Jedud Bori¢ (2012) prepoznaje specificnosti Zenske delinkvencije 1 opisuje djevojke
visokopotrebitima 1 slabo zaSti¢enima. Autorica navodi kako su djevojke od ranog djetinjstva
izlozene negativnim utjecajima, separacijama, gubicima i traumama, i to najceSCe bez
adekvatnih intervencija koje bi im pomogle u noSenju s tim negativnim situacijama,
utjecajima i odnosima. Njihova se potrebitost ocituje na odgojnoj, obrazovnoj, socijalnoj i
emocionalnoj razini. Djevojke i mlade Zene susrecu Se s dodatnim problemima jedinstvenima
za svoj rod kao Sto su seksualno zlostavljanje, maloljetni¢ka trudnoca, iskustvo samohranog
roditeljstva i nejednakosti u obrazovnim, radnim i gradansko-participativnim prilikama.
Istrazivaci navode kako porast rizi¢nih ponasanja djevojaka nije nuZzno povezan sa znacajnim
porastom nasilnickih ponasanja, nego tome pridonosi i pogreSno tumacenje konflikata kod

djevojaka kao nasilnih prekrsaja (Chesney-Lind i Okamoto, 2001, prema Zahn i sur., 2008).



Zakljucak dvaju istrazivanja koja su se bavila samoprijavljenim agresivnim ponaSanjem
upucuje kako otprilike tre¢ina djevojaka prijavljuje sudjelovanje u fizi¢koj tucnjavi tijekom
posljednjih godinu dana od dana sudjelovanja u istrazivanju, dok su mladi¢i na istu varijablu
odgovaraju pozitivno preko 50% u oba uzorka. Za djevojke je vjerojatnije da Ce se tuéi s
partnerom ili bratom/sestrom (34% u usporedbi sa 9%), dok je za mladice vjerojatnije kako ¢e
se potu¢i s prijateljem ili strancem (Girls, Incorporated, 1996). Za djevojke je manje
vjerojatno nego za mladi¢e da ¢e se ukljuciti u ozbiljne, nasilne zlocine, ali je vjerojatnije da
¢e biti ukljuene u nenasilna kaznena djela provale i kaznena djela vezana uz drogu. Rizi¢na
ponasanja koja ukljuCuju bjeZanje od kuée, maloljetnicku konzumaciju alkohola, skitnju i
prekrsaje policijskog sata i dalje su klju¢ni Cinitelji zenskog riziénog ponasanja (Chesney-
Lind i Shelden, 1998, prema Zahn i sur, 2008). Istrazivanja ukazuju na snaznu povezanost
izmedu viktimizacije, trauma i zenskog rizicnog ponasanja (Chesney-Lind i Shelden, 1992;
American Correctional Association, 1990; Belknap i Holsinger, 1998, prema Zahn i
sur.,2008). Istrazivanje o iskustvu seksualnog zlostavljanja u djetinjstvu maloljetnih i odraslih
pocinitelja ide u prilog vecoj stopi zlostave kod djevojka nego kod mladica (Dembo,
Williams, 1 Schmeidler, 1993, prema Zahn i sur, 2008). Autori temeljem istraZivanja s
djevojkama smjeStenim u odgojne ustanove zakljucuju kako zlostavljanje i zanemarivanje u
djetinjstvu imaju znacajni utjecaj na Sanse da djevojke pocine kaznena djela, osobito ako se

zlostavljanje dogadalo unutar obitelji.

Zajednicke karakteristike adolescentnih djevojaka u riziku prema Bloom i Congvinton (2001)
su: dob (13 - 18 godina), povijest viktimizacije, osobito psihickog, emocionalnog i seksualnog
nasilja, akademski neuspjeh, nezaposlenost i prekid Skolovanja, ucestalost rizicnih ponasanja
osobito bijeg, nestabilan obiteljski zivot, socijalnopatoloska ponaSanja u obitelji, nedostatak
povezanosti, socijalna izolacija, povijest nezdravih ovisnickih odnosa, osobito sa starijim
muskarcima, problemi mentalnog zdravlja, ukljucujuéi povijest koriStenja sredstava ovisnosti.
Americka organizacija Girls Study Group (2008, prema Zahn i sur.,2008) analizirala je 2,300
¢lanaka i1 knjiga iz podrucja drustvenih znanosti kako bi utvrdila rizi¢ne i zaStitne ¢imbenike
za rizi¢no ponasanje djevojaka u dobi od 11-18 godina. Rezultati pokazuju kako postoje
odredeni ¢imbenici koji djeluju na pojavu rizi€nog ponaSanja kod oba spola. Na adolescente
jednako utjecu cimbenici obiteljske dinamike (nedostatak nadzora i kriminalna povijest
Clanova obitelji), niska ukljucenost mlade osobe u Skolovanje, vee stope siromastva i

kriminaliteta u okruZenju te nedostupnost programa u zajednici. Nadalje, autori zakljuuju



kako postoje odredeni ¢imbenici koji su specifi¢ni za djevojke kao $to je rano stupanje u
pubertet, $to je jedan od najznacajnijih prediktivnih ¢imbenika za pojavu riziénog ponasanja
kod djevojaka, posebice kada djevojke Zive u depriviranom okruzenju i disfunkcionalnoj
obitelji. Nesklad bioloskog i socijalnog sazrijevanja najvise se ocituje u konfliktima s obitelji
te stupanju u odnose sa starijim muskarcima. Seksualno nasilje/uznemiravanje je prediktivan
¢imbenik za oba spola, no rezultati navedene analize ukazuju na to da djevojke cesce
dozivljavaju takve oblike zlostave (seksualni napadi/uznemiravanja, silovanja). Depresija i
anksioznost te ukljucenost intimnog partnera u rizicna ponasanja povecavaju mogucénost
pristanka djevojaka na ¢injenje lakSih kaznenih djela na nagovor od strane intimnih partnera
(Zahn 1 sur., 2008.) Nadalje, novija istrazivanja pokazuju kako su djevojke u adolescenciji

sklonije pretezito pasivnim oblicima rizi¢énog ponasanja (Novak i Basi¢, 2008).

Izvjesc¢e europskog istrazivanja u $kolama — ESPAD (Kuzman i sur., 2008) za 2007. godinu
pokazuje kako mladi¢i u vecini zemalja CeS¢e konzumiraju alkohol od djevojke, ali trend
porasta konzumacije alkohola primjetan je i kod djevojaka. Istrazivanje koje su proveli
Ljubotina i Gali¢ (2002) na uzorku od 2.349 ucenika zagrebackih osnovnih i srednjih $kola
(od 8. razreda osnovne do 4. razreda srednje $kole) pokazalo je kako konzumiranje duhana i
alkohola raste s obzirom na dob, ali kako ne postoje razlike u spolu. Razlike su dobivene
samo na razini svakodnevnog konzumiranja, pri ¢emu su djecaci ¢e$¢e svakodnevni
konzumenti. Rezultati istog istraZivanja pokazali su porast konzumacije marihuane s obzirom
na dob, te ucestalije konzumiranje marihuane ucéenika muskog spola. Veliko europsko
istrazivanje provedeno u Nizozemskoj i Italiji pokazuje kako su djevojke rizi¢nije u podrucju
seksualnog ponasanja, a mladi¢i u podrucju rizi¢nog ponasanja i konzumiranja psihoaktivnih
tvari (Ciairano i sur., 2009), a Glavina i Kerestes (2007, prema Soka¢, 2013) govore o tome
kako kod djevojaka simptomi depresije rastu s dobi, Sto ih ¢ini riziénijim za skupinu pretezito

pasivnih oblika poremecaja u ponasanju (Sokac, 2013).

Jedud Bori¢ (2012) temeljem kvalitativnog istrazivanja provedenim medu djevojkama
Sticenicama Odgojnog doma Bedekovc¢ina zakljucuje kako ¢initelji rizika kod djevojaka ¢ine
medusobno isprepletenu mrezu uzajamno povezanih rizika koji uvjetuju (uzrokuju) jedni
druge. Tako autorica navodi da se, primjerice, iskustva zlostavljanja u djetinjstvu vezu uz
bjezanje od kuce, konzumiranje sredstava ovisnosti koji dovode do novih rizika poput

prostitucije, delinkvencije i sl. Usto, pojavljuje se i sloZenost posljedica problema u ponaSanju



koje se ocituju kao problemi u braku, maj¢instvu, zapoSljavanju i zdravlju (Jedud Bori¢,

2012).

2.1 Specifi¢nosti ¢injenja kaznenih djela kod djevojaka/Zenske populacije

U kontekstu pocinjenja kaznenih djela, djevojke prednjace uglavnom u pocinjenju manjih
prekr$aja. No, pocinjenje prekr$aja zna¢i povreda propisanih normi i drustvenih vrijednosti
Sto moze upucivati na postojanje ozbiljnih problema koje djevojke dozivljavaju. Bjezanje od
ku¢e i1 druga rizicna ponaSanja ¢ine vec¢inu pocinjenih djela unutar zenske delinkvencije.
Istrazivanja koja se bave djevojkama koje kroni¢no bjeze od kuée biljeze znacajne razine
seksualne 1 psihicke viktimizacije (Feitel 1 sur, 1992; Stiffman, 1989; Welsh i sur., 1995,
prema Zahn i sur., 2010). Djevojke kao pociniteljice kaznenih djela bile su etiketirane kao
delinkventne i Cesto zatvarane u privatne mentalne institucije i ustanove ¢iji je tretman bio
baziran iskljuc¢ivo na kemijskim aspektima, ili SU smjeStene u pritvor kao zastitna strategija

kada drugi smjestaji nisu bili dostupni (Weithorn, 1988; Snyder i Sickmund, 2006, prema Zah
i sur., 2010).

Upravo to nam ukazuje da iako se njihova rizi€na ponasSanja ne dozivljavaju ozbiljnima,
poglavito u Hrvatskoj gdje bjeZanje od kuce i iz Skole nije dio zakonske regulative, ove
djevojke mogu biti suocene s ozbiljnim problemima i viktimizirane. Rizi¢na ponaSanja koja
djevojke manifestiraju ponekad proizlaze iz prisile odraslih osoba iz okruzenja na Cinjenje
kaznenih djela zbog vlastite dobiti (prostitucija, zloporaba/prodaja sredstava ovisnosti). Ve¢
spomenuto istrazivanje perspektive stru¢njaka i djevojaka autorice Jedud Bori¢ (2012) navodi
kako postojee intervencije koje nalazimo u sustavu socijalne skrbi (poput nadzora nad
izvrSenjem roditeljske skrbi) nisu u dovoljnoj mjeri adekvatne za visokorizi¢ne obitelji, kao
Sto nisu dovoljne ni intervencije 1 mjere koje su na raspolaganju u sustavu Skolstva (opomene,
ukori). Pokazalo se takoder da, umjesto da zaStite, drusStvene intervencije katkad izlazu
djevojke novim rizicima koji su vezani uz mjesto u kojemu se ustanova nalazi te rizi¢nosti
koja proizlazi iz negativnoga meduvrSnjackog utjecaja tijekom intervencije Cime
institucionalizacija postaje ¢imbenik rizika zbog okruzenja u kojem se nalazi, $to potvrduju i
perspektive stru¢njaka i samih djevojaka u istrazivanju (Jedud Bori¢, 2012). Cini se kako
drustvene intervencije nisu u mogucnosti zastititi djevojke od seksualnog iskoristavanja
muskaraca, neadekvatnih odnosa 1 veza, ranog stupanja u brak, nezaposlenosti, teSkoca nakon

izlaska iz doma te velike vjerojatnosti da nastave ,,zac¢arani krug generacija® 1 razviju slican



zivotni stil kao njihove majke, odnosno njihovi roditelji (Jedud Bori¢, 2012).

Statisticki pokazatelji broja izrecenih odgojnih mjera upucivanja u odgojni zavod i
izvrSavanja istih s obzirom na spol u Republici Hrvatskoj u razdoblju 2013-14. godine

prikazani su u tablicama koje slijede.

Tablica 1. Statisticki pokazatelji maloljetnicke delinkvencije u RH

Izre¢ene mjere upucivanja u 2013 2014
odgojni zavod ' |
Mladiéi 77 62
Djevojke 6 8

Tablica 2. Statisticki pokazatelji maloljetnicke delinkvencije u RH

Lzvisavanje mjere 2013 2014
upucivanja u odgojni zavod
Mladici 62 120
Djevojke 4 12

StatistiCki pokazatelji govore u prilog blagoj tendenciji porasta maloljetni¢ke delinkvencije, a
s obzirom na vrstu kaznenih djela kod maloljetnika i kod maloljetnica prevladavaju kaznena
djela protiv imovine (83,9%), a 2014. godine djela protiv imovine su jedina djela koje su

maloljetnice pocinile, a kod maloljetnika je udio konstanta (84,4%).

2. 2 Rani ulazak u pubertet i partnerski odnosi

Vrlo vazan rizian ¢imbenik za razvoj problema u ponasanju kod djevojaka je uz iskustvo
stresa i trauma, rana maturacija i obiteljska disfunkcija. Tako Moffit navodi kako je raniji
pubertet kod djevojaka povezan s obiteljskom disfunkcijom ( Moffitt i sur., 1992; Ellis i

Garber, 2000; Zahn i sur., 2010). Raniji ulazak u pubertet povezuje se i s poremecajima



mentalnog zdravlja, ADHD-om, kognitivnim i emocionalnim deficitima koji potenciraju
pogorsanje ponasanja (Orr i1 Ingersoll, 1995; Ge, Conger, i Elder, 1996; Graber i sur., 1997;
Hayward i sur., 1997; Rieder i Coupey, 1999; Kaltiala-Heino i sur., 2003, prema Zahn i sur.,
2010). Nadalje, Moffit (2001, prema Zahn i sur., 2010) navodi kako je vrhunac pojave
antisocijalnog ponasanja ogranicenog na pojavnost u pubertetu kod djevojaka povezan s
osobnim trenutkom ulaska u pubertet. Slijedom navedenoga, iako je vrijeme pocetka
puberteta potencijalni rizi¢ni ¢imbenik i za mladice, rana maturacija stvara poseban rizik za
djevojke zbog razvoja fizickih znakova zrelosti koje nisu uskladene s i dalje velikim dijelom
nerazvijenim kognitivnim i emocionalnim kapacitetom (Graber, Brooks-Gunn, i Warren,
1999, prema Zahn i sur., 2010). Mladi koji ranije udu u pubertet Cesto se s rizicnim
aktivnostima susrecu u drustvu starijih adolescenata koje ih privlac¢i upravo zbog ranijeg
ulaska u pubertet. No, ¢esto stariji adolescenti procjenjuju zrelost i dob svojih vr$njaka prema
razvijenosti fizioloSkih osobina i fizionomije, nego prema samoj kronoloskoj dobi S§to
rezultira ¢eS¢om procjenom djevojaka starijih nego Sto stvarno jesu zbog razvijenosti fizickih
osobina (Negriff i Ticket, 2009). Vise istrazivanja govori u prilog kako je vecéa vjerojatnost da
¢e se djevojke koje su rano sazrele CeS¢e ukljucivati u delinkventna i rizicha ponaSanja.
Longitudinalno istrazivanje na uzorku od 931 ispitanika (Graber i sur., 2004, prema Zahn i
sur., 2010) pokazuje da rani ulazak u pubertet medu djevojkama kontinuirano predvida
povecéanje rizicnih ponaSanja ulaskom u odraslost. Negriff i Trickett (2009) rezultatima
istrazivanja potvrduju hipotezu kako je raniji ulazak u pubertet povezan s viSe rizicnog
ponasanja, no nije se pokazala znacajna razlika u s obzirom na spol. Hainey (2003) nudi
objasnjenje povezanosti izmedu razvoja djevojaka u pubertetu i njihove ukljucenosti u rizi¢na
ponasanja. U svom istrazivanju autorica ispituje povezanost dimenzija roditeljstva, odnosa s
vr§njacima i ukljucenosti u intimne odnose s pojavom rizi¢nih ponaSanja kod djevojka koje su
ranije stupile u pubertet. Haynie (2003) zakljucuje kako je raniji razvoj u pubertetu povezan s
tri tipa problema u ponaSanju: sporadi¢nim rizi¢nim pona§anjima1, rizicnim ponasanjima |
delinkventnim ponasanjima. U ponaSanja koja opisuju sporadi¢na rizicna ponasanja autorica
ukljucuje konzumaciju sredstava ovisnosti (cigarete, alkohol, marihuana), laganje roditeljima,
markiranje i Ceste svade. Rizi¢na ponaSanja oznacavaju Cinjenje prekrSaja kao $to su crtanje
grafita, krade, voZznja automobila bez vozacke dozvole i vandalizam, dok delinkventna

ponasanja ¢ini sprega pocinjenih kaznenih djela, najcesc¢e imovinskih i nasilnih kaznenih djela

! Odnosi se na pojavu rizi¢nih ponasanja tijekom vikenda, najcesce prilikom no¢nih izlazaka



(razbojstvo, provala, prodaja droge, sudjelovanje u tucnjavama s teSkim posljedicama).
Autorica zakljucuje kako djevojke koje rano sazrijevaju najcesce iskazuju sporadi¢na rizi¢na
ponaSanja, a rano sazrijevanje je preduvjet za pojavu svih oblika riziénih ponasanja kod
djevojaka. Sukobi s roditeljima, gubitak povjerenja i Zelja za autonomijom; izloZenost
vr$njackom pritisku 1 iskustvo ukljuenosti u intimnu vezu s partnerom koji je ukljucen u
rizicne aktivnosti je medijator u vezi pojave rizi¢nih ponasanja u pubertetu. Navedeno
potvrduje 1 Moffitinu teoriju rizicnih ponasSanja ograni¢enih na adolescenciju koja ukazuje
kako ¢e djevojke tijekom puberteta najcesce iskazivati sporadi¢na rizi¢na ponasanja. Ipak,
vaznost svih navedenih mehanizama varira ovisno o kontekstu rizicnih ponasanja i koriStenim

indikatorima razvijenosti u pubertetu (Haynei, 2003 ).

Rezultati istrazivanja brojnih autora govore u prilog vecoj opasnosti za ukljucivanje u visoko
rizicna ponasanja (zlouporaba sredstava ovisnosti, bjezanje 1 skitnja) kod djevojaka koje su
ranije stupile u pubertet od onih djevojka koje nisu (Stattin i Magnusson, 1989; Caspi i
Moffitt, 1991;Paikoff i Brooks-Gunn, 1991; Flannery, Rowe, i Gulley, 1993; Graber i sur,
1997; Stice, Presnell, i Bearman, 2001; Lanza i Collins, 2002; KaltialaHeino i sur., 2003;
prema Zahn i sur. 2010). Rana maturacija kod djevojaka ¢ini se kao rizican ¢imbenik koji
potiCe izlaganje nasilju intimnih partnera u adolescenciji (Foster, Hagan, i Brooks-Gunn,
2004, prema Zahn i sur., 2010). Rani ulazak u pubertet kod djevojaka je povezan sa stupanjem
u odnos sa starijim mladi¢ima, §to utjece na vezu izmedu ranog puberteta i pojave rizicnih
ponasanja (Castillo 1 sur, 1997, prema Zahn 1 sur, 2010). Djevojke koje su rano sazrele ¢eSce
stupaju u intimne odnose mlade te biraju starije muske partnere koji ih usmjeravaju prema
rizicnim aktivnostima 1 ukljuuju ih u svoja vlastita antisocijalna ponaSanja (Stattin 1
Magnusson, 1990; Weichold, Silbereisen, i Schmitt-Rodermund, 2003, prema Zahn i
sur,,2010). Stattin i Magnusson (1990, prema Zahn i sur., 2010) sugeriraju kako rana
maturacija djevojaka moze utjecati na njihove veze sa starijim muskarcima, i povratno,
povecati njihov rizik za ukljucivanje u rizi¢ne aktivnosti. Leve i sur (2015) sazimaju rezultate
nekoliko istrazivanja koja ukazuju na tendenciju djevojaka za stupanjem u intimne veze s
partnerima koji su nekoliko godina stariji od njih. Djevojke najéesce stupaju u romanti¢ne
odnose s partnerima koji su od njih stariji tri, pet ili viSe godina. Istrazivaci naglasavaju kako
je vazniji prediktor ukljuc¢enost intimnog partnera u rizicna ponaSanja i nagovor partnera na
rizicno ponaSanje od dobne razlike medu partnerima (Cauffman i sur., 2008, prema Leve i

sur., 2015).



Analize baze podataka Add Helth-a (Nacionalna baza longitudinalnih istrazivanja zdravlja
adolescenata, SAD) otkrivaju kako rizi¢no ponaSanje intimnog partnera utje¢e na povecanje
pozitivnih odgovora i odobravanja rizicnog ponasSanja. Djevojke mogu usvojiti ovisni¢ko
ponasanje o drogama i alkoholu kako bi se nosile s nasilnickim ponasanjem partnera, kako bi
pridobile partnerovo odobravanje ili kako bi se uklopile u vrSnjacku skupinu (Giordano,
Cernkovich i Rudoph, 2002). Giordano i sur. (2004., prema Hainey i sur.,2005) temeljem
rezultata istrazivanja zakljuCuju kako su intimne veze vazne adolescentima jer pruzaju
jednake dobiti 1 imaju istu dinamiku kao prijateljski odnos. Oba odnosa obiljezava
zadovoljavanje potrebe za privrzenoS¢u, socijalizacijom i socijalnom podrSkom pruzajuéi
prilike za ostvarivanje komunikacije i prikladnog samo-otkrivanja, no intimne odnose
karakterizira i distinktivni kontrast? koji omogucuje razvoj oba partnera (Hainey i sur.,2005).
Kako je vrijeme adolescencije 1 vrijeme ucenja brojnih socijalnih vjeStina 1 fokusiranja na
vazne druge (vrSnjake, intimne partnere), adolescenti Cesto ne znaju kako na funkcionalan
nacin rjeSavati probleme u odnosima. Nasilje povezano s ljubomornim ponasanjem i drugim
problemima u intimnoj vezi mogu doprijeti razvoju problema u ponasanju kod djevojaka
(Miller i White, 2003). Cui i sur. (2012) temeljem pregleda dostupne literature zakljucuju
kako postoji povezanost izmedu intimnih odnosa i rizicnog ponasanja. Intimni odnosi Koji
poti¢u pojavu rizi¢nih ponaSanja karakteriziraju sljedeca obiljezja. Obiljezja partnera koja
obuhvacaju rizi¢na ponaSanja i1 ukljucenost u rizicna ponasanja partnera, prisiljavanje/nagovor
partnera na sudjelovanje u rizicnim aktivnostima. Nadalje, rizi€nu intimnu vezu obiljeZava
iskazivanje nasilnih ponaSanja i disfunkcionalnih obrazaca noSenja s teSkim emocijama i
rjeSavanjem sukoba. Meuis i sur. (2004, prema Cui i sur.,2012) navode kako su mladi u dobi
od 12 do 20 koji su bili u intimnom odnosu iskazivali ve¢u razinu riziénog ponasanja od onih
mladih koji nisu bili uklju¢eni u intimni odnos. Cui i sur. (2012) sazimaju rezultate nekoliko
istrazivanja koja podupiru poimanje intimnih veza u adolescenciji riziénima. Neeman i sur.
(1995) temeljem rezultata istrazivanja govore u prilog predvidanja problema u ponaSanju u
vrijeme srednje adolescencije (16 godina), ukoliko je postojala povecana razina
zainteresiranosti i ukljucenosti u intimne odnose u ranoj adolescentnoj dobi (8-12 godina).
Cesta promjena itimnih partnera povezana je s porastom eksternaliziranih problema u

ponasanju (agresivnost, delinkvencija i upotreba alkohola) u dobi od 12-16 godina (Davies i

2 Distinktivni kontrast oznacava proces u kojem se osobe u bliskoj vezi ogledaju jedna u drugoj te prema tome
uspijevaju u drugoj osobi uoditi neke svoje mane/kvalitete, dobiti neke povrate informacije o svom ponasanju
od bliske i vazne osobe te djelovati prema korekciji uocenih ponasanja



Windle, 2000, Zimmer-Gembek i sur., 2001, prema Cui i sur.,2012).

Hrvatsko istrazivanje iz 2007. godine koje su provele Dabo i sur. na uzorku od 595 ucenika
prosjecne dobi 0d 16 godina na podruc¢ju Primorsko-goranske Zzupanije pokazuje kako kod
mladi¢a postoji primjetan obrazac ponasanja kojim oni jasno razlu¢uju odnose koji su samo
“seks”, odnosno, jasno razdvajaju seks i ljubav, dok djevojke ujedinjuju te pojmove (Dabo i
sur, 2008) Sto govori u prilog potrebi kreiranja rodno specifi¢nih programa. Razilazenje u
shvacanju pojmova moze dovesti do emocionalnih povreda koje ¢e biti snaznije za djevojke,
kao i moguénosti pojave zlostavljackog tipa ponaSanja u vezama poput emocionalne

manipulacije/povrede, nevjere, povrede povjerenja i dostojanstva osobe (Dabo i sur, 2008).

Moffitt (1993, prema Zahn i sur.,2010) smatra iskustvo adolescencije ,,maturacijskim jazom*
izmedu razine bioloSke razvijenosti i Zelje adolescenata za dobivanjem statusa odraslog. Za
neke adolescente, iskazivanje rizicnih ponaSanja moze biti pokusaj ostvarivanja neovisnosti i
autonomije od roditeljske kontrole i sluziti kao dokaz zrelosti u socijalnoj okolini. Petersen 1
Taylor (1980, prema Negriff i Ticket, 2009) zakljucuju kako je za razvoj rizicnog ponasanja
vaznije u kojoj dobi vecina vr$njaka iz okruZenja stupi u pubertet. Autori navode kako mladi
koji ne sazrijevaju istom brzinom kao i veéina (neovisno ulaze li ranije ili kasne u razvoju)
ceS¢e dozZivljavaju viSe stresa 1 dolazi do pojave rizicnih ponaSanja kao obrambenog
mehanizma. Nadalje, prema istrazivanju Caspi 1 sur. (1993, prema. Negriff i Ticket, 2009)
djevojke koje su sazrele godinu dana prije vr$njaka imaju najvecu razinu iskazanog rizicnog
ponasanja. Zanimljivo je kako podaci govore kako djevojke koje su ranije sazrele, kao one
koje su sazrele u prosjecno vrijeme sazrijevanja, imaju vecu vjerojatnost za iskazivanje
rizicnih ponaSanja od djevojaka koje su kasnije sazrele. Zaklada koja se bavi rodno
specificnim programima ukazuje na to da se djevojke razlikuju u razvoju od mladi¢a. Od
osnovne Skole, samoposStovanje znacajno vise pada za djevojke nego za mladi¢e (Chesney—
Lind 1 Sheldon 1998, prema Zahn i sur., 2010). Kada djevojke udu u pubertet, susrecu se s tri
stresne promjene (psihicke, emocionalne 1 fizicke). Postaju viSe zaokupljene svojim
identitetom, izgledom, obitelji, vr$njackim vezama (Greene i sur., 1998, prema Zahn 1 sur.,
2010). Djevojke Cesto pocinju ignorirati vlastiti osjecaj sebe, umjesto da polazu vise vaznosti
vezi sa samom sobom (Debold, Wilson, i Malave 1993, prema Zahn i sur, 2010) i traze
potvrdu od drugih (Taylor, Gilligan, i Sullivan 1995, prema Zahn i sur.,. 2010), odnosno
“pocinju gledati sebe onako kako misle da ih drugi vide” (Debold, Wilson, i Malave 1993,



str.3, Zahn i sur, 2010). U ovoj fazi razvoja, djevojke se mogu poceti povlaliti iz
natjecateljskih situacija, boje¢i se da razlikovanje sebe predstavlja rizik od odbacivanja
(American Bar Association i National Bar Association 2001, prema Zahn i sur., 2010).
Percepcija vlastite vrijednosti, fizickog izgleda, socijalne, akademske i atletske kompetencije
¢esto potonu do niskih tocaka (American Bar Association i National Bar Association 2001,
prema Zahn i sur., 2010). lako je ovakvo ponaSanje normalno, ono sluzi kao plodno tlo za
razvoj odredenih rizi¢nih ¢imbenika u populaciji djevojaka: ranija viktimizacija, zlouporaba

sredstava ovisnosti, mentalni poremecaji, nasilje od strane partnera (Zahn i sur., 2010).

Moffit (1993, prema Vrselja, 2010) otkriva i nekoliko zastitnih ¢imbenika. Kako navodi, neki
adolescenti ne osjeCaju maturacijski jaz zbog Cega nemaju potrebu eksperimentirati s
kriminalom. Zanimljive spoznaje donose rezultati istrazivanja Caspi i Moffit (1991, prema
Vrselja, 2010) u kojem navode da se djevojcice koje nisu dobile mjesecnicu do 15 godine ne
ukljuuju u rizicna ponasanja te cak iskazuju manju razinu problema u ponasanju od
uobicajene u razdoblju adolescencije (Vrselja, 2010). Heiney (2003) takoder kao zastitni
¢imbenik temeljem rezultata istrazivanja navodi kasnije sazrijevanje zbog nize razine sukoba
s roditeljima i viSe nadzora od strane roditelja, kretanje u isklju¢ivo vr$njackom okruzenju i

izostanak stupanja u intimne odnose.

Pubertet je svakako period Zivota koji je posebno osjetljiv i zahtjevan za oba spola u kojem je
mladima potrebno pruziti podr§ku, pomo¢ i savjetovanje kako bi se umanjili njegovi riziéni
¢imbenici te podrZao pozitivan razvoj mladih osoba u stresnom i tranzitnom periodu u Zivotu,
a navedene spoznaje nas usmjeravaju prema specifi¢nostima rizika za djevojke koji proizlaze

iz rane maturacije i stupanja u intimne odnose.

2.3 Zlostavljanje kao rizi¢an ¢imbenik

OJIDP’s Girls Study Group (radna skupina ureda za maloljetnicko pravosude i prevenciju
delinkvencije, SAD) istrazivo je dostupnu literaturu o djevojkama i identificirali su ¢imbenike
koji mogu predvidjeti ili prevenirati delinkvenciju. Mnogi od tih ¢imbenika se mogu
primijeniti na oba roda, ali se neki ¢ine posebno utjecajnim na djevojke. Cimbenici koji
jednako utjeCu na oba spola ukljucuju obiteljsku dinamiku, ukljucenost u Skolu, razinu
deprivacije susjedstva i dostupnost programa u zajednici. Cimbenici koji jade utje¢u na
rizicno ponaSanje kod djevojaka ukljuCuju rani pubertet (koji moZe voditi u povecane

konflikte s roditeljima i povezivanje sa starijim mladi¢ima ili mu$karcima), seksualno



zlostavljanje ili uznemiravanje, depresiju, anksioznost i obiljezja intimnog partnera.
Pregledom brojnih radova autorica Foley (2008) zakljucuje kako su rezultati istrazivanja
konzistentni i upuéuju na to da djevojke u instituciji ¢e$é¢e budu zrtve zlostave nego mladiéi u
instituciji 1 djevojke/mladi¢i u opcoj populaciji, $to moze voditi zakljuCku kako je
institucionalizacija specifi¢ni rizi¢ni ¢imbenik za djevojke. Istrazivanja pokazuju da djevojke
koje su uklju¢ene u maloljetnicki pravosudni sustav zaista imaju drugacije profile nego
mladi¢i. Djevojke imaju vecu zastupljenost fizicke, emocionalne i seksualne zlostave u svojoj
proslosti (Bloom 1 sur. 2002; Zahn 1 sur. 2009). Jedud Bori¢ u svom c¢lanku (2012) navodi
kako djevojke imaju visoku razinu prevalencije zlostavljanja i viktimizacije, odnosno

dozivljenih trauma.

Djevojke ¢es¢e dozivljavaju odredene tipove traume (npr. seksualno zlostavljanje i silovanje)
nego mladi¢i (Snyder, 2000, Hennessey i sur., 2004, prema Zahn i sur, 2009). Mnoga
istrazivanja govore u prilog tome kako je incidencija seksualnog zlostavljanja mnogo ces¢a
kod djevojaka koje su ukljucene u antisocijalna ponasanja, posebice onih koje su ukljucene u
nasilna ponasanja nego kod muskih ispitanika (Snell, 1994; Poe-Yamagata i Butts, 1996;
prema Smith, Leve, i Chamberlain, 2006). S druge strane, incidencija psihi¢kog zlostavljanja
se €ini viSe ravnomjerno rasporedena izmedu djevojaka i mladi¢a (Henggeler, Edwards,
Borduin, 1987; Mason, Zimmerman, i Evans, 1998; Funk, 1999; Acoca, 1998; Lenssen i sur.,
2000; Wood i sur., 2002 Shelton, 2004; Lederman i sur., 2004, prema Zah i sur, 2009), ali za
oba spola ¢esce je prisutno iskustvo psihickog zlostavljanja nego u opéoj populaciji (Leve i
Chamberlain, 2004). Neka istrazivanja kazu da vrijeme kada se zlostava dogada 1 njezino
trajanje, kao 1 neki drugi trenutni Zivotni dogadaji, mogu pojacati ili smanjiti negativne efekte
zlostave (Leiter, Myers, i Zingraff, 1994; Ireland, Smith, i Thornberry, 2002, prema Zahn i
sur.,2010). Prema tome, moze biti preuranjeno za zakljuciti da su posljedice zlostave na
razvoj problema u ponaSanju vece za djevojke nego za mladice ili da je utjecaj na djevojke

veci nego bilo kojeg drugog rizicnog ¢imbenika.

Zastitni Cimbenici koji mogu djelovati kao podrska otpornosti (bar za neka ponaSanja)
ukljucuju brigu odraslih, uspjeh u skoli i religioznost. Povezanost sa Skolom ne pokazuje

povezanost niti kao zastitni niti kao riziéni ¢imbenik (Zahn, 1 sur, 2008).

2.4 Stres kao riziéni ¢imbenik

IzloZenost teskim kumulativnim stresorima — i odgovorima na njima- snazno je povezano s



riziénim ponaSanjima, ukljucuju¢i delinkvenciju. Stresori su stanja koja uzrokuju snazne
negativne odgovore i percipirani su kao nekontrolirani i nepredvidivi. Takva stanja proizvode
senzacije u tjelesnoj reakciji na stres koja ometa kognitivne i emocionalne procese i time
povecéava pojavu rizi¢nih ponaSanja kod ranjivih adolescenata (Sinha, 2001, McBurnett i sur.,
2005, prema Zahn i sur., 2010). Suboti¢ i sur. 2008 (prema Grant i sur. 2004) navode kako je
kod mladih izloZenost stresu povezana s nizom emocionalnih i ponasajnih problema. Nadalje,
Herringen, 2001 (prema Suboti¢ i sur, 2008) smatra kako je utjecaj stresne situacije odreden
nacinom na koji pojedinac dozivljava situaciju, a percepcija situacije se mijenja ovisno o
obiljezjima li¢nosti. S obzirom na brojne stresore kojima su mladi izloZzeni kao Sto su
nestabilnost 1 disfunkcija obitelji optereCenih ekonomskom i druStvenom situacijom
obiljeZzenom, zahtjevi okoline i sama dinamika razvojnog razdoblja (adolescencija) zasigurno
isticu stres kao rizi¢an ¢imbenik u nastanku problema mentalnog zdravlja ili problema u

ponaSanju na koji se potrebno djelotvorno fokusirati.

U prilog rodnim razlikama u izloZzenosti odredenim stresorima, djevojke i mladi¢i mogu
varirati u njihovoj osjetljivosti prema odredenim stresorima. Npr. postoje sugestije kako bi
djevojke mogle biti osjetljivije na disfunkciju i traume unutar doma i obitelji ( Robertson,
Bankier, i Schwartz, 1987; Widom, 1991; Dornfield i Kruttschnitt, 1992, prema Zahn i sur.,
2010). Problemi mentalnog zdravlja povezani sa stresorima i doZivljenom viktimizacijom kao
Sto su depresija, anksioznost 1 posttraumatski stresni poremecaj mnogo se ceSce
dijagnosticiraju djevojkama nego mladi¢ima. lako su ovi poremecaji povezani 1 s rizicnim
ponasanjima mladi¢a, veza se ¢ini mnogo jaca za djevojke (Teplin i sur., 2002, prema Zahn i

sur., 2010).

Percepcija razine doZivljenog stresa ovisit ¢e 1 od nekih drugih aspekata li¢nosti, kao Sto su
lokus kontrole i dozivljaj vlastite kompetentnosti. Suboti¢ i1 sur. (2008) navode kako je za
prilagodbu osobe stresnim situacijama potrebna objektivna i subjektivna kompetentnost.
Temeljem navedenih spoznaja, moZemo zakljuciti da je stres u pubertetu usko vezan uz
vlastitu procjenu adolescenta je li uspjeSan/neuspjesan (kompetentnost) i gdje se nalazi uzrok
percipiranog stresa, tj. osjecaju li mogucnost vlastitog djelovanja u situaciji rjeSavanja
problema ili su skloniji odgovornost za uzrok i rjeSenje vidjeti na nekom drugom iz okoline
(vanjski/unutarnji lokus kontrole). Suboti¢ i sur. (2008) proveli su istrazivanje s ucenicima

Cetiri zagrebaCke srednje Skole te zakljucuju kako je kod djevojaka autodestruktivnost,



suicidalna depresivnost i anksioznost znacajno pozitivno povezana s intenzitetom Skolskog
stresa, eksternalim dozivljajem lokusa kontrole i osje¢ajem nekomptentnosti. Autori takoder
isticu kako ne postoje znacajne spolne razlike na dimenziji autodestruktivnosti, dok se

primjecuje veca agresivnost kod mladica 1 veca anksioznost kod djevojaka.

Stres izaziva brojne fizioloSke, emocionalne i kognitivne promjene te utjece na raspolozenje i
cjelokupnu li¢nost pojedinca. Britvi¢ (2010) navodi kako su najée$¢e emocionalne reakcije
tjeskoba, zabrinutost, osjecaj beznada i straha. Kognitivni simptomi se prema autorici
manifestiraju kao misli negativnog sadrzaja, vlastite manje vrijednosti 1 nedostatnosti,

dekoncentraciji, zaboravljivosti i smanjenoj paznji.

Negativan utjecaj stresa utjeCe na cjelokupnu li¢nost osobe i potrebno je djelovati prema
edukaciji mladih o konstruktivnim nacinima noSenja sa stresom kako bi se ublazio njegov

utjecaj na razvoj problema u ponasanju.

2.5 Obitelj kao rizi¢an ¢imbenik

Ponasanja roditelja takoder moderiraju vezu izmedu ranog puberteta i kasnijih ishoda.
Istrazivanja pokazuju da ¢e djeca koja su rano sazrela, a njihovi roditelji koriste grubu i
nedosljednu disciplinu vjerojatnije razviti probleme u ponaSanju nego djeca ¢iji roditelji imaju
pozitivnije odgojne stilove (Ge i sur., 2002, prema Zahn i sur.,2010). Obiteljski problemi, kao
Sto su nedosljedan nadzor ili izostanaka nadzora i razli€iti oblici zlostavljanja, samo su neke
od najcescih istrazivanja vezanih uz maloljetnicku delinkvenciju. Autorica Vrselja (2010)
naglaSava vaznost roditeljskog ponaSanja u djetinjstvu za razvoj delinkvencije s ranim
pocetkom. Kako bi otisle iz visoko disfunkcionalnih obitelji, djevojke ¢e pobjeci, $to je jedan
od najprevalentnijih rizi¢nih ¢imbenika za uklju¢ivanje djevojaka u kazneno pravni sustav u
nekoj to€ci u vremenu. lako djevojke 1 decki bjeZze od kuce u priblizno jednakom broju,
djevojke su ¢eS¢e uhicivane zbog bijega od kuc¢e (Bloom i sur. 2002, prema Zahn 1 sur.,
2010).

Istrazivaci navode kako djevojke imaju jace veze s obitelji od mladi¢a (Gilligan, 1982;
Leonard, 1982; Gecas i Seff, 1990, prema Zahn i sur.,2010 ) i da ta veza Cesto sluzi kao
zastitni ¢imbenik. Teorije slijede sa zaklju¢cima kako kada je ta zaStitna veza oslabljena
nestabilnoscu, nasiljem, seksualnim nasiljem i/ili nedostatkom roditeljskog nadzora, djevojke

se ukljucuju u rizi¢nija ponasanja, §to moze voditi prema delinkvenciji. Empirijski dokazi



konzistentno ukazuju kako obiteljska disfunkcionalnost i loSe postupanje prema djetetu
povecavaju rizik od pojave problema u ponaSanju i ¢injenja kaznenih djela kod djevojaka (i

mladica).

Analiziraju¢i utjecaj obitelji na pojavu rizi¢nih ponaSanja na uzorku op¢e populacije, Herrera 1
McCloskey (2001) su dosli do zakljucka kako je za djevojke koje su imale iskustvo teSkog
zlostavljanja u djetinjstvu bilo 7 puta vjerojatnije da ¢e pociniti nasilno ponaSanje od
djevojaka koje nisu bile zlostavljane, ¢ak i kada su istrazivaci upotrijebili statisticke kontrole

za preklapanje rizi¢nih ¢imbenika u nasilnim obiteljima.

Britvi¢ (2010) navodi kako obitelj moze biti izvor stresa (rizi¢an ¢imbenik) ili pomo¢ (zastitni
¢imbenik), tj., kako izmedu obitelji i stresa postoji dvosmjerna veza. Kako su djevojke na koje
se fokusiramo u ovom radu u institucionalnom smjeStaju, izmedu ostalog i zbog
nemogucénosti obitelji za odgojnim djelovanjem, mozemo zakljuciti kako kod djevojaka s
problemima u ponasanju smjeStenim u institucionalnom smjestaju obitelj predstavlja veliki
izvor stresa i rizi¢an ¢imbenik. Spoznaja nam sluzi kako bi usmjerili svoje snage i na obitelj u
tretmanskom djelovanju te uvijek sveobuhvatno pristupali individui s kojom radimo. Upravo
obitelji delinkventnih djevojaka koje manifestiraju rizicna ponaSanja najces¢e budu izloZene
iznimno jakim, neugodnim dogadajima koji poremete strukturu obitelji (odnose, uloge,
hijerarhiju) $to dovodi do poremecaja regulacijskih mehanizama unutar obitelji 1 zahtjeva

znacajan napor svih ¢lanova kako bi se prevladao stresni dogadaj (Britvi¢, 2010).

2.6 Okruzenje kao rizi¢an ¢imbenik

Utjecaj ¢imbenika okruzenja na djevojke u usporedbi s mladi¢ima nije jo§ do kraja istrazen.
Pregledom literature nalazimo brojne radove domacih autora na temu okruzenja kao rizi¢nog
¢imbenika, no ¢ini se kako na naSim prostorima nije provedeno niti jedno istrazivanje
okruzenja kao rizi¢nog Cimbenika, a kamoli diferencijacija rizicnosti prema spolu. Takva
saznanja pruzaju smjernice i potrebu za daljnja postupanja i istrazivanja kako bismo postigli
razumijevanje razvoja kompleksnosti pojave problema u ponasanju specifi¢no kod djevojaka.
Sva saznanja dovode do zakljucka kako postoji potreba planiranja i provedbe istrazivanja
utjecaja okruzenja kao rizicnog ¢imbenika za razvoj rizi€nog ponaSanja kod djevojaka u
bliskoj buduénosti. Neka istrazivanja u SAD-u govore u prilog da su djevojke, opcenito, vise
izravno nadzirane i da se ¢eS¢e krecu u blizini doma nego mladici, iako, djevojke su manje

izloZzene nasilju na ulicama nego mladi¢i, §to je potvrdeno u mnogim depriviranim



okruzenjima (Farrell i Bruce, 1997; Bottcher, 2001, prema Zahn 1 sur., 2010). U istrazivanju
na velikom 1 raznovrsnom uzorku ispitanika iz razli€itih susjedstva Chichaga, Obeidallah i
sur. (2004, prema Zahn i sur., 2010), otkrili su kako djevojke koje imaju iskustvo ranijeg
ulaska u pubertet 1 zive u visoko depriviranim susjedstvima (deprivacija koju karakterizira
siromastvo, visoka nezaposlenost i visok postotak jedno roditeljskih obitelji) su u znacajno
veéem riziku za iskazivanje nasilnog ponasanja nego djevojke koje su zivjele u susjedstvima s
manjom deprivacijom. Istrazivanja govore kako se vjerojatnost pojave rizi¢nih aktivnosti
povecava kada mladi nemaju strukturirane aktivnosti slobodnog vremena, tj. socijalizacija se
odvija bez ikakvih specificnih aktivnosti i smjernica ili nadzora pozitivnih odraslih (Coie,
Dodge, i Kupersmidt, 1990; Mahoney i Stattin, 2000, prema Zahn i sur., 2010).

Rizi¢na ponasSanja se ¢es¢e manifestiraju u grupnom kontekstu. Kao $to je ranije navedeno,
intimne veze su ¢imbenik u pocetku i smjeru razvoja rizicnog ponasanja. lako su djevojke
manje izloZene nasilju u zajednici nego mladi¢i, djevojke koje su izloZene nasilju dozivljavaju
viSe nasilja nego nevikitmizirane djevojke iz sli¢nih naselja (Molnar 1 sur., 2005, prema Zahn
i sur., 2010). Na primjer, prospektivno istrazivanje nasilnickog ponaSanja djevojaka
provedeno na velikom i raznolikom uzorku iz ¢ikaSkih naselja govori u prilog tome da ée se
adolescentne djevojke vjerojatnije nasilno ponasati ako su bile zrtve nasilnickog ponasanja i
ako su Zivjele u zajednicama s visokom stopom siromastva i/ili nasilnickim kaznenim djelima.
Cak i kada su istrazivadi uzeli u obzir socioekonomski status, prija$nje po¢injenje nasilja,
devijantno vrSnjacko ponaSanje, konzumiranje ilegalnih sredstava ovisnosti, i drugih
obiteljskih 1 individualnih karakteristika, doZivljeno nasilje ostaje vaZan rizi€ni ¢imbenik za
buduce nasilni¢ko ponasanje djevojaka. Za djevojke u dobi izmedu 9 i 15 godina je 2,4 puta
vjerojatnije da ¢e se ukljuciti u nasilje ako imaju povijest ranijeg psihickog ili seksualnog
maltretiranja/napada ili su bile nekako drugacije nasilnicki viktimizirane kod kuce, u Skoli ili
u zajednici. Za djevojke koje zive u ekonomski depriviranim naseljima je 1,5 puta vjerojatnije
da ¢e se nasilno ponasati nego djevojke iz drugih naselja. Viktimizirane djevojke u nasilnim i
ekonomski depriviranim naseljima ¢e se 2 puta vjerojatnije ponaSati nasilno za razliku od
neviktimiziranih djevojaka u sli¢énim susjedstvima (Molnar 1 sur., 2005, prema Zahn 1 sur.,

2010).

Razina deprivacije okruzenja i nasilja koje se dogada unutar njega povecavaju mogucnost

pojave delinkventnog ponaSanja i povecanu razinu iskazivanja nasilni¢kih ponasSanja kod



djevojaka.

Zakljuéno, kontekstualne varijable kao $to su $kola, roditeljski stilovi odgoja i karakteristike
susjedstva mogu utjecati na vezu izmedu ranog puberteta i nadina rjeSavanja problema. Rani
pubertet, uz prisustvo cimbenika konflikata u obitelji 1 deprivirane Zzivotne sredine,

kombinacija je ¢cimbenika rizika za pojavu problema u ponasanju kod djevojaka.

3. RODNO SPECIFICNI PROGRAMi

3.1 Odredivanje pojma ,,rodnospecifi¢nin® programa

Kako bismo uopée mogli govoriti o rodnim specifi¢énostima i rodnim ulogama, potrebno je
objasniti $to uopc¢e oznacava pojam roda. Jedud Bori¢ (2012) opisuje pojam roda sluzeci se
definicijom Hodzi¢a, Bijelica i Cesara (2003) koji definiraju rod kao drustveno
nauceno/determinirano ponasSanje te navode kako se ljudi radaju kao pripadnici muskog i
zenskog spola, ali uce biti djevojcice 1 djecaci koji ¢e postati Zene 1 musSkarci. Slicno, Branica
(2004., prema Jedud Bori¢) nudi rodnu definiciju odredujuéi spol kao biolosku datost, a rod
kao drustveni konstrukt. Sveobuhvatnu definiciju roda i razlikovanje pojmova spol/rod nudi
Breglec (2015) navodec¢i kako je spol bioloska, unaprijed zadana razlika izmedu zene i
muskarca, a odnosi se na ¢injenicu da je netko roden kao muska, odnosno kao Zenska osoba,
dok je rod socioloSka kategorija koja se odnosi na ¢injenicu da osobe rodene kao muskarci ili
Zene u svojim kulturama 1 druStvima odrastaju shodno obrascima drustva koji su podloZni
promjenama. Pojam rodne specifi¢nosti se interpretirao kao rodno specifican za djevojke, iako
postoje rodne specificnosti za mladice, no to je Cesto zanemareno u literaturi koja obuhvaca
rodno specifi¢ne teme. U procesu pisanja ovog rada, autorica je doSla do zakljucka kako
prema njezinim saznanjima, nema puno kreiranih programa koji su rodno specifi¢ni, bilo za
djevojke, bilo za mladi¢e, posebno u domacoj praksi, te postoji potreba za daljnim
djelovanjem na tom podru&ju.® Goodkind (2005), isti¢e kako rodno specifi¢ni programi ne
prema obiljezjima roda. Rodno specificno programiranje usmjereno prema djevojkama

predstavlja cjelovit pristup Zenskoj rizicnosti utemeljenoj na iskustvima djevojaka prema

3 Status M je organizacija mladih i za mlade koja se bavi stvaranjem, provedbom i vrednovanjem edukativnih
aktivnosti vezanih uz zagovaranjem za prava mladih, provedbom istrazivanja o mladima i informiranjem mladih
s ciljem unaprjedenja njihovog statusa kroz sudjelovanje i osnazivanje. Kontinuirano rade na ossvjeStavanju
javnosti o vaznosti uklju¢enja muskaraca u procese postizanja rodne ravnopravnosti putem drustvenih medija.



kojima se usmjeravamo (Green, Peters i sur., 1998, prema Goodkind, 2005).

U posljednjih nekoliko desetljeca strucnjacima koji rade u praksi, ali i teoretiCarima je jasnije
kako je prilikom kreiranja programa koji su uspjes$ni potrebno $to vise poznavati populaciju
kojoj se obracamo. Rodno specifi¢ni programi se razlikuju od programa koji to nisu prema
stupnju u kojem su usmjereni i prilagodeni prema jedinstvenim potrebama i specificnostima
kako zenskog, tako i musSkog roda. Gotovo je preSutna spoznaja da je vecéina postojecih
programa usmjerena prema muskoj populaciji, no ve¢inom se ¢ak i oni obra¢aju muskarcima
na uniformiran i gotovo stereotipan nacin. Prilikom razvoja rodno specifi¢nih programa bitno
je postivati nacelo jednakopravnosti koje prema Jedud Bori¢ (2012) oznacava osiguravanje
uvjeta koji isto znace za djevojke 1 mladi¢e. Nadalje, programi moraju biti dobno 1 kulturalno
specifi¢ni. Kako je fokus ovog rada na djevojkama, u daljnjoj razradi teme ¢e se pojam rodno
specificnog programiranja odnositi na Zenski rod. Prouc¢avanjem literature, kako inozemne,
tako 1 domace na temu rodno specificnog programiranja i zenske delinkvencije, dolazimo do
zakljucka kako se radi o temi koja je nedovoljno istrazena i o kojoj se manje pise, a potreba za
spoznajama raste. Stru¢njacima je jasnije kako postoje neke specifi¢nosti u iskazanim
rizicnim ponasanjima i problemima u ponaSanju kod djevojaka, te je potrebno vise paznje
posvetiti upravo toj populaciji kako bi se razvili programi, metode i tehnike koje polucuju

uspjeh i smanjuju/uklanjaju recidiv.
3.2. Elementi rodnospecifi¢nih programa za djevojke

Prilikom kreacije rodno osjetljivog programa potrebno je u obzir uzeti neke kljucne
¢imbenike te koristiti strategije ublazavanja prepoznatih riziénih ¢imbenika kod djevojaka
(Smith, 2016). Kreiranje rodno osjetljivog programa ukljucuje: kreiranje okruzenja kroz
odabir osoblja, razvoja programa, sadrzaja 1 materijala koji reflektiraju razumijevanje realiteta
zena i djevojaka i koji odgovaraju njihovim potrebama i snagama (Covington, 2001, prema

Uredu pravosuda: razvoj programa, Development Service Group, 2010).

Ova definicija naglasava dva klju¢na aspekta razvoja programa: sadrZaj i okruZenje. S jedne
strane, da bi programiranje bilo u¢inkovito za djevojke, mora se usmjeriti na pristupanje
prema integraciji visestrukih problema koji utjecu na zivote djevojaka. Nadalje, programiranje
se mora odvijati unutar konstruktivnog okruzenja za terapeutske procese promjene. Ovo je

kontradiktorno onome $to postoji u mnogim intervencijama gdje djevojkama, u raznovrsnosti



programskih aktivnosti nedostaje povezanost i kongruencija, te se programi odvijaju u
kaoti¢nim 1 Cesto nesigurnim okruZenjima. Kako bi se osmisli programi koji odrazavaju
primjerni sadrzaj 1 okruZenje vazno je razumjeti psiholoski razvoja djevojaka, kao i tretmanski
rad s traumama (Covington, 1999, 2000, Development Service Group, 2010). Rezultati
istrazivanja Bloom i sur. (2002, prema Smith, 2016) kao elemente programa prepoznaju
edukaciju s ciljem postizanja veceg razumjevanja biopsihosocijalnog razvoja ljudi, trening
socijalnih vjesStina te elemente koji utjeCu na pozitivan razvoj (razvoj vjestina rjeSavanja
problema, izgradnje odnosa, ukljuivanja u kulturalno relevantne aktivnosti, razvoj
profesionalne Karijere, mentoriranja, pozitivnih vrSnjac¢kih odnosa i uklju¢enosti obitelji).
Takoder, autori Bloom i sur. spominju specificnu tretmansku usmjernenost prema prenatalnoj

i natalnoj skrbi, roditeljstvu i brizi o djeci (Smith, 2016).

Bloom, Owen i Congvinton (2003, prema Convington, 2007) kreiraju nacrt za izradu rodno
specifi¢nih programa i usluga za djevojke. Autori smatraju kako rodno specifi¢ni programi
moraju obuhvacati sljede¢e dimenzije: roda, odnosa, socioekonomskog statusa, zajednice,
ovisnosti, trauma i mentalnog zdravlja. Prvenstveno, po pitanju roda, vazno je naglasiti kako
rod ¢ini razliku i imati na umu tu spoznaju tijekom cijelog procesa kreacije programa.
Nadalje, 1 ovi autori naglasavaju vaznost okruzenja u kojem se program odvija kao
usmjeravanje na stvaranje okruzenja koji odiSe sigurnoscu, postovanjem i dostojanstvenoscu.
Dimenziju odnosa ukljucuje usmjeravanje na ¢imbenike koji jacaju odnose i promoviraju
zdrave veze s obitelji, znaajnim drugima i zajednicom. Programi se moraju usmjeravati na
probleme koriStenja sredstava ovisnosti, prozivljenih trauma i problema mentalnog zdravlja
te kreirati sveobuhvatnu, integriranu i kulturalno relevantnu superviziju. Sveobuhvatnost i
integracija supervizije postizu Se pruzanjem kontinuirane pomo¢i i podrske korisnicima i
izvoditeljima programa kako bi se povecao stupanj ucinkovitost programa. Kulturalno
relevantna supervizija obuhvaca posvecivanje posebne paznje pristupu korisnicima prema
identificiranim individualnim kulturalnim specifi¢nostima. Prilikom izrade programa bitno je
djelovati na dimenziju socioekonomskog statusa pruzanjem prilika djevojkama da poboljsaju
svoj socioekonomski status (npr. ucenje zivotnih vjestina kao jedno od tema obradenih u
ovom programu). Dimenzija zajednice takoder je bitna i odnosi se na uspostavljanje

sveobuhvatnih i suradljivih servisa u zajednici (Congvinton, 2007).

Congvinton (2007) navodi elemente za izradu rodno specifi¢nih programa:



e zadovoljenje specificnih potreba djevojaka

e prepoznavanje perspektive djevojaka

e podrzavanje iskustva Zenskog roda povezivanjem s pozitivnim Zenskim modelima
ucenja

e sluSanje potreba i iskustva djevojaka

e prepoznavanje doprinosa drustvu djevojaka i zena

e postovanje razvojnog procesa djevojaka

e osnazivanje djevojaka kako bi dosegle puni potencijal

® poticanje promjene uvjerenja djevojaka koji onemogucavaju ili obeshrabruju djevojke

da ispune svoje pune potencijale.

Boles i sur. (1999) su temeljem rezultata brojnih istrazivanja razvoja djevojaka i statistickih
podataka izdvojili 11 ¢imbenika klju¢nih u kreaciji svih rodno specifi¢nih programa koji iz
holisticke perspektive odgovaraju na razvojne potrebe djevojaka u riziku ili s problemima u
ponaSanju. Autori navode kako program mora pruzati emocionalnu i psihicku sigurnost
sudionicama programa. Vazno je educirati provoditelje programa i osigurati kako djelatnici
neée ni na koji nacin zlostavljati djevojke (verbalno, psihicko, seksualno zlostavljanje).
Program mora biti kulturalno prikladan te je vazno da voditelji programa podrzavaju
individualni kulturalni identitet djevojaka. Cimbenik usmjerenosti na odnose potvrduje
postavke relacijske teorije koji se ogleda u usmjerenosti programa prema razvoju SoOcCio
emocionalnih vjestina (asertivnost, prikladnog izrazavanja negativnih emocija i izbora zdravih
veza (Maniglia, 1998, prema Boles i sur., 1999). Vaznost odabira pozitivnih Zenskih
modela ucenja naglaSena je i od ovih autora. Programi se moraju usmjeravati prema
proZivljenim traumama jer upravo te traume Cesto povezuju iskazane probleme u ponasanju
djevojaka sa zlostavljackim 1 traumatiziraju¢im Zivotom u primarnoj obitelji (Boles 1 sur.,
1999). Programi se moraju usmjeravati na zastitne ¢imbenike i snage djevojaka umjesto
fokusa na rizi€nim i slabim stranama. Na taj se nacin otvara mogucnost djelovanja na
mehanizme suoCavanja s problemima koje djevojke iskazuju. Programi moraju obuhvacati
teme seksualnosti, ukljucujuéi roditeljstvo i trudnoéu. lako su informacije o spolno
prenosivim bolestima bitne, djevojkama su potrebne i druge informacije osim informiranosti o
posljedicama spolnog odnosa. Potrebno im je omoguditi identifikaciju osobnih seksualnih

granica 1 vjeZzbanje komunikacije o identificiranim granicama s potencijalnim partnerima. U



okviru programa potrebno im je pruziti moguénosti za istraZivanje poruka koje dobivaju
putem medija po pitanju odnosa, slike o tijelu i stereotipa rodnih uloga. Nadalje, djevojke
trebaju mogucnosti za istrazivanje znacenja i vrijednosti seksualnog uzitka, uspostave i
njegovanja predanih odnosa i istrazivanje u skladu s konfliktnim kulturnim porukama o
seksualnom ponasanju (Valentine Zaklada, 1990; prema Boles i sur, 1999). Kako bi program
bio ucinkovit, prilikom izrade je vazno omogucéiti jednake obrazovne mogucnosti.
Obrazovanje se u rodno specifiénim programima usmjerava na razvoj akademskih, socijalnih
1 zivotnih vjeStina djevojaka. Programi moraju biti posebno osjetljivi i u odnosu na izbor
metoda, tehnika i materijala za rad. Svi materijali koriSteni u programu moraju nuditi
djevojkama pozitivne slike i balansirane informacije koje ukljucuju iskustva svih osoba iz
razli¢itih zivotnih sredina. Djevojke bi trebale vidjeti druge djevojke i zene s razliitim
kulturalnim pozadinama kroz slikovne, video i druge radne materijale. Nadalje, program se
mora usmjeravati prema specifiénim zdravstvenim problemima djevojaka, posebice
prehrani i redovitoj fizickoj aktivnosti. Zaklju¢no, kako bi programi bili u¢inkoviti prilikom
kreacije potrebno je uvazavati duhovni/religiozni aspekt djevojaka te ukljucivati obitelj

djevojaka u program (Boles i sur, 1999).
3.3. Teorije temeljem kojih se kreiraju rodnospecifi¢ni programi za djevojke

Postoji nekoliko teorija koje objasnjavaju zensku rizi¢nost temeljem kojih bi se trebali kreirati

rodno specifi¢ni programi.

Foley (2008) biljezi dva glavna teoretska pristupa koja karakteriziraju ve¢inu literature na
kojoj se temelji kreacija rodno specificnih programa. Jedna je ,,feministi¢ka teorija puteva*
(Pathway theory) ¢ije su temeljne postavke kako dogadaji u djetinjstvu, posebice traume,
postaju presudni dogadaji za razvoj rizicnih ¢imbenika kod djevojaka i Zena koje ¢ine kaznena
djela., Feministicka teorija puteva smatra kako se kombinacija odredenih ¢imbenika ponavlja
kao uzorak kod vecine djevojaka i Zena koje iskazuju rizicna ponasanja te iz toga proizlazi
premisa postojanja rizi€nog Zivotnog puta (Congvinton i Bloom,2006, prema Smith, 2016).
Owen (1998, prema Bloom, Owen i Congvinton, 2002), navodi kako jedinstvena i zajednicka
obiljezja Zivotnih puteva delinkventnih djevojaka ukljucuju: viSestruka zlostavljanja, rano
osnivanje obitelji, rano majc¢instvo, zivot na ulici i medugeneracijsko zlostavljanje u obitelji.
Slicnost Zivotnih puteva se o€ituje kroz dozivljavanje sli¢nih iskustava. Tako kroz prizmu

teorije puteva prepoznajemo sli¢ne zivotne pri¢e kao Sto su: zene koje Cine zloCine iz



ekonomskih razloga, Zzene koje se ukljucuju u kriminalna ponaSanja zbog ovisnosti, zene koje
se nalaze u zlostavljackim intimnim vezama i prisiljene su Koristiti ili prodavati sredstva
ovisnosti, zene koje ubiju svoje partnere kao odgovor na veliku koli¢inu dozivljenog nasilja
prema djeci i sebi te klju¢no s obzirom na prepoznatost u praksi i prilikom kreacije ovog
programa, djevojke koje su uslijed teskog zlostavljanja pobjegle od kuce te na sud dolaze
zbog prodaje droge, prostitucije ili krade kao nacina samouzdrzavanja (Bloom, Owen i
Congvinton, 2003, prema Congvinton i Bloom, 2006). Congvinton i Bloom, 2006, te Foley
(2008) pruzaju smjernice za razvoj programa utemeljenog na teoriji puteva. Programi
temeljeni na teoriji puteva utjecali bi na identificirane klju¢ne probleme u nastanku i razvoju
delinkventnog ponasanja Zena i djevojaka, a obuhvacaju povijest zlostavljanja i problema
mentalnog zdravlja s usko povezanim rano Zzivotnim iskustvima, koriStenjem sredstava
ovisnosti, Skolskim neuspjehom, nerazrijeSenim bijesom, nepovjerenjem prema drugima te

sklonosti nezdravog postavljanja granica u odnosima.

Druga je teorija nastala razvojem relacijsko-kulturalne teorije ¢ije su temeljne postavke
promisljanja o razvoju djevojaka i Zena utemeljenom na odnosu s drugima i percipiranom
znacenju odnosa. Odnosno, djevojkama koje iskazuju rizicna ponasanja trebalo bi se pristupiti
kroz preventivne i tretmanske pristupe. Iako su odnosni znacajni i za mladi¢e, fokus na
povezanosti s drugima je posebno primjenjiv zbog ranijih socijalizacijskih utjecaja koji su
djevojcice usmjeravali i poticali prema uspostavljanju znac¢ajnih odnosa s drugima. Prema
relacijskoj teoriji, djevojke razvijaju osjecaj vlastite vrijednosti i svoje li¢nosti kada njihove
akcije proizlaze i vracaju se vezi s drugima u okruzenju. Povezanost, a ne separacija, vodeci
su principi razvoja djevojaka (Congivnton i Bloom, 2006). Tradicionalne psiholoske teorije
opisuju razvoj kao put iz dje¢je ovisnosti prema zreloj nezavisnosti, s ciljem razvoja
samodostatnosti, jasno diferenciranim, autonomno razvijem pojmom o sebi. S druge strane,
Miller govori o primarnoj zenskoj motivaciji za izgradnjom osjecaja povezanosti s drugima.
Prema Miller (1976, prema Congvinton i Bloom, 1998), zena ili djevojka razvija pojam o sebi
i vlastitoj vrijednosti kada njezine akcije proizlaze iz i uranjaju u povezanost s drugima, a ne

razvojem samostalnosti ili separacije.

Razumijevanje relacijske teorije vrlo je vazno upravo iz razloga $to su djevojkama i zenama
koje iskazuju rizicna ponasanja odnosi s vaznim drugima (roditeljima, intimnim partnerima)

najcesce riziCan ¢imbenik. Njihovi odnosi s bliskim drugima su viSe obiljezeni povredama 1



separacijom nego podrskom i brigom (Congvinton i Bloom, 2006). Salisbury i VanVhooris
(2009) navode kako postoji indirektna veza izmedu nezdravih intimnih veza u kojima se
djevojke nalaze s osjeéajem viktimizacije, smanjenom samo-efikasnoS¢u, depresijom,
anskioznos$c¢u 1 ovisnoS¢u te dolaskom u instituciju (Smith, 2016). Psiholoski rast i zdravlje
zena je usko povezano s osjeCajem povezanosti s drugima. Temeljem navedenog, grupni
tretman pokazao se kao ucinkovit nacin rada s djevojkama s problemima u ponasanju. Grupni
rad uc¢inkovita je tretmanska strategija jer omoguéava okruZenje za rjeSavanje problema,
odgovora na potrebe djevojaka za stvaranjem odnosa, omogucava trenutnu povratnu
informaciju vrSnjaka, modelira pozitivne obrasce meduljudskih odnosa i omogucava
djevojkama vjezbanje pro-socijalnih vjestina (Bloom, Owen, i Covington, 2003; Covington i
Bloom, 2006). Autorica Foley (2008) temeljem pregleda literature zakljucuje kako mnoge
pociniteljice kaznenih djela isti€u vaZznost odnosa 1 povezanosti u Zivotu. Gilligan (1982,
prema Bloom i Cogvinton, 1998) postavlja odnose u kontekst razvoja 1 moralnog rasudivanja.
Prema autorici, mladiéi razvijaju svoj identitet u odnosu na svijet, a djevoj¢ice razvijaju Svoj
identitet u odnosu s drugima. Autorica je u svojim istrazivanjima razvoja morala otkrila kako
zene povezuje nekoliko ¢imbenika: odnosi, predanost odnosu i briga za njega (Bloom i

Congvinton, 1998).

Programi koji bi svoje teorijsko utemeljenje pronasli u relacijsko-kulturalnoj teoriji trebali bi
prepoznati vaznost posljedica zlostavljanja, poremecaja nastalih konzumacijom opojnih
sredstava 1 problema metalnog zdravlja. No, kao teorija koja obuhvaca odnose, potrebno je
paznju posvetiti i podru¢ju odnosa. Zapravo, primarni fokus programa RKT mora biti na
vjestinama kojima se jacaju odnosi i ostalim socijalnim vjeStinama vaznim za stjecanje, razvoj
1 odrzavanje pozitivnih odnosa kao Sto su komunikacijske vjestine, vjeStine noSenja s
neugodom, asertivnost 1 samoposStovanje (Foley, 2008). Rodno osjetljiv program temeljen na
relacijskoj teoriji fokusira se na model osnazivanja te sljedece ishode: povec¢ano pozitivno
raspolozenje 1 vitalnost, osnazenje za djelovanje, samospoznaja i spoznaja drugih, osjecaj
vlastite vrijednosti i1 Zelju za vise povezanosti (Miller, 1986, prema Bloom i Congvinton,

2001).

Uz relacijsku teoriju, razumijevanju razvoja rizicnog ponasanja kod djevojaka pomazu teorije

traume i ovisnosti.

Prema teoriji traume, trauma je istovremeno dogadaj i odgovor na dogadaja koji uzrokuje



osjecaje prepravljenosti strahom, osjecaj nemoci i prestravljenosti (Smith, 2016). Dozivljeno
ozbiljno zlostavljanje u djetinjstvu i ponovljena seksualna i psihicka zlostava u adolescenciji
su zivotne Su price vec¢ine delinkventnih djevojaka koje iskazuju probleme mentalnog zdravlja
i ovisnosti (Congvinton, 2000, 2008, Congvinton i Bloom, 2006, prema Winstone, 2016). 1z
pozicije ove teorije, usluge namijenjene djevojkama u riziku trebale bi uvaziti traumu,
izbjegavati okolnosti koje bi mogle biti povod za sekundarnu viktimizaciju, prilagoditi
ponasanja stru¢njaka i savjetovatelja kako bi podrzali individualne kapacitete noSenja s
traumom 1 dopustiti korisnicama samostalno nosenje sa simptomima traume (Harris 1 Fallot,
2001, prema Congivnton i Bloom, 2006). Razumijevanje trauma i rada s traumatiziranim
osobama posebice je vazno u pravosudnom sustavu. Prolaze¢i kroz standardni postupak
postoji opasnost od viktimizacije ili ponovne viktimizacije ukoliko se s viktimiziranim
osobama ne postupa prema pravilima Sto podrazumijeva pazljivo i stru¢no provodenje svih
dokaznih 1 ispitivackih radnji, zastitu od ponovnog prozivljavanja zlostave i1 pruzanje podrske
i pomo¢i osobi tijekom procesa. Djevojke u riziku najces¢e dolaze u kontakt s drzavnim
tijelima zbog situacija prostitucije, krade i konzumacije sredstava ovisnosti. Navedeno govori
u prilog vaznosti razumijevanja trauma i krucijalni je korak u rehabilitaciji djevojaka

(Congvinton, 2003, prema Congvinton i Bloom, 2006).

Teorija ovisnosti povezuje ovisnost kod djevojaka i Zena s iskazivanjem rizi¢nog ponasanja
kao jedinim od glavnih uzroka pojave Zena u pravosudnom sustavu. Merlo 1 Pollock (1998,
prema Congvinton i Bloom, 2006) temeljem rezultata istrazivanja zaklju¢uju kako je
vjerojatnije da ¢e zene koje koriste sredstva ovisnosti biti uklju¢ene u kriminalna ponasanja.
Ovisnicka ponaSanja kod Zena obuhvacaju Sirok raspon ovisnickih ponaSanja: od ovisnosti o
alkoholu, drogama do ovisnosti o puSenju cigareta, kockanju, seksu, kupovini i pojavi

poremecaja hranjenja (Straussner i Brown, 2002, prema Congvinton i Bloom, 2006).

3.2 Ucinkovitost rodno specifi¢nih programa

Foleyeva (2008) evaluacija rodno specificnih programa biljezi kako postoji malo programa
koji imaju uporiSte u teorijama. Nedostatak teorijske utemeljenosti je problematiCan zbog
tradicionalnog shvacanja koje obuhvaca promisljanja kako je ,,programiranje tretmana za
zenske pociniteljice temeljeno na profilima 1 kriminalnim karijerama muskih pocinitelja
kaznenih djela® (Covington 1 Bloom 2003, str. 10). Kada program ima dokaze uc¢inkovitosti,

partneri za implementaciju programa lakse ¢e ga podrzati.



Vecina se istrazivaca usmjerila na muSku populaciju, §to mozda nije iznenadujuce s obzirom
da muskarci ¢ine veéinu onih koji su u kaznenom sustavu. Druga zapreka za efektivno rodno
specificno programiranje (pogotovo za praktiare) je vidljiva nepovezanost izmedu rodno
specificne literature, koja se u najve¢oj mjeri koncentrira na identificiranje jedinstvenih
uzoraka zenske delinkvencije i literature koja se oslanja na pricipe ,,Sto djeluje®, a koja se
temelji na principima ucinkovitih intervencija (Hubbard i Matthews 2008, prema Zahn i sur.,
2009). Cooney, Small i O'Connor (2008) navode kako su istrazivanja u¢inkovitosti programa
temeljem evaluacije kontradiktorna u svojim zakljuécima jesu li tradicionalni (prema
mladi¢ima usmjereni programi) ucinkoviti za djevojke. Neka istrazivanja zakljucuju kako
nema razlike u ucinkovitosti, dok druga istrazivanja pokazuju kako je takav pristup za
djevojke manje ucinkovit i ¢ak Stetan. Isti autori navode kako u trenutku pisanja ¢lanka (2008.
godine) ne postoje rodno specifi¢ni programi za djevojke koji su znanstveno utemeljeni i
kojima je dokazana ucinkovitost. Poglavlje Obecavajuéi programi ukazuje kako je ipak
tijekom godina prepoznata vaznost izrade provedbe ucinkovitih i znanstveno utemljenih
rodnospecifi¢énih programa. Bloom (1999) navodi podatke dobivene istrazivanjem Koonsa i
sur. (1997), na identifikaciji obecavajucih programa u kazneno-pravno sustavu. a obuhvacaju
Sezdeset sedam programa za zene prijestupnice. Problemi dokazivanja ucinkovitosti ogledaju
se prvenstveno u evaluaciji. Specifi¢ni ishodi bili su mjereni u samo dvanaest programa, dok
su se recidivizam i daljnja konzumacija sredstava ovisnosti mjerila u samo $est programa, a
nijedan program ne uzima u obzir evaluaciju to¢nih komponenti zasluznih za uspjeh

programa.

Rezultati Evidance Severala prilikom procjenjivanja rodno specifiénog programiranja
ukazuju na to da su dokazi previse slabi za u¢inkovitost rodno specifi¢nog programiranja. Na
primjer, Chesney-Lind, Morash, i Stevens (2008, prema Zahn i sur.,2009) nakon procjene
osam rodno specificnih programa zaklju¢uju kako ,,znanje o tome Sto je ucinkovito za
djevojke ima malo dokaza jo$ od vremena kada je Lipsey (1992, prema Zahn i sur., 2009)
istrazivao literaturu Sto pokazuje minimalno relevantan napredak istrazivaca u tom podrucju.*
Zahn 1 suradnici (2009) koriste¢i rigidnu metodologiju prilikom evaluacije programa dolaze
do nekoliko otkri¢a. Identificirana su Sezdeset dva programa namijenjena isklju¢ivo
djevojkama i specificno usmjerena na delinkvenciju ili djevojke ukljuene u pravosudni
sustav. Samo 18 programa je imalo minimalno jednu evaluaciju. Devet programa je

obuhvacalo djevojke ukljuene u pravosudni sustav. Zaklju¢uju kako te evaluacije Cesto



mijeSaju dokaze o ucinkovitosti takvih programa jer su dvije evaluacije sluajne kontrole
pokazale kako nema dokaza za dugoroc¢ni utjecaj na recidivizam. Takoder, usmjeravali su se
na programe koji su obuhvacali djevojke i mladi¢e te dosli do zakljucka kako postoje
ucinkoviti programi koji utjeCu na vise rizicnih ¢imbenika odjednom (npr. multisistemska
terapija, multidimenzionalna skrb za udomitelje) $to moze biti uinkovito za Smanjenje
recidivizma. Naglasavaju kako to ne znaci da rodno specificno programiranje nije ucinkovito,
ali je potreban razvoj programa i evaluacija takvih programa od pocetka njihova nastajanja.
Zahn i suradnici (2009, prema Development Services Group, 2010) biljeze kako evaluacije
koje su pronasli nisu uspjele naciniti razliku izmedu razli¢itih grupa djevojaka s obzirom na to
na koje program djeluje, a na koje ne. lako su dokazi za ucinkovitost rodno specifi¢nih
programa jo$ uvijek relativno oskudni, mogu doprinijeti dvama medusobno povezanim
problemima nedovoljne razvijenosti programa i neadekvatne edukacije zaposlenika. Prvo,
programi za djevojke nisu dovoljno dobro razvijeni. Mnogi biljeZze manjak rodno specifi¢nih,
kulturalno kompetentnih intervencija (Bloom i sur. 2002; Gaarder, Rodriguez, i Zatz 2004,
prema Development Services Group, 2010). Chesney-Lind, Morash i Stevens (2008, prema
Development Services Group,2010) povezuju porast smjestaja maloljetnika u instituciju s
manjkom dostupnih alternativnih sankcija. Jednako tako, istrazivaéi istiCu postojanje
neadekvatne educiranosti osoblja unutar maloljetnickog pravosudnog sustava za rad s
maloljetnicama. Gaarder, Rodriguez i Zatz (2004, prema Development Services Group,2010)
potvrduju slican nedostatak informacija i edukacija. Njihovo istraZivanje govori u prilog
tome da mnoge intervencije koriste¢i rasne i rodne stereotipe onemogucuju djevojkama do
potrebnih usluga. Rezultati istrazivanja pokazuju kako su djevojke videne kao ,,placljivice,
lazljivice 1 manipulatorice* 1 biljeze na koji nacin takvi stereotipi nijecu stvarnost s kojom se

te djevojke suocavaju.

Drugo, ukupni broj djevojaka u pravosudnom sustavu malen je u usporedbi s brojem mladica,
Sto otezava evaluaciju i Cini je zahtjevnijom (Tracy, Kempf-Leonard, i Abramoski—James
2009, prema Development Services Group, 2010). Iz izvjeséa o stanju i radu kaznionica,
zatvora i odgojnih zavoda za 2014. godinu vidljivo je kako Hrvatska ima jednak trend
malobrojnosti djevojaka unutar sustava. Vazna napomena je potrebna u shvacanju pojma
sustava. Naime, u Sjedinjenim Americkim Drzavama sustav oznacava pravosudni i
kaznenopravni sustav. Ovaj rad se pak bavi djevojkama u domu za odgoj, koji spada pod

sustav socijalne zastite, §to je jedna od razlika u ustroju sustava Republike Hrvatske i SAD-a.



Hubbard 1 Mathewss (2008) navode sazetak kvalitativnih istrazivanja kanadskih istrazivaca
koji su identificiraju¢i elemente ucinkovitih programa, uocili kako brojni programi imaju
dokaze ucinkovitosti temeljem smanjenja recidivizma, no nije poznato koji su tocno elementi

programa zasluzni za njegov uspjeh ili neuspjeh.

Pet elemenata koji povecavaju ucinkovitost programa za djevojke te pruzaju smjernice za
razvoj rodno specifiénog programiranja. Ti elementi su, (prema Development Services
Group, 2010):

1.Upotreba procjene zbog vaznosti objektivnosti mjernih instrumenata (Austin, Johnson, i

Weitzer 2005, prema Development Services Group, 2010);

2. Ostvarivanje terapeutskog saveza (Chesney-Lind, Morash, i Stevens 2008; Schaffner 2003,
prema Development Services Group, 2010);

3. Upotreba rodno prijemljivog, kognitivno biheviroalnog pristupa;

4. Slanje poruka o zdravim vezama, §to podupire odnosno-kulturalna teorija rodnog razvoja i

programiranja (Foley 2008);

5. Prepoznavanje razlika medu djevojkama Sto pomaze u diferencijaciji podgrupa djevojaka

za koje je program posebno ucinkovit (Zahn i sur. 2009).

Ovih pet tocaka moze biti poveznica koja povezuje razliku izmedu ,,5to je uéinkovito® i
rodno specifi¢ne literature. Bolja evaluacija rodno specifi¢nog programiranja ¢e pomoci

osigurati da su programi evaluirani po rigoroznim nacrtima.

Zakljuéno, kod svih ucinkovitih programa nalazimo odredene kriterije koji znanstveno
potvrduju ucinkovitost programa. Specificnost ucinkovitosti rodno specificnih programa
ocituje se kroz dimenziju suzavanja fokusa (rodna orijentacija) ¢ime se postize veci stupanj
individualizacije 1 holistickog pristupa unutar programa, §to moze voditi zaklju¢ku kako su
takvi programi samim time uspjes$niji zbog detaljnijeg usmjeravanja prema manjoj, ali ujedno

iznimno heterogenoj grupi prema obiljeZjima li¢nosti 1 iskazanim problemima u ponasanju.

3.4. Neki obeéavajuéi rodno specifi¢ni programi za djevojke
Unutar ovog poglavlja bit ¢e prikazani neki obecavaju¢i programi koji pokazuju obecavajuce

rezultate. Zbog jezi€ne ogranicenosti autorice na anglosaksonsku literaturu, izdvojeni su



pretezno programi s podrucja SAD-a te je potrebno u daljnjim nastojanjima proSiriti spoznaje
o postojanju ucinkovitih programa za djevojke u Europi. Postoje programi koji pokazuju
obecavajuce rezultate. Program Movimiento Ascendencia (Upward Movement, Nacionalni
ured pravde, 2014) Pueblo, Kolumbija-Juzna Amerika, je osnovan kako bi djevojkama
osigurao pozitivnu alternativu koristenju opojnih sredstava i ukljucivanju u bande. Prosjecna
dob djevojaka u programu je 14 godina (sudjeluju djevojke u dobi od 10 do 17 godina), a u
program ih najc¢e$¢e ukljucuju socijalni radnici i sudjelovanje je dobrovoljno. Aktivnosti
programa obuhvacaju kulturalnu osvijeStenost, medijaciju/rjeSavanje problema 1 razvoj
samopostovanja te pruzanje socijalne podrSke. Osim grupnog rada kojeg provode educirani
struénjaci na podru¢ju medijacije, prepoznavanja simptoma i znakova konzumacije sredstava
ovisnosti te podruc¢ja seksualnosti, reproduktivnog zdravlja i trudnoce, svaka djevojka je na
pocetku programa uparena s Zenskom mentoricom s kojom provode minimalno dva sata
tjedno kroz devet mjeseci, tj. do zavrSetka programa (Cohen, Curry i Williams, 2002, prema
Ashcroft, Daniels i Hart, 2002). Evaluacija programa ukazuje na to da su djevojke u
tretmanskoj grupi pokazale znac¢ajno smanjenje riziénog ponasanja od djevojaka u kontrolnoj
skupini prije ulaska u program i u post programskim razdobljima. Sli¢no, Krug djevojaka
(https://onecirclefoundation.org/) je grupa podrske koja se bazira na osnazivanju i odgovara
na specifiéne potrebe djevojaka u dobi od 9 do 18 godina koriste¢i odnosnokulturalnu teoriju,
jacanje otpornosti i razvoj vjesStina specificnim treninzima napravljenim s ciljem povecanja
ostvarivanja pozitivnih veza, osobne ili kolektivne snage i kompetencija kod djevojaka.
Struénjaci koji provode program su visoko educirani u podrucju kaznenog prava, obrazovanja,
civilnog drustva i mentalnog zdravlja (Z=5;M=3), a Zaklada kontinuirano nudi edukacije za
provoditelje programa s ciljem Sirenja provedbe programa uvazavajuci potrebu uniformirane
edukacije provoditelja. Program sadrZi nekoliko setova manjih programa koji se specifi¢no
odnose na odredene teme (npr. Prijateljstvo, slika o tijelu...) s prosje€nim trajanjem od osam
do dvanaest tjedana. Rezultati dobiveni evaluacijom pokazuju znacajno povecanje (U
usporedbi s evaluacijom prije pocetka provedbe) na pod testovima slike o tijelu, percipirane
socijalne podrske, otpora prema vezivanju za Skolu, te razini samo ucinkovitosti i smanjenju
ponasanja kojima Stete same sebi te pijenju alkohola. Projekt SAGE (Standing Against Global
Exploatation- Pokret zaustavljanja globalnog iskoriStavanja) nastao je na podrucju trgovanja
ljudima 1 nudi dva programa namijenjena isklju€ivo djevojkama i Zenama (LIFESKILLS i

GRACE). LIFESKILLS (zivotne vjestine) program je kreiran za djevojke u dobi od 14 do 19



godina koje su ukljuCene u socijalnu skrb 1/ili su u visokom riziku za dozivljavanje seksualne
zlostave. Program traje od 4 do 14 mjeseci te je usmjeren na podruc¢ja psihickog zdravlja,
samopouzdanja, zdravlja i problema prezivljavanja kroz ucenje zivotnih vjestina kao Sto su
upravljanje financijama, radne vjestine i pomo¢ u kuci. Naj¢es¢i nacin ukljucivanja u program
je upucivanje od strane suda ili policije (Lawyershop, 2016). Struc¢njaci koji rade s
djevojkama educirani su u podru¢jima socijalnog rada/psihologije, rada s ovisnicima,
rjeSavanja problema, a zanimljivo je istaknuti kako polovica stru¢njaka uz sluzbene edukacije
ima vlastita iskustva slicna iskustvima djevojaka, tj. polovina stru¢njaka su iskustveni
stru¢njaci. Evaluacija programa ukazuje na redukciju kontakata djevojaka s pravosudnim
sustavom (Cohen, Edberg i Gies, 2011). Pretrazujuéi dostupne izvore (imajuéi na umu ranije
navedeno jezi¢no ogranienje) ne pronalazimo rodno specifiéne programe na podrucju
Europe, no pronaden je program koji se provodi van granica Sjedinjenih Americkih drzava, u
Kanadi i zemljama u Europi (iako nije navedeno kojima). SNAP (Stop Now and Plan -
Odmah zastani i planiraj, Institut za razvoj djece, Kanada, https://childdevelop.ca/snap/home)

QW  je program koji ukljuuje djevojice 1 njihove obitelji kao dio
multikomponentnih intervencija za djevojke koje iskazuju probleme u ponaSanju i njihove
obitelji. Fokus programa je na razvoju samokontrole, vjestine rjeSavanja problema i regulacije
emocija kako bi se razvile prosocijalne vjestine i reducirali problemi u ponasanju. Program je
kreiran za djevojke u dobi od 6 do 12 godina i traje 12 tjedana, a sastoji se od 3 dijela: dio za
djevojke, dio za roditelje i dio zajednickog povezivanja. Programske aktivnosti obuhvacaju
individualno savjetovanje ili mentoriranje, obiteljsko savjetovanje, pomo¢ u uéenju te
posebnu rodno specificnu komponentu naziva ,,Zdravo odrastanje djevojaka* (Girls Growing
Up Healthy, Smith-Moncrieffe, 2015). ,,Zdravo odrastanje djevojaka“ ukljucuje grupu u kojoj
sudjeluju majke i kéeri kako bi osnazile svoj odnos kroz razgovor o temama seksualnosti i
zdravstvenim problemima (Child Trends, 2013). Nakon provedene evaluacije, program je
ocijenjen kao obecavaju¢i nakon usporedbe s kontrolnom skupinom jer su djevojke koje su
pohadale program iskazivale manje razine problema u ponaSanju (Nacionalni ured pravde,

2016).

Navedeni programi su usporedeni u tablici 3. s obzirom na naziv, cilj, korisnice, stru¢njake,

aktivnosti i evaluacije.



Tablica 3. Usporedba navednih programa prema nazivu, cilju, stru¢njacima, korisnicima, aktivnostima i evaluaciji

Naziv programa

Korisnice

Strucnjaci

Ciljevi

Movimiento
Ascendencia

(Kolumbija)

Mlade

Latinoamerikanke

9-18 godina

Uparivanje s jednim

stru¢njakom (Zenskom

mentoricom)

Smanjenje koristenja
sredstava ovisnosti i
ukljucivanja u bande

Ucenje socijalnih i
Zivotnih vjestina

Girls Circle
(Ohaio, SAD)

9-18 godina

Provoditelji/ce programa
educirani u podrucju
kazneno pravnog sustava,
obrazovanja, civilnog
drustva i mentalnog
zdravlja (Z=5;M=3)

Ostvarivanje pozitivnih
veza

Povecanje
osobne/kolektivne snage i
kompetencije

Snap
(Stop
Now and
Plan)
(Kanada,
SAD,
Europa)

6-12
godina,
Obitelji

djevojaka

Visoko
educirani
strucnjaci

Razvoj
samokontrole

Razvoj vjestina

rjeSavanja
problema

Razvoj
socijalnih
vjestina

Redukcija
problema u
ponasanju

SAGE
(Standing Against
Global
Exploratation
LIFESKILLS, SAD)

Zene, djevojke,
muskarci

Educirani stru¢njaci

Iskustveni struénjaci
(Osobe koje su se
uspjesno oporavile
od trauma)

Vrsnjacki edukatori

Razvoj Zivotnih
vjestina

Poticanje na brigu o
vlastitom zdravlju

Razvoj
samopostovanja



Krug majka-kcer; slika o

Savjetovanje i
mentorstvo

tijelu; moja obitelj, moje Individualni i Podrska u nosenju s
ja; tijelo, um i duh (plus grupni rad traumatskim
Medijacija/rjeSavanje prilagodena verzija za iskustvima
— sukoba Latinoamerikanke) Mentorstvo i
§ pruzanje Tretman
§ Samopouzdanje/ tko sam ja; odnosi s pomoci u odvikavanja od
% drustvena potpora vrSnjacima; izrazavanje ucenju, kaoi  ovisnosti
vlastite individualnosti; biti pruzanje Ucenje vjestina
Kulturalna osvijeStenost  djevojka; putevi podrske po zauzimanja za sebe i
buduénosti; prijateljstvo; zavrsetku Zivotnih vjestina
postovanje razli¢itosti; programa
mudro i dobro Pomoc¢ u kuéanstvu
Pravna pomoc¢
Evaluacija govori u
Prije-poslije testovi; prilog
usporedba s kontrolnom obecavajucem
© sku.plnom; smanjenje ) ) o programu Navodi se
g dellnlfverltnog Prlje—p(?slue tfeétow koji usporedbom s uspjednost
3 ponasanja pokazuju pozitivne kontrolnom
S . . programa, no ne
¥ . . promyene skuplr?on.q i nacin evaluacije
kvazi-eksperimemntalne Smanjenje
evaluacije imaju nejasne iskazivanja
rezultate ucinkovitosti delinkventnog
ponasanja

Slijedom navedenog, evidentno je da praksa na podrucju Sjedinjenih Ameri¢kih Drzava
pokazuje napore u pokusajima zadovoljavanja rodno specificnih potreba djevojaka. Potrebna
je daljnja evaluacija navedenih programa, no provedene evaluacije govore u prilog
ucinkovitosti programa. Podruc¢je Europe zasigurno odgovara na specificne potrebe djevojaka,
no zbog jezi¢nih ogranicenja nemamo detaljnije spoznaje. Na podrucju Republike Hrvatske,
takoder u dostupnoj literaturi ne nalazimo specificne rodno osjetljive programe (osim vec
spomenutih programa Udruge Status M), tako da je ovaj rad i program koji se prikazuje,

doprinos povecanju rodno specifi¢nih programa u nasoj zemlji.

4. PRIKAZ PSIHOEDUKATIVNOG PROGRAMA ZA DJEVOJKE U
INSTITUCIONALNOM SMJESTAJU “Moderna djevojka”

Specifican psihoedukativni program nastao je kao ideja tijekom provodenja programa
“Socijalno vjesta djevojka-trening socijalnih vjestina za djevojke s problemima u ponaSanju”

Program se provodio u Odgojnom domu Bedekov¢ina u okviru diplomskog rada kolegice



Andree Cosié. Tijekom provodenja programa “Socijalno vjesta djevojka” primijetile smo
kako djevojke dobro reagiraju na primjenu alternativnih tehnika i metoda te da postoji potreba
za daljnjom kreacijom programa za djevojke. Program “Socijalno vjesta djevojka” nastao
prilagodbom projekta ,,Unapredivanje socijalnih vjestina kod populacija u riziku* koji se od
pocetka 2015. godine kontinuirano provodi u ustanovama u okviru pravosuda i socijalne
skrbi, pod vodstvom izv. prof. dr. sc. Valentine Kranzeli¢ i doc. dr. sc. Ivane Jedud Bori¢ s
Odsjeka za poremecaje u ponasanju Edukacijsko- rehabilitacijskog fakulteta. Slijedom
navedenoga, logi¢an korak bio je kreiranje i izvodenje programa koji se¢ dalje usmjerava na
djevojke s problemima u ponaSanju u institucionalnom smjestaju. Dom za odgoj djece i

mladezi Zagreb je pristao na suradnju, unutar ¢ijih prostora je program proveden.

Osnovni cilj psihoedukativnog programa “Moderna djevojka” je razvijanje socijalno-
emocionalne kompetencije i poticanje djevojaka na usvajanje zdravih zivotnih navika
koristeci alternativne tehnike i metode. Svrha programa je razvoj kritickog promisljanja o

sebi, poveéanje samopostovanja i samopouzdanja te razvoj pozitivnog identiteta.
Specificni ciljevi programa “Moderna djevojka” su:

e razviti kriticko promiSljanje kod djevojaka u odnosu na sebe, odnose s drugima i
informacijama kojima su okruzene;

e educirati djevojke o bitnim pitanjima za njihovo zdravlje i zivot (reproduktivno
zdravlje, Zivotne vjestine kao $to su samostalno stanovanje, pronalazak posla);

e pribliziti djevojkama alternativne tehnike 1 metode koje im mogu pomo¢i kao alati u
noSenju sa stresom, strahom i negativnim emocijama (svjesno disanje, meditacije,
vizualizacije);

Sekundarni ciljevi programa su:

e olaksati djevojkama vrijeme provedeno u instituciji 1 osnaziti ih za povratak u
zajednicu

e ponuditi novi oblik grupnog programa temeljenog na specifi¢cnim potrebama djevojaka
1 okruzenja

Program je proveden s djevojkama u Zenskoj odgojnoj skupini Doma za odgoj djece i mladezi
Zagreb. Ukupno je sudjelovalo 6 djevojaka u dobi od 14 do 17 godina. Za vrijeme odvijanja
programa, 8 je djevojaka boravilo u Domu. Jedna djevojka je odbila sudjelovanje na uvodnoj
radionici, dok je druga djevojka nakon druge radionice pobjegla iz Doma te se nije ponovno



ukljucivala u program. Od preostalih 6 djevojaka, 2 su djevojke bile na svim radionicama, dok

su preostale 4 bile na vecini radionica iz razli¢itih razloga (nastava, praksa, osobni razlozi).

Kriteriji za ukljucivanje djevojaka u program bili su procjena potreba od strane odgajatelja,
razgovori s djevojkama o njihovim potrebama i motivaciji te dobrovoljni pristanak djevojaka.
Dobrovoljni pristanak djevojaka je bio najvazniji kriterij jer su se izvoditeljice vodile
premisom kako je dobivanje koristi od programa moguce samo ukoliko postoji prirodna
intrizi¢na Zelja, potreba i motivacija za sudjelovanjem. Ujedno, upravo se vlastita odluka za
sudjelovanjem koristila kako bi se djevojkama docarao pojam vlastite odgovornosti, zrelog
ponasSanja i uvazavanja njih kao znacajnih individua. Prema opazenim reakcijama, djevojke su
odli¢no reagirale na pristup u kojem su osje€ale uvazavanje, poStovanje i ravnopravnost.
Temelj programa “Moderna djevojka” ¢ini skup od 9 radionica od ¢ega je prva radionica
usmjerena na procjenu potreba, a zavrsna je evaluacijska. Posebnost sadrzaja radionica je u
tome $to je tijekom prve radionice koja je obradivala temu prijateljstva procijenjeno da je toj
temi potrebno posvetiti viSe paznje. Tema specifi¢no Zensko-zenskih prijateljstava obradivana
je dvjema radionicama Sto su djevojke s oduSevljenjem prihvatile. Provodenje programa
zapocelo je pocetkom travnja 2015. godine, a zavrSeno je krajem svibnja 2015. godine.
Radionice u trajanju od 60 minuta, bez ve¢ih vremenskih razmaka izmedu radionica odrzavale
su se jednom tjedno u prostorijama Doma za odgoj. Jedna je radionica odgodena zbog
problema u komunikaciji 1 uskladivanju dogovora. Program se usmjeravao na razvijanje
zivotnih, socijalnih, emocionalnih vjestina te pove¢anje samoposStovanja i samopouzdanja kod
djevojaka, a pokrivao je podruc¢ja odnosa s prijateljima i intimnih odnosa, odnosa prema
tijelu, zdravlju 1 seksualnosti, planiranju buduc¢nosti te kritickom promisljanju. Program su
provodile dvije voditeljice, a sastojao se od 9 radionica pripremljenih prema unaprijed
postavljenim ciljevima i prepoznatim potrebama te prilagodenih prema specifi¢nim potrebama

djevojaka i situacije.
Teme radionica i specifi€ni ciljevi svake navedeni su u tablici 4.

Tablica 4. Naziv radionice/teme i specifi¢ni ciljevi

Naziv radionice/tema Specificni ciljevi

e Upoznati polaznice programa sa
svrhom, ciljevima i temom programa
e Dobiti informirani pristanak na

e Uvodna radionica “Moderna
djevojka ”-predstavljanje programa




sudjelovanje

e I[straziti dozivljaj djevojaka o
znacenju pojma moderne djevojke za
njih

e Upoznati grupu i motivirati ih na
sudjelovanje u programu

e Propitati vlastita uvjerenja o
karakteristikama ,,modernog® decka
e Prisjetiti se i analizirati vlastita
® Moderan par/romantic¢ni odnosi .
ponasanja u partnerskom odnosu
e Prosiriti perspektivu dosadasnje

percepcije ljubavnih odnosa

e Istraziti vlastita uvjerenja djevojaka o
kvalitetnim ponasanjima u odnosima

e Potaknuti djevojke na promisljanje o
pojavi kontrole 1 mo¢i unutar odnosa
u kojima se nalaze ili mogu naci

e Potaknuti djevojke na medusobno
uvazavanje i prihvacanje

® Moderne prijateljice/Zensko-Zenski
prijateljski odnosi

e Potaknuti djevojke na medusobno
uvazavanje 1 prihvacanje
® Moderne prijateljice 11/ Zensko e Potaknuti djevojke na promisljanje o
prijateljstvo vlastitom tijelu
e Potaknuti djevojke na prepoznavanje
I izrazavanje teskih emocija

e Potaknuti djevojke na promisljanje o
povezanosti tijela, misli i emocija

e Istraziti nacine doZivljavanja

e Tijelo kao hram/odnos prema vlastitog tijela djevojaka
vlastitom tijelu i cjelokupnom Coe eqe
zdraviju e Potaknuti djevojke na promisljanje o

potrebama njegovanja vlastitog tijela

e Osvijestiti ponasanja kojima
djevojke ugrozavaju svoje tijelo i
zdravlje

® Projekcija filma “Juno/roditeljstvo e Prikazati djevojkama maloljetnicku
i trudnoca




trudnocu na prikladan nacin
Potaknuti djevojke na promisljanje o
uzrocno-posljedi¢nim vezama
Informirati djevojke o temama

vezanim uz roditeljstvo i trudnoéu

e Moje tijelo, moja
pravilal/reproduktivno zdravlje i
sekusalnost

Osvijestiti kod djevojaka razliku
izmedu pojmova roda i spola
Educirati djevojke o vaznosti brige o
reproduktivhom zdravlju

Informirati djevojke o temama
vaznim za njihovu seksualnost
Djelovati kod djevojaka na pozitivnu
promjenu stavova i uvjerenja o

spolnim odnosima

® Moderan Zivot/ Zivotne vjestine

Odgovoriti na izraZzene potrebe
djevojaka informacijama o
samostalnom Zivotu

Educirati djevojke o osnovama
samostalnog Zivota pruZanjem
informacija o financijskim i drugim
aspektima

Informirati djevojke o nacinima

organizacije samostalnog zivota

® Moderna bajka/zaokruzivanje

programa i svecana proslava

Podsjecanje djevojaka na obradene
teme

ZavrSna usmena i pismena evaluacija
programa (korisnosti tema, vodenja,
atmosfere, ostvarenih ciljeva)
Zaokruzivanje procesa ucenja i

odnosa te podjela diploma uz




proslavu

Cijeli prikaz radionica programa s prilozima i radnim materijalima se nalazi na kraju ovog

rada, u poglavlju Prilozi.

4.1. Detaljniji opis programa

Program zapoc¢inje uvodnom radionicom koju su izvoditeljice programa iskoristile kao priliku
da i djevojke sudjeluju u kreaciji naziva programa. lako je bilo dobrih prijedloga od strane
djevojaka, zajednicki je odluCeno prihvatiti naziv “Moderna djevojka”. Uvodna radionica
prvenstveno je usmjerena na predstavljanje programa, motivaciju djevojaka, provedbu
procjene potreba i upoznavanje s djevojkama, postavljanje pravila i nacina rada. Radionice
koje slijede na kreativan i zanimljiv nadin obraduju teme utvrdene procjenom potreba. Sest
radionica obraduje teme definiranja pojma moderne djevojke, modernog mladica te njihovog
odnosa, odnosno slike i predodzbe koju djevojke imaju o idealnom i zeljenom selfu, partneru i
odnosu. Tema zenskih prijateljstava je obradena u dvije cjeline zbog uocene potrebe za
razradom teme kod djevojaka. U radu s ovog grupom djevojaka, ali i u prijasnjem radu s
djevojkama iz Odgojnog doma Bedekovcina, uoceno je kako postoji izrazita konkurencija,
netrpeljivost i nesloga medu djevojkama. Umjesto da si budu podrska, ¢esto namjerno jedna
drugu sabotiraju iz vlastitin nesigurnosti i nerazvijenosti socijalo-emocionalnih vjestina.
Istovremeno, djevojke iskazuju veliku potrebu za pripadanjem, podrSkom 1 ljubavlju.
Radionici Zenskih prijateljstava posveceno je najviSe vremena upravo zbog svih snaga koje
proizlaze iz kvalitetnog prijateljstva. “Tijelo kao hram” je radionica na kojoj pazljivo,
postujuci osjecaj ugode sudionica, uvodimo intimnije teme. S radom u radionici zapoc€inje se
nesto kasnije jer je prije ulaska u osjetljivu 1 intimnu temu potrebno stvoriti ugodnu atmosferu
i uspostaviti dobar odnos sa sudionicama koji karakterizira povjerenje, medusobno
postovanje, sigurnost, privrZzenost i podrzavanje. Radionica o vaznosti prihvac¢anja vlastitog
tijela 1 brige o zdravlju sluzila je i kao uvod u osjetljive teme radionica koje su slijedile, a
odnosile su se na roditeljstvo i trudnocu, reproduktivno zdravlje i spolno prenosive bolesti te
vlastitu seksualnost. Kako bismo djevojke osnazili za buduce samostalno djelovanje u
stvarnom Zivotu, u posljednjoj radionici one uce i vjezbaju osnovne Zivotne vjestine kao §to

su pronalazak posla, unajmljivanje stana, otvaranje racuna u banci... Program zaokruzuje



zavrSna radionica koja je sumirala sve obradene teme. ZavrSna je radionica bila posebna zbog
koli¢ine pozitivnih emocija koje su ispunjavale prostor prilikom podjele diploma i
simboli¢nih poklona kao znaka paznje i zahvalnosti prema djevojkama sudionicama.
Voditeljice 1 sudionice su obuzimale snazne emocije, a atmosfera je bila prozeta ponosom,
ispunjenjem, zahvalnos¢u 1 sre¢om. Iako znanstveno nemjerljivi, autorica rada smatra kako su

to vrlo vazni indikatori koji upucéuju na uspjeSnost provedbe programa.

Vodenje psihoedukativnog programa ostvareno je u zenskom voditeljskom paru. Uz autoricu
ovog rada, grupne radionice, prijedloge pri razvoju i provedbi izvodila je Andrea
Cosi¢,mag.soc.ped., tada studentica druge godine diplomskog studija socijalne pedagogije.
Podrsku i mentorstvo tijekom cijelog procesa pruzale su nastavnica s fakulteta te odgajateljice
zenske grupe kao i drugi zaposlenici Doma za odgoj djece i mladezi Zagreb.. Voditeljicama je
ovo bilo vodenje druge grupe djevojaka s problemima u ponaSanju, no bez obzira na

prethodno iskustvo, pojavili su se neki izazovi koje su uspjesno savladale.

Cjelokupni razvoj programa dokumentirao se na razli¢ite nacine. Plan izvedbe obuhvaca
detaljan opis svake aktivnosti, upute za voditelje 1 radne materijale, a zabiljeZena je u
protokolima za izradu radionica. Vazan dio pracenja programa ¢ine pisana izvjeSéa (osvrti)
voditeljica nakon svake provedene radionice. Osvrti sadrzavaju refleksije voditeljica o
provedenim aktivnostima, povratne informacije sudionica te opazanja voditeljica o
prepoznatim grupnim procesima, uo¢enim specificnostima i prijedlozima za buduca izvodenja
radionica. Djevojke sudionice programa usmeno su davale povratne informacije o svojem
dozivljaju radionica, no ispunjavale su i evaluacijske listove na kraju svake radionice te

poseban evaluacijski list na zavr$noj radionici koji se odnosi na evaluaciju programa u cjelini.

4.2 Elementi stvaranja programa*
Elemente stvaranja ovog programa ¢ini zajednicki rad voditeljica programa, podrska 1 vodenje
mentorice te suradnja izmedu odgajatelja i Doma za odgoj djece i mladezi Zagreb u svrhu

pripreme i povecanje kvalitete programa. Program cCine sljede¢i elementi:

e Kreiranje radnog materijala koje je obuhvacalo detaljan istrazivacki rad koji je

vve

* Prikaz elemenata je raden prema diplomskom radu ,Razvoj socijalnih vjestina kod djevojaka s problemima u
ponasanju: primjer metode treninga socijalnih vjestina“ autorice Andree Cosi¢ i prema okviru knjige Teorijske
osnove intervencija: socijalnopedagoska perspektiva Zizak (2010)



edukacija i radionica na teme reproduktivnog zdravlja i samopoStovanja, pisanu
razradu i pripremu devet radionica. Pisana razrada i priprema radionica prate strukturu
radionica: uvodna aktivnost, sredisnje aktivnosti, zavrsna aktivnost te vjezba za
samostalnu proradu do iduéeg susreta.. Prilikom kreacije radnog materijala
kreativnost i pogled iz korisni¢ke perspektive bile su najpotrebnije vjestine. Svaka
radionica je zahtijevala upotrebu drugacijeg radnog materijala, pa je iz tog razloga
radni materijal osmisljen sukladno kreaciji svake radionice.

Zajednicko planiranje rasporeda provodenja radionica i aktivnosti odnosilo se na
suradnju voditeljica programa u uskladivanju tematskih cjelina, redoslijeda izvodenja
tema te procjeni rada i aktivnosti u skladu s potrebama i sposobnostima djevojaka.
Suradnja je ostvarena s Domom za odgoj djece i mladezi Zagreb, toénije
odgajateljicama zenske skupine ¢ija je uloga bila motivirati djevojke na sudjelovanje u
programu te uvodenje voditeljica u grupu. S domom za odgoj je ostvarena suradnja za
provedbu programa, planiranje rasporeda izvodenja i organiziranje prostora u kojem se
program izvodio. Metorica Ivana Jedud Bori¢ je pratila i podrzavala izvedbu programa
te svojim stru¢nim i kreativnim savjetima doprinijela kvaliteti programa. Suradnja je
ostvarena i medu voditeljicama u vidu planiranja aktivnosti i sadrzaja programa, kao i
izravnom radu s djevojkama u grupi.

Mentorstvo i supervizija se odnosi ne neformalne oblike supervizije i mentorstva
odgajateljica Zenske odgojne skupine, a posebice odgajateljice Maje Matoric.
Odgajateljica je prije samog izvodenja radionica bila upoznata sa sadrzajem svake
radionice. Povratne informacije i savjeti o radionicama, kao i komentarima djevojaka
nakon njithovog izvodenja, koje su izvoditeljice dobivale od odgajateljice su bile
neprocjenjivo vrijedne. Informacije dobivene od nje, ali i svih odgajateljica uvelike su
utjecale na profesionalan razvoj voditeljica programa. Uz navedeno, voditeljice
programa su medusobno su si pruzale superviziju. Voditeljice su razmjenjivale
zapazanja i iskustva prije 1 nakon svake radionice kako bi proradile sva dozivljena
iskustva te se medusobno poticale na rast i razvoj.

Praéenje i evaluacija programa odvijali su se od pocetka programa i obuhvacali
povratne informacije o ostvarenju ciljeva i1 doZivljaja polaznica programa. Polaznice
su izrazavale svoje dozivljaje sadrzaja, atmosfere 1 vlastite aktivnosti na radionicama.

Uz to, voditeljice su pratile cijeli program pisanim izvjeS¢ima nakon svake provedene



radionice te po provedbi programa. Pisana izvjeS¢a sadrzavala su informacije o
dinamici rada, grupnim procesima, atmosferi te suradnji voditeljica i ¢lanica grupe.

Zavr$na radionica obuhvacala je evaluaciju programa u cjelini.

4.3 Predstavljanje strukture grupnih susreta’

Svaki grupni susret bio je strukturiran na isti nacin. Susret je sadrzavao nekoliko klju¢nih
dijelova. Struktura svake radionice je sadrzavala uvod (osvrt na pro$lu radionicu, uvod u
temu), srediSnje aktivnosti (obradu teme) te zavr$me aktivnosti (opuStanje, sumiranje

radionice, uputa za promisljanje do iduéeg susreta).

Uvodne aktivnosti su obuhvacale izvjeStavanje djevojaka o aktivnostima koje su dobile za
samostalni rad izmedu susreta sa svrhom ponavljanja sadrzaja prosle radionice te povezivanja
s radionicom koja slijedi. Dio uvodnih aktivnosti odnosio se na postavljanje pitanja voditeljica
kako bi uvele djevojke u temu radionice tako da djevojke same pokusaju do¢i do zakljucka o
kojoj se temi radi. U nekim radionicama uvodna aktivnost je bila aktivnost kojoj se djevojke
dozivljajno, a ne informativno uvodi u temu radionice (npr. Moderna prijateljica 11, Tijelo

kao hram).

Okvir 1 Primjer uvodnih aktivnosti

Radionica: Moderan par

Uvod

Voditeljice se osvréu na kviz ,,Koliko se brzo zaljubljujes?* te sa sudionicama komentiraju
dobivene rezultate. Koriste raspravu o rezultatima kako bi povezale prijasnju radionicu i
uvele sudionice u temu.

Voditeljice poticu raspravu postavljajuéi pitanja poput: Kako vam se cine rezultati? Jesu li
vam otkrili $to novo? Sto vi mislite koliko je ,,normalno* vremena potrebno da bi se
zaljubili? Koliko ste se puta ste se dosad zaljubile ?Jeste li sada zaljubljene? Sto je za vas
zaljubljenost? Sto je za vas ljubav? Sto mislite o romanticnim odnosima? Imate li viziju

Savrsenog partnera/ice?

Uz nacelni opis aktivnosti unutar okvira se nalaze primjeri pojedinih iz radionica



Radionica: Moderne prijateljice

Uvodna aktivnost

Voditeljice pozdravljaju djevojke te ih pozivaju da im pokazu dogovoreni zadatak (plakat
Moderan par) ukoliko su ga napravile te povedu razgovor o njemu ukoliko je zadatak
izvrsen.

Ukoliko nisu, pozivaju djevojke da kratko sazmu prosli susret.

Radionica: Tijelo kao hram

Karta s blagom

Voditeljice pozivaju jednu od djevojaka da legne na hamer papir na podu. Uputa drugim
djevojkama je da s markerom ocrtaju njezino tijelo. Nakon toga djevojke pokusavaju upisati
sve pojmove kojih se mogu sjetiti, a koji utje¢u na njihovo tijelo. Voditeljice mogu zapoceti
predlazu¢i neke pocetne pojmove (godisnja doba, hrana, mjesta na kojima se krecemo,
kozmetika, emocije koje osjecaju, misli, nezdrava hrana, alkohol, cigarete, nezasticeni
spolni odnosi...)

e Voditeljice povedu raspravu postavljajuéi pitanja: Kako vam je bilo tijekom
smisljanja pojmova? Sto sve utjece na nase tijelo? Utjece li nase tijelo na nase
emocije i ponasanja? Sto mislite, koliko dobro poznajete svoje tijelo? Sto mozemo
uciniti za svoje tijelo? Sto mozemo ciniti s nasim tijelom? ? Koliko hrana, okolina ili
godisnja doba utjecu na nase tijelo? Na koji nacin? Sto mi mozemo uciniti za svoje
tijelo?

Cilj vjezbe je osvjesStavanje razlicitih okolinskih utjecaja na nase tijelo, saznanje da sami
kontroliramo §to unosimo u svoje tijelo te ¢emu ga izlazemo. Krajnji cilj vjezbe je
povezivanje utjecaja misli i emocija na tijelo, tj. spoznaja kako misli i emocije osje¢camo u

tijelu te kako one mogu utjecati na njega (zdravlje, drzanje).

SrediSnje aktivnosti najces¢e su obuhvacale dvije do tri aktivnosti koje su pomocu
alternativnih tehnika i metoda (Mindfulness, psihodrama), obradivale temu radionice na
interaktivan 1 kreativan nacin. Uz navedeno, teme su se obradivale metodom razgovora,

poticanjem na iznoSenja vlastitih iskustava 1 miSljenja te otvorenim diskusijama na razini



grupe. Svi materijali na kojima su djevojke radile ostali su im kao podsjetnici na najvaznije

informacije koje su usvojile.

Okvir 2 Primjeri sredisnjih aktivnosti

Radionica: Moje tijelo, moja pravila!
Propitivanje uvjerenja

e Voditeljice pozivaju djevojke da pogledaju video (https://youtu.be/cT1LOBC6h9K). U

videu je prikazano misljenje djevojaka o njihovoj percepciji muskog koristenja kondoma
kao kontracepcijskog sredstva, te ono $to mladiéi zaista misle. Mladi¢i navode kako su
djevojke koje zahtijevaju od njih upotrebu kondoma kao kontracepcijskog sredstva
samouvjerene, pametne...

e Voditeljice poti¢u diskusiju postavljajuéi pitanja poput. Sto vi mislite o tome Sto ste cule?
Koje kontracepcijsko sredstvo vi najcesée koristite? Tko bi se trebao brinuti o
kontracepciji?

e Voditeljice nastavljaju diskusiju istiuci kako nas spolni odnosi privlace iz dva temeljna
razloga: jedno je bioloSko razmnozavanje za koje su nam kontracepcijska sredstva
nepozeljna, no u spolne odnose ceS¢e stupamo zbog osje¢aja ugode i ljubavi koju
dozivljavamo. Kako bismo mogli biti opusteni tijekom odnosa, vazno je odabrati
ispravnu zaStitu, koja ¢e nas §tititi od nepozeljne trudnoce, ali 1 spolno prenosivih bolesti.

e Voditeljice pozivaju djevojke na igranje Memory igre. Djevojke ne traze dvije iste
fotografije, ve¢ moraju upariti pojmove i na¢i odgovarajuce rjeSenje (npr. klamidija je
bakterijska bolest, lijeci se antibioticima, nosimo kondom). Kada djevojke pronadu sve
parove, voditeljice poti¢u diskusiju pitanjima: Sto ste ve¢ znale? Sto ste novo naucile?
Kako vam je bilo raditi vjezbu? Sto vam se svidjelo/nije svidjelo? Sto vam je bilo

najteze/najlakse upariti?
Odgovorno prema tijelu

e Voditeljice pozivaju da svaka iz vrecice izvuce po jednu sliku. Na slikama se nalaze
razli¢ite metode kontracepcije. Uputa djevojkama je da na papir s tablicom koju su
dobile zalijepe sliku pored odgovarajuc¢eg opisa kontracepcijskog sredstva. Voditeljice

pozivaju djevojke da svaka pokaze gdje je zalijepila sliku te procita $to piSe pored slike.



https://youtu.be/cT1L0BC6h9k

e Vaoditeljice poti¢u djevojke na diskusiju postavljanjem pitanja: Kako vam je bilo raditi
viezbu? Sto vam je bilo lako/tesko? Sto ste novo naucile? Imate li vi kakvih pitanja?

e Voditeljice povezuju ovu i prethodnu aktivnost navode¢i kako djevojke sada znaju kako
sve mogu nanijeti bol svome tijelu ako se razbole, ali su saznale i kako se zastiti te
izabrati zaStitu koja im najbolje odgovara.

e Voditeljica prica pricu. ,, Kada sam razgovarala s jednim deckom
0 ovoj temi rekla sam kako ne bih pristala koristiti nijedno drugo sredstvo zastite osim
kondoma dok god se i ja i taj doticni ne testiramo jer ponekad ljudi i znaju da su
zarazeni. Na to sam dobila odgovor: ,,Ma daj, 'ko bi to radio, samo budala, 'ko bi te
¢ekao kad svaka druga da odmah.... Rekla sam: Za takvima koji bi odbili testiranje i ne
bih patila kada bi se odbili, a onaj koji me Zeli iz pravih razloga, 10 ¢e napraviti bez
problema. “

e Cilj prie je povezivanje brige 0 sebi, postavljanja granica u odnosima, upotrebe
kontracepcije 1 ste€enim znanjima o spolno prenosivim bolestima te uvod u sljedecu
aktivnost.

e Voditeljice nakon pri¢anja pri¢e postavljaju pitanja: Sto mislite o ovoj djevojci? Sto
mislite o njezinim izborima i odlukama? Sto mislite kako se osjecala? Sto mislite o
prijatelju iz price? Kako ste se vi osjecale dok ste slusale pricu? Je li se vama ili nekome
koga poznajete dogodilo nesto slicno? Sto biste vi napravile na mjestu ove djevojke? Sto
biste savjetovale djevojci da se radi o vasoj najboljoj prijateljici? Sto biste vi odgovorile

ovom prijatelju?
Radionica: Tijelo kao hram
Pismo tijelu

e Voditeljice podijele djevojkama prilog broj 2 na kojem se nalazi kratki radni list
naslova Pismo tijelu. Radni list sadrzi 10 otvorenih pitanja (Moje tijelo je.., Volim
svoje tijelo zato jer..., Na meni je lijepo..., Svida mi se kako izgledam kada..., Dobro
se osjecam u svome tijelu kada..., Oprosti mi tijelo sto sam..., Znam da moje tijelo
zasluzuje..., Moje tijelo prati me od moga rodenja i bit ¢ce sa mnom sve do trenutka
moje smrti, Zeljela bih mu reci..., Odlucujem biti blaga i puna ljubavi prema svome

tijelu, a to znaci da...).Voditeljice pozivaju djevojke da napisu pismo svome tijelu.




Nakon toga, pozivaju djevojke kojima je ugodno da podijele svoje pismo s grupom.
Na temelju procitanog, voditeljice komentiraju kako je vrlo bitno poznavati svoje
tijelo 1 Sto mu se dogada jer nam ono ¢esto moze re¢i puno o naSem emocionalnom
stanju 1 nacinu na koji dozivljavamo sebe. Voditeljice naglasavaju kako cesto
zlostavljamo sami sebe, a da to ni ne primjecujemo. Kada prekomjerno koristimo
stvari koje nam Stete poput alkohola, cigareta, nezdrave hrane Stetimo svome tijelu i
tako sami sebe povredujemo. Kada mislimo o problemima i negativnim stvarima ili
smo ljuti, tuzni nase tijelo se ponaSa drugacije nego kada smo opusteni i sretni, mirni
i zadovoljni. Sve misli i emocije su prihvatljive, ali ako poznajemo svoje tijelo lakse
¢emo prepoznati kada si Stetimo i kada nam nije dobro te ¢emo se moc¢i usmjeriti
prema promjeni. Nadalje, cilj je osvijestiti kod djevojaka vaznost njegovanja
vlastitog tijela i njegove vrijednosti.

Aktivnost se nastavlja raspravom o zdravlju i zdravim izborima. Voditeljice pustaju
edukativni  video o  Cetiri  osnovna  pravila za  zdrav  zivot

(https://www.youtube.com/watch?v=jKikTtcqqgzs). Nakon toga, voditeljice poticu

raspravu pitajuci djevojke $to misle o videu, mogu li se sjetiti jo§ nekih nacina na koji
njegujemo svoje tijelo i sl.

Nakon toga, voditeljice na podu rasporede slike iz priloga 3. te zamole djevojke da
izaberu bar jednu sliku koja za njih predstavlja nacin na koji njegujemo svoje tijelo.
Voditeljice poti¢u raspravu i tako educiraju djevojke o nafinima brige za sebe i
svome tijelo. Voditeljice objasnjavaju kako svoje tijelo njegujemo na brojne nacine:
odlascima doktoru, brigom o higijeni i prehrani, vjezbajuci, njegujuéi kozu, kosu i
lice, brigom o dovoljno sati sna, neunosenjem Stetnih tvari (alkohol, cigarete, droga)
u organizam. Vazno je naglasiti da nase tijelo njegujemo 1 onda kada volimo sebe,
kada o sebi mislimo pozitivno, kada pazimo ¢emu se izlazemo. Nadalje, briga o
vlastitom tijelu bitna je i u partnerskim odnosima. Kada poznajemo svoje tijelo,
mozemo znati §to nam odgovara, §to ne i prema tome odredivati §to nam je ugodno s
nekom osobom, a §to ne te postaviti granice.

Voditeljice pozivaju djevojke na postavljanje pitanja te na pridruzivanje u osobnom
izazovu. Osobni izazov sastoji se od usvajanja najmanje dviju navika kojima ¢emo

njegovati svoje tijelo do iduceg susreta te o tome usmeno izvijestiti.



https://www.youtube.com/watch?v=jKikTtcqqzs

Radionice na teme roditeljstva i trudnoce, poucavanja zivotnih vjestina te zenskih prijateljskih
odnosa, imale su specifi¢nu strukturu. Tako se radionica o roditeljstvu i trudno¢i temeljila na
gledanju filma “Juno”, dok je radionica Moderan Zivot bila zami$ljena kao kratki prikaz i
presjek razdoblja osamostaljivanja u kojoj se kroz vise manjih odglumljenih scena povezanih
u cjelinu pokusavaju simulirati situacije u kojima je potrebna upotreba zivotnih vjeStina.
Posebnost radionice s temom zenskih prijateljstava bila je sljedeca. Radionica na temu
zenskih prijateljstava sastoji se od dva dijela. U prvom dijelu cilj je pomocu citata povesti

diskusiju o zenskim prijateljstvima.

Drugi dio radionice jedna je velika aktivnost upoznavanja tijela i emocija te opustanja.
Kljuéni elementi ogledaju se u postupnosti u o¢ekivanjima i izlaganjima (potrebna procjena
tijekom izvodenja koje su granice ugode sudionica) sudionica aktivnostima. Postupnost u
ofekivanjima 1 izlaganjima se odnose na intenzitet kojim uvodimo aktivnosti il
karakteriziraju aktivnost gdje se trudimo gradirati intenzitet od niskog prema visokom i
obrnuto, dok postupnost u ocekivanja oznafava kontinuirane elemente iznenadenja ili
preokreta u prikladnom trenutku s ciljem podizanja motivacije, interesa, Zelje za daljnjim
sudjelovanjem i nudi spontanost trenutka. Drugi element se ogleda u aktivnostima odabranim
sa svthom velikog kontrasta izmedu doZivljaja (pocetak sa vrlo aktivhom igrom, kraj sa
vjezbom opustanja) kako bi sudionice mogle lakSe primijetiti razlike u prepoznavanju emocija
te njegovom intenzitetu. Time se aktivnosti od Noci vjestica do kraja mogu promatrati kao

podredene aktivnosti krovnoj aktivnosti Moderno opustanje.

Okvir 3 Primjer strukturalno razlicite radionice

Radionica: Projekcija filma “Juno”
Film ,,Juno“ je izabran medu ostalim filmovima zbog prikladnosti nacina na koji je tema

obradena. Cilj je prikazati temu trudnoce 1 roditeljstva na djevojkama prihvatljiv 1 razumljiv
nacin. Film je izabran jer prikazuje 16-ogodisnju djevojku koja je ostala trudna i prati cijelu
trudnocu, porod i oporavak te prikazuje odnose, okruzenje, obiteljsku dinamiku i probleme
s kojima se susrece (odluka o djetetu, sto i kako reci roditeljima, osuda okoline, odskakanje
od vrsnjaka, emocionalna nestabilnost...)

Voditeljice koriste scene na temelju kojih postavljaju pitanja poput: Znate li kako se test za
trudnocu koristi? Sto vi mislite o abortusu? Kada biste vi Zeljele imati dijete? Sto mislite o

odlukama, ponasanjima likova? Kako biste se vi ponasale, osjecale u ovoj situaciji? Sto




mislite kako se prijatelji trebaju ponasati u ovoj situaciji? Sto mislite kako se roditelji
trebaju ponasati u situaciji maloljetnickog roditeljstva njihovog djeteta (kéeri/sina)? Sto
mislite 0 posvojenju? Jeste li imale prilike uzivo se susresti s bebom? Sto znate o trudnoci?
Sto znate i mislite o dojenju? Kako zamisljate viastitu trudnoc¢u? Kako zamisljate viastitu
buducu obitelj? Sto vas veseli kada se zamislite u majcinskoj ulozi? Sto vas brine/plasi? Sto
znate o sebi iz vremena kada ste bile bebe/mala djeca? Kako to znate? Postoje li situacije u
kojima cate reagirati kao i vasi roditelji? Ako postoje, koje su to situacije i zasto cCete tako
postupiti?? Znate li za jos neki film ili knjigu sa slicnom temom? Kako ste se osjecale dok
ste gledale film? Sto vam je bilo neugodno, a Sto ugodno? Biste li film nekome preporucile?

Ako da, kome i zasto? Ako ne, zasto ne?

Zavrs$ne aktivnosti usmjeravane su na zaokruzivanje cijele radionice, postavljanje pitanja i
zatvaranja procesa pokrenutih tijekom radionice te ispunjavanju evaluacijski listova. Pokazalo
se vrlo bitnim grupu ostaviti u opustenoj, pozitivnoj i mirnoj atmosferi, poglavito zbog
vremena odrzavanja (neposredno prije spavanja). Upravo iz tih razloga, zavr$ne su aktivnosti

usmjeravane prvenstveno djevojaka.

Okvir 4 Primjer zavrsnih aktivnosti

Radionica: Moderna djevojka

e Voditeljice usmjeravaju sudionice da sazmu S§to se sve radilo/obradivalo na
radionici: Sto smo danas radili? Koja vam se aktivnost najvise/najmanje svidala i
zasto? Imate li nekih pitanja? Imate li nekih prijedloga za sljedeci susret? Postoji li
nesto smo preskocile/zanemarile? Zelite li o nekoj temi znati vise? Ako da ,kojoj?

e Voditeljice u nekoliko recenica sazimaju najbitnije iz cijele radionice u nekoliko
reCenica s naglaskom na svrsi, cilju i temama programa te dogovorenim pravilima
rada u grupi.

e Na samom kraju voditeljice podijele zabavne testove koji djevojke rjesavaju do
sljedeCeg susreta. Rjesenja testova koristit ¢e se kao povezujuca aktivnost izmedu
radionica. Odgovori na testove mogu nam pruziti odredene uvide u problematiku i

otkriti podrucja njihovog interesa.




Radionica: Tijelo kao hram

e Voditeljice pozivaju djevojke da promisle o recenici: ,, Nase tijelo je nas hram
prema kojem se moramo odnositi s ljubavlju, postovanjem i odgovornoscéu.
Voditeljice napominju kako bi voljele da do iduceg susreta djevojke pronadu
fotografiju, pjesmu ili pri¢u koja za njih predstavlja tijelo kao hram.

e Voditeljice pozivaju djevojke da sumiraju danasnju radionicu pitanjima: Kako
vam je bilo? Sto vam se najvise/najmanje svidjelo? Jeste li §to novo naucile?
Ako da, $to? Mozete li nesto od naucenog primijeniti u svakodnevnom Zzivotu?
Ako mozete, sto bi to bilo i hocete li to primijeniti? Sto predlazete za sljedeci

susret?

Radionica zavrSava izvodenjem body scana ili vodene fantazije s obzirom na Zelju
djevojaka, a prema iskazanoj zelji za izvodenjem ove vjezbe kao sastavnog dijela svake
radionice.

Radionica: Moderna prijateljica 2

Vodena fantazija

e Voditeljice pozivaju djevojke da legnu na pod (ha podu se nalazi tepih). Voditeljice
umiruju¢im glasom, govoreci vrlo sporo, predlazu djevojkama da zamisle kako se
nalaze na nekom lijepom mjestu (u Sumi, na plazi...) i kako zajedno Secu.
Voditeljice ne smiju zaboraviti detalje kao Sto su boje, mirisi, zvukovi.

e C(ilj ove vjezbe je preusmjeriti misli na opusStajuée sadrzaje. Dijete starije od 7
godina to moze razumjeti pa je ova vjezba prikladna u situacijama kada se pozele
malo odmoriti ili opustiti.

e Aktivnost je prikladan izbor s obzirom na vrijeme odrzavanja radionice (21 sat) te
smiren zavrSetak radionice 1 odlazak na pocinak.

e Zavrsno, voditeljice pozivaju djevojke da sumiraju radionicu te ispune evaluaciju.




4.4 Oblici rada i koriStene tehnike

Posebnost ovog psihoedukativnog programa je $to minimalno koristi standardne oblike ucenja
te je pretezito temeljen na alternativnim tehnikama i metodama uz uvazavanje specifi¢nih
oblika i metoda rada s djevojkama koje iskazuju probleme u ponasanju. Metode koristene u
izravnom radu s djevojkama uskladene su s interesima djevojaka, temperamentom, stilom
ucenja, rodnom perspektivom, kognitivnim sposobnostima, te trenutnim psihoemocionalnim
stanjem djevojaka (situacijska procjena). U grupnom obliku rada koristile su se tehnike
psihodrame (igranje uloga), mindfulnessa (vodena opustanja, vizualizacije, vjezbe disanja),

crtanje i pisanje, pokret, tematske diskusije, interaktivne igre (memory) te poucavanje.

Djevojke su na uvodnoj radionici verbalizirale kako imaju iskustvo sudjelovanja na grupnim
radionicama te su navele kako su neke teme ve¢ obradivale i kako se ¢esto ponavljaju (nasilje
u odnosima, edukacije o spolno prenosivim bolestima). Pokazale su znanje i iskustvo grupnog
rada $to je voditeljicama programa uvelike olakSalo posao. Djevojke su brzo ponudile teme
koje ih zanimaju. Zanimljivo je da su djevojke navele kako su veé¢ educirane o spolno
prenosivim bolestima, no svejedno su iskazale zelju za produbljivanjem teme. Smatrale su
kako ¢e im edukacija o navedenim temama pomo¢i u samostalnom zivotu koji ih ubrzo
ocekuje te kako ¢e se osnaziti za noSenje s problemima koje trenutno imaju. UvaZavajuci
njihove potrebe, sve su aktivnosti kreirane imaju¢i na umu njihovu specifiénu Zivotnu
situaciju i rodnu perspektivu. Radionice iz tog razloga usmjeravane na upoznavanje i
prihvacenje vlastitog tijela 1  emocija te uspostavljanje 1 njegovanje pozitivnih i
podrazavaju¢ih odnosa (prijateljskih, intimnih, obiteljskih). Tijekom izvodenja aktivnosti,
poglavito aktivnosti s ciljem poticanja emocionalnih prorada djevojke su jedna drugoj bile
velika podrska i snaga potvrduju¢i medusobnu grupnu podrsku i podrSku vrinjaka kao

snazno sredstvo procesa grupnog rada.

Voditeljice su bile mlade Zenske osobe koje su ujedno pruzile djevojkama moguénost ucenja
putem modela te mentorstvom. Utjecajem voditeljica na grupu stvorio se prostor za
modeliranje Zzensko-zZenskih odnosa, suradnje i komunikacijskih socijalnih vjeStina. Tri
djevojke su zamolile voditeljice za individualno mentorstvo. Zakljuc¢eno je kako naZzalost
voditeljice ne mogu pruziti djevojkama trazen oblik mentorstva zbog premalo vremena do
kraja skolske godine te drugih obveze, no ponudeno im je da nakon ili prije radionica mogu

provesti vrijeme s voditeljicama prema procijenjenim potrebama za razgovor i savjetovanje.



Djevojke su nekoliko puta imale potrebu za individualnim savjetovanjem, koje su im

voditeljice i omogucile nakon radionica.

Metoda razgovora je koristena tijekom provodenja svake radionice. Metoda edukativnog
poucavajuceg razgovora je morala biti situacijski dobro procijenjena od strane voditeljica.
Djevojke su pokazale sposobnost zadrzavanja fokusa u upotrebi metode poucavanja samo ako
ih tema jako zanima te su smatrale da im adekvatna osoba na adekvatan nac¢in pruza nove i

zanimljive informacije.

Djevojke su sve teme jako zanimale, no tematski najzanimljivije bilo im je roditeljstvo,
trudnoca 1 spolni odnosi. Tijekom tih radionica imale su najvise pitanja, jer kako su same
verbalizirale, rijetko imaju priliku s nekim razgovarati bez srama i zadrske te kao o neCemu
prirodnom S§to ukazuje na potrebu za poklanjanjem viSe paznje ovakvim temama na nacin
primjeren uzrastu i spolu. Vrlo vaznom pokazala se tema o zenskim prijateljstva, koja je

izazvala najjace emocionalne reakcije kod djevojaka.

Metode i tehnike djevojkama su iskustveno prenosile moguénosti u¢enja novih oblika
ponasanja, posebice kroz tehnike igranja uloga. Djevojke su imale mogucnost istrazivanja
vlastite osobnosti kroz uloge u kojima nikada nisu bile, razvoj empatije, propitivanje vlastitih
stavova i uvjerenja. Odli¢no su reagirale na takav nacin poducavanja, u svemu su aktivno
sudjelovale te su verbalizirale Zelju za daljnjim koriStenjem tehnika. Interaktivnost gotovo
svih aktivnosti uvelike je pridonijela aktivnosti, uklju¢ivanjem i poveéanjem koncentracije i
fokusa kod djevojaka. Zavrsne aktivnosti najces¢e su djelovale opustajuce i ukljucivale su
vodene meditacije za opustanje $to se djevojkama posebno svidjelo i na njihov prijedlog je
tom aktivnoS¢u ritualno zavrSavala svaka radionica. U svakoj su radionici koriSteni
odgovaraju¢i materijali koji su djevojkama olakSavali sudjelovanje u aktivnostima te su im
mogli sluziti kao podsjetnici na aktivnosti i sam program. Djevojke su iskazivale pozitivne
reakcije prema dobivenim materijalnima, pogotovo kad su za njih bili posebno vrijedni (citati,
Pismo tijelu). Na kraju svake radionice dobile su zadatak, a voditeljice su ih poticale da ga
izvrSe do sljedece radionice. Ispunjavanje zadatka najcesce je izostalo zbog brojnih razloga
(nisu imale vremena, zaboravile su, imale su druge obveze, nije im se dalo). 1z tog je razloga
prva aktivnost svake nove radionice bila podsjecanje na sadrzaj prosle te razgovor s

djevojkama o dogadanjima izmedu susreta.



Vrlo je vazno detaljno objasniti podlogu KkoriStenja alternativnih tehnika i metoda

koriStenih u radu.

4.4.1. Mindfulness

U samoj srzi, mindfulness obuhva¢a suzdrzanu, primajuu paznju prema dogadajima i
iskustvima koja opazamo u sadaSnjem trenutku (Brown i Ryan, 2003). Specifi¢nije,
mindfulness ukljucuje poklanjanje potpune paznje onome §to se dogada u nama i oko nas i
svakom trenutku u sadasnjem trenutku, pod krilaticom ovdje i sada. Dosad je bilo malo
istrazivanja koja su se bavila utvrdivanjem ucinkovitosti intervencija temeljenih na
mindfulness tehnikama s adolescentima. Bootzin i Stevens (2005) ispitivali su utjecaj
integrativne mindfulness utemeljene intervencije na adolescentima konzumentima sredstava
ovisnosti u dobi od 13 do 19 godina. Intervencija se odvijala unutar Sest susreta koji su
ukljucivali komponente tretmana nesanice Cija je primjena pokazala znacajno poboljSanje
spavanja 1 smanjenje osjecaja zabrinutosti te stresa. Podrazaji koje mozak dobiva mogu se
njegovati 1 bolje se prilagodavaju procesima neugodnih misli i emocija koje izazivaju stres i
psihicke i ponasajne probleme kod adolescenata i odraslih. To¢nije, mnogo se stresa nakuplja
zbog odredenih kognitivnih i emocionalnih odgovora koji uklju¢uju ,,putovanje kroz vrijeme*
na naéin da se prisjeCamo proslosti (ruminacija) i zamisljamo buduénost (npr. tjeskoba).
Fokusiranjem na jasnu paznju koju poklanjamo dozivljaju sadasnjosti, midnfulness svjesnost
oCituje se otpustanjem, odnosno nevezivanjem na lavinu misli koja se javlja promatranjem ili
dozivljavanjem. Mindfulness praksa ukljucuje svakodnevno ,.treniranje* fokusa i njegovanje
prihvacanja 1 metakognitivne svjesnosti koji pomaZzu pri prestanku ukljuc¢ivanja u kognitivne 1
emocionalne dogadaje koji su gorivo za pokretanje stresa te ostavlja posljedice u obliku
psihickih problema (Baer, 2003; Brown, Ryan 1 Creswell, 2007).

Autori Broderick i Matez (2009) obradivali su rezultate pilot-programa ,,U¢imo disati‘.
Program je napravljen u formi mindfulness kurikuluma i kreiran za ciljanu skupinu
adolescenata u Skolskom okruzenju. Primarni je cilj programa podrzati razvoj vjestine
regulacije emocija kroz primjenu mindfulnessa, koji je opisan kao namjerna, neprosudujuca
paznja i iskustvo bivanja u sada$njem trenutku. U pilot-programu sudjelovalo je 120 ucenica
(prosjecna dob 17.4) iz privatne zenske Skole kao dijela kurikuluma zdravstvenog odgoja. U
usporedbi s kontrolnom skupinom, ispitanice su iskazivale smanjenje negativnih osjecaja i

povecanje osjecaja mirnoce, opustenosti i samoprihvacanja. PoboljSanje u regulaciji emocija i



smanjenje umora i boli bili su znacajni zakljucci unutar tretmanske grupe po zavrSetku
programa. Kvalitativni feedback ukazuje na visok stupanje zadovoljstva programom. Rezultati
pokazuju kako je mindfulness potencijalno obecavajuéa metoda za poboljSanje regulacije

emocija i cjelokupne dobrobiti kod adolescenata.

4.4.2 Psihodrama

Prilikom kreiranja programa koriStene su postavke i tehnike Psihodrame. Psihodrama. je
akcijski oblik grupne psihoterapije koji kao sredstvo izrazavanja, osim verbalizacije,
primjenjuje pokreta, te govor tijela. Ona je i najinterpretativnija metoda terapije buduci da se
interpretacija daje putem tzv. reZiranja scena i odigravanja problema (Mindoljevi¢ Drakuli¢,
2010). Moze se provoditi u radu s grupama ili u individualnom okruzenju. Ideja za koriStenje
metoda i tehnika bila je razvoj kreativnosti i pokusaj rada s djevojkama na drugaciji nacin,
slobodniji, kreativniji, s jedne strane dinamican i katarziCan, ali i siguran i miran za samog
protagonista. Za Morena, utemeljitelja psihodrame, i neke druge filozofe, kreativnost je
metafizicka 1 ¢ak teoloska kvaliteta koja je postala predmetom istraZivanja brojnih disciplina 1
autora (Runco i Pritzker,1999, prema Blantner, 2000). Psihodrama i metode koje koristi mogu

na brojne nacine njegovati kreativnost kod pojedinca i grupe.

U svojoj bazi¢noj strukturi, psihodramska seansa sastoji se od: 1. zagrijavanja (warm up); 2.
psihodramske akcije i 3. dijeljenja osjecaja (sharing). U edukacijskim grupama postoji i

dodatna faza - analiza psihodramskog procesa koji se odvijao tijekom seanse.

U teoriji 1 praksi psihodrame sredi$nje mjesto zauzima pojam uloge, odnosno specifi¢ni oblici
ponasanja, doZivljavanja i izrazavanja koji nas karakteriziraju u svakodnevnom Zivotu.
Psihodramski nacin proradivanja odredene teme, kroz primjenu psihodramskih tehnika
(igranje uloga, zamjena uloga, dvojnik, zrcaljenje i dr.), u sigurnom okruzenju grupe i uz
slobodno 1 spontano izrazavanje, omogucuje kreativno usvajanje i mijenjanje odredene uloge
ili spektra uloga. Morenova teza je da Sto vise uloga u zivotu mozemo realizirati, cjelovitiji
kao licnosti. Spontanost, takoder jedan od klju¢nih Morenovih koncepata, preduvjet je
uspjeSnog igranja neke uloge. Spontanost se pojavljuje po principu ,,ovdje 1 sada“ i
omogucuje da kroz odredenu ulogu adekvatno reagiramo u novoj situaciji, odnosno da na
novi, adekvatniji nain reagiramo u staroj situaciji. Upravo je spontanost jedna od vjeStina

koju razvijamo i koristenjem mindfulness tehnika te se upravo u ideji bivanja u sadasnjem



trenutku prozimaju psihodrama i mindfulness.

Zakljuéno, program je kreiran uz aktivnu participaciju djevojaka u svim procesima. Program
polazi od interesa, preferencija i iskazanih potreba djevojaka te je tehnikama i metodama
prilagoden njihovom preferiranom stilu ucenja. Prilikom provedbe ovog programa postovala
su se nacela participacije djevojaka u kreaciji 1 izvedbi programa, kao 1 vjestine, refleksije i
strucna znanja voditeljica. Ovaj program se u radu s djevojkama s problemima u ponasanju
pokazao kao dobar program koji na interaktivan i drugaciji nacin poucava o svim bitnim

aspektima za poboljsanje kvalitete Zivota i alatima za samo-djelovanje.

4.5 OlakSavajudi i otezavajuci procesi prilikom izvodenja programa

Znacajan olakSavajuéi ¢imbenik je bilo ranije iskustvo sudjelovanja djevojaka u sli¢nim
radionicama, motiviranost te razina iskazanih problema u ponaSanju. Kako su djevojke ve¢
sudjelovale na slicnim radionicama, poznavale su nacelnu strukturu izvodenja programa, nije
bilo puno problema oko postavljanja pravila i granica te su djevojke ¢esto same nudile pomo¢
oko podjele materijala, namjestanja okruzenja i sli¢éno. Motiviranost djevojaka je postignuta
ostvarenim odnosom s voditeljicama, kao 1 zanimljivoS¢u odabranih tema te na¢inom obrade
istih. Razina iskazanih problema u ponaSanju, s obzirom na prijasnje iskustvo voditeljica,
utjeCe na kvalitetu izvedbe programa. Veca razina iskazanih rizi€nih ponaSanja utjeCe na
kvalitetu izvedbe programa te zahtjeva razvijene kompetencije, vjeStine 1 stru¢na znanja
voditeljica kako bi se uspjesno nosile s izazovima koje predstavljaju obiljezja sudionica i

vodenje samih radionica te kako bi se ispunila svrha i ciljevi.

OteZavajuéi Cimbenici obuhvacali Su organizacijske i1 tehnicke probleme. Bilo je tesko
uskladiti vrijeme odrZavanja radionice zbog razli€itog rasporeda djevojaka (Skola, praksa),
pravila, aktivnosti i strukture doma. Nazalost, neke su djevojke upravo zbog skolskih obveza
prisustvovale svakoj drugoj radionici (kada su bile u Skoli ujutro). Odgajateljice su nam
izaSle u susret te su bile vrlo fleksibilne $to je uvelike anuliralo otezavajuc¢e ¢imbenike koji se
odnose na sama pravila Doma. Naime, ukoliko je bilo potrebno (npr. za projekciju filma), bile
su fleksibilne i dozvoljavale su produljenje vremena odlaska na spavanje i slicno. Upravo je
spremnost Doma na suradnju bila klju¢na i kod rjeSavanja tehnickih ograni¢enja. lako nam
nisu mogli pomo¢i u tehnickom smislu (ispravni kompjutori), omoguéen nam je pristup
kinodvorani. Burna emocionalna stanja u kojima smo znale zate¢i djevojke po dolasku u Dom

su otezavale izvodenje radionica zbog nemogucnosti djevojaka za sudjelovanjem te je jedna



radionica i odgodena iz tog razloga.

4.6 Dileme prilikom provodenja programa

U okviru dilema prilikom provodenja programa najveca paznja se posvecivala odlucivanju o
upotrebi alternativnih tehnika i metoda. Kako je program jedinstven i metode poput
mindfulnessa jo§ nisu koriStene u ovakvom obliku rada, bilo je bitno uvoditi i izvoditi
aktivnosti putem tih tehnika i metoda u pravo vrijeme 1 na pravi nacin. Nadalje, dileme su se
pojavljivale u nacinu obradivanja tema seksualnosti i spolnih odnosa. Bilo je bitno pronaci
pravu mjeru u informacijama koje su pruzene te nacinu na koji pristupiti. Voditeljice su se
ponekad dvoumile oko granice primjerenog osobnog otkrivanja, poglavito u intimnim
temama. S jedne strane, otvorenost, iskrenost i toplina temelji su podrazavaju¢ih odnosa
klju¢nih za promjenu. No ipak, valja imati na umu profesionalnu ulogu te primjereno iznositi
primjere iz vlastitog Zivotnog iskustva. Balans izmedu prijateljskog i profesionalnog odnosa
je u situacijama dilema bio klju¢ni ¢imbenik pogotovo zbog generacijske bliskosti s
djevojkama. Tijekom cijelog procesa kreiranja i izvedbe programa autorice su se vodile
etickim 1 moralnim smjernicama i pravilima struke, medusobno su kriti¢ki promisljale te su se
oko krajnjih odluka konzultirale s mentoricom i odgajateljicom grupe. U cijelom procesu
voditeljice su stekle brojna iskustva i naucile mnogo toga. Ponekad su se dogadale situacije
koje su predstavljale osobne i profesionalne izazove za voditeljice. Svaka takva situacija
iskoriStena je kao prilika za ucenje i rast: tako je primjerice jednoj od radionica (detaljnije u
osvrtu), voditeljica neprimjereno i neprofesionalno reagirala. O tome je razgovarala sa su-
voditeljicom 1 mentoricom te se ispricala djevojci zbog svog neprimjerenog ponasanja koje je

proizlazilo iz neznanja i pada koncentracije.

4.7 Obiljezja vodenja

Psihoedukativni program provodio se u Zenskom voditeljskom paru s ciljem pruzanja
pozitivnog identifikacijskog modela sudionicama programa. Voditeljski par tijekom izvodenja
radionica bile su Andrea Cosi¢ i Antonia Perica - autorica rada. Vodenje u paru bio je
ucinkovit pristup provodenja programa zbog mogucnosti kvalitetnog prac¢enja i moderiranja
dinamike i procesa unutar grupe. Ranija iskustva voditeljica vezana su uz provodenje grupnog
rada (iskustvo u radu s opéom populacijom i populacijom u riziku, heterogenim grupama po
spolu te provodenje Treninga socijalnih vjestina u Odgojnom domu Bedekovcina sa zenskom

skupinom) osnazila su voditeljice za rad s grupom djevojaka s problemima u ponasanju zbog



uspjesno provedenog programa te savladanih otpora djevojaka u toj grupi, primijenjenih i
novo nauCenih metoda discipliniranja, snalaZzenja u krutom sustavu te opcenito, razvoju
socijalnopedagoskih vjestina koje su djevojke s obzirom na visoku razinu iskazanih problema
u ponasanju zahtijevale od voditeljica. Potrebna znanja i vjeStine za provodenje programa,
voditeljice su stekle tijekom studija Socijalne pedagogije: poznavanja obiljezja populacije s
problemima u ponaSanju, vjestine planiranja i provodenja grupnog rada kao i znanja o radu s
grupama. intervencije u radu s korisnicima, noSenje otpora, usavrSavanje komunikacijskih i
socijalnih vjestina, kriticko promisljanje, razvoj kreativnosti te etiCke smjernice rada sa

specificnom populacijom.

Voditeljice su steGeno znanje i iskustvo imale priliku pokazati kao demonstratorice havedenog
kolegija, koje se odvijalo prije i paralelno s izvodenjem i kreacijom ovog programa. Vazna
znanja, vjestine i iskustva voditeljice su stekle aktivnim sudjelovanjem na kongresu studenata
edukacijsko-rehabilitacijskih znanosti Erfuss’16 gdje su prezentirale program “Socijalno
vjesta djevojka-trening socijalnih vjestina”. Iskustvo sudjelovanja na kongresu potaklo je
razvoj vjestina prezentacije sadrzaja, nadilazenja treme i nesigurnosti te omogucilo razmjernu
informacija s drugim stru¢njacima, §to je potaknulo na promisljanje o daljnjem usmjeravanju

prema djevojkama s problemima u ponasanju.

Voditeljice su se pripremale za rad prvenstveno razgovorom i skupljanjem ideja. Nakon toga,
voditeljice su se posvetile istraZivanju teme i razmjeni informacija i ideja. Komunikacija se
odvijala na brojne nacine: uzivo, putem elektronicke poste ili drustvenih mreza, telefonskim
razgovorima i razmjenom sms-poruka. Po provedbi radionice, voditeljice su si medusobno
davale feedback na provedenu radionicu s ciljem profesionalnog usavrSavanja i podizanja
kvalitete programa koji se najeS¢e odvijao na putu do kuce. Odnos voditeljica je bilo
otvoren, topao 1 podrZavaju¢i. Znacajna prednost suradnje ovog voditeljskog tima se ogledala
u prethodno steCenom iskustvu koji je omogucio profesionalno, skladno i uspjesno vodenje

programa. Voditeljice su bile uigrani tim koji se savrSeno nadopunjavao u radu.

4.8 Stil vodenja (refleksije voditeljica)
Poglavlje sadrzi pojedinacne osvrte voditeljica koji izvjesStavaju o programu 1 stilu vodenja

unutar okvira 5. osvrt voditeljice Andree Cosié i okvir 6. Osvrt voditeljice Antonie Perice.

Okvir 5 Osvrt na program - Andrea Cosi¢



Osvrt na program ,,Moderna djevojka*

Sudjelovanje u procesu izrade i provodenja programa ,,Moderna djevojka* u Domu za odgoj
djece i mladezi Zagreb bilo je vrijedno iskustvo na osobnoj i profesionalnoj razini. Zajedno s
kolegicom Antonijom posvetila sam se grupnom radu s djevojkama s problemima u
ponasanju i kreiranju rodno specificnog programa. Obradene teme i aktivnost djevojaka u
programu priblizili su nas boljem upoznavanju ove populacije. Ve¢ tijekom provedbe uvodne
radionice pokazale smo entuzijazam i motiviranost za provedbu programa. Djevojke se

posebno dojmilo §to smo njih pitale koje teme Zele obradivati u radionicama. Tu smo ve¢ na

prvom koraku uvazile njihove potrebe 1 interese. Nakon procjene potreba djevojke Ssu
istaknule teme: partnerski odnosi, prijateljski odnosi (posebice zensko-zenska prijateljstva),
reproduktivno zdravlje, trudnoéa i usvajanje posebnih Zzivotnih vjesStina (poput placanja
rauna). Navedene teme predstavljale su samo okvir programa, a tijekom rada u radionicama
bilo je potrebno uskladivati razne metode i tehnike. lzvedba radionica zahtijevala je
kreativnost, spontanost, otvorenu komunikaciju i usmjerenost na djevojke. Dinamika unutar
grupe bila je dobra ve¢ na samom pocetku i tako se nastavila kroz cijeli program. Vidjelo se
da djevojke imaju iskustva sudjelovanja u grupnim programima, a na njihovu motivaciju su
utjecali i dodatni poticaji odgajateljica za dolazak na program. Djevojke su bile izrazito
motivirane za sudjelovanje i to je omogucilo Sirok raspon kreativnih aktivnosti i isprobavanja
novih tehnika poput mindfulness tehnika. Upravo ta spremnost djevojaka doprinijela je
uskladivanju programa s njihovim stvarnim interesima i refleksijama. Rijetko kad su pruzale
otpor provodenju aktivnosti. Postojalo je pocetno ispitivanje granica, no to se smanjilo ve¢

nakon druge radionice.

Posebnost ovog programa je njegova usmjerenost na djevojke i koristenje raznih tehnika kako
bismo se priblizili novim nacinima ucenja i razvoja pozitivnog identiteta. Primjerice, bilo je
zanimljivo isprobavati mindfulness tehnike koje sam i osobno tek spoznavala. Djevojke su
dobro reagirale na vodene fantazije, body scan i ostale aktivnosti kojima su osvjestavale svoje
tijelo i misli. Koristenje dramskih tehnika pokazalo se vrlo korisnim. Djevojke su se rado
ukljucivale u aktivnosti igranja uloga, nisu pretjerivale i uvjezbavale su razne vjestine.
Dramske tehnike omogucile su zabavnu i pozitivhu atmosferu, ali i odmak od vlastitih

problema i mogucnost mastanja. Dovodile su djevojke u centar paznje Sto im je odgovaralo.




Vodene diskusije 1 citati kao poticaj diskusijama pokazali su se kao dobri nacini za podizanje
motivacije djevojaka za sudjelovanjem i promisljanjem o temama. Otvorenim diskusijama
poucavale smo djevojke povezujuci to s njihovim vlastitim iskustvima koje su iznosile.
Posebni interesi za produbljivanje tema bili su kod tema reproduktivnog zdravlja, spolnih
odnosa i postavljanja granica u odnosima i trudno¢a. Ugodno su reagirale i na dodatne

materijali koje bi donosile.

Tijekom rada s djevojkama uvidjela sam neke njihove posebnosti. Potrebe koje iskazuju na
emocionalnoj razini vrlo su sloZzene. Problemi u podruc¢ju noSenja s emocijama i usmjerenost
na ostvarivanje pozitivnih odnosa bila je vidljiva tijekom vecine radionica. Jedna od
najemocionalnih radionica bila je ona na temu Zenskih prijateljstava. Izvodeéi i
najjednostavnije aktivnosti djevojke su plakale i izrazavale su veliku tugu zbog povrijedenosti
u prijateljskim odnosima. Navedeno me potaknulo na brojna razmisljanja te smo kolegica i ja
prepoznale potrebu da se u buduénosti s djevojkama viSe radi na ovoj specificnoj temi.
Usmijerenost na ostvarivanje pozitivnih odnosa i identifikacija s pozitivnim modelima bila je
posebno vidljiva u odnosu na nas kao voditeljski par. Djevojke su bile motivirane time $to
dolazimo kao voditeljice izvan institucije, §to smo generacijski mlade dobi, prepoznale su
naSu iskrenu usmjerenost prema njima i posvecenost radu. Podrzavajué¢i odnos, pun
razumijevanja i1 spremnost na razgovor pokazao se klju¢nim za motiviranje djevojaka za
postizanje promjene i usvajanje novih znanja. Djevojkama su radionice bile iznimno
zanimljive jer su same predlozile teme, svidjelo im se §to su ispunjene razli¢itim tipovima
aktivnosti i $to su aktivne sudionice tijekom izvedbe. U nekim smo aktivnostima kolegica i ja
sudjelovale zajedno s djevojkama kako bismo podrzale pozitivnu atmosferu i stvorile novu
dimenziju odnosa jer smo bile aktivni sudionici koji su iznosili svoje misli o aktivnosti. lako
smo aktivnosti osmi$ljavale prije susreta, uvijek je bilo potrebno imati rezervnu verziju
aktivnosti jer se trebalo prilagoditi raspoloZenju djevojaka na licu mjesta. Djevojke su izrazile
veliko zadovoljstvo temama i aktivnostima i njihovi dojmovi pazljivo su koristeni kako bi se
svaka nova radionica unaprijedila. Rijetko su govorile o nezadovoljstvu pojedinim
aktivnostima te je nezadovoljstvo nekom aktivno$¢u viSe bio odraz individualnih interesa
pojedine djevojke. Teme vezane uz poznavanje Vvlastitog tijela i reproduktivnog zdravlja
izazvale su veliko zanimanje, no bilo je vazno da aktivnosti budu osmi$ljene na nov i1
kreativan nacin kako bi se djevojke poducilo i zainteresiralo. Primjerice, memory Kartice

spajanja naziva spolnih bolesti, njihovih opisa i simptoma omogu¢ili su djevojkama usvajanje




novih znanja na kreativan nacin. Zapravo, gledajuci u cijelosti, svaka radionica donosila je
nove teme, nove aktivnosti i tehnike u radu s djevojkama. Pokazalo se da djevojke dobro
reagiraju na mindfulness tehnike, dramske tehnike, otvoreni razgovor i interaktivne aktivnosti.
U radu s njima vazno je prilagoditi se njihovom tempu rada, biti kreativan, spontan, duhovit.
Posebnu paznju potrebno je posvetiti emocijama koje djevojke iskazuju kada govore o
iskustvima naruSenih odnosa i traumatskih iskustava te im omoguciti poucavanje na temelju
vlastitih iskustava. Aktivnosti koje su bile usmjerene na prepoznavanje vlastitih jakih snaga
(poput oglasi prijateljstva, pozitivne poruke i citati, pismo tijelo) raznjezile su djevojke i
potaknule ih na promisljanje o vlastitoj vrijednosti. Djevojkama su odusevljeno reagirale na

slatkiSe koje smo pripremale na svakoj radionici te na diplome i darove na kraju.

Vodenje grupe s Antonijom bilo je kvalitetno i podrzavajuée su-voditeljstvo. Uvelike nam je
pomoglo prethodno iskustvo grupnog rada s djevojkama u Odgojnom domu Bedekovc¢ina, no
ova nova grupa djevojkama donijela je nova iskustva i nove odnose. Zajedno smo, iz tjedna u
tjedan, razvijale ideje kako prilagoditi sadrzaje djevojkama. Ispreplitanje naSeg prijateljskog i
profesionalnog odnosa doprinijelo je kvaliteti programa. Kao voditeljski par bile smo iskrene,
spontane i spremne na ucenje. Prenosile smo djevojkama poruke =zainteresiranosti |
motiviranosti za rad s njima §to su djevojke i prepoznale. Bilo je vazno da steknu povjerenje u
nas zbog tema koje su se obradivale i iznoSenja intimnih iskustava. Dogovori za vodenje
aktivnosti odvijali su se prije radionica, a tijekom izvedbe spontano smo se nadopunjavale i
vodile djevojke kroz radionice. Uvidjele smo kako svakom radionicom rastu nase
kompetencije i kako se s lakocom prilagodavamo potrebama djevojaka i dinamici koju su
donosile na radionice. Bile smo dobri modeli djevojkama i svojim primjerom pridonijele smo
uvidima u njihovom poimanje prijateljstva i suradnje. Atmosfera na radionica bila je
opustena, vesela i usmjerena na izvodenje aktivnosti i usvajanje novih znanja. Neke od
radionica bile su emocionalno zahtjevne jer su djevojke iznosile intimna i/ili traumati¢na

iskustva 1 bilo je vazno pruziti podrsku, razumijevanje i pomoc¢.

Program ,,Moderna djevojka* potaknuo me na daljnji osobni i profesionalni razvoj. Osobno,
upoznala sam divne djevojke od kojih sam puno naucila. Poseban je osje¢aj pro¢i kroz cijeli
proces radionica, upoznati djevojke i kroz njihove rizike, ali i kroz njihove jake strane. Na
zavr$noj radionici bilo je vidljivo da su kroz suze ganuca usvojile najvaznije poruke koje smo

im prenosile- da vole sebe, da prepoznaju svoje snage i vrijednosti. Osnazivanjem djevojaka




kroz razne aktivnosti i sama sam pocela razmisljati o vlastitim posebnostima. Profesionalno,
razvijala sam kompetencije suradnje i kreiranja grupnog programa, a najvise sam naucila
tijekom provedbe radionica. Kroz cijeli proces bilo mi je posebno zadovoljstvo bilo suradivati
S kolegicom Antonijom 1 nastavnicom Ivanom Jedud Bori¢. Zajednicki entuzijazam da
pruzimo djevojkama sadrzaje prilagodene njihovim potrebama motivirao nas je kroz cijeli
proces. Na kraju cijelog procesa mogu rec¢i da sam izrazito zahvalna §to sam bila dio ove price
I stvaranja ovog programa. Mnogo sam naucila, postala sam bogatija za brojna pozitivna
iskustva, ali 1 nadahnu¢a za budu¢i rad. Ovaj program naglasio je vaznost prepoznavanja
specifi¢nih rodnih potreba djevojaka, njihovu usmjerenost na razvijanje pozitivnih odnosa i
potrebu za razvojem pozitivnog identiteta i osnazivanjem. Iz tog razloga, smatram ga
vrijednim za buduce razvijanje specificnih rodnih programa za djevojke s problemima u

ponaSanju u Hrvatskoj.




Okvir 6 Osvrt na program - Antonia Perica

Osvrt na program “Moderna djevojka”

iskustava koje sam imala prilike pro¢i unutar svog profesionalnog obrazovanja. Osmisljavanje
programa bio je kreativan i dinamic¢an proces koji je zapoceo procjenom potreba nakon
upoznavanja s grupom djevojaka i dobivanjem svih potrebnih suglasnosti i dozvola za rad. U
Domu za odgoj djece i mladezi Zagreb, kolegica Andrea i ja smo nailazile redom na podrsku i
pomo¢ zaposlenika. Odgajateljice su motivirale djevojke, sa zanimanjem slusale njihove
dojmove te su nas struéno usmjeravale i vodile. Prije svakog susreta s djevojkama izvijestile
su nas o njihovim dojmovima s prosle radionice, informirale nas o aktualnostima u grupi te
dale svoja promisljanja i usmjerenja za daljnje izvodenje radionica. Grupa je bila sastavljena
od 7 djevojaka u pocetku, no s vremenom su 2 djevojke odustale od sudjelovanja. Jedna
djevojka je od pocetka bila nezainteresirana te je prisustvovala samo uvodnoj radionici, dok je
druga djevojka bila na dvije radionice, no nakon toga viSe nije dolazila zbog pogorSanja

problema u ponasanju.

Procjena potreba ukazala je na vaznost obradivanja nekoliko klju¢nih tema, odnosno
podrucja: odnosa s drugima i odnosa prema sebi, edukaciju o reproduktivnom zdravlju i
roditeljstvu, romanti¢ne odnose, samopouzdanje/samopostovanje/briga o sebi, Zivotne
vjestine. Radionice sam kreirala i vodila u suradnji s kolegicom Andreom Cosi¢. Bio je uZitak
kreativno se izrazavati u njezinom drustvu te prenositi ideje 1 poruke mladim djevojkama.
Smatram da smo bile dobar i uhodan voditeljski par te da smo bile dobri modeli djevojkama,
poglavito po pitanju prijateljskih odnosa. U radu smo koristile standardne socijalno pedagoske
metode grupnog i individualnog rada (razgovor, postavljanje pravila i granica, diskusije,
parafraziranje 1 reflektiranje, discipliniranje, motiviranje, educiranje). Bio nam je uzitak
postavljati si nove izazove uvodenjem brojnih alternativnih metoda i tehnika kao $to su
vodene meditacije, igra uloga, vizualizacije, kreativni pristupi uobiCajenom usvajanju
informacija (putem memory igre, potraznih igara). Kolegica i ja smo primijetile kako su

djevojke posebno prijemcive za izrazavanje kroz igranje uloga, spontano ili prema zadanom




scenariju. Film (,,Juno®) kao sredstvo edukacije pokazao se takoder vrlo dobrim potezom koji
je rezultirao zanimljivom diskusijom i usvojenim brojnim sadrzajima vezanim uz trudnocu i
roditeljstvo. Mindfulness tehnike koje ukazuju na potrebu bivanja u sadasnjem trenutku su
djevojkama su bile zanimljive i drugacije te su rado sudjelovale u njima. Tijekom provodenja
radionica primijetila sam kako su prijateljski 1 romanti¢ni odnosni, odnos prema
tijelu/samopostovanje/samopouzdanje te svjesnost o sebi i drugima teme koje trebaju najvecu
pozornost u daljnjim naporima. Djevojke odli¢no reagiraju na alternativne metode i tehnike te
im je uobiCajen nacin grupnog rada i poucavanja prilicno dosadan i nezanimljiv. Tijekom
provodenja radionica pokazalo se bitnim s djevojkama konstantno graditi odnos povjerenja i
prihvac¢anja kao i da je potrebno poznavati njihove interese kako bi ih se na taj nacin
zainteresiralo za sudjelovanje. Djevojke su bile emotivne tijekom izvodenja programa i ¢esto
su plakale zbog brojnih razloga: tuge, bijesa, smijeha, nemoguénosti izrazavanja drugih
emocija. Emocionalnost se pokazala kao jedna od specifi¢nosti rada s djevojkama. Nedostaje
im topline, njeznosti, povjerenja u vlastite snage i sposobnosti te se Cesto smatraju
bezvrijednima i nevrijednim ljubavi i paznje. Djevojke su Zeljne edukacija koje su im
primjerene sadrzajem i pristupom. Radionice su prolazile u opustenoj atmosferi, s puno
smijeha i medusobne podrske. Djevojke su dobro reagirale na vodenje te je dinamika grupe

bila vrlo opustena, ali istovremeno produktivna.

Vrlo vazna lekcija koju sam naucila je koliko podrSska okruZenja i suradnika utjeCe na
kvalitetu 1 koli¢inu napora koji trebas uloziti. Podrska 1 vodenje mentorice Ivane Jedud Bori¢,
kao i vjera u nas kao voditeljski tim i stru¢njake premasio je sva moja o¢ekivanja. Povjerenje i
podrska koje su nam pruzili djelatnici Doma, a najviSe odgajateljice Zenske skupine, uvelike
su utjecali na naSu uspjesnost zbog velike podrske koju su nam pruzale svojom usluznoscu,
motiviranjem djevojaka, pomo¢i kod rjeSavanja problema i brojnim profesionalnim savjetima.
Kolegica Andrea bila je vrhunska partnerica, kreativna prijateljica i divna su-voditeljica koju
sam uzivala promatrati u radu s djevojkama. Zahvalna sam na svemu $to sam naucila od
djevojaka zbog kojih smo i radile cijeli posao. Njihova otvorenost, spremnost na promjenu,
toplina i sva rasko$ njihovih osobnosti kontinuirano su me podsjecale koliko je vrijedno to §to

radimo.

Vazno je primijetiti kako cijeli program prozima nit vodilja koja odrazava zelju za razvojem i

poboljsanjem mentalnog zdravlja djevojaka, a usmjeren je na koncept bivanja u sadasnjem




trenutku kroz tehnike i metode mindfulnessa i psihodrame (spontanost) koje se prozimaju te
primjenom metoda i tehnika dozivljajne pedagogije pri ¢emu poti¢emo upoznavanja vlastite
nutrine. Razvoj programa temeljio se na obradi upitnika procjene potreba te je usmjerio
djelovanje na uvodno navedene dinamicne rizicne Cimbenike da ublazi ili eliminira i1 ojaca
prepoznate 1 navedene zastitne Cimbenike koriste¢i se primjereno usmjerenim alternativnim

tehnikama i metodama. Prate¢i smjernice za razvoj rodnospecifi¢nih programa, program se
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te s prikladnim karakteristikama.

5. EVALUACIJA PROGRAMA

Program je evaluiran u kontekstu perspektive korisnica. Korisni¢ka evaluacija odnosi se na
procesnu evaluaciju svake radionice te sveukupnu procesnu evaluaciju programa na zavrSnom
susretu. Evaluacijski listovi su se prilagodili djevojkama kako bi povecali motivaciju za

ispunjavanjem evaluacije.

5.1 Evaluacija programa iz korisni¢ke perspektive

Sudionice su program evaluirale kroz pet kategorije: atmosfera radionice, vlastiti dozivljaj
radionice, vlastita aktivnost, rad voditeljica i izbor omiljene aktivnosti. Kategorije vlastita
aktivnost, rad voditeljica te atmosferu djevojke su ocjenjivale na skali od 1 do 5 (1-najmanja
ocjena, 5-najveca). Djevojke su na pitanje kako su se osjecale na radionici pokazivale
biljeZenjem ponudenog znaka (primjer evaluacijskog lista okvir 7), dok su aktivnost koja im
se najviSe svidjela biljezile zaokruzivanjem slova uz naslov aktivnost. Evaluacijski listi¢
zavrSava prostorom koji omogucuje upisivanje komentara/prijedloga/pohvala. Vazno je za
naglasiti kako ovaj program ima nedovoljno prikazanih i obradenih evaluacija, Sto je njegova
znaCajna mana i postoji potreba za boljom evaluacijom u ponovnom izvodenju programa.
Nazalost, zbog razli¢itih tehnickih teSkoca, dio radionica nije dosljedno pismeno evaluiran. Za
evaluacije koje su prikupljene izraunata je prosjecna ocjena te su rezultati po pojedinim

podru¢jima prikazani u tablici 5.




Tablica 5 Rezultati evaluacija

Radionica Atmosfera Viastita Rad voditeljica Omiljena
aktivnost aktivnost
V. radionica
,» Lijelo kao 4.4 4 5 Pismo tijelu
hram*

VII. radionica Zele jo§
»Moje tijelo, 4,6 4 5 radionica na

moja pravila® ovu temu




Okvir 7 Primjer evaluacijskog lista

Naziv radionice

1- Jako loSe; 2- Lose; 3- Tako — tako; 4- Jako dobro; 5- Super

Zaokruzi:
Danas mi je na radionici bilo

U radu grupe sudjelovala sam

Voditeljice ocjenjujem s

Danas sam se na grupi osjecala
)

Super
Koja aktivnost ti se najvise svidjela
a) Moderan de¢ko
b) M show
¢) Pljusak papira/Brze i zestoke
d) Pitaj nas!

e) Pisanje price

Tako-tako

1-2-3-4-5

1-2-3-4-5

1-2-3-4-5

Ukoliko imas neki komentar, prijedlog, primjedbu ili pohvalu slobodno napisi

Lose

Hvala! ;




6. ZAKLJUCAK

Pregledom literature mozemo zakljuciti kako postoji potreba za razvojem rodno specifi¢nih
programa za djevojke s problemima u ponaSanju. Pojavu i razvoj rizicnih ponaSanja kod
djevojaka uzrokuju brojni rizi¢ni ¢imbenici (stres, dozivljene traume, deprivirano okruzenje),
no kao specificni ¢imbenici za razvoj rizi¢nih ponasanja kod djevojaka istiCu se rana
maturacija, partnerski odnosi s partnerom koji iskazuje rizicna ponaSanja te obiteljski
problemi (nedovoljan nadzor odraslih osoba, autoritativan stil odgoja, sociopatoloska obiljezja
obitelji). Teorije koje podupiru ovaj psihoedukativni program su teorija razvojnog puta,
relacijsko-kulturalna i teorija ovisnosti i trauma. Teorije podupiru teze o postojanju
univerzalnog modela zivotnog puta koji karakterizira kombinacija rizi¢nih ¢imbenika i dovodi
do sli¢nih zivotnih iskustava za sve djevojke koje iskazuju rizicna ponaSanja. Nadalje, teorije
ukazuju na vaznosti odnosa u Zivotima djevojaka te vaznost prisutnosti ovisnickih ponasanja 1
utjecaju prozivljenih trauma djevojka. Istrazuju¢i o dokazima ucinkovitosti rodno specifi¢nih
programa, dolazimo do zakljucka kako je najve¢a mana postojecih rodno specifi¢nih
programa nedostatak teorijske utemeljenosti i1 prikladne evaluacije. Ograni¢enje na
anglosaksonsku literaturu donosni pregled samo nekih obecavajuc¢ih rodno specifi¢nih
programa koji se provode veé¢inom na americkom kontinentu (SAD, Kanada). Prikazani
programi ispunjavaju uvjete rodno specificnith programa i njihova evaluacija pokazuje

ucinkovitost kroz smanjenje recidivizma, razvoja vjestina i zadovoljstvo sudionica programa.

Prilikom predstavljanja psihoedukativnog programa ,,Moderna djevojka“ kroz elemente
programa moguce je uociti zadovoljavanje elemenata rodno specifi¢cnog programa. Prvi
uvazeni element rodno specificnog programa je omogucavanje emocionalne i psihicke
sigurnosti stvaranjem podrzavajuceg, stabilnog i povjerljivog odnosa izmedu sudionica
programa i voditeljica. Emocionalna i psihicka sigurnost pruzena je ukljuivanjem samo
djevojaka u program, bez prisutnosti prijatelja ili obitelji te odvijanjem programa unutar
poznatog 1 sigurnog okruzenja Doma. Kulturalna prikladnost programa ogleda se u
uvazavanju razli¢itosti okruZenja iz kojeg djevojke dolaze, §to je u ovom slu¢aju obuhvacalo
pripadnost romskoj manjinskoj skupini te regionalnim kulturalnim razli¢itostima. Umjerenost
programa prema odnosima vidljiva je u obradenim temama koje se odnose na odnos prema
sebi, partnerske odnose, Zenska prijateljstva te Zenski voditeljski par koji se tijekom cijelog
programa usmjeravao na razvoj i odrzavanje odnosa sa sudionicama kao pozitivnog modela

ponasanja. Upravo navedeno govori u prilog uvazavanju cetvrtog elementa rodno specifi¢nog



programa koji naznaCava kako program mora omogucavati pozitivne Zenske modele
ponasanja kao voditeljice/mentorice u programu. Sljede¢i element se odnosi na usmjerenost
programa na dozivljene traume sudionica. Voditeljice su imale na umu sve informacije o
zivotima sudionica prikupljene tijekom boravka u wustanovi na stru¢nim vjezbama,
razgovorom s odgajateljicama i samim sudionicama. Sukladno navedenom, voditeljice su
primjereno reagirale na radionicama u trenucima koji su sudionice uznemirili/podsjetili na
traumu/potaknuli proradu traume (npr. smrt roditelja, seksualno zlostavljanje, prekid s
partnerom) te su tim djevojkama dopustale samostalno odluc¢ivanje o nastavku sudjelovanja u
radionicama s takvim temama. Ukoliko su sudionice zakljucile kako im je emocionalno
pretesko noSenje s temom, voditeljice su sudionice prikladno umirile razgovorom i
dozvoljavale odlazak u sobu uz povremenu provjeru emocionalnog stanja obilaskom djevojke
ili prepustanjem odgajateljici na razgovor. Bloom i sur. (1999) navode kako se program mora
temeljiti na snagama djevojaka, a ne njihovim slabostima. Provedeni psihoedukativni
program Sse usmjeravao na pozitivan razvoj djevojaka i razvoj pozitivnih Zivotnih navika.
Glavna poruka programa bila je osvjeStavanje vlastitih unutarnjih snaga, posvecivanja paznje
njezi vlastitog tijela i emocija s ciljem prevladavanja teSkoca i poticanjem razvoja djevojaka u
mlade Zene. Program mora obuhvacati teme seksualnosti, ukljucujuéi trudnocu i roditeljstvo.
Uvazen je i ovaj element rodno specificnog programiranja kroz zanimljive i interaktivne
aktivnosti poput memory igre s temom spolno prenosivih bolesti, projekcije filma Juno koja
prikazuje maloljetnicku trudnocu i roditeljstvo te brojne druge. Element razvoja akademskih
vjestina djevojaka djelomi¢no je zadovoljen u ovom programu. Program je djelovao prema
razvoju socijalnih, emocionalnih i zivotnih vjestina, no nije obuhvacao razvoj akademskih
vjestina. DonoSenjem zdravih grickalica (npr. jagoda) na radionice i poticanjem djevojaka na
zdravu prehranu i tjelovjezbu putem WhatsApp grupe te obradom tema vezanih uz zdravlje i
njegu tijela, program dokazuje ukljucivanje elementa usmjeravanja na zdravstvene potrebe
djevojaka, ukljucujuci prehranu i redovitu tjelovjezbu. Ovaj psihoedukativni program se moze
suociti s problemom postivanja religioznosti sudionika, no samo ukoliko voditelji nisu
fleksibilni i dobro educirani. Problem postivanja religije ogleda se u jos uvijek postojec¢im
nesuglasicama oko meditativnih vjezbi. lako ovaj program obiluje meditativnim vjezbama,
voditelji su duzni u svakoj prilici individualno donositi odluke i1 postivati odluke sudionica o
nesudjelovanju u programu/dijelovima programa te prikladno odgovoriti na sve nedoumice i

pitanja sudionica. Posljednji element ukljucivanja clanova obitelji djevojaka, posebice majki,



nije uvazen u ovom programu te bi bilo zanimljivo vidjeti na koji nacin bi bilo moguce

ukljuciti i taj element te kako bi se proces odvijao.

Tablica 6 Prikaz elemenata rodno specificnog programa i nacina uvaZavanja u programu "Moderna djevojka”

Elementi rodno specificnog programa

UvaZavanje rodno specificnih elemenata u

programu ,,Moderna djevojka“

1. Omogucavanje emocionalne i psihicke

sigurnosti

Izgradnja stabilnog i povjerljivog odnosa
izmedu sudionica programa i voditeljica
Ukljucivanje iskljucivo djevojaka, bez
prisutnosti prijatelja ili obitelji
odvijanjem programa unutar poznatog i

sigurnog okruzenja Doma

2. Kulturalna prikladnost

Uvazavanje razlicitosti okruzenja iz kojeg
djevojke dolaze

Uvazavanje pripadnosti romskoj manjinskoj
skupini te regionalnim kulturalnim

razlicitostima

3. Umjerenost programa na odnose

Obradene teme: odnos prema sebi,

partnerske odnose, Zenska prijateljstva

4. Omogucavanje pozitivnih Zenskih modela

ponasanja

Zenski voditeljski par

5. Osvrtanje na doZivljene traume sudionica

Prikupljanje informacija o traumama:
tijekom boravka u ustanovi na stru¢nim
vjezbama, razgovorom s odgajateljicamai
samim sudionicama.

Primjerena reakcija voditeljica na
radionicama u trenucima koji su sudionice
uznemirili/podsjetili na traumu/potaknuli
proradu traume (npr. smrt roditelja,

seksualno zlostavljanje, prekid s partnerom)




6. Usmjerenost na snage djevojaka, a ne e Pozitivan razvoj djevojaka i razvoj pozitivnih

slabostima zivotnih navika

e Obrada navedenih tema
e Zanimljive i interaktivne aktivnosti poput

memory igre s temom spolno prenosivih
7. Obuhvat tema seksualnosti, ukljucujuci
bolesti
trudnocu i roditeljstvo
e projekcija filma Juno koja prikazuje

maloljetnicku trudnodu i roditeljstvo

e Razvoj socijalnih, emocionalnih i Zivotnih
8. Razvoj akademskih vjestina vjestina

¢ Ne obuhvaéa razvoj akademskih vjestina

e Donosenje zdravih grickalica (npr. jagoda)

na radionice
9. Usmjeravanja na zdravstvene potrebe e Poticanje djevojaka na zdravu prehranu i
djevojaka tjelovjezbu putem WhatsApp grupe te

obradom tema vezanih uz zdravlje i njegu

tijela

e Potrebna fleksibilnost i edukacija voditeljica
10. Postivanja religioznosti sudionika
e Problem meditativnih vjezbi

e Posebice majki

¢ Nije uvaZena dimenzija
11. Ukljucivanja ¢lanova obitelji
e Preporuka prilikom dorade

programa/kreaciju novih

Slijedom navedenog, vidljivo je kako je psihoedukativni program ,Moderna djevojka“
uvaZzavao osam elemenata rodno specifi¢nog programa u potpunosti, dva elementa djelomi¢no
1 nije uvazio posljednji element ukljucivanja ¢lanova obitelji u program. MoZemo zakljuciti
kako je ovaj program holisticki rodno specifican program za djevojke s problemima u
ponasanju u institucionalnom smjesStaju te kako unutar svih elemenata postoji prostor za

daljnji razvoj 1 poboljSanje.




Kako bi se zadovoljile rodno specificne potrebe vazno je razumjeti kontekst rizi¢nih
ponasanja djevojaka. Dosadasnja saznanja potvrduju postojanje brojnih slicnih veza za rizicno
ponasanje medu djevojkama 1 mladi¢ima, ukljucujuéi nizi socioekonomski status,
disfunkcionalnu obitelj i1 teskoc¢e u Skoli. Ipak, rodno specificne razlike rizinog ponaSanja

postoje 1 imaju znacajan utjecaj na njihov tretman i upravljanje unutar pravosudnog sustava.

Posebnu paznju treba posvetiti djevojkama i mladim Zenama i to u obliku preventivnih i
edukativnih programa koji se odnose na njihovo reproduktivno zdravlje, trudno¢u i
spolnoprenosive bolesti. Maloljetne trudnice i maloljetni roditelji takoder trebaju
odgovarajuce zdravstvene programe i servise. Unato¢ iskazanom interesu, malo se zna o
specificnim intervencijama i vjeStinama u radu s djevojkama. Postoji tek nekoliko
obecavaju¢ih programa za djevojke te joS manje literature koja se bavi provjerom
ucinkovitosti razlicitih pristupa (Greene i sur, 1998). Nadalje, postoji jako malo evaluiranih
programa fokusiranih isklju¢ivo na djevojke. Postoji malo saznanja o tome kako maloljetne
djevojke reagiraju na te pristupe i mnoge zajednice nepripremljene za suocavanje Sa
specifiénim potrebama djevojaka u riziku. Potrebno je viSe informacija o razvoju Zena, prirodi
riziénih i zaStitnih ¢imbenika i uéinkovitosti intervencija i preventivnih programa kako bi
osobe zaduZene za kreiranje politika 1 zakona, kao 1 sami prakti€ari mogli pruziti rodno

prikladne usluge maloljetnim djevojkama.

Temeljem iskustva mozemo zakljuéiti kako je prilikom izrade rodno specifi¢nih programa za
djevojke s problemima u ponaSanju u institucionalnom smjeStaju potrebno provesti procjenu
potreba, predstaviti teme na kreativan 1 interaktivan nacin, uvazavati i s poStovanjem se
odnositi prema sudionicama programa. Rodno specifi¢an program moraju voditi educirane
voditeljice koje pruzaju pozitivne modele ponaSanja, posjeduju teorijska struéna znanja i
iskrenu zainteresiranost za sudionice. Djevojkama je potrebna pomo¢ u rjeSavanju trenutnih
zivotnih problema i poticanje razvoja potencijala koje imaju u sebi. Zadovoljstvo korisnica i
voditeljica programom te nalazi istrazivanja i pregled literature govore u prilog usmjeravanju
daljnjih napora prema razvoju rodno specifi¢nih programa za djevojke s problemima u

ponasanju u institucionalnom smjestaju.
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7. Prilozi

Popis priloga

Prilog 1. Uvodna radionica ,,Moderna djevojka*
Prilog 2. Radionica ,,Moderan par*

Prilog 3. Radionica ,,Moderna prijateljica*
Prilog 4. Radionica ,,Moderna prijateljica*
Prilog 5. Radionica ,,Tijelo kao hram*

Prilog 6. Radionica ,,Projekcija filma Juno*
Prilog 7. Radionica ,,Moje tijelo, moja pravila!*
Prilog 8. Radionica ,,Moderan Zivot*

Prilog 9. Radionica ,,Moderna bajka*



Prilog 1. Uvodna radionica ,,Moderna djevojka‘

Uvodna radionica ,,Moderna djevojka*

Ciljevi radionice:
- upoznati polaznice programa sa svrhom, ciljevima i temom programa
- dobiti informirani pristanak na sudjelovanje
- istraziti doZivljaj djevojaka o znacenju pojma moderne djevojke za njih
- upoznati grupu i motivirati ih na sudjelovanje u programu

Ocekivano trajanje: 90 minuta (po potrebi pauza u trajanju od 15 minuta na sredini susreta)
Potreban materijal:

- veliki hamer

- flomasteri

- olovke

- post it papiri¢i

- obrazac o informiranom pristanku
- fascikli za radne materijale

- radni materijali

- ljepljiva traka

UuvoD

e Uvodno se predstavlja voditeljski par. Nakon pocéetnog upoznavanja, voditeljica
objasnjava svrhu, ciljeve i teme programa te poziva na ispunjavanje pristanka na
sudjelovanje u programu s obzirom na pruzZene informacije. Potrebno je naglasiti da je
sudjelovanje dobrovoljno, da ¢e se postivati nacela anonimnosti, tajnosti informacija
te sva eticka nacela kao 1 mogucnost djevojaka na odustajanje u bilo kojem trenutku,
pa tako i na samom pocetku.



e Nakon upoznavanja i dobivanja informiranog pristanka na sudjelovanje voditeljice
pozivaju djevojke da sjednu u krug. Zamole sudionice da izaberu jednu sliku koja se
nalazi na podu ispred njih. Nakon odabira slike, voditeljice upuéuju djevojke da
pazljivo pogledaju slike koje su odabrale i prokomentiraju tako da pokusaju
pretpostaviti u kojem su desetljecu zivjele djevojke na slikama, $to misle o njihovoj
odje¢i, kako se odvijao njihov zivot (Sto su radile, kakvu glazbu su slusale...)
Nakon diskusije voditeljice ponude slike djevojaka iz danasnjeg vremena koje su
prikazane u razli¢itim kontekstima, npr. kao moderne i uspjeSne (sport, posao,
Skolovanje), te slike djevojaka koje su prikazane kao buntovne moderne djevojke,
povucene, djevojke koje na bilo koji nacin odstupaju od slike mladih djevojaka iz
Casopisa. Time poti¢emo raznovrsnost odabira, ne namec¢emo svoje videnje moderne
djevojke 1 poti¢emo zanimljive diskusije.

e Zatim voditeljice povedu kratku diskusiju postavljajuéi pitanja poput: Sto je za vas
moderna djevojka? Kako ona izgleda? Kako se ona ponasa? Sto radi? Koji su njezini
interesi? Kako izgleda njezin Zivot? S kim se moderna djevojka druzi? Gdje stanuje, U
koju skolu ide? Tko su i kakvi su roditelji i obitelj moderne djevojke? Kakvi su njezini
prijatelji? Gdje izlazi, sto slusa? Mislis li za sebe da si moderna djevojka? Na temelju
cega zakljucujes da jesi/nisi moderna djevojka?

Glazba nas spaja

e Voditeljice upucuju sudionice za vrijeme slusanja pjesme koja ¢e biti pusStena
obrate pozornost na rije¢i pjesme. Voditeljice pustaju pjesmu Moderna djevojka od
grupe Film. Kada pjesma zavrSi voditeljice zapoCinju raspravu putem analize
pjesme kojoj je cilj dobiti uvide u znacenje pojma moderne djevojke za sudionice.
Pitanja koja voditeljice postavljaju su: Koja je poruka ove pjesme za vas? Po cemu
je ovo moderna djevojka? Koja je razlika/slicnost danasnje moderne djevojke s
ovom iz pjesme?

e Nakon rasprave voditeljice pozivaju sudionice da predloZze neke pjesme koje su
njima bliske za koje misle kako pjevaju o modernim djevojkama. Ovisno o
dinamici rada i vlastitoj procjeni, pusta se nekoliko predlozenih pjesama.

Sto vam je potrebno?

e Voditeljice podijele post it papirice sudionicama. Pozivaju ih da na svaki papiri¢
napisu nekoliko tema o kojima bi voljele znati vise/koje ih muce/koje ih zanimaju.
Kada sudionice naprave prvi dio zadatka, voditeljice ih pozivaju da zalijepe svoje
papiri¢e na veliki hamer na kojem je nacrtano stablo ili cvijet na mjestu gdje se nalazi
nacrtana sjemenka. Nakon §to sve sudionice zalijepe papiri¢e, voditeljice ih i$¢itavaju,
grupiraju sli¢ne ili iste odgovore te postavljaju pitanja poti¢uéi diskusiju. Voditeljice
postavljaju pitanja poput: Sto ve¢ znate o ovoj temi? Sto mislite o ovoj temi? Koliko
vam je zanimljiva tema? Sto biste voljele nauciti? Predlazete li neke druge teme? Jeste



li prije razmisljale o ovim temama? Mislite li da ¢e vam biti korisno nauciti nesto vise
0 ovim temama? Jeste li ve¢ sudjelovale na nekim radionicama? Ako da, kojim? Kako
biste voljele da obradimo teme? Postoje li neke teme za koje ve¢ unaprijed znate da
vam je izrazito teSko govoriti o njima?

Energizer

Ponudene su dvije aktivnosti koje poti¢u upoznavanje i stvaranje grupne kohezije. Voditeljice
odabiru verziju koju procjenjuju prikladnijom.

Verzija 1. Povezi pricu [zahtjevnija verzija

Voditeljice sudionicama podijele post it papiri¢e i olovke. Uputa je zapocinjanje price koja
opisuje dolazak u Dugave uvazavajuéi vlastitu razinu ugode. Na taj papiri¢ sljedeca sudionica
nastavlja smislenu pricu, ali sa dogadajem ili trenutkom iz svog zivota i tako dok sve
sudionice ne stave barem jedan post it papiri¢. Cilj vjezbe je povezivanje i upoznavanje grupe
kroz kreativno dijeljenje osobnih informacija prema vlastitoj procjeni ugode.

Verzija 2. Da sam ja../manje zahtjevna verzija

Voditeljice zapoginju igru tako da svakoj sudionici postave pitanje: ,,Sto bi Zeljela biti i zasto
od sljede¢ih pojmova?*

e Voce (odgovor je npr. bila bih naranca jer sam slatka i volim tu boju)
e Povrce

e Likizcrtica

e Zgrada

e Hrana

e Cuvijet

e Poznata osoba

e Zanimanje

Za Kkraj...

e Voditeljice usmjeravaju sudionice na sazimanje sadrzaja radionice pitanjima: Sto smo
danas radile? Koja aktivnost vam se najvise/najmanje svidala i zasto? Imate li kakvih
pitanja? Imate li prijedloge za sljedeci susret? Postoji li nesto smo preskocile ili
zanemarile? Zelite li o nekoj temi znati vise? Ako da, 0 kojoj?

e Voditeljice sazimaju najbitnije iz cijele radionice u nekoliko recenica s naglaskom na

svrsi, cilju i temama programa te dogovorenim pravilima rada grupe.



e Na samom kraju voditeljice podijele zabavne testove koji djevojke rjeSavaju do
sljedeceg susreta. RjeSenja testova ¢e se koristiti kao povezujuca aktivnost izmedu
radionica. Odgovori na testove mogu pruziti odredene uvide i otkriti podrucja interesa

sudionica. Test se nalazi u prilozima, prilog 3.



e PRILOZI

e Radni materijal 1.



















Radni materijal 2. Zabavni kviz ,,Koliko se brzo zaljubljujes*

KVIZ: KOLIKO SE BRZO ZALJUBLJUJES?

1.Pristali ste na spoj. Cemu se nadate?

a) Da ¢ete napokon upoznati ljubav svog zivota.

b) Zanimljivom razgovoru, dobroj hrani i mozda, ako sve prode dobro, dogovaranju jos
jednog spoja.

c¢) Bas$ ni¢emu. Bili ste na dovoljno spojeva da znate da su obi¢ni gubitak vremena.

2. Jeste li voljeli sve svoje bivSe, pa ¢ak i one s kojima ste bili kratko?
a) Da, nisam ja kriva §to se u svakog zaljubim.
b) Ne, bila sam zaljubljena samo par puta.

¢) Ne, jo$ nikog nisam stvarno voljela.

3. Kada vas zgodni frajer pozove na pice, $to vam prvo padne na pamet?
a) Hmmm, nasa bi djeca bila bas slatka...
b) Lijepo je kad te pozove tako zgodan frajer. Definitivno idem!

¢) Zgodni frajeri znace nevolju. Vjerojatno ga doma ¢eka cura.



4. Tri dobra spoja s frajerom kojeg ste upoznali su iza vas. Vi:

a) Mislite kako ste napokon pronasli onog pravog.
b) Dobro se zabavljate i odlucujete vidjeti kuda ¢e vas to odvesti.

¢) Vjerojatno me samo zeli odvuci u krevet, a zatim nestati zauvijek.

5. Kada kaZete prijateljici da ste upoznali onog pravog, ona:
a) Pita vas nije li onaj prosli bio onaj pravi?
b) Stvarno? Morate joj sve ispricati!

c) Kaze vam da se morate prestati pretvarati da ste u vezi s Calvinom Harrisom 1 poceti
izlaziti na prave spojeve.

Izvor: http://www.cosmopolitan.hr/clanci/cosmo-test/zaljubljujete-li-se-prebrzo

Radni materijal 2.1. Odgovori na kviz

Vecina odgovora A

Vi se zaljubljujete brzinom munje. Svakako trebate usporiti, uzivati u trenutku i vidjeti kako
se stvari razvijaju prije nego krenete smisljati vjenCane zavjete. Nije svaka veza stvorena da
traje zauvijek!

Vecina odgovora B
Vi ste svjesni da svaki frajer kojeg upoznate nije onaj pravi za vas. Imate zdrav pogled na
ljubav i veze. Samo tako nastavite!

Vedina odgovora C
Vi ste potpuna krajnost! Bez brige, ne¢e vam svaki frajer slomiti srce. Slobodno izlazite i
zabavljajte se, mogli biste ¢ak 1 upoznati nekog posebnog!


http://www.cosmopolitan.hr/clanci/cosmo-test/zaljubljujete-li-se-prebrzo
http://www.cosmopolitan.hr/clanci/cosmo-test/zaljubljujete-li-se-prebrzo

Radni materijal 3.

Obrazac o informiranom pristanku na sudjelovanje u psihoedukativnom programu za djevojke
s problemima u ponasanju u institucionalnom smjestaju ,,Moderna djevojka*

Ja, sam dobila i razumjela sve potrebne informacije te
dobrovoljno pristajem sudjelovati u programu koje se provodi u Domu za odgoj djece i
mladeZzi Zagreb u trajanju od 8 susreta.

Voditelji programa su duzni postovati nacela anonimnosti, cuvanja podataka te se pridrzavati
svih etickih smjernica.

Odustajanje je moguce u svakom trenutku.

Potpis:

U Zagrebu, , 2016. godine




2. Prilog 2 - radionica ,,Moderan par*

II. radionica ,,Moderan par*

Ciljevi radionice:
- Propitati vlastita uvjerenja o karakteristikama ,,modernog* dec¢ka
- Prisjetiti se i1 analizirati vlastita ponasanja u partnerskom odnosu

- Prosiriti perspektivu dosadasnje percepcije ljubavnih odnosa

Ocekivano trajanje: 60 minuta (po potrebi pauza u trajanju od 10 minuta na sredini susreta)
Potreban materijal:

- Razni Casopisi

- Ljepilo (nekoliko komada)
- Bijeli hamer

- Post it papiri¢i

- Flomasteri

Uvod

e Voditeljice se osvréu na kviz ,Koliko se brzo zaljubljujes?* te sa sudionicama
komentiraju dobivene rezultate. Koriste raspravu o rezultatima kako bi povezale
prijaSnju radionicu i uvele sudionice u temu.

e Voditeljice poti¢u raspravu postavljajuci pitanja poput: Kako vam se cine rezultati?
Jesu li vam §to novo otkrile? Sto vi mislite koliko Jje ,,obicno* potrebno vremena da bi
ste se zaljubile? Koliko puta ste se do sada zaljubile ?Jeste li sada zaljubljene? Sto je
za vas zaljubljenost? Sto je za vas ljubav? Sto mislite o intimnim odnosima? Imate li

viziju savrsenog partnera/ice? Postoji li savrsenstvo?

Moderan decko
e Voditeljice zamole djevojke da uzmu ponudene Casopise 1 iz njih izrezu slike za koje
smatraju da posjeduju osobine mladi¢a iz njihove maste (izgled, osobine, mjesta
izlazaka...) te da na dobiveni papir zalijepe slike kako bi izradile ,plakat”. Slijedi

predstavljanje ,,plakata‘“ pred grupom.



e Ukoliko su sudionice motivirane, a voditeljice procjene da imaju dovoljno vremena,

sudionice na isti nacin izraduju ,,modernu djevojku‘ kako bi dobile ,,moderan par®.

e Voditeljice poticu raspravu postavljajuéi pitanja: Postoji li nesto Sto vam je bilo tesko
izraziti preko slika? Koliko je realan prikaz? Sto vam je nedostajalo u casopisima?
Postoji li razlika izmedu mladic¢a/djevojaka u medijima i u stvarnom Zivotu? Ako da,
koja? Sto vam je bilo lako pronadi i prikazati uz pomo¢ casopisa? Koliko cesto Citate
Casopise koji pisu o zivotnom stilu? Postoji li netko iz vase okoline za koga mislite da

bi trebao biti u casopisu i ako da, zasto?

M show
e Voditeljice uvode sudionice u aktivnost navodeci djevojke da na veliki papir zapiSu
$to vise uvjerenja o ljubavnim odnosima postavljajuéi pitanja: Sto ljudi kazu o ljubavi?
Koje poslovice o ljubavi znate? Sto se u vezi smije/ne smije? Oko cega se vecina ljudi
slaze kada pricaju o ljubavi? Postoje li pravila u vezama, ako da, koja? Tko ih je

smislio? Cemu sluze?

e Voditeljice zamole djevojke da iz posude izvuku papiriée na kojima Su napisane
razli¢ite uloge (voditeljica, strucnjakinja iz podrucja ljubavnih odnosa, socijalni

pedagog, djevojka i mladié u vezi, djevojka i mladi¢ koji nisu u vezi)

e Nakon podjele uloga, sudionice simuliraju kratki talk show u kojem se propituju i

diskutiraju navedena uvjerenja.

e Voditeljice nakon talk showa pozivaju sudionice na iznosenje kratkog zakljucka i
vlastitog dozivljaja aktivnosti. Voditeljice postavljaju pitanja: Kako vam se svidjela
aktivnost? Sto vam je bilo lako ili tesko? Kako ste se osjecale dok ste bile u drugacijim
ulogama? Jeste li nesto naucile, ako da, sto? Je li vas nesto potaknulo na
razmisljanje? Kada promislite o onome o cemu smo pricale na pocetku vjezbe, o cemu

sada razmisljate?
Pljusak papira

e Voditeljice sudionicama podijele post it papirice te ih upucuju da napisu sva ponasanja

ili osjecaje koje smatraju nepozeljnima u intimnim odnosima. (usporedba sa trulim



plodovima voca kako bi osvijestile da se zdrava veza brzo “pokvari* ukoliko se
ponasamo na odredeni nacin)

e Po zavrSetku pisanja, svaka sudionica ¢ita $to je zapisala

e Nakon toga voditeljice bacaju na svaku djevojku pojedina¢no papiri¢e koje su ispunile
uz uputu da masu rukama kako bi se obranile od njih. Nakon S$to sve djevojke izadu
pred grupu i produ vjezbu, voditeljice ih upucuju da se umire, duboko udahnu i prijedu
na sljedeci dio zadatka.

e Voditeljice upucuju djevojke da na papirice napiSu pozitivne osjecaje/ponasanja te
ponove postupak sve do Citanja papirica. Ovaj put kada voditeljice bacaju papirice
djevojka mirno stoji.

e Zakljucno voditeljice poti¢u diskusiju o ponudenim pojmovima te pozivaju djevojke
da pokusaju opisati razliku u osjec¢ajima koje su dozZivljavale kada su se borile s
papiri¢ima, a kako su se osjecale kada su mirno stajale.

e Aktivnost branjenja/nebranjenja od papiri¢a koristi se kao tehnika mindfulness. Svrha vjezbe
je osvijestiti koliko je mocan utjecaj poruka koju primamo od okoline i osoba kojima smo
okruzeni. Zeli se postiéi efekt A-ha trenutka u kojem se iskustveno dolazi do spoznaje da se
uvijek branimo, uznemirimo i osje¢amo loSe kada nam netko govori ruzne rijeéi te samo
gubimo energiju i ne osje¢amo se ugodno u neprijateljskim okruzenjima ili odnosima. Kada
smo okruZeni pozitivnim porukama u prijateljskom 1 mirnom okruZenju, mirni smo i

osje¢amo se pozitivno i ugodno.

Brze i Zestoke

e Voditeljice pozivaju sudionice da naprave krug na sredini prostorije nakon S$to su
ispunile post it papirice. (Prethodna aktivnost, tocke 1 i 2).

e Nakon toga voditeljice pozivaju jednu po jednu djevojku u sredinu kruga te ih upucuju
da sto brze i glasnije Citaju papirice istovremeno lagano se vrteéi u krug.

e Voditeljice poticu raspravu pitanjima: Kako ste se osjecale kada ste bile u sredini
kruga? Kako ste se osjecale kada ste Ccitale pozitivne/negativne pojmove? Koje
pojmove je bilo lakse citati brzo i glasno negativne/pozitivne? Sto mislite zasto? Kada
ste se osjecale snaznije, a kada njeznije? Koje ste pojmove cesce cule od drugih ljudi?
Koje pojmove cesce izgovarate drugim ljudima? Koje pojmove cesée govorite same

sebi?



Pitaj nas!

Voditeljice pozivaju sudionice da sumiraju radionicu i izraze svoje misljenje postavljajuci
pitanja: Sto vam se danas najvise/najmanje svidjelo? Sto ste novo naucile? Imate li nesto za

predloziti ili dodati za sljedeci susret?

e Voditeljice poti¢u djevojke da postave pitanja vezana uz sadrzaj.

e Kao zanimljiv eksperiment i1 prijedlog nude sudionicama da do sljedeceg puta kao
grupa napiSu pricu o modernom paru. Kao nadahnu¢e im moze posluziti ranije
izradeni plakati i prilozena pitanja.

e Takoder, voditeljice nude sudionicama otvaranje tajne facebook grupe u kojoj se
djevojke uvijek mogu informirati i postavljati pitanja. VVoditeljice u prostoriju koju
djevojke koriste postavljaju ukrasnu kutiju koja je zaklju¢ana. Djevojke u tu kutiju
mogu ubacivati pitanja. Voditeljice otvaraju kutiju na pocetku svake radionice i

odgovaraju na njih. Djevojke se mogu potpisati ili postaviti pitanje anonimno.



Prilozi

Prilog 1. Pitanja za pric¢u

Kako izgleda moderan par (koliko imaju godina, kako izgledaju, gdje zive)

Sto radi moderan par (kako provode vrijeme zajedno, $to rade kada ne provode
zajednicko vrijeme, tko su im prijatelji, kako provode jedan dan svog zivota...)
Kako moderan par provodi slobodno vrijeme

Sto misli§ kako se ponasa moderan par kada ima nesuglasice

Opisi ugodan dan modernog para

O kojim temama razgovara moderan par?

Kako moderan par zamislja svoju buduénost?



Prilog 2. Evaluacija

Naziv radionice

1- Jako loSe; 2- Lose; 3- Tako — tako; 4- Jako dobro; 5- Super

Zaokruzi:

Danas mi je na radionici bilo
U radu grupe sudjelovala sam

Voditeljice ocjenjujem s

Danas sam se na grupi osjecala
) :
Super Tako-tako
Koja aktivnost ti se najvise svidjela
a) Moderan de¢ko
b) M show
c) Pljusak papira/Brze i zZestoke
d) Pitaj nas!

e) Pisanje price

1-2-3-4-5

1-2-3-4-5

1-2-3-4-5

Ukoliko imas neki komentar, prijedlog, primjedbu ili pohvalu slobodno napisi




3.

Prilog — radionica ,,Moderna prijateljica*
I1I. radionica ,,Moderna prijateljica*

Ciljevi radionice:

Istraziti vlastita uvjerenja djevojaka o kvalitetnim ponasanjima u odnosima

Potaknuti djevojke na promisljanje o pojavi kontrole i mo¢i unutar odnosa u kojima se
nalaze ili mogu naci

Potaknuti djevojke na medusobno uvazavanje i prihvacanje

Ocekivano trajanje: 60 minuta (po potrebi pauza u trajanju od 10 minuta na sredini susreta)

Potreban materijal:

Ljepilo
Skare

Model krune
Papiri u boji
Hamer

Flomasteri

Uvodna aktivnost

Voditeljice pozivaju djevojke da im pokazu dogovoreni zadatak (plakat Moderan par)
ukoliko su ga napravile te povedu razgovor o njemu.
Ukoliko nisu, pozivaju djevojke da ukratko ponove kako je izgledao prosli susret.

Voditeljice postavljaju setting za nastavak aktivnosti od proslog susreta. (M show)

M show

Prva aktivnost radionice je nastavak M showa. Uz nastavak u prethodno opisanim
ulogama u aktivnost se ukljucuju voditeljice. Jedna voditeljica je drugi gost-stru¢njak
0 ljubavnim odnosima, a druga je studentica u vezi.

Nakon prorade prethodno opazenih stavova o prijevari, ljubomori i ljubavnim
odnosima voditeljice moderiraju razgovor i poticu pocetak diskusije o prijateljskim
odnosima.

Voditeljice moderiraju diskusiju postavljajuéi pitanja: Koja je razlika u ponasanju u
odnosu s prijateljicom i deckom? Kakva je vasa najbolja prijateljica? Kako izgledaju

vasa prijateljstva, s kim se druZite, kako provodite zajednicko vrijeme...






Osobe i stvari

e Slucajnim odabirom voditeljice odaberu podijele djevojke u tri grupe: ,.stvari®,
,,osobe®, ,,promatracice®. Upute za svaku grupu:

e STVARI: Ne mozete ni misliti, ni osjecati, ni odlu€ivati. Morate raditi ono Sto vam
kazu ,osobe”. Zelite li se pomaknuti, ili nesto sliéno, morate traziti njihovo
dopustenje.

e OSOBE: Mozete misliti, osjecati, 1 govoriti ,,stvarima‘ §to da ¢ine.

e PROMATRACI/CE: Samo u ti§ini promatrajte $to se dogada — i ne uplecite se ni na
koji nacin. ,,Osoba‘“ moze svojoj ,,stvari narediti $to god zeli, unutar prostorije. Stvari
moraju posluSati. Vrijeme u kojem se zadatak treba izvrSiti je jedna minuta. Nakon
isteka vremena, voditeljice upucuju sudionice da zamijene uloge. Osobe koje su bile
»stvari ¢e sada biti ,,0sobe”, ,,0osobe* ¢e sada promatrati, a ,,promatracice” ¢e biti
nstvari“. U tre¢oj fazi, uloge se jo$ jednom rotiraju. Nakon toga voditeljice poticu
diskusiju postavljajuéi pitanja poput:

e Pitanja za ,stvari“: Kako su se , osobe“ ponaSale prema vama? Kako ste se
osjecale? Jeste li osjecale bespomocnost? Zasto? Zasto ne? Jeste li ikada razmisljale
o stvarima na taj nacin?

e Pitanja za ,,osobe“: Kako ste postupali sa svojim , stvarima*? Kakav je osjecaj
ponasati se prema nekom na takav nacin? Jeste li se osjecali mocnim / mocnom?
Zasto? Zasto ne? Zasto su ,,stvari‘ slusale vase naredbe? Je li bilo nekih , stvari* ili
,,osoba*“, koje nisu postovale pravila ove vjezbe? U stvarnom Zivotu, odnosi li se
netko prema Vama, kao prema ,,stvarima“? Tko? Zasto? U stvarnom Zivotu, ponasate
li se Vi prema nekom, kao prema stvarima? Prema komu? Zasto?

e Pitanja za “promatracice”: Kako ste se osjecale ne cineci nista? Je li ono §to se
dogadalo imalo na vas utjecaja? Ako da, sto mislite da ste mogli uciniti? Jesmo li
nekad u svakodnevnom Zivotu ,,promatraci i promatracice” u situacijama kad neki
ljudi s drugima postupaju kao sa stvarima? Reagiramo li? Zasto, ili zasto ne? Kad
biste mogli birati izmedu ove tri grupe, koju biste izabrali i zasto?

e Pitanja za grupnu diskusiju: Zasto ljudi s drugima postupaju na ovaj nacin? Mozete
li navesti neku vrstu odnosa gdje jedna osoba ima vise moci od druge? Kakve mogu

biti posljedice odnosa u kom jedna osoba s drugom postupa kao sa stvari? U nasem



drustvu, pripadaju li Zene obicno jednoj od ovih grupa? Kojoj? Pripadaju li muskarci
obicno jednoj od ovih grupa? Kojoj? Zasto mislite da se ovo dogada?

Miss ,,Moderna prijateljica* 2016.

e Voditeljice daju uputu djevojkama da zamisle da su se sve prijavile na natjecanje za
Miss Moderne prijateljice. Svaka djevojka ima zadatak osmisliti kako ¢e se ukratko
predstaviti ostatku grupe koji ima ulogu zirija.

e Ziri ima zadatak prepoznati dobre i jedinstvene karakteristike svake djevojke.

e Nakon $to se sve djevojke predstave voditeljice prebrojavaju rezultate i proglasavaju
koje su pobjednice u kategorijama: npr. Miss Simpati¢nosti, Miss Povjerenja, Miss
Pomo¢i, Miss Zabave. Voditeljice zaklju¢uju kako Moderna prijateljica ima sve
navedene osobine i da su sve pobjednice Miss Moderne prijateljice.

e Napomena: pozeljno izraditi lente/krune/simbolicne darove kako bi se pojacao
dozivljaj. (prilog 1)

e Zakljuéno voditeljice pozivaju djevojke da sumiraju radionicu te da ispune evaluaciju.



Prilozi

Radni materijal 1. — kruna od papira




Radni materijal 2. Evaluacija

Naziv radionice

1- Jako loSe; 2- Lose; 3- Tako — tako; 4- Jako dobro; 5- Super

Zaokruzi:

Danas mi je na radionici bilo
U radu grupe sudjelovala sam

Voditeljice ocjenjujem s

Danas sam se na grupi osjecala
) :
Super Tako-tako
Koja aktivnost ti se najvise svidjela
a) M show

¢) Osobe i stvari

d) Miss Moderna prijateljica 2016.

1-2-3-4-5

1-2-3-4-5

1-2-3-4-5

Ukoliko imas neki komentar, prijedlog, primjedbu ili pohvalu slobodno napisi

Lose

Hvala!;)



4. Prilog - radionica ,,Moderna prijateljica 2

IV. radionica ,,Moderna prijateljica 2

Ciljevi radionice:

- Istraziti vlastita uvjerenja djevojaka o kvalitetnim ponasanjima u odnosima
- Potaknuti djevojke na medusobno uvazavanje i1 prihvacanje

- Potaknuti djevojke na promisljanje o vlastitom tijelu

- Potaknuti djevojke na prepoznavanje i izrazavanje teskih emocija

Ocekivano trajanje: 60 minuta (po potrebi pauza u trajanju od 10 minuta na sredini susreta)
Potreban materijal:

-Glazba
-Papir

-Olovke

Moderni kruzok

e Voditeljice zamole djevojke da se udobno smjeste u sjedalicama. Pozeljno je
prilagoditi atmosferu tihom glazbom. Djevojke biraju iz kutijice po jedan papiri¢ na
kojem se nalaze izreke i mudrosti o prijateljstvu.

e Svaka djevojka procita svoju izreku te sudionice diskutiraju o njoj. Voditeljice
sudjeluju u aktivnosti moderirajuci je.

e Voditeljice pozivaju djevojke da napisu kratki sastav u obliku oglasa u kojem navode
svoje najbolje osobine. Djevojke pojedina¢no predstavljaju svoj oglas grupi. Zadatak
grupe je po zavrSetku Citanja svakog oglasa wuzvratiti toj djevojci jedan
kompliment/osobinu koju ona sama nije navela, a grupa je prepoznala kao pozitivnu
osobinu.

e Voditeljice pozivaju djevojke da iskazu svoja promisljanja i dozivljaje o aktivnosti.



No¢ vjeStica

e Voditeljice pozivaju djevojke da stanu u krug. Uputa je da sve djevojke istovremeno
naprave Sto snazniju facijalnu ekspresiju u obliku grimase. Pobjednica je ona koja
uspije najdulje izdrzati u toj pozi.

e Cilj vjezbe je uvesti djevojke u aktivnosti body scan. Poveznica s body scanom je u
tome Sto voditeljice postavljaju pitanja: Kako ste se osjecale prilikom izvodenja
aktivnosti? Je li vam bilo lako ili tesko? Sto osjecate u licu? Postoji li razlika u
osjecaju na licu sada i prije vjezbe?

e Ispunjenje drugog cilja se ogleda u izazivanju smijeha kod djevojaka dok budu
promatrale jedan drugu. Time se postepeno povecava razina energije kao priprema za

vrlo energi¢nu igru koja slijedi te podize atmosfera.

Moderno kolo

e Voditeljice pozivaju djevojke da naprave dva kruga, jedan unutar drugog. Tada
pustaju brzu i1 energi¢nu pjesmu. Uputa je da se unutarnji krug kre¢e u smjeru kazaljke
na satu, a vanjski krug u obrnuto smjeru kazaljke na satu. Kada se pjesma zaustavi
voditeljica imenuje dva dijela tijela (npr. ,, Noge prema uhu!*“; ,, Nos na unutarnji dio
lakta*; vrh glave prema straznjem dijelu koljena!*) koje djevojke moraju prisloniti
jedna na drugu.

e [zborom dinamicne pjesme i1 izborom dijelova tijela koje je potrebno spojiti voditeljice
odrZavaju visoku dinamiku aktivnosti.

e Nakon aktivnosti voditeljice pitaju: Kako ste se osjecale? Sto mislite o aktivnosti?
Kakav vam je bio dah? Sto vam se dogadalo sa srcem? Sto vam je bilo lako ili tesko?

Kako ste se osjecale prije aktivnosti, a kako nakon?

Modern B-scan
e Voditeljice pozivaju djevojke da udobno sjednu u svoje stolice. Ugodnim glasom
pozivaju djevojke da usmjere svoju paznju fizi¢ke podrazaje: toplinu, hladnocu, bol,
napetost. VVoditeljice blago napominju kako ni jedan osjec¢aj nije dobar niti lo§. Vazno
je samo prepoznati ono $to je. Voditeljice usmjeravaju djevojke na preusmjeravanje

paznje na donji dio nogu te ponovne provjere osjeta (bol, toplinu, hladnocu).



e Vijezba obuhvaca usmjeravanje paznje na cijelo tijelo - noge, bokove, zdjelicu, trup,
trbuh, prsa, donji i gornji dio leda, donji i gornji dio ruku, ramena, vrat, glavu, celo,
celjust, lice- o€i, usta, nos, usi.

e Voditeljice pozivaju djevojke da duboko diSu i svjesno diSu u svaki dio tijela koji
vizualizairaju. Nakon toga, voditeljice pozivaju djevojke da kada budu spremne
lagano pomaknu nozZne prste, prste na rukama te polaganim pokretima cijelo tijelo
prije ustanka iz sjedalica.

e Voditeljice postavljaju pitanja: Kako ste se osjecale? Biste li ponovile ovu viezbu? Sto
vam je bilo lako ili tesko? Jeste li se ve¢ osjecale slicno? U kojim trenucima
primjecujete da vam se nesto dogada s tijelom? Jeste li ikada prije sudjelovale u nekoj

slicnoj vjezbi?

*Body scan je aktivnost koja zahtjeva, ali i razvija, koncentraciju, samokontrolu i

samopromatranje.

Vodena fantazija

e Voditeljice pozivaju djevojke da legnu na pod. Umirujué¢im glasom zapocinju vodenju
meditaciju te zamole djevojke da se opuste i zamisle kako se nalaze na nekom lijepom
mjestu (u Sumi, na plazi...) 1 kako zajedno Secete. Voditeljice ne smiju zaboraviti
detalje kao $to su boje, mirisi, zvukovi...

e Cilj aktivnosti je opuStanje, razvoj maste i kreativnog razmiS$ljanja te poticanje
upotrebe tehnike u emocionalno zahtjevnim prilikama kao nacin samo utjehe,
opustanja, povecanja pozitivnih osjecaja te postizanja unutarnjeg mira.

e Aktivnost je prikladna s obzirom na vrijeme odrzavanja radionice (21 sat) jer
omogucava djevojkama opustanje 1 smirenje prije odlaska na pocinak.

e Zavrsno, voditeljice pozivaju djevojke da sumiraju radionicu te ispune evaluaciju.

*Radionica se sastoji od dva dijela. U prvom dijelu cilj je pomocu citata povesti diskusiju o
zenskim prijateljstvima. Nadalje, usmjeravanjem na pozitivne osobine djelujemo na podizanje
samopouzdanja, dok isticanjem poZeljnih osobina djelujemo na formiranje pozitivnih odnosa.

Drugi dio radionice je jedna velika aktivnost upoznavanja tijela i emocija te opustanja.



Prilozi
Radni materijal 1. Izreke i mudrosti o prijateljstvu

o Nema nisSta bolje od prijatelja, osim od prijatelja s cokoladom.“ ? Linda Grayson
Prijateljstvo je rodeno u trenutku da jedna osoba kaze drugoj: ,,Sto? Zar i ti? Mislilo
sam da sam jednini!“““— C. S. Lewis

o ,,Nemoj hodati iza mene; mozda te ne¢u voditi. Nemoj hodati ispred mene; mozda te
necu slijediti. Samo hodaj pored mene i budi mi prijatelj.” - Albert Camus

o ,,Svatko se moze simpatizirati s patnjama prijatelja, ali potrebna je posebna odlika da
se simpatizira s prijateljevim uspjehom.* - Oscar Wilde

o ,,0o0h, ti si najbolji prijatelj
kojeg sam ikad imao
S tobom sam tako dugo vremena
Ti si moje sunce
I Zelim to da znas
Da su moji osjecaji iskreni
Stvarno te volim
Ooh, ti su moj najbolji prijatel}.“ — ,,You're my best friend*, Queen

o Zivot je laksi kada Zena sama sebi postane najbolji prijatelj. - Diane Von Furstenberg

o ,Pravi prijatelji su poput dijamanta — svijetli, predivni, dragocjeni i uvijek u modi.* -
Nicole Richie

o ,Prijatelj je cvijet jednog trenutka i plod vremena‘“

o ,Prijatelj je onaj koji zna sve o tebi, a i dalje te voli.*

o ,DruZi se s onima koji ¢e te uciniti boljim.*

o ,Prijatelje moze§ imati jedino ako si sam prijatelj.*

o ,Prijateljstvo je sastavni dio ljudske srece.” (Voltaire).

o ,Prijatelj se voli onakav kakav jest, a ne onakav kakav bi trebao biti.*

o ,,Cvijetu je potrebno sunce, a ¢ovjeku ljubav i prijateljstvo.*

o "Tisuée svije¢a se mogu zapaliti od jedne, a Zivot te svijeCe se ne¢e umanjiti. Sreca

nikada nije umanjena kada je podijeljena sa drugima.” Buddha



"Ne treba vjerovati ljudima s kojima smo se tek sprijateljili, a koji pokazuju da smo im
drazi od njihovih starih prijatelja; tako ¢e se ponasati i s nama kada steknu nove
prijatelje." Hans Christian Andersen

"I prijateljima treba reéi istinu u lice." Ivan Cankar

"Skladnost u misljenu stvara prijateljstvo." Demokrit

"Karakter se ne moze razviti kroz lakoc¢u i mir. Jedino kroz iskusenja i patnju se dusa
moze ojacati, vizija pojasniti, ambicija inspirirati i uspjeh posti¢i. Moji prijatelji
ispisali su pricu mog Zzivota. Na bezbroj nac¢ina preokrenuli su moje mane u sjajne
prednosti 1 omogucili mi da koraCam smireno i sretno pod sjenkom mog nedostatka."
Helen Keller

,» Tko ti prica o tudim manama, drugima ¢e pricati o tvojima.*

,Lo$ je prijatelj kao sjena.. Kad je dan sun¢an ne moze$ ga se osloboditi, a kad je
tmurno ne mozes ga naéi.*

»Prijatelj je netko tko razumije tvoju proslost, vjeruje u tvoju buduénost i1 prihvaca te
danas onakvim kakav jesi.*

,Prijatelje stvara sreca, a nesreca ih provjerava.

,Nije vazno gdje ste, ve¢ s kim ste.*

wZelite 1i imati prijatelje medu ljudima, morate za njih nesto uéiniti, morate im
posvetiti vremena, energije nesebicne ljubavi i1 paznje.*



Radni materijal 2. Evaluacija

Naziv radionice

1- Jako loSe; 2- Lose; 3- Tako — tako; 4- Jako dobro; 5- Super

Zaokruzi:

Danas mi je na radionici bilo
U radu grupe sudjelovala sam

Voditeljice ocjenjujem s

Danas sam se na grupi osjecala
) :
Super Tako-tako
Koja aktivnost ti se najvise svidjela
a) Moderni kruzok
b) No¢ vjestica
¢) Moderno kolo
d) Moderan B-scan

e) Vodena fantazija

1-2-3-4-5

1-2-3-4-5

1-2-3-4-5

Ukoliko imas neki komentar, prijedlog, primjedbu ili pohvalu slobodno napisi




5. Prilog — radionica ,,Tijelo kao hram*

V. radionica ,,Tijelo kao hram“

Ciljevi radionice:

Potaknuti djevojke na promisljanje o povezanosti tijela, misli i emocija
Istraziti nacine dozivljavanja vlastitog tijela djevojaka
Potaknuti djevojke na promisljanje o potrebama njegovanja vlastitog tijela

Osvijestiti ponasanja kojima djevojke ugrozavaju svoje tijelo i zdravlje

Ocekivano trajanje: 60 minuta (po potrebi pauza u trajanju od 10 minuta na sredini susreta)

Potreban materijal:

-Hamer papir

-Papir

-Olovke, flomasteri, markeri

Karta s blagom

Voditeljice pozivaju jednu od djevojaka da legne na hamer papir na podu. Uputa
drugim djevojkama je da s markerom ocrtaju njezino tijelo. Djevojke nakon toga
pokuSavaju upisati sve pojmove kojih se mogu sjetiti, a koji utjeCu na njihovo tijelo.
Voditeljice mogu zapoceti predlazu¢i neke pojmove (godisnja doba, hrana, mjesta na
kojima se krecemo, kozmetika, emocije koje osjecaju, misli, nezdrava hrana, alkohol,
cigarete, nezasticeni spolni odnosi...)

Voditeljice povedu raspravu postavljajuci pitanja: Kako vam je bilo tijekom smisljanja
pojmova? Sto sve utjece na nase tijelo? Utiecu i na tijelo na nase emocije i
ponasanja? Koliko dobro poznajete svoje tijelo? Kako mozemo brinuti o nasem tijelu?
Sto mozemo ciniti s tijelom? Sto mislite koliko hrana, okolina, godisnja doba utjecu
na tijelo? Na koji nacin?

Cilj vjezbe je osvjeStavanje razli€itih okolinskih utjecaja na naSe tijelo, saznanje da
sami kontroliramo §to unosimo u svoje tijelo te ¢emu ga izlazemo. Krajnji cilj vjezbe
je povezivanje utjecaja misli i emocija na tijelo, tj. spoznaja kako misli i emocije koje

osjecamo u tijelu mogu utjecati na tijelo (zdravlje, drzanje).



Tjelesne senzacije

e Voditeljice podijele djevojkama siluete ljudskih tijela i flomastere. Uputa je oznaciti
na silueti podrucja gdje osjecaju sljedece emocije: ljutnju, tugu, srecu, strah, ljubav.

e Voditeljice poti¢u raspravu postavljaju pitanja: Kako ste se osjecale dok ste crtale? Sto
vam je bilo tesko ili lako? Koju emociju vam je bilo tesko ili lako nacrtati? Koju od
ovih emocija najcesce osjecate? Mozete li se sjetiti o cemu razmisljate prije nego Sto
se pojavi ta emocija? Gdje se nalazite kada se ona pojavi? U cijem drustvu? Jesu li
one dobre/lose/neutralne? Koje jos emocije osjecamo? Gdje u tijelu osjecate te

emocije?

Pismo tijelu

e Voditeljice podijele djevojkama prilog broj 2 na kojem se nalazi radni list ,,Pismo
tijelu”. Radni list sadrzi 10 otvorenih pitanja (Moje tijelo je.., Volim svoje tijelo
zato jer..., Na meni je lijepo..., Svida mi se kako izgledam kada..., Dobro se
osjecam u svome tijelu kada..., Oprosti mi tijelo Sto sam..., Znam da moje tijelo
zasluzuje..., Moje tijelo prati me od moga rodenja i bit ¢e sa mnom sve do trenutka
moje smrti, Zeljela bih mu reci..., Odlucujem biti blaga i puna ljubavi prema
svome tijelu, a to znaci da...)

e Voditeljice pozivaju djevojke da napiSu pismo svome tijelu. Nakon toga, pozivaju
djevojke kojima je ugodno da podijele svoje pismo s grupom. Na temelju
procitanog, voditeljice komentiraju kako je vrlo bitno poznavati svoje tijelo i §to
mu se dogada jer nam ono ¢esto moZe re¢i puno o naSem emocionalnom stanju 1
nacinu na koji dozivljavamo sebe. Voditeljice naglaSavaju kako Cesto zlostavljamo
sami sebe a da to ni ne primje¢ujemo. Kada prekomjerno koristimo stvari koje
nam Stete poput alkohola, cigareta, nezdrave hrane Stetimo svome tijelu i tako sami
sebe povredujemo. Kada mislimo o problemima i negativnim stvarima ili smo
ljuti, tuzni naSe tijelo se ponasa drugacije nego kada smo opusteni i sretni, mirni i
zadovoljni. Sve misli i emocije su prihvatljive, ali ako poznajemo svoje tijelo lakse
¢emo prepoznati kada si Stetimo 1 kada nam nije dobro te ¢emo se moc¢i usmjeriti
prema promjeni. Nadalje, cilj je osvijestiti kod djevojaka vaznost njegovanja

vlastitog tijela i njegove vrijednosti.



e Aktivnost se nastavlja raspravom o zdravlju i zdravim izborima. Voditeljice
pustaju edukativni video o Cetiri osnovna pravila za zdrav zivot. Nakon toga,
voditeljice poti¢u raspravu pitajuci djevojke Sto misle o videu, mogu li se sjetiti jos
nekih na¢ina na koji njegujemo svoje tijelo i sl.

e (https://www.youtube.com/watch?v=jKikTtcqqgzs) video link

e Nakon toga, voditeljice na pod rasporede slike iz priloga 3. te zamole djevojke da
izaberu jednu sliku koja za njih predstavlja nacin na koji njegujemo svoje tijelo.

e Voditeljice poti¢u raspravu i tako educiraju djevojke o nacinima brige za sebe i
svome tijelo. Voditeljice objasnjavaju kako njegujemo svoje tijelo na brojne
nacine: odlascima doktoru, brigom o higijeni i prehrani, vjezbajuéi, njegujuci
kozu, kosu i lice, brigom o dovoljno sati sna, neunoSenjem Stetnih tvari (alkohol,
cigarete, droga) u organizam. Vazno je naglasiti da naSe tijelo njegujemo i onda
kada volimo sebe, kada o sebi mislimo pozitivno, kada pazimo ¢emu se izlazemo.
Nadalje, briga o vlastitom tijelu bitna je i u partnerskim odnosima. Kada
poznajemo svoje tijelo, moZzemo znati §to nam odgovara, Sto ne i prema tome
odredivati §to nam je ugodno s nekom osobom, a $to ne te postaviti granice.

e Voditeljice pozivaju djevojke na postavljanje pitanja te na pridruZivanje u
osobnom izazovu. Osobni izazov sastoji se od usvajanja najmanje dviju navika

kojima ¢emo njegovati svoje tijelo do iduceg susreta te 0 tome usmeno izvijestiti.

Energizer: Trbusni smijeh

e Voditeljice pozivaju djevojke da legnu na pod na nacin da svaka ima glavu na trbuhu
druge djevojke te da tako naprave krug. Voditeljice se po€inju smijati Sto viSe mogu.
Osjecajuci podrazaje pod glavom, smijeh bi se trebao nastaviti na sljedec¢u djevojku i
tako u krug.

e Nakon aktivnosti voditeljice postavljaju pitanja: Kako vam je bilo tijekom vjezbe? Sto
mislite o vjezbi? Sto nam se dogadalo? Kako se sad osjecate? Koje jos aktivnosti nas
dovode do slicnog osjecaja? Koliko se cesto ovako osjecate?

e Voditeljice zakljuCuju i povezuju aktivnost naglasavajuéi kako je naSe tijelo ¢udesno
te da s njim mnogo komuniciramo tijekom svakodnevnog zivota. Toga Cesto nismo
toliko svjesni jer smo najcesée usmjereni na svoje misli i/ili emocije koje takoder

utjecu na nase tijelo.


https://www.youtube.com/watch?v=jKikTtcqqzs




Zakljuéno

e Voditeljice pozivaju djevojke da promisle o recenici: ,, Nase tijelo je hram prema
kojem se moramo odnositi s ljubaviju, poStovanjem i odgovornoscu.* Voditeljice
napominju kako bi voljele da do iduc¢eg puta djevojke pronadu fotografiju, pjesmu
ili pricu koja za njih predstavlja tijelo kao hram.

e Voditeljice sumiraju radionicu pitanjima: Kako vam je bilo? Sto vam se
najvise/najmanje svidjelo? Jeste li nesto novo naucile? Ako da, Sto? Mozete li
nesto od naucenog primijeniti u svakodnevnom zivotu? Ako da, hocete li i sto?

Prijedlozi za drugi put?

Radionica zavrSava izvodenjem body scana ili vodene fantazije, a prema iskazanoj zelji
djevojaka za izvodenjem ove vjezbe kao zavr$nog dijela svake radionice.



Prilozi

Radni materijal 1. Tjelesne senzacije




% fo Your ’oody
You'll have onlY -~

S

Radni materijal 2 - Pismo tijelu

Pismo tijelu

Moje tijelo je....

Volim svoje tijelo zato jer....

Na meni je lijepo....

Svida mi se kako izgledam kada.....

Dobro se osjecam u svome tijelu kada....

Oprosti mi tijelo Sto sam....



Znam da moje tijelo zasluzuje.....

Moje tijelo prati me od moga rodenja i bit ¢e sa mnom sve do

trenutka moje smrti. Zeljela bih mu redi....

Odlucujem biti blaga i puna ljubavi prema svome tijelu, to
znaci da....

YOUR BODY IS YOUR TEMPLE.
KEEP [T PURE AND CLEAN FOR
THE SOUL TO RESIDE IN.

BES. IVENCER

FOODMATTERSTV



Radni materijal 3. — Nadini brige o tijelu













Radni materijal 4. Evaluacija

Naziv radionice

1- Jako loSe; 2- Lose; 3- Tako — tako; 4- Jako dobro; 5- Super

Zaokruzi:

Danas mi je na radionici bilo 1-2-3-4-5
U radu grupe sudjelovala sam 1-2-3-4-5
Voditeljice ocjenjujem s 1-2-3-4-5

Danas sam se na grupi osjecala
) :
Super Tako-tako
Koja aktivnost ti se najvise svidjela
a) Karta s blagom
b) Tjelesne senzacije
¢) Pismo tijelu
d) Trbusni smijeh

Ukoliko imas neki komentar, prijedlog, primjedbu ili pohvalu slobodno napisi

Hvala!;)



Prilog — radionica projekcija filma ,,Juno“

VI. radionica ,,Projekcija filma Juno“
Ciljevi radionice:
- prikazati djevojkama maloljetnicku trudnoc¢u na prikladan nacin
- potaknuti djevojke na promisljanje o uzrocno-posljedi¢nim vezama
- informirati djevojke o temama vezanim uz roditeljstvo i trudno¢u

Ocekivano trajanje: 120 minuta (po potrebi pauza u trajanju od 10 minuta na sredini

susreta)

Potreban materijal:

-Film u prikladnom formatu

-Tehnicki uredaji (TV, zvuénici, kompatibilni uredaji)
-Grickalice

Film ,,Juno ““ odabran je zbog prikladnosti na¢ina obrade teme. Cilj je prikazati temu trudnoce
i roditeljstva prihvatljiv i razumljiv nacin. Film prikazuje 16-ogodi$nju djevojku koja je ostala
trudna 1 prati njezin Zivot kroz trudnocu, porod i oporavak te prikazuje odnose, okruZenje,
obiteljsku dinamiku 1 probleme s kojima se susre¢e (odluka o djetetu, sto i kako reli

roditeljima, osuda okoline, odskakanje od vrsnjaka, emocionalna nestabilnost...)
Slijedi recenzija koja primjereno opisuje sadrzaj i razloge odabira ovog filma.
Recenzija filma

e  Prvi dijalog, u kojem Juno progovara tipi¢énim (i §to je bitnije, nimalo isforsiranim)
teen slengom, i upravo karikaturalan radnik na blagajni otklanja svaku sumnju. Usli
ste u svijet jedne tinejdzerice koji bi vjerojatno htjeli da je vas, iako ni po ¢emu taj
svijet nije bolji od onog u kojem vi zivite. Jednostavno se osjetite kako bi rado nazad u

te godine...



e Juno je 16-godiSnja djevojka koja zivi u tipi¢no americkoj sredini, pomalo

ekscentricna, alternativnog imidza i cinicnog pogleda na svijet. Radnja filma pocinje
kada Juno odluci postati ,,seksualno aktivna“ (ovo je analogija na film) sa svojim
prijateljem i kao posljedica toga ostaje trudna. Isprva odluéuje pobaciti, no sjedeci u
ambulanti za pobacaje se predomislja i krene u potragu za savrSenim usvojiteljima...

U cijelom filmu teSko je naéi ijedan lik koji bi vam bio naporan, suvisan, ili
neuvjerljiv (o neuvjerljivosti vjerojatno necete ni razmisljati), svi imaju taj potencijal
da vam instantno prirastu srcu, no naslov filma je dobro pogoden. Glavni lik, Juno, je
upravo nevjerojatno dominantan, i prosto ostanete zateCeni kako jedna tako mlada (i
sitna) osoba moZe potpuno okupirati ekran. Cak i neke pretenciozne scene sa samog
pocetka (kao scena gdje sjedi u dvoristu na fotelji s lulom u ustima) u retrospektivi
postaju potpuno uvjerljive i prikladne jednom takvom osebujnom karakteru kao §to je
Juno. Sporedne uloge, tj. Junino zivotno okruZenje, Zive u potpunoj simbiozi s
glavnim likom, i ¢ine sveukupno sliku vrlo uvjerljivom. Mozda vrijedi posebno
spomenuti Junine roditelje, otac i pomajka, koji zajedno sa svoje dvije kceri Cine
savrSeno funkcionalnu obitelj u svojoj disfunkcionalnosti. Juno bi vjerojatno mogao
posluziti kao edukativni film roditeljima kako odgojiti sretno dijete. Druga strana
spektra su 2 mladih supruznika koji su izkopirani iz magazina savrSenih parova.
Pocetna skepsa i nada koju gaji Juno prema tim ljudima se prenosi i na publiku ispred
ekrana te za razliku od ,,instant-likable karaktera s pocetka, ovdje se postepeno gradi
karakterizacija koja oblikuje 1 sam razvoj radnje. Humor je britak, cini¢an, 1 upravo
neodoljiv (jednako kao i glavni lik), prepun duha i karaktera, uglavnhom zasnovan na
inteligentnim dijalozima, stoga se puno toga izgubi u prijevodu pa preporuc¢am da se

dobro koncentrirate na originalne dijaloge, stvari tako postaju nemjerljivo zabavnije.

U zakljucku, teSko ¢ete nac¢i bolji film za povesti curu u kino, ili oti¢i sa svojim
tinejdZerima ako ste ve¢ roditelj. Dobar osjecaj ¢e vas drzati jo§ dugo nakon gledanja,
a i svijet ¢e vam se uciniti malo ljepSim, Sto je vjerojatno najbolja stvar koju mozete
izvuéi iz nekog video zapisa. Jedan od onih filmova koji vam pri samoj pomisli na

njega izvuku onaj blesavi cer na lice. “ (Samardzi¢, 2007)



Uloga voditeljica

e Voditeljice tijekom gledanja filma koriste scene za koje procjenjuju da su dobar ,,ulaz*
za pojaSnjenje odredene teme. Vazno je promatrati neverbalne reakcije djevojaka, kao
1 slusati njihove komentare. Voditeljice koriste komentare kako bi ispitale $to djevojke

o neCemu misle 1 potaknule diskusiju, te za isto koriste i komentare djevojaka.

e Voditeljice koriste scene na temelju kojih postavljaju pitanja poput: Znate li kako se
test za trudnocu koristi? Sto vi mislite o abortusu? Kada biste vi Zeljele imati dijete?
Sto mislite o odlukama, ponasanjima likova? Kako biste se vi ponasale, osjecale U
ovoj situaciji? Sto mislite kako se prijatelji trebaju ponasati u ovoj situaciji? Sto
mislite kako se roditelji trebaju ponaSati u situaciji maloljetnickog roditeljstva
njihovog djeteta(kéeri/sina)? Sto mislite o posvojenju? Jeste li imale prilike uzivo se
susresti s bebom? Sto znate o trudnoéi? Sto znate i mislite o dojenju? Kako zamisljate
viastitu trudnoc¢u? Kako zamisljate viastitu buducéu obitelj? Sto vas veseli kada se
zamislite u majcinskoj ulozi? Sto vas brine/plasi? Sto znate o sebi iz vremena kada ste
bile bebe/mala djeca? Kako to znate? Postoje li situacije u kojima cate reagirati kao i
vasi roditelji? Ako postoje, koje su to situacije i zasSto Cete tako postupiti? Znate li za
jos neki film ili knjigu sa slicnom temom? Kako ste se osjecale dok ste gledale film?
Sto vam je bilo neugodno, a $to ugodno? Biste li film nekome preporucile? Ako da,

kome i zasto? Ako ne, zasto ne?

e Kako bi se stvorila §to bolja atmosfera prostor se prilagodava kino uvjetima. PoZeljno

je dobro ozvucéenje, veliki ekran, zamrac¢ena prostorija i grickalice (kokice, bomboni).
Literatura:

Samardzi¢, B. (2007). Recenzija ,,Juno* < http://www.popcorn.hr/recenzije/view/657/>

Pristupljeno 6. svibnja 2016.


http://www.popcorn.hr/recenzije/view/657/

5. Prilog — radionica ,,Moje tijelo, moja pravila*

VII. radionica ,,Moje tijelo, moja pravila!*
Ciljevi radionice:
- osvijestiti kod djevojaka razliku izmedu pojmova roda i spola
- educirati djevojke o vaznosti brige o reproduktivnom zdravlju
- informirati djevojke o temama vaznim za njihovu seksualnost
- djelovati na pozitivnu promjenu stavova i uvjerenja kod djevojaka o spolnim odnosima
Ocekivano trajanje: 60 minuta (po potrebi pauza u trajanju od 10 minuta na sredini susreta)
Potreban materijal:

-Hamer papir
-Papir

-Olovke, flomasteri, markeri

Sto je $to?

e Voditeljice postavljaju veliki hamer papir na kojem piSe djevojke i mladii.
Voditeljice navode djevojke da olujom ideja navedu $to vise pojmova Koji opisuju
djevojke i pojmove koji opisuju mladi¢e (npr. grudi, kuhanje, sminka; brada,
automobili, nogomet...). Voditeljice zapisuju pojmove. Nakon toga, voditeljice
zamjenjuju pojmove Kkategorija (umjesto mladica djevojke i obrnuto) te poti¢u
raspravu postavljajuéi pitanja: Mogu li djevojke igrati nogomet? Kuhaju li mladicéi?
Imaju li djevojke gustu bradu, mogu li mladici imati mjesecnicu?

e Daljnja diskusija je usmjerena na objasnjavanje razlike izmedu spola kao bioloSkog
obiljeZja, 1 roda kao druStveno naucenih i dodijeljenih uloga.

e Cilj aktivnosti je potaknuti djevojke na promisljanje o postojanju razlike u pojmovima
roda i1 spola, kako one utjeCu na njih i njihove odnose te se moze iskoristiti kao
poveznica u pojasnjavanju drugih oblika iskazivanja seksualnosti (homoseksualne

osobe, transrodne osobe...)



Dok ljuljaju se kreveti...

e Voditeljice prikazuju video (https://youtu.be/cT1LOBC6h9k). U videu je prikazano

misljenje djevojaka o stavovima mladi¢a kad je rije¢ o upotrebi prezervativa kao
kontracepcijskog sredstva, te ono $to mladi¢i zaista misle. Mladi¢i navode kako su
takve djevojke samouvjerene, pametne...

e Voditeljice poti¢u diskusiju postavljajuéi pitanja poput: Sto vi mislite o tome Sto ste
Cule? Koje kontracepcijsko sredstvo vi najcesce koristite? Tko bi se trebao brinuti o
kontracepciji?

e Voditeljice nastavljaju diskusiju isticu¢i kako nas spolni odnosi privlace iz dva
temeljna razloga: jedno je biolosko razmnozavanje za koje su nam kontracepcijska
sredstva nepozeljna, no u spolne odnose ¢eSce stupamo zbog osjecaja ugode 1 ljubavi
koju dozivljavamo. Kako bismo mogli biti opusteni tijekom odnosa, vazno je odabrati
ispravnu zastitu, koja ¢e nas Stititi od nepozeljne trudnoce, ali i spolno prenosivih
bolesti.

e Voditeljice pozivaju djevojke na igranje memory igre. Djevojke ne traze dvije iste
fotografije, ve¢ moraju upariti pojmove i naci odgovarajuce rjesenje (npr. klamidija je
bakterijska bolest, lijeci se antibioticima, nosimo kondom). Kada djevojke pronadu sve
parove, voditeljice poti¢u diskusiju pitanjima: Sto ste veé znale? Sto ste novo naucile?
Kako vam je bilo raditi vjiezbu? Sto vam se svidjelo/nije svidjelo? Sto vam je bilo

najteze/najlakse upariti?

Odgovorno prema tijelu
e Voditeljice pozivaju djevojke da svaka iz vrecice izvuce jednu sliku. Na slikama se
nalaze razli¢ite metode kontracepcije. Uputa djevojkama je da na papir s tablicom koju
su dobile zalijepe sliku pored odgovaraju¢eg opisa kontracepcijskog sredstva.
Voditeljice pozivaju djevojke da svaka pokaze gdje je zalijepila sliku te procita Sto
piSe pored slike.
e Voditeljice poticu djevojke na diskusiju postavljanjem pitanja: Kako vam je bilo raditi

viezbu? Sto vam je bilo lako/tesko? Sto ste novo naucile? Imate li vi kakvih pitanja?


https://youtu.be/cT1L0BC6h9k

e Voditeljice povezuju ovu i prethodnu aktivnost navode¢i kako djevojke sada znaju
kako sve mogu nanijeti bol svome tijelu ako se razbole, ali su saznale i kako se zastiti

te izabrati zastitu koja im najbolje odgovara.

Kama malo sutra show

e Voditeljice predstavljaju djevojkama aktivnost. Aktivnost je simulacija talk show-a u
kojem je glavni gost ginekologinja i stru¢njakinja za ljubavne odnose koju glumi jedna
od voditeljica. Uloga voditeljice show-a je ukljucena u papiri¢e koje izvlace djevojke,
a ostale djevojke i druga voditeljica su publika. Djevojke koje glume publiku nastoje
prilikom postavljanja pitanja isprobavati razli¢ite uloge. Sto vise pitanja publika
postavi, blize su osvajanju glavne nagrade (kosarice sa slatkisima).

e Voditeljice poticu raspravu i proSiruju temu te moderiraju aktivnost. Cilj aktivnosti je
odgovoriti na pitanja koja najviSe zanimaju djevojke omogucavaju¢i im odredeno
ohrabrenje da preuzimanjem razli¢itih identiteta kroz glumu uloga postave pitanja koja
ih zanimaju, a nelagodno im je otvoreno ih postaviti. Odgovaranjem na pitanja
mozemo utjecati na promjenu stavova ili uvjerenja o spolnim odnosima kod djevojaka
te na razbijanje mitova, predrasuda i neto¢nih informacija koje mlade djevojke mogu
imati.

e Nadalje, sam naslov aktivnosti humorom implicira na odgovore nekih pitanja koje se
djevojke srame postaviti kao $to su: ,, sto je to kama sutra, sto je orgazam i slicno-,,

e Zaklju¢no, voditeljice poti¢u diskusiju postavljajuéi pitanja: Kako vam se svidjela
aktivnost? Sto ste novo naucile? Gdje ste naucile stvari koje ste ve¢ znale? Je li vas
nesto posebno iznenadilo ili natjeralo na razmisljanje? Imate li potrebu nesto
podijeliti? Koje je najvaznije pitanje na koje ste dobile odgovor? Zelite li nas jos nesto

pitati?

Zavrsno 1 po zelji djevojaka voditeljice provode aktivnost body scana ili vodene fantazije.



Prilozi

Radni materijal 1. — Poseban memory

HPV — humani papiloma VIRUS- nema
simptoma- rak reproduktivnih organa —

kondom

Klamidija — bakterija- simptomi 1-3
fledna- pojacani zuckasti iscjedak,
peCenje kod mokrenja — prsti, spoini

odnos — kondom

Gonoreja — trapavac, triper- gnojne
upale- spolni odnos, prsti — bijeli,
zelenozuti  pojaCani  1scjedak  —

neplodnost — kondom



Genitalni herpes — virus — mali bolni
mjehuri na kozi — simptomi 1-2 tjedna —
Bol, vrucica, svrbez, gljivicne infekcije

— kondom

Stidne usi — Insektl — Iintenzivan svrab,
bijelo-zuta jajasca 1 sivo-bijeli insekti na
dlakama — simptomi 7 dana — lijeCenje
kod doktora — nema sredstva zasStite

osim odrzavanja intimne higijene
Kandida — gljivicna upala rodinice —
iscjedak bijel 1 grudast, vrbez,

specifiCan miris, bol u trbuhu, bol pri



odnosu — vaginalete 1 drugi lijekove —

kondomi

Sifilis — bakterija — rane 1 Cirevi —
simptomi  3-4 tjedna — dugotrajno
lijeCenje — kondom

HIV- aids — virus — imunoloska bolest,

napada cijelo tijelo postepeno — smrt —

kondom



Radni materijal 2. Tablica i slike koje treba zalijepiti na pripadajuéa mjesta u tablicu

djeluje na | ne stiti od | Stiti od | kupuju se na | potreban partner od
hormone spolno trudnoce sa | recept ginekolosk | povjerenja
zahtjeva prenosivih 95-98% I pregled dugotrajne
redovito bolesti vjerojatnosti veze
uzimanje
terapije
sprjeCavaju | zahtjeva o§teCuju ga | Stiti od | kupuje se | najbolje
mijesanje znanje ostri trudnoce i|u ducanu, | za mlade
tjelesnih primjene predmeti, spolno kiosku,
tekucina vrudina, prenosivih ljekarni,

hladnoca, bolesti u 98% | benzinskoj

noSenje  u | sluéajeva postaji

hla¢ama
ukljucuje nakon potreban ne Stiti  od | Stiti od | partner od
koristenje | koriStenja se | pregled spolno trudnoce u | povjerenja
gela pere i susi u | ginekologa | prenosivih 95% :
spermicid | kutijici na za bolesti sluajeva | dugotrajna
ostaje ujto i stabilna
rodnici 8 | predvideno veza
sati nakon | m mjestu
odnosa
utjecu na | nose se na | potreban ne Stiti  od | Stiti od | Pouzdan
hormone kozi 3 tjedna | ginekoloski | spolno trudno¢e u | partner i

pregled prenosivih 98% stabilna

bolesti sluajeva | veza

plasti¢ni ugraduje je | nije za zene | ne  §titi  od | Stiti od | Starija
predmet ginekolog koje nisu | spolno trudnoée u | Zivotna
presvucen | operacijom | rodile prenosivih 95% dob
bakrenom bolesti slu¢ajeva




zicom

samo kao | ne Stiti od | poznavanje | mladim ne $titi od | Ne $titi od
dodatno spolno plodnih djevojkama se | spolno trudnoce
sredstvo prenosivih dana kako bi | ne  preporuca | prenosivih
zaStite od | bolesti niti | se izbjegli | niti kao dodatno | bolesti
trudnoce uz | trudnoce odnosi u | sredstvo  zbog
neku drugu njima neujednacenosti
zastitu i
nepredvidljivost
i ciklusa
ne imanje | zastita  od | zastita  od
spolnih spolno trudnoce
odnosa prenosivih 100%

bolesti




—
=
=-=

Fee
.







Radni materijal 3. Evaluacija

Naziv radionice

1- Jako loSe; 2- Lose; 3- Tako — tako; 4- Jako dobro; 5- Super

Zaokruzi:

Danas mi je na radionici bilo 1-2-3-4-5
U radu grupe sudjelovala sam 1-2-3-4-5
Voditeljice ocjenjujem s 1-2-3-4-5

Danas sam se na grupi osjecala
) :
Super Tako-tako
Koja aktivnost ti se najvise svidjela
a) Sto je §t0??
b) Dok ljuljaju se kreveti...
c¢) Odgovorno prema tijelu
d) Kama malo sutra show

Ukoliko imas neki komentar, prijedlog, primjedbu ili pohvalu slobodno napisi

Hvala!;)



6. Prilog — radionica ,,Moderan Zivot*
VIII. radionica ,,Moderan zivot*

Ciljevi radionice:
- odgovoriti na izrazene potrebe djevojkama o informacijama o samostalnom zivotu

- educirati djevojke o osnovama samostalnog zivota pruzanjem informacija o financijskim i

drugim aspektima
- informirati djevojke o nadinima organizacije samostalnog zivota
Ocekivano trajanje: 60 minuta (po potrebi pauza u trajanju od 10 minuta na sredini susreta)

Uvodno voditeljice pozdravljaju djevojke i pitaju ih ako imaju kakvih pitanja o
radionici od proslog puta. Voditeljice navode kako je ovo posljednja radionica na kojoj ¢e
obradivati specifi¢énu temu te kako ¢e na ovoj radionici pricati o zapocinjanju samostalnog

zivota i svega $to on sa sobom nosi.

Radionica je zamisljena kao kratki prikaz i presjek razdoblja osamostaljivanja u kojoj se kroz
viSe manjih odglumljenih scena povezanih u cjelinu pokuSavaju simulirati situacije u kojima

je potrebna upotreba Zivotnih vjeStina.
Postavljanje okruZenja i upute

Na samom pocetku radionice, voditeljice uvode djevojke u radionicu sljede¢om

uputom:

Dosao je trenutak kada zapocinjete samostalni Zivot. Imate 18 godina i iz Doma se ne vracate
roditeljima nego Zelite samostalno zivjeti. Voditeljice provjeravaju s djevojkama zele li
promijeniti svoje ime tijekom glume ili kreirati neki novi detalj kako bi se osjecale ugodnije.
Uloga voditeljica je moderiranje procesa i spontano iznesenog sadrzaja te o0siguravanje
sigurnog 1 podrazavaju¢ega okruzenja. Voditeljice takoder sudjeluju kao aktivni glumci u
radionici kroz uloge gospode u banci, postanske djelatnice, prijateljice, konobarice. Djevojke

se poti¢e na slobodnu improvizaciju i kreiranje tijeka radionice.

Nakon podjele uloga voditeljice pozivaju djevojke na zajednic¢ki dogovor o pocéetku scenarija

te pokrecu proces..






Scena 1: Baby steps

Ukoliko djevojke imaju problema sa zapocinjanjem, voditeljice postavljaju setting:

Sjedite na kavi i uzbudene ste zbog zapocinjanja samostalnog Zivota. O cemu razgovarate?
Kako se osjecate? Probajte zamisliti kao da se to stvarno dogada. Uloga voditeljica u ovom
djelu je pronalazak kreativnog na¢ina odgovora na pitanja. Npr. voditeljica glumi konobaricu
koja prilazi njihovom stolu i govori: ,, Curke, cula sam o cemu pricate i znam kako vam je, ja
sam nedavno prolazila isto. Moj savjet vam je da prvo trazite stan i posao.” Voditeljice
nakon odgovora djevojaka zaustavljaju glumu ako je potrebno i postavljaju pitanja: Jeste i

ocekivale ovakav savjet? Sto vi mislite o tome? Sto vi mislite da je potrebno prvo napraviti?
Scena 2: Poduzimanje akcije — Moj prvi stan i posao

Nakon toga djevojke upucuju da probaju testirati savjet konobarice te ih navode da
same prvo odglume $to bi i kako radile. Ako je potrebno, voditeljice ih navode na glumu
pretrazivanja oglasa na internetu, simulacijom razgovora za posao pri ¢emu su voditeljice
potencijalni poslodavci. Voditeljice predstavljaju nacine i uvjete unajmljivanja stana kroz
ulogu prijateljice koja je nedavno unajmila stan. Voditeljice moderiraju postavljajuéi pitanja:
Sto ste znale od prije/sto ste novo naucile? Kako ste se osjecale? Sto vam je bilo lako ili
tesko? Kako zamisljate traZenje stana i posla u buducnosti vjezbe/kako ste zamisljale prije?

Kome se u stvarnosti moZete obratiti za pomoc?

Voditeljice uvode u scenu navodeci: Kada ste uspjesno pronasle posao i stan, morate
pronaci odgovarajucu banku, lijecnika, nacine i mjesta podmirenja rezija i obveza. Gdje cete

i¢i? Kome Cete se obratiti za pomoc?

Scena 3: Ah te banke!

Po potrebi voditeljice kreiraju scenu prikazivanjem tv edukacijskog priloga u kojem je
objasnjeno koristenje bankomata. VVoditeljice usmjeravaju djevojke: Sada kada znate kako se

kartica koristi, podite u najblizu banku napraviti svoju!

Nakon toga, voditeljice glume djelatnice banke i simuliraju otvaranje racuna u banci uz
detaljno pojasnjenje tekuceg i ziro-ra¢una, uplate i isplate, internet bankarstva te ukratko o

kreditu (5to je kredit/kamata/rata).



Scena 4: Moj budzet

Voditeljice sugeriraju djevojkama da odglume scenu prema sljede¢em prijedlogu:
,Nakon otvaranja racuna u banci, vracate se u stan i u posStanskom sanduci¢u primijetite
postu. Stigli su racuni za troSkove stanovanja koje je potrebno podmiriti.“ Voditeljice donose
primjer neplacenog, placenog rauna i neispunjene uplatnice. Uputa djevojkama je da
odglume kako ¢e i gdje platiti raCune, od kuda im novci, imaju li dovoljno za hranu, stanarinu
I Sve potrebe (zbog lakseg izvodenja scene djevojkama je predlozeno da imaju na umu fiktivni
radni staz u trajanju od jednog mjeseca s prosjecnom placom od 3,500 kuna). Djevojke
proigravaju situaciju. Voditeljice glume djelatnice u posti kojima djevojke placaju racune i
kroz tu ulogu uce ih kako ispuniti praznu uplatnicu. Po zavrSetku scene, voditeljice kratko
informiraju djevojke o drugim moguéim mjestima i oblicima pla¢anja racuna. Takoder,
djevojkama se podijeli obrazac iz priloga 1. s navedenim koracima planiranja i raspolaganja

budzetom uz primjer i tablicu za pracenje prihoda i rashoda te stanja budzeta.
Scena 5: Samostalna moderna djevojka

Zavr$na scena ukljucuje simulaciju nacina odrzavanja higijene stambenog prostora,
pripremu obroka i organizaciju slobodnog vremena. Voditeljice predlazu djevojkama da
odglume scenu u kojoj jedna od njih organizira veceru za cijelu grupu u svom domu. Scena
otvara prostor za pitanja: Kako ¢e stan izgledati — vaznost odrzavanja urednosti prostora, Sto
¢e skuhati — mogucnost razgovora o kuhanju te uskladivanju vremena potrebnog za kuhanje,

uskladivanje zabave i obveza — nacin i vaznost organizacije slobodnog vremena.
Zavrsetak

Voditeljice pozivaju djevojke da izadu iz uloga okupljanjem u krugu te kratkim

vodenim disanjem s ciljem opustanja.

Voditeljice postavljaju pitanja: Kako vam se je bilo na radionici? Sto ste novo naucile? Sto ste
ve¢ znale? Kako se osjecate sada kada pomislite na zapocinjanje samostalnog Zivota sada, a
ako ste se osjecale prije? Je li vam jos nesto ostalo nejasno? Imate li kakvih pitanja? Sto vam
se svidjelo, a §to ne? Sto vam je bilo najteze ili najlakse? Jeste li ve¢ razmisljale o ovim
temama? Je /i vas nesto iznenadilo, o cemu niste prije razmisljale, za $to ste mislile da je

lakse/teze/drugacije?



Voditeljice pozdravljaju djevojke i pozivaju ih da do sljede¢eg puta probaju mastati
svom zivot do 25. godine 1 zapisu svoja razmis$ljanja u obliku price. Voditeljice naglasavaju
djevojkama da se ne ograni¢avaju i zamisle svoj zivot to¢no onakvim kakvim ga Zele kako bi
potaknule motivaciju i usmjerile djevojke prema pozitivnom fokusu i njihovim jakim

Shagama.



Prilozi
Radni materijal 1. TraZim stan!

Prije trazenja stana moras sama na sobom oti¢i na jednu kavu 1 pitati se:

0.
L X4

Koliko novaca mogu izdvojiti na stan i rezije?
% Mogu li samostalno traziti stan ili imati cimericu?
% Kako se osjecam sa idejom da imam cimericu?
% Gdje zelim Zivjeti?
% Kako Zelim da mi stan izgleda?
Tehnicka pitanja koja uvijek treba imati na umu:
1. Kakav je nacin grijanja u stanu?

Postoje brojni nacini grijanja: grijanje na plinsko centralno, pe¢ na drva, gradsku
toplanu, struju (klimu ili drugacije) te brojni drugi. Grijanje na struju je najskuplji nac¢in
grijanja te najceSce nije niti pogodan za dobro zagrijavanje prostora. Uz to, vazno je
provjeriti stanje prozora (puSe li kroz njih) te druge nacine izolacije (stanje zidova,

fasade).
2. Gdje se nalazi?

Kvart u kojem se nalazi stan je jako bitan. Probaj odabrati kvart za koji zna$ da je
blizu tvog svakodnevnog kretanja kako ne bi puno vremena provela putujuci. Odaberi
kvart koji je dobro povezan javnim prijevozom, u kojem se osje¢as ugodno i sigurno.
Pogledaj koje du¢ane imas u blizini kako bi imala jo§ viSe informacija o svom budzetu
(neki duéani su skuplji od drugih). Cesto lokacija stana utje¢e na visinu stanarine, obrati

paznju na to.
3. Koje su moje obveze i prava, a koje od stanodavca?

Najcesce stanodavac zahtjeva polaganje novcanog pologa u iznosu jedne mjesecne
stanarine (npr. kada se useljavate dajete 1 600 kn, 800 kn pologa i 800 kn prva stanarina)

kako bi se osigurao u slu€aju nastanaka nepodmirene Stete, neplacanja stanarine, reZija i



sli¢no. Stanodavac najces¢e zahtjeva odrzavanje prostora urednim i Cistim te podmirenje
stanarine 1 rezija na vrijeme. Nakon potpisa ugovora, stanodavac nema pravo dolaziti u
san nenajavljeno, podizati dogovorene cijene 1 slicno, osim ako nije drugacije
dogovoreno. Obaveza je stanodavca da vas prijavi na adresu (boraviste) da je on/ona

duzna placati iznos porezne uprave.

Kao stanoprimci (oni koji iznajmljuju stan od nekoga) duzni ste podmirivati sve
obveze, odrzavati prostor i odnositi se prema stanu s jednakom paznjom kao da je vlastiti.
Nadalje, pravovremena najava napustanja stana i zavrSno ciS¢enje je takoder obveza

stanoprimca.
Mini savjeti:

v Uvijek postoji dogovor i fleksibilnost te je vazno sa osobom od koje iznajmljujete stan

razgovarati o svemu i pitati ih sve §to vas zanima.
v Uvijek dobro procitati ugovor prije potpisivanja
¥ Traziti stan s dobrim prozorima jer se Stedi na grijanju.
¥ Paliti masinu kada je jeftina struja (zimi: 21-07, ljeti: 22-06 sati)
¥ Prije spavanja zatvoriti plinsku bocu
v Prozraciti stan nekoliko puta dnevno po 5 minuta
¥ Urednost zadrzavaj tako §to sve vrati§ na mjesto nakon upotrebe

v Pitati za savjet i pomo¢ nekoga tko je isto prosao



Radni materijal 2. Planiranje i raspolaganje budietom;

1. Moji mjesecni prihodi — koliko mjesecno zaradujem novaca/imam novaca na

raspolaganju?

2. Moji mjesecni rashodi — Sto sve trebam platiti/na Sto sve moram potrositi novac/za §to

sve moram imati?

2.1. Stalni rashodi — stanarina, rezije, hrana, prijevoz, sportska aktivnost (trening)

2.2. Povremeni rashodi — odjeca, kozmetika, dolasci u kino, na kavu

3. Moja Stednja — koliko mi ostane kada podmirim sve sto sam trebala na kraju mjeseca?
Primjer:

1. Mjesecno zaradujem: 3, 500 kn.

2. Moram platiti:

2.1. stanarinu (dijelim troskove sa cimericom) 1000 kn

1. Rezije (struja, plin, voda, komunalije, mobitel, dopunsko

zdravstveno) 500 kn po zimi 700 kn
2. Hrana — tjedno potro§im 200 kn; mjese¢no 800

3. Higijena — osobna i prostora (deterdZenti, sapuni, spuzvice...)
200 kn

4. Prijevoz Zet — 200 kn =2, 800 kn mi treba za svaki mjesec da

pokrijem sve svoje potrebe
2.2. Povremeno mi treba: 700 kn koje si trebam rasporediti na odjecu, Sminku, izlaske.

3. Ostalo mi je za Stednju: 50 kn na kraju mjeseca.



Moja zarada
Stanarina
Mobitel,
Rezije Struja Plin Komunalije dopunsko
: zdravstveno
Stalni
. Hrana 1. tjedan 2. tjedan 3. tjedan 4. tjedan
troskovi
Osobna .
o ) Kuce popis:
Higijena popis:
Prijevoz Zet
Povremeni Odjeca i
tro¥kovi Izlasci kozmetika | ostalo
TOSKOV1 obuéa
Ustedeno Stedim za: ~------=-mmmmmmemmmmenea- Koliko mi je potrebno: ---------------

Okvirni popis stvari za kucu:

Okvirni popis osobne higijene

Deterdzent za robu i sude

Toaletni papir

Spuzvice za sude

Sredstva za ¢iS¢enje

Vrece za smece

Gel za tuSiranje

Ulje, sol, Secer

UloSci

Sredstva za CiS€enje

Dezodorans

Britvice, vatice, pasta za zube




Radni materijal 3. Evaluacija

Naziv radionice

1- Jako loSe; 2- Lose; 3- Tako — tako; 4- Jako dobro; 5- Super

Zaokruzi:

Danas mi je na radionici bilo
U radu grupe sudjelovala sam

Voditeljice ocjenjujem s

Danas sam se na grupi osjecala
) :
Super Tako-tako
Koja aktivnost ti se najvise svidjela
a) Scena 1: Baby steps
b) Scena 2: Moj prvi posao i stan!
¢) Scena 3: Ah, te banke!
d) Scena 4: Moj budzet

e) Scena 5: Samostalna moderna djevojka

1-2-3-4-5

1-2-3-4-5

1-2-3-4-5

Ukoliko imas$ neki komentar, prijedlog, primjedbu ili pohvalu slobodno napisi

Lose

Hvala! ;)



7. Prilog — radionica ,,Moderna bajka*

IX. radionica ,,Moderna bajka*
Ciljevi radionice:
- podsjecanje djevojaka na obradene teme
- zavr$na usmena i pismena evaluacija programa (Korisnosti tema, vodenja, atmosfera)
- zaokruzivanje procesa ucenja i odnosa te podjela diploma uz proslavu
Ocekivano trajanje: 45 minuta (po potrebi pauza u trajanju od 5 minuta na sredini susreta)

Uvodno voditeljice provjere stanje i raspolozenje u grupi te podsjete djevojke na temu
od proslog puta pitajuéi ih: Imate li pitanja o temi proslog susreta? Jeste li koristile nesto sto
ste naucile od proslog susreta? Ako da, kada, na koji nacin? Ako ne, koji je razlog? Imate li

nesto za dodati, pitati, predloziti?
Sjetna prica

Voditeljice zamole djevojke da se udobno namjeste u svojim sjedalicama. Voditeljica
vodi djevojke kroz vjezbu body scan (vodeno opustanje i disanje). Kada su djevojke opustene
voditeljica zapo€inje vodenu vizualizaciju prisje¢anja na program koriste¢i se svim znanjima i

vlastitim sjecanjima na sljede¢i nacin:

,Jednog dana dvije vesele studentice su dosle u vasu grupu. Bilo je hladno, pocetak treceg
mjeseca. Nakon upoznavanja pricale Smo 0 temama koje vas zanimaju. PosluSale smo vase
prijedloge te smo tijekom nasih druzenja pricale o deckima, ljubavi, prijateljstvu, koliko je
vase tijelo prekrasno i kako se brinuti o njemu, trudnoci i roditeljstvu, spolnim odnosima i
zdravlju, zZivotnim vjestinama koje ¢e vam trebati kada postanete mlade Zene. Smijale smo se i
plakale, pisale i skakale. Jele smo jagode, bombone i kekse. Bilo nam je zabavno dok smo
ucile zajedno. Sada ostanite malo sa slikom gdje se sjecate radionica i aktivnosti u kojoj ste
posebno uzivale. Kada budete spremne, duboko udahnite, izdahnite. Lagano pomicite ruke i

noge i polako otvorite oci.

Cilj vjezbe je opustiti djevojke 1 pomo¢i im kroz $to vjerniji 1 saZetiji prikaz procesa

koji se odvio unutar devet susreta sa svrhom prisje¢anja dozivljenog i naucenog. Nadalje, ova



vjezba bi trebala povecati prisje¢anje na prozivljeni sadrzaj 1 pozitivno utjecati na povecanje

asocijacija u sljedecoj vjezbi 1 utvrdivanju naucenog.

O ¢emu smo ono pricali?

U ovoj aktivnosti voditeljice izgovaraju ime radionice, cilj je da djevojke navedu S§to
viSe asocijacija koje ih podsjecaju na tu radionicu (npr. kako su se osjecale, neke kljucne
rijeci, neka aktivnost i slicno) u 30 sekundi. Voditeljice brzo zapisuju asocijacije. Vjezba se
ponavlja dok se ne obrade sve asocijacije.

Voditeljice poticu zavr$nu kratku diskusiju postavljajuéi pitanja: Kako vam je bilo
sudjelovati u programu? Sto vam je bilo lako ili tesko? Sto biste promijenile? Imate li kakvih
pitanja, komentara, Kritika? Sto mislite da bi voditeljice trebale promijeniti? Imate li kakvih

prijedloga za poboljsanje programa/naseg vodenja?

KnjiZica uspomena

Voditeljice podijele djevojkama mini knjizice i upuéuju ih da na naslovnu stranu
napisu svoje ime. Nakon toga, djevojke daju osobi sa svoje lijeve strane knjizicu i ona joj
mora napisati nekoliko lijepih rije¢i o njoj, lijepu poruku ili citat. Knjizice se $alju u krug dok
se svakoj djevojci ne vrati njezina. Voditeljice upucuju djevojke na ukraSavanje knjizice u

slobodno vrijeme i ¢uvanje iste kao vrijedne uspomene.

Podjela diploma i simboli¢nih darova

Voditeljice zahvaljuju djevojkama i pohvaljuju ih na aktivnom i ustrajnom
sudjelovanju. Voditeljice svecano prozivaju djevojke te im urucuju diplome i simboli¢ne
darove (instant napitak i personalizirana poruka). Ostatak vremena predviden je za manje
formalno druzenje.

Prije samog odlaska, voditeljice pozivaju djevojke na kratku paZnju. Govore
djevojkama kako ¢e sada svakoj od njih pokazati nesto najvrijednije i najljepSe Sto su ikada
vidjele. Moraju dobro to zapamtit i ¢uvati do kraja Zivota. Ne smiju govoriti jedna drugoj do
zavrSetka aktivnosti. Jedna voditeljica upucéuje jednu po jednu djevojku van prostorije. Van

prostorije druga voditeljica ruci drzi ogledalo.

Cilj vjezbe je zavrSiti program s glavnom porukom koju bi djevojke trebale upamtiti:

Ja vrijedim, ja sam dovoljno dobra i znam kako se brinuti o sebi i svome zdravlju.






Prilozi

Radni materijal 1.- Diploma

DIPLOMA

ZA AKTIVNO SUDJELOVANJE U PSIHOEDUKATIVNOM
PROGRAMU ,,MODERNA DJEVOJKA"“, KREATIVNOST I
ZNATIZELJU

U IME VODITELJICE TIMA,

ANTONIA PERICA
ZAGREB, 2016.



Radni materijal 2. Zavr$na evaluacija

Molimo te da iskreno odgovoris na sljedeca pitanja.

Kako ti je bilo na radionicama? Kakva ti je bila atmosfera?

Koje aktivnosti su ti se najviSe, a koje najmanje svidjele?

Sto ti je bilo najkorisnije $to smo udili tijekom radionica?

Sto ti je bilo najmanje korisno od onoga $to smo uéili na radionicama?

Koje teme smo trebali raditi viSe, a koje manje?
(teme su bile: samopredstavljanje, slusanje, prepoznavanje i izrazavanje emocija, kontrola ljutnje, davanje i

primanje komplimenata i empatija)

Imas li neki prijedlog za poboljSanje radionica

Sto bi poruéila voditeljicama




Ako imas jos nesSto nadodati, slobodno napisi

Hvala na sudjelovanju ©



