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SAZETAK

Stavovi oceva prema kockanju i iskustvo u igrama na srecu

Studentica: Milana Papi¢
Mentor: izv. prof. dr. sc. Neven Ricijas
Komentor: doc. dr.sc. Dora Dodig Hundri¢

Program/modul: Socijalna pedagogija/Odrasli

Temeljni cilj ovog diplomskog rada jest dobiti uvid u stavove oCeva prema kockanju,
istraziti uCestalost njihovog kockanja kao i prevalenciju psihosocijalnih problema povezanih s
kockanjem. Specificni su ciljevi istraziti razlike u stavovima, ucestalosti kockanja i
problemima povezanim s kockanjem izmedu mladih i starijih oCeva te razlike u navedenim
obiljezjima s obzirom na probleme povezane s kockanjem.

Ovaj rad je sastavni dio Sireg podprojekta pod nazivom ,Roditeljska percepcija
kockanja mladih“, a koji se provodi na Edukacijsko-rehabilitacijskom fakultetu u okviru
viSegodiSnjeg znanstveno-istraZzivackog projekta ,Kockanje mladih u Hrvatskoj“ pod
voditeljstvom izv.prof.dr.sc. Nevena Ricijasa. Sudjelovanje u istrazivanju bilo je dobrovoljno i
anonimno, a provedeno je na uzorku od ukupno 283 osobe muskog spola, odnosno na
ocCevima srednjoskolaca s podrucja gradova Zagreb i Split. Raspon dobi sudionika kreée se od
30 do 67 godina, s prosje¢nom dobi od Mdob=47,50 godina (SDdob=5,736).

Stav je mjeren Skalom stavova prema kockanju (Jeli¢, Hui¢ i Dini¢, 2013), aktivnosti
kockanja modificiranom verzijom Upitnika aktivnosti kockanja (Ricijas i sur., 2011), dok su
problemi povezani s kockanjem mjereni Upitnikom South Oaks Gambling Screen (SOGS)
(Lesieur i Blume, 1987).

Rezultati su pokazali kako kod oceva prevladavaju uglavnom negativni stavovi prema
kockanju kao aktivnosti te nisu utvrdene znacajne razlike u stavovima prema kockanju s
obzirom na dob oceva. Nadalje, oCevi imaju odredeno iskustvo u igranju igara na srecu, a
sukladno ocekivanjima, najvise sudjeluju u kladenju na sportske rezultate. Postoje znacajne
razlike u ucestalosti igranja odredenih igara s obzirom na dob, na nacin da se mladi ocCevi
ceSc¢e klade. SOGS instrumentom kod oCeva su ispitani problemi povezani s kockanjem, a
rezultati su pokazali da vecina ofeva nema probleme povezane s kockanjem. Odnosno,
16,7% ocCeva ima umjerene probleme povezane s kockanjem, a kod 1,6% njih se radi o
vjerojatnom patoloSkom kockanju. Takoder, izmedu oéeva koji imaju i koji nemaju problema
povezanih s kockanjem nema znacajne razlike u stavovima prema kockanju, ali se ocevi koji
imaju neke probleme povezane s kockanjem cesSée klade i ¢eSée igraju igre na automatima.
Jednako tako, izmedu oceva s problemima i o¢eva bez problema povezanih s kockanjem nisu
pronadene znacajne razlike s obzirom na dob.

Klju¢ne rijeci: kockanje, ocevi, stavovi, muskarci, ovisnost o kockanju



ABSTRACT

Fathers' attitudes towards gambling and experience in games of chance

The main aim of this study was to examine fathers' attitudes towards gambling,
frequency of their gambling and the prevalence of psychosocial problems related to
gambling. Specific goals were to explore differences in attitudes towards gambling,
gambling frequency and gambling related problems between younger and older fathers.
Also, the goal was to investigate differences in attitudes towards gambling and gambling
frequency considering gambling related problem:s.

The research has been a part of study "Parental Perception of Youth Gambling",
whose activities are being carried out by the Faculty of Education and Rehabilitation
Sciences, within the wider project "Youth gambling in Croatia®. Leader of this project is
Neven Ricijas, PhD. Participation in the study was completely anonymous and voluntary. The
research was conducted on a sample of 283 males, high scool students' fathers from Zagreb
and Split. The age range of participants ranges from 30 to 67 years, with an average age of
Mage=47,50 (SDage=5,736).

The attitude was measured with Attitudes Towards Gambling Scale (Jeli¢, Hui¢ and
Dini¢, 2013), gambling activities with modified version of Gambling Activities Questionnaire
(Ricijas et al., 2011), while the gambling related problems were measured with South Oaks
Gambling Screen (SOGS) (Lesieur and Blume, 1987).

The results showed that fathers generaly have negative attitudes towards gambling
as an activity and there was no significant differences in attitudes towars gambling
considering fathers' age. Further, fathers have certain experience in games of chance and, as
expected, they mostly engage in sports betting. Significant differences considering age exists
in a way that younger fathers played sports betting and slot machines more games than
older ones did. SOGS instrument examined fathers' gambling related problems and results
showed that fathers generally don't have gambling related problems. Results showed that
16,7% fathers have moderate gambling related problems, while 1,6% are probable
pathological gamblers. Also, between fathers that have some gambling related problems and
the ones that haven't, there was no significant difference in attitudes towards gambling but
fathers that have some gambling related problems played sports betting and slot machines
more. Also, between fathers with problems and fathers without gambling related problems
there was no significant differences considering age.

Key words: gambling, fathers, attitudes, men, gambling addiction



1. Uvod

»Dobiti puno, a uloZiti malo, dobiti puno za malo — zar to nije tako duboko ljudski i tako
razumljivo. Zar nismo svi lakomi, zar ne mislimo svi da zasluZujemo vise nego Sto imamo, zar
ne mislimo svi da smo visSe dali nego dobili, pa je eto dosao trenutak naplate kada ¢emo

dobivenim novcem promijeniti sve Sto nas Zivotno tisti.“
(Torre i Zorici¢, 2013; str. 15)

Kockanje seze daleko u povijest. Postoje povijesni dokumenti kao dokazi prisutnosti igara na
srecu stariji ¢ak za oko tisu¢u godina od pojave prvog novca (Haitzmann, 1980; prema Kozjak
2008). Razli¢iti artefakti koristeni za razli¢ite oblike igara na sre¢u pronadeni su, primjerice, u
arheoloskim ostacima Sumerana i Egipéana. Igrama na srecu bili su skloni i Grci i Rimljani, a
dokaza o njihovom koristenju ima i u razli¢itim primitivnim kulturama u Juznoj Americi i Africi
(Bloch, 1951). Kao sto navodi Kozjak (2016), kockanje je jedna od (neproduktivnih) aktivnosti
koja je prisutna otkako postoji ljudsko drustvo, zbog Cega se da zakljuciti da za ljude ima
jedno dublje i ve¢e znacenje. Kockanje se moze definirati kao zajednicki naziv za skup
razli¢itih igara, ponasanja i aktivnosti, koje ukljuuju ulaganje novca, uz rizik i nadu u
ocekivanje pozitivnog ishoda, tj. igrac riskira i nada se da ée povratiti ulozeno ili dobiti vise
od toga (Koi¢, 2009). Pod igrama na srecu se u Zakonu o igrama na sre¢u smatra igra u kojoj
se za uplatu odredenog iznosa sudionicima pruza mogucnost stjecanja dobitka u novcu,
stvarima uslugama ili pravima, pri ¢emu dobitak ili gubitak ovisi preteZito o slucaju ili nekom

drugom neizvjesnom dogadaju (NN 143/2014).

Pojam kockanja je oduvijek imao odredenu negativnu konotaciju u o¢ima drustva te je stoga
prisutno sve ¢eSée koriStenje eufemizma ,,igranje”, posebice u kockarskoj industriji (Kozjak,
2016).S razvitkom industrijske civilizacije nastaje i slobodno vrijeme odvojeno od
organiziranog rada te se pronalaze razli¢iti nacini za njegovo ispunjenje, medu kojima je i
kockanje, ¢ime ono postaje sve prihvatljivije u drustvu. Danas 60-80% stanovniStva u
razvijenim zapadnim zemljama redovito kocka, a sve vise i mladi, Zene te pripadnici srednje
klase (Reith, 2007; Bahtijarevi¢, 1991; prema Kozjak, 2016). Vazno je i napomenuti da igre na
sre¢u predstavljaju bitan izvor prihoda samoj kockarskoj industriji, a ujedno i drzavi

povecavajuci prosjecni nacionalni dohodak. Upravo je ta novc¢ana dobit, u kombinaciji s



¢injenicom da se radi o legalnoj vrsti zabave, ono Sto oteZava borbu protiv ovisnosti o

kockanju, kao i preventivne mjere (Gaillard, 1993; prema Itkovi¢ i Prostran, 2009).

VaZnost ovog rada proizlazi iz ¢injenica da kockarska industrija predstavlja rastuci sektor u
Europi (ALICE RAP, 2013) pa tako i u Hrvatskoj, da u Hrvatskoj nedostaje istrazivanja
prevalencije kockarskih aktivnosti u odrasloj populaciji i problemskog kockanja, te da su
brojna istrazivanja pokazala pozitivnije stavove prema kockanju od strane muskaraca i
njihovu intenzivniju uklju¢enost u kockarske aktivnosti. Rad je sastavni dio Sireg podprojekta
pod nazivom ,Roditeljska percepcija kockanja mladih“ pod voditeljstvom izv.prof.dr.sc.
Nevena Ricijasa te istrazuje stav o¢eva prema kockanju, ucestalost kockanja oceva, intenzitet
razvoja problema povezanih s kockanjem oceva te povezanost izmedu stava oceva prema
kockanju, uéestalosti kockanja i razvoja Stetnih psihosocijalnih posljedica.Sukladno tome, u
radu ¢e prvotno biti predstavljen pregled dosadasnjih znanstvenih nalaza o ucestalosti
kockanja u odrasloj populaciji u Hrvatskoj i svijetu, prevalenciji ovisnosti o kockanju kod

odrasle populacije te njihovim stavovima prema kockanju.



2. Pregled ucestalosti kockanja odraslih u Hrvatskoj i svijetu

Dostupnost legalnih oblika kockanja zadnjih se godina znadajno povecala u mnogim
zemljama, $to ni ne ¢udi uzmemo li u obzir sve naklonjenije stavove javnosti prema kockanju
kao jednom obliku zabave, drzavne interese za stvaranjem novih radnih mjesta i povecanjem
nacionalnih prihoda, kao i interese pojedinih gradova da ojacaju turizam i ekonomski razvoj
(Bjelde, Chromy i Pankow, 2008; prema Tse, Hong, Wang i Williams, 2012). Medutim, to su
samo pozitivne strane. IstraZivanja su takoder ukazala na to da odreden broj ljudi ima
predispoziciju za ekscesivho kockanje, koje u konacnici dovodi do poremeéaja kontrole
impulsa pod nazivom patoloSko ili problematicno kockanje (American Psychiatric
Association, 1994; prema Tse i sur., 2012). Kako navode Shaffer i sur. (2003), kockanje nije
niti u financijskom niti u psiholoskom smislu bez rizika. Upravo je iztog razloga vazino istraziti
prevalenciju kockarskih aktivnosti u drustvu.

Premapodacima Gersteina i suradnika (1999; prema Potenza, Fiellin, Heninger, Rounsavile i
Mazure, 2002), kockanje predstavlja Siroko rasprotranjenu aktivnost buduéi da Zivotna
prevalencija ukljucivanja u tradicionalne oblike kockanja u opcoj populaciji odraslih iznosi
86%, a prevalencija igranja lutrijskih igara u posljednjih godinu dana iznosi 52%.

Podaci pojedinih studija prevalencije kockanja odraslih pokazuju da je najveéa Zivotna
prevalencija kockanja prisutna u Kanadi sa 79,2% (s varijacijama izmedu pojedinih provincija)
(CPRG, 2014), SAD-u sa 78,4% (Kessler i sur., 2008) te u Finskoj sa 78%(Halme, Jarvinen-
Tassopoulos i Ronkainen, 2012).

Jedno novije istraZivanje u SAD-u na uzorku od 2 963 odrasle osobe starije od 18 godina
pokazuje prevalenciju kockanja od 76,9% tijekom zadnjih godinu dana (Welte i sur., 2015).
Autori tog istraZivanja navode znatno povedéanje moguénosti i prilika za kockanje, kao i
troskova, u SAD-u u zadnjem desetlje¢u. Kao jedan od razloga za to smatrajulegalizaciju
drzavne lutrije od strane pojedinih drzava SAD-a, a ujedno i prosirivanje lutrija novim
vrstama igara. Takoder, mnoge su drzave legalizirale kockarske automate, prosirile kockarske
automate i elektronicke stolove za kockanje u nove prostore te su dopustile otvaranja novih
kasina.

Nasuprot tome, rezultati istrazivanjaWelta i sur. (2015) u kojem su usporedivali podatke o

prevalenciji kockanja u SAD-u od 1999. do 2013. prikazuju znacajno smanjenje postotka



sudionika koji su kockali u prosloj godini - 82,2% u razdoblju od 1999. do 2000. i 76,9% od
2011. do 2013. Medu onim sudionicima koji su kockali barem jednom u prosloj godini,
takoder je znacajno reduciran i prosjecan broj dana u kojima su kockali (59,9 dana 1999-
2000 i 53,7 dana 2011-2013), ¢ime bi se moglo zakljuciti da stanovnici SAD-a ipak kockaju
manje.

Rezultati istraZivanja u drzavi Maryland pokazuju da je u 2010. godini 90% njene populacije
barem jednom kockalo tijekom Zivota, s 21,9% onih koji su kockali na mjesecnoj bazi u
zadnjih 12 mjeseci i 15,3% onih koji su kockali tjedno u zadnjih 12 mjeseci (Shinogle i sur.,
2011).

Lutz i Park (2014) proveli su istraZivanje u lowi (SAD) te utvrdili Zivotnu prevalenciju koja je
iznosila 93,4%, prevalenciju kockanja u zadnjih 12 mjeseci od 77,8% i 46,4% prevalencije
kockanja u zadnjih 30 dana. Takoder je uo¢en porast stope kockarskih aktivnosti u zadnjih 12
mjeseci u 2013. u odnosu na 2011. godinu (77,8% u odnosu na 68,9%). Procijenjeno je da je
gotovo 1,8 milijuna odraslih stanovnika u lowi kockalo u zadnjih 12 mjeseci.

Kako je ve¢ navedeno, kockarsko trziSte sve se viSe Siri i u Europi. Procijenjeno je da su
godisnji prihodi od kockarske industrije u 2012. godini iznosili oko 80,3 bilijuna € za sve vrste
kockarskih aktivnosti, a najvise rastuce podrucje predstavlja upravo interaktivno kockanje,
odnosno kockanje na internetu (ALICE RAP, 2013). Sukladno tome, sve je viSe i istrazivanja o
kockanju, ali i dalje nedostaju kljuéne informacije iz mnogih drzava ¢lanica Europske unije.
Problem predstavlja i otezano usporedivanje dostupnih podataka jer postojeéi upitnici
pokrivaju razli¢ite dobne skupine, razli¢ite metode i instrumente procjene, kao i razli¢ite

definicije kockarskog ponasanja i poremecaja (ALICE RAP, 2013).

U Engleskoj i Skotskoj su u zdravstvenoj anketi 2012. prvi put ukljuéena pitanja vezana uz
kockarske aktivnosti. Rezultati su pokazali da je u zadnjih 12 mjeseci 65% odraslih (starijih od
16 godina) participiralo u kockarskim aktivnostima, odnosno 68% muskaraca i 61% Zena.
Stopa participacije varirala je s obzirom na dob ispitanika pa je tako stopa bila najvisa u grupi
ispitanika srednjih godina (25-64), a najniza medu najmladima i najstarijma. Sto se ti¢e same
vrste kockarskih aktivnosti, najviSe je bila zastupljena kupovina listiéa za Nacionalnu lutriju

(muskarci 56%, zene 59%) i srecki (19% i 20%) (Wardle i sur., 2014).



Jedno novije islandsko istrazivanje Olasona i suradnika (2015) na 1 887 odraslih ispitanika u
dobi od 18 do 70 godina pokazuje veéu prevalenciju kockanja u zadnjih 12 mjeseci, a ona

iznosi 76%.

Visi postotci prevalencije kockanja u zadnjih godinu dana prisutni su i u skandinavskim
zemljama gdje se striktno zadrZzava drzavni monopol nad igrama na sreéu, za razliku od,
primjerice, Austrije i Velike Britanije kod kojih su igre na srecu trziSno regulirane (Torre i
Zorici¢, 2013).Bakken i sur. (2009) proveli su istrazivanje u Norveskoj na uzorku od 3 482
osobe u dobi od 16 do 74 godine koje su ispunjavale upitnike na e-mailu. Prevalencija
kockarskih aktivnosti iznosila je 67,9%. U Svedskoj je istraZivanje pomocu telefonskog
intervjuiranja ili e-maila na uzorku od 8 165 osoba u dobi od 16 do 84 godine pokazalo
prevalenciju kockarskih aktivnosti od 76% (Abbot, Romild i Volberg, 2014). To zapravo
predstavlja pad od 20% u odnosu na razdoblje 1997-1998. Najpopularnije oblike kockanja u
Svedskoj predstavljaju lutrija, utrke konja i sportsko kladenje (The Public Health Agency of
Sweden, 2014).

Sto se tice istraZivanja u ostatku Europe, nesto vedi postotci Zivotne prevalencije kockanja
prisutni su u Danskoj — 77% (Bonke i Borregaard, 2006), Nizozemskoj — 71.7% (Goudriaan i
sur., 2009; prema Meyer, Heyer i Griffiths, 2009) i Njemackoj — 63,5%, (Berater, Haase i
Puhe, 2011), a neSto nizi u Belgiji — 59,7% (Drine, 2009; prema Meyer, Heyer i Griffiths,
2009), Italiji — 54% (Barbaranelli, 2010) i Francuskoj — 47,8% (Costes i sur., 2011).

Od zemalja blizih Hrvatskoj, dostupna su istrazivanja provedena u Madarskoj i Sloveniji. U
madarskom istrazivanju uzorak je ukljucivao 2 710 ispitanika u dobi od 18 do 64 godinete je
Zivotna prevalencija kockanja iznosila 65,3% (Kun i sur., 2012). U Sloveniji je istraZivanje
Makarovica i suradnika (2008; prema Calado i Griffiths, 2016) na uzorku od 10 001 osobe
pokazalo prevalenciju kockanja od 35,5% u prosloj godini.

Osvréuéi ¢e se na situaciju u Hrvatskoj, u posljednjih smo petnaestak godina svjedoci
zakonodavne liberalizacije iz drzavhomonopolne k trziSnoj regulaciji priredivanja igara na
srec¢u ¢ime su u Hrvatskoj naglo porasli ponuda i marketing, a time i potraznja igara na srecu
(Zoricic¢ i sur., 2009). Ve¢ pocetkom 2000. godine kada je u Hrvatskoj legalizirano kladenje
otvorilo se Sest sportskih kladionica s preko stotinjak uplatnih mjesta. Itkovi¢ i Prostran

(2009) spominju kako je u kratkom periodu od samo devet godina industrija kladenja u



Hrvatskoj zabiljezila porast svojih prihoda od nevjerojatnih 3 200%. U svojoj doktorskoj
disertaciji Dodig navodi kako se niposto ne smiju zanemariti podaci DrZavnog zavoda za
statistiku (2010; prema Dodig, 2013) koji prikazuju porast broja jedinica u sastavu u kojem se
prireduju igre na srecu, pa je tako 1995. godina bilo 352 jedinice, a 2009. se ta brojka popela
na 1571 jedinicu. Primjetan je i ubrzani rast od 2006. godine, a noviji pokazatelji od 2010.
ukazuju na kontinuirani nastavak uzlaznog trenda. Ricijas i sur. (2016) navode kako je danas
u Republici Hrvatskoj aktivno 15 kasina, 234 automat kluba te broj uplatnih mjesta za
priredivanje igara kladenja iznosi 4 099. Takav trend sigurno treba izazivati zabrinutost i

poticati istrazivanja.

Jedinice u sastavu priredivaca igara na srecu 1999-2015
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Slika 1. Graficki prikaz jedinica u sastavu pravnih osoba registriranih za djelatnost kockanja u Republici
Hrvatskoj u razdoblju od 1995. do 2009. godine (DrZzavni zavod za statistiku, 2010; Ministarstvo financija, 2016;
prema Ricijas i sur., 2016).

»,Zlouporaba sredstava ovisnosti u op¢oj populaciji Republike Hrvatske” naziv je znanstvenog

istrazivanja koje se provodilo Cetiri mjeseca, od svibnja do kolovoza 2011. godine, ciji je

osnovni cilj bio prikupiti podatke o prevalenciji konzumacije razlicitih sredstava ovisnosti u



opcoj populaciji, a prikupljeni su i podaci o igranju igara na srec¢u (Glavak Tkali¢ i Mileti¢,
2012). Istrazivanje je provedeno na ciljanoj populaciji Republike Hrvatske. Jedan dio
ispitanika Cinile su osobe u dobi izmedu 15 i 64 godine (N=4756) za koje je koriSten
tremin“odrasli“, a termin ,,mladi odrasli“ koriSten je za dio ispitanika u dobi od 15 do 34
godine (N=1995). Prema rezultatima Zivotne prevalencije odraslih njih 67% je barem jednom
u Zivotu igralo neku igru na sreéu. U posljednjih godinu dana ih je barem jednom igralo
38,3% odraslih, a u posljednjih mjesec dana igrala ih je gotovo treéina odraslih (32,5%).
Najéesée su participirali u tri igre u posljednjih mjesec dana: loto (14,6%), kladionicke igre
(13,9%) te bingo (13,1%). Najmanja je participacija (manje od 5% odraslih) bila u igrama na
sre€u poput online (internet) igara na srecu, tota (sportske prognoze) i kena. U svim
slu¢ajevima je prevalencija kockanja muskaraca bila ve¢a od prevalencije kockanja Zena,
dakle i Zivotna prevalencija kockanja (72,9% nasuprot 61,2%), i kockanje u posljednjih godinu
dana (46,2% nasuprot 30,5%) i u posljednjih mjesec dana (41,2% nasuprot 23,8%). Razlika je
najvise bila izraZzena kod kladionickih igara u korist muskaraca.

Vecéa prevalencija kockarskih aktivnosti kod muskaraca u odnosu na Zene potvrdena je i
brojnim stranim istrazivanjima. Kako je veé¢ spomenuto u engleskom istrazivanju Wardlea i
sur. (2014), u posljednjih 12 mjeseci 68% muskaraca je sudjelovalo u kockarskim
aktivnostima, a 61% Zena. Rezultati tog istrazivanja su takoder pokazali da su se muskarci
¢esSée nego Zene ukljucivali u vecinu kockarskih aktivnosti i da su imali veéi repertoar
kockarskih aktivnosti. Jedina iznimka bio je bingo gdje je postotak igranja bio veéi kod Zena
(7%) nego kod muskaraca (3%). Takoder ranije spomenuto istrazivanje u Marylandu
pokazuje da su muskarci ¢es¢e kockali na tjednoj bazi (20%) nego Zene (11%) (Shinogle i sur.,
2011). Rezultati nacionalne telefonske ankete koja je ispitivala demografske obrasce
ukljucivanja u kockarske aktivnosti u SAD-u pokazali su da su muskarci kockali uéestalije i da
su imali vece gubitke i dobitke (Welte i sur., 2004), Sto je potvrdilo i istrazivanje Svenssonove
i sur. u Svedskoj (2011). IstraZivanje Weltea i sur. (2015) takoder pokazuje da su u prosloj
godini muskarci kockali vise nego Zene (muskarci 82,6%, Zene 76,5%). Volberg (2003)
napominje kako se sve vecom dostupnoséu kockarskih automata kockanje nastoji pribliziti i
svidjeti i Zenama, a moZe biti povezano i sa sve ve¢im porastom kockanja i problemskog
kockanja medu Zenama. Medutim, autorica dalje nadodaje kako muskarci ipak ostaju
znacajno vise ukljuceni u kockanje nego Zene. Unato€ nastojanjima kockarske industrije da

svoje aktivnosti priblizZi Zenama, rezultati iz oba istrazivanja Weltea i sur. (2015) nam



pokazuju da su stopa kockanja u prosloj godini, uCestalost kockanja i stopa problemati¢nog
kockanja znacajno ve¢e medu muskarcima nego Zenama.

,Podatak da se muskarci kockaju i klade u veéoj mjeri nego Zzene imamo zahvaliti ¢injenici da
su muskarci impulzivniji, dezinhibiraniji, ekstrovertiraniji, gladniji uzbudenja i podrazaja,
kompetitivniji i viSe k novcu orijentirani od Zena, i jo$ uvijek snaznim obicajnim navadama
koje kockanje Zena zabranjuju i moralisti¢ki osuduju” (Johansson i sur., 2009; Olivera i Silva,

2000; prema Zorici¢, Torre i OreSkovi¢, 2009; str. 206).



3. Prevalencija ovisnosti o kockanju kod odrasle populacije

,Kockanje izjeda svaki djeli¢ kockareva Zivota, nestaje samopostovanje, obzir prema
drugima, gube se prijatelji, razaraju obiteljske veze. Kriza slijedi jedna za drugom, financijske
poteskoce, prijeteci gubitak radnog mjesta. Prezren je, odbacen i vrlo usamljen.”

(Koi¢, 2009; str. 47)

Za veliki broj osoba kockanje nikada nece prerasti u problem, ali za jednu malu skupinu ljudi
kockanje ¢e postati prepreka ka normalnom Zivotu. Ovisnost o kockanju sa sobom povlaci
ozbiljne psiholoske i socijalne posljedice. Problemati¢no kockanje, pojam koji se u literaturi i
istrazivanjima najcesce koristi, je vrlo sloZzeno te na njega klinicari i istraZivaci gledaju kao na
kontinuum na kojem mogu postaviti osobe u riziku (Shaffer i sur., 2003). Kontinuum
kockanja Siri se od onog rekreacijskog i odgovornog kockanja kod kojeg nema Stetnih
posljedica, preko problemskog kockanja gdje osoba osje¢a odredene Stetne posljedice
kockanja na osobnom i obiteljskom planu pa sve do patoloskog kockanja gdje su te
posljedice puno izrazenije i utjecu na sve sfere Zivota. Osobe mogu biti u riziku od razvoja
problemati¢nog kockanja, u slu¢aju da su kockali ucestalo i kontinuirano u posljednjih 18
mjeseci, a mogu biti i u visokom riziku, ako ucestalo i ponavljano kockaju i ako su razvili
jedan ili dva problema povezana s kockanjem poput kratkotrajnog ,lova na dugove”. Prema
Koi¢ (2009), o patoloSkom kockanju ili ovisnosti o kockanju govorimo onda kada osoba nije u
mogucnosti kontrolirati svoj poriv za daljnjim kockanjem te kockanjem Steti sebi i/ili
drugima. Pojam ,patoloskog” kockanja bio je u uporabi do 2013. godine jer je do tada
koristen u DSM-IV kada je patolosko kockanje bilo svrstano pod poremecaje kontrole poriva,
a od 2013. prema DSM-5 patolosko kockanje se sada naziva ,ovisnoséu o kockanju” i
svrstano je pod ovisnosti. U radu ¢ée se koristiti i pojmovi problemati¢no i patoloSko kockanje
buduci da je vedina literature i istrazivanja koristila te pojmove.
Prema DSM-5 (2013), kojim se dijagnosticira ovisnost o kockanju, da bi se neka osoba
smatrala ovisnom o kockanju mora zadovoljiti najmanje Cetiri od sljedec¢ih 9 kriterija u
razdoblju od 12 mjeseci:

1. Osoba je preokupirana kockanjem i ¢esto misli o proslim iskustvima, planira budude

akcije kockanja i kako da dode do novca kojim bi ga financirala.



2. Ulozi su sve veci kako bi se dozZivjelo Zeljeno uzbudenje.
3. Osjecaj uznemirenosti ili razdrazljivosti povezan s pokusajima da se kockanje prekine
ili smaniji.
4. Osoba pokusava kockanjem popraviti raspoloZenje ili pobjeci od problema.
5. Osoba ,lovi gubitke”, odnosno pokusava povratiti gubitke nastavljajuéi kockati ili
vracajudi se sutradan.
6. Osoba laZze svoju obitelj, prijatelje, terapeuta o razmjerima svog kockanja i
problemima.
7. BezuspjesSno pokusava da smanji, prekine ili kontrolira kockanje.
8. Osoba nastavlja s kockanjem unatoc riziku od gubitka partnera, posla ili druge vazne
prilike.
9. Osoba trazi novéanu pomo¢ obitelji, prijatelja ili trece osobe kako bi vratila dugove
nastale kockanjem.
Sukladno broju zadovoljenih kriterija, teZina ovisnosti o kockanju moze biti blaga (4-5
kriterija), umjerena (6-7 kriterija) ili teska (8-9 kriterija), a obrazac kockanja moZe biti
perzistentan ili epizodi¢an kada se simptomi smiruju izmedu razdoblja ovisnosti na barem
nekoliko mjeseci.
Da bi se dijagnosticirala ovisnost o kockanju, moraju postojati razlike u odnosu na
profesionalno kockanje, kojeg karakteriziraju ogranicenost rizika i disciplina u igranju, i
drustveno kockanje koje se odvija u krugu prijatelja ili kolega, u ograniéenom vremenskom
periodu i s prihvatljivim gubicima. Ako i nastanu odredeni problemi povezani s kockanjem,
oni su kratkotrajni te ne zadovoljavaju u potpunosti kriterije za ovisnost o kockanju. Nadalje,
ovisnost treba razlikovati i s maniénom epizodom, prilikom koje moze do¢i do neumjerenog
kockanja, i poremecajima liénosti (npr. antisocijalnim poremecajem li¢nosti) unutar kojih se
mogu pojaviti problemi s kockanjem, iako mogu biti zadovoljeni kriteriji za oba poremecaja.
Takoder, i neka druga zdravstvena stanja za koja se uzimaju dopaminergicki lijekovi mogu
utjecati na povedéanje potrebe za kockanjem (DSM-5, 2013).
Uz pomo¢ DSM-V i MKB-10 (Medunarodna klasifikacija bolesti) dijagnosticira se ovisnost o
kockanju, a kada se u istrazivanjima Zeli saznati prevalencija ovisnosti koriste se razliciti
instrumenti, od kojih je naj¢es¢i SOGS, odnosno ,South Oaks Gambling Screen” (Lesieur i
Blume, 1987) koji je blisko povezan s ranijom verzijom Priru¢nika (DSM-III). SOGS obuhvada

20 pitanja Cije ispunjavanje traje oko 5 do 10 minuta, a pozitivni odgovori na cetiri ili pet



pitanja ukazuju na patolosko kockanje. Pitanja se mogu usmjeriti i na prosla Zivotna iskustva
(,Jeste li ikada...?”) i na novija iskustva (,,Jeste li tijekom prosle godine...?“) (Kozjak, 2016).
Koncept patoloSkog kockanja fokusiran je oko kompulzivnog, nekontroliranog kockanja te
uklju€uje i negativne posljedice takvog kockanja (Neal, Delfabbro i O'Neil, 2005). Welte i sur.
(2015) navode razlike u fokusu izmedu SOGS instrumenta i skale bazirane na DSM-IV. SOGS
istice negativne posljedice kockanja, ukljuCujuci razlicite metode kojima se osobe mogu
koristiti da dodu do novca za kockanje. Na DSM-IV kriterije je, s druge strane, snazno utjecala
analogija s ovisno$éu o drogama te stoga istice upravo simptome ovisnosti poput tolerancije.
Sve se ceSée u istrazivanjima koristi Problem Gambling Severity Index (PGSI) jer uspjesno
balansira izmedu ispitivanja o samim simptomima ovisnosti o kockanju i negativnim
posljedicama kockanja (Welte i sur., 2015). Za odredivanje prevalencije problemati¢nog
kockanja u populaciji koristi se i strukturirani intervju NORC DSM Screen for Gambling
Problems (NODS) od 17 pitanja koji klasificira ne-kockare, niskorizicne (bez adverzivnih
efekata), kockare s rizikom (zadovoljavaju jedan ili dva DSM kriterija), problemati¢ne kockare
(tri ili Cetiri kriterija) te patoloSke (pet ili vise kriterija). Neke od popularnih skala su i Indeks
Ozbiljnosti Kockanja (Gambling Severity Index, GSI), Massachusetts Gambling Screen (MAGS)
te stariji upitnik organizacije Gamblers Anonymous (Anonimni kockari) od 20 pitanja koji
omogucava kockarima da sami odrede kockaju li kompulzivno ili ne (Koi¢, 2009; Kozjak,
2016).

S obzirom na to da je kockarska industrija rasirenija i dostupnija viSe nego ikada prije, i to
svim slojevima drustva, razumno je pretpostaviti da su i problemi povezani s kockanjem sve
izrazeniji. No, je li to doista tako? Mnogi autori se slazu da je stopa problemati¢nog i
patoloSkog kockanja uglavnom stabilna u vremenu. Tako Welte i sur. (2015) u veé
spomenutom istraZivanju u SAD-u navode da je njihova usporedba podataka u razdoblju od
1999. do 2013. pokazala stabilnost stope problemati¢nog i patoloskog kockanja u tom
desetljecu. U svijetu se prevalencija patoloskog kockanja zadrzava na oko 1%, unatoc
varijacijama u koriStenoj metodologiji i geografskoj lokaciji (Wiebe i Volberg, 2007; prema
Ekholm i sur., 2014).

William, Volberg i Stevens (2012) navode da stopa problemati¢nog kockanja u svijetu iznosi
2,3%, u Kanadi 2,4% te nesto vise u SAD-u, 3,2%.

Welte i sur. (2015) u rezultatima svojeg istrazivanja u SAD-u primjeéuju postojanost

prevalencije problemati¢nog i patoloskog kockanja tijekom razdoblja od 1999. do 2013. Za



istrazivanje prevalencije koristili su DSM-IV i DSM-5 kriterije te SOGS upitnik. Prema DSM-5
kriterijima prevalencija patoloskog kockanja 1999-2000 iznosila je 2,0%, a 2011-2013 2,4%.
Autori takoder pronalaze da je problemati¢no kockanje dvaput ceSée kod muskaraca nego
kod Zena. U desetlje¢u 2000-e prevalencija problemati¢nog kockanja povecala se kod
muskaraca (4,1% prema 6,8%), a smanjila kod Zena (2,9% prema 2,5%). Gledajuéi oba
vremenska perioda istraZivanja autori zaklju¢uju i da je prevalencija problemati¢nog
kockanja odraslih najvisa u najmladoj dobnoj skupini, od 18. do 30. godine, te da znacajno
opada s dobi. Autori joS spominju svoje prethodno istrazivanje (Welte i sur., 2004; prema
Welte, 2015) u kojem su pronasli da je vjerojatnost da ¢e postati problematicni kockari bila
dvaput ¢esca kod onih ispitanika koji su Zivjeli u krugu od 16 km od kasina nego kod onih koji
su Zivjeli dalje. Taj podatak je u skladu s odredenim saznanjima prema kojima postoji
povezanost izmedu prilika za kockanje i incidencije problemskog kockanja u nekoj zajednici
(Griffiths, 2003).

S obzirom na takve pokazatelje, postavlja se pitanje utjecaja Internet kockanja na razvoj
problemati¢nog i patoloskog kockanja. S danasnjim konstantnim razvojem kockarske
tehnologije i Sirenjem kockarske industrije vise je prilika za kockanje nego ikada prije.
Internet kockanje omogucava igra¢ima da sudjeluju u Sirokom spektru igara poput onih u
kasinima, a sve to u privatnosti njihovih domova (Messerlian, Byrne i Derevensky, 2004).
Prema rijeCima Nacionalnog vijeéa za problemati¢no kockanje (prema Young, 2010),
nasuprot tradicionalnim oblicima kockanja, kockanje putem interneta ,je zabavno,
uzbudljivo i idealizirano na televiziji i medijima na nacin na koje druge ovisnosti nisu.” Young
(2010) navodi kako ta dostupnost online kasina 24 sata na dan, sedam dana u tjednu,
simulira zavodljivo i realisti¢no iskustvo tradicionalnih kasina te privlac¢i milijune novih igraca
svake godine. Autor dalje spominje zaklju¢ke prijasnjih istrazivanja koja su pokazala da je
igranje elektronskih automata za kockanje najadiktivnije, ponajvise zbog kratkih intervala
izmedu uloga i isplate, iskustva skorog dobitka te izostanka vlastite prosudbe (Griffiths, 2010;
prema Dodig, 2013), a da su kod igraca koji kockaju putem Interneta najvece Sanse za razvoj
ozbiljnih problema povezanih s kockanjem.

U istrazivanju u lowi, Lutz i Park (2014) koriste¢i NODS pronasli su 0,9% Zivotne prevalencije
patoloSkog kockanja u odrasloj populaciji te 0,4% prevalencije patoloskog kockanja u

posljednjih 12 mjeseci. Koriste¢i PGSI, rezultati su pokazali da je prevalencija



problemati¢nogkockanja u zadnjih 12 mjeseci iznosila 1,9%, 3,8% ispitanika je bilo u
umjerenom riziku od problemskog kockanja, a njih 9% u niskom riziku.

Skupljajuéi istrazivanja o prevalenciji problemskog kockanja provedena u SAD-u, Kanadi i
Europi u razdoblju izmedu sije€nja 2000. i lipnja 2005., Stucki i Rhys-Middel (2007) zaklju€uju
da je opseg prevalencije ekscesivnog kockanja, ovisno o instrumentu koji je koristen, izmedu
0,6% i 6,4%, od Cega je opseg problemati¢nog kockanja izmedu 0,4% i 4,7%, a patoloskog
izmedu 0,15% i 3,5%.

Griffiths (2009, 2010; prema Barbaranelli i sur., 2013) navodi kako je stopa problemati¢nog
kockanja odraslih u Europi slicna onim pronadenim u drugim dijelovima svijeta i obi¢no
iznosi od 0,5% do 2%. Nadodaje, ipak, odredene zemlje kod kojih je prevalencija
problemati¢nog kockanja iznad 3%, poput Estonije, Finske i Svicarske. Takoder navodi
postojanje velikih poteskocéa kod usporedbe europskih istrazivanja, bududi da koriste razli¢ite
instrumente procjene. Tako SOGS uglavnom pokazuje viSu stopu prevalencije od kriterija
procjene baziranih na DSM-u.

U Europi su istrazivanja u raznim zemljama pokazala da problemati¢ni kockari najéesce igraju
na kockarskim automatima, primjerice u Estoniji, Njemackoj, Nizozemskoj, Norveskoj,
Svedskoj i Svicarskoj te da su se ti igraci ¢e$ce javljali na tretman i/ili su kontaktirali
nacionalne linije za pomo¢ (Griffiths, 2009).

U Francuskoj je 2011. provedeno istrazivanje u sklopu nacionalne zdravstvene ankete na
uzorku od 25 034 ispitanika u dobi od 15 do 75 godina (Valleur, 2015). Aktivni kockari Cinili
su 12,2% ispitanika i odnosili su se na redovne kockare (10,9%) koji su kockali najmanje 52
puta tijekom prosle godine i/ili na one koji su vise trosili na kockanje, odnosno najmanje 500
€ u prosloj godini. U 62,7% slucajeva ti aktivni kockari bili su muskarci i prosjecne dobi od 47
godina. Prevalencija mogudih patoloskih kockara u francuskoj populaciji iznosila je 0,4%, a
0,8% ispitanika je bilo u srednjem riziku (problemski kockari).

Ekholm i sur. (2014) navode istraZivanja prevalencije problemati¢nog kockanja odraslih u
Danskoj koja je 2005. iznosila 0,9%, a 2010. 0,8%. Obje godine je prevalencija
problemati¢nog kockanja bila znacajno ve¢a medu ispitanicima muskog spola.

Kozjak (2016) pretpostavlja da prevalencija problematicnog i patoloskog kockanja u
Hrvatskoj iznosi 1%, $to je najmanje od prosjeka zapadnih zemalja (1-2,5%), ali nadodaje da
je to ipak znacajan postotak jer se odnosi na oko 45 000 osoba (Kozjak, 2016). Jedini

relevantni uzorak patoloskih kockara u Hrvatskoj predstavljaju c¢lanovi zagrebackih



terapijskih grupa Kluba ovisnika o kockanju koji daju odredeni profil patoloskih kockara. Tako
saznajemo da ponovno muskarci ¢ine najveéi broj ¢lanova, od 86 ¢lanova, njih 80, medutim
Kozjak (2016) navodi kako taj broj ne predstavlja ocekivani udio Zena patoloskih kockara, ali
odgovara njihovom udjelu u sustavima tretmana gdje su redovito podzastupljene. Prosjecna
dob ¢lanova iznosi 32,6 godina te ih je vedina zaposlena (njih 67 ili 77%), oZenjena ili u
izvanbraénim zajednicama (49 ili 56%) te imaju djecu (34 ili 39,5%). Clanovi kluba kao
preferirane igre na srec¢u navode sportsko kladenje (42 ili 48%), rulet (5 ili 5,8%) te aparate za
kockanje (39 ili 45%).

Glavak-Tkali¢ i Mileti¢ (2012) su u ranije navedenom istraZivanju ispitivali i percepciju
problema povezanih s igranjem igara na srecu. Rezultati su pokazali da je 2,5% odraslih
ispitanika smatralo da su nekada u Zivotu imali problema povezanih s igranjem igara na
sredu, a u posljednjih mjesec dana njih 1,5%. Muskarci su dominirali medu osobama koje su
u posljednjih mjeseca dana imale problema povezanih s igranjem igara na srecu pa je tako
udio muskaraca iznosio 88,2%, a udio Zena 11,8%.

Brojne studije potvrduju da su muskarci ceS¢e nego Zene problemski kockari ili u riziku i da ta
prevalencija opada s dobi. To potvrduju istrazivanja provedena i u Skandinaviji (Bonke and
Borregaard 2006; Goétestam i Johansson, 2003; Lund, 2007; Swedish National Institute of
Public Health, 2011; Volberg i sur., 2001), i u Sjevernoj Americi (Shaffer i sur., 1999) i u
isto€noj i zapadnoj Europi (Kun i sur., 2012; Sproston i sur., 2000). Muskarci ¢ine specifi¢nu
rizicnu populaciju za razvoj problemati¢nog kockanja, a prema razliitim istrazivanjima
pojavljuju se u odnosu na Zene u omjeru 2:1, 4:1, 7:1. (Koié, 2009). Sama ovisnost o kockanju
se kod muskaraca i Zena uvelike razlikuje. Torre i Zorici¢ (2013) navode da je za muskarce
karakteristicno da po¢nu kockati u mladoj dobi, a Zene u srednjoj Zivotnoj dobi. Mladost kod
muskaraca predstavlja razdoblje Zivota kada u najveéoj mjeri i najproblematic¢nije kockaju,
medutim s nastupom zrelosti uc€estalost kockanja se postupno smanjuje ili barem imaju
manje kockanjem izazvanih problema. Nadalje, u odnosu na Zene, ovisnost o kockanju kod
muskaraca u vecoj mjeri sa sobom povladi i ovisnost o drugim psihoaktivnim tvarima, kao i
¢injenje kaznenih djela uzrokovanih kockarskim problemima. Koi¢ (2009) nadodaje da su
muskarci motivirani novcem i kompeticijom koju donosi kockanje, a kod Zena ta kompeticija
nije toliko izraZzena i stoga i pocinju kockati puno kasnije, ali tada na kockanje maksimalno
trose svoje vrijeme. Kod Zena patoloSko kockanje predstavlja bijeg od negativnih emocija, a

muskarcima uzbudenje (De Corral, Echeburua i Irureta, 2005; Granero i sur., 2009; Lesieur i



Blume, 1991; Potenza i sur., 2001; prema Diez i sur., 2014). Uz to, Zene i zaraduju manje pa
je i Steta uzrokovana ekscesivnim kockanjem puno vise izrazena (Koi¢, 2009). | vrsta igara
pataloskih kockara se razlikuje po spolu pa su tako Zene najviSe ovisne o bingu te opéenito o
,hestrateSkim” igrama na sreéu (Ronzitti i sur., 2016), a muskarci o automatima za kockanje

(Echeburdaisur., 2011).

Osim razlika po spolu, ispitivale su se i razlike u razvijenosti problema povezanih s kockanjem
s obzirom na dob. Welte i sur. (2011) navode kako prevalencija problemati¢nih ponasanja
generalno opada s dobi. Prevalencija problemati¢nih ponasanja ubrzano raste u ranim
adolescentnim godinama, dozivljava svoj vrhunac u kasnoj adolescenciji i ranim 20-im da bi
dalje kroz Zivot opadala (Gottfredson, 1994; prema Welte i sur., 2011). Ovakav je obrazac
viden kod svih oblika problematiénog ponasanja u razlic¢itim kulturama, a autori navode kako
je kockanje lako svrstati pod ,,ponasanja slicna kriminalu“ bududi da se radi o aktivnosti koja
pruza kratkoro¢no zadovoljstvo, ali mozZe dugorocno dovesti do znacajnih Stetnih posljedica.
Opadanje kockarske aktivnosti s godinama pronadeno u podacima nekih studija presjeka
Mok i Hraba (1991; prema Welte i sur., 2011) objasnjavaju tvrdnjom da su stariji ispitanici
formirali svoja moralna gledista u vrijeme kada je kockanje bilo manje prihvatljivo. Takoder
smatraju da mozda mladi sudionici kockaju viSe jer im je eksperimentiranje s kockanjem dio
potrage za osobnim identitetom. Lange pak navodi istrazivanja koja su pokazala da skupine
ispitanika izmedu 18 i 19 te izmedu 40 i 49 godina najviSe iskazuju probleme povezane s
kockanjem, oni 30-39 godina neSto manje, a oni iznad 50 godina najmanje iskazuju probleme

povezane s kockanjem (Ferris i sur., 1996; prema Lange, 2014).

Ovisnici o kockanju mozida ¢ine samo mali postotak populacije, ali su njihovi problemi
povezani s kockanjem puno veceg razmjera i utjecaja. Stoga je neophodno poticati
istrazivanja ove problematike kako bi se dobili podaci vaini za prevenciju problema
povezanih s kockanjem, kao i za dobivanje smjernica klju¢nih za razvoj ucinkovitih tretmana

za osobe s problemom kockanja.



4. Stavovi prema kockanju

»Nadam se da nitko razuman vise ne drZi kako je kockati nemoralno i kako nitko ne prosuduje
osobe koje kockaju s moralistickog gledista. Jer kockanje je ionako tu, vec stolje¢ima vise
nego tu, i naravno da c¢e dalje biti tu, s nama i medu nama. A prohibicionistickoj utopiji
drustva bez kockanja ne bi trebali teZiti niti kao nedostiZznom idealu.”

(Torre i Zorici¢, 2013; str. 41)

Stav je jedna vrlo kompleksna psiholoSka kategorija i veoma znacdajna u ponasanju ljudi
uopcée, a tako i u ponasSanjima povezanima s igranjem igara na srecu. lako sluzbenih definicija
stava ima puno, mozemo ga definirati kao stec¢enu, relativno trajnu i stabilnu organizaciju
emocija, vrednovanja i reagiranja prema nekom objektu, proizvodu ili nekom elementu
socijalne strategije (Petz, 1992). Stavovi se formiraju i ucvrséuju procesom socijalizacije kroz
posredna i neposredna iskustva s objektom stava (npr. kockanjem), a jednom formirani su
vrlo otporni na izmjene. Stavovi se sastoje od tri komponente: kognitivne (saznanja o objektu
stava i evaluiranje njegovih karakteristika), emocionalne (dozZivljavanje objekta stava) i
konativne (djelovanje prema objektu stava), a vjerojatnost promjene stava ovisi o izrazenosti
navedenih komponenti. Valencija i intenzitet, kao odrednice stava, predstavljaju
ekstremnost procjene objekta na kontinuumu od negativne do pozitivne vrijednosti te snagu
stava koji pojedinac zastupa, tj. njegovu stabilnost i sposobnost odupiranja napadu na stav
(Veki¢, 2015; Maio i Haddock, 2015). Snaga stava utvrduje se kroz pobudljivost stava koja se
definira kao snaga asocijacije izmedu nekog objekta i vrednovanja tog objekta, a mjeri se
brzinom izjasnjavanja o pitanju ili objektu stava (Fazzio, 1989; prema Veki¢, 2015). Istrazivaci
se slazu oko toga da je upravo pobudljivost stava dobra mjera snage stava te da je stav teze
promijeniti Sto je on snazniji (Aronson, Wilson i Akert, 2005).

Vaznost stavova ogleda se i u podrucju igranja igara na srec¢u i s njima povezanih problema
jer su upravo oni jedni od najvaZznijih motivatora i prediktora ljudskog ponasanja u svim
sferama Zivota. JoS 1950-ih je Festinger (1957; prema Derevensky, Dickson i Gupta, 2008)
zakljucio da pozitivni stavovi osobe o nekom ponasanju povecavaju vjerojatnost da se osoba
ponasa u skladu sa svojim stavovima i vjerovanjima. Jednako tako, i pozitivni stavovi prema

kockanju mogu povedéati vjerojatnost upustanja u kockarske aktivnosti. Teorija planiranog



ponasanja (Ajzen, 1991) govori da su ponasanja, poput igranja igara na srecu, posredovana
stavovima individue, subjektivnim normama i percepcijom kontrole ponaSanja (Flack i
Morris, 2015; prema Salonen, Alho i Castrén, 2017). Subjektivhe se norme odnose na
uvjerenje o tome kako ¢e pojedincu vazni ljudi gledati na njegovo ponasanje, a stupanj
kontrole nad ponasanjem predstavlja vjerovanje o lako¢i izvodenja ponaSanja (Aronson,
Wilson i Akert, 2005). Prema nekim ranijim istrazivanjima, primjerice, pozitivniji stavovi se
povezuju s poveéanom uklju¢enoséu u kockarske aktivnosti i problemima povezanim s
kockanjem (Canale i sur., 2015; Lee i sur., 2013; Orford i sur., 2009; prema Canale i sur.,
2016). Ipak, iako stavovi mogu uvjetovati ponasanje, i samo ponasanje moZe utjecati na
stavove: ,Poznavanje stavova ne moZe s potpunom sigurno$éu predvidjeti ponasanje ljudi
¢ije stavove poznajemo. Akcije ljudi ne moraju uvijek biti rezultatom stava, jer su moguce
akcije posve suprotne postoje¢im stavovima. PonaSanje ljudi ovisi o masi razli¢itih
determinirajuéih faktora, a stavovi su jedan od njih, istina vrlo znacajan, ali ne i odlucujuci u
svakoj situaciji” (Rot, 1975; prema Naki¢, 2014; str. 15).

Raylu i Oei (2004) spominju i kulturalne vrijednosti i vjerovanja koji takoder mogu utjecati na
ukljucenost u kockarske aktivnosti, odnosno, mogu poticati ili odvracati od ukljucivanja u
kockarske aktivnosti. Razli¢ite kulture imaju razlicite stavove prema kockanju i preuzimanju
rizika opéenito. Tako su rezultati ranijih istrazivanja pokazali da su pozitivni stavovi prema
kockanju povezani s tendencijom preuzimanja rizika (Kassinove, 1998; Kassinove, Tsytsarev i
Davidson, 1998; prema Raylu i Oei, 2004). Autori dalje navode da je moguce da pojedine
kulture percipiraju kockanje kao dio njihovog Zivotnog stila, povijesti i tradicije te imaju
integrirane vrijednosti i vjerovanja koja odobravaju ili poti¢u kockanje, a koja se prenose na
druge generacije.

Razumijevanje stavova javnosti prema kockanju je od presudne vaZnosti za implementaciju
odgovarajucih zakona i politika i za kreiranje prikladnih kampanja za edukaciju javnosti o
rizicima povezanima s kockanjem kako bi se problemi mogli prevenirati (Toce-Gersein i
Gerstain, 2007; prema Gainsbury, Parke i Suhonen, 2013).

Hanss i suradnici (2014) navode kako ljudi obi¢no imaju podijeljene stavove prema kockanju.
S jedne strane, postoji odredena svjesnost o rizicima koje kockanje predstavlja za one koji su
predisponirani za ekscesivno kockanje, a s druge strane vide pozitivhu stranu kockanja u
zajednicama, primjerice dodatni izvor prihoda za sportske klubove i humanitarne svrhe, a

ujedno je i zanimljiva razbibriga u slobodno vrijeme (Abbott i Cramer, 1993; Vong, 2009;



prema Hanss i sur., 2014). Stavovi javnosti prema kockanju mogu se podijeliti na generalne
stavove prema kockanju (npr. ,kockanje predstavlja opasnost za moj obiteljski Zivot”) i na
specificnije stavove kao $to je zakonodavna regulacija kockanja (npr. ,danas postoji previse
prilika za kockanje®). Canale i suradnici (2016) spominju i kako je, s obzirom na njihovu
klju¢nu uloguna odlucivanje o politici i zakonima, iznenadujuce koliko se malo pazinje pridaje
stavovima javnosti.

Kassinove je 1998. godine razvio skalu za mjerenje stavova prema kockanju pod nazivom
Gambling Attitudes Scale (GAS) uzorku od 170 studenata (Kassinove, 1998). Skala se sastoji
od 59 Cestica dizajniranih da mjere opée stavove prema kockanju i stavove prema kockanju u
kasinima, kladenju na konjskim utrkama i igranju lota. Nasuprot drugim mjernim
instrumentima koji mjere stavove prema kockanju, GAS se fokusira iskljuc¢ivo na stavove
prema kockanju, a ne na ponasanja povezana s kockanjem. Corcoran i Fischer (2013) navode
da je to vaino iz razloga Sto stavovi oznacavaju spremnost za djelovanjem, a ljudi se mogu
drugacije ponasati prema drugacijim oblicima kockanja. S obzirom na to, GAS je koristan u
predvidanju ljudi kod kojih je najvjerojatnije da ée se ukljuciti u kockarske aktivnosti.

Za mjerenje stavova prema kockanju ¢esto se koriste Gamblers Beliefs and Attitudes Survey
(GABS) (Breen i Zuckerman, 1999) i Attitude Towards Gambling Scale (ATGS) (Orford i sur.,
2009). GABS se sastoji od 35 Cestica koje se boduju na Lickertovoj skali od 1 do 4, odnosno
od ,,u potpunosti se slazem” do ,,u potpunosti se ne slazem*“. Konstruiran je tako da obuhvati
Sirok spektar pozitivnih evaluacija kockanja, kognitivnih pristranosti i iracionalnih vjerovanja,
stavova i karakteristicnih ponaSanja (Plotka, Blumenau i Vinogradova, 2016), a njegovi
rezultati razlikuju problematicne kockare od neproblemati¢nih kockara.

Razvoj ATGS instrumenta potaknut je smanjenjem odredenih restrikcija i uvodenja vecih
sloboda za priredivace igara na sreéu i same igrace novim Zakonom o igrama na srecu u
Ujedinjenom Kraljevstvu 2005. godine. Orford i sur. (2009) su Zeljeli ispitati stavove u
populaciji i istraZiti do koje je mjere to povecanje slobode utjecalo na prihvaéanje kockanja
kao normalne rekreacijske aktivnosti (Donaldson i sur., 2016). Instrument se sastoji od 14
Cestica odabranih iz velikog broja izjava o kockanju prikupljenih od medija, vlade i
glasnogovornika kockarske industrije te se odgovori boduju na Lickertovoj skali od 1 do 5. Za
razliku od drugih instrumenata procjene stavova koji variraju u odnosu na vrste igara na
sre¢u, ATGS je specificno dizajniran da obuhvati Sirok spektar stavova prema kockanju

neovisno o odredenoj vrsti kockanja i povezanih zakonskih pitanja (Canale i sur., 2016).



Stavovi prema kockanju su se ve¢inom mjerili eksplicitnim metodama, unatoc saznanjima da
imaju odredena ogranicenja zbog socijalne poZeljnosti odgovora, a upravo to je moguce
ocekivati od ispitanika kod mjerenja socijalno osjetljive teme poput kockanja. Stoga se
stavovi prema kockanju sve ¢eSée mjere implicitnim metodama, odnosno metodama koje
omogucavaju mjerenje automatskih (nesvjesnih) evaluativnih reakcija koje se pojavljuju
spontano prema objektu stava koji se mijeri (Plotka, Blumenau i Vinogradova, 2016).
Eksplicitne metode su direktne, kontrolirane i svjesne. Temeljene su na eksplicithom znanju
osobe o samoj sebi i ¢esto ne prikazuju istinite ve¢ drustveno poZeljne odgovore ispitanika.
Nasuprot njima, implicitne metode su indirektne, automatske i nesvjesne te se njima
rieSavaju problemi poput simulacije stavova i tendencije davanja socijalno poZeljnih
odgovora.

Prema nekim istrazivanjima, unato¢ stabilnom porastu stope participacije u kockarskim
aktivnostima, zabrinutost zajednica za pitanje kockanja je porasla sukladno sve vecoj
osvijeStenosti javnosti o negativnim posljedicama povezanim sa ekscesivnim kockanjem
(Gainsbury i Wood, 2011; Pew Research Centre, 2006; Smith i sur., 2011; prema Gainsbury i
sur., 2013).

lako su rezultati u Ujedinjenom Kraljevstvu pokazali da je 68% ispitanika participiralo u
nekom obliku kockarskih aktivnosti, Orford i sur. (2009) su pronasli opcenito negativne
stavove ispitanika prema kockanju te su samo ekscesivni kockari iskazivali umjereno
pozitivne stavove. No, s druge strane, vecina ispitanika se nije slagala sa zabranom kockanja.
IstraZivanje je pokazalo i da su pozitivnije stavove prema kockanju imali bijelci/Europljani,
samci, muskarci i osobe mlade dobi sa srednjoskolskim obrazovanjem kao najvisSim stupnjem
obrazovanja. Pozitivnije stavove su imale i osobe koje su pocele kockati u mladoj dobi, koje
su kockale ¢esce, koje su procijenjene kao problematic¢ni kockari, koje su imale roditelja koji
kocka (ili je kockao) ucestalo, ali nije problemati¢ni kockar i osobe koje su ili izgubile ili dobile
veéu svotu novca u zadnjih 7 dana.

| novije istraZzivanje Kockarske Komisije Velike Britanije (2017) na uzorku od oko 3000
ispitanika pokazuje sli¢ne rezultate. Podaci pokazuju lagani porast negativnih stavova prema
kockanju u 2016. u odnosu na 2015. godinu. Tako samo 34% ispitanika smatra da je kockanje
zabavna aktivnost kojoj se moZe vjerovati (5% manje od 2015.). Prema rezultatima vidi se
porast pozitivnosti prema kockanju od strane onih koji nisu ukljuceni u kockarske aktivnosti

(29%, sto je za 2% vise u odnosu na 2015.), a ujedno i znacajan pad pozitivhosti medu



kockarima (38%, odnosno 7% manje nego 2015. godine). Autori navode da bi se ti podaci
mogli povezati sa zabrinuto$¢u kockara oko pravednosti odredbi i uvjeta kockanja kao i
mogucénosti pobjede koju nudi kockarska industrija. Ipak, stavovi prema kockanju od strane
onih neuklju¢enih u kockarske aktivnosti su i dalje negativniji od stavova kockara. Nadalje,
39% ispitanika se slaze da je kockanje povezano s kriminalnim aktivnostima poput krade,
prijevare, pranja novca i namjeStanja rezultata. Muskarci su opet imali pozitivnije stavove
prema kockanju od Zena, kao i mlade osobe u odnosu na starije.

U Finskoj su Salonen, Alho i Castrén (2017) usporedivali podatke dobivene 2011. godine na
uzorku od 4 484 ispitanika i 2015. godine na uzorku od 4 515 ispitanika. Rezultati su pokazali
da su u tom razdoblju stavovi prema kockanju postali znacajno pozitivniji. Medutim, stavovi
Zena su i dalje u najvecoj mjeri negativni te su samo Zene u dobi izmedu 25 i 34 godine
gledale nesto pozitivnije na kockanje u 2015. godini. Muskarci u dobi od 18 do 54 godine
imali su ve¢inom pozitivne stavove prema kockanju 2011. godine, a do 2015. je i grupa
ispitanika u dobi od 55 do 64 godine takoder pokazala pozitivan stav.

Nekim istraZivanjima se pokazalo kako su muski spol i dob izmedu 18 i 54 godine povezani s
pozitivnijim stavovima prema kockanju (Salonen i sur., 2014), dok se Zenski spol generalno
povezuje s negativnim stavovima prema kockanju (Orford i sur., 2009; Wardle i sur., 2011).
Brojne studije su pokazale da su stavovi ljudi prema kockanju dobar prediktor ucestalosti
njihovog kockanja i dozivljavanja problema vezanih uz kockanje (Chiu i Storm, 2010;
Delfabbro i sur., 2009; Delfabbro i Thrupp, 2003; Orford i sur., 2009; Williams i sur., 2006;
Wood i Griffiths, 2004; prema Pallesen i sur., 2016), odnosno pozitivniji stavovi prema
kockanju koreliraju s ve¢om ucestalos¢u kockanja (Salonen i sur., 2014; Martin i sur.,
2010).Tako su Orford i sur. (2009) broj kockarskih aktvnosti tijekom prosle godine ili proslog
tjedna povezivali sa stavovima prema kockanju. Prema rezultatima, oni koji su kockali
najmanje pet puta proteklog tjedna imali su pozitivnije stavove prema kockanju, ali je broj
kockarskih aktivnosti u prosloj godini bio najbolji prediktor stavova. S druge pak strane,
iskustvo problema povezanih s kockanjem moze dovesti do negativnijih stavova prema
kockanju (McAllister, 2014; Canale i sur., 2016; Orford i sur., 2009; Lee i sur., 2013; Raisamo,
Salonen i Muutokset, 2013; Canale i sur., 2015; prema Salonen, Alho i Castrén, 2017), sSto je
u skladu s ranije navedenom tvrdnjom da i ponasanje moZze utjecati na stavove.

Rezultati istrazivanja Glavak-Tkali¢ i Mileti¢ (2011) u Hrvatskoj pokazali su da se vise od

polovice odraslih (56,4%) nije slagalo s tvrdnjom da su igre na sre¢u bezopasan oblik zabave.



S tvrdnjom se slozZilo 19,9% ispitanika, a 23,7% zauzelo je neutralan stav. Tvrdnja s kojom su
se ispitanici slozZili u najveéem dijelu jest ona da bi bilo bolje kada bi ljudi manje sudjelovali u
igrama na srecu (47,3%). S ovom tvrdnjom nije se slozZilo 18,6% ispitanika, a 34% njih je bilo
neutralno. Takoder nisu utvrdene vece razlike u stavovima vezanim uz igranje na srecu s
obzirom na spol niti izmedu pojedinih dobnih skupina.

Osobe koje imaju pozitivne stavove prema kockanju dijele odredena zajednicka vjerovanja o
kockanju. Tako osobe koje su uvjerene da kockarska industrija ima pozitivan utjecaj na
ekonomiju imaju i pozitivnije stavove prema kockanju (Vong, 2009; prema Hanss i sur.,
2014). Takoder, postoje dokazi da je osjec¢aj kontrole nad ishodom kockanja pozitivho
povezan sa stavovima prema kockanju (Taormina, 2009; prema Hanss i sur., 2014).

Yi i Kanetkar (2010) navode rezultate svojeg istrazivanja koji su pokazali da osobe u srednjem
i visokom riziku od problemati¢nog kockanja imaju pozitivnije stavove prema kockanju od
onih u niskom riziku i onih koji ne kockaju. Autori spominju i podatak da poveéanjem
ozbiljnosti problema kockanja automatska asocijacija izmedu koncepta kockanja i njegove
pozitivhosti u odnosu na negativnost postaje jaca, a to objasnjavaju moguénos$cu da su
pozitivni utjecaji kockanja (npr. uzitak relaksacije) blizi i jac¢i od negativnih (npr. krivnja,
razocaranje) medu visoko riziénim kockarima. Takoder, dodaju kako je to saznanje u skladu s
s nekim empirijskim zakljuécima iz podrucja zlouporabe sredstava ovisnosti prema kojima su
implicitni stavovi prema sredstvu ovisnosti pozitivniji kod ovisnika nego kod drugih osoba
(Rooke i sur., 2008; prema Yi i Kanetkar, 2010).

Blaszczynski i Nower (2008) u svojem se istraZivanju usmjeravaju na stavove prema novcu,
bududi da je dobitak novca primarni motivator kockanja, a iznenadujuée je malo istraZivanja
koja su se time bavila. Prema njihovim rezultatima, zakljucili su da su problemati¢ni kockari
motivirani Zeljom za dobitkom novca kako bi poboljsali sliku o sebi i povecali
samopouzdanje, a sve u pokusaju da osnaze svoj ego i zadovolje svoje narcisticke potrebe.
Nadalje, ¢ini se kako problematicni kockari koji primarno igraju elektoni¢ke kockarske
automate pokazuju veéu potrebu za odredenom psiholoSkom nagradom nego za
materijalnim dobrima i uslugama koje novac pruza. Autori navode da to daje novu dimenziju
etiologiji problemati¢nog igranja elektronickih kockarskih automata koja je u skladu sa
shemom kognitivnih vjerovanja, bihevioralnim pristupom uéenju i modelu ovisnosti o
kockanju — stavovi prema novcu reflektiraju samonagradujuéu Zelju za moéi, prestizom i

zadovoljavanjem osobnih potreba, a koji su povezani sa slikom o sebi i fantazijama o



bogatstvu, koji pak motiviraju kockara da ustraje u kockanju unato¢ nezZeljenim
posljedicama. lako je dobitak novca glavna bit kockanja, za problemati¢ne kockare novac
donosi psiholosko zadovoljstvo, radije nego materijalnu korist.

Sto se tice problemati¢nog i patoloskog kockanja, vaZno je spomenuti i kognitivne distorzije
kao dio problema. Kognitivne distorzije predstavljaju set iskrivljenih misljenja, poput
pretjerane generalizacije i razmisljanja ,sve ili nista“, a koje imaju znacajnu ulogu u razvoju i
odrzavanju problema povezanih s kockanjem (Matina, 2013). Te kognitivne distorzije
povezane s kockanjem mogude je svrstati u tri Sire kategorije (Ladouceur, 2004; prema

Dodig, 2013):

(1) pogresna percepcija nezavisnosti dogadaja, odnosno neprihvacanje i
nerazumijevanje sluc¢ajnosti, a najbolji primjer je za to je ,kockarska pogreska“, tj.
uvjerenje da je nakon odredenog niza gubitaka ve¢a vjerojatnost da ée se dogoditi

dobitak,

(2) iluzija kontrole koju karakterizira pripisivanje ishoda igre vlastitim postupcima,

primjerice koristenje odredene strategije u igri,

(3) praznovjerje,odnosno sklonost uvjerenju da odredena nekockarska ponasanja

(npr. noSenje sretne majice) mogu utjecati na ishod igre.

Kognitivne distorzije kockara, ponajviSe percipirana vjeStina i sre¢a, kao i konstrukt
,kontrole” koji se veze uz razne kockarske aktivnosti sve visSe okupiraju zainteresiranost
istrazivaca. Derevensky, Dickson i Gupta (2008) navode kako su razna istrazivanja pokazala
kako problematic¢ni kockari precjenjuju svoje kockarske vjestine, umanjuju kockarske vjestine
drugih, pokazuju predvidljiva ponasanja i raznolike iluzije kontrole nad sreéom, odnosno
ishodom kockanja.

Unato¢ sve ve¢em usmjeravanju istrazivaCa na utjecaj kognicije i kognitivnih distorzija na
kockarsko ponasanje, malo je studija koje se bave ispitivanjem stavova populacije prema
kockanju i kockarskoj regulaciji na nacionalnoj razini (Canale i sur., 2016), osim Australije i
veé¢ navedene Velike Britanije i Finske. Ispitivanja stavova mogu dati odgovore na neka

veoma vazna pitanja. Kako je ranije spomenuto, stavovi javnosti prema kockanju mogu



utjecati na Zelju i mogucnosti vlada da implementiraju zakone koji se ti¢u regulacije
kockarskih aktivnosti. Nadalje, stavovi i vjerovanja javnosti mogu utjecati na veéu
vjerojatnost da osobe s razvijenim problemima povezanim s kockanjem dobiju prikladan i
uCinkovit tretman. Primjerice, negativni stavovi prema osobama s problemom kockanja
mogu utjecati na njihovu spremnost da se odvaZze potraziti potrebnu pomoé. | zadnje,
vaznost ispitivanja stavova prema kockanju ogleda se i u ¢injenici da ti stavovi mogu povedéati
izglede ukljuéivanja osoba u kockarske aktivnosti te ujedno mogu utjecati i na njihovu

ucCestalost.



5. Ciljevi i istrazivacka pitanja

5.1. Ciljevi istrazivanja

Kao Sto je ve¢ ranije navedeno, ovaj je rad dio Sireg podprojekta ,Roditeljska percepcija
kockanja mladih” koji se od 2010. godine provodi na Edukacijsko-rehabilitacijskomfakultetu
u Zagrebu u sklopu projekta ,, Kockanje mladih u Hrvatskoj“. Projekt se provodi uz financijsku
i organizacijsku podrsku Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta Republike Hrvatske,
Agencije za odgoj i obrazovanje te Hrvatske Lutrije, a ovo je istrazivanje financirano iz
potpora istraZzivanjima SveuciliSta u Zagrebu. Rad obuhvaéa segment kojemu je primarni cilj
ste¢i uvid u stavove ocCeva prema kockanju, istraziti ucestalost njihovog kockanja i
prevalenciju psihosocijalnih problema povezanih s kockanjem.

Dodatni su ciljevi istrazivanja vezani uz ispitivanje razlika u stavovima, ucestalosti kockanja i
problemima povezanim s kockanjem izmedu mladih i starijih oCeva te razlika u navedenim

obiljezjima s obzirom na probleme povezane s kockanjem.

5.2. Istrazivacka pitanja

1.  Kakvi su stavovi oCeva prema kockanju, te postoje li razlike u njihovim stavovima s
obzirom na dob?

2.  Koliko ¢esto ocevi kockaju, koje igre, te postoje li razlike u ucestalosti kockanja s
obzirom na dob?

3. U kojoj mjeri su ocevi razvili psihosocijalne probleme povezane s kockanjem, te
postoje li razlike u razvijenim problemima s obzirom na dob?

4.  Postoje li razlike u stavovima prema kockanju kao i u ucestalosti kockanja izmedu

oceva koji jesu i koji nisu razvili probleme povezane s kockanjem?



5.3. Hipoteze istrazivanja

H1: Ocevi imaju relativno negativne stavove prema kockanju, a stariji oevi negativnije od
mladih.

H2: Ocevi imaju iskustvo igranja igara na srecu, a najé¢esée se klade na sportske rezultate, pri
¢emu se mladi oCevi kockaju cesce od starijih.

H3: Ocekuje se da je izmedu 2-3% oceva razvilo ozbiljne probleme povezane s kockanjem,
odnosno da su vjerojatni patoloski kockari, te da su mladi ocevi u veéoj mjeri razvili
probleme u odnosu na starije.

H4: Ocevi koji su razvili probleme povezane s kockanjem imat ée pozitivhe stavove prema

kockanju te ucestalije kockaju, posebno igre s visokim adiktivnim potencijalom.



6. Metodologija

6.1. Uzorak sudionika

IstraZzivanje je provedeno na probabilististickom uzorku od ukupno 283 muske osobe,
odnosno na ocevima srednjoSkolaca s podrucja gradova Zagreb i Split. Od ukupnog uzorka,
56,2% oceva je bilo s podrucja Zagreba (N=159), a njih 43,8% s podrucja Splita (N=124).
Raspon dobi sudionika kre¢e se izmedu 30 i 67 godina, s prosjecnom dobi od Mdob=47,50
godina (SDdob=5,736). Sudionici se razlikuju po stru¢noj spremi pa tako njih 3,2% ima
zavrSenu osnovnu Skolu (N=9), 69% je srednje strucne spreme (N=194), 23,1% je zavrsilo viSu
Skolu ili fakultet (N=65), a njih 4,6% ima zavrSen magisterij ili doktorat znanosti (N=13). Kod
sudionika se ispitivao i radni status te je 2,1% oceva izjavilo da su roditelji kod kuce (N=6),
4,6% ih je nezaposleno ili traze posao (N=13), 74,6% je zaposleno (N=211), 4,6% je
povremeno zaposleno (N=8), 14,8% oceva su umirovljenici (N=42), a 1,1% se navode pod
drugo (N=3). Od sociodemografskih podataka ispitivan je i bra¢ni/partnerski status pa je tako
89,4% sudionika oZenjeno (N=253), 3,2% Zivi u izvanbracnoj zajednici (N=9), 3,5% ih je
rastavljeno (N=10), 2,1% su udovci (N=6), 1,1% je u vezi, ali im partner/ica ne Zivi u ku¢anstvu

(N=3), a 0,7% sudionika navode da su samci (N=2).

Tablica 1. Opis uzorka prema osnovnim sociodemografskim obiljeZjima (N = 283)

Grad Zagreb Split
% 56,2% 43,8%
Struc¢na sprema Osnovna skola Srednja skola Visa skola i Magisterij il .
% 3% 69 0% fakultet doktorat znanosti
! ! 23,1% 4,6%
Radni status kF;?:ldII(tuec'lJe —Nterzzipszlfano P?;/Fr;r;:rr:o Zaposlen Umirovljenik Drugo
9 74 14,89 1,19
% 2,1% 4,6% 2,6% /6 8% A%
U vezi, ali
Bra(':n;/t[;:l:inerski OzZenjen IZ:;ZZ?:T Rastavljen Udovac p::\]r;r;tia\/ri/Lca Samac
0, 2 10 0,
% 89,45 3,2% 3,5% A% kuéanstvu 0,7%
1,1%




6.2. Instrumentarij

Buducdi da su ciljevi istraZivanja stjecanje uvida u stavove o€eva prema kockanju, ucestalost
kockanja oceva, prevalenciju psihosocijalnih problema povezanih s kockanjem oceva te
ispitivanje razlika izmedu stavova prema kockanju, ucestalosti kockanja i razvoja Stetnih
psihosocijalnih posljedica izmedu mladih i starijih oCeva, za provedbu ovog istrazivanja

koriStena je baterija od nekoliko instrumenata (Tablica 2).

Tablica 2. Prikaz instrumentarija koriStenog u istraZivanju

INSTRUMENT KONSTRUKT

1. Upitnik o opcim i sociodemografskim

podacima
2. Skala stavova o kockanju Stavovi prema kockanju
3. Upitnik aktivnosti kockanja Ucestalost kockanja
4. Upitnik South Oaks Gambling Screen (SOGS) Problemati¢no kockanje

1. Upitnik o op¢im i socio-demografskim podacima
Opca i socio-demografska obiljezja ofeva koja su ispitivana u ovom istrazivanju su: spol
roditelja, godine Zivota, najvisa zavrSena stru¢na sprema, grad/mjesto u kojem Zive, broj
djece, radni i bracni status, ukupna mjesecna primanja, broj ¢lanova kucanstva te percepcija

Zivotnog standarda i kvalitete Zivota kucéanstva.

2. Skala stavova o kockanju
Instrument Skala stavova o kockanju (Jeli¢, Hui¢ i Dini¢, 2013) obuhvaca 23 tvrdnje, tj. 12
negativnih tvrdnji i 11 pozitivnih tvrdnji o kockanju. Tvrdnje se boduju na Likertovoj skali od
1 do 5, pri cemu 1 oznacava ,uopée se ne slazem®“, a 5 ,,u potpunosti se slazem“, a ukupan
rezultat ukazuje na pozitivan stav prema kockanju. Neki od primjera tvrdnji su: ,Kockanje je
bacanje novaca“, ,Veoma me privlaéi kockanje”, ,Kockanje se isplati“. Iz navedenog se
primjecuje da negativne tvrdnje treba obrnuto bodovati. Skala ima jednofaktorsku strukturu

i izrazito visoku pouzdanost tipa unutarnje konzistencije.



3. Upitnik aktivnosti kockanja
Za potrebe ovog istraZivanja koristena je modificirana i skra¢ena verzija Upitnika aktivnosti
kockanja (Ricijas i sur., 2011). Upitnikom se sudionike ispitalo jesu li ikada bili ukljuc¢eni u
navedene igre na srecu: loto igre, jednokratne srecke/strugalice, sportsko kladenje, igre na
automatima, rulet u casinu i kartanje za novac. Te su se igre na srecu istraZivanjima pokazale
kao najzastupljenije u Hrvatskoj. Upitnikom se takoder ispitala i u€estalost kockanja pa su
tako sudionici mogli oznaciti da nikada nisu igrali navedene igre, da su ih igrali jedanput
mjesecno ili manje, par puta godisnje, jedanput do dvaput mjesecno, jedanput tjedno, par

puta tjedno te svakodnevno.

4. Upitnik South Oaks Gambling Screen (SOGS)
SOGS upitnik, najkoristeniji instrument u svijetu za mjerenje problemati¢nog kockanja,
razvili su Henry Lesieur i Sheila Blume 1987. godine na Long Islandu, New York. Instrument
su razvili koristedi kriterijske grupe bolnic¢kih pacijenata ovisnika o psihoaktivnim tvarima i
¢lanova Anonimnih kockara (Gamblers Anonymous) (Cox, Enns i Michaud, 2004) te je
originalno bio namijenjen procjeni patoloSkog kockanja u klini¢kim uvjetima. Primjena SOGS
upitnika tijekom godina se prosirila te je upitnik preveden na brojne jezike i koriSten u
populacijskim studijama i u klinickom kontekstu (Rukavina, 2016). Instrument se sastoji od
20 dcestica koje sluze za trijazu patoloSkog kockanja, a i optimalno razgranicavaju
dijagnosticirane patoloske kockare od nepatoloskih kockara (Rukavina, 2016). Upitnik
pitanjima obuhvaca utjecaj kockanja na razli¢itim dimenzijama, ukljuuju¢i emocionalnu,
obiteljsku/socijalnu, okupacijsku/eduakcijsku i financijsku jer ukljucuje pitanja o, primjerice,
posudivanju novca za kockanje, konfliktima s obitelji ili prijateljima, skrivanju dokaza o
kockanju i osjecaju krivnje zbog kockanja (Lesieur i Blume, 1987). Pitanja se temelje na DSM-
Il i DSM-III-R kriterijima za dijagnozu patoloskog kockanja (Battersby i sur., 2002) na koja se
odgovara s, Ne“ ili ,,Da“ a neka od njih su: ,Jeste li se ikada kockali ili kladili viSe nego Sto ste
namjeravali?“, Jeste |i ikada izostali s posla ili Skole ili drugih obaveza zbog
kockanja/kladenja?“ i slicno. | ovaj instrument ima visoku pouzdanost tipa unutarnje
konzistencije. Raspon bodova upitnika je od 0 do 20 te se svaki odgovor ,Da“ boduje kao
jedan bod. Postignutim rezultatom se osobe svrstavaju u jednu od 3 grupe: nepostojanje

problema povezanih s kockanjem, postojanje nekih problema s kockanjem i vjerojatno



patolosko kockanje. Vecina se autora slaze da bodovi od 5 pa nadalje oznacavaju ,vjerojatno

patolosko kockanje®, a da O predstavlja ,nepostojanje problema povezanih s kockanjem.

6.3. Nacin provodenja istraZivanja

Istrazivanje je provedeno 2016. godine u slu¢ajno odabranim srednjim Skolama u Zagrebu i
Splitu, a proveli su ga struc€njaci i educirani studenti s Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta
te strucnjaci suradnici. IstraZivanje je provedeno u razredima, tj. na roditeljskim sastancima
na kojima su prisustvovali roditelji ucenika koji su prethodno takoder sudjelovali u
istrazivanju. Za provedbu ovog istraZivanja koriStena je metoda samoiskaza po principu
,papir-olovka“ te je za ispunjavanje upitnika bilo predvideno vrijeme u trajanju od oko 25
minuta. Sudionike se prethodno upoznalo s time da je sudjelovanje u istraZivanju u
potpunosti dobrovoljno i anonimno te da ¢e se podaci dobiveni istrazivanjem analizirati
skupno, na razini Skola i gradova. Sudionici su usmenim pristankom prihvatili sudjelovati u
istrazivanju, a mogli su odustati u bilo kojem trenutku prilikom ispunjavanja upitnika.
Upitnici su se nekim od oceva koji nisu dosli na roditeljski sastanak u skolu dostavili putem
njihovih supruga/partnerica ili ¢lanova obitelji koju su bili prisutni. Razlog tomu je pokusaj

obuhvacanja Sto veéeg uzorka u istrazivanju.

6.4. Statisticke metode obrade podataka

U svrhu ostvarivanja postavljenih ciljeva ovog istrazivanja i provjere postavljenih hipoteza
koristile su se sljedece statisticke metode i analize:
1. Metode deskriptivne statistike — za opisivanje uzorka, stavova, ucestalosti kockanja i
prevalencije problema povezanih s kockanjem.
2. T-test za nezavisne uzorke — za ispitivanje razlika u stavovima prema kockanju s
obzirom na razvoj problema povezanih s kockanjem.
3. Hi-kvadrat test — za ispitivanje razlika u problemima povezanim s kockanjem s

obzirom na dob oceva.



4. Mann-Whitneyev test — za ispitivanje razlika u ucestalosti kockanja s obzirom na dob

sudionika i razvijenost problema povezanih s kockanjem.



7. Rezultati i rasprava

7.1. Stavovi oceva prema igranju igara na srecu

U Hrvatskoj nedostaje sustavnih istraZivanja stavova populacije prema igranju igara na srecu,
a s obzirom na ranije navedena istrazivanja koja pokazuju da se muski spol povezuje s
pozitivnijim stavovima prema kockanju, ocevi srednjoskolaca su zanimljiv uzorak za
istrazivanje ovog podrucja.

Frekvencije odgovora na svim tvrdnjama Skale stavova prikazane su u Tablici 3. Sukladno
dobivenim rezultatima zakljucuje se da postavljena hipotezaprema kojoj ocevi imaju
pozitivnije stavove prema kockanju nije potvrdena. Naime, rezultati na primijenjenoj Skali
stavova prema kockanju pokazali su relativho negativne stavove oceva prema kockanju.
Primjerice, s tvrdnjom,Vecer u kockarnici primjer je dobrog veéernjeg izlaska” ne slaze se ¢ak
95,8% sudionika (N=269). Najnegativniji stavovi prema kockanju pokazali su se i kod sljedecih
tvrdnji:,, Kockanje je porok koji ¢esto dovodi do velikih dugova” s kojom se sloZilo 93,6%
(N=264) sudionika, , Kockanje je ovisnost“ s kojom se sloZilo 92,8% sudionika (N=259),
,Kockanje je jedna od najtezih ovisnosti koja uniStava i samog kockara i njegovu obitelj“ s
kojom se sloZilo 90,4% sudionika (N=254), a s tvrdnjom da je ,Odlazak u kladionicu jedan od
najboljih na¢ina provodenja slobodnog vremena“ nije se slozZilo 90,4% sudionika (N=255).
Cak 60,4% sudionika se sloZilo s tvrdnjom