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Sazetak

Nekim osobama s intelektualnim teSkocama je duhovnost i religioznost znacajna dimenzija
kvalitete Zivljenja, a aktivno prakticiranje vjere doprinosi mnogim dobrobitima. Vjera im
daje snagu, utjehu, oslonac i nadu u teskim trenucima. Osobe s intelektualnim teSko¢ama
mogu, uz adekvatno pruzenu individualnu podrsku, aktivno sudjelovati u vjerskoj
zajednici, poznavati naGela vjerskog Zivota te ostvariti svoj duhovni potencijal. Cesto
osobe s intelektualnim teSko¢ama dobro poznaju svoju vjeru, prakticiraju molitvu i druge
vjerske aktivnosti i na taj nacin stvaraju dubok odnos s Bogom. Sudjelovanjem u vjerskoj
zajednici osobe s intelektualnim teSko¢ama grade prirodni krug podrSke i1 razvijaju
prijateljstva. Uloga je zajednice da omoguéi osobama s intelektualnim teskoc¢ama
inkluzivno sudjelovanje u vjerskoj zajednici u kojoj su oni aktivni sudionici, a ne pasivni
primatelji usluga.

Cilj ovog rada je dobiti uvid u iskustva, perspektive i dozivljaje osoba s intelektualnim
teSko¢ama povezane s duhovnoscu, opisati njihovo prakticiranje vjere i religijski odabir,
razumjeti njihov osobni dozivljaj vjere, poznavanje vjere i uvidjeti moguénosti koje im
pruza vjerska zajednica. U istraZivanju je, prema principima namjernog uzorkovanja u
kvalitativnim istrazivanjima, prema kriteriju njihove aktivne ukljucenosti u vjerske
zajednice, sudjelovalo Sest osoba s intelektualnim tesko¢ama, od kojih su Cetiri osobe iz
Medimurske Zupanije, a dvije iz Zagrebacke zZupanije.

Istrazivanje je kvalitativnog tipa, koristio se polustrukturirani intervju, a svaka osoba je
individualno intervjuirana. Ispitanike se ispitalo o nacinu na koji prakticiraju svoju vjeru,
njihovom osobnom dozivljaju vjere, poznavanju vjere, dozivljaju mogucnosti koje im
pruza vjerska zajednica, utjecaju na kvalitetu Zivota 1 ¢imbenicima koji na to utjeCu. U
intervjuima se rukovodilo nacelima inkluzivnog individualnog pristupa te nacela
pristupacnosti za osobe s intelektualnim teSko¢ama. Stoga su koristeni materijali u lako
razumljivom obliku (easy to read). U analizi prikupljene kvalitativne grade koristena je
tematska analiza podataka u kvalitativnim istrazivanjima (Braun i Clarke, 2006).

Nalazi istrazivanja pokazuju da osobe s intelektualnim teskocama, koje su aktivni vjernici,
imaju razvijen osobni dozivljaj vjere te joj pridaju veliku vaznost, da mogu poznavati
vjerski nain zivota 1 nacela vjere, prakticiraju vjeru samostalnom molitvom ili
zajednickim odlaskom na Svetu Misu ili hodoca$¢a, vjera im doprinosi mnogim
dobrobitima kao $to su smisao Zivota, utjeha i radost te mogu aktivno doprinositi vjerskoj
zajednici koja im to, prilagodbom aktivnosti, treba omoguciti.

Kljucne rijeci: intelektualne teSkoc¢e, duhovnost, religioznost, kvaliteta Zivota



Abstract

For some people with intellectual disability, spirituality and religion are an important part
of their quality of life. An active practice of religion provides them with many benefits.
Religion gives them strength, consolation, support and hope during their hardships. People
with intellectual disability can, with appropriate and individualised support, actively
participate in a religious community. Furthermore, they can learn the principles of religious
life and can develop their spiritual potentials. People with intellectual disability often know
a lot about their religion, practice prayer and other religious activities regularly, and have a
deep relationship with God. When they participate in a religious community, they form a
natural circle of support and form friendships. The role of the community is to enable
people with intellectual disability an inclusive participation in the religious community
where they are active participants and not just passive recipients of the services.

The aim of this study is to gain an insight into the experiences and perspectives of people
with intellectual disability regarding spirituality; to describe their practice of religion and
religious choice; to understand their personal experience of religion; to find out how well
they know their religion and see the possibilities which the religious community opens for
them. In this reserach a population which was chosen on purpose on the norm of active
participation in a religious community has been used. Six people with intellectual disability
have participated. Four of them live in Medimurje county and two are from Zagreb.

The reasearch is based on qualitative method, and semi — structured interviews have been
used in the gathering of data. Every person was individually interviewed. Participans have
been asked about the ways in which they practice their religion, their personal experience
of religion, knowing their religion, the possibilities that the community has provided them
with, the impact religion has had on the quality of their life, and the factors that have had
an impact on their quality of life. In the interviews an inclusive and individualised
approach has been used along with easy to read materials and accessiblity to information.
In the analysis of the collected data we have used the thematic analysis in qualitative
research (Braun and Clarke, 2006).

The collected data prove that people with intellectual disability, who actively participate in
their religion, have developed personal experiences of religion which they regard with
great importance. They can understand the religious way of life, practice prayer by
themselves, collectively at Mass go on pilgrimage. Religion provides them with many
benefits such as the purpose of life, consolation, happiness. People with intellectual
disability can actively contribute to a religious community. The community has to enable
active participation for people with intellectual disability.

Key words: intellectual disability, religion, spirituality, quality of life
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1. UvOD
1.1.  ZNACAJKE RAZVOJA OSOBA S INTELEKTUALNIM TESKOCAMA

Definicija intelektualnih teSko¢a moze se promatrati kroz razlicite modele. Jedan od njih je
medicinski model, koji se usredotoCuje na uzroke, razvojne nedostatke i patologiju osobe
zanemarujuéi socijalne 1 ekoloSke cimbenike koji znacajno utjecu na njezino
funkcioniranje. U novije vrijeme naglasak se viSe stavlja na socijalni model koji ukljucuje
socijalnu definiciju usmjerenu na stupanj socijalne adaptacije, kao i na procjenu

pedagoskih potencijala u kontekstu odgoja i obrazovanja.

Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji (2005), intelektualne teskoce se definiraju kao
prisutnost znacajno smanjenih mogucénosti osobe za razumijevanje novih ili slozenih
informacija te primjenjivanje novih vjestina. Poteskoce u ovim podrucjima dovode do
smanjene mogucénosti za samostalno funkcioniranje, a pocinju prije odrasle dobi te osoba
ima trajne teskoce u razvoju. Vazno je napomenuti da stupanj invaliditeta nije rezultat
samo zdravstvenog stanja ili teSko¢e osobe ve¢ je i znacajan utjecaj okolinskih ¢imbenika
podrske koji omogucavaju osobi potpuno sudjelovanje u inkluzivnoj zajednici (WHO,

2017).

Prema Medunarodnoj klasifikaciji bolesti 1 srodnih zdravstvenih problema (MKB-10,
2017) postoji viSe stupnjeva intelektualnih teskoca, a to su lake, umjerene, teze i teske
(ICD 10, 2017). Procjena stupnja intelektualnih teskoca treba biti temeljena na svim
moguéim informacijama, ukljucujuéi klinicke simptome, adaptivno ponaSanje u

kulturalnom kontekstu osobe i psihometri¢ne pokazatelje (Katz i Lazcano — Ponce, 2008).

Osim spomenutih definicija, vazno je naglasiti onu koju nam predstavlja America
Association on Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD, 2010) koja naglaSava
da su intelektualne teSkoca karakterizirane znacajnim poteskocama u intelektualnom
funkcioniranju 1 adaptivnhom ponaSanju §to se odnosi na svakodnevne, socijalne i prakti¢ne
vjestine, a nastaju prije osamnaeste godine zivota. U razumijevanju ove definicije, vazno je
definirati pojmove intelektualno funkcioniranje i adaptivno ponasanje. Intelektualno
funkcioniranje se odnosi na intelektualne sposobnosti kao $to su u€enje, razumijevanje,
rjeSavanje problema i dr. te se mjeri kvocijentom inteligencije (IQ) 1 to pomocu
standardiziranih testova inteligencije. Adaptivno ponasanje je skup pojmovnih (npr.
koriStenje jezika, razumijevanje vremena, brojeva), socijalnih (npr. samopoStovanje,

interpersonalne vjestine) i1 prakti¢nih (npr. briga o sebi, koriStenje prijevoza) vjestina koje
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osoba u¢i u svakodnevnom zivotu, a moze se mjeriti standardiziranim testovima. U
AAIDD (2010) su naglaSeni i drugi ¢imbenici koje treba uzeti u obzir, a to su podrska od
strane zajednice i okruzenje u kojem osoba zivi. Naime, potrebno je, osim spomenutog,
razumjeti 1 kulturalne razlike 1 nac¢in na koji se ljudi ponaSaju i komuniciraju. U cijelom
procesu, vazno se usmjeriti na jake strane osobe i pruziti osobi prikladnu individualiziranu
podrsku (AAIDD, 2017). Spomenuta definicija nam prezentira multidimenzionalni pristup
koji se temelji na odnosu izmedu funkcioniranja pojedinca i moguée podrske u
dimenzijama intelektualnog funkcioniranja, adaptivnog ponasanja, sudjelovanja -
ukljucivanja, interakciji 1 socijalnim ulogama, zdravlju (tjelesnom, mentalnom, etiologija) i
kontekstu (okolina i kultura). Multidimenzionalni koncept intelektualnih teskoc¢a naglasava
kako potreba za podrSkom reciprocno utjee na funkcioniranje pojedinca. Model i
intenzitet podrske odredeni su prema individualnim znacajkama pojedinca pa prema tome,
podrSka moze biti povremena, ogranicene, opsezna, redovita i sveobuhvatna. Prema
multidimenzionalnom konceptu, razvojna ograni¢enja i procjene potencijala pojedinca
moraju se promatrati kroz adaptivno ponasanje koje se treba gledati u kontekstu kulture iz
koje pojedinac potjeCe jer ona ima snazan utjecaj u usvajanju vjeStina, motivaciji za
usvajanje 1 koriStenje usvojenog. Odstupanja se uocavaju na jednom ili sva tri podrucja

adaptivnog ponasanja (Not, 2008).

U suvremenom definiranju intelektualnih teSkoca, osim preusmjeravanja sa stupnjeva
teSkoca na razine podrSke koje su pojedincu potrebne u svakodnevnom Zzivotu, naglasak se
stavlja na procjenu njegovih jakih strana, osobnih sklonosti, interesa i potreba u interakciji
s okolinskim ¢imbenicima. Samo temeljne procjene koje sve to obuhvacaju mogu biti
kvalitetna osnova za kreiranje individualnih planova i programa podrSke usmjerenih ka

ostvarivanju individualne kvalitete zivota ovih osoba.

1.2.  KVALITETA ZIVLJENJA OSOBA S INTELEKTUALNIM TESKOCAMA

S obzirom na to da su osobe s intelektualnim teSkoama u proSlosti ¢esto bile etiketirane,
stigmatizirane 1 odbacivane od strane drustva, pojavom socijalnog modela i filozofije
inkluzije sve se viSe govori o kvaliteti zivljenja ovih osoba 1 ¢imbenicima koji na nju
utjecu (Bili¢ 1 Bratkovi¢, 2004). Da bi se moglo govoriti o kvaliteti zivljenja osoba s
intelektualnim teSko¢ama, potrebno je definirati kvalitetu zivota opcenito. lako postoje

mnoge definicije koje ovaj fenomen na razli¢it nacin definiraju, zbog mnogobrojnih 1



slozenih komponenata koje kvaliteta Zzivljenja ukljucuje, teSko ju je sveobuhvatno

definirati.

Svjetska zdravstvena organizacija (WHO, 1999) definira kvalitetu zivota kao individualnu
percepciju polozaja osobe u zivotu u kontekstu kulture i vrijednosnim sustavima u kojima
zivi, a u odnosu na vlastite ciljeve, ocekivanja i standarde. Ukljucuje fizicko zdravlje,
psihicko stanje, osobna vjerovanja, socijalne odnose te njihov odnos prema vaznim

znacajkama okoline u kojoj osobe zive (WHO, 2017).

Kad se govori o kvaliteti zivljenje osoba s intelektualnim teSko¢ama, vazno je naglasiti da
se ona u glavnim podruc¢jima poklapa s kvalitetom zivota osoba bez invaliditeta te je pod
utjecajem osobnih karakteristika i karakteristika okoline. One se odnose na osobni razvoj,
neovisnost, drustvenu ukljucenost, prava te emocionalnu, fizicku i materijalnu dobrobit
(Morisse 1 dr., 2013). Osim navedenog, i bolje samoodredenje se povezuje s boljom

kvalitetom zivota (Nota i dr., 2007).

Osim spomenutih zajednickih znacajki, postoje i odredene specifi¢nosti u dimenzijama
kvalitete zivljenja za osobe s intelektualnim teSko¢ama, tako Seifer i sur. (prema Bili¢ i
Bratkovi¢, 2004) prikazuju Sest dimenzija kvalitete zivljenja koje medusobno utjecu jedna
na drugu, a posebne su za osobe s intelektualnim teSko¢ama. Prva dimenzija vezana je uz
podru¢je stanovanja gdje se usmjerava na zadovoljenje osnovnih potreba, osjecaj
zadovoljstva, razinu komunikacije i socijalnih odnosa, kompetentnost i samostalnost te
odnos ovisnosti i autonomije u povezanosti sa stambenim prilikama. Sjedeca dimenzija se
odnosi na materijalnu strukturu stambenog prostora i okoli$a, prostorno uredenje i opremu
te infrastrukturu okoliSa. Tre¢a dimenzija obuhvaca socijalnu mrezu, a podrazumijeva
odnos sa sustanarima, rodbinom, prijateljima, znancima, susjedima, podrSku od strane
struénjaka i sli¢no. Cetvrta dimenzija se odnosi na sudjelovanje u opéem Zivotu putem
aktivnosti i socijalnih kontakta izvan stanovanja te obuhvaca rad i slobodno vrijeme. Peta
dimenzija odnosi se na prihvacanje od strane javnosti i ostvarivanje socijalne uloga.
Posljednja dimenzija se bavi pitanjem zadovoljstva djelatnika u neposrednom radu s
osobama s intelektualnim teSkoama, podrazumijeva njihove uvjete rada, stru¢nu
kompetentnost, autonomiju i suradnju, zadovoljstvo i opterecenje 1 sli¢no.

Osim opisane podjele po dimenzijama, kvalitetu zivota osoba s intelektualnim tesko¢ama
mozemo promatrati kroz holisticki ,,koncept kvalitete Zivljenja usredotocen na osobu* ¢ije
je polaziste svjesnost da pojedinci zive u sklopu svojeg fizickog okoliSa, drustvenih 1
kulturnih skupina i zajednica te u tom kontekstu treba promatrati njihovu kvalitetu
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zivljenja. Prema ovom pristupu, fizi¢ki, psiholoski i duhovni aspekti pojedinca su u
neprekidnom dinami¢énom meduodnosu s fizickim, druStvenim, politiC¢kim, Kulturnim i
ekonomskim aspektima okoline pa pojedinci i okolina u kojima oni zive utjecu jedni na
druge 1 mijenjaju jedni druge. HolistiCki pristup nas usmjerava na tri glavna podrucja
kvalitete zivljenja (bivstvo, pripadanje i1 ostvarenje) koja uklju¢uju devet podpodrucja
(fizicko, psiholosko i duhovno bivstvo, fizi¢ka, socijalna pripadnost i pripadnost zajednici,
prakti¢no ostvarenje, ostvarenje kroz slobodno vrijeme i razvojno ostvarenje) (Renwich i
dr. 2000 prema Bratkovi¢ i Rozman, 2007). Duhovno bivstvo se navodi kao jedna od
dimenzija kvalitete zivljenja, a povezana je s osobnom duhovnos$¢u koja se odnosi na
osjec¢aj dubinske povezanosti sa samim sobom, s drugima, religijskim uvjerenjima te
prirodom i svemirom (Algado i dr., 1997, Unruh, 1997, Renwick i dr., 2000 prema
Bratkovi¢ i Rozman, 2007). Ono pridonosi osjecaju vlastite uloge u svijetu 1 razumijevanju
smisla i svrhe zivota. Duhovno bivstvo ukljucuje moralne i eticke vrijednosti, slavljenje
posebnih dogadaja (religijski i kulturni obicaji), iskustva koja nadilaze svakodnevicu,
zivotne vrijednosti (osjecaj za dobro i loSe), osobne obrasce ponasanja, obogacéenost
svakodnevnih Zivotnih iskustava (npr. kroz glazbu ili prirodu) i duhovna vjerovanja.
Usmjerenost je na jedinstvena, osobna iskustva pojedinca ukljucuju¢i nacela po kojima
Zivi, osje¢aj dubinske povezanosti, osjecaj svrhe i smisla zivota te sudjelovanje u obredima
slavljenja Zivota (Aune i De Marinis, 1996, Bell, 1992, Bellingham i dr., 1989, Frankl,
1968, Kroeker, 1997, Renwick i dr., 2000 prema Bratkovi¢ i Rozman, 2007). Mnogobrojna
istrazivanja nedvojbeno objasnjavaju pozitivnu korelaciju izmedu duhovnosti i kvalitete
zivota (Young, 2012 prema Leutar 1 Leutar, 2016). Opisano je i razlog zaSto je potrebno

navesti 1 obrazloziti vaznost duhovnosti kod osoba s intelektualnim teSko¢ama.

1.3.  DEFINIRANJE FENOMENA RELIGIOZNOSTI | DUHOVNOSTI

Svaka osoba na drugaciji nacin dozivljava religioznost i duhovnost te ima svoju ideju §to
ovi pojmovi znafe i obuhvacaju. Postoji mnogo definicija i perspektiva razlicitih
istrazivaca koje objaSnjavaju pojmove duhovnost, vjera 1 religija pa ith je teSko
sveobuhvatno opisati. lako se ovi pojmovi medusobno u mnogoc¢emu ispreplicu te je tesko
uvidjeti stvarnu razliku, duhovnost i religioznost nisu sinonimi §to je vazno naglasiti. U
proslosti se za osobe s naglaSenom duhovno$¢u smatralo da su oni i religiozni, ali danas se

to¢no prepoznaje razlika u ova dva pojma (Elkins 1 dr., 1988 prema Ashley, 2007).



Ve¢ nam sam korijen rije¢i moze ukazati na njihovu razli¢itost. Pojam "duhovnost” dolazi
od latinske rijeci "spirare" §to znaci disati, dok pojam "religioznost" dolazi od latinske
rijeci "religio" $to doslovno znaci spojiti zajedno, a moze se protumaciti da su ljudi

povezani odredenim sustavom vjerovanja (Kumar, 2004 prema Ashley, 2007).

Duhovnost je jedan od osnovnih podrucja ljudske prirode i postoji u svima nama (Fox,
1999 prema Ashley, 2007). Ona obuhvaca klju¢ne teme kao §to su smisao zivota, ljubav,
smrt, mir, zdravlje i sre¢a (Leutar i Leutar, 2016). Za razliku od duhovnosti, religioznost
¢ini vjersko iskustvo ukorijenjeno u afektivnoj i iskustvenoj strani ¢ovjeka te se izrazava
kroz povjerenje i osjecaj vjere i1 ljubavi koji pomazu pojedincu u dozivljaju sebe kao dijela

vece cjeline (Knitter, 2010; prema Ducki¢ i Blazeka Kokori¢, 2014).

Fenomen religioznosti pripada isklju¢ivo ¢ovjeku, tj. samo je ¢ovjek religiozno bice. Ljudi
svih epoha, od najpriprostijih plemena pa sve do visoko razvijenih civilizacija i kultura,

njegovali su religijsku praksu (Sestak, 2008).

Religioznost se u Sirem smislu definira kroz konfesionalnu pripadnost i uklju¢enost osobe
u vjerske prakse, a religioznost u uzem smislu je odnos ¢ovjeka prema religiji, tj. osobni
dozivljaj vaznosti religije u svakodnevnom zivotu i duboku osobnu povezanost uz sveto i
nadnaravno (Crpi¢ i Zrinéak, 2010; prema Ducki¢ i Blazeka Kokorié, 2014).
Tradicionalna religioznost u uzem smislu se odnosi na one elemente religioznosti koje su
ispitanici usvojili u procesu primarne socijalizacije kao dio obiteljske tradicije i obi¢aja
okoline u kojoj zive. Cesto je obitelj kljuéna odrednica koja odluéuje o uklju¢ivanju djece
u religijsku zajednicu, stvara religijsku ili nereligijsku atmosferu u domu i brine o
prenosenju religijskih sadrzaja na djecu. Ovi oblici prenosenja religioznosti su i u povijesti
1 danas u Republici Hrvatskoj Siroko rasprostranjeni medu populacijom kao dio obiteljske,
Sire nacionalne 1 kulturne tradicije 1 podloga su povecane i rasprostranjene religioznosti te
govore o tome da je religija u znaCajnom opsegu bila 1 jesti dio biografija razlicitih

generacija.

Indikatori religioznosti u uzem smislu, odnose se na konfesionalnu identifikaciju ispitanika
I njihovih roditelja, religijsku samoidentifikaciju, vjerski odgoj u obitelji, sakramenti

krStenja, prve priCesti i krizme te pohadanje vjeronauka.

S druge strane, aktualna religioznost obuhvaca elemente i oblike religioznosti koje su
osobe usvojile kao elemente osobne religijske identifikacije 1 prakse, a ukljucuju usvajanje

crkvenih i izvancrvenih vjerovanja, ucestalost sudjelovanja u religijskoj praksi na



individualnoj razini (odlazak u crkvu, osobna molitva, ispovijed, pricest, odricanje u
korizmi 1 slicno) te ucestalost sudjelovanja u religijskoj praksi na uzoj grupnoj, obiteljskoj
razini (vjenc¢anje u crkvi, krstenje djece, zajedniC¢ka molitva u domu, post i sli¢no)
(Marinovi¢ Jerolimov, 2005). Kao srediSnju dimenziju religioznosti, vazno je naglasiti
usvajanje vjerovanja odredene religije (Wuthnow, 1979; Zrinscak 1 dr., 2000 prema
Marinovi¢ Jerolimov, 2005). Mozemo zakljuciti da se religija odnosi na sustav, tj.
strukturalno 1 zajedni¢ko od dane institucije dok se religioznost odnosi na osobnu
usmjerenost u slijedenju odredene ideje vezane uz transcendentne sadrzaje Sto se moze
oCitovati kao izrazita motiviranost za Cinjenje odredenih postupaka u svakodnevnom
zivotu. Religija je vjerovanje usmjereno na nadnaravno, sveto ili bozansko te na moralni
kodeks, praksu i institucije povezane s takvim vjerovanjem. Vjera je teoloska vrlina
definirana kao sigurno vjerovanje u Boga i vjerovanje u prihvacanje Bozje volje te je vise

prirodno povezana s vjerovanjima (Leutar i Leutar, 2010).

Tijekom Zivota osobe, religioznost i vjerovanje razvijaju se na razli¢ite nac¢ine. Americki
pastoralni teolog James W. Fowler prikazuje model razvoja slike o Bogu kroz sedam
stupnjeva. Najnizi stupanj oznacava prvi dozivljaj svijeta u kontaktu s osobama koje brinu
o novorodencetu dok kontinuitet brige i privrzenosti postavljaju temelj osjecaju vlastite
vrijednosti i povjerenja u druge Sto kasnije presudno reflektira na sliku o Bogu. U ranom
djetinjstvu dijete razvija intuitivno - projektivni oblik vjere u kojem se religiozni materijal
iz okoline (slike, pric¢e, geste, rituali) integriraju u skladu s vlastitim doZivljajem,
fantazijama 1 mo¢i predodzbe. S oko Sest do dvanaest godina, dijete razvija
mitskodoslovnu vjeru koja poprima socijalan karakter, vodena je sposobnosc¢u i potrebom
razlikovanja unutarnjeg svijeta fantazije od iskustva realnosti. Tada dijete ima potrebu za
orijentacijom 1 osje¢ajem granica ukljucujuci i moral te se razvija jak osjecaj za pravednost
1 uzajamnost. Ono tada traZi osjecaj pripadnosti, potporu i povratnu informaciju o vlastitom
djelovanju te ¢e preuzimati uvjerenja, stavove 1 religiozne sadrzane i kad oni medusobno
pokazuju kontradiktornost. Tek se u kasnoj mladenackoj dobi razvija individualno -
reflektiraju¢a vjera koju karakterizira kriticno promi$ljanje vlastite vjere i svjesno
opredjeljenje za nju. U srednjoj Zivotnoj dobi osoba uspijeva kroz vjeru prihvatiti
paradokse zivota te otkriva duboke istine religijskih slika, mitova, simbola s kojima se
sretala u djetinjoj dobi. Najvisi stupanj razvoja je sveobuhvatna vjera koja ¢e prijeci
granice konkretne institucije u iskustvu jedinstva s kozmosom kada sve proturjecnosti

Zivota zadobiju svoj smisao i prihvacanje u apsolutnoj ljubavi i pravednosti (Stengl, 2013).



Razumijevanje ovih stupnjeva religioznosti nam je bitno jer na taj na¢in mozemo uvidjeti
na kojem stupnju se nalazi odredene osoba s intelektualnim teSkocama te joj u skladu s tim

omoguciti primjerenu podrsku.

Dio religioznosti je duhovnost koja ¢ini ,,srce 1 dusu religije* (Pargament, 2007, prema
Walsh, 2010; prema Ducki¢ 1 Blazeka Kokori¢, 2014). Duhovnost se odnosi na potrebu
covjeka za trazenjem smisla i ispunjavanjem svrhe Zivota te traZzenje zajednistva s drugima
(Leutar 1 Leutar, 2010; prema Ducki¢ i Blazeka Kokori¢, 2014). Pojedine zajednice,
obitelji te pojedinci mogu imati na razli¢it nacin usvojene razne oblike izrazavanja svoje
duhovnosti kroz formalnu religijsku praksu i izvan nje (Nedumaruthumchalil i College,
2009; prema Ducki¢ 1 Blazeka Kokori¢, 2014). Duhovnost obuhvaca egzistencijalnu
potrebu svakog pojedinca za pronalazenjem odgovora i osobnim otkrivanjem znacenja
svrhe Zivota i potrebu za vjerovanjem u neSto veée od nas samih $to povezuje sve ljude
jedne s drugima (Kaschak, 2001.; Rothman, 2008; prema Ducki¢ i Blazeka Kokorié,
2014). Svaka osoba ima duhovne i spiritualne potrebe prema kojima oblikuje svoj vanjski i
unutarnji Zivot bez da nuzno pripada odredenoj religiji ili religioznoj organizaciji (Cori¢,
1998; prema Ducki¢ i Blazeka Kokori¢, 2014). Kako navodi Ivanci¢ (2010, prema Leutar 1
dr., 2013), ziveci po savjesti 1 istini te ispravnosti srca, svaki ¢ovjek je izvorno duhovan i
moze razvijati svoju duhovnost. Duhovnost ukljucuje ideju da postoji nesto vise u zivot
nego S§to se moze vidjeti 1 potpuno razumjeti (Fetzer, 2003.; Mrdjenovich, 2009 prema
Ducki¢ i1 Blazeka Kokori¢, 2014), a nadilazi sadas$nji koncept stvarnosti, vrijeme, prostor 1
samog ¢ovjeka, nesto Sto je izvan njega samoga (Rothman, 2008, prema Ducki¢ i Blazeka
Kokori¢, 2014). Osim navedenog, duhovnost ukljucuje individualnu potragu za smislom ili
znacCenjem zivota, cjelovitoS¢u, mirom, individualizmom 1 harmonijom (Burkhardt 1989;
Fitzgerald 1997; Tloczynski i dr. 1997; Walsh 1999; O’Leary 2000; prema Tanyi, 2002).
Ona je 1 bioloska i integralna komponenta ¢ovjeka (Heyse-Moore 1996; Narayanasamy
1999;Wright 2000; prema Tanyi, 2002). Nadalje, duhovnost se definira kao snaga, tj.
energija koja ukljucuje kreativnu silu i inspiraciju, a proizlazi iz odnosa sa sobom, drugima
1 razvoja osobnog sustava vrijednosti te osobno traganje za zivotnim smislom. Ona
oblikuje nacin na koji ¢e pojedinac percipirati podrazaje te kako ¢e odgovoriti na njih
(Mrdjenovich, 2009; prema Ducki¢ 1 Blazeka Kokori¢, 2014). S obzirom na to da je
duhovnost sloZzen 1 multidimenzionalan dio ljudskog iskustva, ona ima kognitivne,
iskustvene 1 ponaSajne aspekte (Anandarajah 1 Hight, 2001; prema Ducki¢ 1 Blazeka

Kokori¢, 2014). Kognitivni aspekt podrazumijeva potragu za smislom, svrhom, istinom,



uvjerenjima i vjerovanjima koje pojedinac zivi. Iskustveni aspekt se odnosi na osjecaj
nade, ljubavi, mira, utjehe i podrske, dok je ponasajni aspekt manifestacija pojedinacnih
duhovnih uvjerenja i unutarnjeg duhovnog stanja u svakodnevnom zivotu. Kod pojedinaca
s naglaSenom religijskom samoidentifikacijom i osobnom duhovnos¢u, religija i duhovnost
se pokazuju kao unutarnja stabiliziraju¢a snaga i vanjska socijalna podrSka u teSkim 1
kriznim situacijama (Cori¢, 1998; prema Ducki¢ i Blazeka Kokori¢, 2014). Duhovnost
osigurava sredstva za suocavanje sa stresom, nudi drustvenu podrsku, pridonosi dobrobiti,
utjee na ukupnu kvalitetu zivota te potiCe elasti¢nost i otpornost za uspje$no suocavanje
sa stresnim situacijama, posebice jacajuci proces samoaktualizacije (Stuart, 2004; prema
Ducki¢ i1 Blazeka Kokori¢, 2014) i koristenje vjerskog suocavanja (Mrdjenovich, 2009;
prema Ducki¢ i Blazeka Kokori¢, 2014). Osim opisanog, duhovnost je vazan aspekt
osnazivanja pojedinca za noSenje s teSkim i stresnim zivotnim situacijama, ali je 1 snazan
izvor otpornosti (Walsh, 2006; prema Ducki¢ i Blazeka Kokori¢, 2014). Svijest o
duhovnosti pomaze pojedincima da oproste, preuzmu odgovornost za vlastite postupke i
mijenjaju svoje stavove, misli 1 ponaSanja jer promice proaktivno djelovanje, a ne
pasivizaciju osobe (Booher, 2006; prema Ducki¢ i Blazeka Kokori¢, 2014). Duhovnost
daje vlastitom Zzivotu osjeCaj smislenosti, povezanosti, integriteta i nade te omogucuje
iskustveni pristup posljednjoj apsolutnoj stvarnosti. Mozemo ju razvrstati u vise kategorija,
a to su duboka psihicka svijest, trenuci osvjetljenja, otkrivanje novih dimenzija koje nas
nadilaze, susret sa silama izvan racionalnog razumijevanja, izmijenjeno stanje svijesti,
iskustvo strahopos$tovanja, ¢udo, ¢eZnja za povezivanje, prisutnost nade, toplina osobnosti,
ljubav, smisao Zivota, potraga za smislom, putovanje u nepoznatom pravcu, osjecaj cjeline,
potraga za apsolutnom istinom, osjetljivost na druge osobe, energija, prepoznavanje
granica ¢ovjeka, molitva, meditacija i Citanje svetoga teksta (Alistar, 2016 prema Leutar 1

Leutar, 2017).

Moze se zakljuciti da duhovnost u sebi sadrzi i religioznost, a oni koji formalno ne
pripadaju niti jednoj religiji ipak imaju duhovne potrebe, npr. Zelja za razumijevanjem

smisla zivota (Leutar i Leutar, 2010).

Konkretnije, moze se definirati kr§¢anska duhovnost koja se artikulira u dogadajima u
razli¢itim oblicima i formama gdje su varijante uvjetovane kroz vremenske prilike, Zivotne
oblike 1 kroz individualnost pojedinca. U krS¢anskoj duhovnosti generalno se vjeruje da je
duhovnost djelovanje Duha Svetoga u zivotu vjernika, zivot s Bogom koji se postupno, uz

Njegovu milost, produbljuje te u tom procesu osvjetljava nas odnos prema bliznjemu i



prema svemu $to je stvoreno. Ono oznacava sve §to se tiCe Bozjega zivota u covjeku i
njegovoj dusi i zivu stvarnost koju vjernik slijedi 1 provodi. To je dijalog na najdubljoj
razini koji moze biti vi$e ili manje razvijen, a njegovi se oblici mogu razlikovati prema
ulozi razli¢itih vjera, dobi i osobnih sklonosti (Leutar i Leutar, 2010). U danaSnjem
kulturalnom kontekstu, krS¢anska duhovnost se naglasava kroz tri oblika, a to su izgradnja
kontemplativne osobnosti, teologiju drugoga i radost (Domazet, 2006 prema Leutar i
Leutar, 2016). Izvori snage u duhovnosti su spoznaja vrednota vjere, nade i ljubavi,
molitva, Bozja Rije¢, pripadnost duhovnoj zajednici, sakramenti, euharistija i ispovijed,
duhovno vodstvo, razli¢ita duhovna literatura, seminari, predavanja, hodocasca,
zajednistvo kao sredstvo podrske, permanentna duhovna edukacija, obnavljanje duhovnosti

I prakticiranje duhovnosti u obitelji (Leutar i Leutar, 2017).

Duhovnost se odnosi na jedno stvarno i nesvedivo unutra$nje sveto iskustvo koje poziva na
povecanu svjesnost 1 odgovornost za sebe 1 druge te moze postojati unutar ili izvan
tradicionalne religijske strukture i moze ukljucivati razli¢ite vrijednosne i vjerske sustave,
osobno iskustvo, okosnicu mis$ljenja, namjeru i ispunjenje odnosa sa Ssamim sobom,
drugima, svemirom i posljednjom realno$¢u (Leutar i Leutar, 2010). Za pojedince koji
intenzivno prakticiraju svoja vjerska uvjerenja i duhovnu praksu kroz aktivno sudjelovanje
u zivotu vjerskih zajednica, vjerska zajednica predstavlja okruzje koje moze biti snazan
izvor socijalne podrSke (Idler, 2008; prema Ducki¢ i Blazeka Kokori¢, 2014). PodrSka
vjerske zajednice moze se ocitovati kroz instrumentalnu, emocionalnu, ali i duhovnu
potporu (Ducki¢ i Blazeka Kokori¢, 2014). Zbog toga je vazno svim ¢lanovima zajednice,
Sto ukljucuje 1 osobe s intelektualnim teSkocama, omoguciti ravnopravno sudjelovanje s
primjerenom 1 individualiziranom podrSkom kako bi osoba mogla ostvariti svoj potencijal

u duhovnosti.

1.4. DUHOVNOST KAO VAZNA DIMENZIJA PRIHVACANIJA 1
RAZUMIJEVANJA INVALIDITETA

Osobe s invaliditetom se ¢esto nadu pred izazovima vezanim uz razumijevanje vlastitog
invaliditeta, noSenja s preprekama uzrokovanima cesto neprilagodenim druStvom,
razvijanju duhovnog potencijala i prihvacenosti U vjerskoj zajednici. S obzirom na to da je
nekim osobama s invaliditetom duhovnost i religioznost vazno podrucje kvalitete Zivota,
valja se usmjeriti i na dobrobit ovog sredstva za nosenje s razli¢itim stresovima povezanim

uz invaliditet.



Osobe s razli¢itim vrstama invaliditeta ¢esto opisuju molitvu kao vaznu duhovnu potrebu.
Ona im omogucava pronalazak smisla i vaznosti zivota, daje i prima ljubav i razvija nadu 1
kreativnost. Stres noSenja s invaliditetom cesto dovodi do neravnoteze uma i tijela pa u
noSenju sa tim stresom, duhovnost moze biti jedna od vaznijih strategija suoCavanja
(Soeken 1 Carson, 1987 prema Kaye i Raghvan, 2002). Istrazivanja pokazuju da postoji
velika povezanost izmedu kvalitete zivota i prakticiranje duhovnosti pa se navodi da
odlasci na molitve, ukljucenost u programe koje za osobe s invaliditetom organizira Crkva,
razgovor o duhovnim stvarima te aktivno zivljenje vjere doprinosi boljoj kvaliteti zivota
pojedinca te vjera daje smisao njihovu Zivotu, a odnos s Bogom odgovore na oshovna
zivotna pitanja (Leutar i Leutar, 2016). Duhovnost pomaze osobi da se suoci sa stresnim
situacijama, posebno u povezanosti s Bogom i vjerskom zajednicom. Ona pomaze osobi da
vidi smisao boli i patnje i pronade znacenje i svrhu njenog invaliditeta (Frankl, 1963 prema
Kaye 1 Raghvan, 2002). Treloar (2002) naglaSava da duhovnost omogucava osobama s
invaliditetom razumijevanje znacenja invaliditeta te olakSava noSenje s izazovima gubitka
koji su povezani s invaliditetom (Boswell i dr., 2007). Osobi s invaliditetom, duhovnost
moze biti nada, sigurnost, oslonac i snaga. Nada 1 duhovnost su dva koncepta koja su
medusobno isprepletena i povezana i oni su vrlo bitni kad se pojedinac nalazi u teskim
zivotnim situacijama i razdobljima (Leutar i Leutar, 2017). Osobe koje prihvacaju svoju
vjersku pripadnost te prakticiraju izrazenu duhovnost, posjeduju snazan izvor blagodati
izrazen u kriznim Zivotnim razdobljima i u suocavanju s razli€itim vrstama stresora jer
pridonose dobrobiti osobe, osiguravaju drustvenu podrSku, utje€u na ukupnu kvalitetu
Zivota, propitkuju 1 traZe razlicite odgovore 1 mehanizme rjeSenja i na taj nacin ubrzavaju
kognitivni razvoj jer djeluju proaktivno, a ne pasivno ¢ime jacaju proces samoaktualizacije
koji je vrlo vazan faktor u razvoju svake osobe. Ovakvo suocavanje kroz duhovnost i
religioznost koje ima pozitivan utjecaj u svakodnevnim Zivotnim teSko¢ama, naziva se
vjersko suoCavanje (Leutar 1 Leutar, 2017). U shvacanju ovog pojma, moze se zakljuciti da
u zivotu postoje neizbjezni stresori, ali religijska samoidentifikacija i osobna duhovnost
mogu biti dobar nacin suocavanja s njima bazirajuci se na trazenju vlastitih snaga, utjehe,
otkrivanja smisla, prihvacanju Zivotnih okolnosti, njihovo nadilazenje te razvijanje vlastite
otpornosti za nadolazece teskoce (Mrdjenovich, 2016 prema Leutar i Leutar, 2017).
Istrazivanja pokazuju da vjersko suocCavanje donosi mnogo dobrobiti koje utjecu na
tjelesno 1 psihicko zdravlje osobe djelujuci tako na ukupnu kvalitetu zivota. Prakticiranje
duhovnosti moze ublaziti negativan utjecaj traume, duhovnost ima pozitivan utjecaj na

fiziolosko funkcioniranje organizma i sluzi za ouvanje zivéanog i imunoloSkog sustava,
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smanjuje se utjecaj stresnih okolnosti, pozitivno utjece na raspolozenje pojedinca, njegovo
blagostanje, pomaze u ocuvanju mentalnog zdravlja, razvija otpornost, doprinosi
ostvarivanju medusobne podrske, pronalazenju dubljeg smisla, dolazenja do novih
spoznaja o sebi i interpretacija zivotnih situacija, implementiranje pozitivnih vrijednosti 1

dr. (Seeman, 2003; Levin, 2001; Komadina, 2013 prema Leutar i Leutar, 2017).

U nekim slu¢ajevima, duhovni rast moze biti rezultat stresa i iskustva suocavanja tijekom
faze prihvacanja invaliditeta. RazliCita istrazivanja potvrduju da duhovnost ima znacajnu
vezu sa psiholoskim 1 fizickim znacCajkama noSenja s invaliditetom (Belcher i dr, 1989;
Byrd, 1988; Carroll, 1993; Carson i dr, 1992; Keye, 2000; Pressman, 1990 prema Kaye i
Raghvan, 2002). Povezanost s Bogom kao izvor snage te odlazak u crkvu, pozitivno je
povezano s noSenjem s preprekama uzrokovanih invaliditetom i zajednicom koja nije
inkluzivna. Nadalje, odlazak u vjerske zajednice smanjuje otudenost (OBrian, 1982 prema
Kaye i Raghvan,2002 ) i usamljenost (Miller, 1985 prema Kaye i Raghvan, 2002) ukoliko
su 0sobe tamo prihvaéene i dobrodosle. Osim toga, osobama s invaliditetom, duhovnost
smanjuje osje¢aj bespomocénosti (Keye, 2000 prema Kaye i Raghvan, 2002). Naime,
povjerenje u Boga koji ima kontrolu nad svime moze doprinijeti osje¢aju mira i
zadovoljstva. Molitva, meditacija i komunikacija s Bogom moze doprinijeti osjecaju
kontrole nad situacijom gdje je osoba, zbog invaliditeta, izgubila stvarnu kontrolu te moze

znacajno smanjiti stres i anskioznost.

Istrazivacica Lane (2005) koja je i sama osoba s invaliditetom, naglasava temu ,,srditosti*
na Boga zbog invaliditeta i poti¢e osobe s invaliditetom da ili ostanu u srditosti zbog onog
Sto je izgubljeno 1 planova koje nikad ne¢e moci ostvariti ili pak da pronadu radost i milost
u onome S$to im je dano 1 Sto mogu biti. Ona naglaSava da dio procesa od ljutnje na Boga
do radosti ukljucuje preispitivanje vjere da bi se ponovo uspostavila veza s Bogom $to ¢e
osobi omoguciti da zivi s, a ne da pati od invaliditeta (Poston i Turnbull, 2004). S druge
strane, neke osobe s invaliditetom vjeruju da je njihov invaliditet kazna za grijeh i tada ga
pasivno prihvacaju vjerujuci da je to jedino ispravno (Black, 1996; Charlton, 1993; Lane,
1993 prema Shulz, 2005) ili pak, ako ne dolazi do fizicko ozdravljenja, okrivljavaju sami
sebe za nedostatak vjere (Black, 1996; Eiseland, 1994; Lane, 1993 prema Shulz, 2005).
Ako se navedeni negativni unutarnji mehanizmi kod osobe s invaliditetom povezu sa
vjerskom zajednicom koja nije podrzavajuc¢a, moze do¢i do ozbiljnog naruSavanja kvalitete
zivota osobe. Tako istraziva¢ Ross (1995) istiCe zabrinutost u ostvarivanju vlastite

duhovnosti kod osoba s invaliditetom zbog Ceste izolacije od strane drustva (Boswell i dr.,
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2007). Stoga je vazno osobama s invaliditetom pruziti duhovnu i emocionalnu potporu kao
dio inkluzivnog plana u vjerskim zajednicama te im omoguciti da se osjecaju prihvaceno i
dobrodoslo, a ne izolirano od strane ostalih vjernika i pruzatelja vjerskih usluga Sto ¢e

utjecati i na stvaranje pozitivne slike njih o samima sebi.

Znacajno je 1 istrazivanje Postona i sur. (2004) koji je ispitao kvalitetu zivota i duhovnost
te dobivenim rezultatima utvrdio pozitivnu korelaciju u ovim podrué¢jima gdje su ispitanici
naveli kako im je vjera iznimno vazna te da ih ona vodi prihvacanju invaliditeta, posebno
ako im nastanak invaliditeta ne moze biti objaSnjen od strane stru¢njaka (Leutar i Leutar,

2017).

U kvalitativnom istrazivanju (Treloar, 2002) gdje se ispitivalo znacenje religioznosti za
osobe s invaliditetom, doslo se do zakljucaka da su ispitane osobe koristile Bibliju i vjeru
kao izvor pridavanja znacenja njihove teSkoce i smisla Zivota. Osim toga, naglasili su da
im je bio vazniji njihov osobni odnos s Bogom nego prihvac¢enost od vjerske zajednice.
Teskoce tijekom zivota koje su bile prouzrokovane invaliditetom, potaknule su osobe da
preispituju vlastitu duhovnost u povezanosti s vaznim dogadajima povezanim s
invaliditetom, npr. povezanost invaliditeta 1 grijeha, kaZnjavanje od strane Boga i nadanje
u ,,éudesno ozdravljenje”. Cesti odgovor na ovakve vjerske izazove je bio udaljavanje od
Boga i vjere na neko duze vrijeme. Ono $to su ispitanici vjerovali, bilo je znacajno za
njihov zivot. Ispitanici su odlucili zivjeti zivot sretno i zahvalno bez obzira na stresove
vezane uz invaliditet §to je bilo povezano s vjerovanjem u ,,Bozju svrhu® za njihov zivot.
Neki autori navode da se osobe s invaliditetom cesto u vjerskim zajednicama susrecu s
preprekama koje su povezane s negativnim stavovima zajednice, stigmatizacijom,
marginaliziranjem i neprilagodenom okolinom (Black, 1996; Blair i Davidson, 1993;
Eiesland, 1994; Goffman, 1968; Gourgey, 1994; Govig, 1989; McClain, Medrano,
Marcum, & Schukar, 2000; Rimmer, 1999; Whitlock, 1993 prema Shulz, 2005) pa je Cesta
pojava da se osobe s invaliditetom u vjerskoj zajednici osjecaju izolirano i neprihvaé¢eno
(Eiseland, 1994; Stiteler, 1993; Webb-Mitchell, 1994 prema Shulz, 2005). Stoga je vazno
da vjerske zajednice prihvacaju osobe s invaliditetom, budu otvorene prema ljepoti
razli¢itosti, aktivno ukljuce svaku osobu bez obzira na stupanj i vrstu invaliditeta te im

pomazu u razumijevanju znacenja invaliditeta.
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1.5. DUHOVNOST KAO DIMENZIJA KVALITETE ZIVLJENJA OSOBA S
INTELEKTUALNIM TESKOCAMA

Malobrojna dostupna istrazivanja o religioznosti i duhovnosti osoba s intelektualnim
teSkoc¢ama pokazuju vrlo zanimljive rezultate. Neka od njih biti ¢e prikazani u ovom

poglavlju.

U istrazivanju (Shogen i Rye, 2005) koje je ukljucivalo 41 osobu s umjerenim i tezim
intelektualnim teSko¢ama, a ispitivalo se njihovo religijsko vjerovanje i prakticiranje vjere,
vec¢ina sudionika odlazila je na vjerske radionice koje je organizirala vjerska zajednica i
gdje se obradivao religijski sadrzaj. Osim toga, pokazalo se da vecina ispitanika moli i
rangira vjeru kao vazan dio svog zivota. U navedenom istraZzivanju potvrdena je
pretpostavka kako je rangiranje vaznosti religije u Zivotu pozitivno povezano sa
sudjelovanjem pojedinca u vjerskim aktivnostima. Osobe koje su navele religiju kao
vazniju, ¢eSce su i odlazile na vjerske aktivnosti. To pokazuje da je ponasanje sudionika
bilo povezano s njihovim osobnim vjerovanjem o religiji. Njihova motivacija za
sudjelovanjem u vjerskim aktivnostima rezultat je njihovih vjerovanja o vaznosti religije,
viSe nego trazenje nagrade od okoline jer su sudjelovali u vjerskim aktivnostima i bez
nagradivanja. Osim toga, sudionici su pokazali visoke rezultate na mjerenju intrinzi¢ne
duhovnosti. Utvrdeno je 1 da koriste pozitivne religijske strategije suoCavanja viSe nego
negativne religijske strategije suoCavanja. Nadalje, ispitanici s umjerenim intelektualnim
teSko¢ama pokazali su apstraktniju reprezentaciju vjere od pojedinaca s tezim
intelektualnim teSkocama. Vecini ispitanika, vjera je osigurala osjecaj zajedniStva i
pripadnosti svojoj zajednici. Rezultati navedenog istraZivanja dokazuju kako je vjera vazan
dio Zivota vecine sudionika te je ona jedna od najCeS¢e biranih aktivnosti u zivotu
sudionika. Kako isti¢u autori istraZivanja (Shogen 1 Rye, 2005), sudjelovanje u vjerskim
aktivnostima moZze osigurati znaajne prilike za osobe s intelektualnim tesko¢ama za
interakciju s ostalim ljudima u zajednici, razvoj prijateljstva i stvaranje prirodnog kruga
podrske. Ipak, samo zato Sto osobe s intelektualnim teSko¢ama odlaze na vjerska
dogadanja, ne znaci nuzno da stvaraju interakciju s ostalim ¢lanovima pripadajuce crkve.
Fizic¢ka prisutnost sudionika, ne znaci automatski stvarnu ukljuc¢enost osoba (inkluziju).
Iako osobe s intelektualnim tesko¢ama nemaju fizicke prepreke u sudjelovanju u vjerskim
aktivnostima, Ceste se suocavaju s ograni¢enjima u njihovom aktivnijem sudjelovanju.
Naime, iako su Cesto ukljuceni u vjerske aktivnosti, ipak su im smanjene prilike za razvoj
veza 1 prirodnog kruga podrske te istrazivanje vlastitog osjecaja religioznosti (Gaventa 1

Peters, 2001 prema Shogren i Rye, 2005). Sto se tie unutarnjeg osjecaja religioznosti,
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vecina sudionika je navela kako vjeruje u Boga, moli se Njemu i razmislja o Bogu na
redovitoj bazi, vjera im pomaze u razumijevanju dobrog i loSeg te da ostanu smireni u
stresnim situacijama. To pokazuje kako ispitane osobe s intelektualnim tesko¢ama misle o
svojoj vjeri 1 da ona utje¢e na njih ne samo u vjerskim aktivnostima ve¢ i u svakodnevnim
Zivotnim situacijama. Stoga je za osobe s intelektualnim teSko¢ama vazno organizirati, ne

samo grupno orijentirane vec i individualno usmjerene aktivnosti (Shogen i Rye, 2005).

Istrazivanja pokazuju da osobe s intelektualnim teSko¢ama imaju razvijeno uvjerenje ,,0
velikoj snazi Boga® 1 imaju vidljivu dobrobit od sudjelovanja u religijskim i duhovnim
aktivnostima (Shogrn i Rye, 2005). U nastavku slijedi jo$ nekoliko istrazivanja koja to

potvrduju.

Istrazivanje koje su proveli Bassett, Perry, Repass, Silver i Welch (1994) te su ispitivali na
koji nacin osobe s razlicitim stupnjem intelektualnih teSkoc¢a imaju razvijen dozivljaj Boga
prezentirajuci im slikovne prikaze koji su prikazivali tj. docaravali Bozji lik konkretno i
apstraktno te slike koje to nisu prikazivale, nam ukazuje na zanimljive zakljucke. Bez
obzira na stupanj intelektualnih teSkoca, osobe su ceSce birale slike koje su prikazivale
Boga nego one slike koje ga nisu prikazivale. Osobe su imale jasan doZivljaj religije 1
mogle su prepoznati razli¢ite simbole koji prikazuju njihova vjerovanja. Ipak, pronadene
su razlike u prepoznavanju slika kod osoba s razli¢itim stupnjem intelektualnih teskoca.
Osobe koje su imale blaze intelektualne teskoce, imale su razvijeniji apstraktniji dozivljaj
vjere dok su osobe s tezim stupnjem intelektualnih teSkoc¢a imale konkretniji doZivljaj
religioznosti. Sto je stupanj intelektualnih teSkoca veéi, manje je razvijen apstraktni
dozivljaj vjere §to je 1 u skladu s razumijevanjem osobitosti ove populacije. Osobe s tezim
intelektualnim teskocama doZivljavaju religiju na konkretniji nacin te zbog toga trebaju
podrska u razumijevanju apstraktnih religijskih simbola. Bez obzira na to je li stupanj
intelektualnih teSkoc¢a bio tezi ili laksi, sudionici su ¢eS¢e pokazivali konkretne vjerske
simbole (npr. kriz, Biblija) koje su ih podsjecale na Boga i vjeru nego one koje su bile
apstraktne (npr. srce ili svijeca koja svijetli) (Shogen 1 Rye, 2005). Stoga je vazno je uzeti
u obzir jedinstvene karakteristike uc¢enja pojedinca s intelektualnim teSko¢ama kada ga se

ukljucuje u religijske aktivnosti.

Kad se govori 0 duhovnosti kao bitnoj dimenziji u prihvaéanju i razumijevanju
intelektualnih teSkoc¢a, moze se usmjeriti na istrazivanje koje je proveo Webb — Mitchell
(1993) 1 zakljucio kako vjera osobama s intelektualnim tesko¢ama cesto sluzi kao sredstvo

za bolje razumijevanje njihovih teSkoca i njihovog mjesta na svijetu te suocavanje sa
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stresorima koji se pojavljuju tijekom zivota (Shogren i Rye, 2005). Za osobe s
intelektualnim teSko¢ama, duhovnost i religija moze biti izvor koji im daje znacenje
(Gaventa, 1993; prema Turner i dr., 2004), prihvaéenost i samovrednovanje (Vanier, 1998;
prema Turner i dr., 2004), prijateljstvo (Gaventa, 1993; Swinton, 2002; prema Turner i dr.,
2004) te socijalnu ili psihosocijalnu podrsku (McNair 1 Smith, 1998; prema Turner 1 dr.,
2004). Ukoliko se prepoznaju religijske potrebe osoba s intelektualnim tesko¢ama, one
mogu biti iskoriStene kao resurs za postizanje vefeg stupnja neovisnosti u vaznim
podrucjima kao Sto su samostalnost, socijalna inkluzija i ostvarivanje socijalne uloge
(Gaventa i Peterson, 2001; Gleeson 2001/2002; IMPACT, 2001/2002; Swinton, 2002;
prema Turner i dr., 2004).

U sljede¢em, kvalitativnom istrazivanju o duhovnosti osoba s intelektualnim tesko¢ama
(Turner i dr., 2004), u kojem se koristio polustruktuirarani intervju, ispitanici su pokazali
snazan 1 pozitivan religijski identitet, razlikovali su svoju vjeru i1 njezino prakticiranje od
ostalih vjera. Naglasili su kako je njihova vjera njihov izbor i pokazali veliku upornost u
religijskom izrazavanju c¢ak i usprkos ravnodusnosti ili neslaganju nekih pruzatelja
podrske. Vjera je pomogla ispitanicima da pronadu znacenje u njihovim Zivotima i da se
suoce s nekim aspektima zivota kao Sto su, na primjer smrt roditelja. Ispitanici su imali
osjecaj pripadanja i imali su moguénost sudjelovati u puno razli¢itih socijalnih i religijskih
aktivnosti s prijateljima, obitelji i ostalima u njihovoj vjerskoj zajednici (Turner i dr.,
2004).

Osobe s intelektualnim teSkoama mogu na aktivan nacin izraZavati svoju duhovnost, o
¢emu nam govori istrazivanje Liu 1 dr. (2014) koje opisuje nain na koji osobe s
intelektualnim teSko¢ama izrazavanju vjere i1 znacaju duhovnosti kod ove populacije.
Rezultati ovog istraZivanja govore kako je 19 ispitanika, od ukupno 20 sudionika
ukljucenih u istraZivanje, naglasilo da im je vaZna osobna molitva i opisali su je kao
individualni ,,razgovor s Bogom* u formi zahvaljivanja, blagoslova te molitve za sebe ili
druge. Opisali su razli¢ite nac¢ine molitve, kao $to su na primjer, na glas, tiho u glavi, s
ostalima, nasamo, prije jela, prije spavanja i dr. Neki sudionici su naglasili kako su se
osjecali tijekom molitve (npr. dobro, ugodno). Nadalje, neki sudionici su spomenuli kako
su vjerske zajednice mjesto gdje se osjecaju dobrodoslo i da su ljudi ljubazni i dobri prema
njima, govorili su kako im je vjera izvor pomoci, prijateljstva, ljubavi, ozdravljenja i
zastite. U ovom je istrazivanju naglaSeno kako je izrazavanje vjere kod osoba s

intelektualnim tesko¢ama slicno onome kako vjeru izraZzavaju osobe bez teSkoca i zato im
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je vazno pruziti prilike za duhovni rast i ukloniti barijere koje mogu utjecati na njihovo
sudjelovanje (Liu i dr., 2014).

Suvremeni model osobno usmjerenog planiranja podrske, koji se danas sve vise potice i
¢ije dobrobiti su opisane u mnogobrojnim istrazivanjima, upravo naglasava vaznost
uocavanja teznji, interesa i1 potreba samih osoba s intelektualnih teskocama, uz
pretpostavku pruzanja kvalitetne podrske od strane okoline (Department of Health 2001;
Routledge i Sanderson, 2002; prema Turner i dr., 2004). U procesu osobno usmjerenog
planiranja podrske Ciji je krajnji cilj unaprjedenje kvalitete Zivljenja trebalo bi biti
ukljuceno i pitanje duhovnosti i religijska dimenzija (Gaventa i Peters, 2001; prema Turner
i dr., 2004). Duhovne i religiozne aktivnosti danas se prepoznaju kao vazan aspekt Zivota
kojem je potrebno pridavati znaCenje opcéenito u individualnom planiranju za osobe s
intelektualnim teSko¢ama. Duhovnost, duhovni razvoj i religijsko izrazavanje koje poStuje
povijest osobe, tradiciju i trenutne preferencije, pravo je koje treba biti uvazeno, a njegovo
ostvarenje omoguceno od strane vjerskih zajednica i ostalih sluzbi u zajednici. Podrska
(npr. u prijevozu, prilagodba materijala, itd.), mora biti prilagodena Zivotnoj dobi osobe te
inkluzivna, kako bi osobe s intelektualnim teSko¢ama mogle potpuno sudjelovati u
duhovnim aktivnostima koje izaberu. Ove osobe takoder u zajednicu donose svoj
jedinstveni duhovni dar i dobrobit za duhovne i religijske zajednice pa se trebaju osjecati
dobrodoslo (https://aaidd.org/news-policy/policy/position-
statements/spirituality#. WNKTavk1 [U).

Vecina istrazivanja vezanih za temu duhovnosti osoba s invaliditetom fokusira se na to
kako obitelji djeteta s teSko¢ama koriste vjeru (Haworth 1 dr., 1996; Poston i Turnbull,
2004; Rogers — Dulan, 1998; Schmitt, 1978; Skinner i dr., 2001; Station i Besser, 1998;
Weisner i dr., 1991 prema Shogren i Rye, 2005), kako pruzatelji vjerskih usluga koriste
vjeru (Bersani i Heifetz, 1985; Reiss, 2000; Shaddock i dr., 1998 prema Shogren i Rye,
2005), kako je identificiranje vjere povezano s karakteristikama invaliditeta (Francis i dr.,
1985; MacDonald i Luckett, 1983 prema Shogren i Rye, 2005) i teoretske diskusije na
temu kako poboljsati dostupnost i sudjelovanje u religijskih aktivnostima za osobe s
invaliditetom (Gaventa, 1986; Heifetz, 1987; Hoeksema, 1995; Perske, 1968; Riordan i
Vasa, 1991; Stubblefield, 1970 prema Shogren i Rye, 2005). Mali se broj istraZivanja
specifi€no bavi na¢inom na koji osobe s intelektualnim teSko¢ama doZzivljavaju 1 koriste
religiju (Selway i Ashman, 1998 prema Shogren i Rye, 2005). A upravo su istrazivanja

koja naglasavaju subjektivne perspektive osoba s intelektualnim teSkoc¢ama kriti¢na za
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ucinkovito ukljucivanje samih osoba u religijske aktivnosti te pruzanje podrske u razvoju
njihovih osobnih religijskih vjerovanja i vrijednosti. Ukoliko ne uzimamo u obzir
perspektivu samih osoba s intelektualnim tesko¢ama tijekom pruzanja podrske, pojavljuje
se rizik nametanja nasSih uvjerenja i pogleda te cinjenja nekih stvari za osobe s
intelektualnim tesko¢ama umjesto zajedno s njima (Webb — Mitchell, 1993 prema Shogren
i Rye, 2005), ¢ime zapravo uzimamo samim osobama mogu¢nost izbora i samoodredenja u
Sirem smislu rije¢i. Demmons (2007) naglasava kako osobe s intelektualnim teSkocama
,mogu poznavati Boga“ te im je u ostvarivanju kvalitete zivljenja vazno pruzati podrsku 1

u dimenziji duhovnosti.

Filozofija inkluzije polazi sa stajalista da niti jedna zajednica nije potpuna dok u njoj nisu
svi dobrodosli (Alfirev, 2000; prema Otilija Bat, 2010), $§to ukljucuje i osobe s
intelektualnim tesko¢ama. Iz toga proizlazi da im je i u duhovnosti potrebno pruziti
podrsku te da se na osobe s intelektualnim tesko¢ama ne bi smjelo gledati samo kao na
»predmet ljubavi i sluzenja“ ve¢ kao na aktivne i odgovorne osobe (Otilija Bat, 2010).
Vjerske zajednice trebaju biti spremne osigurati ucinkovite inkluzivne modele koji
omogucavaju osobama s invaliditetom da budu uklju¢ene u sve redovite i1 uobicajene
aktivnosti, kao i pozitivnu podrsku za njihove obitelji (Goldstein i Jones Ault, 2015).
Osobe s intelektualnim tesko¢ama imaju pravo izabrati na koji nacin ¢e izrazavati vlastitu
duhovnost, imaju pravo Zzivjeti svoja vjerovanja te sudjelovati u vjerskim zajednicama i
ostalim duhovnim aktivnostima (https://aaidd.org/news-policy/policy/position-
statements/spirituality#. WNKTavk1 [U).

2. PROBLEM ISTRAZIVANJA

Malo je istraZivanja u svijetu o tome na koji nacin osobe s intelektualnim teSkoc¢ama
doZivljavaju duhovnost, o njihovom religijskom opredjeljenju i prakticiranju vjere, a u
Republici Hrvatskoj ih, prema dostupnim informacijama autoru ovog rada, do sada uopce
nije bilo. Osim toga, malo je 1 stru¢njaka 1 stru¢nih sluzbi podrske koji se usmjeravaju na
ovo pitanje iako su mnoga istrazivanja potvrdila da je duhovnost vazna dimenzija koja
moze znacajno utjecati na cjelokupnu kvalitetu Zivljenja pojedinca. Iako osobe s
intelektualnim teSko¢ama imaju znacajno ispodprosjec¢no funkcioniranje povezano s
ogranienjima u adaptivnom ponaSanju, njima vjera moze biti znaCajna dimenzija u
kvaliteti Zivljenja i pruzatelji podrske to trebaju imati na umu pri osobno usmjerenom

planiranju i pruzanju podrske opcenito. Duhovnost Cesto daje osobama tipi¢ne populacije
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odgovor o smislu zivota i ispunjavanju svrhe pa to moze biti 1 sluaj kod osoba s
intelektualnim tesko¢ama i1 ovo je joS jedan od razloga zaSto se ne smije zanemariti ovo
podrucje kao znaCajni aspekt Zivota. Stoga je osobito vazno uzeti u obzir iskustva i
perspektive samih osoba s intelektualnim teskocama, kako bi im se omogucila adekvatna
podrska i uvjeti zivota u podru¢ju samoaktualizacije i ostvarivanja dobrobiti na ovom
podrucju te da bi se doprinjelo osjecaju pripadnosti i zajedniStva u vjerskoj zajednici.
Upitno je u kolikoj mjeri su danas razliite druStveno-vjerske zajednice, unato¢
proklamiranoj otvorenosti i nekim primjerima dobre prakse, doista spremne prihvatiti i
aktivno i kontinuirano (a ne samo pasivno i povremeno) ukljuéiti ove osobe u crkvene i
srodne aktivnosti na primjeren nacin te im omoguditi aktivniji i jednako vrednovani

doprinos zajedno s ostalim ¢lanovima zajednice.

3. CILJISTRAZIVANJA

Cilj ovog rada je dobiti uvid u iskustva, perspektive i dozivljaje osoba s intelektualnim
teSkocama povezanim s duhovnoscu, opisati njihovo prakticiranje vjere 1 religijski odabir,
razumjeti njihov osobni dozivljaj vjere, poznavanje vjere i uvidjeti moguénosti koje im

pruza vjerska zajednica.

4. ISTRAZIVACKA PITANJA

1. Kako osobe s intelektualnim teSkocama definiraju osobni dozivljaj vjere i
duhovnosti?

2. Kako osobe s intelektualnim teskoc¢ama iskazuju poznavanje svoga religijskog
opredjeljenja?

3. Na koji nac¢in osobe s intelektualnim teSkocama opisuju prakticiranje svoje vjere i
religijskog opredjeljenja?

4. Kakva su iskustva osoba s intelektualnim teskocama u pogledu podrske od strane
vjerske zajednice?

5. Kakav je utjecaj prakticiranja religioznosti na kvalitetu Zivota osoba s

intelektualnim teSko¢ama?
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5. METODE
5.1. SUDIONICI ISTRAZIVANJA

Tehnika uzorkovanja u ovom istrazivanju je namjerno uzorkovanje gdje se ispitanici
biraju namjerno i svrsishodno (Tkalac Verci¢ i dr., 2010). Namjerni odabir sudionika u
istrazivanju temelji se na pronalazenju i ukljucivanju ispitanika koji raspolazu s najvise
informacija o temi razgovora i imaju znacajno iskustvo s predmetom istraZivanja pa tako
omogucavaju dublji uvid i spoznaju problema, a ne empirijsko poopcavanje. U ovom
pristupu, ispitanici se biraju ciljano s obzirom na temu istrazivanja pa osiguravaju vecu

homogenost i dobru informiranost o istrazivackoj temi (Miles, Huberman, 1994).

Istrazivanje je provedeno na uzorku od Sest sudionika s intelektualnim teskoc¢ama.
Sudionici istrazivanja su odrasle osobe s intelektualnim teSko¢ama koje su starije od
osamnaest, a mlade od sedamdeset godina. U istrazivanje je uklju¢ena jedna muska i pet
zenskih osoba. Osobe su aktivni vjernici prakticirajuci religijske aktivnosti i dozivljavajuci
duhovnost i religioznost kao bitnu dimenziju u njihovu Zivotu. Cetiri ispitanice Zive u
podru¢ju Medimurske zupanije, a jedan ispitanik i jedna ispitanica stanuju u Zagrebackoj
zupaniji. Tri sudionice zive u organiziranom stanovanju Udruge osoba s intelektualnim
teSkocama Medimurske zupanije, dvoje sudionika iz Zagreba takoder su Korisnici
organiziranog stanovanja uz podrsku Udruge za promicanje inkluzije, dok jedna ispitanica
zivi samostalno sa svojim suprugom, uz podrsku Centra za socijalnu skrb u Cakovcu.

Stupanj njihovih intelektualnih teSkoca je lak ili umjeren.

Skoro svi sudionici su bili pozvani na istrazivanje tako da ih je kontakt osoba, koju osobe s
intelektualnim teSko¢ama ve¢ dobro poznaju i imaju u nju razvijeno povjerenje,
obavijestila o istrazivanju, kratko im objasnila da ¢e se razgovarati o njihovoj vijeri i
dozivljavanju duhovnosti te ih upitala jesu li zainteresirani za sudjelovanje. Nakon §to su
sudionici pokazali interes, istrazivaCica je sama kontaktirala osobe te dogovorila termin
intervjua. Neke ispitanike je istrazivacica poznavala od ranije te ih je osobno, nakon

kratkog predstavljanja teme, upitala za sudjelovanje.

Sporazum istrazivaca i sudionika istraZivanja kreiran je za potrebe ovog istrazivanja te
je predstavljen sudionicima individualno. Istrazivacica je usmeno opisala temu, cilj i svrhu
istrazivanja, navodec¢i ulogu, doprinos i1 vaznost sudionika u istrazivanja te im pokazala 1
procitala informativni letak, koji je, takoder, prilagoden osobama s intelektualnim
teSkocama. Pojasnila im je njihova prava i na koji nain ¢e informacije prikupljene
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intervjuom biti KoriStene. Posebno im je, nekoliko puta, naglasila kako ne trebaju
odgovarati na pitanja na koja ne Zele odgovarati ili se ne osjec¢aju ugodno govoriti o nekoj
temi te da sami odaberu kada Zele pauzu ili prekid intervjua. Istrazivacica je predlozila
sudionicima da zajedno ili sami pro¢itaju Sporazum (ovisno o preferencijama sudionika)
radi mogucih nedoumica i pitanja. Svi sudionici su bili suglasni s tim te su potpisali
Sporazum =za istrazivanje i usmeno potvrdili pristanak. Osobama s intelektualnim
teSko¢ama je za potrebe ovog istrazivanja prilagoden Sporazum istrazivaca i sudionika te
pitanja za intervju vodeéi se principima grade lake za Citanje (easy to read materijali) i
razumijevanje i pristupacno$¢u informacija. U prilogu 1 se nalazi koriSteni obrazac

sporazuma istrazivaca i sudionika istrazivanja.

5.2. METODE PRIKUPLJANJA PODATAKA

S obzirom na cilj istrazivanja i postavljena istrazivacka pitanja u ovom istrazivanju je
koriSten kvalitativni pristup prikupljanja podataka. U kvalitativnoj metodologiji, svrha je
dobiti dublji uvid i razumijevanje istrazivanog problema. Nadalje, u kvalitativnoj
metodologji istraziva¢ je primarno zainteresiran za proces, a manje za rezultate ili
zakljuCke, naglasak je na znacenju, istraziva¢ je osnovni instrument za prikupljanje i
interpretaciju rezultata, istrazivanja ukljucuju terenski rad i odlazak u prirodno okruzenje,

istrazivanja su opisna, a proces zakljucivanja je induktivan (Tkalac Ver¢i¢ i dr., 2010).

Budu¢i da su odgovori sudionika jedini izvor podataka o fenomenu koji se istrazuje
koriSten je polustrukturirani intervju kao tehnika prikupljanja podataka. Polustrukturirani
intervju je tehnika prikupljanja podataka u okviru koje istraZiva¢ ima unaprijed pripremljen
podsjetnik za intervju, koji sadrzi teme i okvirna pitanja, ali slijedi logiku razgovora i
slobodu sudionika istrazivanja u odgovaranju te ostavlja moguc¢nost da se otvore neke nove
teme, koje su vazne sudioniku (Tkalac Ver¢i¢ i dr., 2010). Tako se u polustrukturiranom
intervjuu zadrzava prirodna atmosfera, ali je ipak intervju voden od strane istraZivaca, a

vodenje je fleksibilno u skladu s osnovnim natuknicama o temi razgovora.

Polustrukturirani intervju koji se provodio s osobama s intelektualnim teSskocama,
sadrzavao je pitanja strukturirana kao gradu jednostavnu za Citanje i razumijevanje. Grada
jednostavna za Citanje i razumijevanje (easy-to-read) pretpostavlja adaptaciju teksta na
na¢in da su jezi¢ne strukture jednostavne, a jezina znaCenja jasna (International
Federation of Library Associations and Institutions, 2010). Temelji se na Opéim

standardima za lako razumljive informacije, Sto ukljucuje koristenje lako razumljivih rijeci
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koje osobe dobro poznaju, koriStenje primjera da se objasne stvari, koriStenje istih rijeci da
se opise ista stvar, izbjegavanje koriStenja metafora, rije¢i iz drugih jezika i sli¢no.
Recenice su kratke, usmjerene na izravno obracanje, koristi se aktivni oblik umjesto

pasivnog te su vazne informacije ponovljene vise puta (Easy-to-read.eu, 2017).

Provedba intervjua s osobama s intelektualnim teSkofama predstavlja participativno
inkluzivno istrazivanje, koje se temelji na uvazavanju misljenja i aktivnoj ulozi osoba s
invaliditetom u istrazivackom procesu (Walmsley, Johnson, 2003). U participativnim
istrazivanjima uloga istrazivaca je slicna ulozi facilitatora procesa istrazivanja koji pruza
ideje, iskustva 1 stru¢no znanje, dok sudionici istrazivanja pruzaju informacije 1 njihovo

razumijevanje (Sense, 2006).

Za potrebe ovog istrazivanja oblikovana su sljedeca pitanja za intervju prema podrucjima:
0sobni dozivljaj vjere i duhovnosti, poznavanje religijskog opredjeljenja, prakticiranje

vjere i religijskog opredjeljenja i podrska od strane vjerske zajednice.

Osobni dozZivljaj vjere i duhovnosti

e Jesi li ti vjernik/ca i §to je za tebe vjera?

e Jesi li sam/a odlucio/la postati vjernik ili ti je netko rekao da moras?
e Vjerujes li u Boga, mislis li da On postoji?

e Tko je za tebe Bog, kako ga zamisljas?

e Koliko ti je vjera vazna u Zivotu i zasSto?

e Sto znaéi biti vjernik i kako bi se vjernici trebali ponasati?

e Sto ti najvise volis raditi kao vjernik/vjernica?

e Sto te najvise veseli u tvojoj vjeri?

e Sto ne volis raditi kao vjernik/ca?

e PomaZe li ti vjera u rjeSavanju Zivotnih teskoca ili problema i kako?

Poznavanje religijskog opredjeljenja

e Znas li kako se naziva tvoja vjera i crkva?

e Znas li kako se zovu vjernici nekih drugih crkvi?

e Znas li zasto ljudi idu u crkvu?

e Znas li zaSto ljudi idu na vjeronauk 1 §to se tamo uci?
e Znas li $to je Biblija? O ¢emu Biblija govori?

e Znas li koju pricu iz Biblije?

e Znas li neke pjesme koje se pjevaju u crkvi?
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Znas li koje su tvoje obaveze kao vjernika?

Poznajes li sakramente svoje crkve?

Znas li nabrojiti neke vjerske blagdane/praznike?
Znas i sto se dogodilo na Uskrs i kako se Uskrs slavi?
Znas i sto se dogodilo na Bozi¢ i kako se Bozi¢ slavi?
Znas li zasto vjernici mole?

Znas i Sto je krunica, koristis li je i kada?

7Znas$ li neke molitve?

Prakticiranje vjere i religijskog opredjeljenja

Kada si ti i kako postao/la vjernik/ca?

Od koga si najvise naucio/la o svojoj vjeri?

Jesi li i8ao/la u ckrvu i kada si bio/la dijete ili si krenuo/la kasnije?
Jesi li i8ao/la ili joS ideS na vjeronauk i Sto se na njemu radi?

Volis li i¢i na vjeronauk ili ne 1 zasto?

Ides li 1 koliko €esto u crkvu?

Voli§ li i¢i u crkvu ili ne 1 zasto?

Bi li volio/la ¢esce i¢i u crkvu?

Gledas i ili slusas misu 1 druge vjerske emisije na televiziji ili radiju?
Koliko ¢esto i zasto se molis?

Gdje 1 kada se moli§, sam/a ili s drugima?

Pomolis i se ujutro 1 prije spavanja?

Molis li kada ti je tesko?

Molis 1i kada si sretan/sretna?

Da li ti se svida to Sto svecenik govori na misi? Misli§ li da je to istina?
Pricesc¢ujes 1i se na misi i koliko Cesto?

Znas li zasto se kod pricesti dijeli hostija?

Ides 1i na ispovijed 1 koliko Cesto?

Jesi li bio/la na nekom hodoc¢asc¢u (npr. na Mariji Bistrici ili nekom drugom
svetiStu) i sa kime?

Kako ti 1 s kime slavi§ vjerske blagdane kao $to su Bozi¢ 1 Uskrs?

Podrska od strane vjerske zajednice

Osjecas li se dobrodoslo i prihvaceno u crkvi?

Da li bi nesto htjela promijeniti u crkvi?
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e Skim ides$ u crkvu?

e Razgovaras li s nekim o tekstu o kojem je svecenik govorio na misi?

e Poznajes li svecenika koji vodi Mise u crkvi u koju ti ides i1 gdje si ga upoznao/la?
e Razgovaras li ponekad sa sve¢enikom 1 o cemu?

e Ides li na neka organizirana druzenja u crkvi i kakva?

e Razgovaras li s ljudima koji isu u crkvu prije ili nakon mise?

e Sto ti se najvise svida u crkvi i veseli te?

e Sto ti se ne svida i ne voli§ u crkvi?

e Koji dio mise ti se najvise svida?

e Bi li volio/voljela biti aktivniji/ja u crkvi i zupnoj zajednici?

e Tko odlucuje o tome kada ¢es i¢i u crkvu ili na neko drugo duhovno dogadanje?
e Jesi li poznao/la nove prijatelje u crkvi?

e Vidas li se s prijateljima iz crkve i izvan nje, gdje i §to tada radite?

e Posjecuju li te neki prijatelji iz crkve i kod kuce, Sto tada radite?

e Jesi li zadovoljan/na vjerskom zajednicom kojoj pripadas i aktivnostima u kojima
sudjelujes?

e Sto bi zelio/zeljela promijeniti da ti bude jo§ bolje i ljepse?

5.3. NACIN PRIKUPLJANJA PODATAKA

Istrazivanje je planirano tjednima prije provodenja prvog intervjua, a ukljucivalo je
pronalazak ispitanika, proucavanje literature za sastavljanje teorijskog koncepta
istrazivanja, definiranje cilja istrazivanja i istrazivackih pitanja, izradu protokola za
biljeZzenje dojmova, izradu Sporazuma istrazivaa i sudionika istraZivanja, planiranje
provedbe intervjua sastavljanjem pitanja te planiranje mjesta provedbe istraZivanja. Pitanja
koja su sastavljena za provodenje intervjua navedena su u prethodnom potpoglavlju o

metodama prikupljanja podataka.

Istrazivanje je provedeno tako da je za jedan intervju bio potreban jedan susret. Svi
intervjui provedeni su u razli¢itim vremenskim razdobljima, ovisno o organizacijskim
mogucnostima. Budu¢i da su neki ispitanici iz Medimurske Zupanije, kao 1 istraZivacica,

intervjui su provedeni na lokalnom govornom narjecju te su tako i transkribirani.

Intervjui su provodeni na razli¢itim lokacijama, neki u istrazivacevom domu, neki u domu
ispitanika, a neki u javnom prostoru. Svi ometajuci faktori bili su svedeni na minimalnu

mogucu razinu. Tijekom dva intervjua, bila je prisutna 1 asistentica koja je samo slusala
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razgovor. Intervjui su trajali oko sat vremena, ovisno o razgovorljivosti i zainteresiranosti
sudionika mogli su trajati duze ili krace. Prije i nakon gaSenja diktafona vodio se
neformalni razgovor o temama koje je inicirao/la ispitanik/ca, a koje nisu nuzno bile
povezane s istrazivanjem. S obzirom na to da je istrazivacica poznavala vecéinu ispitanika
od ranije te imala s njima uspostavljen prijateljski odnos, atmosfera tijekom intervjua je
bila opustena i neformalna pa bi se ponekad i $alili §to bi doprinijelo lakSoj otvorenosti
ispitanika. Sve ispitane osobe s intelektualnim teSkocama su bile suradljive, opustene,
zainteresirane, motivirane i spontane tijekom intervjua. Kada neki ispitanici nisu razumjeli
neke pojmove koji su bili obuhvacdeni intervjuom te su tad pokazali nesigurnost,
istrazivaCica ih je dodatno pojasnila tj. postavljala konkretnija potpitanja i modelirala
postojec¢i koncept pitanja prema potrebama ispitanika, kako bi se osjecali sigurnije i
kompetentnije te dobili vjerodostojni odgovori. Osim toga, kod nekih ispitanika je neka
pitanja otvorenog tipa bilo potrebno preoblikovati u pitanja zatvorenog tipa te navesti neke
primjere zbog manjka osobog iskustva u tom podrucju. Odgovori su ¢esto bili kratki pa je
uz pripremljena pitanja bilo potrebno dodavati potpitanja da bi se doSlo do opsirnijeg
odgovora. Tijekom intervjua su se pojavile neke nove teme koje su inicirali ispitanici pa je
istrazivacica posStovala Zeljeni tijek razgovora (kad je bilo povezano s temom), a kad su
imali potrebu razgovarati o ne¢em drugom, uzeli bi kratku pauzu te bi se kasnije vratili na
temu istrazivanja. Prilikom odgovaranja na neka pitanja, ispitanici su postali emotivniji i
uz neka pitanja su davali odgovore vezane za teSke zivotne situacije te im je tad
istrazivacica pruzala emotivnu podrSku (pruZanje utjehe). Osim toga, zbog nekih
izvanrednih okolnosti se tijekom nekih intervjua, razgovor kratko prekidao pa nastavljao.
To bi na primjer bio ulazak nekog drugog stanara u sobu te umor osobe.

Provedeno istraZivanje u svojoj fazi planiranja, provedbe i1 prikazivanje rezultata slijedi
nacela Etickog kodeksa Odbora za etiku u znanosti i visokom obrazovanju koji je "skup
nacela, prava i obveza kojima se ureduju ljudski i profesionalni odnosi medu nastavnim,
znanstvenim, Sstudentskim i akademskim clanovima znanstvenoobrazovne zajednice”
(Odbor za etiku u znanosti i visokom obrazovanju, 2006). Tijekom istraZivanja poStivana su
temeljne vrijednosti za koje se Odbor zalaze, a to su "postenje, akademska izvrnost i sloboda,
medusobno uvazavanje i ljudsko dostojanstvo, osobna odgovornost i odgovornost ustanova."
Poseban naglasak u ovom istrazivanju usmjeren je na postivanje ¢lanka 2 ovog kodeksa u
dijelu kojim se istice sljedeCe: ,rezultati znanstvenih istrazivanja, prikupljaju se u skladu s
najvisim standardima eticke i znanstvene prakse, postujuci najvise tehnicke standarde“ te se

podrazumijeva da “prikazani rezultati istrazivanja u bilo kojem obliku dosljedno odgovaraju
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provedenim istrazivanjima te ni u najmanjoj mjeri ne postoji izmisljanje, krivotvorenje ili
plagiranje podataka, rezultata, ideja, postupaka ili rijeci u postupcima predlaganja,
provodenja, revizije ili prikazivanja istrazivanja“. Takoder, posebna se briga u istrazivanju
vodila o zastiti ispitanika u skladu s navodom: ,.,pri tome je potrebno jamciti dragovoljno
sudjelovanje svih ispitanika, povjerljivost, tajnost i anonimnost podataka o ispitanicima te
povoljan omjer boljitka/rizika za ispitanike. (Odbor za etiku u znanosti I visokom

obrazovanju, 2006).

6. KVALITATIVNAANALIZA PODATAKA

U ovom istrazivanju koriStena je Kvalitativna tematska analiza ¢ija je prednost
fleksibilnost, a obuhvaca uocavanje i pronalazenje te analiziranje i izvjeStavanje o temama
koje su se pojavile u podacima. Teme sadrzavaju ono vazno u podacima u odnosu na
istrazivaCka pitanja, pitanja u intervjuu i pitanja koja si postavljamo u analizi (Braun,
Clarke, 2006). Kao vrsta tematske analize primijenjena je tematska realistiCka metoda
(realistic method) (Braun, Clarke, 2006) koja govori o iskustvima, znacenjima,
dozivljajima i stvarnosti sudionika. Takoder, tematska analiza je teoretska (theoretical
thematic analysis) (Braun, Clarke, 2006) —"odozgo prema dolje” odnosno od teorijskih
pretpostavki prema podacima pa teme proizlaze iz istrazivacevog teoretskog interesa koji
odreduje analiticki okvir. Ovisno o razini na kojoj ¢e teme biti prepoznate koriStena je
semanticka tematska analiza (latent themes) (Braun, Clarke, 2006). Semanti¢ka razina
tema znaci da izvjeStavamo to¢no o onome §to nam je sudionik rekao i ne trazimo druga

znacenja izvan izre¢enog.

U tablici 1. slijedi primjer kvalitativne analiza za samo prvo istrazivacko pitanje, a isti

postupak se slijedio za sva ostala istrazivacka pitanja.

Tablica 1.

1. Istrazivacko pitanje: Kako osobe s intelektualnim teSko¢ama definiraju osobni doZivljaj
vjere i duhovnosti?

Tematsko podrucje: Osobni doZivljaj vjere

Izjave sudionika Kod prvog reda Kod drugog reda Tema
,»Pa ja, vjerujem u Ispitanica izjasnjava Vjerovanje u Boga. DOZIVLJAJ BOGA
dragoga Boga.,, SVoju vjeru kao vjeru u

Boga.
,» Sve posvud oko nas | Ispitanica vjeruje da je | Shvacanje prisutnosti
dragi Bog postoji.* Bog svugdje. Boga kroz sve §to nas

okruzuje.

,,— U svakome ima Ispitanica doZivljava Shvacanje prisutnosti
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dragoga Boga, samo
Ga treba pronadi, jer
ako ti nisi dobra
osoba... U dobrim
ljudima je dragi Bog i
sve posvud.*

Boga kroz dobre ljude.

Boga kroz dobre ljude.

,»Pa ja, mislim da je

Ispitanica pozitivno

Dozivljaj Bozje

dragi Bog dobar. Ne dozivljava Boga, kao | dobrote.

mislim da je zloCest jer | dobrog.

On nikome nazao ne

radi.”

,»Pa ja mislim da to Ispitanica dozivljava Shvacanje Boga kroz

dragi Bog govori. Ne
uz njega, nego da je

dragi Bog prisutan u
njemu.*

Boga i kroz svecenike
kao posrednike.

rijeci svecenika.

,» Ja znam da je cijeli
zivot dragi Bog uz
mene i uvijek ¢e biti.*

Ispitanica vjeruje u
Boga koji ju ¢uva i
daje joj sigurnost.

Dozivljavanje stalne
Bozje prisutnosti kao
nekoga tko nas ¢uva.

,»Da je dragi Bog na
primjer, evo i sad tu uz
nas, kao da smo na
primjer mi dvije
prijateljice i dragi Bog
je u sredini*

Ispitanica vjeruje da je
Bog, iako oku
nevidljiv, fizicki uz
nas.

Dozivljaj stalne Bozje
prisutnosti.

,,Pa, postoji. Iskreno Ispitanica vjeruje u Strah od zla i ,,.Sotone* | DOZIVLJAJ ZLA
da. Zato jer on meni postojanje zla kojeg se | i doZivljaj ,,Sotone*

samo ni§ dobroga ne boji, €iji uzrok je kao zla.

donese, nego samo zlo, | Sotona.

jer neke stvari koje ja

znam, to je inace... U

tome ima zla.*

,Jako. Jer da nema Ispitanici je vjera Velika vaznost vjere. VAZNOST VJERE
vjere moj zivot na neki | veoma vazna.

ruku ne bi imao

smisla.*

,»Ne bi se mogla Ispitanici vjera daje Vjera kao izvor snage.

probuditi svaki dan da | snagu da izdrzi dan.

ne vjerujem da postoji

vjera.”

,,Pa za mene hostija Ispitanica razumije Dozivljaj Hostije kao | DOZIVLIAJ
znaci da sam primila znacaj i vaznost Tijela Kristovog. HOSTIJE

Tijelo Kristovo.*

hostije.
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,,Jer ne znam, nekako
mi je srce zatreperilo
kao da je dragi Bog uz
mene. Jer puno puta
niti, ovaj, dok idem po
tu Hostiju... puno puta
samo dam ovak ruke.
Danas sam prvo
kleknula i pomolila se
i onda sam, bio je fra
Stanko... i onda nisam
davala ruke nego je on
rekao Tijelo Kristovo,
ja sam rekla Amen i
onda mi je samo dao u
usta.

Ispitanica opisuje da
tijekom hostije osjeca
da je Bog uz nju.

Dozivljaj Boga kroz
Hostiju.

,Jer nisam htjela da...
jer nisu mi Ciste ruke
pa onda najbolje da,
ono... Jer ako je to
Njegovo Tijelo
dragoga Boga, onda
mi, ne trebaju mi ruke
da tak ispruzim, ono*

Ispitanici dozivljava
hostiju kao Tijelo
Kristovo §to je za nju
sveto.

Dozivljaj svetosti
Hostije.

,»Molitva, da se bolje Ispitanica se osjeca Molitva kao izvor DOZIVLIAJ
osjecam u sebi, drugacdije zbog utjecaja | snage i promjene na MOLITVE
drugacija sam dok se koji molitva ima na bolje.
pomolim dragom nju.
Bogu(...)“
»(...)to meni jako jako | Ispitanici puno znaci Velika vaznost
mnogo znaci.“ svakodnevna molitva. | molitve.
»Zato se i molim jeri | Ispitanici je molitva Molitva kao znacajna
meni puno znaéi to, ai | vazna i znacajna i dimenzija duhovnosti i
mojim prijateljima.* shvaca ju kao izvor izvor pomo¢i za sebe i
pomodi za sebe i prijatelje.
prijatelje.
,» (...)darazgovaram u | Ispitanica moli tako da | Molitva kao otvoren
samoci sa dragim »fazgovara s Bogom“ | ,razgovor s Bogom*
Bogom, jer pred Njim | u samoc¢i jer pred Njim | bez tajni.
ja nemam nikakve nema tajni.
tajne. (...)*
»Volim. (...) Damogu | Ispitanica voli i¢i u Sklonost odlaska u DOZIVLJAJ SVETE
1¢1 svaki dan, i§la bi crkvu 1 da ima viSe crkvu. Nedostatak MISE

svaki dan, ali previse
obaveza.*

vremena, iSla bi svaki
dan.

vremena kao prepreka
svakodnevnom
odlasku u crkvu.

»Pa, da mogu
razgovarati s nekim, u
stvari, da mogu

Ispitanica odlazi u
crkvu ,,razgovarati s
Bogom* sto joj

Razlog odlaska u
crkvu je ,,razgovor s
Bogom*“ i olaksanje
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razgovarati s dragim
Bogom da... mi... da
si olak§am dusu (...)“

doprinosi olakSanju.

duse.

»(...)1volimiéiu
crkvu.©

Ispitanica voli odlaziti
u crkvu.,

Sklonost odlaska u
crkvu.

,»Volim. Onda se i ja
isto ukljuc¢im iako
nemam dobar glas.*

Ispitanica voli pjesme
koje se pjevaju u crkvi
i aktivno se ukljucuje u

Sklonost crkvenim
pjesama i aktivno
ukljucivanje u

pjevanje. pjevanje.
,»] pokusavam dok je Ispitanica je Velika vaznost
Misa i sve, da se usredotoéena tijekom | usredotocenosti
jednostavno Svete Mise i to joj je tijekom Svete Mise

usredoto¢im na to, jer
to mi jako mnogo
znaci, a ne da bum sad
na primjer, ako
veleCasni govori da
budem se ja stalno
okretala to onda... po
tom pitanju znaci da ne
postujem dragog Boga
nego da samo idem,
samo da mi je ono...
da moram i¢i.”

veoma vazno jer tako
pokazuje poStovanje
Bogu.

kao odraz postovanja
Bogu.

,Propovijedi.*

Ispitanica najvise voli
propovijedi tijekom
Svete Mise.

Propovijed kao
omiljena aktivnosti
tijekom Svete Mise.

,Dok djeca pjevaju, pa
dok se krsti dijete.”

U crkvi, ispitanica
najvise voli pjevanje
pjesama i krstenje
djece.

Pjevanje djece i/ili
krstenje djece kao
omiljene aktivnosti na
Svetoj Misi.

,Dok ljudi za vrijeme
mise inace
razgovaraju, a ne
slusaju to¢no §to
velecasni govori i to
mi se na neku ruku ne
svida.”

Ispitanici se ne svida
kad ljudi razgovaraju
tijekom Svete Mise,
umjesto da slusaju
sveéenika.

Neodobravanje
situacije kada ljudi
razgovaraju
medusobno tijekom
Svete Mise umjesto da
slusaju svecenika.

» (...)da mogu
razgovarati s dragim

Bogom da... mi... da
si olak§am dusu, jer...
da bi samo drzala to u
sebi, ve¢ odavno bi ja
propala i zatvorila bi
se u sebe i ne bi to bilo
dobro za mene.“

Ispitanica u crkvi
razgovara s Bogom te
s Njim dijeli svoje
teskoce i na taj nacin
se lakSe nosi s njima.

Razgovor kao ,,0so0bni
odnos s Bogom*
tijekom Svete Mise

,,Jdem u crkvu zato $to
zelim (...)“

Ispitanica je
intrinzi¢no motivirana
za odlazak u crkvu.

Intrinzi¢na motivacija
za odlazak u crkvu.

,,Dok su teske teme ne,
ali dok su lagane teme
da bu ono, da stvarno

mogu ispovjediti, da.*

Ispitanici se na
ispovijedi svidaju
lagane teme.

Sklonost lakim
temama tijekom
ispovijedi.

DOZIVLJAJ
ISPOVIJEDI
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»(...) jer Covjek koji se
ne pokaje i koji ne ide
na ispovijed, jos je
veca ono, tjeskoba.*

Ispitanica smatra da se
covjek treba pokajati
da ne bi osjecao jos
vecu tjeskobu.

Ukoliko se ¢ovjek ne
pokaje, dolazi do jo$
vece tjeskobe.

»Za mene je svecenik
osoba koju mi je
poslao dragi Bog.*

Ispitanica vjeruje da je
svecenik ,,poslan od

Boga“.

DOZIVLIAJ
SVECENIKA

Svecenik kao osoba
koja je ,,poslana od
Boga.

7. INTERPRETACIJA NALAZA ISTRAZIVANJA

7.1.

OSOBNI DOZIVLJAJ VIERE I DUHOVNOSTI

Istrazivacko pitanje: Kako osobe s intelektualnim teSko¢ama definiraju osobni dozivljaj

vjere i religijskog opredjeljenja?

Tematsko podrudje: Osobni dozivljaj vjere i religijskog opredjeljenja

Tablica 2.

TEME

PODTEME

Dozivljaj vjere

Vjera u srcu.

Vjera kao prioritet.

Velika vaznost vjere.

Vaznost zivota u vjeri.

Vjera kao nesto predivno, a neopisivo.
Vjera kao izvor snage.

Strpljivost kao bitna znacajka vjere.
Dozivljaj vjere kroz iskrenost.
Dozivljaj vjere u Isusa.

Ucenje molitve kao dozivljaj vjere.
Teskoce u definiraju vjere.

Dozivljaj Boga

Vjerovanje u Boga.

Postojanje Boga.

Vjerovanje u Bozje postojanje.

Bog kao najvazniji prioritet.

Velika vaznost Boga.

Pozitivno dozZivljavanje Boga.

Dozivljaj Bozje dobrote.

Dozivljaj Bozje ljubavi.

Dozivljaj stalne Bozje prisutnosti.

Bog koji je stalno prisutan, zastitnik i odreduje sudbinu.
Bog kao nebeski otac koji nas Salje na svijet.

Dozivljaj Boga kroz dobre ljude u teskim trenucima.
Dozivljaj Boga kroz ljude pune razumijevanja 1 ljubavi.
Dozivljaj Boga koji djeluje kroz ljude koji mu to dopuste
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i otvore svoje srce.

Shvacanje prisutnosti Boga kroz sve $to nas okruzuje.
Dozivljavanje stalne Bozje prisutnosti kao nekoga tko nas
cuva.

Shvacanje prisutnosti Boga kroz dobre ljude.

Bog doprinosi osje¢aju sigurnosti.

Boga, koji odreduje nasu sudbinu, spoznajemo cijeli
Zivot.

Marija kao put do Isusa.

Shvacanje Boga kroz rijeci svecenika.

Dozivljaj "Bozje nepravde" zbog privilegiranosti nekih
osoba.

Bog koji je na nebu.

Konkretan dozivljaj Boga.

Dozivljaj drugih
vjeroispovijesti

Dozivljaj drugih religija kao prijateljskih i zelja za
njihovim medusobnim slaganjem.

Sve vjeroispovijesti imaju istog Stvoritelja.

Zelja za mirom izmedu razligitih vjeroispovijesti.

Zelja za medusobnim postivanjem razli¢itih religija kako
bi svijet bio bolje i ljepSe mjesto.

Dozivljaj crkve

Sklonost dlaska u crkvu.

Naklonost svetim sli¢icama.

Dozivljaj ljudskih srca u crkvi.

Osjecaj ugode u crkvi.

Pozitivno iskustvo crkve kroz radog odlaska u crkvu.
Pozitivan dozivljaj crkvenih pjesama.
Dozivljaj sebe i svih ljudi kao crkve.
Samostalna inicijativa za odlazak u crkvu.
Naklonost crkvi kao gradevini.

Katedrala kao najdraza crkva.

Dozivljaj gradevinske ljepote crkve.

Dozivljaj Svete Mise

Dozivljaj Svete Mise kao zajedniStva s Bogom.

Tijelo Kristovo kao izvor radosti tijekom Svete Mise.
Razgovor kao osobni odnos s Bogom tijekom Svete Mise
Intrinzi¢na motivacija za odlazak u crkvu.

Razlog odlaska u crkvu je razgovor s Bogom i olaksanje
duse.

Velika Zelja i preferiranje aktivnosti odlaska u crkvu.
Preferiranje crkvenih pjesama i aktivno ukljuc¢ivanje u
pjevanje.

Pjesma kao bitna dimenzija Svete Mise.

Gledanje na propovijed kao omiljenu aktivnosti tijekom
Svete Mise.

Gledanje na red Sv. Dominika kao zna¢ajnog u
djelovanju Jeana Vaniera s osobama s invaliditetom.
Pjevanje djece i krstenje djece kao omiljene aktivnosti
tijekom Svete Mise.

Molitva O¢enasa kao Zeljena aktivnost tijekom Svete
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Mise.

Sklonost ministriranju.

Velika vaznost usredotocenosti tijekom Svete Mise kao
izraz postovanja Boga.

Nedostatak vremena kao prepreka svakodnevnom
odlasku u crkvu.

Odbojnost prema tome kada ljudi razgovaraju medusobno
tijekom Svete Mise umjesto da slusaju svecenika.
Nesklonost Svetoj Misi koja predugo traje.
Neodobravanje zvonjenja telefona u crkvi.

Dozivljaj smrti

Dozivljaj mrtvih kao zagovornika zivih na nebu.

Dozivljaj ,,Sotone*

Strah od zla i ,,Sotone* i dozivljaj ,,Sotone* kao zla.
Dozivljaj ,,Sotone* kroz zle ljude.

Dozivljaj Hostije

Dozivljaj Hostije kao Tijela Kristovog.
Dozivljaj Boga kroz Hostiju.
Dozivljaj svetosti Hostije.

Dozivljaj molitve

Velika vaznost molitve.

Molitva kao izvor snage i promjene na bolje.
Molitva kao znacajna dimenzija duhovnosti i izvor
pomoci za sebe i prijatelje.

Molitva kao otvoren razgovor s Bogom bez tajni.

Dozivljaj ispovijedi

Sklonost lakim temama tijekom ispovijedi.
Ukoliko se ¢ovjek ne pokaje, dolazi do jo§ vece tjeskobe.

Dozivljaj svecenika

Svecenik kao osoba koja je poslana od Boga.
Dozivljaj istinitosti sve¢enikovih rijeci.

Pozitivan dozivljaj sveéenika.

Dozivljaj svecenika kao postenog ¢ovjeka.
Propovijedanje o Isusovoj ljubavi kao pozitivna
dimenzija u dozivljavanju svecenika.

Politika kao negativna dimenzija u dozivljavanju
svecenika.

Nesigurnost oko odobravanja svih svec¢enikovih rije¢i.

Dozivljaj Marije

Poistovjecivanje s Marijom u trpljenju i majCinstvu.

Dozivljaj patnje

Isusova patnja kao temelj razumijevanja svih patnji u
svijetu

Dozivljaj crkvenih
pjesama

Sklonost crkvenim pjesmama.

Dozivljaj dodatnih
vjerskih aktivnosti

Sklonost dodatnih aktivnosti organizacije Vjere i Svjetla.

Zadovoljstvo dodatnim vjerskim aktivnostima za osobe s
intelektualnim tesko¢ama organiziranim od strane Vjere i
Svjetla.

Zadovoljstvo dodatnim vjerskim aktivnostima u koje je
ukljuc¢ena cijela vjerska zajednica, a koje organizira
organizacija Totus Tuus.

Dozivljaj Biblije

Sklonost prema Bibliji.
Velika vaznost Biblije.

Dozivljaj Svetaca

Velika vaznost Sv. Ivana Apostola.
NaklInost svetim sli¢icama.
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\ Dozivljaj vjeronauka \ e Sklonost odlaska na vjeronauk.

Prvo istrazivacko pitanje bilo je vezano uz osobni doZivljaj vjere i duhovnosti, a tema
koja se prva pojavila u odgovorima ispitanika vezanih uz ovo podrucje je bila dozivljaj
vjere opcenito. Tako jedna ispitanica govori da je njoj vjera najveci prioritet u Zivotu i
definira ju kao nesto predivno, a neopisivo. Pojavljuje se i odgovor ispitanika koji govori
da je vjera ono S§to nosimo u srcu te povezuje vjeru s ucenjem molitvi. Svi ispitanici
naglaSavaju veliku vaznost vjere 1 zivota u vjeri §to je i razumljivo s obzirom na to da su
ispitanici birani po namjernom uzorkovanju aktivnih vjernika. Jedna ispitanica naglasava
da je njezin dozivljaj vjere povezan s izvorom snage koji joj vjera daje. Osim toga,
dozivljaj vjere je kod jedne ispitanice povezan s iskrenoS¢u i strpljivoséu kao bitnim
znacajkama vjere. Nadalje, jedna ispitanica povezuje doZzivljaj vjere s dozivljajem Isusa.
Osim toga, jedna ispitanica ima teSkoce u definiranju vjere zbog velike apstraktnosti ovog
pitanja Sto je i razumljivo s obzirom na prirodu intelektualnih teskoca. Ipak, u drugim,
konkretnijim odgovorima, ispitanica jasno daje do znanja veliku vaznost vjere u svome

Zivotu.

Sljedeca tema koja se pojavljuje u ovom podrucju je dozivljaj Boga. Ispitanici pokazuju da

na razli¢it na¢in dozivljavaju i imaju razli¢itu ideju Boga, a opet u mnogim podruéjima je
taj dozivljaj slican. Svi ispitanici naglasavaju da vjeruju u Boga i Njegovo postojanje te ga
dozivljavaju pozitivno. Takoder, Bog im je prioritet 1 pridaju mu veliku vaznost. Jedna
ispitanica naglaSava da doZivljava Boga kao nekog tko je stalno prisutan, zastitnik 1
odreduje sudbinu. Smatra da je On nebeski otac koji nas Salje na svijet, odreduje nasSu
sudbinu, a spoznajemo Ga cijeli zivot. Osim toga, dozivljava Ga kroz dobre ljude u teskim
trenucima i vjeruje da Bog djeluje kroz ljude koji mu to dopuste i otvore svoje srce.
Povezano s tim, druga ispitanica naglasava da dozivljava Boga kroz ljude pune
razumijevanja i ljubavi. Osim u dobrim ljudima, vjeruje da je Bog prisutan u svemu §to nas
okruzuje. Naglasava i da nam Marija pokazuje put do Isusa. Svi ispitanici naglasavaju
dozivljaj Bozje dobrote 1 ljubavi te stalne BoZje prisutnosti kao nekog tko nas ¢uva. Jedna
ispitanica govori da ona shvaca Boga kroz rije¢i svecenika jer vjeruje da svecenika
nadahnjuje Bog, Sto je u skladu s vjerovanjem Katoli¢ke crkve. U jednom odgovoru se
pojavljuje pojam "Bozje nepravde", tj. ispitanici nije jasno za$to su neke osobe
privilegirane u odnosu na druge ljude pa vjeruje da nepravda nije povezana s Bogom nego
s ne¢im drugim, ali ne zna objasniti ¢ime. Ovo nam pokazuje da ispitanica promislja i

preispituje ideju Boga. Nadalje, jedan ispitanik konkretno dozivljava Boga kao nekoga tko
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je na nebu 1 tko ga Cuva Sto doprinosi njegovom osjecaju sigurnosti. Konkretan dozivljaj
apstraktnih pojmova je i u skladu s razumijevanjem znacajki populacije osoba s
intelektualnim teSkocama.

Osim u navedenom, ispitanici dozivljavaju Bozju prisutnost i tijekom primanja Hostije

koja je za njih sveta jer vjeruje da je to Tijelo Kristovo.

Suprotno od Bozje dobrote, ispitanice naglasavaju dozivljaj ,.Sotone* kao zla kojeg se

boje. Takoder, jedna ispitanica naglasava da ,,Sotonu* dozivljava kroz zle ljude. Tako se
moze zakljuciti da ispitanici povezuju dobro i sve §to je pozitivno u ideji Boga, dok ono

negativno dozivljavaju kao ideju ,,Sotone*.

Nadalje, jedna ispitanica inicira temu dozivljaja drugih vjeroispovijesti, pa naglasava da

dozivljava druge religije kao prijateljske i zeli da se sve religije medusobno slazu, da bude
mir izmedu razli¢itih vjeroispovijesti 1 da svaka religija medusobno poStuje razli¢itu
religiju kako bi svijet bio bolje i ljepSe mjesto. Takoder, ona navodi da sve religije trebaju
spoznati da svi mi imamo istog Stvoritelja. Tolerancija i ljubav prema drugim religijama je

takoder, jedno od nacela Katolicke crkve kojoj ispitanica pripada.

Osim spomenutog, pojavljuje se tema dozivljaja crkve, gdje svi ispitanici naglasavaju da
vole i¢i u crkvu. Jedna ispitanica navodi da u crkvi osjec¢a puno dobrih ljudskih srca. Osim
toga, posebno joj se svidaju svete slicice u crkvi. Ona smatra da smo svi mi ljudi crkva, a
ne samo pojedine osobe (pruzatelji duhovnih usluga) i da svi mi trebamo biti crkva i izvan
crkve ¢ime je pokazala razumijevanje apstrakcije i dubine ovog pojma i naglasila vaznost
svih ljudi, pa i svoju. Druga ispitanica navodi da se osjeca ugodno u crkvi, da ima
pozitivno iskustvo crkve i da jako voli i¢i u crkvu. U crkvi joj se najviSe svidaju crkvene
pjesme, a inicijativu za odlazak u crkvu ima ona sama. Nadalje, jedan ispitanik naglasava
naklonost crkvi kao gradevini, a najljepsa mu je katedrala gdje je poseban dozivljaj
gradevinske ljepote crkve. On crkvu dozivljava konkretno, kao gradevinu i1 opisuje njenu

ljepotu.

U sljedecoj temi, koja je vezana uz dozivljaj Svete Mise, jedna ispitanica govori da

dozivljava Svetu Misu kao zajednistvo s Bogom i to joj je veoma bitno. Izvor te radosti
tijekom Svete Mise je za nju Tijelo Kristovo kao sredi$nji dogadaj Svete Mise. Molitva i
odlazak u crkvu su za ispitanicu aktivnosti kojima je sklona, a najvise voli red Sv.
Dominika jer je on bio znacajan u djelovanju Jeana Vaniera s osobama s invaliditetom.

Ispitanica ovdje pokazuje veliku razinu, informiranosti, znanja, razumijevanja i
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povezivanja informacija, $to se moze povezati s razinom podrSke koju dobiva aktivnim
druzenja sa svecenicima i organiziranim dodatnim aktivnostima od strane medunarodnog
pokreta Vjere i Svjetla, ali i lakSim stupnjem intelektualnih teskoca. Nadalje, druga
ispitanica voli odlaziti na Svetu Misu jer tamo mozZe ,,razgovarati s Bogom* $to doprinosi
njenom olakSanju duse i stvaranju osobnog odnosa s Bogom. Ispitanica vise puta naglasava
kako jako voli i¢i na Svetu Misu i1 odlazi jednom tjedno iako bi voljela i¢i cesce, ali
nedostatak vremena je za nju prepreka svakodnevnom odlasku na Svetu Misu. Ona ima
veliku intrinzi¢énu motivaciju za odlazak u crkvu, tj. poticaj joj je pozitivan osjecaj koji ima
u crkvi. Tijekom Svete Mise, ispitanica preferira crkvene pjesme i aktivno se ukljucuje u
pjevanje pjesama. Osim crkvenih pjesama na Svetoj Misi, ispitanica gleda na propovijedi,
pjevanje djece i krStenje djece kao omiljene aktivnosti. Tijekom Svete Mise je
usredotocena i to joj je veoma bitno jer, vjeruje, da tako pokazuje postovanje Bogu, a
osje¢a neodobravanje prema tome kada neki ljudi razgovaraju medusobno tijekom Svete
Mise umjesto da slusaju svecenikove rijeci. S druge strane, jedna ispitanica govori da, iako
voli i¢i na Svete Mise i ima veliku Zelju za odlaskom u crkvu, naporno joj je kad Sveta
Misa predugo traje pa voli krace propovijedi. NajviSe voli kad se moli O¢ena$ na Svetoj
Misi, a ne svida joj se kad nekim ljudima zvoni telefon u crkvi. Jedan ispitanik govori da
voli i¢i na Svetu Misu jer voli biti ministrant. Za njega je jako bitno da je aktivan tijekom
Svete Mise i tad osje¢a svoju vaznost i ulogu. Ovo nam potvrduje da je moguce, ali i vrlo
vazno dati aktivnu ulogu osobama s intelektualnim teSko¢ama u crkvi i dopustiti im da na
neki nacin doprinose. Osim ministriranja, tijekom Svete Mise, bitna dimenzija su mu i

duhovne pjesme koje slusa i samostalno na laptopu.

Dvije ispitanice naglasavaju kako dozivljavaju crkvene pjesme kao omiljene aktivnosti u

crkvi.

U dozivljaju Biblije, jedan ispitanik naglasava da je za njega Biblija jako vazna i da osjeca

posebnu sklonost prema Bibliji.

Nadalje, u podrucju dozivljaja Svetaca, ispitanik naglasava da je njemu Sv. Ivan apostol

vrlo bitan i da se njemu moli. Druga ispitanica posebno voli Sv. Dominika i svete sli¢ice.

Jedna ispitanica odgovorima inicira temu dozivljaja smrti, ona mrtve dozivljava kao

zagovornike zivih na nebu i vjeruje da nam oni pomazu. Na taj nacin osjeca blizinu
prijateljice i roditelja koji su joj umrli §to joj daje utjehu i objasnjenje. Tako je ona u crkvi,
zapravo, dobila pojasnjenje i odgovor na to §to se dogada kad ovjek umre i lakSe se nosila

sa smréu bliskih osoba.
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Vazna dimenzija vjere i religioznosti za ispitanike je molitva koja je izvor snage i
promjene na bolje. Jedna ispitanica dozivljava molitvu kao otvoren razgovor s Bogom bez
tajni koja sluzi kao znacajna dimenzija duhovnosti i izvor je pomoci za sebe i prijatelje.
Ona vjeruje da ¢e joj, ako iskreno moli, Bog pomoc¢i u teSko¢ama na koje nailazi. Tako u

molitvi dobiva utjehu, oslonac i odgovore na neka pitanja.

Veliki znacaj za jednu ispitanicu ima ispovijed, tijekom koje je sklonija lakim temama jer
su joj teSke teme ponekad naporne. Ispitanica povezuje ispovijed s pokajanjem i vjeruje da
se potrebno pokajati za grijehe jer ukoliko se ¢ovjek ne pokaje, dolazi do jo§ vece tjeskobe.

Ona vjeruje i razumije da nas ispovijed, uz prethodno pokajanje, oslobada od grijeha.

U sljedecoj temi, koja je vezana uz dozivljaj svedenika, jedna ispitanica vjeruje da je

sveéenik osoba koja je poslana od Boga. Druga ispitanica naglasava da je svecenik posten
covjek, ali smatra da je negativno kad se svecenici mijeSaju u politiku ve¢ bi oni trebali
propovijedati o Isusovoj ljubavi. Nadalje, jedna ispitanica dozivljava istinitost
sveéenikovih rije¢i, dok druga nije sigurna svida 1i joj se sve §to svecenik govori. Osim

toga, jedan ispitanik pozitivno dozivljava svecenika kroz njegove aktivnosti.

Jedna ispitanica potic¢e temu doZzivljaja Marije, poistovjecujuci sebe s Marijom u trpljenju 1

majcinstvu. Tako napominje da isto kao $to je Marija trpjela kao majka, tako i ona trpi Sto
joj daje odgovore za razlog patnje i pruza joj utjehu i razumijevanje.

Takoder, jedna ispitanica doZzivljava i razumije patnju povezujuéi opcéenito patnje u svijetu
s Isusovom patnjom na krizu pa vjeruje da isto kao Sto je Isus nosio teski kriz, tako i svatko

od nas dobiva svoj kriz koji mora nositi da bi doSao do Boga.

Tijekom intervjua, dvije ispitanice posebno naglasavaju sklonost dodatnim vjerskim

aktivnostima. Jedna ispitanica govori da je jako voljela i¢i na takva organizirana druzenja
dok druga govori da je bila veoma zadovoljna i sretna kad je organizacija Vjera i Svjetlo
organizirala vjerske aktivnosti 1 druzenje za osobe s intelektualnim tesko¢ama, ali toga veé
neko vrijeme, naZzalost, nema u njihovom gradu Cakovcu. Trenutno povremeno odlazi na
sastanke organizacije Totus Tuus gdje je ukljucena cijela vjerska zajednica i tamo joj je
jako lijepo. Ovakvi odgovori trebaju biti poticaj za organiziranje dodatnih vjerskih
aktivnosti kojima osobe s intelektualnim teSkocama pridaju veliku vaznost. Nadalje, jedan
ispitanik naglasava da on jako voli i¢i na vjeronauk koji organizira ista organizacija na

podrucju Zagreba, a koja na ovom podrucju aktivno djeluje.

35



7.2.

POZNAVANJE RELIGIJISKOG OPREDJELJENJA

Istrazivacko pitanje: Kako osobe s intelektualnim teSko¢ama iskazuju poznavanje svoga

religijskog opredjeljenja?

Tematsko podrucje: Poznavanje religijskog opredjeljenja

Tablica 3.

TEME

PODTEME

Poznavanje Boga

Bog kao stvoritelj prvih ljudi i cijelog svijeta.

Poznavanje obveza
vjernika

Vjernik kao osoba koja zivi vjeru u crkvi i izvan nje.
Poznavanje nacela zZivota koje religija definira kao
znacajna.

Vjernik je osoba koja zivi crkvu u sebi tako da redovito
moli.

e Velika vaznost molitve.

e Prihvacanje svakog ¢ovjeka.

e Postenje.

e Zivot u dobroti i zajedni$tvu.

e [skrenost prema sebi, dobrota prema drugima, postivanje
Boga i molitva.

e Ispovijed, pricest i odlazak na Svetu Misu.

e Primanje sakramenata, postivanje i vjernost u braku, ne
Klevetanje i krada.

Poznavanje svecenika e Poznavanje nauka i zivota Jeana Vaniera kao

koji posebno brine za utemeljitelja Vjere i Svjetla i Arke.

osobe s invaliditetom

Definiranje svoje vjere o Krséanstvo kao vjera.

Poznavanje znacenja 1 e Vjeronauk kao predmet u Skoli 1 crkvi.

uloge vjeronauka e Ucenje religijskih tema na vjeronauku koje su dio nase
ljudske povijesti.

e Povezivanje vjeronauka s vjerouciteljem i ucenjem
osnovnih molitvi.

Poznavanje Biblije e Biblija kao Sveto Pismo podijeljeno na Stari i Novi
Zavjet koji govore o Bogu.

e Razumijevanje znacenja Biblije. Knjiga koja govori o
tome §to je Isus govorio, gdje se krstio 1 poucavao
apostole, o Adamu i Evi.

e Poznavanje Biblije kao knjige o Bogu.

e Razumijevanje da je Biblija knjiga.

e Zelja za uéenjem o Bibliji.

¢ Biblija kao Sveto Pismo o Isusu.

e Nepoznavanje pojma Biblija.

Poznavanje biblijskih e Poznavanje bitnih biblijskih dogadaja.
dogadaja e Poznavanje i prepricavanje nekih biblijskih dogadaja.
e Poistovjecivanje s likovima i situacijama iz bibljskih

dogadaja.
Teskoce s prisje¢anjem biblijskih dogadaja.
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Nepoznavanje pojma ,,biblijski dogada;j*.
Nepoznavanje sadrzaja Biblije.

Poznavanje crkvenih
pjesama

Kraljica Sv. Krunice kao omiljena duhovna pjesma.

Poznavanje
sakramenata

Poznavanje i nabrajanje sakramenata crkve.
Krstenje kao sakrament kojim se postaje krs¢anin.
Krizma i kr§tenje kao sakramenti.

Poznavanje vjerskih
blagdana

Poznavanje, imenovanje i opisivanje vaznijih vjerskih
blagdana (Velika Gospa, Bozi¢, Uskrs, Tijelovo,
Svije¢nica, Sv. Tri Kralja, Dosas¢e, Mala Gospa).
Povezivanje Praznika rada s Josipom radnikom i
navodenje blagdana od Gospe.

Poznavanje Uskrsa

Bojanje jaja i odlazak na Svetu Misu.

Povezivanje Uskrsa s obi¢ajem bojanja jaja.

Poznavanje Uskrsnih obicaja.

Razumijevanje Uskrsa i prepri¢avanje dogadaja vezanih
uz Uskrs i preduskrsno vrijeme.

Poznavanje 1 opisivanje Uskrsnog dogadaja.
Povezivanje Uskrsa s Isusovim uskrsnuéem
Razumijevanje vaznosti Uskrsa

Uskrs kao dogadaj koji se dogada u ljudskom srcu kada
se ode na Svetu Misu i slavi Kristovo uskrsnuce.

Poznavanje Bozic¢a

Darivanje i ki¢enje bora.

Povezivanje Bozic¢a s Isusovim rodenjem.

Poznavanje Bozica i Kristovog rodenja.

Gledanje Krista u jaslicama.

Iscekivanje Isusovog dolaska na Bozi¢ pripremljenog
Srca.

Isusovo rodenje na Bozi¢ se dogada u naSim srcima.
Razumijevanje vaznosti BoZica.

Nepoznavanje ili teSkoce s prisje¢anjem znacenja pojma
,,BOZ1¢".

Poznavanje molitvi

Poznavanje i izgovaranje osnovnih molitvi.
Molitva kao razgovor s Bogom.
Svakodnevna molitva kao dio crkvenog nauka.

Poznavanje Svetaca

Opisivanje Zivota Svetog Dominika.

Poznavanje krunice

Poznavanje i posjedovanje krunice.
Krunica kao molitva.

Poznavanje zagrobnog
zivota

Zagrobni Zivot kao mjesto susreta s mrtvima.

Poznavanje uloge
svecenika

Svecenik kao predvoditelj Svete Mise.

Poznavanje Hostije

Poznavanje 1 opisivanje iskustva primanja pricesti.
Nepoznavanje pojma Hostije.

Prva tema u podrucju poznavanja religijskog opredjeljenja je poznavanje Boga, pa tako

jedna ispitanica govori da je Bog stvoritelj prvih ljudi i cijelog svijeta.
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Nadalje, ispitanici definiraju svoju vjeru kao krS¢ansku, tj. katolicku i pokazuju jasan

religijski identitet.

Osim toga, ispitanici govore o obvezama koje ima svaki vjernik pa tako jedna ispitanica
govori da vjernik Zivi vjeru u crkvi, ali 1 izvan nje. Vjera nije samo molitva u crkvi, ve¢ 1
zivot po Bozjim nacelima. Svi ispitanici naglasavaju da je odlazak na Svetu Misu temeljna
obveza vjernika, a jedna ispitanica naglaSava da se Zive¢i u dobroti i zajednistvu,
prihvacanjem svakog Covjeka i aktivnom molitvom, Zivi vjera. Druga ispitanica govori da
su nacela Zivota koja definira religija veoma vazna, a to je iskrenost prema sebi, dobrota
prema drugima, poStivanje Boga i molitva. Osim toga, kao obveze vjernika navodi
ispovijed, priest i odlazak na Svetu Misu. Jedna ispitanica naglasava da su obveze
vjernika da prima sakramente, poStuje bra¢nog druga i bude vjeran u braku, ne klevece i ne
krade te da bude poSten. Ovdje vidimo da ispitanici ne shvacaju obveze vjernika samo u
konkretnom odlasku na Svetu Misu, ve¢ to proSiriju na Zivot u dobroti, ljubavi i

zajedniStvu kao temeljnim vrijednostima koje promice vjera.

Jedna ispitanica s posebnim entuzijaznom govori 0 zivotnom tijeku i nauku sveéenika koji
posebno brine 0 osobama s intelektualnim teSko¢ama, Jeana Vaniera, a koji je utemeljitel]
Arke i Vjere i Svjetla. Ona iskazuje dobro poznavanje zivota i zivotnih dogadaja Jeana
Vaniera, ali i drugih dominikanaca $to je povezano s njenom posebnom naklono§¢u ovom

redu i aktivnom druzenju s dominikancima iz njezine Zupe.

U podrucju poznavanja vjeronauka, jedna ispitanica definira vjeronauk kao predmet u $koli
i u crkvi na kojem se uce religijske teme koje su dio nase ljudske povijesti, a jedan

ispitanik povezuje vjeronauk s vjerouciteljem 1 u¢enjem osnovnih molitvi.

Sljedeca tema koja se pojavljuje u ovom podrucju poznavanja vjere, je poznavanje Biblije,

pa tako jedna ispitanica govori da je Biblija Sveto Pismo podijeljeno na Stari i Novi Zavjet
koji govore o0 Bogu. Osim toga, druga ispitanica govori o Bibliji kao o knjizi u kojoj pise 0
tome Sto je Isus govorio, gdje se krstio i poucavao apostole te o Adamu 1 Evi. Jedna
ispitanica definira Bibliju kao knjigu o Bogu, a ispitanik govori da je Biblija Sveto Pismo o
Isusu. Nadalje, jedna ispitanica razumije da je Biblija knjiga, ali naglasava da ne zna nista
vise, ali ima Zelju za ucenjem o Bibliji dok druga ispitanica govori da ne zna §to je Biblija,
Sto istrazivacica povezuje s nepoznavanjem samog pojma jer kasnije ispitanica Spominje
neke vazne Biblijske dogadaje. Moze se zakljuciti da je nekim ispitanicima potrebno
pruziti podrSku u razumijevanju pojma ,,Biblija* te ith pouciti ¢emu ona sluZzi, s obzirom na
to da je Biblija temelj vjere za koju vjernici vjeruju da je Bozja rije¢ upuéena Covjeku.
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U povezanosti s tim, neki ispitanici poznaju i1 prepri¢avaju odredene biblijske dogadaje,

dok jedan ispitanik ne razumije pojam "biblijski dogadaj" pa na pitanje odgovara da ne zna
prepriati neki biblijski dogadaj. Osim njega, jo§ jedna ispitanica ima teSkoce s
prisjecanjem biblijskih dogadaja i nepoznavanjem sadrzaja Biblije ili pak nepoznavanjem
pojma "biblijski dogadaj" Sto upucuje na potrebu za podrskom u ovom podrucju. Jedna
ispitanica poistovjecuje svoje zZivotne situacije s likovima i dogadajima iz Biblije $to je

najvedi stupanj razumijevanja Biblije.

U podru¢ju poznavanja sakramenata, ispitanici nabrajaju nekoliko sakramenata dok jedna

ispitanica poznaje i1 nabraja sve sakramente, a krStenje posebno naglasava kao sakrament

kojim se postaje kr$¢anin. Jedan ispitanik naglaSava krizmu i krStenje kao sakramente.

Sljedeca tema koja se pojavljuje u odgovorima je poznavanje vjerskih blagdana, pa tako

jedna ispitanica nabraja i opisuje mnoge vazne vjerske blagdane kao §to su Velika Gospa,
Bozi¢, Uskrs, Tijelovo, Svijecnica, Sveta Tri Kralja, Dosas¢e i Mala Gospa, dok jedan
ispitanik povezuje Praznik rada s Josipom radnikom i navodi blagdan od Gospe.

Svi ispitanici znaju §to se desilo na Uskrs i razumiju vaznost Uskrsa pa jedna ispitanica i

ispitanik govore da na Uskrs odlaze na Svetu Misu jer je Isus uskrsnuo i da tada bojaju
jaja. Nadalje, jedna ispitanica u razumijevanju Uskrsa takoder prepri¢ava dogadaje vezane
uz preduskrsno vrijeme. Takoder, ona naglasava da se Uskrs dogada u ljudskom srcu kada

se ode na Svetu Misu i slavi Kristovo uskrsnude.

Svi osim jedne ispitanice, koja ne poznaje ili ima teSko¢e s prepoznavanjem pojma
"Bozi¢", navode $to je BoZi¢ 1 §to se tada dogada. Tako jedna ispitanica govori da je Bozi¢
18¢ekivanje dolaska Isusa pripremljenog srca jer se Isusovo rodenje dogada u nasim srcima.
Dvije ispitanice povezuju Bozi¢ s Kristovim rodenjem 1 gledanjem Krista u jaslicama dok

jedna ispitanica govori o darivanju i ki¢enju bora.

U podrucju poznavanja molitvi, svi ispitanici osim jedne, poznaju i izgovaraju osnovne

molitve dok ispitanica koja ne zna osnovne molitve prakticira molitvu kao razgovor s

Bogom. Svi ispitanici svakodnevno, ne neki nacin, mole.

Jedna ispitanica otvara temu poznavanja svetaca pa tako govori o zivotu Svetog Dominika

dok jedan ispitanik stalno spominje Svetog Ivana apostola koji je za njega uzor.

Nadalje, jedna ispitanica govori 0 zagrobnom Zzivotu pa naglasava da je to mjesto susreta s

mrtvima.
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Ulogu_svecenika, jedna ispitanica, prepoznaje u predvodenju Svete Mise.

Sto se tiGe poznavanja Hostije, jedna ispitanica govori da ne poznaje taj pojam, iako ju
uzima, tj. pricescuje se svake nedjelje na Svetoj Misi. To ukazuje zapravo da ona samo ne
poznaje za nju apstraktan naziv te zato ne povezuje poznatu joj radnju s pojmom. Drugi

ispitanik opisuje proces primanja Hostije i govori o tom iskustvu.

Tijekom provodenju intervjua, svi ispitanici aktivno koriste religijski jezik i religijske

pojmove.

7.3. PRAKTICIRANJE DUHOVNOSTI | RELIGIJSKOG OPREDJELJENJA
Istraziva¢ko pitanje: Na koji nafin osobe s intelektualnim teskoéama opisuju
prakticiranje svoje duhovnosti i religijskog opredjeljenja?

Tematsko podrucje: Prakticiranje duhovnosti i religijskog opredjeljenja.

Tablica 4.
TEMA PODTEME
Iskustvo vjere u ranoj e Katoli¢ka obitelj kao temelj vjerskog nacina Zivota u
dobi odrasloj dobi.
e UzZa obitelj kao poucavatelji molitvi 1 osnovnih vjerskih
nacela.

e Roditelj kao motivator u aktivnoj religioznosti.

e Poticaj roditelja za slijedenjem vjerskih nacela.

e Roditelj kao osoba koja usmjerava na traZzenje utjehe u
Bogu.

e PodrSka 1 poticaj roditelja u molitvama i odlasku u crkvu.

e Djetinjstvo kao Zivot s Bogom.

Prakticiranje vjere od najranije dobi uz motivaciju i

poticanje od strane vjerouciteljice.

Krstenje u dobi kasnijeg djetinjstva.

Kasniji pocetak prakticiranja vjere.

Velika vaznost prakticiranja vjere u vrijeme S$kolovanja.

Zivot u instituciji kao prepreka ¢estom odlasku u crkvu.

Neprakticiranje vjere u djetinjstvu.

Odluka za vjeru Samostalna odluka za identitet vjernika.

Prakticiranje  molitve
Krunice

Molitva krunice pred Presvetim oltarskim sakramentom.

Prakticiranje  odlaska
na Svetu Misu

Prakticiranje odlaska na Svetu Misu dva puta tjedno.
Redovito prakticiranje odlaska na Svetu Misu.
Samostalna inicijativa za odlaskom u crkvu.

Samostalni i1 zajednicki odlazak na Svete Mise.

Odlazak u crkvu s prijateljicom.

Cest odlazak u crkvu uz prisutnost prijatelja iz Vijere i
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Svjetla.

Nedostatak vremena kao prepreka ¢es¢em odlasku u
crkvu.

Odlazak u crkvu kad ima vremena.

Zelja za &e$éim odlaskom u crkvu.

Razlozi odlaska u
crkvu

Molitva Bogu kao motivacija odlaska u crkvu.
Povezanost vjere i odlaska u crkvu.

Molitva Bogu za pomo¢ za svoje zdravlje i zdravlje
bliskih osoba.

Prices¢ivanje

Redovito pric¢es¢ivanje.

Prakticiranje ispovijedi

Povremeno prakticiranje ispovijedi.

Redoviti odlasci na ispovijed.

Odlazak na ispovijedi Cetiri puta godiSnje.
Prakticiranje ispovijedi kroz molitvu i razgovor sa
svecenikom.

Nedostatak zelje 1 previSe obaveza kao razlog
neredovitog odlaska na ispovijed.

Obveze vjernika

IzvrSavanje obveza koje ima vjernik.

Prakticiranje molitve

Redovita molitva i noSenje krunice.

Skupljanje i molitva krunice.

Prakticiranje molitve u crkvi.

Molitva u crkvi sa svojom zajednicom

Prakticiranje molitve sa sustanarom, tijekom Svete Mise i
samostalno.

Molitva u sobi i na Svetoj Misi.

Samostalna molitva.

Prakticiranje razgovora s Bogom kao molitve za obitelj,
prijatelje i sve ljude. Molitva za ljubav, srecu, zdravlje,
blagoslov 1 mir vje¢ni pokojnima.

Molitva kao molba Gospi da ¢uva sve ljude koje
sudionica nosi u srcu.

Prakticiranje molitve kao traZenja izvora snage 1 pomoci
prijateljima.

Stvaranje privatnog odnosa s Bogom kroz molitvu u
samoci.

Odnos s Bogom u molitvi koji nije u formi razgovora.
Razgovor s Bogom kao molitva.

Prakticiranje molitve uz sklapanje ruku i duhovnu glazbu.
Molitva kriZzanjem tijekom ulaska u crkvu.

Velika vaznost molitve zatvorenih o€iju i usmjerenosti na
Isusa.

Trazenje odgovora u Bogu u teSkim trenucima.
Prakticiranje molitve u teSkim trenucima.

Zelja za prakticiranjem molitve u teskim trenucima.
Prakticiranje molitve u trenucima srece.

Razlozi za prakticiranje
molitve

Prakticiranje molitve kao zahvala u sretnim trenucima.
Prakticiranje molitve u teSkim trenucima.
Prakticiranje molitve u svrhu ispunjavanja zahtjeva.
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Sadrzaj molitve

Molitva kao dijeljenje, zahvala, osobna molitva, molitva
zastupanja svih ljudi i osnovne krs¢anske molitve.
Molitva kao razgovor s Bogom.

Jutarnja molitva u formi zahvaljivanja za provedenu no¢ i
molbe za strpljenje i radost tijekom dana.

Molitva za zdravlje.

Ucestalost prakticiranja
molitve

Svakodnevno prakticiranje molitve.
Prakticiranje molitve svaku vecer.
Svakodnevno blagoslivljanje jela molitvom.
Neredovito prakticiranje molitve.
Povremeno prakticiranje molitve.

Prakticiranje duhovne
glazbe

Velika vaznost duhovne glazbe.
SluSanje duhovne glazbe putem laptopa i uz molitvu.

Aktivna uloga u crkvi

Ministrant koji pomaZe sveceniku tijekom Svete Mise.

Prakticiranje vjere
putem medija

Gledanje Svete Mise na televiziji.

Aktivno slusanje katolickog radija i gledanje katolicke
televizije.

Molitva krunice uz radio.

Redovito prakticiranje katolickog radija 1 katolicke
televizije

Neprakticiranje vjere putem medija.

Slusanje molitvi na laptopu.

Slusanje Svetih Misa na laptopu.

Prakticiranje  odlaska

na hodocdasca

Odlazak na hodocas¢a s bakom u djetinjstvu.

Odlazak na duhovnu obnovu.

Hodocas¢e na Mariji Bistrici.

Odlazak na Mariju Bistricu i u Medugorje s Vjerom i
Svjetlom.

Intrinzi¢na motivacija i pokazivanje odanosti Bogu kao
poticaj za odlazak na vjerska hodocasca.

Nedostatak financija kao prepreka za hodocas¢enje.
Zelja za odlaskom na hodocasée.

Obiljezavanje vjerskih
blagdana

Obiljezavanje vaznijih vjerskih blagdana s obitelji.

Prakticiranje dodatnih
vjerskih aktivnosti

Dodatne vjerske aktivnosti organizacije Totus Tuus u
koje su ukljuceni ljudi iz cijele vjerske zajednice.

Posjedovanje  svetih e Skupljanje krunica.

stvari o Skupljanje svetih sli¢ica.

Razgovor sa e Razgovor sa sve¢enikom o razli¢itim temama.
svecenikom

Prva tema koja se pojavljuje u podruéju prakticiranja duhovnosti i religijskog

opredjeljenja, je iskustvo vjere u ranoj dobi, tj. ispitanici opisuju $to je, u djetinjstvu,

doprinijelo njihovom aktivnom prakticiranju vjere u odrasloj dobi. Jedna se ispitanica

prisjeca da je ziveci u katolickoj obitelji, dobila temelj vjerskog nacina Zivota. UzZa obitel]

ju je poucavala molitvama i osnovnim vjerskim nacelima te joj je cijelo djetinjstvo bilo
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zivot s Bogom. Kasnije, kad je izgubila obitelj 1 preseljena u instituciju, zivot u instituciji
joj postaje prepreka ¢estom odlasku u crkvu pa tada ima moguénost odlaska u crkvu samo
na veée vjerske blagdane. Druga ispitanica je prakticirala vjeru od najranije dobi uz
motivaciju i poucavanje od strane vjerouciteljice koja je bila i poticaj za krStenje ispitanice
u dobi kasnijeg djetinjstva te joj je bila i kuma na krStenju. Tijekom Skolovanja, ispitanici
je bila veoma vazna vjera. Nadalje, jednoj ispitanici je roditelj bio motivator u aktivnoj
religioznosti 1 poticaj za slijedenje vjerskih pravila te ju je otac usmjeravao da utjehu
uvijek trazi u Bogu. Takoder, prema odgovorima ispitanika, njegova katolicka obitelj,
podrska i poticaj roditelja u molitvama i odlasku u crkvu, je temelj njegova vjerskog zivota
u odrasloj dobi. Za razliku od njih, jedna ispitanica govori da nije prakticirala vjeru u
djetinjstvu, veé je kasnije pocela biti aktivna vjernica. Bez obzira na njihovo prakticiranje
vjere u djetinjstvu, trenutna odluka za prakticiranjem vjere je njihova samostalna, a

vjerni¢ko okruzenje je svakako doprinjelo razvoju identiteta vjernika.

Ispitanici prakticiraju vjeru na razliite nacine, molitvom, odlaskom na Svetu Misu,
hodoc¢as¢ima i sli¢no. Osim toga, jedna ispitanica naglasava kako redovito prakticira

molitvu krunice pred Presvetim oltarskim sakramentom.

Svi ispitanici su aktivni u redovitom prakticiranju odlazaka na Svetu Misu. Tako jedna

ispitanica odlazi dva puta tjedno na Svetu Misu, samostalno ili s prijateljicama. Druga
ispitanica, takoder, redovito odlazi u crkvu i to je obi¢no svaku nedjelju, a nedostatak
vremena joj je prepreka ¢es¢em odlasku u crkvu. Inicijativu za odlazak u crkvu daju
ispitanici i ponekad u crkvu odlaze sami, a ponekad s prijateljima. Tri ispitanice imaju
zelju za ¢eS¢im odlaskom u crkvu nego S$to sada imaju moguénosti. Jedna ispitanica govori
da odlazi u crkvu s prijateljicom kada ima vremena, a ispitanik govori da ¢esto odlazi u

crkvu s prijateljem iz Vjere i Svjetla.

Kao razlozi za odlaskom u crkvu, ispitanici navode molitvu, vjeru, trazenje od Boga

pomoci za svoje zdravlje i zdravlje bliskih osoba.
Svi ispitanici se redovito priceséuju, Sto je sredi$nji dogadaj tijekom Svete Mise.

Takoder, svi ispitanici u nekoj mjeri odlaze na ispovijed, neki povremeno, neki redovito, a
jedna ispitanica je naglasila da odlazi neredovito zbog nedostatka Zelje i previSe obaveza.

Ispitanik govori da prakticira ispovijed kroz molitvu i razgovor sa sve¢enikom.

Nadalje, jedna ispitanica napominje da izvrSava obveze vjernika.
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Svi ispitanici prakticiraju aktivnu, svakodnevnu molitvu na neki naéin. Jedna ispitanica
prakticira molitvu svaku vecer i to tako da razgovara s Bogom i moli Ga za obitelj,
prijatelje i sve ljude. Osim toga, moli za ljubav, sre¢u, zdravlje, blagoslov i mir vje¢ni
pokojnima. Povremeno prakticira molitvu sa sustanarom, moli tijekom Svete Mise i
samostalno u crkvi. U molitvi ¢esto moli Gospu da ¢uva sve ljude koji su joj u srcu. Druga
ispitanica govori da svakodnevno prakticira molitvu prije spavanja, molitvom blagoslivlja
jelo, moli se u crkvi. Vazno je naglasiti da ispitanica moli jer na taj nacin trazi i dobiva
snagu i pomo¢ za sebe i prijatelje. U teSkim trenucima, ona trazi odgovor u Bogu. Za nju je
znaCajna molitva zatvorenih ociju i usmjerenost na Isusa. Mole¢i u samoci, ona stvara
privatan odnos s Bogom. Nadalje, jedna ispitanica govori da ima veliku Zelju za molitvom
u teskim trenucima, da prakticira molitvu u trenucima srece i to na nacin koji nije u formi
razgovora s Bogom. Uglavnom se moli samostalno u sobi i na Svetoj Misi. Sljedeca
ispitanica govori da povremeno prakticira molitvu u teSkim trenucima i to u crkvi u formi
razgovora s Bogom. Ispitanik govori da moli u crkvi sa svojom zajednicom tako da sklapa
ruke i slusa duhovnu glazbu. Osim toga, on redovito samostalno moli te nosi i moli

krunicu, a pri ulasku u crkvu se moli krizanjem.

Kao razloge prakticiranja molitve, jedna ispitanica navodi molitvu kao zahvalu u sretnim

trenucima, molitvu u teskim trenucima i molitvu radi ispunjenja zahtjeva.

Sadrzaj njene molitve je obi¢no dijeljenje, zahvala, osobna molitva, molitva zastupanja
svih ljudi, molitva kao razgovor s Bogom i osnovne kr§¢anske molitva. Jutarnja molitva je
obi¢no u formi zahvaljivanja za provedenu no¢ i molba za strpljenje i radost tijekom dana

te molitva za zdravlje.

U prakticiranju vjere, jedan ispitanik potice temu aktivne uloge u crkvi jer kao ministrant

pomaze sveceniku tijekom Svete Mise i to je za njega vazna uloga.

Tri ispitanice i ispitanik aktivno prakticiraju vjeru putem medija i to tako da gledaju Svetu
Misu na televiziji 1 sluSaju katolicki radio. Jedna ispitanica moli krunicu uz radio, a
ispitanik sluSa molitve i Svete Mise na laptopu. Ispitanik govori o aktivnom prakticiranju

duhovne glazbe pa naglasava da za njega duhovna glazba koju slusa putem laptopa i uz

molitvu, ima veliku vaznost.

Svi ispitanici, osim jedne, su bili barem na nekom hodocascu. Ispitanica koja nije bila,
naglaSava nedostatak financijskih sredstava kao razlog neodlaska, ali govori o velikoj zeli

za odlaskom. Jedna ispitanica govori da je odlazila na hodoc¢as¢a s bakom u djetinjstvu, a
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sada odlazi na duhovnu obnovu. Dvije ispitanice su bile na Mariji Bistrici 1 u Medugorju s

Vjerom i Svjetlom, a ispitanik je bio na Mariji Bistrici s istom organizacijom.

U temi obiljezavanja vjerskih blagdana, jedna ispitanica govori da obiljeZzava vaznije

vjerske blagdane s obitelji. Ostali ispitanici ih obiljeZavaju s prijateljima ili u zajednici u
kojoj zive.

Ispitanik posjeduje mnogo svetih stvari, skuplja krunice i druge religijske predmete, a
jedna ispitanica skuplja svete sli¢ice pa ih ima mnogo. Svi ispitanici imaju barem nekoliko

religijskih predmeta u sobi.

Ispitanik prakticira razgovor sa sve¢enikom 0 razli¢itim temama.

Svi ispitanici imaju zelju za prakticiranjem dodatnih vjerskih aktivnosti pa tako dvije

ispitanice odlaze na dodatne vjerske aktivnosti organizacije Totus Tuus u koje su ukljuceni
ljudi iz cijele vjerske zajednice dok drugi odlaze na sastanke Vjere i Svjetla. Sastanke
imaju jednom tjedno u Zagrebu, prije su bili i u Cakovcu, ali sada ih nema, medutim,
prema dostupnim informacijama istrazivacice, postoji inicjativa za njihovim ponovnim

pokretanjem.

7.4. PODRSKA VJERSKE ZAJEDNICE
Istrazivacko pitanje: Kakva su iskustva osoba s intelektualnim teSkoc¢ama u pogledu

podrske od strane vjerske zajednice?

Tematsko podrucje: Podrska vjerske zajednice

Tablica 5.
TEME PODTEME
Prirodni krug podrske Dominikanski svecenicki red kao izvor prijateljstva.

Dominikanac kao najbolji prijatel;.

Poznavanje ljudi iz samostana.

Poznavanje mnogih Zupljana.

Razgovor s pripadnicima vjerske zajednice nakon Svete
Mise.

Druzenje s prijateljicom iz crkve 1 izvan crkvenog okruzja.
Prijatelji iz crkve kao izvor druzenja i izvan crkve.
Odlazak na Svetu Misu s prijateljicom.

Rijetka interakcija s ljudima iz vjerske zajednice nakon
Svete Mise.

e Religioznost kao znacajna dimenzija u ukljucivanju osoba
s intelektualnim teSkocama u zajednicu.
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Savijeti prijateljice iz crkve o prakticiranju krunice uz
radio.

Podrska voditeljice djecjeg zbora u Citanju Svete Mise.

Podrska kroz dodatne
vjerske aktivnosti

Pruzanje podrske u molitvi, pjesmi i Evandelju kroz
sastanke organizacije Vjere i Svjetla.

Odlazak na sastanke organizacije Vjere i Svjetla.

Odlazak s vjerskom zajednicom u Pariz.

Sastanci organizacije Vjere i Svjetla kao izvor druZenja,
molitve, pjevanja i osamostaljenja osoba s invaliditetom.
Nedostatak dodatnih vjerskih aktivnosti u zajednici
Nedostatak dodatnih vjerskih aktivnosti za osobe s
intelektualnim teskocama.

Trenutni nedostatak organiziranih vjerskih aktivnosti za
osobe s intelektualnim teskocama, a koje je ranije
organizirala organizacija Vjera i Svjetlo.

Podrska u
razumijevanju misnog
Citanja

Samostalno razumijevanje Citanja iz Svete Mise.

Razgovor s muZem i prijateljicom o €itanju tijekom Svete
Mise.

Ispitanica ne razgovara ni sa kim o tekstu koji se Cita ve¢
sama razmislja o njemu.

Svecenici kao podrska

Svecenik kao prijatelj u razgovoru, molitvi i druZenju.
Druzenje i razgovor sa sve¢enikom i ljudima iz vjerske
zajednice nakon Svete Mise.

Svecenik kao izvor podrske u pruzanju religioznih usluga.
Povrs$no poznavanje svecenika.

Ispitanica ne razgovara puno sa sve¢enikom.

Odnos sa svecenicima koji nije osoban.

Povezivanje svecenika s kontekstom crkve.

Svecenik kao izvor pomo¢i.

Podrska u poucavanju
molitvi

Samostalno u¢enje molitve.
PruZena podrska u poucavanju molitvi od strane
vjerouciteljice.

Podrska u poucavanju
vjeri

Samostalno ucenje o vjeri.

Pristupacnost vjerskih
aktivnosti

Udaljenost kao prepreka u odlasku na vjeronauk.

Aktivan doprinos
vjerskoj zajednici

Ministriranje na Svetoj Misi.

Prihvacenost od
strane vjerske

Osjecaj dobrodoslice u crkvi.
Nada za upoznavanjem prijatelja u crkvi.

zajednice
Inkluzija u vjersku e Citanje na Svetoj Misi kao aktivna uklju¢enost.
zajednicu e Cijela vjerska zajednica je zaduZena za prihvacanje osoba

s invaliditetom.

Svecenik kao osoba koja poziva i prihvaca sve osobe u
crkvu.

Svecenik kao osoba koja poziva osobe s invaliditetom na
vazne dogadaje Zupe.
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e Pozivanje osoba s intelektualnim teSko¢ama na razne
svecanosti Zupe od strane dominikanaca.

e Poziv osobama s intelektualnim teSko¢ama od strane
dominikanaca na promociju knjiga koje izdaje Zupa.

e Sestra dominikanka prihvaca i veseli se dolasku osoba s
intelektualnim teSko¢ama.

e Veliko zadovoljstvo prihva¢enoséu od strane
dominikanskih svecenika kroz koje djeluje Bog.

e Druzenje nakon Svete Mise.

Doprinos osoba s e Zelja za jo§ veéim doprinosom Crkvi.
intelektualnim
teSko¢ama crkvi

Zeljene promjene u e Zclja da sve ostane isto u crkvi.

crkvi. e Svidanje trenutnog stanja u crkvi.
Zadovoljstvo uslugama u crkvi.
Zelja za Ee$éom molitvom i obraéenjem svih ljudi.
Nema Zelje za promjenom u crkvi.
Potreba za Zelja za odlaskom na vjerska hodocaséa.
poboljSanjem vjerske Zelja da Sveta Misa traje duZe.
zajednice Zelja da bude ministrantica.

Zelja za veéom ukljutenoséu.

Nezadovoljstvo ponudenim brojem vjerskih aktivnosti.
Zelja za druZenjem u vjerskoj zajednici.

Druzenja i susreti kao izvor rasta i razvoja u duhovnosti.
Zelja za stjecanjem prijatelja u vjerskoj zajednici.

Zelja za podrikom u interpretiranju tijeka Svete Mise.

Prije interpretacije ovog dijela istrazivanja, vazno je naglasiti da su jedna ispitanica i jedan
ispitanik iz podru¢ja grada Zagreba dok su ostali ispitanici s podru¢ja Medimurske
Zupanije pa se pruzena podrSka i mogucnosti znacajno razlikuju u ovim regionalnim
podru¢jima.

Prva tema u podrucju iskustva koje ispitane osobe s intelektualnim teSkocama imaju u

pruzenoj podrSci od strane vjerske zajednice, je prirodni krug podrSke. Tako jedna

ispitanica govori kako su njoj dominikanski svecenicki red gdje odlazi na Svete Mise,
izvor prijateljstva. Jedan svecenik dominikanac joj je najbolji prijatelj, a poznaje sve
redovnike koji u istom samostanu zive. Takoder, poznaje i mnoge zupljane, a s jednom
prijateljicom iz crkve se druzi i izvan crkvenog okruzja. Druga ispitanica naglasava da je
religioznost znacajna dimenzija uklju¢ivanja osoba s intelektualnim tesko¢ama u zajednicu
i da ona razgovara s pripadnicima vjerske zajednice nakon Svete Mise, a jedna prijateljica
iz crkve joj je dala savjet da moli krunicu uz radio §to ona sada aktivno prakticira. Takoder,

prijateljica koja vodi djecji zbor, pomaze joj u razumijevanju Citanja Svete Mise. I ostali
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ispitanici naglasSavaju da imaju barem jednog prijatelja ili prijateljicu iz crkve s kojima se
druze izvan crkve. Jedna ispitanica govori da odlazi na Svetu Misu s prijateljicom, ali
rijetko ostvaruje interakciju s ostalim ljudima iz vjerske zajednice nakon Svete Mise.
Takoder, joS$ jedna ispitanica govori da ima prijateljice u crkvi i najvise voli kada vidi svoje

prijateljice u crkvi, ali ne razgovara s ljudima nakon Svete Mise.

U sljedecoj temi, a to je podrska kroz dodatne vjerske aktivnosti, vidi se znacajna razlika u

odgovorima ispitanika s obzirom na podrucje u kojem zive. Tako ispitanica koja zZivi u
Zagrebu govori da dobiva podrSsku od organizacije Vjere i Svjetlo molitvom, pjesmom i
¢itanjem Evandelja na sastancima. Takoder, sastanci organizacije Vjere i Svjetla su joj
izvor druzenja, molitve, pjesme i doprinose osamostaljenju osoba s invaliditetom. Nadalje,
ispitanik iz Zagreba takoder govori o velikoj vaznosti podrske koju mu daje organizacija
Vjera i Svjetlo i s entuzijazmom prepricava odlazak s tom vjerskom zajednicom u Pariz. S
druge strane, osobe s podru¢ja Medimurske Zzupanije govore o nedostatku dodatnih
vjerskih aktivnosti u zajednici koje bi bile primjerene za osobe s intelektualnim tesko¢ama.
Prije su u Cakovec¢koj zupi Sv. Nikole bila organizirana druZenja organizacije Vjere i
Svjetla koja su se odrzavala jednom mjesecno, ali sad ih ve¢ duZe vrijeme nema pa
ispitanici izraZzavaju zaljenje za nedostatkom takvih aktivnosti. Trenutno dvije ispitanice
povremeno odlaze na druzenja koje organizira organizacija Totus Tuus za sve osobe iz
vjerske zajednice. Ovo ukazuje na veliku vaznost dodatnih vjerskih aktivnosti za osobe s

intelektualnim teskocama kakve bi se trebale provoditi u svim podru¢jima Hrvatske.

Nadalje, ispitanici nemaju organiziranu pruzenu podr$ku u razumijevanju Citanja Svete

Mise pa tako jedna ispitanica govori da samostalno razumije Citanje, druga govori da
razgovara o tekstu sa suprugom i prijateljicom, a ostali da ne razgovaraju ni sa kim ve¢
samostalno razmisljaju. S obzirom na apstraktnost procitanih tekstova tijekom Svete Mise i
njihovu nedostatnu razumljivost, odnosno prilagodenost osobama s intelektualnim
teSkoc¢ama, cinjenica je da bi u ovom podru¢ju bilo potrebno organizirati prikladnu
podrsku ovim osobama koja bi bila individualizirana i u skladu s njihovim zeljama i

sposobnostima.

U poucavanju molitvi, dvije ispitanice govore da su samostalno ucile moliti dok jedna

ispitanica naglasava da je njoj u poucavanju molitvi podrsku pruzala vjerouciteljica.

Ispitanik navodi da uglavnom samostalno uci o vjeri.

Nadalje, u pruzanju religioznih usluga, znacajnu podrsku bi trebali pruzati sveéenici. Tako
ispitanik govori da mu je svecenik prijatelj u razgovoru, molitvi i druZenju nakon Svete
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Mise. Jo$ jedna ispitanica naglasava osoban i podrzavajué¢i odnos sa svecenicima. S druge
strane, tri ispitanice govore da povrSno poznaju svecenika, ne razgovaraju puno sa
svecenikom i nemaju S njime odnos koji bi bio viSe osoban. Ipak, povezuju sveéenika s
osobom koja je izvor pomo¢i. Svecenici svakako trebaju biti osobe koje aktivno ukljucuju
osobe s intelektualnim teskocama u vjerske aktivnosti, pruzaju im podrSku u razumijevanju
vjerskih sadrzaja, prilagodavaju aktivnosti potrebama osoba te svojim primjerom

poucavaju inkluziji ostatak vjerske zajednice.

Sto se ti¢e pristupaénosti vierskih aktivnosti, jednom ispitaniku je udaljenost prepreka

odlasku na vjeronauk s obzirom na to da on zivi na drugom kraju grada. Svakako bi

vjerske aktivnosti trebale biti organizirane u blizini mjesta stanovanja.

Jedna ispitanica govori o stvarnoj inkluziji u vjersku zajednicu, pa naglasava da je aktivno

uklju¢ena u Svete Mise jer Cesto Cita tijekom Mise. Govori da bi cijela vjerska zajednica
trebala prihvacati osobe s invaliditetom. Ona navodi pozitivan primjer u kojem sveéenik
poziva sve ljude i prihvaca sve osobe u crkvi, izrazava svoje veliko zadovoljstvo osobnom
prihva¢enoséu od strane dominikanskih sveéenika i vjeruje da kroz njih djeluje Bog.
Svecenik poziva sve osobe s invaliditetom na bitne dogadaje Zupe, razne svecanosti,
promociju knjiga koje izdaje zupa, a sestra dominikanka prihvaca i veseli se dolasku osoba

s intelektualnim tesko¢ama u crkvu.

Takoder, ispitanik govori o aktivnoj uklju€enosti kroz ministriranje 1 druZenja nakon Svete

Mise. Naglasava da se osje¢a dobrodoslo 1 prihvaéeno u crkvi i nada se da ¢e upoznati vise

prijatelja u crkvi.

Aktivnostima ¢itanja, ministriranja, a i samom senzibilizacijom zajednice, vidi se aktivan

doprinos osoba s intelektualnim teSko¢ama crkvi. No, ispitanici izrazavaju zelju za jo$

ve¢im doprinosom.

Iako vecina ispitanika nije kriti¢na i ne navodi koje bi bile Zeljene promjene u crkvi, vec

naglaSavaju da su zadovoljni i da im se svida trenutno stanje u crkvi, ipak isti¢u neke
potrebe za poboljsanjem vjerske zajednice. Tako jedna ispitanica govori o zelji za
odlaskom na vjerska hodocas¢a i zelji da Sveta Misa traje duze. Druga ispitanica govori da
joj je Zelja da bude ministrantica, da budu organizirana druZenja u vjerskoj zajednici kako
bi mogla ste¢i prijatelje. Ona naglasava da su druZenja i susreti izvor rasta i razvoja u

duhovnosti te govori o potrebi za podrskom u interpretiranju tijeka Svete Mise. Nadalje,
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jedna ispitanica izrazava Zelju za vec¢om i aktivnijom ukljucenosti u crkvene aktivnosti te

nezadovoljstvo ponudenim brojem vjerskih aktivnosti.

7.5.  KVALITETA ZIVOTA I PRAKTICIRANJE RELIGIOZNOSTI

Istrazivacko pitanje: Kakav je utjecaj prakticiranja religioznosti na kvalitetu zivota osoba

s intelektualnim teSko¢ama?

Tematsko podrucje: Kvaliteta Zivota i religioznost

Tablica 6.

TEME

PODTEME

Dobrobiti vjere

Vaznost vjere bez koje bi Zivot bio kaos.

Vjera doprinosi osjecaju reda.

Vjera kao smisao zivota.

Znacajan doprinos dobrobiti vjere u ranoj dobi.
Misti¢na iskustva kao doprinos osjecaju srece.
Vjera kao izvor podrSke za suocavanje s potesko¢ama u
Zivotu.

Vjera kao resurs pozitivnog osjecaja.

Isusova patnja kao snaga za prezivljavanje vlastitih
teSkoca.

Vjera kao pomo¢.

Vjera kao izvor srece.

Oslonac u Bogu

Bog $alje dobre ljude kao izvor pomo¢i u teSkim
trenucima.

Bog kao izvor utjehe nakon smrti bliskih osoba.
Bog je izvor sigurnosti.

Bog kao pomo¢ u
teSkocama

Bog kao pomo¢ u nosSenju s teSko¢ama.
BoZja pomo¢ u trenucima molitve 1 bolesti.

Dobrobiti Svete Mise

Sveta Misa kao izvor radosti.

Duhovna, psihicka i socijalna ispunjenost u crkvi.
Odlazak u crkvu kao doprinos osje¢aju mirnoce.
Odlazak u crkvu kao doprinos osjecaju srece.
Sveta Misa kao utjeha.

Osjecaj srece u crkvi.

Dobrobiti dodatnih
vjerskih aktivnosti

Prakticiranje odlaska na organizirana druZenja od strane
Vjere i Svjetla doprinosi osje¢aju radosti i osamostaljenju.

Dobrobiti ispovijedi

Ispovijed doprinosi osjecaju olakSanja

Dobrobiti Hostije

PriCest kao utjeha.

Dobrobiti molitve

Molitva kao izvor snage i ustrajnosti u vjeri.
Prakticiranje molitve kao noSenja sa Zivotnim teskoc¢ama.
Molitva kao povremeni izvor utjehe u teskim trenucima.
Razgovor u sebi kao izvor utjehe.

Molitva kao doprinos osjecaju reda iznutra.
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¢ Dijeljenje problema s Bogom doprinosi osje¢aju olakSanja.
e Molitva kao razgovor s ciljem trazenja odgovora za
razloge losih dogadaja.

Molitva kao izvor boljeg osjecaja.

Osjec¢aj mirnoce zbog djelovanja molitve.

Iskrenost i otvorenost u molitvi.

Molitva kao utjeha.

e Molitva kao komunikacija s umrlom majkom.

e Osjecaj lakoce, srece 1 snage u molitvi.

e Molitva kao izvor pomoci

e Molitva kao izvor radosti.

lako sve od navedenih tema i podtema, direktno ili indirektno, pokazuju tendenciju utjecaja
na kvalitetu Zivota osoba koje su intervjuirane, u odredenim podrucjima moze se uociti
znacajniji utjecaj. Tako se prva tema koja se pojavljuje u ovom podru¢ju, odnosi na

dobrobit vjere. Svi ispitanici dozivljavaju vjeru kao pozitivnhu dimenziju koja znacajno

utjeCe na njihov subjektivni dozivljaj kvalitete zivota. Tako jedna ispitanica govori da bi
bez vjere njezin zivot bio kaos, vjera joj pridonosi osje¢aju reda. Osim toga, jedna
ispitanica govori da joj je vjera smisao zivota i izvor podrSke za suocavanje s potesko¢ama
u zivotu. Ne samo da sada stalno osjeca pozitivna iskustva vjere, ve¢ je 1 prakticiranje vjere
u ranoj dobi doprinijelo razli¢itim dobrobitima. Nadalje, jedna ispitanica govori da joj je
vjera resurs pozitivnog osjecaja, a Isusova patnja joj sluzi kao snaga za prezivljavanje
vlastitih teskoca. Ispitanik govori da mu vjera sluzi kao pomo¢ i da je ona izvor sreée u

njegovu Zivotu.

Osim spomenutih dobrobiti vjere, jedna ispitanica govori 0 Bogu kao osloncu, §to se

povezuje s kvalitetom Zivota. Ona naime, vjeruje da Bog Salje dobre ljude kao izvor
pomoc¢i u teskim trenucima, Bog joj je izvor utjehe nakon smrti bliskih osoba 1 Bog joj daje

sigurnost u zivotu.

Nadalje, jos jedna ispitanica govori 0 Bogu kao pomo¢i u te§kim trenucima, pa naglasava

da joj Bog pomaze u noSenju s teSko¢ama i u trenucima bolesti, oslanja se na BoZju

pomoc.

Ispitanici spominju i mnoge dobrobiti Svete Mise, pa govore da je Sveta Misa izvor

njihove radosti. Osim toga, jedna ispitanica napominje da osje¢a duhovnu, psihi¢ku i
socijalnu ispunjenost u crkvi $to doprinosi njenom osjecaju smirenosti. Nadalje, jedna
ispitanica govori da joj je odlazak u crkvu 1 Sveta Misa, utjeha 1 doprinosi osjecaju srece. [

ostali ispitanici povezuju Svetu Misu s osje¢ajem zadovoljstva 1 ispunjenosti.
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Nadalje, ispitanica govori o dobrobiti Hostije koja se daje tijekom Svete Mise pa naglasava

da joj je pricest utjeha.

Takoder, i ispovijed ima dobrobit koju ispitanica naglasava, a to je da doprinosi osjecaju

olaksanja.

Svi ispitanici spominju bar jednu dobrobit molitve koja se moZe povezati s kvalitetom

zivota. Jedna ispitanica govori da joj je molitve izvor snage i ustrajnosti u vijeri, a
prakticiranje molitve joj pomaZe u noSenju sa zivotnim teSkocama. Svi ispitanici povezuju
molitvu s utjehom, a jedna ispitanica to konkretizira govore¢i da razgovor u sebi |
dijeljenje problema s Bogom doprinosi njenom osje¢aju olaksanja i utjehe. U molitvi, ona
trazi odgovore za razloge loSih dogadanja i to je izvor njenog boljeg osjecaja i osjecaja
smirenosti . Spominje i da se u molitvi ne treba pretvarati jer ,,Bog zna tko je ona“ pa moze
biti iskrena i otvorena §to doprinosi osjecaju unutarnje ravnoteze. Druga ispitanica govori
da joj molitva sluzi kao komunikacija s majkom koja je umrla i doprinosi osjecaju lakoce,
sreée i snage. Svim ispitanicima molitva je izvor pomo¢i i radosti pa se moze pretpostaviti

da znacajno utjece na kvalitetu zivota.

8. POVEZIVANJE KLJUCNIH NALAZA ISTRAZIVANJA

U ovom poglavlju ¢e se, temeljem interpretacije podataka povezati klju¢ni nalazi
istrazivanja u objaSnjavanju duhovnosti i religioznosti osoba s intelektualnim teskocama,
uzimajuci u obzir iskustva 1 perspektive samih osoba s intelektualnim teskoc¢ama o ovoj

temi.

Prema nalazima istrazivanja, sudionici istrazivanja, pridaju veliku vaznost Bozjoj
prisutnosti te Ga dozivljavaju kao zastitnika, nebeskog oca koji odreduje sudbinu i vjeruju
da je Bog prisutan u dobrim ljudima, $to potvrduje tvrdnju da osobe s intelektualnim

teSko¢ama mogu imati predodzbu Boga (Shogan i Rye, 2005).

Nadalje, ispitanici ovog istrazivanja su jasno dali do znanja da je prakticiranje vjere njihov
izbor i da oni sami odlu¢uju o odlasku na Svetu Misu i molitvi §to je i istaknuto U
istrazivanju Turner 1 sur. (2004) gdje je naglasena samostalna odluka osoba s
intelektualnim teSko¢ama o identitetu vjernika.

Osim toga, sudionici ovog istrazivanja naglaSavaju da su vjernici katolici te vjeruju u

BoZju prisutnost, $to je utvrdeno i u nalazima istrazivanja Shogen i Rye (2005), gdje
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veéina ispitanika s intelektualnim teSko¢ama definira sebe kao vjernike, izjasnjavaju se da

vjeruju u Boga i da aktivno mole.

Prema nalazima ovog istrazivanja, ispitanici redovito prakticiraju odlazak na Svetu Misu,
mole se najmanje jednom dnevno, obiljezavaju vazne vjerske blagdane, odlaze na dodatne
vjerske aktivnosti te govore o vjeri kao 0 smislu zivota. Isto tako, u istrazivanju Shogen i
Rye (2005), vecina ispitanika s intelektualnim tesko¢ama odlazi na vjerske radionice, moli

se i smatra religioznost vaznim podrucjem zivota.

Osim toga, ispitanici odlaze u na Svetu Misu najmanje jednom tjedno kako bi se molili te
»trazili Boga za pomoc¢®, povremeno odlaze na ispovijed, mole se kod kuce i u crkvi,
odlaze na hodocasca, prakticiraju vjeru i posredstvom medija (televizijskih i radijskih
emisija) i na mnoge nacine pokazuju aktivno prakticiranje vjere. S obzirom na namjerni
odabir ispitanika koji su aktivni vjernici, navedeno se moze povezati sa zakljuccima
Shogen 1 Rye (2005) da ukoliko ispitanici naglase da im je religija vaZzna, ceSce Ce
sudjelovati u religijskim aktivnostima jer je ponasanje sudionika povezano s njihovim
osobnim vjerovanjem o religiji. Temeljem toga, moze se zakljuciti da je aktualna
religioznost, koja se odnosi na prakticiranje vjere na individualnoj i uzoj grupnoj razini

(Marinovi¢ Jerolimov, 2005), sudionicima znacajna dimenzija religioznosti.

U razumijevanju religioznosti, neki ispitanici u ovom istrazivanju su imali poteskoca u
poimanju i definiranju sloZenijih vjerskih pojmova S$to potvrduje da osobe s vecim
stupnjem intelektualnih tesko¢a imaju konkretniji i jednostavniji dozivljaj vjere pa im je

potrebna podrska u razumijevanju apstraktnijih religijskih pojmova (Shogen i Rye, 2005).

Osobe s blazim intelektualnim teSko¢ama mogu nesto apstraktnije dozivljavati vjeru nego
ispitanici s ve¢im intelektualnim tesko¢ama (Shogen i Rye, 2005) pa tako i u ovom
istraZivanju ispitanici s blaZim intelektualnim teSkocama, govore o vjeri na apstraktniji
nacin dok je kod ispitanika s umjerenim intelektualnim teSkocama ta predodzba vjere

konkretnija.

Prakticiranje duhovnosti i religioznosti moze znacajno pridonjeti kvaliteti Zivota osoba s
intelektualnim tesko¢ama, Sto potkrepljuju sudionici ovoga istrazivanja kada navode da im
svakodnevna molitva sluzi kao izvor snage, pomoc¢i, dijeljenje teSko¢a s Bogom 1 stvaranje
privatnog odnosa s Bogom. Ispitanici naglasavaju da odlazak na Svetu Misu doprinosi
njihovom osjecaju sre¢e, duhovnoj, psihickoj i socijalnoj ispunjenosti te im pruza utjehu.

Druge vjerske aktivnosti doprinose osjecaju radosti 1 poti¢u osamostaljenje. Osim toga,
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aktivnim sudjelovanjem u vjerskim aktivnostima stvaraju prirodni krug podrSke, grade
prijateljstva i povezuju se sa zajednicom. U istrazivanju Shogen i Rye (2005) naglaseno je
kako osobe s intelektualnim teSko¢ama imaju mnogo dobrobiti od sudjelovanja u vjerskim
aktivnostima te da religioznost doprinosi osjecaju zajedniStva osoba s intelektualnim
teSko¢ama. Sudjelovanje u religioznim aktivnostima osigurava znacajne prilike za osobe s
intelektualnim teSko¢ama u kojima mogu ostvariti interakciju s ostalim c¢lanovima
zajednice, razvijati prijateljstva te graditi prirodni krug podrske. Tako se i rezultatima ovog
istrazivanja moze potvrditi osobit znacaj duhovnosti i religioznosti kao Sto je to naglaseno
u holistickom modelu kvalitete zivota (Renwick, Brown 1 Raphale, 2000 prema Bratkovic¢ 1

Rozman, 2006) opisanom u uvodom djelu ovoga rada.

Liu i dr. (2014) govore 0 znacaju i dobrobiti molitve za osobe s intelektualnim teSkocama
koje ju prakticiraju u formi razgovora, a u ovom istrazivanju ispitanici takoder naglasavaju
da je za njih molitva izvor snage, pomaze im u noSenju s teSko¢ama, pruza im utjehu,

doprinosi osjecaju olakSanja, lakoce i1 radosti.

Ispitanici su svojim aktivnim prakticiranjem religijskih aktivnosti pokazali snazan

religijski identitet i upornost u izraZzavanju religioznosti.

Kao temelj prakticiranja duhovnosti i religioznosti u odrasloj dobi, ispitanicima je Cesto
bilo vrlo vazno prakticiranje vjere u ranoj dobi, kao poticaj i motivacija za nastavak
razvoja identiteta aktivnog vjernika. Kako navode Marinovi¢ Jerolimov (2005), obitelj ima
kljuénu ulogu u ukljuéivanju djece u religijsku zajednicu i brizi o prenoSenju religijskih
sadrzaja na djecu. Upravo i uvom istraZivanju vecina ispitanika potjece iz katolickih
obitelji gdje im je usaden temelj vjerskog nadina Zivota. Clanovi uZe obitelji poucavali su
ih osnovnim molitvama i vjerskim nac¢elima te su zajedno odlazili na vjerska dogadanja $to

je jedna od dimenzija koja je zasigurno doprinijela njihovoj religioznosti i u odrasloj dobi.

Neki ispitanici govore da im vjera doprinosi osjecaju reda, daje smisao zivota, usrecuje ih,
sluzi im kao pomo¢ 1 utjeha, a najviSe dobrobiti spominju u aktivhom prakticiranju
molitve, Sto se moze povezati s istrazivanjem Shogen i Rye (2005) gdje su ispitanici
takoder naglasili da religioznost doprinosi osjecaju mira, pomaze im u razumijevanju

dobrog i loSeg te im olakSava noSenje sa stresnim situacijama.

Kao 1 za osobe tipicne populacije, i za osobe s intelektualnim tesko¢ama, duhovnost i
religioznost mogu biti temelj smisla Zivota (Gaventa 1993 prema Turner i sur., 2004),

prihvac¢anja 1 samovrednovanja (Vanier, 1998 prema Turner i1 sur., 2004), razvoja
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prijateljstva (Gaventa 1993; Swinton, 2002 prema Turner i sur., 2004) te socijalne i
psiholoske podrske. Tako su i izjave nekih sudionika u ovom istrazivanju potvrdile da
vjera doprinosi njihovom osjecaju smisla zivota, usrecuje ih, pomaze im u razumijevanju
nekih unutarnjih stanja i objasnjavanju vanjskih pojava i problema te u noSenju s njima, a u
Bogu imaju oslonac i sigurnost (npr. noSenje sa smréu roditelja). Neki od njih su u vjerskoj
zajednici stekli prijatelje (druge ¢lanove vjerske zajednice, svecenike) s kojima se druze i

izvan vjerske zajednice, a koji im sada predstavljaju prirodni krug podrske.

Niz istrazivanja pokazuje kako je osobama s invaliditetom duhovnost cesto jedna od
vaznijih strategija suoCavanja sa svim izazovima i olakSava im noSenje sa stresom (Soeken
i Carson, 1987 prema Kaye i Raghvan, 2002), a u odnosu s Bogom dobivaju odgovore na
osnovna zivotna pitanja (Leutar i Leutar, 2016) i to doprinosi njihovu osje¢aju mira i
zadovoljstva (Keye, 2000 prema Kaye i Raghvan, 2002). Isto tako, u ovom istrazivanju,
ispitanici govore o mnogim pozitivnim osje¢ajima koji se kod njih javljaju tijekom
aktivnog prakticiranja religioznosti. Vjeruju da se u teskim trenucima mogu osloniti na

Bozju pomoc¢, a iz molitve crpe snagu i utjehu pa se osjecaju bolje i smirenije.

9. ZAKLJUCAK

U ovom su radu prikazani rezultati provedenog kvalitativnog istraZivanja na temu iskustva
I perspektive o duhovnosti i prakticiranju vjere osoba s intelektualnim teskocama. U tom
kontekstu, radom je obuhvacen i teorijski pregled relevantnih koncepata vezanih uz
podrucje duhovnosti, religioznosti i kvalitete Zivota. Osnovni cilj rada bio je dobiti uvid u
iskustva, perspektive i dozivljaje osoba s intelektualnim teSko¢ama povezane S
duhovno$¢u, opisati njihovo prakticiranje vjere i religijski odabir, razumjeti njihov osobni

dozivljaj vjere, poznavanje vjere 1 uvidjeti mogucénosti koje im pruza vjerska zajednica.

Ono §to se moZe zakljuciti iz dobivenih nalaza u cijelosti je nacin na koji osobe s
intelektualnim teSko¢ama dozZivljavaju religioznost i duhovnost, kako ju prakticiraju,
koliko dobro poznaju svoju religiju, kakvu podrsku im daje vjerska zajednica kojoj
pripadaju, koje dobrobiti u kvaliteti zivota im donosi prakticiranje vjere i koji faktori utjecu

na ove ¢imbenike.

Ispitanicima je vjera veoma vazna i daje im snagu u noSenju s teSko¢ama, a Bog je za njih
zaStitnik prisutan u dobrim ljudima, svecenikovim rije¢ima i svugdje oko njih. Vjeru

posebno dozivljavaju kroz molitvu koja im je utjeha, snaga, oslonac i odgovor. Bez obzira
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na intelektualne teSkoce, ispitanici ¢esto u odgovorima pokazuju razumijevanje apstrakcije
vjere pa tako, na primjer, jedna ispitanica navodi ,,Bozju nepravdu* kojom su neke osobe
privilegirane kao zbunjujucu te ,Svoju muku“ tj. Zivotne poteskoce poistovjecuje s
Marijinim ¢ime se vidi promisljanje i propitivanje vjere. Osim toga, vjera im pruza utjehu i
objasnjenje smrti, a ispovijed doprinosi njihovu osjecaju olaksanja zbog oslobadanja od
grijeha. Ispitanci imaju pozitivno iskustvo odlaska na Svetu Misu za §to su intrinzi¢no

motivirani, a aktivna uklucenost u crkvi doprinosi njihovu zadovoljstvu.

Nadalje, ispitanici defniraju svoju vjeru kao katoli¢ku, pokazuju jasan religijski identitet,
poznaju neke obveze i vrijednosti koje ima vjernik, kao $to su na primjer dobrota,
zajedniStvo, molitva, Sveta Misa. Velik je raspon u odgovorima ispitanika u poznavanju
Biblije, vjerskih blagdana i sakramenata pa neki iskazuju detaljno poznavanje navedenog

dok drugi imaju teSkoce s razumijevanjem ovih pojmova.

Moze se zakljuciti da svi ispitanici aktivno prakticiraju vjeru svakodnevnom molitvom,
odlaskom na Svete Mise, ispovijedi, hodocas¢a, obiljezavanjem vjerskih blagdana,

odlaskom na dodatne vjerske aktivnosti te prakticiranjem vjere putem medija.

Podrska osobama s intelektualnim teSko¢ama u religioznosti uvelike ovisi 0 mjestu
stanovanja pa tako osobe iz Zagreba imaju organizirane dodatne vjerske aktivnosti gdje im
se priblizava vjera dok osobe iz Medimurske Zzupanije trenutno nemaju takvih aktivnosti.
Ipak u crkvi stvaraju prirodni krug podrSke i razvijaju prijateljstva. Pokazalo se i kako
svecenici imaju posebno vaznu ulogu u prihvacaju osoba s intelektualnim tesko¢ama u
zajednicu. Ispitanici zele podrSku u razumijevanju Citanja tijekom Svete Mise, Zele se

druZiti, biti aktivno ukljuceni 1 odlaziti na hodocasca.

Vjera ispitanicima donosi mnoge dobrobiti kao §to su osjecaj reda, smisla Zivota, pomo¢ u
suoCavanju s teSko¢ama, Bog im je oslonac, utjeha, pomo¢, a Sveta Misa izvor radosti,
ispunjenosti, mira i mira. Molitva ispitanicima daje snagu, ustrajnost, olakSanje, mir,

utjehu, radost 1 pomoc.

Iz svega proizlazi znacaj provedbe daljnjih istrazivanja vezanih uz temu duhovnosti i
religioznosti osoba s intelektualnim teSkocama kao i drugim vrstama invaliditeta koja
ukljucuju njihovu perspektivu i videnje ove dimenzije Zivota. Potrebno je sveobuhvatnije
ispitati u kojoj mjeri je vjerska zajednica doista inkluzivna, koje moguénosti i prilagodbe
pruza osobama s invaliditetom te kakvu podrska u ovom podrucju pruzaju ostali pruzatelji

usluga. Nadalje, potrebno je budué¢im istrazivanjima ukljuciti i perspektivu pruzatelja

56



vjerskih usluga te obitelji i/ili skrbnika vezano za ovo podrucje. Istrazivanjima bi trebalo

analizirati i najbolje strategije pruzanja podrske u religioznosti i istraziti potencijalni model

individualnog i osobno usmjerenog, inkluzivnog, duhovno-religioznog plana podrske.

Nalazi dobiveni ovim istrazivanjem upuc¢uju na sljedece preporuke:

s obzirom na to da je nekim osobama s intelektualnim teskocama, religioznost i
duhovnost vazna dimenzija kvalitete zivljenja, vazno je senzibilizirati vjersku
zajednicu i pruzatelje vjerskih usluga za potpunije prihvacanje osoba s

intelektualnim teSko¢ama te im prilagoditi vjerske aktivnosti;

dimenziju duhovnosti i/ili religioznosti je potrebno ukljuciti u osobno usmjereno

planiranje podrske;

pruzatelji podrSke u zajednici trebaju omoguditi osobama s intelektualnim

teSko¢ama slobodu u prakticiranju vjere te im u tome pruzati individualnu podrsku;

vazno je educirati pruzatelje podrske o znacaju religioznosti za neke osobe s

intelektualnim teSko¢ama i uputiti ih kako im pruzati podrsku u ovom podrucju;

za svaku osobu s intelektualnim teSko¢ama koja pokaze da joj je dimenzija
duhovnosti i/ili religioznosti osobno vazna, bilo bi uputno napraviti individualni,
inkluzivni plan koji se temelji na snagama i jakim stranama osobe, a u kojem su

opisani koraci ukljucivanja u vjersku zajednicu 1 stupanj potrebne podrske;

potrebno je educirati pruzatelje vjerskih usluga (svecenike, vjeroucitelje) o
znaCajkama 0soba s blazim i ve¢im stupnjevima intelektualnih teskoca i nacinima
na koji se njima pruza podrska kako bi mogli spremnije i bez barijera prihvatiti ove

osobe, aktivno ih ukljucivati i prilagoditi im vjerske aktivnosti;

u zajednici trebaju biti organizirane dodatne drustveno-vjerske aktivnosti u vecoj
mjeri dostupne i otvorene za ukljuivanje i aktivno prihvacanje osoba s
intelektualnim teSko¢ama jer bi to zasigurno doprinijelo prosirenju i obogacivanju
njihova prirodnog kruga podrske, socijalnoj ukljucenosti u druge aktivnosti
zajednice te duhovnoj i ostalim dimenzijama kvalitete Zivljenja ovih osoba i

njihovih obitelji

Osvarivanje navedenih pretpostavki vazno je uzeti u obzir kako osobe s intelektualnim

teSkocama ne bi bile zakinute u razvoju vlastite religioznosti i duhovnosti koja uvelike

moze doprinijeti njihovoj op¢oj dobrobiti. Svaka osoba, svaki ¢lan drustva pa tako i osoba
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s intelektualnim teSko¢ama, ima pravo biti jednakopravan ¢lan svoje crkve, zupe ili vjerske
zajednice u kojoj su njezine ili njegove potrebe, zelje, jake i slabe strane prihvacene i
dobrodosle. Osim toga, cijela vjerska zajednica moze ostvariti veliku korist i dobrobit tj.
biti obogacena prisutnosc¢u i sudjelovanjem osoba s intelektualnim teSko¢ama u vjerskim
aktivnostima jer na taj nac¢in moze slaviti razli¢itost i puno toga nauciti o ljubavi i sluZzenju
kao temeljnim vrednotama koje vjera promice, socijalnom nauku crkve i sl. Filozofija
inkluzije i uzajamnosti, prema kojoj svaki ¢lan zajednice dobiva nesto od svakog drugog
¢lana zajednice 1 obrnuto treba biti temelj u kojem se osobe s intelektualnim teSko¢ama
gleda kao aktivne ¢lanove zajednice, a ne samo kao pasivne primatelje pomoéi i usluga. |
ovim je istrazivanjem potvrdeno kako oni mogu, trebaju i Zele biti dio vjerske zajednice.
Oni dozivljavaju svoju duhovnost i religioznost kao vaznu znacajku zivota. Oni mogu
osvijestiti, u odredenoj mjeri razumjeti i prakticirati svoju vjeru koja im je veliki oslonac u
svakidaS$njem zivotu i teSkim trenucima i to je potrebno posStovati tako da im se pruzi
potrebna podrska u ovom podrucju i prihvati ih se kao jednakovrijedne ¢lanove vjerskih

zajednica.
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11. PRILOZI

11.1. PRILOG 1
SPORAZUM ISTRAZIVACA I SUDIONIKA ISTRAZIVANJA

DATUM:
ISTRAZIVAC:
SUDIONIK:

HVALA VAM STO CETE SUDJELOVATI U OVOM ISTRAZIVANJU!
VAZNO MI JE VASE MISLJENJE.

VASE MISLJENJE CE NAM POMOCI DA BI BOLJE RAZUMIJELI KAKO OSOBE S
INTELEKTUALNIM TESKOCAMA DOZIVLJAVAJU DUHOVNOST.

CILJ OVOG ISTRAZIVANJA JE DOBITI UVID U ISKUSTVA, PERSPEKTIVE I DOZIVLJAJE
OSOBA S INTELEKTUALNIM TESKOCAMA POVEZANE S DUHOVNOSCU, OPISATI
NJIHOVO PRAKTICIRANJE VJERE | RELIGIJSKI ODABIR, RAZUMJETI NJIHOV OSOBNI
DOZIVLJAJ VJERE, POZNAVANJE VJERE I UVIDJETI MOGUCNOSTI KOJE IM PRUZA
VJIERSKA ZAJEDNICA.

> POTREBNA MI JE VASA SUGLASNOST.
VASA SUGLASNOST ZNACI DA DOBROVOLJNO SUDJELUJETE U
ISTRAZIVANJU.

» VASA ULOGA U ISTRAZIVANJU JE JAKO VAZNA.
SUDJELOVAT CETE U RAZGOVORU (INTERVJU).

ZAJEDNO CEMO KOMENTIRATI REZULTATE.
RAZGOVARAT CEMO O ONOME STO STE REKLL
ZELIM DA VAM BUDE UGODNO.

VASI PODACI CE BITI ZASTICENI.

> IMATE PRAVO RECI AKO O NECEMU NE ZELITE RAZGOVARATI.
UVIJEK ME MOZETE PITATI STO ZELITE.

AKO CE VAM BITI NAPORNO MOZEMO IMATI PAUZU ILI ZAVRSITIL.
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» VIMOZETE ODLUCITI ZELITE LI ODGOVORITI NA PITANJE ILI NE.
MOZETE RECI AKO ZELITE PAUZU.

MOZETE RECI AKO ZELITE DA ZAVRSIMO.

PITAT CU VAS PITANJA POVEZANA S TEMOM ISTRAZIVANIJA.

MOZETE RECI I NESTO STO NIJE BILO PITANJE.

MOZEMO O TOME RAZGOVARATL

POSTAVLJAT CU VAM PITANJA DA BIH BOLJE RAZUMJELA STO MISLITE.
ZAJEDNO CEMO PREGLEDATI REZULTATE.

ZAJEDNO CEMO DONIJETI ZAKLJUCKE I PREPORUKE ZA PROMIJENE.

VAZNO NAM JE VASE MISLIENJE DA BISMO ZNALI STO JE POTREBNO
PROMIJENITI.

VI MOZETE SUDJELOVATI U TOJ PROMJENI!

AKO SE SLAZETE S RECENICAMA KOJE SU GORE NAPISANE, MOLIM VAS DA
POTPISETE PRISTANAK NA ISTRAZIVANIE.

UNAPRIJED ZAHVALJUJEM!

ISTRAZIVAC SUDIONIK ISTRAZIVANJA
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11.2. PRILOG 2

INFORMATIVNI LETAK

ﬁ- Sveucilite u Zagrebu
r Edukadijsko-rehabilitacijski

fakultet

/ISKUSTVA | PERSPEKTIVE O\

DUI

o

OVNOSTI |

PRAKTICIRANJU VJERE
OSOBA S INTELEKTUALNIM
TESKOCAMA
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GLAVNA ISTRAZIVACICA I OSOBA KOJU MOZETE KONTAKTIRATI:

v RAHELA KOCILA

E-MAIL: RAHELA KOCILA@QGMAIL.COM

MOBITEL: 0981888360

CLANOVI ISTRAZIVACKOG TIMA:

v' 1ZV.PROF.DR.SC. DANIELA BRATKOVIC

v DR. SC. NATALIJA LISAK

CAST NAM JE POZVATI VAS DA BUDETE DIO NASEG
ISTRAZIVANJA!

..'-}%@
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TIJEKOM NASEG RAZGOVORA ZELIM SAZNATI KAKO VI

DOZIVLIJAVATE SVOJU VJIERU

KAKO DOBRO POZNAJETE SVOJU VJERU

KOJE MOGUCNOSTI IMATE U VIERSKOJ ZAJEDNICI

VASE MISLJENJE CE NAM POMOCI DA SAZNAMO STO TREBAMO
POBOLJSATI!
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11.3. PRILOG 3

Indeksiranje (kodiranje) podataka za tematsko podrucje Osobni doZivijaj vjere i religijsko

opredjeljenje (sudionik 1)

1. Istrazivacko pitanje: Kako osobe s intelektualnim teSko¢ama definiraju osobni dozivljaj vjere i

religijskog opredjeljenja?

Tematsko podrucje: Osobni doZivljaj vjere i religijsko opredjeljenje

Izjave sudionika

Kod prvog reda

Kod drugog reda

Tema

“Za mene je vjera na
prvom mjestu.”

Ispitanici je vjera na
prvom mijestu.

Vijera kao prioritet.

DOZIVLJAJ VJERE

“Vjera je za mene nesto
predivno.”

Ispitanica dozivljava

vjeru kao nesto predivno.

Vjera kao nesto
predivno, a neopisivo.

“(...) 1 volim svete
slicice, svete slike, to si
sama vidjela.”

Ispitanici voli svete
sli¢ice i slike.

NaklInost svetim
sli¢icama.

“Znam da je Bog uz
mene i on me ¢uva
uvijek i on je taj jedini
koji odreduje moju
sudbinu.”

Ispitanica osje¢a Bozju
prisutnost koji ju ¢uva i
koji odreduje njenu
sudbinu.

Bog koji je stalno
prisutan, zastitnik i
odreduje sudbinu.

DOZIVLJAJ BOGA

“Za mene je Bog moj
nebeski otac. On je taj
koji me poslao na ovaj
svijet.”

Ispitanica dozivljava
Boga kao nebeskog oca
koji ju je poslao na
svijet.

Bog kao nebeski otac
koji nas $alje na svijet.

“Meni je definitivno Bog
na prvom mjestu.”

Ispitanici je Bog na
prvom mjestu.

Bog kao najvazniji
prioritet.

“Meni je Bog sve.”

Ispitanici je Bog sve.

Velika vaznost Boga.

“(...) bez Marije ne
mozemo do Isusa, dakle
Isusu dolazimo preko
Marije, preko Gospe.
Upravo je ona jedina ta,
preko nje mozemo doéi
do Isusa.”

Ispitanica naglasva da je
Marije put do Isusa.

Marija kao put do lIsusa.

“Pa zato §to mi Bog Salje
divne ljude u moj zivot i
kroz koje teske sam
prolazila u zivotu i tu su
mi bili i moj, svi, moja
obitelj, prijatelji, dakle.”

Ispitanica vjeruje da joj
Bog salje dobre ljude
koji su uz nju u teskim
trenucima.

Dozivljaj Boga kroz
dobre ljude u teskim
trenucima.

“Bog djeluje kroz ljude
samo mu mi moramo
otvoriti svoje srce i
dopustiti da on djeluje
preko nas.”

Ispitanica vjeruje da Bog
djeluje kroz ljude koji
mu to dopuste i otvore
svoje srce.

Dozivljaj Boga koji
djeluje kroz ljude koji
mu to dopuste i otvore
svoje srce.

“Covijek cijeli zivot
spoznaje Boga jer Bog ti
polako odreduje sudbinu,
polako.”

Ispitanica vjeruje da
covjek cijeli zivot
spoznaje Boga koji
odreduje sudbinu.

Boga, koji odreduje
sudbinu, spoznajemo
cijeli zivot.
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“Ja prihvac¢am i drugih
vjeroispovijesti (...) kao
prijateljske, definitivno
jer ja vidim da religije bi
trebale se slagati i da ne
bi trebale medusobno,
ovo $to se dogadau
svijetu to je prestrasno.”

Ispitanica prijateljski
dozivljava druge
vjeroispovijesti i smatra
da bi se religije
medusobno trebale
slagati.

Dozivljaj drugih religija
kao prijateljskih i Zelja
za njihovim medusobnim
slaganjem.

DOZIVLJAJ DRUGIH
VJEROISPOVIJESTI

“(...) trebali bi malo vise
ljudi poradit na tome da
je, bilo da si
muslimanske
vjeroispovijesti ili
katolicke ili bilokoje
kr§¢anske, da je to jedan
Bog.”

Ispitanica smatra da sve
religije imaju jednog
Boga koji nas je sve
stvorio.

Sve vjeroispovjesti imaju
istog Stvoritelja.

“Jedan Bog koji je i nas i
njih stvorio i da bi to
trebalo prestati u svijetu
ovo $to se dogada.”

Ispitanica smatra da bi
nemiri izmedu razli¢itih
vjeroispovijesti trebali
prestati.

Zelja za mirom izmedu
razili¢itih
vjeroispovijesti.

“Jedino da se religije
medusobno postuju i da
bi ljudi malo viSe trebali
razmiSljati o nekim
situacijama, Sto Bog Zeli,
a Sto ne zeli. Svi zajedno
trebamo gledati da bi
svijet bio bolji i ljepsi.”

Ispitanica bi Zeljela da se
religije medusobno
postuju i da se na taj
nacin gleda da svijet
bude bolji i ljepsi.

Zelja za medusobnim
postivanjem razli¢itih
religija kako bi svijet bio
bolje i ljepSe mjesto.

“(...) osje¢am i ta divna
ljudska srca u ljudima, u
Kraljici sv.Krunice.
Tamo gdje ja idem kod
dominikanaca.”

Ispitanica u crkvi
dozivljava divna ljudska
srca.

Dozivljaj ljudskih srca u
crkvi.

DOZIVLJAJ CRKVE

“Ja sam crkva, ti si

crkva. Dakle crkva nije
samo gradevina nego je
crkva smo mi svi koji
smo ovdje u prostoriji.
Mi smo crkva. Jer Isus je
rekao: ,,Ti si Petar stijena
i na tebi ¢u sagraditi
svoju crkvu.“ Isus je
rekao Petru, a prije toga
se on zvao Simun, a onda
je on njemu rekao ti ¢es§
se zvati Petar stijena.
Dakle mi smo crkva.”

Ispitanica dozivljava,
temeljem Biblijskog
citata, sebe i sve ljude
kao crkvu.

Dozivljaj sebe i svih
ljudi kao crkve.

“(...) zato §to to
zajednistvo s Bogom
zapravo mi je jako bitno

)

Ispitanica dozivljava
odlazak na Svetu Misu
kao zajednistvo s Bogom
i to joj je jako bitno.

Dozivljaj Svete Mise kao
zajednistva s Bogom.
Velika vaznost toga
dozivljaja.

“(...) aieto bas radujem
se Tijelu Kristovu koje
se daje tijekom mise.
Dakle, radujem se Tijelu
Kristovu.”

Ispitanica tijekom Svete
Mise posebno raduje
Tijelu Kristovu.

Tijelo Kristovo kao izvor
radosti tijekom Svete
Mise.
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“Volim i¢i u crkvu.
Volim moliti.”

Ispitanica voli i¢i u crkvu
i moliti.

Molitva i odlazak u
crkvu kao omiljene
aktivnosti.

“Stovateljica sam reda
Sv. Dominika. Meni je
taj red najbolji, preko
njih je upravo Jean
Vanier upoznao nas,
osobe s invaliditetom.’

bl

Ispitanica je Stovateljica
reda Sv. Dominika jer je
preko njih Jean Vanier
upoznao osobe s
invaliditetom.

Sklonost redu Sv.
Dominika kao znacajnog
u djelovanju Jeana
Vaniera s osobama s
invaliditetom.

“Zato §to je moja
prijateljica umrla prije
dvije godine sa samo
trideset godina. Sveti
Dominik je rekao kad je
on umirao ja ¢u biti vama
jo$ viSe i s vama i puno
¢u vam viSe pomagati
nego za vrijeme svog
zivota.”

Ispitanica smatra da joj
prijateljica koja je umrla
pomaze kao zagovornik
na nebu i dozivljava
umrle osobe kao
zaStitnike zivih temeljen
svjedoCanstva Svetog
Dominika.

Dozivljavanje mrtvih kao
zagovornike zivih na
nebu

DOZIVLJAJ SMRTI

Indeksiranje (kodiranje) podataka za tematsko podruéje Osobni doZivijaj vjere i religijsko

opredjeljenje (sudionik 3)

1. Istrazivacko pitanje: Kako osobe s intelektualnim teSkoéama definiraju osobni dozivljaj vjere i

duhovnosti?

Tematsko podrucje: Osobni doZivljaj vjere i duhovnosti

Izjave sudionika

Kod prvog reda

Kod drugog reda

Tema

,,V Boga.*

Ispitanica vjeruje u Boga.

Vjerovanje u Boga.

DOZIVLJAJ BOGA

,Dobar. Jer poucava prek
Bilbliji i prek propovijedi
da je Bog ljubav.*

Ispitanica pozitivno
dozivljava Boga koji je
ljubav.

Dozivljaj Bozje dobrote i
ljubavi.

,,Covek pun
razumevanja, ljubavi i
postenja.*

Ispitanica dozivljava
Boga kroz ljude pune
razumijevanja i ljubavi.

Dozivljaj Boga kroz
ljude pune razumijevanja
i ljubavi.

,»Mislim da je Bog z
menom.

Ispitanica dozivljava
stalnu Bozju prisutnost.

Dozivljaj stalne Bozje
prisutnosti.

,Najbolje me muciju ovi
Romi koji bole Ziviju
nego ja, a nisu nikaj
delali. Tebe to ne moci?
To Bog nije u pravu kaj
je Bog dao Romamima,
bole nego meni i tebi.
Vidi kak ti se tata mo¢i,
mama ti se moci, ti se
moci$, a oni, moreju
krasti i onda je
bezobrazen. To je nej

Ispitanica osjeca
prisutnost ,,Bozje
nepravde* zbog
privilegiranosti nekih
osoba.

Dozivljaj ,,Bozje
nepravde*
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lepo. To je nej Bozja
radnja, to se ja bunim.*

»Marija kak je mlada ka | Ispitanica se Poistovjecivanje s DOZIVLJAJ MARIJE
je mama bila i isto ka je | poistovjecuje s Marijom | Marijom u trpljenju i
trpela kak i ja. To su mi koj_aje_trpjela i_bila majéinstvu.
. . majka isto kao i
jako lepi, ¢ak se morem | . 3 .
. ispitanica.
ono rasplakati dok
cujem.”
,Jer ljudi da su beobrazni | Ispitanica dozivljava Dozivljaj ,,Sotone* kroz DOZIVLJAJ
jeni prema drugomu i »Sotonu‘ kroz ljude koji | zle ljude. »SOTONE*
gledi de bu ti kakse zlo su Z'_' jedni prema
napravio i veliju da drugima.
putem Sotone to oni
delaju.
,»Iskrenost. Ispitanica dozivljava Dozivljaj vjere kroz DOZIVLJAJ VIERE
vjeru kao iskrenost. iskrenost.
»Budi v semu strpljiv.* Ispitanicu vjera uci Strpljivost kao bitna
strpljivosti. znacajka vjere.
,.Zato ka se mesaju v Ispitanici se ne svida Politika kao negativna DOZIVLIAJ
politiku, to mi je nej kada svecenik govori o dimenzija u SVECENIKA
lepo. Ako poénes na politici. dozivljavanju svecéenika.
primjer ve da se mij
spominamo o0 ovomu
golobeku, nebrem ja
temu brnuti o boru veé
ako je golub je golob.
Oni se nemaju kaj
mesati.*
»Svida mi se kak je Isus | Ispitanici se svida kad Propovijedanje o
odrasel, kak je bio pun svecenici propovijedaju o | Isusovoj ljubavi kao
ljubavi, razumijevanja, Isusu. poz@ti\{na di.menzija u
Kak je to ljudima dozivljavanju svecenika.
pomagao (...)*
,»Posten Covek. Ispitanica dozivljava Dozivljaj sveéenika kao
svecenika kao posStenog postenog ¢ovjeka.
Covjeka.
»Svako ima svojega kriza | Ispitanica poistovjecuje Isusova patnja kao temelj | DOZIVLJAJ PATNJE
i svoje trpljenje (...)* svoju patnju i patnju za razumijevanje svih
drugih s Isusovom patnji u svijetu.
patnjom na krizu.
»Najbolsa mi je Kakav Ispitanica voli crkvene Sklonost crkvenim DOZIVLIAJ

prijatelj je Isus i Glori,
glori, aleluja.”

pjesme.

pjesmama.

CRKVENIH PJESAMA

Indeksiranje (kodiranje) podataka za tematsko podrucje Osobni doZivijaj vjere i religijsko

opredijeljenje (sudionik 4)

1. IstrazivaCko pitanje: Kako osobe s intelektualnim teSkoc¢ama definiraju osobni dozivljaj
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vjere i duhovnosti?

Tematsko podrucje: Osobni doZivljaj vjere i duhovnosti

Izjave sudionika Kod prvog reda Kod drugog reda Tema
,»U Isusa.” Ispitanica vjeruje u Isusa. | Dozivljaj vjere u Isusa. DOZIVLJAJ VJERE
,,Ne znam.* Ispitanica ne zna Teskoce u definiranju
definirati §to bi za nju vjere.
bila vjera.
ne Ispitanici je vjera bitna. Velika vaznost vjere.
»Mislim da je.* Ispitanica misli da Bog Postojanje Boga. DOZIVLIJAJ] BOGA

postoji.

,On postoji.« Ispitanica vjeruje da Bog
postoji.
,Dober.* Ispitanica dozivljava Bozja dobrota.

Boga kao dobrog.

,»Mislim da je. Negda

113

je.

Ispitanica misli da zlo
postoji i ponekad ga se
boji.

Postojanje zla i strah od
zla.

DOZIVLJAJ ,SOTONE*

e Ispitanica potvrduje da Sklonost odlasku u DOZIVLIJAJ CRKVE
voli i¢i u crkvu. crkvu.
»Je. Samo mi je nej lepo | Ispitanici je lijepo u Naporna Sveta Misa koja
dok je dugo Misa pa sam | crkvi, ali joj se ne svida predugo traje.
veé lacna i tak kad Sveta Misa traje
predugo jer je joj je to
naporno i postaje gladna.
»Zato jer oGem.“ Ispitanica ide u crkvu jer | Zelja za odlaskom u
ona to zeli. crkvu.
,»Ne svida mi se dok Ispitanici se ne svida kad | Neodobravanje zvonjenja
telefoni zvoniju v crkvi, u crkvi nekome zvoni telefona u crkvi.
sam to. Ja navek telefon.
iskljuc¢im telefon. Jemput
je svecenik reko ka svi
koji imaju mobitele
moraju zgasiti.“
Dok se moli Oce Nas i Ispitanici se najvise svida | Molitva Oc¢enasa kao
te molitve.« molitva Ocenasa tijekom | omiljena aktivnost
Svete Mise. tijekom Svete Mise.
,Ne znam. Poslusam kaj | Iako ispitanica slusa §to | Nesigurnost oko DOZIVLJAJ
sveéenik govori na sveéenik govori na odobravanja svih SVECENIKA
Misi Svetoj Misi, ne zna svecenikovih rijeéi.
definirati svida li joj se to
$to Cuje ili ne.
»volim.* Ispitanica voli pjesme Sklonost crkvenim DOZIVLJAJ
koje se pjevaju u crkvi. pjesmama. CRKVENIH PJESAMA
,»Bilo mi je lepo dok je Ispitanici je bilo lijepo Sklonost dodatnim DODATNE VJERSKE
kad su u Vjeri i Svjetlo vjerskim aktivnostima AKTIVNOSTI

bila Vjera i Svjetlo,
plesali smo i pjevali,
druzili se, Castili i tak.*

organizirali druZenje.

organizacije Vjere i
Svjetla.
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Indeksiranje (kodiranje) podataka za tematsko podrudje Osobni doZivijaj vjere i religijsko

opredjeljenje (sudionik 5)

1. Istrazivacko pitanje: Kako osobe s intelektualnim teskocama definiraju osobni

dozivljaj vjere i duhovnosti?

Tematsko podrucje: Osobni doZivljaj vjere i duhovnosti

Izjave sudionika

Kod prvog reda

Kod drugog reda

Tema

,Vjerujem u Boga.*

Ispitanica vjeruje u Boga.

Vjerovanje u Boga.

DOZIVLJAJ BOGA

,»Ja mislim da postoji.*

Ispitanica misli da Bog
postoji.

Vjerovanje u Bozje
postojanje.

,Dobar.* Ispitanica vjeruje da je Pozitivno dozivljavanje
Bog dobar. Boga.
,Da.* Ispitanici je vjera vazna. | VaZnost vjere. DOZIVLJAJ VIERE

»Jako mi je lijepo v
crkvi.”

Ispitanici je lijepo u
crkvi.

Osjecaj ugode u crkvi.

DOZIVLJAJ CRKVE

,»Lepo mi je. Volim oditi
v crkvu.®

Ispitanica voli i¢i u
crkvu.

Pozitivno iskustvo crkve
kroz osjecaj svidanja
odlaska u crkvu.

»Svidaju mi se.”

Ispitanica voli crkvene
pjesme.

Pozitivan doZivljaj
crkvenih pjesama.

,,Ja ofem iti.

Ispitanica odlazi u crkvu
svojom zeljom i
inicijativom.

Samostalna inicijativa za
odlazak u crkvu.

»Svida mi se, istina je.* Ispitanici se svida to $to Dozivljaj istinitosti DOZIVLJAJ
svecenik govori na svecenikovih rijeci. SVECENIKA
Svetoj Misi i smatra da
su njegove rijeci istinite.
,,Jako je bilo lepo dok je Ispitanici su se svidjele Zadovoljstvo dodatnim DOZIVLIAJ
bila Vjera i Svjetlo.* aktivnosti organizacije vjerskim aktivnostima za | DODATNIH VJERSKIH
Vjere i Svjetlo. osobe s intelektualnim AKTIVNOSTI

teSko¢ama organiziranih
od strane organizacije
Vijere i Svjetla

.10 je jako zanimljivo.*

Ispitanici su zanimljive
aktivnosti koje organizira
organizacija Totus Tuus.

Zadovoljstvo dodatnim
vjerskim aktivnostima u
koje je ukljucena cijela
vjerska zajednica, a koje
organizira organizacija
Totus Tuus.

Indeksiranje (kodiranje) podataka za tematsko podruéje Osobni doZivijaj vjere i religijsko

opredjeljenje (sudionik 6)

1. Istrazivacko pitanje: Kako osobe s intelektualnim teSkocama definiraju osobni dozivljaj vjere i

duhovnosti?

Tematsko podrucje: Osobni doZivljaj vjere i duhovnosti

Izjave sudionika

Kod prvog reda

Kod drugog reda

Tema

»Vijernik i vjera su kad ja
u¢im moliti.*

Ispitanik naglaSava da je
za njega vjera kad uci
moliti.

Ucenje molitve kao
dozivljaj vjere.

DOZIVLJAJ VIERE
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,,Da, bitna mi je. Vjera
mi puno znaci i Zivjeti s
vjerom.«

Ispitaniku je vjera bitna i
Zivot s vjerom mu je
veoma vazan.

Velika vaznost vjere i
Zivota u vjeri.

“Ja vjeru nosim u srcu

()«

Ispitanik vjeru nosi u
srcu.

Vjera je u srcu.

,,lmam Bibliju i sve za Ispitanik ima Bibliju Sklonost prema Bibliji. DOZIVLJAJ BIBLIJE
¢itat. Jako volim.“ koju jako voli.
“Da. Postoji u nebu, Sudionik da je Bog na Bog koji je na nebu. DOZIVLJAJ BOGA
gore. Snaga Bozja i Isus | nebu.
Krist.”
“Ja tu imam laptop i Ispitanik dozivljava Boga | Konkretan dozivljaj
uvijek gledam, kako je kao konkretnu osobu Boga.
odjeven, on ima crnu koju gleda na laptopu.
haljinu, ima i plavu.”
“Ja nikad se ne bojim jer | Ispitanik se ne boji jer Bog doprinosi osjecaju
je Bog uz mene.” vjeruje da je Bog uz sigurnosti.
njega.
“Biblija mi zna¢i puno Ispitaniku je Biblija Velika vaznost Biblije. DOZIVLIAJ BIBLIJE

toga.”

znacajna.

“Meni je omiljen Sv.
Ivan apostol. To je moj
svetac.”

Ispitaniku voli Sv. Ivana
apostola.

Velika vaznost Sv. lvana
apostola.

DOZIVLJAJ SVETCA

“Da lijepo mi je.”

Ispitanik je volio i¢i na
vjeronauk kada je imas
mogucnosti.

Sklonost odlaska na
vjerunauk.

DOZIVLIAJ
VJERONAUKA

“Jako volim. Volim kad
ministriram, volim
svasta, vodu, vino i
kalez, sve.”

Ispitanik voli i¢i na Svetu
Misu, a najdraze mu je
kad je ministrant.

Sklonost odlaska na
Svetu Misu i aktivnosti
ministranta.

DOZIVLJAJ SVETE
MISE

“Da, je. Meni se svida
puno toga.”

Ispitaniku se svida to Sto
svecenik govori na
Svetoj Misi.

Pozitivan dozivljaj
svecenika.

“Mise uvijek volim.”

Ispitanik voli i¢i na Svetu
Misu.

“Svidaju mi se pjesme
jako lijepo.”

Ispitanik voli pjesme
tijekom Svete Mise.

Pjesme kao bitna
dimenzija Svete Mise.

“Meni je lijepo tamo i
gledam ono gore i
prekrasna mi je, sve je
lijepo.”

Ispitanik naglasava da
mu je lijepo u crkvi i da
mu se svida kao
gradevina.

Svidanje crkve kao
gradevine.

DOZIVLIAJ CRKVE

“Samo je meni lijepo u
katedralu i¢i, prekrasna
isve.”

Ispitanik voli i¢i u
katedralu koja mu je
lijepa.

Katedrala kao omiljena
crkva.

“Meni se svida lijepo
tamo i volim kako je
crkva gradena i meni
crkva najljepse i to

Ispitanicu se svida kako
je crkva gradena i jako
mu je crkva lijepa.

Dozivljaj gradevinske
ljepote crkve.

74




2

Sve.

11.4. PRILOG 4

Indeksiranje (kodiranje) podataka za tematsko podrucje Poznavanje religijskog opredjeljenja

(sudionik 1)

2. Istrazivacko pitanje: Kako osobe s intelektualnim teSkocama iskazuju poznavanje svoga

religijskog opredjeljenja?

Tematsko podrué¢je: Poznavanje religijskog opredjeljenja

Izjave sudionika Kod prvog reda Kod drugog reda Tema
,,On je taj koji je i stvorio | Ispitanica govori kako je | Bog kao stvoritelj prvih POZNAVANJE
ovaj svijet pocevsi od Bog stvorio prve ljude i ljudi i cijelog svijeta. BOGA
prvih ljudi Adama i Eve. | cijeli svijet.
Oni su bili prvi ljudi koje
je Bog, nas nebeski otac,
stvorio.*
,»Vjernik zna¢i biti, Ispitanica vjeruje da Vjernik kao osoba koja POZNAVANJE
zivjeti u skladlli, ne samo | vjernik treba Zivjeti vjeru | zivi vjeruucrkviiizvan | DUZNOSTI
sa vjerom u crkvi nego i | ne samo u crkvi vec i nje.
izvan crkve.“ izvan nje. VJERNIKA
,Obaveze vjernika su Ispitanica navodi da je Zivot u dobrobiti i
pomagati jedni drugima, | obveza vjernika da budu | zajednistvu kao obveza
biti u zajednistvu (...)“ dobri jedni prema vjernika.
drugimaidasuu
zajedniStvu.
»(-.-) Nije samo bitno ono | Ispitanica naglasava da Vijernik je osoba koja
da ¢ovjek ide u crkvu nije bitno samo da zivi crkvu u sebi tako da
nego zivjeti crkvu u sebi, | vjernik ide u crkvu nego | redovito moli.
dakle i moliti.* i da zivi crkvu u sebi
tako da moli.
»(-.) ja stvarno Ispitanica prihvaca Prihvacanje svakog
prihvacam svakog svakog Covjeka. Covjeka.
Covjeka u svoje srce (...)“
»(-..) i molim za ovaj Ispitanica smatra da je Vaznost molitve
svijet, molitva je jako molitva jako bitna.
bitna.*
,Utemeljitelj Vjera i Ispitanica opisuje kako je | Poznavanje nauka i POZNAVANJE
svjetla. Njega je Jean Vanier utemeljio Zivota Jeana Vaniera kao | QVECENIKA KOJI
dominikanac Thomas Vijeru i svjetlo i Arku. utemeljitelja Vjere i
Philip, pri¢ao je osobama svjetla i Arke. ;(/Q\SCI)ESBCI)\IBOEBSR INE

s invaliditetom, on je
radio u jednoj instituciji
tako i onda njega
pokusao potaknuti i on
kaze ma kako ¢u se ja s
njima sporazumijeti pa
daj nemoj molim te, kak
¢u ja to, definitivno necu
moc¢i njih razumjeti, a
onda je on dosao ipak i
upoznao je nas osobe s

INVALIDITETOM
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intelektualnim tesko¢ama
i shvatio da se moraju te
mnoge stvari promijeniti
i tada je pokrenuo
medunarodni pokret,
udruga Arka (...)70-ih je
poceo i medunarodni
pokret Vjera i svjetla koji
je takoder on utemeljio.”

»Moja vjera je
krs¢anska.*

Ispitanica definira svoju
vjeru kao krsc¢ansku.

Krscanstvo kao vjera.

DEFINIRANJE
SVOJE VJERE

»Vjeronauk je predmet u
skoli. Dok sam ja isla u
Skolu. Sad je predmet iu
ckrvi.«

Ispitanica razumije da je
vjeronauk predmet u
skoli i crkvi.

Vjeronauk kao predmet u
skoli i crkvi.

POZNAVANJE
ZNACENIJA |
ULOGE
VJERONAUKA

,UCI se o Isusu, o Mariji,
0 Bogu, o Starom i
Novom Zavjetu, 0
Starozavjetnim junacima
kao §to je bio kralj David
koji je oslobodio Izraelce
od Filestejce Golijata.
Dakle, uci se puno toga i
to je dio naSe ljudske
povijesti.*

Ispitanica objasnjava da
se na vjeronuku uci o
Bogu, Mariji, Isusu,
Starom i Novom Zavijetu,
Starozavjetnim junacima
i puno toga §to je dio
nase povijesti.

Ucenje religijskih tema
na vjeronauku koje su
dio nase ljudske
povijesti.

,,Biblija je nase Sveto
pismo. Ona govori 0
Bogu i upravo je
podijeljena na Stari i
Novi Zavjet.“

Ispitanica razumije
Bibliju kao Sveto pismo
koje govori o Bogu i
podjeljeno je na Stari i
Novi Zavjet.

Biblija kao Sveto Pismo
podijeljeno na Stari i
Novi Zavjet koji govore
0 Bogu.

POZNAVANJE
BIBLIE

»samson i Dalila.
Samson je zivio u
Starom Zavjetu. On je,
posto su Filestejci bili
drugaciji narod, oni su
gnjavili lzraelce, nisu im
davali tu slobodu. Onda
je Bog poslao Andela
njegovom ocu Manuahu
da ¢e mu Zena roditi
dijete i da mu nikada ne
rezu kosu zato §to kosa je
znak njegove snage i
Samson kako je
oslobadao Izraelce, al tek
ih je pobijedio nakon §to
je srusio cijeli taj njihov
hram, tek ih je, kad je i
on poginuo, njega su
oslijepili kad ga je Dalila
izdala, medutim, Dalila
je saznala da je ucinila
veliku pogresku i tako je
bila tuzna da je uopce
nisu novci zanimali
koliko je shvatila da ga je
izdala i da nije uredu.

Ispitanica pric¢a neke
biblijske dogadaje.

Poznavanje i
prepri¢avanje nekih
biblijskih dogadaja.

»Kraljica Sv. Krunice.*

Ispitanica naglasava
svoju omiljenu crkvu

Kraljica Sv. Krunice kao
omiljena duhovna

POZNAVANJE
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pjesmu. pjesma. CRKVENIH

PJESAMA

,»To je krstenje, prva Ispitanica poznaje Poznavanje i nabrajanje POZNAVANJE

pricest, ispovijed, sakramente svoje crkve. | sakramenata crkve. SAKRAMENATA

vjencanje, svecenicki

red, ima ih jo§, krizma i

prva pricest.*

»Da pravo kazem Ispitanica naglasava Krstenje kao sakrament

krstenjem, jednostavno krstenje kao sakrament kojim se postaje

tada se postane kojim se postaje kr§¢anin.

kr§¢anin.* kr§éanin.

»Zhadem Veliku Gospu. | Ispitanica poznaje i Poznavanje, imenovanje | POZNAVANJE

To je dan kada je Marija, | opisuje vaznije vjerske i opisivanje vaznijih VJERSKIH

na$a majka, uznesena na | blagdane kao $to su vjerskih blagdana. BLAGDANA

nebo. Bozi¢, to je
rodenje naSega spasitelja
Isusa Krista. Znadem
Uskrs, to je dan kada je
nas Gospodin uskrsnuo i
svojim uskrsnu¢em
pobijedio smrt. Znadem
Tijelovo, znadem
Svjecnicu, prikazanje
Gospodinovo u hramu
koji je ujedno i nas
blagdan Vjere i svjetla
zato $to ti sama rijec
govori Vjera i svjetlo.
Dakle, vjera je, ali je
prisutno i svjetlo
obasjano. | to nije samo
na$ blagdan nego i
blagdan redovnika i
redovnica. Tako dakle
poznajem dosta
blagdane. Poznajem i
blagdan sv. Tri kralja, to
je kad su se sveta tri
kralja dosla pokloniti
nasem Isusu, spasitelju. |
poznajem Dosasée,
vrijeme kada iS¢ekujemo
rodenje Isusa, dakle, i
Mala Gospa, rodenje
Marije Djevice, nase
nebeske majke.*

Velika Gospa, Bozi¢,
Uskrs, Tijelovo,
Svijeénica, Sv. Tri kralja,
Dosasc¢e, Mala Gospa.

,»Uskrs se slavi, isto tako
iS¢ekujuci uskrsnuce
Isusa jer Isus je od
velikog cetvrtka kada je
trpio muku Gospodnju
znao $to ga ¢eka na
maslinskoj gori, ali on je
rekao svom nebeskom
ocu, Bogu nasemu, Boze,
ne moja volja, nego neka
bude volja tvoja. Onda
on i na veliki petak su ga

Ispitanica razumije $to se
desilo na Uskrs i
preduskrsno vrijeme

Razumijevanje Uskrsa i
prepri¢avanje dogadaja
vezanih uz Uskrs i
preduskrsno vrijeme.
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upravo razapeli §to su
taku smrtnu kaznu uveli
Etrus¢ani, a usavrsili
Rimljani, prebijanje na
kriz. Na veliki subotu su
ga polozili u grob, au
nedelju je uskrsnuo.*

,,Dakle, mi bojamo
pisanice i sve to je
simbol uskrsa, ali sve
mora biti u srcu. U srcu
se osjeti ta radost, kad
odemo na Svetu Misu i
kad doista slavimo
Kristovo uskrsnuce.

Ispitanica govori kako se
Uskrs treba desiti u srcu i
to tako da osjetimo
radost kada odemo na
Svetu Misu kad slavimo
Kristovo uskrsnuce.

Uskrs kao dogadaj koji
se dogada u ljudskom
srcu kada se ode na
Svetu Misu i slavi
Kristovo uskrsnuce.

Bozi¢ nije samo kiéenje
drva. Za Bozi¢ se
moramo unutra
pripremiti, unutra
iS¢ekivati Isusa u svom
srcu.*

Ispitanica govori da se za
Bozi¢ trebamo pripremiti
u srcu i tako iSéekivati
dolazak Isusa.

Is¢ekivanje Isusovog
dolaska pripremljenog
srca.

,,Mi kitimo bor i sve to,
to je lijepo i prelijepo, ali
Sto je sa ljudskim srcem?
Moramo dopustiti da se
Isus rodi u nasim srcima.
Tu zapravo treba poceti
Bozié.”

Ispitanica naglasva da
Bozi¢ nije samo ki¢enje
bora vec i rodenje Isusa u
nasim srcima.

Isusovo rodenje dogada
se u na$im srcima.

,»OCe nas (moli
molitvu)... Zdravo
Marijo (moli molitvu)....
Slava Ocu (moli
molitvu)... Andele
¢uvaru mili (moli
molitvu)...“

Ispitanica poznaje i moli
osnovne molitve.

Poznavanje i izgovaranje
osnovnih molitvi.

POZNAVANJE
MOLITVI

,,On je rasprodao sve
knjige da bi pomogao
siromasima jer on je
potjecao iz bogate
obitelji. Inace sv.
Dominik je rodeni 1170.
tu negdje, a red je
utemeljen 1216. godine
tako dakle trebao je
potvrditi red papa, ali on
je rekao, pronadi neko
pravilo za svoj red i onda
dodi k meni, onda se sv.
Dominik vratio u
Francusku i rekao idi i
donosi istinu, red je

Ispitanica opisuje zivot
Svetog Dominika.

Opisivanje Zivota Svetog
Dominika.

POZNAVANJE
SVETACA
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potvrdi papa Honorije
tre¢i. Sveti Dominik je
preminuo 1221. godine i
sahranjen je u Bologni.*

Indeksiranje (kodiranje) podataka za tematsko podrucje Poznavanje religijskog

opredjeljenja (sudionik 2)

2. Istrazivacko pitanje: Kako osobe s intelektualnim teSko¢ama iskazuju poznavanje
svoga religijskog opredjeljenja?

Tematsko podrucje: Poznavanje religijskog opredjeljenja

Izjava sudionika Kod prvog reda Kod drugog reda Tema

,,Pa ona nam govori o Ispitanica razumije | Razumijevanje POZNAVANJE
mnogo toga Sto je o demu govori znacenja Biblije BIBLIJE
govorio Isus, gdje se Biblija te navodi

krstio i da je apostole znacajne osobe u

poducavao, i prije toga Bibliji

je bilo o Adamu i Evi, to '

je u Starom zavjetu.*

,,DoK je Izaija umirao i | Ispitanica Poznavanje nekih

onda je... Njemu su prepriava Biblijski | Biblijskih dogadaja

dragom Bogu, ustvari dogadaj.

dragom Isusu su inace

oni bili govorili da, kako

moze tak da on umire

kao da je Onto

namjerno htio, ali je

opet dok je dogodilo se

da je on umro, lzaija,

onda je dragi, ustvari

Isus je dosao do njega i

samo je rekao lzaija

ustani i onda je on

ustao.*

,,(...)i onu pri¢u o Ispitanica navodi Poistovjecivanje S

dvojici brace... s jedne | Biblijsku pricu o likovima i

strane mi je, tugame... | dyojici brace s situacijama iz

onak, puno putasumi | yojima suosjeca, Biblijskih dogadaja.

znale suzne oci otié. I ta kao znacajnu.

pjesma me jako ono, 0

dvojici brace, jako me

uvijek dirne, jer... Kao

da na neku ruku imam

suosjecanje sa njima.*

,»Isus je uskrsnuo od Ispitanica opisuje Razumijevanje POZNAVANJE
mrtvih. I znamda gaje | sto se desilo na vaznosti Uskrsa. VJERSKIH
Juda izdao i dao. .. Uskrs te navodi BLAGDANA

ovome Herodu, dao

odlazak na Svetu
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njemu, da mu je
poljubio ruku i da je
rekao 'Ovo je...'. Pa

idem na Misu, na Veliku

Srijedu odem na
ispovijed.«

Misu i ispovijed
prije Uskrsa.

,,Isusek se rodio. Pa uz
obitelj, molitvu, Crkvu,
idem na misu, na
polnoc¢ku.*

Ispitanica
objasnjava da se na
Bozi¢ rodio Isus te
da je tad uz obitelj,
moli i odlazi na
Svetu Misu.

Razumijevanje
vaznosti BoZica.

,,Da budem iskrena Ispitanica navodi da | Poznavanje nacela POZNAVANJE
prema sebi, dobra prema | je naucila u crkvi zivota koje religija RELIGIJSKIH
drugima, postujem kako biti iskrena, definira kao PRAVILA
dragog Boga i molitva.“ | qopra prema sebii | znacajna.
drugima te razlicite
molitve.
,,Pa da se svaki... ono Ispitanica vjeruje da | Ispovijed, pricest i
da se ispovijedim, dase | su obveze vjernika | odlazak na Svetu
pricestim, da idem da se ispovijedi, Misu kao obveze
svaku nedjelju na misu.” | yrixegti i ide svaku | vjernika.
nedjelju na Svetu
Misu.
,;O&e nas, Zdravo Ispitanica poznaje Poznavanje POZNAVANJE
Marijo, Andeosko osnovne molitve. osnovnih molitvi. MOLITVI
Vjerovanje*
»Znam. Imam.* Ispitanica zna §to je | Poznavanje i POZNAVANIJE
krunica i imaju ju posjedovanje KRUNICE
doma. Krunice.

Indeksiranje (kodiranje) podataka za tematsko podrudje Poznavanje religijskog opredjeljenja

(sudionik 3)

2. Istraziva¢ko pitanje: Kako osobe s intelektualnim teSkofama iskazuju poznavanje svoga

religijskog opredjeljenja?

Tematsko podrué¢je: Poznavanje religijskog opredjeljenja

Izjave sudionika

Kod prvog reda

Kod drugog reda

Tema

,»Knjiga o Bogu Ispitanica razumije da je | Poznavanje Biblije kao POZNAVANJE BIBLIJE
napisana.” Biblija knjiga o Bogu. knjige o Bogu
»Znam kak je se Isus Ispitanica zna bitne Poznavanje bitnih POZNVAVANJE
rodio, kakje Isus smirio biblijske dogadaje. biblijskih dogadaja. BIBLIJSKIH
more i stvarao ¢uda.* DOGADAJA
,,Jo mislim ka obavezno Ispitanica smatra da su Primanje sakramenata, POZNAVANJE
obveze vjernika da primi | postivanje i vjernost u ZADACA VJERNIKA

kak dejte mora obaviti se
svoje sakramente onda
posle da si staresi

sve sakramente,
postivanje braka i

braku, ne klevetanje i
krada kao temeljne
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postovati svoj brak.
Vjeran jedan drugome
moramo biti, ne se
opustiti u klevete,
krade.”

vjernost, ne klevetati i
krasti.

zadace vjernika.

,,Biti posten.

Ispitanica smatra da je
zadaca vjernika da bude
posten.

Postenje kao zadaca
vjernika.

»Vele da je Isus Ispitanica razumije da je | Povezivanje Uskrsa s POZNAVANJE

uskrsnuo.* na Uskrs uskrsnuo Isus. Isusovim uskrsnuéem. VJERSKIH
BLAGDANA

,,Rodio se Isus.“ Ispitanica razumije da se | Povezivanje Bozi¢a s

na Bozi¢ rodio Isus. Isusovim rodenjem.

,,O¢e nas, Andeo Ispitanica poznaje Poznavanje osnovnih POZNAVANJE

Gospodnji, Spomeni se osnovne molitve. molitvi. MOLITVI

Djevo Djevice(...)*

,»Ljudi na nju moliju, ima | Ispitanica ima krunicu i Razumijevanje vrsta POZNAVANJE

Slavna, Zalosna i razumije $to je krunicai | Krunica i njeno KRUNICE

Otajstvena. Imam ju kakve vrste postoje. posjedovanje.

doma.*

,.Stela bi na nebu opet ka | Ispitanica vjeruje u Zagrobni Zivot kao POZNVANJE

bi se fEekala susret s zagrobni Zivot i voljela bi | mjesto susreta s mrtvima | ZAGROBNOG ZIVOTA

ocem, mami sam se
oprostila.”

se tamo sresti s ocem i
majkom.

Indeksiranje (kodiranje) podataka za tematsko podrudje Poznavanje religijskog opredjeljenja

(sudionik 4)

2. Istraziva€ko pitanje: Kako osobe s intelektualnim te$§ko¢ama iskazuju poznavanje svoga religijskog

opredjeljenja?

Tematsko podrué¢je: Poznavanje religijskog opredjeljenja

Izjave sudionika Kod prvog reda Kod drugog reda Tema

,,Ne znam.* Ispitanica ne zna $to je Nepoznavanje pojma POZNAVANJE
Biblija. Biblija. BIBLIJE

»Moram iéi na Misu.* Ispitanica govori da su Odlazak na Svetu Misu. POZNAVANJE

njene obveze kao
vjernice da ide na Svetu
Misu.

OBVEZE VJERNIKA

,»Na Uskrs se farbaju jaja | Ispitanica naglasava da Bojanje jaja i odlazak na | POZNAVANJE
iide se na Misu.* se na Uskrs bojaju jaja i Svetu Misu. USKRSA
da se odlazi na Misu.
,Kiti se bor, slavi se i Ispitanica povezuje Darivanje i ki¢enje bora. | POZNAVANJE
darivamo se s poklonima, Bozi¢ s ki¢enjem bora i BOZICA
ali kod nas nema darivanje.
darivanja.*
,»Se molitve znam. | Ispitanica poznaje Poznavanje osnovnih POZNAVANJE
osnovne molitve. molitvi. MOLITVI

Zdravo Marijo i Oc¢e Na§
i Slava Ocu.*
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,»Dok se moli.“ Ispitanica povezuje da se | Krunica kao molitva. POZNAVANJE
krunica moli. KRUNICE

,On vodi Misu.* Ispitanica razumije da Sveéenik kao POZNAVANJE ULOGE
svec¢enik vodi Svetu predvoditelj Svete Mise. | SVECENIKA

Misu.

Indeksiranje (kodiranje) podataka za tematsko podrucje Poznavanje religijskog opredjeljenja

(sudionik 5)

2. Istrazivacko pitanje: Kako osobe s intelektualnim tesko¢ama iskazuju poznavanje svoga religijskog

opredjeljenja?

Tematsko podrucje: Poznavanje religijskog opredjeljenja

Izjave sudionika Kod prvog reda Kod drugog reda Tema
,,Ne znam.* Ispitanica ne zna $to Nepoznavanje pojma POZNAVANJE
0znacava pojam Hostija. | Hostije. HOSTIJE

,»Nej. Nisam ju nikad
gitala. Stela bi znati.*

Ispitanica ne zna $to je
Biblija, ali bi voljela
saznati. Ona razumije da
je to knjiga.

Nepoznavanje sadrzaja
Biblije. Razumijevanje
da je to knjiga. Zelja za
ucenjem o Bibliji.

POZNAVANJE BIBLIJE

,»Ne znam.* Ispitanica ne zna navesti | Teskoée s prisjeanjem POZNAVANJE
neke biblijske dogadaje. | biblijskih dogadaja ili BIBLIJSKIH
nepoznavanje pojma DOGADAJA
,,biblijski dogadaj“.
,,Da ide na Misu.“ Ispitanica navodi da je Odlazak na Svetu Misu POZNAVANJE

odlazak na Misu obveza
vjernika.

kao obveza vjernika.

OBVEZA VJERNIKA

,»Isus je uskrsnuo(...) Na

Ispitanica navodi da je na

Razumijevanje §to se

POZNAVANJE BITNIH

Uskrs bojimo jaja.« Uskrs uskrsnuo Isusida | desilo na Uskrs. VJERSKIH
se tada boje jaja. Poznavanje uskrsnih BLAGDANA
obicaja.
»Ne znam.* Ispitanica ne zna $to Nepoznavanje ili teskoce
predstavlja Bozic. s prisje¢anjem znacenja
pojma ,,.Bozi¢".
,»Samo razgovaram z Ispitanica ne zna Molitva kao razgovor s POZNAVANJE
samostalno tradicionalne | Bogom. MOLITVI

Bogom.*

molitve ve¢ moli tako da
razgovara s Bogom.

Indeksiranje (kodiranje) podataka za tematsko podrudje Poznavanje religijskog opredjeljenja

(sudionik 6)

2. Istraziva€ko pitanje: Kako osobe s intelektualnim te§ko¢ama iskazuju poznavanje svoga religijskog

opredjeljenja?

Tematsko podrucje: Poznavanje religijskog opredjeljenja

Izjave sudionika Kod prvog reda Kod drugog reda Tema
,»oVe znam i molitve Ispitanik poznaje neke Poznavanje nekih POZNAVANJE
(...) molitve. molitvi. MOLITVI
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“Vjernici mole se
svakodnevno i zato to
crkva uci da viSe mole i
sve.”

Ispitanik govori da
vjernici svakodnevno
mole i da to uéi crkva.

Svakodnevna molitva
kao dio crkvenog nauka.

“Vjeronauk je nas ucio
Hrvoje na Orlovcu. Sve,
Oce nas, Zdravo Marijo,
Slava Ocu.

Ispitanik povezuje
vjeronauk s
vjerouciteljem i smatra
da se na vjeronauk uce
molitve.

Povezivanje vjeronauka s
vjerouciteljem i u¢enjem
osnovnim molitvi.

POZNAVANJE POJMA
VJERONAUK

“To je Sveto Pismo.
Tamo imam ja Bibliju. U
Bibliji nesto pise o Isusu
i treba Citat. (...) Ima o
Isusu nesto.”

Ispitanik govori da je
Biblija Sveto Pismo u
kojem pise nesto o Isusu.

Biblija kao Sveto Pismo
0 Isusu.

POZNAVANJE BIBLIJE

“Ne znam, ali ¢itam i
volim (...)”

Ispitanik ne razumije
pojam ,,biblijski
dogadaj®, ali ¢ita i voli
Bibliju.

Nepoznavanje pojma
biblijskih dogadaja.

“Krizmu sam imao, to Ispitanik navodi krizmu i | Krizma i kr§tenje kao POZNAVANJE
sam prije imao, bio sam | krStenje kao sakramente. | sakramenti. SAKRAMENATA
na Ksaveru, a ima i
krstenje §to sam isto
imao.”
“Znam neke, bio je Ispitanik povezuje Povezivanje Praznika POZNAVANJE
Praznik rada i bio je Praznik rada s radnikom | rada s Josipom radnikom | VJERSKIH
radnik Josip i ima puno Josipom i navodi da i navodenje blagdana od | BLAGDANA
toga tih blagdana i od postoje blagdane od Gospe.
.. .. Gospe.
Gospe, Marija Bozja.”
“Uskrs je kad je iSao On Ispitanik opisuje da je za | Poznavanje i opisivanje POZNAVANJE
na krizni put do Golgote i | Uskrs Isus iSao kriznim Uskrsnog dogadaja. USKRSA
bio raspet i iSao u pe¢inu pUtem F’O Golgote i u
u uskrsnuo na nebu. To pe;m”e uskrsnuo na
nebo.
znaci uskrsnuce.”
“Bojali smo jaja kod Ispitanik povezuje Uskrs | Povezivanje Uskrsa s
brata.” s time kad je bojao jaja obi¢ajem bojanja jaja.
kod brata.
“Bozi¢ je isto blagdan Ispitanik opisuje da je Poznavanje Bozica i POZNAVANJE
(...). Rodio se Krist.* Bozi¢ blagdan kada se Kristovog rodenja. BOZICA
rodio Krist.
“Ja ga slavim super i Ispitanik se veseli kada Gledanje Krista u
vidim Isusa Krista u vidi Krista u jaslicama. jaslicama.
jaslicama.”
“Pricest je kad ide Ispitanik opisuje proces Poznavanje i opisivanje POZNAVANJE
dijeljenja pricesti. iskustva primanja HOSTIJE

hostija. Kad dijeli Tijelo
Kristovo, ja kazem
Amen.”

pricesti.

83




11.5. PRILOG S

Indeksiranje (kodiranje) podataka za tematsko podrucje Prakticiranje vjere i religijskog

opredjeljenja (sudionik 1)

3. Istrazivacko pitanje: Na koji nacin osobe s intelektualnim teSko¢ama opisuju prakticiranje svoje

duhovnosti i religijskog opredijeljenja?

Tematsko podru¢je: Prakticiranje duhovnosti i religijskog opredjeljenja

Izjave sudionika Kod prvog reda Kod drugog reda Tema
»Potjedem iz kr§¢anske Ispitanica potjece iz Katoli¢ka obitelj kao ISKUSTVO VJERE U
obitelji, katolicke, dakle | katoliCke obitel;. temelj vjerskog nacina RANOJ DOBI

to je ve¢ tradicionalno.*

zivota.

,,Naucila sam moliti uz
baku, od mame sam
naucila kako se zovu
roditelji blazene Djevice
Marije, nase nebeske
majke, Joakim i Ana.
Dakle, puno je ljudi tu
ukljuceno.

Ispitanicu je baka ucila
moliti, a mama ju je ocila
oshovama vijere. Puno je
ljudi bilo ukljuc¢eno u
njezin rast kao vjernice.

Uza obitelj kao
poucavatelji molitvi i

osnovnih vjerskih nacela.

Tako dakle jo§ od malih
nogu sam nosila u sebi
Boga.“

Ispitanica naglasava da
jos od kad je dijete nosi
Boga u srcu.

Djetinjstvo kao zivot s
Bogom.

»Kad sam bila manja
jesam, iSla sam, samo
ovaj ne bas tako Cesto jer
sam bila u instituciji.“

Ispitanica je kao dijete
bila u instituciji pa nije
i8la Gesto u crkvu.

Zivot u instituciji kao
prepreka cestom odlasku
u crkvu.

,,Molim krunicu, kad
idem u crkvu ponesem ju
jer je klanjanje pred
Presvetim oltarskim
sakramentom, onda ju
ponesem.“

Ispitanica moli krunicu
kad ide u crkvu pred
Presvetim oltarskim
sakramentom.

Molitva krunice pred
Presvetim oltarskim
sakramentom.

PRAKTICIRANJE
MOLITVE KRUNICE

,(...) dva puta tjedno.
Idem CGetvrtkom 1
nedjeljom.«

Ispitanica odlazi na
Svetu Misu dva puta
tjedno.

Prakticiranje odlaska na
Svetu Misu dva puta
tjedno.

PRAKTICIRANJE
ODLAZAKA NA
SVETU MISU

,»U crkvu znam i
samostalno otici
cetvrtkom, a nedeljom
idem i sa Zeljkom, to je
moja cimerica. | Dado
ide ako je tu jer on je iSao
s menom na blagoslov
hrane.

Ispitanica odlazi na Svete
Mise samostalno ili sa
sustanarima.

Samostalan i i zajednicki
odlazak na Svete Mise.
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»Svaku vecer prije
spavanja obavezno. To je
moj ritual.«

Ispitanica moli svaku
vecer.

Prakticiranje molitve
svaku vecer.

PRAKTICIRANJE
MOLITVE

,»(...) ionda ja izmolim,
sad ¢u iskreno izmolit §to
izmolim svake veceri.
Dragi Boze, majcice
Bozja, Isusek i svi sveci i
svetice 1 andeli Cuvajte
nas ovdje u stanu, nase
obitelji, familiju, rodake,
prijatelje i sve ljude koji
su nama dragi u srcu, a
ima ih jako puno, cijeli
dominikanski red na celu
sa Brunom Kadorom i
sve ljude na cijelom
svijetu, dajte da zavlada
ljubav, sre¢a, mir,
zdravlje i blagoslov, a
nasim pokojnima dajte
vjeéni mir pogotovo
prijateljici Doris.*

Ispitanica svaku vecer
moli u formi razgovora s
Bogom tako da Ga moli
da ¢uva sve sustanare,
obitelj, rodake,
dominikance prijatelje i
sve ljude, da u svijetu
zavlada ljubav, sreca,
zdravlje i blagoslov i da
pokojnima da vje¢ni mir.

Prakticiranje razgovora s
Bogom u kao molitve za
obitelj, prijatelje i sve
ljude.

,»Pa i zahvaljujem Gospi,
viSe joj zahvaljujem jer
ono $to nam Bog daje i
kad nas Cini sretnim,
moramo mu bit zahvalni
i Gospi jer da nam Bog
ne daje ne bi ni imali.*

Ispitanica moli tako da
zahvaljuje Gospi i Bogu
za sve §to ima i §to ju
¢ine sretnom.

Molitva kao zahvala za
radost.

,,Navecer sa Zeljkom, a
ovaj na Sv. Misi u
zajednistvi i sama
naravno, nakon mise ja
odem pred Gospin kip.*

Ispitanica moli navecer
sa svojim sustanarom, u
crkvi na Svetoj Misi u
zajedniStvu s drugim
ljudima i sama

Prakticiranje molitve sa
sustanarom, tijekom
Svete Mise i samostalno.

»»(...) zamolim ju za sve
ljude koji su u mojem
srcu.“

Ispitanica moli Gospu za
sve ljude koji su joj u
srcu.

Molitva kao molba
Gospi da ¢uva sve ljude
koji su u srcu.

»Znam pogledati.
Nedeljom si upalimo
televizor, ali lak$e mi je
kad odem bas i primim
Tijelo Kristovo.

Ispitanica ponekad gleda
Svetu Misu na televizi,
ali preferira odlazak u
crkvu.

Gledanje Svete Mise na
televiziji.

PRAKTICIRANJE
VJERE KROZ MEDNE

,ldem jedno Cetiri puta
godisnje, ja sam si to
prema godi$njim dobima
nekako izorganizirala.”

Ispitanica ide Cetiri puta
godisnje na ispovijed.

Odlazak na ispovijed
Cetiri puta godiSnje.

PRAKTICIRANJE
ISPOVIJEDI

,,Jesam s bakom kad sam

Ispitanica je odlazila na

Odlazak na hodocas¢a u

PRAKTICIRANJE

bila mala. I ovaj, sad hodocasca kad je bila djetinjstvu i odlazak na ODLASKA NA
imamo Vjera i svjetlo, mala s bakom, a uskoro duhovnu obnovu. HODOCASCA

nasa zajednica u planira i¢i s Vjerom i

Kraljevcu, ako Bog da, svjetlo u Kraljevec na

rostilj i duhovnu duhovnu obnovu.

obnovu.*

,,5a svojom obitelji, sa Ispitanica slavi blagdane | ObiljeZavanje vaznijih OBILJEZAVANIJE
sekom i sa ne¢akom i sa svojom obitelji, vjerskih blagdana s VAZNIH VJERSKIH
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nec¢akinjom i sa
Sogorom.

sestrom, ne¢akom,
necakinjom i Sogorom.

obitelji.

BLAGDANA

Indeksiranje (kodiranje) podataka za tematsko podrudje Prakticiranje vjere i religijskog

opredjeljenja (sudionik 2)

3. [Istrazivacko pitanje: Na koji na¢in osobe s intelektualnim teSko¢ama opisuju prakticiranje svoje
vjere i religijskog opredjeljenja?

Tematsko podruéje: Prakticiranje vjere i religijskog opredjeljenja

Izjave sudionika Kod prvog reda Kod drugog reda Tema
» (...)ja svaku vecer i Ispitanica moli svaku Svakodnevno PRAKTICIRANJE
svaki dan molim navecer | vecer i svaki dan. prakticiranje molitve. MOLITVE

G-

,»Prije spavanja da, ali
ujutro ponekad i
zaboravim jer kad se
ustajem u pola 7 svaki
dan.

Ispitanica prakticira
svakodnevno molitvu
prije spavanja.

Svakodnevno
prakticiranje molitve
prije spavanja.

»(...)da mi da Bog
snagu, da mojim
prijateljima pomogne.

Ispitanica moli da joj
Bog da snagu i pomogne
njenim prijateljima.

Prakticiranje molitve kao
trazenja izvora snage i
pomoci prijateljima.

»(...)U sobi. Onda
zamolim svoje, tam koji
smo u kuéi, zamolim da
me ostave pol sata il sat
vremena, jer zelim biti
sama u sobi da se
pomolim dragom Bogu.*

Ispitanica prakticira
samostalnu molitvu u
svojoj sobi.

Stvaranje privatnog
odnosa s Bogom kroz
molitvu u samoci.

,,Pred crkvom, u crkvi.*

Ispitanica prakticira
molitvu u crkvi.

Prakticiranje molitve u
crkvi.

,»A ovako ako ja si
pomolim i zatvorim o¢i,
usredoto¢im na Isusa,
meni to mnogo znaci.“

Ispitanici puno znaci kad
se moli zatvorenih ociju i
usmijerena je na Isusa.

Velika vaznost molitve
zatvorenih ociju i
usmjerenosti na Isusa.

»(...) ne po¢ne mi dan da
ne bude molitva uz
mene, i dorucak i rucak.
Svaki dan se pomolim,
tak da je to meni jako
jako mnogo znaci.*

Ispitanica prakticira
svakodnevnu molitvu
prije dorucka i rucka.

Svakodnevno
blagoslivljanje jela
molitvom.

»Svaku nedjelju (...)“

Ispitanica redovito odlazi
u crkvu na Svetu Misu.

Redovito prakticiranje
odlaska u crkvu.

PRAKTICIRANJE
ODLASKA U CRKVU

,»Pa htjela bi, ali ne
stignem.*

Da ima viSe vremena,
ispitanica bi eSce
odlazila u crkvu.

Nedostatak vremena kao
prepreka ¢es¢em odlasku
u crkvu.

,,Pa puno vise sama,
ponekad s tobom..“

Ispitanica navodi da u
crkvu odlazi ve¢inom
sama.

Samostalan odlazak u
crkvu.

»(...) da sumene inace u
Osnovnoj $koli od treceg,
Cetvrtog razreda su me

Ispitanica je vjernica od
rane dobi i tad je u ovom
podrucju imala visok

Prakticiranje vjere od
najranije dobi uz
motivaciju i poticanje od

PRAKTICIRANJE
VJERE U RANOJ DOBI
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poticali da idem na Misu
(...) puno puta smo imali
tam vjerouciteljicu u
skoli i tam smo imali
ono... zanimalo me
jednostavno.*

interes i motivaciju, a u
tome ju je posebno
potaknula vjerouditeljica.

strane vjerouciteljice.

,,Bila sam i na krStenju,
iako su mi rekli ljudi da
ono, nisam bila kr$tena,
ali onda sam napravila i
jedno i drugo..”

Ispitanica je bila krstena
kad je bila veca.

Krstenje u dobi kasnijeg
djetinjstva.

»(-..) 1kroz skolovanje i
do sad mi je to mnogo
znacilo.”

Ispitanici je prakticiranje
vjere u doba skolovanja
mnogo znacilo.

Velika vaznost
prakticiranja vjere u
vrijeme $kolovanja.

,,Bila sam na Mariji
Bistrici, i to smo bili
prosle godine. S
Udrugom. Bilo mi je
jako lijepo, bila sam na
Kriznom putu. Tu sam
napravila... ustvari tu
sam Zeljela, ono, da se
pokleknem, pomolim.
Nije mi bilo bitno da li
me ljudi gledaju. Jer je
meni... meni je bilo sam
bitno da u tom trenutku
kak sam se ja osjecala, i
tak sam ja na neku ruku
imala osjecaj kao da je
dragi Bog uz mene i On
mi je dao poticaj da ja
svakim korakom Kriznog
puta napravim isto §to bi
On htio.”

Ispitanica aktivno odlazi
na vjerska hodocasc¢a za
§to je intrinzi¢no
motivirana zeleci tako
pokazati odanost Bogu
koji joj daje snagu.

Intrinzi¢na motivacija i
pokazivanje odanosti
Bogu kao poticaj za
odlazak na vjerska
hodocaséa.

PRAKTICIRANJE
ODLASKA NA
VJERSKA
HODOCASCA

,111 dok ne mogu iéi na
misu onda si upalim
televiziju ili radio. Ne
prode dan da... svaku
vecer ja sebi palim
katolicki radio. Ima jako
dobri vjerski program.*

Ispitanica aktivno slusa
katolicki radio te gleda
katolicki program na
televiziji.

Aktivno slusanje
katoli¢kog radija i
gledanje katolicke
televizije.

PRAKTICIRANJE
VJERE KROZ MEDIJE

,»Pa ja sebi svako vecer
nekih malo vise od pol
godine, svako vecer sam
si metnula hrvatski
katoli¢ki radio i onda u
deset sati kad je, ovaj,
molitva, krunica (...)
uklju¢imsitoidas
njima molim (...)*

Ispitanica moli krunicu
kad je na radiju.

Molitva krunice uz radio.

(13
,Da.

Ispitanica se redovito
pricescuje na Svetoj
Misi.

~~~~~

PRICESCIVANJE

,ldem, ponekad.*

Ispitanica povremeno
odlazi na ispovijed.

Povremeno prakticiranje
ispovijedi.

PRAKTICIRANJE
ISPOVIJEDI

,,Pa, mislim da da.”

Ispitanica izvrSava
obveze vjernika.

Izvrsavanje obveza koje
ima vjernik.

OBVEZE VJERNIKA
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Indeksiranje (kodiranje) podataka za tematsko podrudje Prakticiranje vjere i religijskog

opredjeljenja (sudionik 3)

3. Istrazivacko pitanje: Na koji nadin osobe s intelektualnim teSkoéama opisuju prakticiranje svoje

duhovnosti i religijskog opredjeljenja?

Tematsko podrudje: Prakticiranje duhovnosti i religijskog opredjeljenja

Izjave sudionika

Kod prvog reda

Kod drugog reda

Tema

,,Zoto ka me tata tak
odgojio.*

Ispitanicu je tata odgojio
da bude aktivna u
religioznosti.

Roditelj kao motivator u
aktivnoj religioznosti.

UTJECAJ RODITELJA
NA RELIGIOZNOST
OSOBE

,,Dok sam bila mala, tak
me tata othronio. On mi
je rekel idi za Kristom,
vjeruj u Mariju(...)

Ispitanicu je otac odgajao
da slijedi Krista i vjeruje
u Mariju.

Poticaj roditelja za
slijedenjem vjerskih
nacela.

,»Tata mi je rekev nek se
Bogu povjerim i da bude

Ispitanicu otac usmjerava
da tijekom teskih

Roditelj kao osoba koja
usmjerava na trazenje
utjehe u Bogu.

mi onda lakse. trenutaka trazi utjehu u
Bogu.
»Molila sam se ka Bog Ispitanica moli da joj Prakticiranje molitve u RAZLOZI ZA
uslisi molitve.« Bog uslisi molitve. svrhu ispunjavanja PRAKTICIRANJE
zahtjeva. MOLITVE
,»Puno put i plaéem se.* Ispitanica se moli Bogu Prakticiranje molitve u
kad joj je tesko i tad teskim trenucima.
place.
,,Onda imam zahvalu Ispitanica prakticira Prakticiranje molitve kao
Bogu. molitvu Bogu kad je zahvalu u sretnim
sretna kao zahvalu. trenucima.
,,Dugo, dugo molim za Ispitanica moli za sve Molitva kao djeljenje, SADRZAJ MOLITVE

se ljude. Prvo se molim
za zahvalnicu i nabram
se kaj sam dobro provela
dan i kaj sam napravila v
tomu se zahvaljujem
Bogu. Molim za moju
¢erku, vnukece, za
Lauru, Emili, za moZa,
za prijatelje, Cak i za
neprijatelje, Oce nas,
Zdravo Marijo, za
svakoga posebno, za
zaposlene, za skolarce,
za uniforme, doktore,
medicinske sestre, za se
ti ja molim. Po jenu vur
molim. Tak mi je tata
reko ka trebam za sve
posebno. | onda molim
Zivot kratak, a smrt

ljude, moli da bi
zahvalila Bogu, da bi
podijelila $to je sve radila
kroz dan, moli za bliske
osobe, moli za zaposlene
i djecu koja idu u skolu i
moli osnovne kr$¢anske
molitve.

zahvala, osobna molitva,
molitva zastupanja svih
ljudi i osnovne krs¢anske
molitve
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stalna.*

,»V jutro hvala ti Boze za
provedenu no¢ i daj mi
Bog strpljenja tokom
dana i radosti.*

Ispitanica u jutro
zahvaljuju za provedenu
no¢ i moli da joj Bog da
strpljenja i radosti
tijekom dana.

Jutarnja molitva u formi
zahvaljivanja za
provedenu no¢ i molbe
za strpljenje i radost
tijekom dana.

,,J€, Imam razgovor s
Bogom.*

Ispitanica cesto moli tako
da razgovara s Bogom.

Molitva kao razgovor s
Bogom.

»Svaki dan. V jutro i
navecer i1 dok sam
slobodna.*

Ispitanica svakodnevno
prakticira molitvu

Svakodnevno
prakticiranje molitve.

UCESTALOST
PRAKTICIRANJA
MOLITVE

»ldem. Saku nedelju i
dok imam priliku v
tjednu.*

Ispitanica odlazi na
Svetu Misu nedjelju i u
tjednu kad ima priliku.

Redoviti odlazak na
Svete Mise

PRAKTICIRANJE
ODLASKA NA SVETU
MISU

,.Saka dvo meseca idem
na ispovijed.”

Ispitanica aktivno
prakticira ispovijed.

Redoviti odlasci na
ispovijed.

PRAKTICIRANJE
ISPOVIJEDI

,Ne. Stela bi i¢i. Samo
dok mi moz ozdravi i
moji vnuki ako bi Steli pa
onda skupa. Nesam mela
priliku. Nesam bogata,
nejde mi financijski.*

Ispitanica jos nikad nije
bila na nekom od
hodocasc¢a iako bi
voljela, ali nema
financijske moguénosti.

Nedostatak financija kao
prepreka za
hodocascéenje.

PRAKTICIRANJE
HODOCASCA

,,Katolicki radio ¢uda
paut poslusam i na
televiziji gledim makar
idem k Mesi.

Ispitanica redovito slusa
katoli¢ki radio i gleda
katoli¢ku televiziju.

Redovito prakticiranje
katoli¢kog radija i
katolicke televizije

PRAKTICIRANJE
VJERE KROZ MEDNE

Indeksiranje (kodiranje) podataka za tematsko podrucje Prakticiranje vjere i religijskog

opredjeljenja (sudionik 4)

3. Istrazivacko pitanje: Na koji nacin osobe s intelektualnim teSkocama opisuju prakticiranje svoje

duhovnosti i religijskog opredjeljenja?

Tematsko podru¢je: Prakticiranje duhovnosti i religijskog opredjeljenja

Izjave sudionika

Kod prvog reda

Kod drugog reda

Tema

,»Ve sam ve¢ dugo ne
bila, al bum i§la.”

Ispitanica dugo nije bila
u crkvi, ali bi voljela iéi.

Zelja za Ge$éim
odlaskom u crkvu.

PRAKTICIRANJE
ODLASKA U CRKVU

,,Dok mi do.* Ispitanica odlazi u crkvu | Samostalna inicijativa za
kad Zeli. odlaskom u crkvu.
,»Da. Ispitanica potvrduje da bi

cesce zeljela i¢i u crkvu.

,,Z0to jer tam molim
Boga.“

Ispitanica odlazi u crkvu
jer tamo moli Boga.

Molitva Boga kao
motivacija odlaska u
crkvu

RAZLOZI ODLASKA U
CRKVU
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»Molim i za zdravlje i Ispitanica moli za svoje i | Molitva za zdravlje. SADRZAJ MOLITVE
tak i za druge ljude koje | zdravlje ljudi koje voli.
volim oko sebe i tak.*

,Krenula sam poslije. Ispitanica je krenula u Kasniji poc¢etak POCETAK

Nisam i$la dok sam bila
mala. Ne sje¢am se kad
sam krenula.

crkvu kasnije i nije
aktivno prakticirala vjeru
kao dijete, ali ne sjeca se
to¢no kada.

prakticiranja vjere.

PRAKTICIRANJA
VIJERE

,,10 nej bas, ali morala bi

Ispitanica ne

Zelja za prakticiranjem

PRAKTICIRANJE

jer mi je puno tesko i prakticiranje molitvu u molitve u teskim MOLITVE
bojim se da si nekaj ne teélfim trenucima, ali bi trenucima.
o voljela.
napravim.
,,Da. Ispitanica potvrduje da Prakticiranje molitve u
prakticira molitvu u trenucima srece.
sretnim trenucima.
,»Najve¢ volim sama Ispitanica voli moliti Samostalna molitva.
moliti.« samostalno.
Ne.« Ispitanica ne prakticira Neredovito prakticiranje
molitvu svako jutro i molitve.
vecer.
,»Ne razgovaram. Ispitanica ne prakticira Odnos s Bogom u
molitvu u formi molitvi koji nije u formi
razgovora s Bogom. razgovora.
,,Ponekad.* Ispitanica moli ponekad. | Povremeno prakticiranje
molitve.
,,U sobi, a i na Misi dok Ispitanica moli u sobi i Molitva u sobi i na
sam na Misi.« na Svetoj Misi. Svetoj Misi.
,Da.‘ Ispitanica se pri¢eScuje Redovito pric¢es¢ivanje. PRICESCIVANIJE

na Svetoj Misi.

,»Veé dugo nesam bila.
Negda mi se neda, negda
nemam volje i tak, a
imam i obaveze, ¢iS¢enje
kuhinje i kupaonice,
pesa, Crveni kriz tam
volontiram i tak.*

Ispitanica ve¢ dugo nije
bila na ispovijedi zbog
nedostatka Zelje i puno
obaveza.

Nedostatak zelje i
previse obaveza kao
razlog neredovitog
odlaska na ispovijed.

PRAKTICIRANJE
ISPOVIJEDI

,,Nisam, to bi Stela iti.”

Ispitanica jos nije bila na
nekom hodocascu, ali bi
zeljela iéi.

Zelja za odlaskom na
hodocasce.

PRAKTICIRANJE
ODLASKA NA
HODOCASCE

,,Ne.*

Ispitanica ne gleda
katolicku televiziju i ne
slusa katolicki radio.

Neprakticiranje vjere
putem medija.

PRAKTICIRANJE
VJERE KROZ MEDIE

Indeksiranje (kodiranje) podataka za tematsko podrucje Prakticiranje vjere i religijskog

opredjeljenja (sudionik 5)

3. Istrazivacko pitanje: Na koji nacin osobe s intelektualnim teSko¢ama opisuju prakticiranje svoje

vjere i religijskog opredjeljenja?
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Tematsko podruéje: Prakticiranje vjere i religijskog opredjeljenja

Izjave sudionika

Kod prvog reda

Kod drugog reda

Tema

,»Al nejdem bas svaki
dan nego dok imam
vremena.‘

Ispitanica prakticira
odlazak u crkvu kad ima
vremena.

Odlazak u crkvu kad ima
vremena.

PRAKTICIRANJE
ODLASKA U CRKVU

,ldem da se pomolim
dragom Bozeku da mi
pomogne, za svoje
zdravlje, za drugo
zdravlje, za svoju sestru,
7a svoju mamu, tatu.”

Ispitanica odlazi u crkvu
da bi se pomolila Bogu
za svoje zdravlje i
zdravlje bliskih osoba.

Molitva Bogu za pomo¢
za svoje zdravlje i
zdravlje bliskih osoba
kao razlog odlaska u
crkvu.

......

Ispitanica naglasava da
bi voljela ¢esce iéi u
crkvu.

Zelja za Ge§éim
odlaskom u crkvu.

,»Da se pomolim.*

Ispitanica odlazi u crkvu
da se pomoli.

Molitva kao razlog
odlaska u crkvu.

,,Dok sam bila mala ne
znam dal sam hodala, ne
sjeam se vise.*

Ispitanica se ne sjeca da
li je prakticirala odlazak
u crkvu u djetinjstvu.

.S Katarinom.“

Ispitanica odlazi u crkvu
s prijateljicom.

Odlazak u crkvu s
prijateljicom.

»Pa znam se pomoliti.*

Ispitanica moli kad joj je
tesko.

Prakticiranje molitve u
teSkim trenucima.

PRAKTICIRANJE
MOLITVE

,,Ponekad.*

Ispitanica ponekad moli.

Povremeno prakticiranje
molitve.

,,V crkvi. Danas sam bila
v crkvi na Jugu i tam
sam se pomolila. A
nekad odidem vjutro v
crkvu pa se pomolim
tam.*

Ispitanica moli u crkvi.

Crkva kao mjesto
prakticiranja molitve.

,,To nekad i zaboravim.*

Ispitanica se ponekad
zaboravi pomoliti.

,,Ponekad.*

Ispitanica ponekad
razgovara s Bogom.

Razgovor s Bogom kao
molitva.

,»,Ve bum isla prije

Ispitanica odlazi na

Aktivno prakticiranje

PRAKTICIRANJE

Uskrsa ka se spovedim.” | ispovijed. ispovijedi. ISPOVIJEDI

,,Bila sam 1 na Mariji Ispitanica je posjetila Odlazak na Mariju PRAKTICIRANJE

Bistrici i v Medugorju. Mariju Bistricu i Bistricu i Medugorje s ODLASKA NA

Najlepse mi je bilo v Mgdugorje s Vjerom i organizacijom Vjerom i VJERSKA
Svjetlom. Svjetlom. HODOCASCA

Medugorju, ono 3 dana
dok smo bili. To je bila
Vijera i Svjetlo. Isto smo
se molili, saku vecer je
bila misa. I§la je i Sonja
Bistrovi¢ ak ju mozda
poznas..“

,,Dok imamo vremena
Katarina i ja odemo na
Tutice i tam se pjeva i
moli se i krunica. To je
saku subotu za sve ljude
koji oceju dojti.

Ispitanica sa
prijateljicom odlazi na
dodatne vjerske
aktivnosti u koje su
ukljuceni ljudi iz cijele
vjerske zajednice.

Dodatne vjerske
aktivnosti organizacije
Totus Tuus u koje su
ukljuceni ljudi iz cijele
vjerske zajednice.

PRAKTICIRANJE
DODATNIH VJERSKIH
AKTIVNOSTI
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,»Samo idem u crkvu.*

Ispitanica ne slusa
katolicki radio i ne gleda
katolicku televiziju.

PRAKTICIRANJE
VJERE PUTEM
MEDIJA

Indeksiranje (kodiranje) podataka za tematsko podrucje Prakticiranje vjere i religijskog

opredjeljenja (sudionik 6)

3. Istrazivacko pitanje: Na koji nacin osobe s intelektualnim teSkocama opisuju prakticiranje svoje

duhovnosti i religijskog opredjeljenja?

Tematsko podru¢je: Prakticiranje duhovnosti i religijskog opredjeljenja

Izjave sudionika

Kod prvog reda

Kod drugog reda

Tema

,,Ja Sam sam postao
vjernik.«

Ispitanik smatra da je
samostalno odluéio biti
vjernik.

Samostalna odluka za
identitet vjernika.

ODLUKA ZA VJERU

,,1 bili sumoji mama i
tata.

Ispitanik potjece iz
katolicke obitelji.

Katoli¢ka obitelj kao
temelj vjerskog Zivota u
odrasloj dobi.

UTJECAJ RODITELJA
NA VJERU

»Uvijek kad su roditelji
bili Zivi, rekao sam mami
i tati da zelim biti svetac
ii8ao sam u crkvu gore i
tata mi je kupio
pjesmaricu i molitve i
ono sve. Po¢eo sam
moliti i viSe sam puta
molio.*

Ispitanik je po¢eo moliti
kada su mu roditelji
kupili pjesmaricu i
molitvenik i tako je
nastavio moliti.

Podrska i poticaj
roditelja u molitvama i
odlasku u crkvu.

“Postao sam vjernik i
i8ao sam u crkvu.”

Ispitanik odlazi u crkvu
jer je postao vjernik.

Povezanost vjere i
odlaska u crkvu.

RAZLOZ| ODLASKA U
CRKVU

“Da, idem, Cesto idem
kad dodu moji prijatelji
iz Vjere i svjetlo. Ovdje
dode Lovro po mene.”

Ispitanik Cesto odlazi u
crkvu kad dode po njega
prijatelj iz Vijere i svjetla.

Cest odlazak u crkvu uz
prisutnost prijatelja iz
organizacije Vjere i
svjetla.

UCESTALOST
ODLASKA U CRKVU

“Sam i s prijateljima i
lijepo mi je.”

Ispitanik odlazi u crkvu
sam i s prijateljima.

Samostalan i odlazak u
crkvu s prijateljima.

“Idem u crkvu Siget, to
je ta moja zajednica.
Tamo se i molimo.”

Ispitanik odlazi u crkvu
na Sigetu gdje se nalazi
njegova zajednica i tamo
moli.

Molitva u crkvi sa
svojom zajednicom.

PRAKTICIRANJE
MOLITVE

“(...) 1 preko laptopa
slusam i sklopim ruke i
molim.”

Ispitanik moli tako da
slusa duhovnu glazbu
preko laptopa, sklopi
ruke i izgovara molitvu.

Prakticiranje molitve uz
sklapanje ruku i duhovnu
glazbu.

“(...) uvijek molim Bogu
i nosim krunice.”

Ispitanik se redovito moli
Bogu i nosi krunicu.

Redovita molitva i
nosenje krunice.

“Svaki dan.”

Ispitanik prakticira
molitvu svaku dan.

Svakodnevno
prakticiranje molitve.

“Imam krunice koje ja
skupljam jo$ i molim.
Molim Otajstva svjetla i

Ispitanik ima i sakuplja
krunice koje moli, a
posebno naglasava

Skupljanje i molitva
krunice.
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po redu sve to.”

Otajstva svjetla.

“Svakodnevno. | ujutro i
popodne i navecer, prije
jela, poslije jela.”

Ispitanik svakodnevno
ujutro, popodne, navecer
i prije i nakon obroka
prakticira molitvu.

Svakodnevno
prakticiranje molitve.

“Ja se uvijek prekrizim
kad ulazim u crkvu i to je
jedna molitva.”

Ispitanik moli tako da se
prekrizi kad ulazi u
crkvu.

Molitva krizanjem
tijekom ulaska u crkvu.

“Sam se molim.”

Ispitanik uglavnom moli
sam.

Samostalna molitva.

“Slusam duhovne pjesme,
katoli¢ke i to meni super
znaci.”

Ispitanik cesto slusa
duhovnu glazbu §to mu
je veoma bitno.

Velika vaznost duhovne
glazbe.

PRAKTICIRANJE
DUHOVNE GLAZBE

“Ima svasta, crkvene,
katolicke i sve slusam
preko laptopa, tako se
molim i tako sluSam.
Volim crkvene pjesme.
Imam i Krist na zalu. Sve
imam na laptopu, to
slusam i tak.”

Ispitanik slusa duhovnu
glazbu preko laptopa i
tako se moli.

Slusanje duhovne glazbe
putem laptopa i uz
molitvu.

“Ja jesam ministrant,
pomazem sveceniku i
jako volim radit.”

Ispitanik je ministrant pa
tako pomaze sveéeniku i
to mu je veoma bitno.

Ministrant koji pomaze
sveceniku tijekom Svete
Mise.

AKTIVNA ULOGA U
CRKVI

“Prije sam iSao, ali sad
gitam molitve. Zao mi je,
ali §ta mogu, ja uvijek
imam laptop i slusam
molitve i vjeronauk i sve
isto.”

Ispitanik je prije iSao na
vjeronauk, ali sada ne
moze zbog udaljenosti pa
na laptopu slusa molitve.

Slusanje molitvi na
laptopu.

PRAKTICIRANJE
VJERE PUTEM
MEDIJA

“Slusam preko laptopa.
Tako sluSam.”

Ispitanik Svete Mise
slusa na laptopu.

Slusanje Svetih Misa na
laptopu.

“Ispovijed je to da se

Ispitanik prakticira

Prakticiranje ispovijedi

PRAKTICIRANJE

moramo ispovjediti. ispovijed tako da moli i kroz molitvu i razgovor ISPOVIJEDI

Idem na ispovijed. | razgovara sa svecenikom | sa sve¢enikom.

molim se sa krunicom, ;eritjga;; odrjeenje

molim sve, razgovaram u '

onoj kapelici i molim da

hoc¢u ispovijedati.”

“Ja sam bio sa Vjerom i Ispitanik je bio na Hodocas¢e na Mariji ODLAZAK NA
hodo¢asc¢u na Mariji Bistrici. HODOCASCA

Svjetlo i donio sam
jastuk koji sam izradio i
dao sam sveceniku i on je
bio sretan. Na Mariji
Bistrici i kupio sam tamo
krunice.”

Bistrici.
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“Ja skupljam krunice.
Imam tu u kutiji.”

Ispitanik skuplja krunice.

Skupljanje krunica.

POSJEDOVANJE
SVETIH STVARI

“Mi pri¢amo malo, kako
pocelo, kako se radi, uci,
sve, lijepo.”

Ispitanik ponekad
razgovara sa svecenikom
o0 duhovnim i drugim
temama

Razgovor sa sve¢enikom
o razli¢itim temama.

RAZGOVOR SA
SVECENIKOM

11.6. PRILOG 6

Indeksiranje (kodiranje) podataka za tematsko podrudje Podrska od strane vjerske zajednice

(sudionik 1)

strane vjerske zajednice?

4. Istrazivacko pitanje: Kakva su iskustva osoba s intelektualnim tesko¢ama u pogledu podrske od

Tematsko podrucje: Podrska vjerske zajednice

Evandelje (...)“

mole

organizacije Vijere i
svjetla.

Izjave sudionika Kod prvog reda Kod drugog reda Tema

,,lmam puno prijatelja Dominikanci ispitanici Dominikanski PRIRODNI KRUG

dominikanaca.* pruzaju prijateljsku sveéenicki red kao izvor | PODRSKE
podrsku i tako stvaraju prijateljstva.
prirodni krug podrske.

,,Imam najboljeg frenda | Ispitanici je najbolji Dominikanac kao

dominikanca, Ivana prijatelj dominikanac. najbolji prijatelj.

Dominika Ili¢i¢a, postoji

njegovo svjedocanstvo i

na youtubu.“

,Poznajem ja cijeli Ispitanica poznaje cijeli | Poznavanje ljudi iz

samostan. samostan. samostana.

,»(...) pa zupljane, tamo Ispitanica poznaje Poznavanje Zupljana.

znam Vesnu, sestre mnoge Zupljanje.

Cibari¢, imam jednu

bakicu koja tako divno

moli, a ona kaze, ti si

divna.«

,,»J0j da, Vera me Ispitanicu posjecuje DruZenje s prijateljicom

posjecuje, a ona je isto prijateljica iz crkve i kod | iz crkve izvan crkve.

¢lanica Vijere i svjetla. kuce.

Svi smo mi crkva.*

,,Clanica sam Vjere i Ispitanica je ¢lanica Pruzanje podrske u PODRSKA KROZ

svjetla. Tamo pjevamo, Vijere i svjetla na ¢iji molitvi, pjesmi i DRUGE VJERSKE

molimo i oZivljavamo sastancima pjevaju i Evandelju kroz sastanke | AKTIVNOSTI

,Sto se tige Vijere i
svjetla kad se oni
organiziraju, a u crkvu
ja.*

Ispitanica odlazi na
sastane Vjere i svjetla
kad ih oni organiziraju.

Odlazak na sastanke
organizacije Vijere i
svjetla.
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»,Osamostaljuje ih da se
druze medusobno i da
mole, da pjevaju, da

113

SveE.

Ispitanica naglasava da
Vijera i Svjetlo doprinosi
osamostaljenju osoba s
invaliditetom, a da se
tamo osobe mole pjevaju
i druZze.

Sastanci organizacije
Vijere i Svjetla kao izvor
druzenja, molitve,
pjevanja i
osamostaljenja osoba s
invaliditetom.

,(...) Citamo na Sv. Misi,
ja Citam jer ja i glumim.

Ispitanica Cita tijekom
Svete Mise

Citanje na Svetoj Misi
kao aktivna ukljucenost

INKLUZIJA U
VJERSKU ZAJEDNICU

,,Ljudi su ti koji trebaju
prihvatiti osobe s
invaliditetom opcenito.*

Ispitanica smatra da ljudi
trebaju prihvatiti osobe s
invaliditetom.

Cijela vjerska zajednica
je zaduzena za
prihvacanje osoba s
invaliditetom.

,»(-..) nama je svecenik
rekao da u crkvu je
svatko dobrodosao.*

Svecenik naglasava da je
u crkvu svatko
dobrodosao.

Svecenik kao osoba koja
poziva i prihvaca sve
osobe u crkvu.

(...) mislim da tu gdje ja
idem dominikanci bas
prihvatljivi, ne namecu
neka svoja misljenja.
Drugaciji su, oni su vise
prosjacki red, siromaSan
koji je predivan, uz
Bozju pomo¢ jer Bog
djeluje preko njih.«

Ispitanica naglasava da
su ju dominikanci dobro
prihvatili bez nametanja
svojih misljenja i vjeruje
da tako Bog djeluje
preko njih.

Veliko zadovoljstvo
prihvacenoscu od strane
dominikanskih
svecenika kroz koje
djeluje Bog.

,,Ilvan Dominik nas je
pozvao na njegovo
zakonsko redenje, Zeljka
ija smo isle.”

Ispitanicu je svecenik
pozvao na redenje.

Svecenik kao osoba koja
poziva na vazne
dogadaje zupe.

,,Dominikanci nas ¢esto
pozivaju na te sve
sveCanosti.*

Dominikanci ¢esto
pozivaju osobe s
intelektualnim
teSko¢ama na svecanosti.

Pozivanje osoba s
intelektualnim
teSko¢ama na razne
svecanosti Zupe od
strane dominikanaca.

,,| sestra dominikanka
Suzana nam se jako
veseli.«

Ispitanica naglasva da se
sestra dominikanka
veseli njihovom dolasku
u crkvu.

Sestra dominikanka
prihvaca i veseli se
dolasku osoba s
intelektualnim
teSkoc¢ama.

,,Zovu nas na te Sto
izdaju lzazov istine to je
njihova knjiga koju oni
izdaju jednom ili dva put
godisnje i onda nas
pozovu na promocije
knjige.«

Dominikanci pozivaju
osobe s inelektualnim
teSko¢ama na promociju
knjige koju izdaje
njihova Zupa.

Poziv osobama s
intelektualnim
teSkoc¢ama od strane
dominikanaca na
promociju knjiga koje
izdaje Zupa.

,,Pane bas, jer ga dosta
razumijem.*

Ispitanica ne razgovara s
drugima o ¢itanju iz
crkve jer ga samostalno
razumije.

Samostalno
razumijevanje ¢itanja iz
Svete Mise.

PODRSKA U
RAZUMIJEVANJU
MISNOG CITANJA

»Voljela bi jos (...).
Mislim da jo$ puno toga

Ispitanica bi voljela vise
doprinijeti crkvi.

Zelja za jo§ veéim
doprinosom crkvi.

DOPRINOS OSOBA S
INTELEKTUALNIM

95




oti¢i na koje hodocasce,
sve zavisi koliko ¢e biti
novaca.“

prihvacenoscu u vjerskoj
zajednici, ali bi voljela
jos oti¢i na hodocasce.

mogu doprinijeti samoj TESKOCAMA CRKVI
crkvi.

,Je, zadovoljna sam. Ispitanica je zadovoljna | Zelja za odlaskom na POTREBA ZA

Voljela bi jo§ mozda vjerskim uslugama i hodocasce. POBOLJSANJEM

VJERSKE ZAJEDNICE

,,Pa uvijek moze biti
bolje, to se uvijek kaze.
Na primjer, moze biti
bolje, da jos misa duze
traje.”

Ispitanica bi voljela da
Sveta Misa traje duze.

Zelja da Sveta Misa traje
duze.

Indeksiranje (kodiranje) podataka za tematsko podrucje Podrska od strane vjerske zajednice

(sudionik 2)

4. Istrazivacko pitanje: Kakva su iskustva osoba s intelektualnim tesko¢ama u pogledu podrske od
strane vjerske zajednice?

Tematsko podrucje: Podrska od strane vjerske zajednice

Izjave sudionika Kod prvog reda Kod drugog reda Tema

,,Pa mislim da ne.“ Ispitanica navodi da Zelja da sve ostane isto ZELJENE PROMJENE
nista ne bi htjela u crkvi. U CRKVI
promijeniti u crkvi.

e Ispitanica navodi da joj Svidanje trenutnog
je lijepo u crkvi. stanja u crkvi.

,»Ovak mi se svida (...)* Ispitanici se svida tako Zadovoljstvo uslugama
kako je u crkvi. u crkvi.

»Vjerouciteljica. [ na tome | Ispitanicu je uéila moliti | Pruzena podrska u DOSTUPNOST

sam joj jako zahvalna, vjeroucditeljica koja joj je | poucavanju molitvi od PODRSKE U

jer... Ta vjerouciteljica mi
je postala i krsna kuma.*

i krsna kuma, na ¢emu
joj je ona zahvalna.

strane vjerouditeljice.

RELIGIOZNOSTI

,»Pa puno vise razgovaram
s prijateljicom koja vodi
djecji zbor..*

Ispitanica razgovara s
prijateljicom koja vodi
djecji zbog o tekstu koji
se Cita na Svetoj Misi.

Podrska voditeljice
dje¢jeg zbora u Eitanju
Svete Mise.

»Poznajem. Pa u crkvi. Pa
i razgovarali smo i dao mi
je neke savjete.*

Ispitanica je upoznala
svecenika u crkvi. Sa
svecenikom razgovara i
on ju savjetuje.

Svecenik kao izvor
podrske u pruzanju
religioznih usluga

,»Razgovaram. Pa na
ispovijedi sad... I ono, da
mi da prijateljski savjet.”

Ispitanica ima priliku
razgovarati sa
svecenikom tijekom
ispovijedi kada ju on i
savjetuje.

Svecenik kao izvor
podrske u pruzanju
religioznih usluga

,,Jmali smo. Sad kak
nemaju vremena tada
jednostavno nema.*

Trenutno nema
organiziranih druzenja u
crkvi gdje bi se mogle
ukljuciti i osobe s
intelektualnim
teskocama.

Druzenja i susreti kao
izvor rasta i razvoja u
duhovnosti.

»mam. Mnogo. Pa vidam
se, i to puno.”

Ispitanica ima prijatelje
koje je upoznala u crkvi
i s kojima se vida i izvan
crkve.

Religioznost kao
znacajna dimenzija u
ukljucivanju osoba s
intelektualnim
teSkocama u zajednicu
kroz prirodni krug
podrske.

,,1'0 su mi inaCe i sami

Ispitanici je prijateljica

Savijeti prijateljice iz
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savjetovali da ukljucim si
to i da's njima molim (...)
Pa jedna prijateljica iz
Crkve.*

iz crkve savjetovala
molitvu krunice uz
radio.

crkve o prakticiranju
krunice uz radio.

,,Pa razgovaram.*

Ispitanica razgovara s
ljudima koji idu u crkvu
i nakon Svete Mise.

Razgovor s pripadnicima
vjerske zajednice nakon

Svete Mise.

Indeksiranje (kodiranje) podataka za tematsko podrudje Podrska od strane vjerske zajednice

(sudionik 3)

4. Istrazivacko pitanje: Kakva su iskustva osoba s intelektualnim teSkoc¢ama u pogledu podrske od

strane vjerske zajednice?

Tematsko podrucje: Podrska vjerske zajednice

Izjave sudionika

Kod prvog reda

Kod drugog reda

Tema

»Sama.* Ispitanica u crkvu odlazi | Samostalan odlazak u ODLAZAK U CRKVU
sama. crkvu.

»~Doma z muzom pa dok | Ispitanica razgovara o Razgovor s muzem i PODRSKA U

se s prijateljicama ¢itanju tijekom Svete prijateljicom o &itanju RAZUMNIJEVANJU

zidem.* Mise doma s muZzem i tijekom Svete Mise. CITANJA TIJEKOM
prijateljicom SVETE MISE

»Znam im imena i otkud | Ispitanica zna tko su Povr$no poznavanje SVECENICI KAO

je, Josip je z Nasici, to svecenici iz njezine zupa, | sveéenika. PODRSKA

znam. Ali direktno to ne | ali ih osobno ne poznaje.

znam.

,,Ne bas. Ispitanica ne razgovara
puno sa svecenikom.

,,Ne, samo idem na Ispitanica, osim Svete Nedostatak dodatnih AKTIVNOSTI

Misu.“

Mise, ne odlazi na
vjerska druzenja i
aktivnosti.

vjerskih aktivnosti u
zajednici.

VJERSKE ZAJEDNICE

»Imam. Prijateljice. One
dojdeju k meni dimo.
Kolari¢ BozZica, Ivana s
njima sam si jako dobra,
od policajca mama.*

Ispitanica ima prijateljice
iz crkve s kojima se
druzi i izvan crkve.

PRIRODNI KRUG
PODRSKE U
VJERSKOJ ZAJEDNICI

»Kak je je je je.”

Ispitanica naglasva da joj
se sve svida kako je sad.

Zadovoljstvo trenutnim
funkcioniranjem crkve.

ZADOVOLIJSTVO
FUNKCIONIRANJEM
CRKVE

Indeksiranje (kodiranje) podataka za tematsko podrucje Podrska od strane vjerske zajednice

(sudionik 4)

4. Istrazivacko pitanje: Kakva su iskustva osoba s intelektualnim teSkocama u pogledu podrske od

strane vjerske zajednice?

Tematsko podrucje: Podrska vjerske zajednice

Izjave sudionika

Kod prvog reda

Kod drugog reda

Tema

»Ne.

Ispitanica navodi da ne bi
htjela niSta promijeniti u

Nema zelje za
promjenom u crkvi.

ZELJA ZA
PROMJENOM U
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crkvi. CRKVI

,,Da. Bila sam nekad Ispitanica je bila Zelja da bude

ministrantica, a $tela bi ministrantica i Zeljelabi | ministrantica.

biti nazoj.* biti opet.

»dama.“ Ispitanica je sama ucila Samostalno uéenje PODRSKA U
moliti. molitve. POUCAVANJU

MOLITVI
»Negda Visnja Novak Ispitanica ponekad odlazi | Odlazak na Svetu Misus | PRIRODNI KRUG

3

ide na Misu z menom.*

na Svetu Misu s
prijateljicom.

prijateljicom.

PORSKE

,Stela bi da se vise
druzimo.*

Ispitanica ima zelju za
druzenjem unutar vjerske
zajednice.

Zelja za druzenjem u
vjerskoj zajednici.

,,Ja bi §tela prijatelje.

Ispitanica bi zeljela steci
prijatelje u vjerskoj
zajednici.

Zelja za stjecanjem
prijatelja u vjerskoj
zajednici.

»lmam i prijatelje s crkve
s kojima se druzim i
iovak.*

Ispitanica ima prijatelje u
crkvi s kojima se druzi i
izvan crkve.

Prijatelji iz crkve kao
izvor druzenja i izvan
crkve.

,»Nej posle Mise.*

Ispitanica ne razgovara
¢esto s ljudima iz vjerske
zajednice nakon Svete
Mise.

Rijetka interakcija s
ljudima iz vjerske
zajednice nakon Svete
Mise.

,»,Ne razgovaram s Ispitanica ne razgovara Nerazgovaranje o tekstu | PODRSKA OD
nikim.* sa svecenikom o tekstu. sa svecenikom. STRANE
SVECENIK

,,Ve¢ sam zabila kak se Ispitanica ne poznaje Odnos sa sveenicima
zoveju. Vidim ih nekad i | osobno svecenike iz koji nije osoban.
izvan crkve. crkve, ali ih vida

ponekad i izvan crkve.
,,0Otisla bi k njemu po Ispitanica bi otisla k Svecenik kao izvor
pomo¢. sveceniku po pomo¢ kad | pomoci.

joj je potrebna.
,,Ne druzim se ba$ sa Ispitanica se ne druzi sa Povezivanje sveéenika
sveéenikom.“ svecenicima. samo s kontekstom

crkve.

,,Nemamo. Meli smo Prije su bila organizirana | Nema dodatnih vjerskih DODATNE
Vjera Svjetlo, a to ve¢ druZenja od Vjera i aktivnosti za osobe s VJERSKE
dugo nemamo.* Svjetla, ali toga ve¢ dugo | intelektualnim AKTIVNOSTI

nema.

teSko¢ama.

Stela bi da mi neko
objasni kaj je bilo na
Misi. Moremo mi skupa
na Misu.*

Ispitanica bi voljela da
joj netko objasni §to je
bilo na Svetoj Misi.

Zelja za podrikom u
interpretiranju tijeka
Svete Mise.

Indeksiranje (kodiranje) podataka za tematsko podrucje Podrska od strane vjerske zajednice

(sudionik 5)

4. Istrazivacko pitanje: Kakva su iskustva osoba s intelektualnim teSkocama u pogledu podrske od

strane vjerske zajednice?
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Tematsko podrucje: Podrska vjerske zajednice

Izjave sudionika Kod prvog reda Kod drugog reda Tema

,,Ne bi.« Ispitanica naglasava da ZADOVOLIJSTVO
ne bi ni$ta mijenjala u PODRSKOM OD
crkvi. STRANE CRKVE

,.Sve volim.* Ispitanica sve voli u

crkvi.

,.Htela bi se vise ukljuciti
v crkvu.“

Ispitanica bi se voljela
viSe ukljuciti u crkvu.

Zelja za veCom
ukljucenoséu.

,Voljela bi da imamo jo§
viSe toga u crkvi. Fali

LT3

mi.

Ispitanica bi voljela vise
vjerskih aktivnosti.

Nezadovoljstvo
ponudenim brojem
vjerskih aktivnosti.

»Sama sam. Ispitanica je sama ucila Samostalno ucenje POUCAVANIE
moliti. molitvi. VJERSKIH SADRZAJA
,»Ne, razmisljam o Ispitanica ne razgovara PODRSKA U

tome. ni sa kim o tekstu koji se INTERPRETACIJI
&ita na Svetoj Misi veé CITANJA NA SVETOJ
sama razmislja o njemu. MISI

,»Ne. Ispitanica ne poznaje PODRSKA OD
svecenika. STRANE SVECENIKA

»Ne. Ispitanica ne razgovara

sa sve¢enikom.

,»Bila je Vjera i svjetlo.”

Trenutno nema
organiziranih vjerskih
aktivnosti za osobe s
intelektualnim
teSko¢ama, a prije je bila
Vijera i Svjetlo.

DODATNE VJERSKE
AKTIVNOSTI

»lmam prijateljice.

Ispitanica ima prijateljice
u crkvi.

Prijateljice u crkvi.

PRIRODNI KRUG
PODRSKE U
VJERSKOJ ZAJEDNICI

,,Ne bas.“

Ispitanica ne razgovara s
ljudima nakon Svete
Mise.

,,Dok vidim prijateljicu
Petru.*

Ispitanica najvise voli
kad u crkvi vidi svoju
prijateljicu.

»Svidaju mi se i ljudi oni
koje vidim u crkvi, lvanu
i Petru. K njima nekad
itidemo.*

Ispitanica ima prijateljice
u crkvi s kojima se vida i
izvan crkve.

Ostvarivanje kontakta s
prijateljicama iz crkve i
izvan crkvenoj okruzja.

Indeksiranje (kodiranje) podataka za tematsko podruéje Podrska od strane vjerske zajednice

(sudionik 6)

4. Istrazivacko pitanje: Kakva su iskustva osoba s intelektualnim teSkocama u pogledu podrske od

strane vjerske zajednice?
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Tematsko podrucje: Podrska vjerske zajednice

Izjave sudionika Kod prvog reda Kod drugog reda Tema
»dam ucim.* Ispitanik najvise o vjeri Samostalno ucenje o PODRSKA U UCENJU
uci sam. vjeri. O VJERI
“Ne stignem i¢i na Ispitanik ne moze i¢i na Udaljenost kao prepreka | PRISTUPACNOST
vjeronauk jer sam tu vjeronauk jer mu je u odlasku na vjeronauk. VJERSKIH
daleko. AKTIVNOSTI

preko Save. Trebalo bi
blize.”

“Pomazem, vodu
metnem, vino metnem u
kalez.”

Ispitanik je ministrant.

Ministriranje na Svetoj
Misi.

AKTIVAN DOPRINOS
VJERSKOJ ZAJEDNICI

“Da, prekrasno mi je u Ispitaniku je prekrasno u | Osjecaj dobrodoslice u PRIHVACENOST OD
crkvi.” crkvi i osjeca se crkvu. STRANE VJERSKE
dobrodoslo. ZAJEDNICE
“Sad jo$ ne, budem Ispitanik nije upoznao Nada za upoznavanjem
upoznao.” puno prijatelja u crkvi, prijatelja u crkvi.
ali se nada da ¢e
upoznati.
“Poznam, fra Darka iz Ispitanik moli, Svecenik kao prijatelju | PODRSKA OD

Kaptola. On govori i moli
veliasni i razgovaramo.
Mi smo prijatelji,
druzimo se.”

razgovara, druZi se i
smatra svecenika svojim
prijateljem.

razgovoru, molitvi i
druzenju.

STRANE SVECENIKA

“Molimo se i kad je
gotovo i oni idu van i
tamo pri¢amo. Sa
sveéenicima i ovako.”

Ispitanik razgovara i
druzi s ljudima iz crkve i
svecenicima nakon Svete
Mise.

Druzenje i razgovor sa
svecenikom i ljudima iz
vjerske zajednice nakon
Svete Mise.

“Druzenje, pa molimo se
i priestimo i ima keksi i
soka. To je druzenje.”

Ispitanik se druzi s
ostalim ljudima u
zajednici nakon Svete
Mise.

Druzenje nakon Svete
Mise.

SUDJELOVANJE U
VJERSKIM
AKTIVNOSTIMA

“Ja hocu i¢i u crkvu. Ja
mogu i¢i kad mi je drago,
mogu i¢i sam.”

Ispitanik je samostalan u
odlasku u crkvu.

Samostalan odlazak u
crkvu.

ODLAZAK U CRKVU

“Slusam i Bozanica.
Bozani¢ je sjedio iza

Ispitanik je bio sa
zajednicom Arka u

Odlazak s vjerskom
zajednicom u Pariz.

ORGANIZIRANJE
DODATNIH VJERSKIH

mene u avionu kad sam Parizu. AKTIVNOSTI
i8ao u Pariz. Bilo je

prekrasno u Parizu i bio

sam i kod sestre i sad

ucim francuski jezik.”

“Da vise molimidasvi | Ispitanik kao Zelju za Zelja za Ge$éom ZELJA ZA
promijene svoje srce za promjenom naglasava da | molitvom i obracenjem PROMJENOM

bi volio viSe moliti i da

svih ljudi.
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Isusa i Majku Bozju i
moj je svetac lvan
Apostol, ali sve volim,
crkva mi je najljepsa.”

se svi ljudi preobrate.

11.7. PRILOG7

Indeksiranje (kodiranje) podataka za tematsko podruéje Kvaliteta Zivota i religioznost

(sudionik 1)

intelektualnim teSko¢ama?

5. Istrazivacko pitanje: Kakav je utjecaj prakticiranja religioznosti na kvalitetu zivota osoba s

Tematsko podrucje: Kvaliteta Zivota i religioznost

Izjave sudionika

Kod prvog reda

Kod drugog reda

Tema

,Vjera mi je vazna u
zivotu zato §to je vazna
definitivno u mom
zivotu zato §to je
osjecam jer da nema
vjere to bi za mene bio
kaos, mozemo i tako
nazvati. Da ne vjerujem
u Boga, to bi za mene
bio kaos.*

Ispitanici je vjera bitna
jer da nema vjere njen
zivot bi bio kaos.

Vaznost vjere bez koje bi
zivot bio kaos. Vjera
doprinosi osje¢aju reda.

DOBROBITI VIERE

“(...) 1da mi je Bog
poslao divne ljude u moj
zivot koji ¢e mi i dalje
pomagati kadgod mi je
tesko”

Ispitanica vjeruje da joj
je Bog poslao divne
ljude u Zivot koji Ce joj
pomagati u teSkim
trenucima.

Bog 3alje dobre ljude
kao izvor pomo¢i u
teskim trenucima.

OSLONAC U BOGU

“(...) jos viSe sam osjetila
Boga u svom srcu nakon
tragi¢nog gubitka mojih
roditelja (...)”

Ispitanica osje¢a Boga
kao izvor utjehe nakon
tragi¢nog gubitka svojih
roditelja

Bog kao izvor utjehe
nakon smrti bliskih
osoba.

»(...) jo§ sam vise
osjecala Boga u srcu i
znala sam da je Bog uz
mene (...)“

Ispitanica, nakon gubitka
svojih roditelja, jos vise

osje¢a Boga u svom srcu
i osjeca da je Bog uz nju.

Bog je izvor sigurnosti.

“(...) ja kad idem na misu
ja osje¢am veliku radost,
nesto prekrasno.”

Ispitanica osjeca veliku
radost kad ide na Svetu
Misu.

Sveta Misa kao izvor
radosti.

DOBROBIT SVETE
MISE

,,Zato §to je molitva
njima potrebna. Zato jer
potrebna im je da bi bili
jaci, snazni u svojoj
vjeri, da ustraju.

Molitva je potrebna da
bi vjernici bili jaci,
snazni i ustrajniji u vjeri.

Molitva kao izvor snage
i ustrajnosti u vijeri.

DOBROBIT MOLITVE

»,Naravno, to uvijek.*

Ispitanica uvijek moli
kada joj je tesko.

Prakticiranje molitve kao
nosenja s zivotnim
tesSkocama.

»Na Vjeru i svjetlo. 1z
istog razloga, zato §to

Ispitanica odlazi na
druZenja koje organizira

Prakticiranje odlaska na
organizirana druzenja od

DOBROBITI
DODATNIH
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osjecam veliku radost i
prijatelji su tamo, to je
jedna zajednica, koja i
osamostaljuje osobe s
invaliditetom na neki
nacin.*

Vijera i svjetlo i tamo
osjeca veliku radost.

strane organizacije
Vjere i Svjetla, doprinosi
osjecaju radosti i
osamostaljenju.

VJERSKIH
AKTIVNOSTI

Indeksiranje (kodiranje) podataka za tematsko podrucje Kvaliteta Zivota i religioznost

(sudionik 2)

5. Istrazivacko pitanje: Kakav je utjecaj prakticiranja religioznosti na kvalitetu Zivota osoba s
intelektualnim tesko¢ama?

Tematsko podrucje: Kvaliteta Zivota i prakticiranje religioznosti

Izjave sudionika

Kod prvog reda

Kod drugog reda

Tema

»Ponekad(...)“

Ispitanica ponekad
pronalazi utjehu u
molitvi kad joj je tesko.

Molitva kao povremen
izvor utjehe u teSkim
trenucima.

DOBROBITI MOLITVE

»(-..) dok mi je stvarno
tesko onda u sebi govorim,
ono, $to me tisti. Jer
nemrem na glas govoriti
kad mi cimerice su u sobi
ili...”

Ispitanica pronalazi
utjehu u molitvi tako da
govori u sebi svoje
teskoce i probleme. Zbog
nedostatka privatnog
prostora, ne moze ih
izgovarati na glas.

Razgovor u sebi kao
izvor utjehe.

»(...) puno puta, ono,
velim dragi Boze zasto
sam... zasto mi se to
dogada?“

Ispitanici molitva sluzi
kao razgovor s Bogom u
kojem trazi odgovor za
razloge nekih dogadanja.

Molitva kao razgovor s
ciljem trazenja odgovora
za razloge losih
dogadaja.

»(...)da se bolje osjecam u
sebi(...)*

Ispitanica se osjeca bolje
u sebi kada moli.

Molitva kao izvor boljeg
osjecaja.

,,Onda se osje¢am mirno

()

Ispitanica se osjeca
mirno zbog molitve.

Osjecaj mirnoce zbog
djelovanja molitve.

,»,Puno puta su rekli dok
skine§ masku puno bolje ti
je, adragi Bog sve to vidi
kakva sam izvana, a
najvi$e iznutra.*

Ispitanica u molitvi moze
biti iskrena jer Bog vidi
kakva je izvana i iznutra.

Iskrenost i otvorenost u
molitvi.

,,Jer ako nemam ja tu
molitvu meni bi unutra
nastao kaos jednostavno u
mom Zivotu.*

Bez molitve, ispitanici bi
unutra nastao kaos.

Molitva kao doprinos
osjecaju reda iznutra.

»Jer da nema vjere moj
zivot na neki ruku ne bi
imao smisla.*

Ispitanici vjera daje
smisao Zivota.

Vjera kao smisao Zivota.

DOBROBIT VJERE

»(...) da bi samo drzala to
u sebi, ve¢ odavno bi ja
propala i zatvorila bi se u
sebe i ne bi to bilo dobro
za mene.*

Ispitanica odlazi u crkvu
jer tamo dijeli svoje
probleme s Bogom jer bi
bilo loSe za nju kada bi
sve drzala u sebi.

Dijeljenje problema s
Bogom doprinosi
osjecaju olaksanja.

I onda jako mi je i kroz
zivot i sve mi je to puno
pomoglo.

Ispitanici je vjera puno
pomogla u ranoj dobi.

Znacajan doprinos
dobrobiti vjere u ranoj
dobi.

,Puno puta sam (...)
dozivjela sam nesto, ono,
onaj kriz, znas§ kak je bilo.
(...) ba$ sam pogledala

Ispitanica se osjeca jako
sretno tijekom dozZivljaja
misti¢nih iskustava.

Misti¢na iskustva kao
doprinos osjecaju srece.
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gore 1 kriz se onak, bas se
zasvijetlio se kriz kao
da... Ustvari znam da je
bilo Sunce, ali u tom
momentu kao da je dragi
Bog onak bio, ono... |

onda, osjecala sam se jako,

jako sretno.*

,Jer ja se onda puno lakse
osjecam.”

Ispitanica se osje¢a puno
lakse kad se ispovijedi.

Ispovijed doprinosi
osjecaju olaksanja.

,»Tamo imam jako puno
prijatelja i ispunjena sam i
duhovno i psihicki tak
da...”

Ispitanica u crkvu ima
puno prijatelja i odlazak
u crkvu ju ispunjava
duhovno i psihicki.

Duhovna, psihicka i
socijalna ispunjenost u
crkvi.

DOBROBIT SVETE
MISE

,,Ja sam drugacija osoba
dok dodem iz crkve, ono,
puno mirnija.*

dok se vrati iz crkve.

Ispitanica je puno mirnija

Odlazak u crkvu kao
doprinos osjecaju
mirnoce.

Indeksiranje (kodiranje) podataka za tematsko podrucje Kvaliteta Zivota i religioznost

(sudionik 3)

5. Istrazivacko pitanje: Kakav je utjecaj prakticiranja religioznosti na kvalitetu zivota osoba s

intelektualnim teSko¢ama?

Tematsko podrucje: Kvaliteta Zivota i religioznost

Izjave sudionika

Kod prvog reda

Kod drugog reda

Tema

,Je. Zato ka se osjecam
bole i poletno.*

Ispitanici je vjera bitna
jer se zbog nje osjeca
bolje.

Vjera kao resurs
pozitivnog osjecaja.

DOBROBITI VIERE

»lsuse, patio si, patim i
ja, ali daj mi snage ka
idem napred inace bi
tonula.*

Ispitanica svoju patnju
poistovjecuje s Isusovom
koji joj daje shagu

Isusova patnja kao snaga
za prezivljavanje vlastitih
teskoca

»Zautjehu.*

Ispitanici molitva pruza
utjehu

Molitva kao utjeha.

DOBROBITI MOLITVE

13

»Predstavlja mi utjehu.

Ispitanica se redovito
pri¢escéuje i to joj je
utjeha.

Pricest kao utjeha.

DOBROBITI HOSTIJE

,»Je, jer Cujem te rejci
koje me ponekad
utjesiju.”

Ispitanica voli i¢i u crkvu
jer tamo Cuje rijeci
utjehe.

Odlazak u crkvu kao
utjeha.

DOBROBITI
ODLASKA U CRKVU

»Jesam, pjesme me
nojve¢ veseliju.*

Ispitanica je sretna u
crkvi i najvise ju vesele
pjesme.

Odlazak u crkvu kao
doprinos osjec¢aju srece

,»Da ¢ujem lepe rejci,
rejéi utjehe.*

Ispitanica Sveta Misa
pruza rijeci utjehe.

Sveta Misa kao utjeha.

Indeksiranje (kodiranje) podataka za tematsko podrucje Kvaliteta Zivota i religioznost

(sudionik 4)

5. Istrazivacko pitanje: Kakav je utjecaj prakticiranja religioznosti na kvalitetu zivota osoba s
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intelektualnim teSko¢ama?

Tematsko podrucje: Kvaliteta Zivota i religioznost

Izjave sudionika

Kod prvog reda

Kod drugog reda

Tema

»Jer mi je lakse i da mi
puno snage i srece.”

Ispitanica se osjeca lakse,
snaznije 1 sretnije tijekom
prakticiranja molitve.

Osjecaj lakoce, srece i
snage u molitvi.

DOBROBITI MOLITVE

,»Ako se pomolim bude
me mama ¢ula.“

Ispitanica vjeruje da kroz
molitvu komunicira s
majkom Kkoja je umrla.

Molitva kao
komunikacija s umrlom
majkom.

3¢ kaj me muci drzim u
sebi i onda patim, onda
su mi povisili terapiju i
tak. Tu mi Bog mora
pomoc¢i, a more
prijateljica ak bi
razgovarala ili ak bi sa
tobom razgovaraiili s
Purdicom.*

Ispitanica vjeruje da joj
Bog, kao i prijatelji,
moze pomo¢i u nosenju s
teskocama.

Bog kao pomo¢ u
nosenju s teSko¢ama.

BOG KAO POMOC U
TESKOCAMA

,,Dok molim onda mi
nekaj pomogne ili dok
sam bolesna mi nekaj
pomogne.*

Ispitanica tvrdu da joj
Bog pomaze kad je
bolesna i kad moli.

Bozja pomo¢ u
trenucima molitve i
bolesti.

Indeksiranje (kodiranje) podataka za tematsko podruéje Kvaliteta fivota i religioznost

(sudionik 5)

5. Istrazivacko pitanje: Kakav je utjecaj prakticiranja religioznosti na kvalitetu zivota osoba s

intelektualnim teSko¢ama?

Tematsko podrucje: Kvaliteta Zivota i religioznost

Izjave sudionika

Kod prvog reda

Kod drugog reda

Tema

»Da mi Bog pomogne.
Molitva mi je ¢uda

Ispitanica moli da joj
Bog pomogne i molitva

Molitva kao izvor
pomodi.

DOBROBITI MOLITVE

pomogla.* joj je puno pomogla u
zivotu.
,Jesam. Ispitanica naglasava da je | Osjecaj srece u crkvi. DOBROBITI

sretna u crkvi.

ODLASKA U CRKVU

Indeksiranje (kodiranje) podataka za tematsko podrucje Kvaliteta Zivota i religioznost

(sudionik 6)

5. Istrazivako pitanje: Kakav je utjecaj prakticiranja religioznosti na kvalitetu Zivota osoba s

intelektualnim teSko¢ama?

Tematsko podrucje: Kvaliteta Zivota i religioznost

Izjave sudionika

Kod prvog reda

Kod drugog reda

Tema

,Meni uvijek vjera

Ispitaniku vjera sluzi kao

Vjera kao pomo¢.

OSLONAC U VIJERI
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pomaze (...)*

izvor pomo¢i u Zivotu.

“Nisam nikad bio tuzan,
jako sam sretan bio.
Mene je vjera spasila.”

Ispitaniku vjera doprinosi
osjecaju srece.

Vjera kao izvor srece.

RADOST U VJERI

“Da, jesam, svaki dan.”

Ispitanik je svaki dan
sretan jer moli.

Molitva kao izvor
radosti.
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