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SAZETAK

Ovim diplomskim radom htjela se ispitati zastupljenost razli¢itih vrsta vr$njackog nasilja, kao
1 simptoma internaliziranih problema kod mladih adolescenata s podrucja Medimurja te
istraziti povezanost razli¢itih vrsta vr$njackog nasilja i internaliziranih problema u ponaSanju.
Osim toga, radom se htjelo saznati postoje li razlike u izloZenosti vr$njackom nasilju i
pojavnosti simptoma internaliziranih problema s obzirom na spol ispitanika. U istraZivanju je
sudjelovalo 433 ucenika i ucenica sedmih i osmih razreda u administrativnim gradskim
sredinama, Cakovcu, Murskom Sredi$éu i Prelogu. U uzorak je bilo ukljuéeno 190 (44,7%)
mladica i 235 (55,3 %) djevojaka, starosti od 12 do 15 godina (M=13,6). Upitnik koristen u
istrazivanju kombinacija je CTC upitnika za djecu i mlade (Mihi¢, Novak, Basi¢, 2011),
Upitnika Skolskih odnosa (School Relationship Questionnaire- SRQ) autora Woods i White
(2005), Multidimenzionalne skale vr$njackog nasilja (Multidimensional Peer-Victimization
Scale, Mynard, Joseph, 2000) te Upitnika o pona$anju na internetu (Cosi¢ i sur., 2010), a
osnovnoskolci su ga ispunjavali u svojim Skolama, uz prethodni pristanak roditelja. Rezultati
su pokazali da ispitanici u velikom broju iskazuju simptome depresivnosti i suicidalnosti. Sto
se tiCe vrSnjackog nasilja, rezultati ukazuju na najceS¢u pojavnost verbalnog nasilja i
otudivanja predmeta, dok se najrjede javlja nasilje putem interneta. Utvrdene spolne razlike
ukazuju na to da adolescentice Cesée iskazuju simptome depresivnosti i suicidalnosti u odnosu
na adolescente, te da su adolescentice ¢eS¢e izloZene relacijskom nasilju, dok su mladié¢i ¢esce
izlozeni fizickom nasilju. IstraZivanje je takoder ukazalo na povezanost izmedu vr$njackog
nasilja 1 internaliziranih problema u ponaSanju, na na¢in da je veca izloZenost svakom od
istrazivanih oblika vrSnjatkog nasilja povezana s javljanjem veceg broja simptoma

depresivnosti 1 suicidalnosti, pri ¢emu je ta povezanost najveca za relacijsko nasilje.

Kljucne rijeci: vr$njacko nasilje, internalizirani problemi, adolescenti
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SUMMARY

The purpose of the study was to examine the representation of different forms of peer
violence and internalizing problem behaviors in younger adolescents from Medimurje, as well
as to explore the role of peer violence in explanation of internalizing problems prevalence in
younger adolescents. Gender differences in peer violence exposure and internalizing
problems symptoms have also been studied. The study included 433 male and female students
in seventh or eighth grade, who attend primary schools in administrative urban areas,
Cakovec, Mursko Srediiée and Prelog. The sample included 190 boys and 235 girls. The
questionnaire used in the study is the combination of the CTC questionnaire for Children and
Youth, the School Relationship Questionnaire, Multidimensional Peer-Victimization Scale
and the Questionnaire about behaviour on the Internet (Cosi¢ et al., 2010). The students have
answered the questionnaire in their schools after getting the approval from their parents.
According to the results, teenage girls are more relationally victimized, while teenage boys
are more physically victimized. The results have also shown that the subjects express various
symptoms from the internalizing problems domain, mostly depressive symptoms, sometimes
followed by suicidal symptoms. Teenage girls express these symptoms more often than their
male counterparts. The study has aldo pointed out a correlation between peer violence and
internalizing behavoiral problems, where greater exposure to each of the investigated forms of
peer violence has resulted in the occurence of a greater number of depressive and suicidal

symptoms. The connection has been the greatest for relational violence.

Key words: peer violence, internalizing problems, adolescents



1. UVOD

Vr$njacko je nasilje zasigurno vrlo Cesta pojava. Tako djeca u Skoli, ali i izvan nje, mogu biti
uzastopno i sustavno uznemiravana i napadana od strane svojih vr$njaka. Vecina odraslih
osoba sjeca se ove pojave iz vlastitih skolskih dana, a sve do kraja 1960-ih i ranih 1970-ih
godina ponasanja koja se danas opisuju kao vr$njacko nasilje smatrana su sastavnim dijelom
ljudskog razvoja, odnosno prolaznom fazom karakteristicnom za djetinjstvo. Do promjene u
stavu prema vr$njackom nasilju doslo je 1972. godine kada je Svedski lije¢nik Heinemann
zabiljeZio svoja zapaZanja o nasilju medu skupinom djece na Skolskom igraliStu (Rivers,
Duncan i Besag, 2007). Heinemannova studija (1972, prema Sesar, 2011) prvo je istrazivanje
nasilja medu Skolskom djecom — ponasanja koje je on nazvao i opisao kao bullying. Navedeno
istrazivanje bilo je popraceno istrazivanjem Dana Olweusa koji je sustavno istrazivao prirodu,
frekvenciju i dugotrajne posljedice nasilja medu djecom (eng. bullying) u skandinavskim
zemljama. Nakon Olweusa, sve se ve¢i broj znanstvenika poc¢eo baviti ovom temom te
razli¢itim vrstama vr$njaCkog nasilja, aspektima, ulogama u vrSnjackom nasilju, kao i
njegovim posljedicama.

S druge strane, mladi su posebno ranjiva skupina zbog ranih promjena koje donosi razvoj k
odrasloj dobi (Basi¢ i Novak, 2008). Adolescencija je razdoblje ranjivosti i razvoja, a sa
sobom nosi vazne promjene u tijelu, mozgu, okruzenju i socijalizaciji adolescenata (Storr,
Pacek i Martins, 2012). U tom procesu razvoja nerijetko dolazi do pojave simptoma
anksioznosti, psihosomatiziranja, depresije te manjka zivotnog zadovoljstva (Brassai, Bettina
i Steger, 2011, prema Miser, 2016). Prema tome, u adolescenciji se javljaju brojni rizici za
razvoj internaliziranih problema, odnosno poremecaja pretjerano kontroliraju¢eg ponasanja
(Achenbach i1 Edelbrock, 1978). Nedavno je na podrucju Medimurske Zupanije, u okviru
diplomskog rada Ive Miser (2016) provedeno istrazivanje kojim se ispitivala pojavnost
internaliziranih problema u ponaSanju te razlika u pojavnosti u odnosu na spol kod
srednjoskolaca, u¢enika Gimnazije Josipa Slavenskog u Cakovcu. IstraZivanje je ukazalo na
vaznost Skolskog sustava te pozitivne suradnje ucitelja i ucenika, ali 1 u¢enika medusobno u
sklopu kojeg se stvara pozitivno $kolsko ozracje koje potom dovodi i do veceg zadovoljstva,
pozitivnih osjecaja, ali i boljeg Skolskog uspjeha. Budu¢i da vrSnjacko nasilje dovodi upravo
do suprotnog, cilj ovog diplomskog rada je ispitati pojavnost razliCitih oblika vr$njackog
nasilja i internaliziranih problema u ponasanju te istraziti povezanost razli¢itih vrsta
vr$njackog nasilja 1 internaliziranih problema kod adolescenata. Osim toga, u radu ¢ée se
detaljnije definirati vr$njacko nasilje, njegove podjele te dosadasnja saznanja o posljedicama

istog. Isto tako detaljnije ¢e se analizirati internalizirani problemi, rezultati dosadasnjih
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istrazivanja o internaliziranim problemima te ¢e se predoCiti moguénosti preventivnog

djelovanja u skolskom okruzenju.

2. VRSNJACKO ZLOSTAVLJANJE
Vrs$njacko zlostavljanje Cesto se definira kao oblik agresivnog ponasanja u kojem postoji
nesrazmjer moc¢i izmedu djeteta nasilnika i djeteta zrtve gdje nasilnik ima ve¢u mo¢, a takvo
se ponasanja Cesto ponavlja (Rigby,2002). Jedan od glavnih stru¢njaka u podrucju vr$njackog
zlostavljanja, Dan Olweus (1998) navodi kako vrSnja¢ko zlostavljanje obiljeZzavaju tri
kriterija: (1) namjerno nanoSenje Stete drugoj osobi, (2) ponavljanje 1 trajanje kroz neko
vrijeme 1 (3) neravnoteza moci. Pri tome se nesrazmjer moc¢i odnosi na to da nasilnik moze
biti stariji, ja¢i, popularniji, bogatiji i sli¢no, odnosno da se moze raditi o ve¢em broju djece
koja udruzeno zlostavljaju manji broj ili jednu Zzrtvu. Drugim rijeCima, nasilni§tvo ne
ukljucuje konflikt dvaju djeteta podjednakog stupnja moci. Namjera povredivanja znaci da
nasilnik zeli nanijeti emocionalnu ili fizi¢ku bol, o¢ekuje da ¢e njegovi postupci boljeti i uziva
u promatranju nasilja $to znaci da se ne radi o nasilju u slu¢aju da do povrede dode slucajno
(na primjer slucajno podmetnuta noga i isprika, nenamjerno iskljuc¢ivanje). Ponavljanje i
trajanje kroz neko vrijeme odnosi se na to da i nasilnik 1 Zrtva znaju da ¢e se nasilnicko
ponasanje vjerojatno ponoviti i da se ne radi o jednokratnom dogadaju. Prpi¢ (2006) kao jos
jednu od vaznih karakteristika navodi i prestravljenost koja se javlja kao rezultat sustavnog
nasilja koje se koristi kako bi se zastrasilo druge i1 odrzala dominacija. Ona je nerijetko cilj
nasilnika jer mu ona dopusta da se ponasa slobodno, bez straha od okrivljavanja ili odmazde
budu¢i da se Zrtva pocinje osjecati toliko bespomo¢nom da je vrlo malo vjerojatno da ¢e
uzvratiti ili nekome spomenuti nasilnistvo. Budu¢i da nije uvijek jasno operacionalizirano
jesu li zadovoljeni svi kriteriji da bismo odredeno ponaSanje mogli smatrati vr§njackim
zlostavljanjem (engl. bullying), taj se pojam cesto neopravdano poistovjecuje s vr§njackim
nasiljem (engl. peer violence) (Velki i Vrdoljak, 2012, prema Rajhvajn Bulat, Ajdukovic,
2012). Ono S§to vrSnjacko nasilje razlikuje od vrSnjackog zlostavljanja jest da ono najcesce ne
ukljucuje sve navedene karakteristike, odnosno najcesée ne ispituje odnos moci nasilnika i
Zrtve te namjeru pocinjenog nasilni¢kog ponasanja (Velki i Vrdoljak, 2012). Rigby (2002)
smatra da se o vrSnjackom nasilju treba razmisljati kao o aktivnosti koja se javlja uzduz
kontinuuma tezine te smatra da nije lako posti¢i dogovor oko toga S§to predstavlja blage,
umjerene i ekstremne forme vr$njackog nasilja. To je djelomice rezultat toga Sto posljedice

razli¢itih oblika mogu varirati od osobe do osobe, odnosno neka osoba moze biti povrijedena



zadirkivanjem na odredenu temu na koju je ona visoka osjetljiva, ali istovremeno se ta ista
osoba ne mora osjecati povrijedeno ako je dozivjela blagi fizicki napad.

Na razli¢ite nacine pokusalo se odrediti postojanje podvrsta ili oblika vrSnjackog nasilja.
Vr$njacko se nasilje najéesce dijeli u dva glavna oblika: tjelesno i verbalno. Tjelesno nasilje
najuocljiviji je oblik nasilja te podrazumijeva postupke poput udaranja, guranja, ¢upanja za
kosu, Stipanja i slicno. Verbalno nasilje najces¢e prati tjelesno, a ono podrazumijeva
vrijedanje, Sirenje glasina, zadirkivanje i sli¢na ponasanja... Uz navedene oblike nasilje mogu
se izdvojiti jo§ i emocionalno nasilnistvo koje je usko povezano s prethodna dva oblika te
ukljucuje namjerno isklju¢ivanje djeteta koje je Zrtva nasilja iz zajednickih aktivnosti razreda
ili grupe, ignoriranje, kulturalno nasilniStvo koje podrazumijeva vrijedanje temeljeno na
nacionalnoj, religijskoj i rasnoj osnovi i posljednje, ekonomsko nasilnistvo koje ukljucuje
kradu 1 iznudivanje novca (Bili¢ 1 Karlovi¢, 2004). Griffin 1 Gross (2004) navode i razlike
prema tome koliko je ponaSanje vidljivo pa govore o otvorenoj, odnosno ocevidnoj agresiji
koja najceS¢e ukljuCuje tjelesno nasilje i relacijskoj agresiji koju su definirali kao
povredivanje drugih kroz svrhovitu manipulaciju i oSte¢ivanje odnosa. Relacijska agresija
tako moZe ukljucivati neizravnu agresiju, u kojoj se ne suoavamo izravno s metom napada,
kao i neke oblike socijalne agresije, koja cilja na samopouzdanje ili druStveni status Zrtve.
Medu najuobicajenijim oblicima relacijske agresije su (Prpi¢, 2006): zahtjevi ,,ucini to ili ti
vise necu biti prijatelj*, okretanje cijele grupe protiv nekog djeteta, kaznjavanje Sutnjom, kao i
neke neverbalne geste ili govor tijela (preokretanje o¢ima, glasno uzdisanje i sli¢no). Griffin i
Gross (2004) vrsnjacko nasilje razlikuju 1 prema tome je li ponasanje spontano ili izazvano,
odnosno moze se razlikovati proaktivno i reaktivno nasilnicko ponasanje. U posljednje
vrijeme, razvojem tehnologije i komunikacijskih kanala sve veéi zna¢aj poé¢inje imati i nasilje
preko interneta (elektroni¢ko nasilje), takozvani cyberbulling. Nasilje preko interneta opéi je
naziv za svaku komunikacijsku aktivnost cyber tehnologijom koja se moze smatrati §tetnom
kako za pojedinca, tako i za op¢e dobro (Buljan Flander i sur., 2010). Tim su oblikom nasilja
obuhvacene razli¢ite situacije u kojima je dijete ili tinejdZer izloZzeno napadu drugog djeteta,
tinejdzera ili grupe djece, putem interneta ili mobilnog telefona. Postoje dvije vrste nasilja
preko interneta: izravan napad i napad preko posrednika. Izravan napad obuhvaca ponasanja
kada maloljetnik $alje uznemirujuce poruke ili slike mobitelom, e — mailom ili na chatu, Salje
viruse, pornografiju ili neZeljenu poStu na e-mail ili mobitel, lazno se predstavlja kao drugo
dijete, objavljuje privatne ili neistinite podatke o drugoj osobi i slicno. Napad preko
posrednika dogada se kad pocinitelj zrtvu napada preko trece osobe, koja toga najcesce nije

svjesna. Primjerice, to se dogada kada dijete dozna lozinku e-maila drugog djeteta te s

8



njegove e-mail adrese Salje uznemirujuce poruke njegovi prijateljima i slicno. Nasilje putem
interneta sa sobom donosi i nove opasnosti poput posljedica nasilja koje katkad mogu biti i
ozbiljnije od onih u stvarnim situacijama budu¢i da je publika nasilja preko interneta mnogo
Sira od one na Skolskom igralistu ili u razredu. Osim toga, preko interneta pocinitelj nasilja
moze ostati anoniman te ta ¢injenica velikom broju djece koja se u stvarnom svijetu nebi
ponasala nasilno, sluzi kao poticaj za nasilno ponasanje (Buljan Flander, Krmek,
BorovecMuhek, 2007).1sti autori navode i kako istrazivanja na temu meduvr$njackog nasilja
govore da je Cak 18% djece u dobi 12 — 14 godina bilo Zrtva nekog oblika nasilja preko
interneta, a od djece izloZzene ucestalom nasilju, njih 62% izjavilo je kako je nasilnik bio
njemu poznata osoba ili ¢ak kolega iz razreda(Buljan Flander i sur., 2007). Uz to, djevojCice
su evidentirane kao CeS¢e zrtve, ali 1 kao CeS¢i nasilnici na internetu od djeCaka. Razli¢ita
istrazivanja govore da udio djece 1 mladih koji su dozivjeli 1 Cinili nasilje preko interneta
iznosi od 20 % do 40 % (Aricak i sur., 2008; Dehue i sur., 2008; Hinduja i Patchin, 2008; Li,
2006; 2007; Takunga, 2011, sve prema Purakovi¢, Sincek, Tomasi¢ Humer, 2014). Drugi
autori, primjerice Juvonen i Gross (2008, prema Purakovi¢ 1 sur., 2014) navode da postotak
mladih u dobi od 12 do 17 godina koji su barem jednom u zivotu iskusili neki od oblika
nasilja putem interneta iznosi ¢ak 72%. Rezultati istraZivanja na podru¢ju Republike Hrvatske
(Pregrad, 2010) govore o podacima od 34% sudionika u dobi od 14 do 15 godina koji su
dozivjeli elektronicko nasilje. Bili¢, Buljan Flander i Rafajac (2014, prema Purakovi¢, 2014)
navode kako su najces¢i oblici nasilja na internetu kod ucenika sedmih i osmih razreda
sljede¢i: sramocenje na forumu, blogu ili drustvenim mrezama (38,4%), objavljivanje
sramotnih slika ili sadrzaja na webu (32,4%) te uznemiravanje slanjem poruka putem e- maila
ili SMS-a (29,9%).

Cetiri su karakteristina profila koji se mogu razlikovati u okviru vrinjackog nasilja
(Salmivalli i sur, 1996, prema Sesar, 2010) : djeca koja su izlozena nasilju (zrtve), djeca koja
Se nasilno ponaSanju (nasilnici), djeca koja dozivljavaju nasilje, ali ga i sami Cine (takozvane
provokativne zrtve) te djeca koja ni na koji nafin ne sudjeluju u vrSnjackom nasilju.
Ucestalost vr$njackog nasilja varira s obzirom na nacin njegova definiranja (uzima li se u
obzir samo vr$njackog zlostavljanje ili nasilje), ali i s obzirom na zemlju u kojoj se
istrazivanje provodilo te se krece u rasponu od 9 do 54% (Sesar, Sesar, Dodaj, 2012). Ako se
promatra ucestalost s obzirom na ulogu u nasilnom ponasanju, prema Sesar (2011) rezultati
inozemnih istrazivanja identificirali su 7-23% ispitanika kao pocinitelje nasilja, 5-12% kao
djecu koja dozivljavaju nasilja te 2- 21% kao djecu koja dozivljavaju nasilje, ali su i

pocinitelji nasilja. Istrazivanje provedeno u 22 europske zemlje (Nansel i sur., 2004, prema
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Miler, 2017) pokazuje da Svedska i Wales imaju najnizu stopu poéinitelja nasilja (3%), dok
Danska ima najvi§u ucestalost (20%). Sto se ti¢e takozvanih provokativnih Zrtava, njihov
najmanji broj utvrden je u Svedskoj (1%), a najveéi u Litvi (20%). Kada se radi o djeci koja
su izlozena nasilnom ponasanju vrnjaka, njihova se zastupljenost kreée od 5% u Svedskoj do
20% u Litvi. Sto se ti¢e Republike Hrvatske, rezultati istraZivanja vrinjackog nasilja (Elez,
2003) na uzorku od 309 ucenika viSih razreda zagrebackih osnovnih Skola, pri ¢emu je
koriSten Upitnik nasilnik/zrtva Dana Olweusa, utvrdeno je 20,1% zrtava i 17,4% nasilnika.
Prema rezultatima drugog istrazivanja, koje je provedeno u Poliklinici za zastitu djece grada
Zagreba (Bili¢ 1 Karlovi¢, 2004), a u kojem se ispitivalo nasilje medu djecom u 25 osnovnih
Skola u 13 gradova Hrvatske, moZe se govoriti o 19% djece izloZene nasilnom ponaSanju
skoro svakodnevno, 8% djece koja su bila izlozena nasilnom ponaSanju, ali su istovremeno
bili 1 pocinitelji nasilja te 8% djece pocCinitelja nasilja. Aktualno istrazivanje provedeno u
Hrvatskoj (Rei¢, Ercegovac, 2016) govori o 40-80% (ovisno o vrsti nasilja) uc¢enika koji su
barem jednom dozivjeli nasilje. Rezultati su pokazali da vise od 50% ucenika dozivljava
nasilno ponasanje povremeno ili Cesto, a njih ¢ak 5-17% svakodnevno dozivljava neki od
oblika nasilnog ponasanja. Medu oblicima nasilnog ponaSanja kojima su ucenici izlozeni
gotovo svakodnevno najzastupljenije je ogovaranje (17,46%), a najmanje se Cesto javlja
cupanje za kosu, dijelove odjece 1 sli¢no (5,49%) te upucivanje ruznih poruka putem mobilnih
telefona ili drustvenih mreza (7,71%).

U Bergenskom je istraZzivanju utvrdeno kako je 50% osnovnoskolske djece izloZene nasilju
vr$njaka to dozivjelo od djece koja su od njih bila starija (Olweus, 1998), a sli¢ne rezultate
dobili su i autori u Hrvatskoj (Buljan Flander, Cori¢ Spoljarié i DurmanMarijanovié, 2007)
koji navode kako najviSe nasilnickog ponasanja pokazuju ucenici zavr$nih razreda (7. 1 8.)
osnovne Skole. Prema rezultatima navedenih istrazivanja moze se zakljuciti da do porasta
nasilnog ponasanja dolazi s dobi, no neki su utvrdili i suprotno, to jest, kako s porastom dobi
djeteta dolazi do smanjenja nasilja (Espelage i Horne, 2008, prema Velki i Kuterovac Jagodic,
2014). Do takvih neslaganja u rezultatima dolazi zbog dijela dobne krivulje koji se ispituje jer
¢ini se kako porast nasilnickog ponaSanja s dobi nije linearan, ve¢ ima oblik obrnute U —
krivulje (Olweus,1998). Odnosno, tijekom osnovnoskolske dobi dolazi do porasta nasilnickog
ponasSanja te je ono najucestalije kod djece u zavr$nim razredima osnovne (7. 1 8. razred) i
nizim razredima srednje Skole (1. i 2. razred), dok nakon te dobi slijedi pad. Vrhunac
vr$njackog nasilja, posebno relacijskog, zabiljezen je u dobi od 14 do 15 godina (Murray —
Harvey, Slee i Taki 2010; Susac, Rimac i Ajdukovié¢, 2012, prema Velki i Kuterovac Jagodic,

2014). Porast nasilnickog ponaSanja u viSim razredima osnovne Skole 1 niZim razredima
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srednje Skole uglavnom se objasnjava pokusajem djece, a osobito djecaka, da putem nasilja
uspostave dominantni status u grupi (Vejmelka, 2012). Kako se ucenici blize zavrSetku
srednjoskolskog obrazovanja, nasilje se smanjuje Sto se moze objasniti u¢enjem socijalno
prihvatljivih oblika ponaSanja, boljom samoregulacijom te ozbiljnijim sankcijama za stariju
djecu koja se agresivno ponasaju. Sto se ti¢e spola, Rigby (2006) navodi kako uéenici oba
spola, u dobi od 7 do 18 godina, u 18% slucajeva prijavljuju da su ih vrSnjaci najmanje
jednom tjedno zlostavljali, pri ¢emu je taj postotak nesto veéi za djecake, a razlike su vece u
srednjim Skolama. U svim su dobnim skupinama djevojéice rjede tjelesno zlostavljane nego
djecaci, no one su ceSce izloZzene posrednom zlostavljaju, dok je ucestalost verbalnog
zlostavljanja podjednako zastupljena kod ucenika oba spola. Rezultati istraZivanja u Hrvatskoj
(Pregrad, 2011) govore da su djecaci nasilni i prema djeCacima i prema djevojéicama, dok su
djevojcice najcesce nasilne prema drugim djevojcicama. DjeCake vise ismijavaju i rugaju im
se, dok je kod djevojCica prisutnije iskljuCivanje iz druStva i Sirenje glasina od njima. Od
djece koja zlostavljaju 75% cine djecaci a 25% djevojcice. Sli¢no navode i Velki i Kuterovac
Jagodi¢ (2014) koje objedinjujuc¢i ranija istrazivanja dolaze do zaklju¢ka kako su rezultati
istrazivanja spolnih razlika manje konzistentni kod verbalnog nasilja, dok je fizicko nasilje
viSe karakteristicno za djecake, a relacijsko nasilje djevojcicama. Navedene se spolne razlike
objasnjavaju na razli¢itim razinama, od bioloske prema kojoj je slabija fizicka snaga Zena
uzrok tome da se one moraju koristiti indirektnijim oblicima nasilja (Bjorkqist,1994, prema
Kraljic Babi¢, Vejmelka, 2015), do socijalizacijske prema kojoj roditelji potkrepljuju izravne
oblike nasilnog ponasanja kod djecaka, no iste oblike ponasanja obeshrabruju kod djevoj¢ica
te se stoga one moraju sluziti skrivenijim oblicima agresivnih ponaSanja (Cardi i sur., 2008,
prema Velki i Jagodi¢ Kuterovac 2014). No, kako autorice navode, spomenute razlike mogu
proizlaziti i iz metodoloskih karakteristika istrazivanja (Velki i Jagodi¢ Kuterovac, 2014).

Sto se ti¢e mjesta gdje se vrinjacko nasilje odvija moguée je razlikovati skolski prostor, put
kojim ucenik dolazi do Skole i put kojim se u€enik vraca ku¢i iz Skole. U Skoli se nasilniStvo
dogada u razredu i na mjestima gdje se ucenici skupljaju: na igraliStu, u blizini zahoda,
hodnicima, svlacionicama 1 sl. te se najceS¢e odvija za vrijeme Skolskog odmora ili rucka.
Izvan Skole nasilje se dogada na putu od Skole do kuce, u Skolskom autobusu, na autobusnoj
stanici, u igraonicama, tijekom produzenog boravka, u trgovackim centrima, na igraliStima ili
u parkovima (Rigby, 2004). Cinjenica da se zlostavljanje rjede dogada u ucionici, unato¢
¢injenici da ucenici, dok su u Skoli, viSe vremena provode u ucionici ne bi nas trebalo cuditi
jer su u toj situaciji ucenici ipak pod nadzorom ucitelja. Ipak, unato¢ toj Cinjenici, veliki broj

ucenika navodi kako se zlostavljanje u njihovim uc¢ionicama dogada vrlo ¢esto (Rigby, 2006).
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Tu se vjerojatno misli na izrugivanje i druge oblike verbalnog zlostavljanja, a manje na
tjelesno zlostavljanje. Vecina zlostavljanja ipak se dogada kad ucitelj nije prisutan. Medutim,
ono se ponekad nastavlja i u njegovoj prisutnosti, osobito ako ucenici nastavu dozivljavaju
kao nezanimljivu ili ako ne zaokuplja paznju ucenika. Za razliku od zlostavljanja unutar
ucionice koje je uglavnom verbalno, na skolskim hodnicima dolazi do povecanog tjelesnog
zlostavljanja. Kako na hodnicima, tako i izvan Skolske zgrade ucestalije je tjelesno
zlostavljanje (Nik&evié-Milkovié, Suto, Belan¢i¢, 2012).

Istrazivanje provedeno u Hrvatskoj (Nikéevi¢-Milkovi¢, Suto, Belan¢i¢, 2012) koje se bavilo
razlikama izmedu vrSnjackog nasilja u gradskim, prigradskim 1 seoskim sredinama doslo je do
rezultata kako se u gradskoj sredini najviSe nasilja dogada na Skolskim hodnicima ili
stubiStima (60%), na putu do Skole i iz skole (51%). Zatim slijede: negdje drugdje unutar
Skole (47%), igraliste ili sportski teren (42%), ucionici dok je ucitelj bio odsutan (40%),
ucionici dok je ucitelj bio nazocan (31%), skolskoj blagovaonici (20%),) sportskoj dvorani ili
svlacionici (15%), u zahodu (9%), na autobusnoj stanici (9%) 1 u Skolskom autobusu (2%). U
odnosu na prigradsku sredinu najve¢i dio nasilja dogada se na Skolskim hodnicima ili
stubistima (67%), u ucionici dok je ucitelj bio odsutan (48%), na putu od kuce do skole
(48%), igralistu ili sportskom terenu (43%), negdje drugdje unutar Skolske zgrade (38%), u
sportskoj dvorani ili svlacionici (33%), u zahodu (29%), u ucionici dok je ucitelj bio nazocan
(24%), na autobusnoj stanici kraj skole (19%), u $kolskoj blagovaonici (19%) te u Skolskom
autobusu (9%). Ucenici seoske sredine navode da se nasilje naj¢es¢e dogada na igraliStu ili
sportskom terenu (100%) 1 u ucionici dok je nastavnik bio nazocan (100%), a na drugom
mjestu na putu od kucée do skole (50%) i na autobusnoj stanici blizu skole (50%).

Kada je rijeC o osobama kojima su se djeca najsklonija povjeriti vezano uz dozivljeno
vr§njacko nasilje ili se obratiti za pomo¢, rezultati inozemnih istrazivanja pokazuju kako su to
najcesce roditelji (Limber i sur., 2013, prema Rei¢ Ercegovac, 2016). Ipak, isti autori (Limber
isur., 2013, prema Rei¢ Ercegovac, 2016) navode kako s dobi opada broj u€enika koji navode
roditelje kao osobe kojima bi se prvo obratili u sluc¢aju nasilja, pa je tako njihov udio kod
uzoraka djece rane Skolske dobi oko 50%, a medu adolescentima 24% kod mladi¢a i 44% kod
djevojaka. Sto se ti¢e ostalih sudionika navedenog istraZivanja, 20% ucenika obratilo bi se
prijateljima ili braci i sestrama, dok 17- 41% nikome ne prijavljuje niti bi prijavilo dozivljeno
nasilje, $to je zabrinjavajuc¢i podatak bududi da je prijavljivanje doZivljenog nasilja prvi korak
k intervenciji i pruzanju pomo¢i, kako Zrtvi tako i pocinitelju. Kao razlozi zasto ucenici ne
prijavljuju doZivljeno nasilje najesce se navodi kako sjecaju sram jer su Zrtve nasilniStva,

pogotovo djecaci koje se od najranije dobi uci da bi trebali biti izdrzljivi, jaki te da ,,decki ne
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plac¢u®. Takoder, djeca su naucena da je ,,cinkanje* vr§njaka loSe, a oSim navedenog, djeca se

boje i osvete ako se nekome povijere ili misle da im nitko ne moze ili ne zeli pomo¢i.

3. INTERNALIZIRANI PROBLEMI U PONASANJU

Prema Novak i Basi¢ (2008) internalizirani problemi kod djece i adolescenata vazan su
prediktor mentalnog zdravlja, a time i ishoda za buduénost. Istovremeno, kako autorice
navode, zbog nafina manifestacije, ove teSkoce teSko su prepoznatljive. Razlog tome je
¢injenica da ucitelji takvu djecu drze mirnom i1 povucenom, ne predstavljaju im nikakvu
smetnju na nastavi, te su prema tome i ¢esto opisivani kao idealni u¢enici. Kao §to je ranije
navedeno, najces¢im se internaliziranim problemima smatraju: povucenost, strahovi,
anksioznost, depresija, psihosomatske teSko¢e i suicid. Mnoga istrazivanja ukazuju na
povezanost internaliziranih problema u djec¢joj dobi te slicnih problema u odrasloj dobi.
Basi¢ (2009, prema Maglica i Jerkovi¢, 2014) tako govori kako su internalizirani simptomi
relativno stabilni u vremenu te da ponasanja u djetinjstvu kao §to su povucenost, osamljenost,
manjak prijatelja 1 sklonost mastanju imaju tendenciju trajanja i u kasnijoj, odrasloj dobi.
Takoder, iako se vecina internaliziranih poremecaja dijagnosticira u adolescentskoj dobi,
Ashford i suradnici (2008) navode kako se oni javljaju ranije i relativno su stabilni sve od
ranog djetinjstva pa do odrasle dobi. Colman i suradnici (2007) tako navode podatak da je oko
70% adolescenata koji su imali neki oblik internaliziranog poremecaja imalo psihickih
problema kasnije u odraslosti, s 36, 43 i 53 godine. Ono zbog Cega se ne prepoznaju u ranijoj
dobi jest ¢injenica da su oni, naspram eksternaliziranih problema, teze uocljivi i teze dostupni
opazanju budu¢i da vanjsko ponaSanje nije jedina komponenta ovih poremecaja, ali 1 zato Sto
su Cesto prikriveni razvojnim promjenama koje otezavaju prepoznavanje i pravodobnu
prevenciju (Macuka, 2008, Krstanovi¢, 2016). Novak i Basi¢ (2008) posebno naglasavaju
vaznost uocavanja simptoma internaliziranih problema buduéi da su mladi koji su im izlozeni
u vecem riziku za razvoj psihickih poremecaja i ozbiljnih emocionalnih teSkoca.

Sto se ti¢e ulestalosti raznih internaliziranih problema, u istrazivanju koje su provele Vuli¢
Prtori¢ 1 Cifrek-Kolari¢ (2011) rezultati upucuju na to da je 73,5% djece 1 mladih u posljednja
tri mjeseca dozivjelo i do 35 simptoma psihosomatskog karaktera. Postoji visoka korelacija
izmedu psihosomatike i somatizacije, a takoder je povezana sa simptomima depresivnosti i
problemima anksioznosti. Rezultati dobiveni u diplomskom istrazivanju Katarine Corié
(2016) govore o tome kako 23,8% ispitanika ne iskazuje nikakve internalizirane simptome.
16,2% ispitanika ima samo jedan internalizirani simptom, 11,4% ispitanika ima dva

simptoma, dok 11,0% ima tri simptoma internaliziranih problema. Ukupno 38,6%
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adolescenata iskazuju blage internalizirane simptome. Jedno takoder aktualno istrazivanje
(Maglica, Dzanko, 2016) u kojem je sudjelovalo 246 ucenika srednjoSkolskog uzrasta, od
prvog do Cetvrtog razreda pokazalo je da, generalno, u ispitivanju simptoma internaliziranih
problema u ponasanju splitski srednjoskolci u najveéoj mjeri opisuju vlastita ponasanja i
osjecaje vezane uz povecanu samokriticnost, promjene u navikama spavanja, uznemirenost, te
teskoce koncentracije. Najvise ucenika se izjasnilo da se u posljednje vrijeme kritizira vise
nego obicno (55,7%) i osjeca promjene u navikama spavanja (54,9%), a najmanje ispitanika
primjecuje promjene u seksualnom interesu (6,1%). U nesto manjim postocima, ispitanici su
odgovorili da su neodlu¢ni, obeshrabreni u vezi svoje buducnosti, osjecaju krivnju,
nezadovoljni su sobom, a nisu rijetki ni u¢estalije plakanje, gubitak energije, promjene apetita
i razdraZljivost. S druge strane, samoubojstvo danas tre¢i vodeci uzrok smrti medu mladima
izmedu 15. 1 24. godine. Ako gledamo populaciju srednjoskolaca i studenata, tada je suicid
drugi vodeci uzrok smrti . U razdoblju od 1985. do 2000. u Republici Hrvatskoj stopa suicida
bila je najvisa u dobnoj skupini izmedu 15. i 30. godine (Graovac i Prica, 2014). Sto se tice
razlika u spolu, rezultati istrazivanja provedenog u svrhu ranije spomenutog diplomskog rada
(Miser, 2016) pokazali suda su adolescentice sklonije iskazivati simptome depresivnosti i
emocionalnih teskoéa u odnosu na adolescente, no razlike izmedu adolescenata i
adolescentica nisu nadene u simptomima suicidalnosti. Prema tome, rezultati ovog
istrazivanja ukazuju na to da su djevojke rizi¢nija skupina za razvoj internaliziranih problema
u ponasanju. Slicno govori 1 Krstanovi¢ (2016) navodeci kako vazan utjecaj na postojanost
internaliziranih problema ima spol te da internalizirani problemi ukazuju na znatno veci
kontinuitet kod djevojc¢ica za razliku od eksternaliziranih koji su ¢es¢i kod djecaka. Silobrcic-
Radi¢ (2004, prema Maglica, Dzanko, 2016) navodi kako je kod depresije djece i mladih do
19 godina tijekom 2002. godina prisutna nesto viSa stopa hospitalizacije kod muskog spola
naspram zenskog spola, no da s porastom dobi raste i broj Zena koje imaju znacajnije
depresivne smetnje. Glavina i Kereste$ (2007, prema Novak, Basi¢, 2008) opisuju da su do
13. godine zivota simptomi depresije prisutniji kod djecaka te da je kod njih razina
depresivnosti priliéno stabilna kroz razvoj dok kod djevoj¢ica simptomi rastu s pove¢anjem
dobi. Sli¢no potvrduju i rezultati inozemnih istrazivanja (Nolen-Hoeksema, 2001; Cole i sur.,
2002; Bongers i sur., 2003; Kuzman, Pejnovi¢-Franeli¢ i Paveti¢, 2004, prema Macuka, 2016)
koji govore kako su depresivni poremecaji su vrlo rijetki u djetinjstvu te da u toj dobi ne
postoje spolne razlike u incidenciji, ali kako tijekom adolescencije postoji izrazito povecanje
ucestalosti, posebice kod djevojaka. Tako u dobi od 16 godina djevojke imaju dvaput vecu

vjerojatnost razvoja depresivne simptomatologije od mladica (Tram i Cole, 2006, prema
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Macuka, 2016), a za depresiju koja je zapocela u adolescenciji postoji velika vjerojatnost da
se odrzi i u odrasloj dobi (Rutter, Kim-Cohen i Maughan, 2006, prema Macuka 2016). S
obzirom na plasljivost, Bouillet i Uzelac (2007) opisuju da je ona u prvim godinama
Skolovanja jednako zastupljena kod djecaka i djevojCica. Tijekom daljnjeg razvoja, taj se
poremecaj u djeCaka pomalo gubi, a u djevojCica ostaje jednako Cest ili postaje ¢eséi. S druge
strane, djecaci su do puberteta jednako povuceni kao i djevojCice do puberteta, a zatim
povucenost ima tendenciju porasta kod djevojCica Sto se uocava veé oko desete godine Zivota.
Hofstra, Van derEnde 1 Verhulst (2002) su longitudinalnim istrazivanjem pokazali da kod
poremecaja raspolozenja kod dje¢aka moZemo govoriti o njthovom javljaju 1 stabilnosti veé¢
rijekom najranije dobi, dok se kod djevoj¢ica javljaju kasnije i imaju druk¢iji razvojni put,
viSe vezan uz iskustva rane adolescencije. Skupina autora (Zahn-Waxler, Klimes-Dougan i
Slattery, 2000.;Kessler, Avenevoli i Merikangas, 2001, prema Macuka, 2016) navodi,
temeljeno na istrazivanju internaliziranih problema, kako tijekom adolescencije djevojke, ali
ne 1 mladi¢i pokazuju znacajno povecanje u zastupljenosti anksioznosti 1 depresivnih
raspolozenja te da, ne samo da su adolescentice sklonije internaliziranim problemima, ve¢ da

zenski spol postaje najjaci rizi¢ni ¢imbenik za internalizirane probleme.

5. POSLJEDICE VRSNJACKOG NASILJA
O posljedicama vr$njackog nasilja po prvi se puta pocelo raspravljati nakon objave knjige
Thomasa Hughesa ,,Tom Brown's School Days“ u Engleskoj 1857. godine. Navedena je
knjiga potaknula javnu raspravu o posljedicama nasilnog ponasanja u engleskim javnim
Skolama. Ipak, od tog razdoblja pa do 70- ih godina proslog stoljeca bila su rijetka sustavna
istrazivanja koja su se bavila vr$njackim nasiljem. Stvari su se promijenile kada je Svedski
istraziva¢ Dan Olweus poceo provoditi niz istrazivanja o prirodi i posljedicama nasilja medu
djecom u skandinavskim $kolama. Nakon toga, pocele su se provoditi brojne studije koje su
se bavile istrazivanjem kratkotrajnih i dugotrajnih posljedica vr§njackog nasilja, a provodile
su se §irom svijeta. Istrazivale su se tako posljedice uklju¢enosti u vr§njac¢ko nasilje za djecu
pocinitelje nasilja, djecu Zrtve nasilja te djecu koja su i zrtve i pocinitelji nasilja. Same
posljedice mogu se grupirati u tri Sire kategorija: psiholoSke poteskoce, poteskoce u
socijalnom funkcioniranju i tjelesne posljedice, a vise je razli¢itih ¢imbenika koji mogu
utjecati na to kakve e biti posljedice vrSnjackog nasilja. Rigby (2006) kao najvaznije
¢imbenike spominje oblik vr$njackog nasilja, ucestalost nasilja kao i njegovo trajanje te
karakter i otpornost samog djeteta. Smatra se kako ¢e pojedinci koji su izloZeni nasilju ¢esée i

kroz dulje vrijeme imati negativnije posljedice. No, pritom se ne smije zaboraviti kako su
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neka djeca otpornija od druge te da i iz ¢ak razmjerno intenzivnog zlostavljanja mogu iziéi
bez vecih posljedica — psihickih i fizickih.

Ipak, kad ucenici priznaju da ih je iskustvo nasilja smetalo, kao najée$¢e emocije vezane uz
taj dogadaj navode ljutnju ili tugu. Medu djecacima koji su nasilje dozivjeli svakog tjedna i
kojima je to smetalo, njih 63% kao glavnu emociju navelo je ljutnju, a njih 37% tugu, dok je
kod djevojCica zastupljenija bila tuga sa 61%, a zatim ljutnja s 39% (Rigby, 2006).
Prvenstveno mozemo reci kako se najces¢e pronalaze podaci o tome da djeca/mladi izlozeni
vr$njackom nasilju imaju vise internaliziranih problema, a djeca/mladi skloni nasilju nad
drugom djecom vise eksternaliziranih problema. Kao $to je ve¢ spomenuto,posljedice nasilja
za zrtve javljaju se na fiziCkom, emocionalnom i psihosocijalnom planu, a u literaturi se
najceS¢e promatraju kao kratkorone (one koje traju za vrijeme 1 neko vrijeme nakon
prozivljenog nasilja) te dugoro¢ne posljedice (koje traju dulje vrijeme te su prisutne i u
odrasloj dobi) (Bili¢, Buljan Flander i Hrpka, 2012). Bili¢, Buljan Flander i Hrpka (2012:
273-274) u svom radu navode da su ,kratkoro¢ne posljedice s kojima se Zrtve suocavaju:
ucestali izostanci iz Skole, slabiji Skolski uspjeh, pojacani strahovi, slabije samopouzdanje i
samopostovanje, osjecaj manje vrijednosti, usamljenost, povucenost, osjec¢aj napustenosti,
pretjerana osjetljivost, suicidalne misli, psihosomatski simptomi (glavobolja, bolovi u trbuhu,
bolovi u ledima, vrtoglavica, poteSkoce sa spavanjem, jutarnji umor. Dugoro¢ne posljedice
koje navedeni autori navode su: dozivljaj sebe kao drugacije osobe od ostalih u drustvu,
anksioznost, depresija, nize samopoStovanje, poremecaj u prehrani, osje¢aj nemoci da se
zauzme za sebe, osjecaj da svijet nije sigurno mjesto, naucena bespomocnost, beznade, ljutnja
i ogorcenost na sebe, ne uspijevaju ostvariti svoj potencijal. Osim toga kako se nasilje medu
vr$njacima uglavnom dogada u $koli, ucenici koji su dugotrajno izloZeni nasilju $kolsko
okruzenje vide kao neprijateljsko, zastraSujuce te kroz ve¢i dio Skolovanja prolaze osjecajuci
se anksiozno 1 nesigurno. Zbog toga Cesto izostaju iz Skole, a njihov Skolski uspjeh je
nerijetko slabiji od onoga njihovih vr§njaka". Sesar, Sesar i Dodaj (2012) govore o velikom
broju inozemnih istrazivanja koja konzistentno pokazuju kako djeca izloZena zlostavljaju od
vr$njaka imaju loSije emocionalno funkcioniranje u adolescenciji te su pod povecanim
rizikom za razvoj anksioznog i depresivnog poremeéaja te izbjegavajuceg
ponasanja.Bukowski, Laursen i Hoza (2010, prema Maglica, 2016) ukazuju na to da djecakoja
imaju loSe odnose s vrSnjacima 1 koji su iskljuceni iz vr$njacke skupine imaju povecan rizik
za pojavu depresivnosti tijekom daljnjeg razvoja. Djeca koja su zZrtve nasilja od strane svojih
vr$njaka, imaju Sirok spektar zdravstvenih problema, a najcesce je rije¢ o psihosomatskim

teSko¢ama, kao Sto su problemi spavanja, osjecaj napetosti, umor i vrtoglavica (Krapi¢lvusa,
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2016). Sesar (2011) navodi kako postoji povezanost izmedu izlozenosti kontinuiranom
zlostavljanju od strane vrSnjaka i1 niskog samoposStovanja, koja su ukljuéivala cesto
zlostavljanu djecu razlic¢itih dobnih skupina. Govoreci o spolnim razlikama, djevojcice koje su
Cesto izlozene nasilnom ponasanju procjenjuju se manje sretnima u odnosu na djecake koji
dozivljavaju nasilje. U transverzalnim istrazivanjima na temu vr$njackog nasilja, u kojima su
kao metode istrazivanja koriStene skale samoprocjene srece, takoder je potvrdena povezanost
izmedu izloZenosti nasilnom ponaSanju i osjecaja tuge u osnovnoj i srednjoj Skoli, a kao
najviSe nesretna procijenjena su djeca zrtve vrSnjackog nasilja koji su mladi od 13 godina
(O’Moore i Hillery, 1991, Boulton i Underwood, 1992, Forero i sur., 1999, prema Sesar,
2011). Skupina autora (Craig, 1998; Kumpulainen i sur., 1998; Perry, Kusel i Perry, 1988;
Schwartz i sur., 1998; Rigby, 2002, prema Krapi¢ Ivusa, 2016). Drugi autori navode i kako
djecu koja dozivljavaju nasilje, u usporedbi s ostalom djecom o0sim ranije navedene
depresivnosti i anksioznosti, karakteriziraju i nesigurnost i sklonost samoubojstvu te imaju
nisko samopouzdanje 1 samopostovanje, introvertirane su, neasertivne, pasivne, submisivne
osobe, a javlja se i tendencija da sebe okrivljuju za poteskoce (Rigby, 2002.; Schwartz, 2000.;
Boulton i Smith, 1994.; Olweus, 1994.; Mynard i Joseph, 1997, prema Suman, 2017). Osim
toga, takoder se osjecaju usamljenije 1 manje sretno u Skoli te imaju manje dobrih prijatelja
(Nansel i sur., 2001, 2004, prema Sesar, 2011). Sto se ti¢e najrizi¢nijih od svih oblika
internaliziranih ponasanja, pokusaja samoubojstva te samog ¢ina samoubojstva, istrazivanja
koja su se bavila razli¢itim aspektima suicidalnog ponasanja prepoznala su kao vazan faktor
rizika za pokusaj suicida i suicid kod djece i adolescenata: vr$njacko zlostavljanje (bullying)
tijekom $kolovanja (Tomac,2005).Kaltiala-Heino (1999, prema Graovac i Prica, 2013), i
suradnici proveli su istrazivanje u Finskoj 1999, a cilj je istrazivanja bio utvrditi povezanost
izmedu nasilja u Skoli (dozivljavaju li ucenici nasilje ili su sami nasilnici) i depresije i
suicidalnosti. Uzorak je bio vrlo velik i to 16 410 adolescenata od 14 do 16 godina, a
istrazivanje se provodilo od 1995. do 1999.godine. Rezultati su pokazali kako su depresija i
suicidalne primisli ¢es$¢i su kod zlostavljanih ucenika i ucenika zlostavljaca, najveci rizik od
suicidalnih primisli je kod ucenika koji su bili 1 nasilnici i Zrtve, a sljedeci najveci rizik je kod
ucenika koji su nasilnici, dok zrtve vr$njackog zlostavljanja imaju osjecaj poraza i ponizenja
koji moze voditi u depresiju, beznade i suicidalno ponasanje (Kaltiala-Heino i suradnici,
1999, prema Graovac i Prica, 2013). Kim i Leventhal (2008, prema Graovac, Prica, 2013)
govore kako rezultati razlicitih istrazivanja jasno pokazuju da bilo kakva vrsta participacije u
vr$njackom zlostavlja nju povecava suicidalni rizik, a pri tome treba napomenuti da su Zrtve

zlostavljanja sklonije suicidalnim mislima od zlostavljaca (Hinduja i Patchin, 2010).

17



Odnosno, viktimizirani uc¢enici 2,4 puta ¢es¢e govore o suicidalnim mislima i 3,3 puta su
skloniji prijaviti suicidalno ponasanje u odnosu na njihove vr$njake koji nisu bili zrtve
vr$njackog nasilja (Freda, 2010, prema Graovac i Prica, 2013). Odrasle osobe koje su prijavile
da su bile zrtve vr$njackog zlostavljanja u mladosti imaju dvostruko vecu vjerojatnost, u
odnosu na osobe koje nisu bile Zrtve vr$njackog nasilja, da ¢e pokusati pociniti suicid
(Meltzer i sur., 2011, prema Graovac i Prica, 2013).

6. CILJEVI, PROBLEMI | HIPOTEZE ISTRAZIVANJA
Osnovni cilj ovog diplomskog rada je utvrditi povezanost izmedu izlozenosti vrSnjatkom
nasilju 1 internaliziranih problema u ponasanju kod mladih adolescenata s podrucja
Medimurja, to¢nije kod u¢enika sedmih i osmih razreda iz osnovnih §kola u administrativnim
gradskim sredinama, Cakovcu, Murskom Sredi$¢u i Prelogu. Uz povezanost, ovaj diplomski
rad istrazuje 1 samu pojavnost vr§njackog nasilja i internaliziranih problema u ponasanju kod
medimurskih u¢enika, a podaci dobiveni istraZzivanjem omogucit ¢e temeljitije predlaganje
smjernica za preventivno djelovanje u skolama.
S obzirom na cilj istrazivanja definirani su sljedeci istrazivacki problemi i hipoteze:
Problem 1: Ispitati zastupljenost razli¢itih vrsta vrSnjackog nasilja kao 1 internaliziranih
problema u ponasSanju, odnosno depresivnih 1 suicidalnih simptoma kod ucenika sedmih 1
osmih razreda osnovnih 8kola u Cakovcu, Murskom Sredi§¢u i Prelogu.
Problem 2: Istraziti postoje li razlike u pojavnosti odredenih vrsta vr$njackog nasilja po spolu.
Problem 3: Istraziti postoje li razlike u pojavnosti internaliziranih problema u ponasanju po
spolu.
Problem 4: Istraziti postoji li povezanost izmedu vrSnjackog nasilja i internaliziranih
problema u ponaSanju, odnosno je li CeS¢a izlozenost vrSnjaCkom nasilju povezana s
javljanjem veceg broja internaliziranih simptoma.
U skladu s navedenim istrazivackim problemima postavljene su i sljede¢e hipoteze:
S obzirom da je prvo pitanje djelomi¢no eksplorativno, ne pretpostavlja se odgovor o
zastupljenosti vr$njackog nasilja i zastupljenosti simptoma internaliziranih problema kod
ispitanika, ve¢ ¢e se na taj problem odgovoriti samim istraZivanjem.
Hipoteza 2:
U znanstvenim se istraZivanjima cesto navode razlike u odnosu na pojavnost razlicitih vrsta
vr$njackog nasilja (Rigby, 2006; Pregrad, 2011; Velki i Kulterovac Jagodi¢, 2014).
Pretpostavlja se da ¢e djevojke Cesce biti izloZzene relacijskom nasilju, a mladi¢i fizickom, dok
se za verbalno nasilje, otudivanje predmeta i nasilje putem interneta ne ocekuju razlike po

spolu.
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Hipoteza 3:

Kao §to je ve¢ u uvodnom dijelu spomenuto, u znanstvenim se izvorima nerijetko spominje
razlika u pojavnosti internaliziranih problema s obzirom na spol (Silobr¢i¢ — Radi¢, 2004;
Macuka, 2016; Miser, 2016; Krstanovi¢, 2016). Pretpostavlja se da djevojke ¢eSce iskazuju
simptome internaliziranih problema u odnosu na mladice.

Hipoteza 4:

Mnogobrojna istrazivanja govore o povezanosti vr$njackog nasilja i internaliziranih problema
u ponaSanju (Sesar, Sesar, Dodaj, 2012; Krapi¢ Ivusa, 2016; Suman, 2017). Pretpostavlja se
da ¢e povezanost izmedu razliCitih vrsta vrSnjackog nasilja 1 internaliziranih problema u
ponasanju biti pozitivna, odnosno da ¢e ¢eS¢a izlozenost vrSnjackom nasilju biti povezana s

ve¢im brojem internaliziranih simptoma.

7. METODOLOGIJA

7.1. NACIN PROVODENJA ISTRAZIVANJA

Istrazivanje je provedeno kroz travanj i svibanj 2018. godine u Prvoj, Drugoj i Trecoj
osnovnoj $koli Cakovec te u Osnovnoj $koli Prelog i Osnovnoj $koli Mursko Sredisée.
Sudjelovalo je ukupno 433 ucenika sedmih i osmih razreda oba spola. Istrazivanje je
provedeno u dogovoru sa stru¢nim suradnicima Skole, psiholozima i pedagozima. Ispitivanje
je izvrSeno grupno za vrijeme trajanja nastave, a za njegovo ispunjavanje bilo je potrebno oko
15 minuta. Sudjelovanje u istraZzivanju bilo je dobrovoljno, te su sudionici u bilo kojem
trenutku mogli odustati od ispunjavanja upitnika. Isto tako, ucenicima je zajamcena
anonimnost i povjerljivost podataka prikupljenih istrazivanjem. Cijeli postupak proveden je u
skladu s etickim nacelima pa su roditelji ispitanika prije ispunjavanja Upitnika davali
suglasnost za sudjelovanje potpisujuci obavijesni pristanak u kojem su bili objasnjeni detalji,

ciljevi i svrha ispitivanja.
7.2. UZORAK ISPITANIKA

Kao §to je iz Slike 1 vidljivo, u istraZivanju je sudjelovalo 433 ucenika i ucenica sedmih

(60,2%) i osmih razreda (39,8%).
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Razred ispitanika

W 7. razred

| 8. razred

Slika 1. Uzorak ispitanika prikazan prema razredu
U uzorak je ukljuc¢eno 190 (44,7%) mladica i 235 (55,3 %) djevojaka (vidi Sliku 2), starosti
od 12 do 15 godina (M=13,6).

Spol ispitanika

B Muski

B Zenski

Slika 2. Uzorak ispitanika prikazan prema spolu

Isto tako, uzorak je Cinilo 122 (28,4%) ucenika Prve osnovne kole Cakovec, 112 (26%)
ucenika Osnovne Skole Prelog, 74 (17,2%) ucenika Trece osnovne Skole, 64 (14,9%) ucenika
Osnovne $kole Mursko Sredisée i 58 ( 13,5% ) udenika Druge osnovne $kole Cakovec te 3

ucenika koja se nisu izjasnila o skoli kojoj pohadaju.
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Skola

M |. osnovna Skola

M II. osnovna $kola Cakovec

1. osnovna $kola Cakovec

B Osnovna Skola Prelog

Slika 3. Uzorak ispitanika prikazan prema §kolama gdje su prikupljeni podaci

7.3. VARIJABLE | MJERNI INSTRUMENTI

Instrumentarij koriSten u istrazivanju konstruiran je od dijelova vise upitnika- Upitnika
Skolskih odnosa (School Relationship Questionnaire — SRQ) autora Woods i White (2005),
Multidimenzionalne skale vr$njackog nasilja (Multidimensional Peer- Victimization Scale,
Mynard, Joseph, 2000), Upitnika o ponasanju na internetu (Cosi¢ i sur., 2010), te skale

internaliziranih problema iz CTC upitnika za djecu 1 mlade (Mihi¢, Novak 1 Basi¢, 2011).

Dio upitnika vezan uz vr$njacko nasilje sadrzi varijable koje su prilikom obrade podataka
grupirane u 5 vrsta nasilja: fizi¢ko nasilje, verbalno nasilje, otudivanje predmeta, relacijsko
nasilje i nasilje putem Interneta. Osim navedenog, upitnik je sadrzavao pitanja vezana uz
mjesto gdje se nasilje dogodilo, reakciju viktimiziranog ucenika, osobu kojoj se ucenik
povjerio te reakciju u€enika kada vidi da je netko od njegovih vr$njaka viktimiziran.

S druge strane za procjenu internaliziranih problema u ovom istrazivanju koristen je dio CTC
Upitnika za djecu i mlade. Rije¢ je o skracenoj i adaptiranoj verziji ameri¢kog instrumenta
CTC Youth Survey, koji je proizasao iz sustava ,,Communities That Care®, ¢iji su autori
Catalano i Hawkins. CTC Upitnik za djecu i mlade sadrzi 156 varijabli te je namijenjen
identificiranju 18 rizi¢nih i 9 zastitnih ¢imbenika za razvoj poremecaja u ponasanju, a u OvOom
su istrazivanju iz CTC upitnika preuzeta pitanja vezana uz simptome depresivnosti i

suicidalnosti ispitanika.
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8. REZULTATI
8.1. Pojavnost vr$njackog nasilja i internaliziranih problema u ponasanju
Kako bi se odgovorilo na prvi istrazivacki problem, prikazane su frekvencije rezultata za svih

pet oblika nasilja te za simptome internaliziranih problema

8.1.1. Pojavnost vr$njackog nasilja
Kao §to iz Tablice 1 mozemo vidjeti, ucenici najmanje Cesto dozivljavaju nasilje putem

interneta (49% ucenika nije ga dozivjelo nikada, a 43,3% jednom) i fizicko nasilje ( 24,3%
ucenika nije ga dozivjelo nikada, a 63,2% dozZivjelo ga je jednom), dok su oblici nasilja koji
se naj¢esce pojavljuju verbalno nasilje (19,2% ucenika dozivjelo ga je jednom tjedno i cesce)

1 otudivanje predmeta (10,6% ucenika doZivjelo ga je jednom tjedno 1 Cesce).

Tablica 1. Tabli¢ni prikaz distribucije frekvencija na skalama vrsta vr$njackog nasilja

Svakodnevno

Vrsta nasilja/ Nikada Jednom

2 - 3 puta Jednom

pojavnost mjesecno tjedno

Fizicko 24,3% 63,2%
Otudivanje 20,4% 44% 25% 8,1% 2,5%
Verbalno 16,9% 41,9% 22% 11,6% 7,6%
Relacijsko 16,4% 61,4% 15,7% 5,3% 1,2%

Nasilje 49% 43,3% 4% 2,3% 1,4%

putem

interneta
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8.1.2. Pojavnost internaliziranih problema
Kako bi se odgovorilo na problem o pojavnosti internaliziranih problema, u Tablici 2 izrazene

su frekvencije za svaku od Cestica. Mozemo vidjeti da se velik dio ucenika (postotak ovisi 0
tvrdnji) slaze se ili se u potpunosti slaze s navedenim tvrdnjama koje upucuju na simptome
depresivnosti. Pri tome najve¢i je postotak slaganja ucenika s tvrdnjama: "Brinem oko
situacija u kojima bi me mogla uhvatiti trema" (35% ucenika se slaze ili se u potpunosti slaze
s tvrdnjom), "Cini mi se da nista nema smisla" (18,7% ucenika se slaZe ili se u potpunosti
slaze s tvrdnjom) i "Cesto mi se plade." (18,% ulenika se slaZe ili se u potpunosti slaze s

tvrdnjom).

Tablica 2. Tabli¢ni prikaz distribucije frekvencija na skali depresivnosti

Tvrdnja/ Uopée se Ne slazem Djelomi¢no Slazemse U

ucestalost ne slazem  se se slazem potpunosti
se slazem

Zbog zabrinutosti ne

mogu zaspati.

Cini mi se da niSta

nema smisla.

O sebi razmisljam jako

negativno.

Osje¢am se nesretno,

depresivno.

Mislim da niSta ne

vrijedim.

23



Nemam energije za REUASA 19,8% 14,2% 7,8% 7,8%

Zivot.

Cesto mi se place. 47.1% 17,6% 17,2% 10,4% 7,8%

Brinem oko situacija [VARLT) 14,4% 22,2% 17,5% 17,5%

u kojima bi me mogla

uhvatiti trema.
Osje¢am se tuzno 1 [CGR:LA) 22.2% 17,0% 8,0% 5,9%

potiSteno.

Boli me trbuh/glava u EEGYNED 18,4% 9,7% 5,2% 5,0%
vezi s vrSnjacima u

Skoli.

Tvrdnja s kojom se u€enici najmanje slazu jest "Boli me trbuh/glava vezano uz vr$njake u

Skoli (80,1% ucenika se uopce ne slaze ili se ne slaze s tvrdnjom).

8.1.3. Pojavnost suicidalnih simptoma
Da bi se odgovorilo na pitanje pojavnosti suicidalnih simptoma, izrazene su frekvencije

odgovora na pojedinu Cesticu u toj subskali (Slika 4). Kao $to iz prilozene Slike 4 moZzemo
vidjeti oko 23% ispitanika osjecalo se tuzno/ bezvoljno svakog dana za redom tijekom 2
tjedna ili viSe te je prekidalo svoje uobicajene aktivnosti. Veliki dio ucenika (nesto vise od
15%) ozbiljno je razmatralo mogucnost da pocini samoubojstvo, dok je njih 11,6% o tome

izradilo plan, a 6,1% ucenika cak je 1 imalo pokusaj samoubojstva.
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Slika 4. Graficki prikaz distribucije frekvencija na skali depresivnosti

Daljnjom analizom podataka utvrdeno je da se 69,7% ucenika ne slaze s nijednom od
navedenih tvrdnja, 15,7% ucenika slaze se s jednom tvrdnjom, 6,3% s dvije tvrdnje, 5,2%

slaze se s tri navedene tvrdnje, dok se 3,1% ispitanika slaZze sa sve 4 navedene tvrdnje.

8.1.4. Mjesto gdje se nasilje dogodilo
Sto se ti¢e mjesta gdje se vrinjacko nasilje dogodilo, najveéi broj ispitanika, njih 242 (55,9%)

navelo je da se dogodilo u ucionici, 48 (11,1%) na Skolskom hodniku, 22 (5,1%) na putu od
Skole ku¢i ili obrnuto, 10 (2,3%) u skolskom wc-u, 20 (2,3%) na Skolskom igralistu, 7 (1,6%)
u Skolskoj dvorani, 5 (1,2%) na skolskom parkiraliStu, 3 (0,7%) u Skolskoj kuhinji 1 3 (0,7%)
na autobusnoj stanici/ u Skolskom autobusu. Na pitanje o mjestu vrS$njackog nasilja 83

ispitanika (19%) nije dalo odgovor.

8.1.5. TraZenje pomoci
Od ispitanika koji su se povjerili nekome za svoje iskustvo izloZenosti vrSnjackom nasilju

(N=332), najveci dio povjerio se prijatelju, odnosno prijateljici (41,9%), zatim roditeljima
(41,3%) 1 sestri i bratu (9,3%), a najmanji broj ispitanika povjerio se osoblju Skole -

nastavniku/nastavnici (4,8%) i Skolskom pedagogu/psihologu (2,7%).
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8.1.6. Reakcija na svjedocenje vrsnjackom nasilju
Sto se ti¢e reakcije na svjedoéenje vrnjatkom nasilju prema prijatelju, najveéi dio ispitanika

naveo je da nisu svjedocili vr$njackom nasilju (23,6%), a zatim da su pokusali pomo¢i
napadnutom ucenikom (21%). Dio ispitanika usprotivio se nasilniku (16,4%), rekao nekome
od nastavnika (7,4%) ili roditeljima (3,9%), a dio je pomogao uceniku nakon dogadaja
(5,1%).

8.2. Spolne razlike

8.2.1. Spolne razlike u odnosu na pojavnost vrste nasilja
Kako bismo odgovorili na drugi problem, odnosno utvrdili postoje li razlike u pojavnosti vrste

vr$njackog nasilja s obzirom na spol, budu¢i da je distribucija rezultata asimetri¢na, izracunali

smo hi - kvadrat test za nezavisne uzorke te su rezultati navedeni u Tablici 3.

Tablica 3. Osnovni statisticki parametri i hi - kvadrat test za nezavisne uzorke za varijable

fizicko, verbalno, relacijsko 1 nasilje putem interneta s obzirom na spol

Varijable Spol N Hi - kvadrat df p
Fizicko M 190 36,286* 22 p<0,05
nasilje

Z 235
Otudivanje @Y 190 5,094 8 p>0,05
predmeta

Z 235
Verbalno M 190 19,380 23 p>0,05
nasilje

7 235
Relacijsko WY 190 57,259* 34 p<0,05
nasilje

7 235
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Nasilje 190 27,831 20 p>0,05

putem

interneta 235

Kao $to mozemo vidjeti iz Tablice 3, razlika u pojavnosti vrsta nasilja u odnosu na spol
statistiCki je znaCajna za fizicko nasilje (x2=5,094, (8), p<0.05) i za relacijsko nasilje
(x2=57,259, (34) p<0.05) na razini znacajnosti od 5%. Drugim rijeCima, znaéi da postoje
razlike u pojavnosti odredenog oblika nasilja s obzirom na spol, pri cemu mladi¢i doZivljavaju
viSe, a djevojke manje fizickog nasilja nego $to je bilo ocekivano, dok djevojke dozivljavaju
vise relacijskog nasilja nego mladici.

S druge strane, za otudivanje predmeta (X2= 36,286, (2), p>0.05) verbalno (x2=19.380, (23),
p>0.05 i nasilje putem interneta (x2=27,831, (20), p>0.05 nisu pronadene statisticki znacajne
razlike, odnosno mladi¢i 1 djevojke ne razlikuju se znaCajno u pojavnosti navedenih vrsta
nasilja.

8.2.1. Spolne razlike u odnosu na pojavnost internaliziranih problema

Da bismo provjerili spolne razlike u internaliziranim problemima, takoder je napravljen HI-

kvadrat test.

Tablica 4. Osnovni statisti¢ki parametri i hi - kvadrat test za nezavisne uzorke za varijable

suicidalnost, i depresivnost obzirom na spol

Df

Varijable Spol Hi kvadrat

Depresivnost #\Y% 187
Suicidalnost Y 187 15,007* 4 p<0.05

Iz Tablice 4. mozemo vidjeti kako postoji statisticki znacajna razlika izmedu djevojaka i

mladica na skali simptoma depresivnosti (x2= 84,049,(55), p<0,05), kao i na skali simptoma
suicidalnosti (x2= 15,007, (4), p<0.05). Djevojke na obje skale postizu statisticki znacajno
viSe rezultate od mladi¢a, odnosno kod njih se ¢esce javljaju depresivni i suicidalni simptomi

u odnosu na mladice.
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8.3. Povezanost pojedinih oblika vr$njackog nasilja i internaliziranih

problema
Kako bismo utvrdili povezanost izmedu razli¢itih vrsta vr$njackog nasilja i internaliziranim

problema u ponasanju koristili smo se Spearmanovim koeficijentom korelacije buduéi da se

radilo o podacima koji nisu distribuirani normalno.

Tablica 5. Prikaz korelacija izmedu pojedinih vrsta vrSnjackog nasilja i internaliziranih

problema u ponasanju

Varijable Fizicko Otudivanje Verbalno Relacijsko NES[

nasilje predmeta nasilje ESE putem
interneta
0,268**

(DIl 0,150** 0,174** 0,295** 0,491**

SITeEUe i 0,157** 0,160** 0,283** 0,420** 0,294**

U ovom je istrazivanju dobivena statisticki znacCajna povezanost izmedu simptoma
depresivnosti 1 simptoma suicidalnosti sa svim vrstama vr$njackog nasilja na razini
znacajnosti od 1%. Pri tome je povezanost najveca izmedu relacijskog nasilja i simptoma
depresivnosti (r=0,491, p<0.01) te relacijskog nasilja i simptoma suicidalnosti (r=0,420,
p<0.01). Obje su povezanosti umjerene i pozitivne Sto znaci da je veca izloZenost vrSnjackom
nasilju povezana s javljanjem veceg broja simptoma depresivnosti i suicidalnosti. S druge
strane, najmanja, ali ipak statisticki znacajna povezanost utvrdena je izmedu fizickog nasilja 1

simptoma depresivnosti (r=0,150, p<0.01) te simptoma suicidalnosti (r=0,157, p<0.01).
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9. RASPRAVA
Vr$njacko nasilje problem je koji je oduvijek prisutan u svim drustvima, a razvojem

tehnologije razvijaju se i novi oblici vr$njackog nasilja, poput nasilja putem interneta. Iako se
mnogi istrazivaci bave temom vr$njackog nasilja, mali je broj istrazivanja, posebice na
podru¢ju Republike Hrvatske koji su se bavili povezano$éu vr$njackog nasilja i
internaliziranih problema u ponasanju.

Opcenito se u literaturi najcesce govori o eksternaliziranim problemima, pa tako i u kontekstu
vr$njackog nasilja, dok se o internaliziranim zna vrlo malo. To je naj¢e$¢e zbog njihove teze
uocljivosti i dostupnosti opazanju okoline, zbog ¢ega oni nerijetko ostaju neprepoznati i
nerijeseni. Medutim, predstavljaju veliki problem i nikako se ne smiju zanemariti. Stoga je
vazno poznavati 1 ¢imbenike povezane s internaliziranim problemima, kao §to je i vr$njacko
nasilje.

Glavni cilj ovog diplomskog rada bio je utvrditi povezanost izmedu izlozenosti vrSnjackom
nasilju 1 internaliziranih problema u ponasanju kod mladih adolescenata s podrucja
Medimurja sa ciljem prijedloga predlaganja smjernica za preventivno djelovanje.

Dobiveni rezultati govore o tome da 0ko24% ispitanika nikada nije doZivjelo fizi¢ko nasilje,
63% dozivjelo ga je jednom, 10% dozivljava ga 2-3 puta mjese¢no, 0ko 2% jednom tjedno, a
0,5% dozivljava ga svakodnevno. Otudivanje predmeta nikada nije dozivjelo 20-ak %
ispitanika, 44% ispitanika doZivjelo je jednom, 25% ispitanika doZivljava ga 2-3 puta
mjeseéno, 8% ispitanika jednom tjedno, a 2,5% dozivljava ga svakodnevno. Sto se tice
verbalnog nasilja, gotovo 17% ispitanika nije ga dozivjelo nikada, njih oko 42% dozivjelo da
je jednom, 22% dozivljava ga 2 -3 puta mjese¢no, 0ko 12% dozivljava ga jednom tjedno, a
njih 8% dozivljava ga svakodnevno. Relacijsko nasilje nikada nije dozivjelo oko 16%
ispitanika, jednom ga je doZivjelo 61% ispitanika, 2-3 puta mjesecno dozivljava ga oko 16%
ispitanika, jednom tjedno njih 5%, a 1,2% ispitanika dozivljava ga svakodnevno, dok nasilje
putem interneta nikad nije doZivjelo 49% ispitanika, 43% dozivjelo ga je jednom, 4%
dozivljava ga 2 -3 puta mjesecno, 2% jednom tjedno, 1 oko 1,5% doZivljava ga svakodnevno.

Odnosno, mozemo primijetiti kako ucenici najceS¢e dozivljavaju verbalno nasilje (19,2%
ucenika dozivjelo ga je jednom tjedno 1 CeS¢e) i otudivanje predmeta (10,6% ucenika
dozivjelo ga je jednom tjedno i ceS¢e), dok najmanje Cesto doZzivljavaju nasilje putem
interneta (49% ucenika nije ga doZivjelo nikada, a 43,3% jednom). Iako za prvi istrazivacki
problem nije postavljena hipoteza, rezultate potvrduju istrazivanja drugih autora, primjerice,

Rei¢ i Ercegovac (2016) govore o 40-80% (ovisno o vrsti nasilja) uc¢enika koji su barem
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jednom dozivjeli nasilje. Rezultati su pokazali da viSe od 50% ucenika dozivljava nasilno
ponasanje povremeno ili ¢esto, a njih ¢ak 5 — 17% svakodnevno dozivljava neki od oblika
nasilnog ponasanja. Sto se ti¢e zastupljenosti odredenih vrsta nasilja, podaci navedenog
istrazivanja (Rei¢ 1 Ercegovac, 2016) takoder su sukladni podacima dobivenim u ovom
istrazivanju, budué¢i da govori da medu oblicima nasilnog ponaSanja kojima su ucenici
izlozeni gotovo svakodnevno najzastupljenije je ogovaranje (17,46%), a najmanje se Cesto
javlja Cupanje za kosu, dijelove odjece i sli¢no (5,49%) te upucivanje ruznih poruka putem
mobilnih telefona ili drustvenih mreza (7,71%). Buduci da je navedeno istrazivanje provedeno
na slicnom uzorku (400 ucenika osnovnih Skola u Splitu) te na sli¢an nacin (takoder su
istrazivane razli¢ite vrste vrSnjackog nasilja), slicni rezultati ne iznenaduju. Ipak,
generalizacija nije moguc¢a buduci da su istrazivanja koristila razlicite varijable vrSnjackog
nasilja. Ono $§to iz navedenog mozemo zakljuciti jest da s obzirom na ucestalost izloZenosti
vrSnjackom nasilju potvrdenu u oba istrazivanja, vazno je naglasiti potrebu za
implementacijom ucinkovitih preventivnih programa usmjerenih na sprje¢avanje vrSnjackog
nasilja u vi§im razredima osnovne Skole.

Sto se ti¢e internaliziranih problema u pona$anju, odnosno zastupljenosti simptoma
depresivnosti i suicidalnosti, rezultati su pokazali da su oni u prilicno velikom broju
zastupljeni kod ispitanika. Pri tome najveci je postotak slaganja uéenika s tvrdnjama: "Brinem
oko situacija u kojima bi me mogla uhvatiti trema" (35% ucenika se slaZe ili se u potpunosti
slaze s tvrdnjom), "Cini mi se da nita nema smisla" (18,7% ucenika se slaze ili se u
potpunosti slaze s tvrdnjom) i "Cesto mi se plade." (18,% ucenika se slaZe ili se u potpunosti
slaze s tvrdnjom). Tvrdnja s kojom se ucenici najmanje slazu jest "Boli me trbuh/glava
vezano uz vrSnjake u Skoli (80,1% ucenika se uopce ne slaZze ili se ne slaze s tvrdnjom).
druge strane, vezano uz simptome suicidalnosti, oko 23% ispitanika osjecalo se tuzno/
bezvoljno svakog dana za redom tijekom 2 tjedna ili viSe te je prekidalo svoje uobicajene
aktivnosti. Ozbiljno je razmatralo mogucnost da pocini samoubojstvo 15% ucenika, dok je
njih 11,6% o tome izradilo plan, a 6,1% ucenika ¢ak je i1 imalo pokuSaj samoubojstva.
Daljnjom analizom podataka utvrdeno je da se 69,7% ucenika ne slaze s nijednom od
navedenih tvrdnja, 15,7% ucenika slaze se s jednom tvrdnjom, 6,3% s dvije tvrdnje, 5,2%
slaZe se s tri navedene tvrdnje, dok se 3,1% ispitanika slaze sa sve 4 navedene tvrdnje.
Dobiveni rezultati sli¢ni su rezultatima do kojih je dosla Miser (2016) u svom diplomskom
istrazivanju, a koji govore o tome da gotovo polovica ispitivanih adolescenata iskazuje visoku
riziCnost za depresivnost. Isto istrazivanje govori kako simptomi suicidalnosti nisu toliko

izrazeni kod ucenika kao simptomi depresivnosti, ali nikako nisu zanemarivi s obzirom da su
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postavljena pitanja u upitniku usmjerena ka visokoj rizi¢nosti za suicidalnost. Tako je u
navedeno istrazivanju 11 ispitanika pokazalo visoki rizik za suicidalnost, odnosno, simptome
poput razmatranja moguénosti po¢injenja samoubojstva, izrade plana pocinjenja te povijesti
pokusaja suicida. Moguée je da su razlike u rezultatima, odnosno veca zastupljenost
simptoma suicidalnosti u ovim istrazivanju, povezane s razli¢itom starosti ispitanika, buduci
da se u ovom istrazivanju radi o osnovnoskolcima koji su u razdoblju puberteta i opéenito
Miser (2016) radi o ispitanicima srednjoskolcima.

Samoubojstvo je danas opéenito tre¢i vodeci uzrok smrti medu mladima 15 - 24 godina, a
ako promatramo samo populaciju srednjosSkolaca i studenata, tada je suicid drugi vodeéi uzrok
smrti (Schleifer, 2008; prema Graovac 1 Prica, 2014). Najces¢i znakovi suicidalnog ponaSanja
kod djece su potiStenost, promjene u ponasanju, gubitak interesa za rane hobije 1 prijatelje,
povlaéenje od okoline, problemi koncentracije, zakazivanje u ucenju, umor i bezvoljnost
(Bellanger, Jourdain i Batt-Moillo, 2007), a negativna raspoloZenja i emocionalne teskoce se
najces¢e pojavljuju u adolescenciji jer ona predstavlja jedno od najburnijih razvojnih
razdoblja (Fox, Halpren, Ryan i Lowe, 2010; prema Kozjak Miki¢ i Joki¢-Begi¢, 2013).
Upravo iz navedenih razloga potrebno je preventivne napore usmijeriti i prema mladima i
njihovom mentalnom zdravlju.

Drugi istrazivacki problem bio je istraziti postoje li razlike u pojavnosti odredenih vrsta
vr$njackog nasilja po spolu. Rezultati govore da postoje razlike u pojavnosti odredenog
oblika nasilja s obzirom na spol, pri ¢emu mladi¢i dozivljavaju viSe, a djevojke manje
fizickog nasilja nego Sto je bilo ocekivano, dok djevojke dozivljavaju vise relacijskog nasilja
nego mladi¢i. S druge strane, za otudivanje predmeta i nasilje putem interneta nisu utvrdene
statisticki znaCajne razlike u odnosu na spol ispitanika. Rezultati se u pogledu verbalnog 1
relacijskog nasilja slazu s rezultatima ranijih istrazivanja, dok se razlikuju u rezultatima za
fizicko nasilje. Tako Rigby (2006) navodi kako su u svim dobnim skupinama djevojcice rjede
tjelesno zlostavljane nego djecaci, no one su ¢esce izloZzene posrednom, odnosno, relacijskom
zlostavljaju, dok je ucestalost verbalnog zlostavljanja podjednako zastupljena kod ucenika oba
spola. Rezultati istrazivanja u Hrvatskoj (Pregrad, 2011) govore da su djecaci vise izloZeni
ismijavanju i ruganju, dok je kod djevojcica prisutnije isklju¢ivanje iz drustva i Sirenje glasina
od njima. Sliéno navode i Velki i Kuterovac Jagodi¢ (2014) koje objedinjujuéi ranija
istrazivanja dolaze do zakljucka kako su rezultati istrazivanja spolnih razlika manje
konzistentni kod verbalnog nasilja, dok je fizicko nasilje viSe karakteristicno za djecake, a

relacijsko nasilje djevojcicama. Stoga nasu hipotezu, kojom se pretpostavljalo da ¢e djevojke
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ceS¢e biti izlozene relacijskom nasilju, a mladié¢i fiziCkom, dok se za verbalno nasilje,
otudivanje predmeta i nasilje putem interneta nisu ocekivale razlike po spolu, mozemo
prihvatiti.

Treci istrazivacki problem odnosio se na razlike u pojavnosti internaliziranin problema u
ponasanju. Postignuti rezultati ukazuju kako postoji statisticki znacajna razlika izmedu
djevojaka i mladi¢a za simptome depresivnosti, kao i simptome suicidalnosti pri ¢emu
djevojke postizu vise rezultate na oba podrucja, odnosno iskazuju viSe simptoma
depresivnosti 1 suicidalnosti u odnosu na mladi¢e pa se navedena tre¢a hipoteza moze
prihvatiti. Dobiveni rezultati sli¢ni su onima do koji je dosla i Corié (2016), koja je za potrebe
svog diplomskog rada Koristila podatke dobivene istrazivanjem u sklopu projekta UNPD-a
,Unaprjedenje rada na izgradnji sustava prevencije kriminaliteta i1 podrSka osnivanja
koordinacijske jedinice za prevenciju kriminaliteta“. Navedeno je istrazivanje provedeno u
suradnji s Edukacijsko - rehabilitacijskom fakultetom, a trajalo je od 2008. do 2011. godine, a
ispitanici su bili srednjoskolski iz grada Cakovca. Navedeni su rezultati sukladni i rezultatima
iz dostupne literature. Tako je prevalencija internaliziranih simptoma kod djevojaka veca i
iznosi 10,2%, dok kod mladi¢a iznosi 2,6% (Debogovi¢, 2015), a slicno tome govori i
istrazivanje Klarin i Perda (2014), prema kojem adolescentice ¢eSce iskazuju simptome
internaliziranih problema.  Iste autorice navode i kako djevojéice imaju dva puta vecu
vjerojatnost za razvijanje depresivnih stanja nego djecaci, a pri tom naglasavaju razli¢itu
manifestaciju depresije, ovisno 0 spolu. Kod djeCaka depresivnost se manifestira kroz
impulzivno i agresivno ponasanje, a kod djevoj¢ica depresija se manifestira kroz povlacenje u
sebe i depresivno raspolozenje. Anksioznost je takoder poremecaj u ponaSanju koji je ¢eSéi
kod djevoj¢ica nego kod djecaka (Macuka i Smojver Azi¢, 2012). Posljednji je istrazivacki
problem bio istraziti postoji li povezanost izmedu vr$njackog nasilja i internaliziranih
problema u ponasanju, odnosno je li ceS¢a izloZenost vrSnjackom nasilju povezana s
javljanjem veéeg broja internaliziranih simptoma. Rezultati su pokazali pozitivnhu povezanost
izmedu svih vrsta vr$njackog nasilja i simptoma depresivnosti i suicidalnosti, pri ¢emu je
povezanost najvise izmedu relacijskog nasilja 1 simptoma depresivnosti i1 suicidalnosti.
Odnosno, vec¢a izloZenost vrSnjackom nasilju (posebno relacijskom) povezana je s ve¢im
brojem depresivnih i suicidalnih simptoma. Time je potvrdena i naSa posljednja hipoteza kako
je  povezanost izmedu razli¢itih vrsta vrSnjackog nasilja i internaliziranih problema u
ponasanju pozitivna, odnosno da je ¢eS¢a izloZenost vr$njackom nasilju povezana s ve¢im
brojem internaliziranih simptoma. Budu¢i da je ova tema slabije zastupljena, kako u

Hrvatskoj, tako i stranoj literaturi, mozemo navesti sli¢nost dobivenih rezultata s nesto stariji
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podacima kada je u prospektivnom istrazivanju koje su proveli Kochenderfer i Ladd (1996)
utvrdeno je da djeca izlozena zlostavljanju na pocetku Skolske godine imaju povecéan rizik za

razvoj depresivnoga i anksioznoga poremecaja sljedeée Skolske godine.

10. PREVENTIVNE AKTIVNOSTI
S obzirom na rezultate istrazivanja koji ukazuju na povezanost vrSnjaCkog nasilja i

internaliziranih problema u ponasanju vazno je naglasiti vaznost prevencije vrSnjackog
nasilja. Stoga ¢e u nastavku biti predstavljeni jedan inozemni, ali i jedan hrvatski program

koji su se pokazali uspjesni u navedenom.

10.1. KIVA program

KiVa (skracenica sintagme - protiv nasilnickog ponasanja) program je koji se ve¢ dulji
niz godina provodi u skandinavskim Skolama, a polazi od pretpostavke da u nasilju nisu vazne
samo zrtve i pocinitelji nasilja ve¢ se pozornost usmjerava prema djeci koja ne zapocinju
nasilje, ali su uklju¢ena u njega ili mu svjedoce. Naime, dio djece pomaze pociniteljima
nasilja, tako da pridrzavaju zrtvu ili bodre nasilnika (primjerice pljeskom, uzvicima
"Bravo!"), ¢ime mu daju povratnu informaciju o tome koliko su njihove aktivnosti u¢inkovite.
Sve to ohrabruje i poti¢e nasilnika da nastavi, a zna se da je njima vazna publika. Cak se esto
moze cuti da bez publike nema nasilja. Manji broj ucenika pomaze zrtvama, a najveci dio
mirno promatra Sto se dogada i niSta ne poduzimaju (Srisiva i dr., 2013; Glew 1 dr., 2005,
prema Mesari¢ i Horvat, 2015). Stoga navedeni program nastoji uz podrsku glavnim akterima,
zrtvama 1 pociniteljima, osvijestiti vaznost uloge druge djece koja svjedoCe vrSnjaCkom
nasilju i na njih utjecati da osvijeste svoju ulogu i da se aktivno bore protiv nasilja. Ovaj
program osim prevencije nasilja medu vr$njacima obuhvaca i rjeSavanje postojecih slucajeva
nasilja, a uz pruzanje podrske i pomo¢i djeci ukljuéuje i senzibilizaciju i edukaciju roditelja i
djelatnika u odgojno-obrazovnim ustanovama. Rezultati evaluacije programa su respektabilni
(Karna i sur., 2011), odnosno govori se 0 znacajnom smanjenju vr$njatkog nasilja otkako se
program provodi. Program ukljucuje univerzalnu, selektivnu i indiciranu prevenciju kroz
razlicite aktivnosti. Primjerice, univerzalnu prevenciju ¢ini 20 sati predavanja koje provode
ucitelji tijekom Skolske godine. Ciljevi predavanja su: (1) podi¢i svjesnost ucenika o njihovoj
ulozi u vr$njackom nasilju; (2) povecati empatiju prema Zrtvama; (3) promicati strategije
podrzavanja Zrtava i njihove samoucinkovitosti. Samo poucavanje ukljucuje razlicite
rasprave, grupni rad, igranje uloga, gledanje kratkih filmova o nasilju i slicno. Ucenici su

uklju€eni i u online igru tijekom, ali i izmedu predavanja. Igra ukljucuje pet razina, od kojih
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se svaka sastoji od tri komponente: znam, mogu i hocu. Odnosno, ucenici stjeCu nove
informacije o vr$njackom nasilju (ZNAM), stjeCu nove vjestine za odupiranje vr$njackom
nasilju (MOGU) te se poti¢e koriStenje znanja i vjesStina u stvarnim zivotnim situacijama
(HOCU). Od mjera selektivne i indicirane prevencije, najées¢e se provode individualne i
skupne rasprave ucenika (zrtve i nasilnika) te ucitelja. Osim toga, svaki ucenik "zrtva" dobiva

svog vr$njaka mentora, koji je prethodno educiran, koji mu pomaze da lakSe proradi iskustvo

zlostavljanja.

10.2. Program "'Za sigurno i poticajno okruZenje u Skolama"

Navedeni je program dio projekta "Stop nasilju medu djecom" u organizaciji
UNICEF-a koji se provodio dugi niz godina u 183 skole u Republici Hrvatskoj Program je bio
osmisSljen kao nastojanje se promijene nepozeljni stavovi, razvije nulta tolerancija prema
nasilju, potakne suradnja i uvazavanje te sprije¢i daljnja pojava vr$njackog nasilja (Pregrad,
2010). Program se sastoji od 7 koraka:

1. korak - cilj je prvog koraka osvijestiti nastavnike, roditelje i djecu o postojanju
problema kroz ispitivanje ucestalosti problema, kao i stavova nastavnika putem upitnika.
Rezultati se potom prezentiraju i zatim pocinje edukacija nastavnika vezana uz prepoznavanje
1 pravilno postupanje u slucaju vrSnjackog nasilja.

2. korak - drugi je korak okosnica samog programa i odnosi se na uspostavu
vrijednosti i pravila u ¢ijem donoSenju vaznu ulogu imaju ucéenici, a glavi je cilj izgradnja
zaStitne mreZe Skole

3. korak- tijekom ovog koraka uspostavljena je takozvana zaStitna mreza koju ¢ine
pravila, odluke, procedure i osobe koje brinu za sigurnost djece. Na satovima razredne
zajednice ucitelji (uz strucne suradnike) obraduju teme vezane uz ponaSanje djece Zrtava,
nasilnika 1 promatraca. Uz to, u Skoli se dogovaraju zaduZenja, organizira se stalni nadzor 1
dezurstva nastavnika te se postavlja ,,sanduci¢ povjerenja“ u kojem se anonimno mogu iznijeti
problemi ili pak svjedoCenja o situacijama zlostavljanja. U viSim razredima formira se
skupina vr§njaka pomagaca (tzv. ,,ambasadora protiv nasilja®) ¢ija je uloga pruzanje podrske
zrtvama. Roditelje se na sastancima poucava kako pravovremeno reagirati na nasilje i pri
tome ostvariti suradnju sa $kolom.

4. korak - cilj je Cetvrtog koraka uspostava suradnje s drugim institucijama i udrugama

u lokalnoj zajednici (policija, crkva, CZSS, udruge i dr.)
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5. korak - podrazumijeva uspjesnu educiranost svih djelatnika. Oc¢ekivano je da se u
ovoj fazi ve¢ povecava broj djece koja traze pomo¢ te ona znaju kome se mogu obratiti kako
bi im bila pruzena po znaju da ¢e im pomo¢.

6. korak - podrazumijeva adekvatno i pravovremeno reagiranje $kolskih djelatnika na
potrebe svojih u¢enika, te prepoznatljivost sustava zastitne mreze. Uz to, razvijena je suradnja
s drugim sluzbama i $kola dokumentira napredak.

7. korak - posljednji korak u kojem ucenici, djelatnici $kole i roditelji Skolu smatraju
sigurnim mjestom.

Nezavisna evaluacija programa govori o tome kako se u Skolama uklju¢enima u ovaj
program podigao osje¢aj kompetentnosti djelatnika Skole. Uz to, prema samoiskazima
ucenika prepolovljen je i broj nasilni¢kih ponasanja, uéenici viSe primje¢uju nasilje, manje se
boje jer vide reakcije odraslih, a 1 sami viSe reagiraju na pojavu zlostavljanja. lako je viSe od
polovice roditelja bilo upoznato s aktivnostima projekta, suradnja s roditeljima ocijenjena je
kao najslabiji dio programa (Radocaj i Pregrad, 2010).
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11. METODOLOSKI NEDOSTACI I PREPORUKE ZA BUDUCA
ISTRAZIVANJA
Glavni metodoloski nedostatak ovog istrazivanja je KoriSteni instrument, koji je

zapravo spoj vise upitnika o vr$njackom nasilju te dijela CTC upitnika, a sadrzava cestice 0
razli¢itim vrstama vrSnjackog nasilja i1 internaliziranim problemima. Spajanje dijelova
navedenih upitnika bilo je potrebno, s obzirom na zZelju da se istraze razliCite vrste vr$njackog
nasilja. Ipak, kvalitetnije bi bilo koristiti ve¢ sastavljeni i standardizirani upitnik koji ispituje
ovaj problem. Isto tako, koriSteni instrument ispituje iskljucivo postojanje simptoma
internaliziranih problema kod sudionika, zbog ¢ega nije moguce zakljucivati o tome postoje li
kod adolescenata neki klini¢ki znacajni problemi zbog kojih bi bilo potrebno tretmanski
intervenirati. U budu¢im bi istrazivanjima bilo potrebno Kkoristiti instrumente Kkoji bi
ukljucivali klinicku procjenu problema, §to bi doprinijelo u¢inkovitijem zaklju¢ivanju o tome
koja razina prevencije je potrebna koji adolescentima. Isto tako, naglasak u ovom istrazivanju
je na ispitivanju samoprocjene adolescenata 0 izlozenosti vrSnjaCkom nasilju, kao i
simptomima koji su kod njih prisutni, §to je moguce utjecalo na rezultate istrazivanja. Stoga
bi bilo potrebno ispitati i roditelje ili uc¢itelje o tome kako percipiraju ponasanje i simptome
djece, ¢ime bi se dobila jasnija i stvarnija slika rezultata. Nadalje, metodoloski nedostatak
ovog istrazivanja je prigodni uzorak ispitanika buduc¢i da su u istrazivanju sudjelovali samo
ucenici Ciji su roditelji dali dopustenje za sudjelovanje, ¢ime je ipak bio iskljuen jedan dio
ucenika. Stoga bi buduca istrazivanja bilo potrebno provoditi na reprezentativnom uzorku,

¢ime bi se dobila jasnija slika o ovoj problematici.
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12. ZAKLJUCAK
Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi povezanost izmedu izlozenosti vr$njaCkom

nasilju 1 internaliziranih problema u ponasanju kod mladih adolescenata s podrucja
Medimurja, to¢nije kod ucenika sedmih i osmih razreda iz osnovnih skola u administrativnim
gradskim sredinama, Cakovcu, Murskom Sredid¢u i Prelogu. Uz to, istrazivala se
zastupljenost pojedinih vrsta vr§nja¢kog nasilja, kao i zastupljenost simptoma internaliziranih
problema u ponaSanju te razlike u spolu u odnosu na izloZenost vrSnjackom nasilju i
simptoma internaliziranih problema. Rezultati su dobiveni provednom upitnika dobivenog
kao kombinacija CTC upitnika za djecu i mlade (Mihi¢, Novak, Basi¢, 2011) te Upitnika
Skolskih odnosa (School Relationship Questionnaire- SRQ) autora Woods i White,
Multidimenzionalne skale vr$njackog nasilja (Multidimensional Peer-Victimization Scale,
Mynard, Joseph, 2000) i Upitnika o ponasanju na internetu (Cosié i sur.,2010). U istrazivanju
je sudjelovalo 433 wucenika i ucenica sedmih i osmih razreda osnovnih $kola u
administrativnim gradskim sredinama, Cakovcu, Murskom Sredi$¢éu i Prelogu. U uzorak je
bilo uklju¢eno 122 (28,4%) ucenika Prve osnovne $kole Cakovec, 112 (26%) ulenika
Osnovne Skole Prelog, 74 (17,2%) ucenika Trece osnovne Skole, 64 (14,9%) ucenika Osnovne
skole Mursko Sredisée i 58 (13,5%) u¢enika Druge osnovne §kole Cakovec. Sto se ti¢e spola,
u istrazivanju je sudjelovalo 190 (44,7%) mladica i 235 (55,3 %) djevojaka, starosti od 12 do
15 godina (M=13,6). Rezultati ovog istrazivanja su pokazali da adolescenti iskazuju probleme
iz podrudja internaliziranih problema u ponaSanju, odnosno simptome depresivnosti i nesto
manje simptome suicidalnosti. lako su simptomi suicidalnosti manje prisutni, nikako nisu
zanemarivi, s obzirom da su postavljena pitanja u upitniku usmjerena ka visokoj rizicnosti za

suicidalnost.

Ovi rezultati ukazuju na to da su internalizirani problemi itekako prisutni te da, buduci
da se teze uoéljivi, vazno je hitno reagirati kako bi se prevenirao razvoj daljnjih problema. Sto
se tiCe vrSnjaCkog nasilja, rezultati ukazuju na najeS¢u pojavnost verbalnog nasilja i
otudivanja predmeta, dok se najrjede javlja nasilje putem interneta. S obzirom na spol
ispitanika, rezultati ovog istrazivanja su pokazali da adolescentice ¢es¢e iskazuju simptome
depresivnosti suicidalnosti u odnosu na adolescente. Prema tome, rezultati ovog istrazivanja
ukazuju na to da su djevojke rizi¢nija skupina za razvoj internaliziranih problema, stoga je
vazno vie se u preventivnom djelovanju usmjeriti na Zenski spol. Sto se ti¢e razlika u

vr$njackom nasilju, rezultati pokazuju da su djevojke vise izloZene relacijskom nasilju, a
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mladiéi fiziCkom, §to se moze objasniti jaom fizickom konstituciju djeCakom i njithovom
spremno$¢u da snagom preuzmu vodeéu ulogu u drustvu vrsnjaka, ali i time $to djevojCice
stvaraju mnogo jace i uze povezane socijalne veze (fenomen najbolje prijateljice) te im je zato
puno lakse iskoriStavati te veze i manipulirati drugima u cilju da ih povrijede (Prpi¢, 2006).
Nadalje, istrazivanje je pokazalo znacajnu povezanost izmedu svih oblika vr$njackog nasilja i
internaliziranih problema u ponasanju. Iako ne mozemo govoriti 0 uzrocno - posljedi¢noj
vezi, iz navedenih se rezultata moze vidjeti vaznost djelovanja na prevenciju svih oblika

vr$njackog nasilja.

Buduc¢i da skola ima veliku ulogu u Zivotu adolescenata, vazno je da ona bude mjesto
gdje ucenici rado borave, gdje se stvara pozitivno Skolsko ozracje 1 gdje su ucenici motivirani
za ucenje, no to ne moze biti ostvareno ukoliko Su ucenici izloZeni nasilju od strane svojih
vr§njaka. Stoga je iznimno velika 1 uloga nastavnika 1 stru¢nog osoblja kako bi prepoznali
vr$njacko nasilje 1 adekvatno reagirali. Vazno je raditi 1 na uspostavi povjerenja izmedu
ucenika 1 djelatnika Skole, buduci da je istrazivanje pokazalo da se ucenici vezano uz svoje
iskustvo nasilja najmanje Cesto obracaju djelatnicima Skole. Potrebno je i osigurati veci
nadzor ucenika pod odmorima, osobito u uc¢ionicama i na Skolskom hodniku gdje se nasilje
najéesée dogada. Sto se ti¢e ve¢ pocinjenog nasilja, trebalo bi osigurati i potporu udenicima
koji su bili izloZen vr§njatkom nasilju, mozda kroz postojanje "vrSnjaka mentora"”, koji je
prethodno educiran, a koji pomaze zlostavljanom uceniku da lakSe proradi iskustvo
zlostavljanja kao Sto je to u KiVa programu. Osim toga, vazna je i edukacija svih uc¢enika koji
bi se mogli nac¢i u ulozi djece koja svjedoce vrSnjackom nasilju te je potrebno utjecati na njih

na nac¢in da osvijeste svoju ulogu i da se aktivno bore protiv nasilja.
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