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Sazetak
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Cilj je ovoga istrazivanja bila evaluacija programa potpore roditeljima djece s poremecajem iz
spektra autizma koji se realizirao putem kreativnih radionica i primjenom razlicitih
umjetnickih medija. Takoder, cilj je bio i dobivanje uvida u razumijevanje nacina na koji
roditelji djece s poremecajem spektra autizma dozivljavaju potporu koja im je pruzena
primjenom kreativnih medija, kakav je doprinos terapija na roditelje, te kako se to odrazava
na njihovo zadovoljstvo samim sobom, na odnose u obitelji i odnose s okolinom. Sudionici
ovoga istrazivanja bili su roditelji djece s poremecajem iz spektra autizma (N=4) iz Brodsko-
posavske Zupanije, tocnije iz grada Slavonskog Broda i uze okolice. S obzirom na cilj
istrazivanja i postavljenu hipotezu i istrazivacka pitanja u ovom je istrazivanju koriSten
kvantitativni i kvalitativni pristup prikupljanja podataka. Kao instrument za prikupljanje
kvantitativnih podataka koriStena je Vizualno analogna skala procjene (VAS), a kao tehnika
za prikupljanje kvalitativnih podataka koristena je fokus grupa. Cilj grupne diskusije je
istraziti relevantne ideje i informacije o problematici roditeljstva u okviru definiranog cilja
istrazivanja 1 istraZivackih pitanja. Rezultati istraZivanja pokazali su pozitivan ucinak
provedenog programa kao obliku potpore za roditelje djece s poremecajem iz spektra autizma,
te je naglaSena velika potreba za takvim oblikom potpore i podrske za roditelje.

Kljuc¢ne rijeci: roditelji djece s poremecajem iz spektra autizma, kreativne tehnike, potpora
roditeljima, umjetnicki mediji



Summary

The aim of this study was to evaluate the program of support for parents of children with
autism spectrum disorder, which was realized through creative workshops and by using
different art media. The aim was also to gain insights into how parents of children with autism
spectrum disorders experience the support provided by creative media, what was the
contribution of program for parents, and how this reflects on their self-satisfaction, on
relationships in family, and relationships with the environment. Participants of this study were
parents of children with autism spectrum disorders (N = 4) from Brodsko-Posavska County,
namely from the town Slavonski Brod and the surrounding areas. Considering on the goal of
research and given hypothesis and research questions, in this research were used quantitative
and qualitative data collection approaches. As a quantitative data-gathering tool Visual
Analogue Scale Assessment (VAS) was used and focus group was used as a qualitative data
collection technique. The aim of the group discussion is to explore relevant ideas and
information on parenting issues within the defined research goal and research questions. The
results of the study showed the positive effect of the implemented program as a form of
support for parents of children with autism spectrum disorders, and it has been emphasized
the great need for such support for parents.

Keywords: parents of children with autism spectrum disorder, creative techniques, parents
support, art media
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1. UvOD

Poremecaj iz spektra autizma pripada poremecajima rane djecje dobi, kod kojih su
znacajke specifi¢na odstupanja na tri podrucja razvoja: drustvene interakcija, verbalna i
neverbalna komunikacija te postojanje ograni¢enih, ponavljaju¢ih i stereotipnih obrazaca
ponasanja, interesa i aktivnosti. Roditelji djece s poremecajem iz spektra autizma se susrecu s
vise izazova i izlozeni su ve¢im razinama stresa tijekom odrastanja svoje djece nego roditelji
djece bez teSkoca. Izrazito specificna odstupanja na viSe podru¢ja razvoja, veliki broj
pregleda, kontrola, terapija samo su neke od obveza s kojima se roditelji djece s poremecajem
iz spektra autizma suocavaju, uz sve ostale obveze svakodnevnog zivota. Ovakav stil Zivota
dovodi do sve vece otudenosti od sebe, anksioznosti, osjecaja manje vrijednosti i
nekompetentnosti, a sve to utje¢e na kvalitetu odnosa roditelja i djeteta. Kada se promatraju
roditelji djece s teSkocama, istrazivanja pokazuju kako su kod njih visoke razine stresa
posljedica nedostatnog sustava podrske (Paster, Brandwein, Walsh, 2009). U sljede¢im
potpoglavljima bit ¢e vise rije¢i o tome $to se podrazumijeva pod pojmom roditeljstva, te

kako kreativni mediji mogu biti ukljuceni kao metoda podrske.

Kako navodi Bujas Petkovi¢ (2010), vazno je istaknuti da poremecaj iz spektra

autizma ukljucuje ostecenja rane djecje dobi na 3 podruéja razvoja:

1) Socijalne interakcije
2) Verbalne i neverbalne komunikacije

3) Stereotipno ponasanje, ograniceni interesi i aktivnosti

Bujas Petkovi¢ (2010) navodi da se uz poremecaj iz spektra autizma pojavljuju i druge
skupine zdravstvenih stanja poput kromosomskih aberacija, kongenitalne infekcija,
strukturalne abnormalnosti srediSnjeg ziv€anog sustava i dr. NajceSCe se Uz poremecaj iz
spektra autizma pojavljuju intelektualne teSkoce (IT) koje se procjenjuju kao druga posebna

dijagnoza.

Kao dijagnosticki kriterij, sve se vise koristi DSM — V Klasifikacija PSA-a, koja je nastala
u zelji za rjeSavanjem problema DSM — IV klasifikacije, a to su da Aspergerov poremecaj nije
dovoljno dobro odijeljen od visoko funkcioniraju¢eg autizma, te da je poremecaj iz spektra
autizmaj nedovoljno dobro definiran, te je samim time pouzdanost dijagnoze tog poremecaja

relativno loSa. Kako navodi Americka psihijatrijska udruga (2014) ova je klasifikacija



bazirana na probleme razvoja socijalnih i komunikacijskih vjestina, a dijagnoza je pojasnjena
1 pojednostavljena iz razloga Sto postoji 11 moguc¢ih kombinacija simptoma koji mogu

dovesti do dijagnoze, dok prema DSM — IV Klasifikaciji takvih kombinacija ima 2027.

1.1. Roditeljstvo

Klarin (2006) definira da se roditeljstvo odnosi na niz procesa koji se sastoje od
zadataka, pravila, uloga, komunikacije i meduljudskih odnosa koje odrasli ostvaruju u
kontaktu sa svojim djetetom, te je prema njoj roditeljstvo dinamic¢an i uzajamni socijalni
proces. Roditeljstvo najcesce sa sobom nosi osjecaje zadovoljstva, ponosa, samoostvarenja,
uspjeha i sl., ali isto tako s druge strane moze izazvati osjeCaj umora, napora, stresa, a
ponekad i gubitka moguénosti samoostvarenja u nekim drugim podru¢jima (Cudina
Obradovi¢ i Obradovi¢, 2007). Samo po sebi roditeljstvo je proces koji zahtijeva stalnu
angaziranost oko djeteta, a kada su roditelji uz to suoceni i s djetetovim autizmom na brzinu
udu i u ulogu njegovatelja, te se rasplinu na sve strane ne bi li pomogli svome djetetu. Jedna
od osnovnih zadaca roditelja tada postaje osigurati kvalitetan sustav podrSke za dijete, te
organizirati svakodnevne aktivnosti kako bi se udovoljilo zahtjevima radne i obiteljske uloge.
Roditeljska uloga podrazumijeva niz promjena koje mogu voditi do poveéane razine stresa i
napora koji se znatno povecavaju prilikom spoznaje kako djetetov razvoj ne tece uredno
(Britvi¢, 2010; Smojver-Azi¢, Martinac-Dor¢i¢, 2010). Razina stresa i nezadovoljstva
okolinom, podrSkom, sustavom, a u konacnici i samim sobom, dovode do promjena u
ponasanju roditelja, do naruSavanja odnosa u obitelji te pada kvalitete zivota cijele obitelji, a
ne samo pojedinca. U Zivotu ne postoji samo individualna kvaliteta zivota, vec i obiteljska
koja je od izuzetno velike vaznosti. Autorice Cvitkovié, Zic Rali¢, Wagner Jakab (2013)
navode kako naglaSavanje obiteljske kvalitete Zivota izranja iz prepoznavanja vrlo vazne
uloge u obitelji u odrzavanju funkcionalne, kao 1 trajne stabilnosti u svakom ljudskom
drustvu. Potrebno je da se obitelji osoba s teSko¢ama, u ovom slucaju djece s poremecajem
spektra autizma, dozivljava na isti nacin iako se suocavaju s jedinstvenim izazovima i
iskustvima.

Kvaliteta obiteljskog Zivota se ti¢e obitelji kao cjeline prije nego svakog pojedinca
unutar obitelji, stoga koncept kvalitete zivota obitelji djece s teSko¢ama zahvaca obitelj kao

cjelinu (Brown, 2008 prema Cvitkovi¢ i sur. 2013).



Dijete s teSkocom utjeCe na sve ¢lanove obitelji, odnosno na obitelj kao cjelinu.
Svakog ¢lana obitelji, ukljucujuci roditelje, bracu i sestre, djedove i bake, dotice odgoj djeteta
s teSkocama. Svatko od njih reagira na sebi svojstven nacin, a pored takvih pojedinacnih
reakcija, reagirat ¢e i obitelj kao cjelina. Glavna razlika izmedu individualne i obiteljske
kvalitete Zivota je u tome da se individualna kvaliteta zivota fokusira samo na ono §to se
dogada pojedincu, dok se obiteljska kvaliteta zivota fokusira na to kako ono §to se dogada
pojedincu utjee na ostale ¢lanove obitelji, no obje kvalitete zivota su medusobno u
reciprocnom odnosu. Park i sur. (2003 prema Cvitkovi¢ i sur., 2013) navode da je obiteljska
kvaliteta zivota postignuta kad su potrebe svih ¢lanova obitelji uskladene, kad obitelj uziva
zajedno 1 kad su u moguc¢nosti sudjelovati u aktivnostima koje su im vazne. AKo je i jedan od
roditelja pod tolikim stresom i ako se ne pobrine za sebe i ne dobije odgovarajucu podrsku i
pomo¢, jednostavno njegovo mentalno zdravlje se narusava, a samim time sve viSe i
prethodno spomenuti odnosi u obitelji i kvaliteta zivota. U mnogim zapadnim zemljama za
roditelje djece s tesko¢ama je osiguran sustav podrske od strane razli€itih stru¢njaka, dok je u

Hrvatskoj takav oblik podrske jo$ uvijek u zacetku (Rasan, Car, Pavlisa IvSac,2017).

1.2. Kreativna terapija

Znacenje kreativnosti moze se promatrati dvostruko: kreativnost kao proces stvaranja
umjetnickih ili znanstvenih djela 1 kreativnost kao skup osobina li¢nosti u procesu koji takvo
stvaranje omoguéuju (Cudina-Obradovi¢, 1990; prema Miholi¢, 2012). Autori Kreativnodéu
smatraju odredene «sile» koje igraju ulogu u filogenetskom i ontogenetskom razvoju ¢ovjeka.
Supek (1987; prema Kalauz 2017) kreativnost je op¢a ljudska i Zivotna osobina, a razli€iti
autori je razli¢ito definiraju - po Freudu to su nesvjesni porivi, prema Siedelu suvisak poriva,

a Bergson razvoj ¢ovjeka vidi kao djelovanje élan vitala - stvaralacke evolucije.

Prstaci¢ (1996) definira kreativnu terapiju kao ,,...kompleksnu suportivnu metodu
usmjerenu na dinamic¢ke fenomene samoregulacije: samoobnavljanja (Sposobnost neprestanog
obnavljanja i recikliranja komponenata organizma) i samonadmasSivanja (sposobnost da se
stvaralacki, kreativno, nadmaSe fizicke 1 mentalne granice u bioloskom, psihickom,
socijalnom i duhovnom aspektu zivota)». Izvorni hrvatski model kreativne terapije je Ex-Gen
kreativna terapija, te kao takav integrativni edukacijski, somatoterapijski i psihoterapijski
pristup isti¢e ,,...otkrivanje estetske dimenzije egzistencijalnog iskustva, aktualizaciju

kreativnih potencijala i terapijsku katarzu te autoregulaciju biodinamickih i psihosocijalnih
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procesa vezanih za dozivljaj sebe.“. Autor ovog pristupa, Miroslav Prsta¢i¢ navodi: ,,Kroz
ovaj pristup tjelesne, zvucne, ritmicke, ikonic¢ke ... predodzbe u pojedinca inspiriraju proces
kreacije izmedu onog «prije» i onog «poslije» 1 pritom provociraju i sadrze ekstazu (Ex) i
genezu (Gen)... Na osnovi diferencijalne dijagnostike egzistencijalne napetosti u pojedinca,
metode primijenjene u terapijskom kontekstu imaju za cilj aktualizaciju kreativnih adaptivnih
potencijala u pojedinca... U terapiji, paznja moze biti usmjerena na vitalne funkcije,
seksualnost, slobodno izrazavanje emocija, a cilj je takoder pruZanje osjecaja sigurnosti,

podizanje stupnja samopostovanja i samoostvarenja* (Prstaci¢, 2003).

U okviru kreativne terapije i art/ekspresivnih psihoterapija mogu biti koriSteni razlicite
tehnike 1 mediji (klinicka hipnoza, vodena imaginacija, vjezbe disanja 1 relaksacija,
biblioterapija - primjena bajke i drugih literarnih predlozaka, dramska terapija - dramatizacija,
igranje uloga, lutka..., pokret i ples, glazba u terapiji) (Miholi¢, 2012). Kreativne tehnike,
kako navodi Pregrad (1996), pruzaju pojedincu priliku da na razli¢ite nacine upozna i svoje
unutrasnje stanje i vanjsku situaciju, Sto se smatra preduvjetom za kreativnu prilagodbu u
novoj situaciji. U novim situacijama opcéenito, bile one manje ili viSe stresne ili ¢ak
traumatske, stari obrasci reagiranja ne koriste ve¢ je potrebno pronaci nove nacine suocavanja
(Pregrad, 1996). U nastavku ¢e biti poblize objasnjene pojedine od ovih tehnika koje su se

koristile i u samoj provedbi ovoga istrazivanja.

1.2.1. Likovnost

Likovni izraz, uz glazbu i ples, predstavlja jedan od najstarijih medija ljudske
komunikacije s prirodnim, nadnaravnim i transcendentnim aspektima svekolike egzistencije
(Martinec, 2000). Spoznajni, emocionalni i ekspresivni karakter likovnog izraza temelj je
primjene likovne terapije u dijagnostickim, edukacijskim i rehabilitacijskim uvjetima. U tom
smislu, primjena razlicitih likovnih tehnika (slikarske, crtacke, graficke 1 modeliranje) moze
utjecati na razvoj, analizu i/ili elaboraciju perceptivno-motornih ili psihosocijalnih dimenzija
(imaginacija, afektivni naboj, doZivljaj sebe, slika tijela, interpersonalni odnosi...) u osobe

(Malchodini, 2012).

Likovna je terapija oblik psihoterapije koji primjenjuje stvaralacki likovni proces kao
sredstvo izrazavanja i komunikacije. (Ivanovi¢ N., Barun I. i Jovanovi¢ N., 2014). Smatra se
da likovna terapija preuzima teoriju o svjesnom (ego, trenutni procesi adaptacije, funkcionalni
dio li¢nosti) 1 nesvjesnom (zaboravljeni sadrzaji iz proslosti, kolektivno nesvjesno —arhetipi) i

kreativnosti. Integracijom svjesnog i nesvjesnog lijeCi se podvojenost (ego-sjena). U art
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terapiji postoji transfer koji je trijadan proces. Sastoji se od klijenta, likovnog djela i
art/likovnog terapeuta. Likovno djelo u ovom slucaju predstavlja mjesto susreta i sredisSte
interakcije Klijenta i terapeuta. U procesu stvaranja likovnoga djela, potisnute emocije i
psihi¢ki procesi izlaze na povrsinu, a likovno djelo predstavlja simboli¢ki prostor u kojem
kroz imaginaciju i igru klijent uz pomo¢ terapeuta svoj dezintegrirani ego integrira na

svjesnijem nivou.

1.2.2. Muzikoterapija

Svjetska federacija za muzikoterapiju (World Federation of Music Therapy - WFMT)
ovu vrstu terapije definira kao primjenu glazbe, odnosno njenih elemenata (ton, ritam, tempo,
melodija, harmonija...) kao oblik intervencije u klinickim, edukacijskim i rehabilitacijskim
uvjetima u svrhu poboljSanja fizickih, psihic¢kih, socijalnih, komunikacijskih, kognitivnih 1
duhovnih dimenzija u pojedinca. Vidulin - Orbani¢ (2008, prema Kalauz, 2017) istic¢e Sirok
spektar dobiti koriStenja glazbene umjetnosti: od afirmacije kritickog i estetskog promisljanja,
preko poticanja stvaralatkog procesa Cime se utjeCe na spoznajno — Vrijednosne aspekte
pojedinca uz moguénost osobne nadogradnje i1 kulturnog prosperiteta, pa sve do Sireg
podruc¢ja promicanja kulture zivljenja i vrijednosti cjeloZivotnog ucenja i stvaranja. Glazba
djeluje izravno na na§ autonomni ziv€ani sustav, dovodeéi do promjena u tjelesnim
reakcijama koje stoje pod utjecajem autonomnog zivéanog sustava. Utjecaj glazbe vrlo je
jasan obzirom na njezine dokazane ucinke na naSe fiziolosko funkcioniranje. Breitenfeld i
Majsec Vrbani¢ (2011) u tom smislu spominju kako glazbenim podrazajima dolazi do
promjene tlaka, pulsa, tonusa miSi¢a, znojenja itd. U tom smislu, glazba moze djelovati

stimulirajuce i/ili opustajuce
1.2.3. Terapija pokretom i plesom

Terapija plesom i pokretom utjeCe na promjene u osjecajima, kogniciji, tjelesnom
funkcioniranju i ponaSanju (NCCATA, 2004, prema Malchiodi, 2007). Ona se temelji na
pretpostavei da su tijelo 1 um povezani, a definira se kao psihoterapijsko koriStenje pokreta
kao procesa koji unapreduje emocionalnu, kognitivnu i tjelesnu integraciju pojedinca. Tortora
(2006, prema Kalauz, 2017) pise o vaznosti osjecaja tijela te pojasnjava kako on (osjecaj) ne
zamjenjuje doZivljaj sebe niti negira vaznost mentalne predodzbe tijela (nazvane slikom tijela
u psihoanaliti¢koj teoriji). Prema Kalauz (2017) ovaj koncept osjecanja tijela nalaze da
tjelesne senzacije znacajno donose informacije, te utjeCu na iskustva pojedinca unutar cjeline

emocionalnih, socijalnih, komunikacijskih, kognitivnih i fizickih aspekata sebe. Osnovi
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pristupi u terapiji pokretom i plesom ukljucuju imitaciju, zrcaljenje, simbolizaciju tijelom,
istrazivanje tjelesnog i emocionalnog stanja pomocu proigravanja s razli¢itim kvalitetama

pokreta, te izvornim (autenti¢nim) pokretom.

1.2.4. Drama/Psihodrama

Dramska terapija obuhvaca sistematiéno i namjerno koriStenje drame, odnosno
kazaliSnih procesa, produkata i druzenja za postizanje terapeutskih ciljeva ublazavanja
simptoma, emocionalne i tjelesne integracije i osobnog rasta. Radi se 0 aktivnom pristupu Kkoji
pomaze klijentu ispricati vlastitu pricu i rijesiti problem, posti¢i katarzu, prosiriti i probuditi
unutarnje iskustvo, razumjeti znacenje slika i ojacati sposobnost promatranja osobnih uloga
uz povecanje fleksibilnosti medu ulogama (National Drama Therapy Association, 2004,

prema Kalauz, 2017).

Psihodrama ukljucuje integraciju maste i djelovanje verbalnog izrazavanja i osobnog
razmatranja. Budué¢i da to ukljucuje kretanje i govor, lako moze integrirati kreativne i
izrazajne modalitete poput plesa, glazbe, poezije i umjetnosti (Blatner, 1997). Psihodrama je
akcijski oblik grupne psihoterapije, u kojoj se zivotne situacije ili unutarnji svijet pojedinca
odigravaju na sceni uz pomo¢ ¢lanova i voda grupe, onako kako ih taj pojedinac dozivljava
(Barath, 1996). Na taj se nacin ne samo kroz rije¢i, ve¢ i kroz govor tijela, pokret i
medusobnu udaljenost likova istraZzuju ljudske relacije 1 spoznaje sebe. Scensko odigravanje
omogucuje protagonistu psihodrame da izvede ili dovrSi ono $to u Zivotu nije mogao, nije
znao ili mozda nije smio, otkrivajuci tako vlastita ograni¢enja i u€ec¢i kako da misli 1 osjecaje

slobodno izrazava kroz svoje ponasanje (Barath, 1996).

Uz ove ve¢ navedene medije mogu se koristiti i drugi srodni pristupi kao Sto su:
progresivna misi¢na relaksacija, vjezbe disanja, vodena imaginacija, dodir, masaza,
aromaterapija, odnosno stimulacija komplementarnih osjetilnih  podrazaja (uz primjenu

dodira, mirisa, glazbenih i svjetlosnih podrazaja).

Brojna su istraZivanja pokazala kako je koriStenje kreativnih terapija uvelike pomoglo
u radu s djecom i osobama s autizmom, osobito kada je bilo pitanje poticanja socijalne
interakcije i komunikacije. Naime, djeca koriste oblike kreativnih medija art, igre uloga, ples i
pokret itd. kao posredni medij, objekt kroz koji se oni na neki nacin lakSe otvaraju 1 stupaju u
komunikaciju, a time i uspostavljaju odnose. Prednost toga je jer osobe nisu direktno izlozene

drugima, mogu se "skriti" iza necega i polako izlaziti iz svoje sigurne zone, te se postepeno
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otvarati 1 upoznavati okolinu, a sve im je to zanimljivo i budi interes 1 znatizelju u njima jer je
interaktivno, novo, ne frustrirajuce jer se prate potrebe i moguénosti osoba, u ovom slucaju
djece. Prema Sarafino (2002, prema Orli¢, 2014) navodi da je u kontekstu smanjenja
negativnih ucinaka stresa kod roditelja djece s teSkocama vrlo bitan ¢imbenik socijalna
podrska, koja se odnosi na percipiranu pomo¢ pruzenu od strane drugih grupa ili ljudi. Upravo
kroz kreativne radionice roditelji mogu to sve iskustveno proci, osjetiti podrsku grupe,
voditelja radionice, osjetiti podr§ku samih kreativnih medija koji se koristite u radionicama, te
vidjeti kako njima samima ove tehnike pomazu da se lakSe otvore, da progovore 0 svojim
teSkocama i1 problemima s kojima se susrecu, a samim time ¢e neke od tehnika i metoda mo¢i

primijeniti i u radu sa svojom djecom.

2. PROBLEM I CILJISTRAZIVANJA

Roditelji djece s poremecajem iz spektra autizma se susrecu s viSe izazova 1 izloZeni
su vise stresu tijekom odrastanja svoje djece nego roditelji djece bez teskoca. Ovakav stil
zivota dovodi do sve vece otudenosti od sebe, anksioznosti, osjeCajem manje vrijednosti i
nekompetentnosti, a sve to utjeCe na kvalitetu odnosa roditelja i djeteta. Prema dosadasnjim
spoznajama 1 prethodnim istraZivanjima pokazalo se da se roditeljima djece s poremecajem
spektra autizma ne pruza dovoljna potpora kada je u pitanju njihovo mentalno zdravlje. Sve je
ve¢i zamah pruzanja potpore u obliku edukativnih radionica i edukacija s ciljem jacanja
roditeljske kompetencije za noSenje s teSkocama djeteta i adekvatnog reagiranja na iste, ali
kada govorimo o potpori koja bi se isklju¢ivo bavila roditeljima i njihovim potrebama,
strahovima, problemima i zeljama ne nalazimo gotovo nikakve podatke. Iz toga se razloga u
ovom istrazivanju Zeli uvaziti perspektiva roditelja 1 pruZziti njima podrska kako bi se osnazili
za noSenje sa izazovima roditeljstva djeteta s autizmom, te kako bi na taj nacin razvili svoje
jake strane i vlastite kompetencije.

U skladu s problemom definiran je i cilj istrazivanja, a koji se odnosi na evaluaciju
programa potpore roditeljima djece s poremecajem iz spektra autizma, a Koji je realiziran u
vidu kreativnih radionica i kroz primjenu razli¢itih umjetni¢kih medija. Takoder, kao jedan
od ciljeva bilo je dobivanje uvida u razumijevanje nacina na koji roditelji djece s

poremecajem spektra autizma dozivljavaju potporu koja im je pruzena primjenom Kreativnih
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medija, te doprinosa terapije kao podrske roditeljima, odnosno utjecaja terapije na promjenu

njihovog zadovoljstvo samim sobom, odnosa u obitelji i odnosa s okolinom.

U skladu s postavljenim ciljem istrazivanja, oblikovana su slijedeca istrazivacka pitanja:

1.

Kako roditelji djece s poremecajem iz spektra autizma dozivljavaju potporu pruzenu
putem kreativnih medija?

Koje aktivnosti roditelji djece s poremecajem iz spektra autizma navode kao aktivnosti
podrske?

Kakvo je zadovoljstvo roditelja provedbom podrske putem kreativnih medija?

HIPOTEZA ISTRAZIVANJA

U skladu s ciljem istraZivanja postavljena je 1 polazna hipoteza prema kojoj ¢e

primjena kreativnih medija pozitivno utjecati na dozivljaj sebe kod roditelja i predstavljati

potporu u suocavanju sa izazovima uloge roditelja djeteta s autizmom.

4. METODA ISTRAZIVANJA

4.1.

Sudionici istrazivanja

Sudionici ovoga istrazivanja bili su roditelji djece s poremecajem iz spektra autizma iz

Brodsko-posavske Zupanije, to¢nije iz grada Slavonskog Broda i uze okolice. Kronoloska dob

sudionica bila je od 30 do 50 godina, a kronoloSka dob njihove djece od 3 do 21 godine.

Ukupno je sudjelovalo 8 majki, s time da su 4 majke sudjelovale u aktivnostima svih 5

radionica, 2 majke su sudjelovale na 2 radionice, dok su 2 majke dosle samo na prvu

radionicu. Sve sudionice Clanice su udruge ,,Tockica“ iz Slavonskog Broda. Sporazum

istrazivaca 1 sudionika istraZivanja kreiran je za potrebe ovog istraZivanja te je predstavljen

roditeljima, odnosno sudionicima istrazivanja. U prvom kontaktu istraZiva¢ je opisao temu,

cilj 1 svrhu istrazivanja, jasno navodec¢i ulogu 1 doprinos sudionika samom istraZivanju.
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4.2. Metoda prikupljanja podataka

S obzirom na cilj istrazivanja te postavljenu hipotezu i istrazivacka pitanja, u ovom je
istrazivanju koristen kKvantitativni i kvalitativni pristup prikupljanja podataka. Kao instrument
za prikupljanje kvantitativnih podataka koriStena je Vizualno analogna skala procjene (VAS) i
kroz njezinu primjenu dobivene su vrijednosti za varijablu Samoprocjena dozivljaja sebe
(SDS). Vizualno analogna skala — VAS je skala duzine 10 centimetar na kojoj je svaki
sudionik oznacio subjektivni osje¢aj kako se osjeca trenutno, odnosno koliko je zadovoljan
samim sobom. Procjena Vizualno analognom skalom je primijenjena na pocetku i na kraju
svake seanse tijekom cijelog terapijskog programa. VAS se najc¢esc¢e koristi u podrucju
evaluacije percepcije boli, ali moze koristiti i u mjerenju razli¢itih psihosocijalnih dimenzija
definiranih potrebama i sadrzajem istrazivanja. Rezultati na ovim skalama mogu interpretirati
1 individualno 1 grupno, a dobivaju se mjerenjem vrijednosti u milimetrima i praéenjem

njihovih promjena u razli¢itim toc¢kama procjene (Wewers, Lowe, 1990).

Kao tehnika za prikupljanje kvalitativnih podataka koristena je fokus grupa. Ovu
tehniku prikupljanja podataka odreduje grupna situacija u kojoj je najvise do 8 sudionika
ukljuceno u razgovor koji vodi jedna osoba koja poti¢e i moderira raspravu, te jedna osoba
koja opservira (Ajdukovi¢, 2011). Fokus grupa se koristi ako je kao istrazivacki cilj odreden
neki drustveni fenomen u koji su uklju¢eni mnogi i koji se mora promatrati u kontekstu da bi
smo dobili set promisljanja, ponaSanja i djelovanja vezanih uz fenomen (Tkalac Ver¢i¢ i sur.,

2011).

Cilj grupne diskusije je proizvesti relevantne ideje i informacije o propitivanom u
okviru definiranog cilja istrazivanja i istrazivackih pitanja (Milas, 2005). Moderator je taj koji
postavlja pitanja 1 zapocinje diskusiju, usmjerava je na kljuéna pitanja vezano uz cilj
istrazivanja istrazivacka pitanja, te ostavlja prostor za diskutiranje osobama koje su u fokus
grupi, jer Zeli uvaziti socijalnu interakciju svih vaznih izabranih sudionika. Naglasak je na
interakciji izmedu sudionika u diskusiji koji poti¢u jedni druge na donoSenje zakljucaka o

propitivanoj temi (Ajdukovié, 2011).

Pitanja su postavljana tako da krecu prvo od nekih opéenitih dozivljaja radionica ka
onim specifi¢nijim pitanjima i dozivljajima. Neka od pitanja su nadopunjena potpitanjima ili
su bila dodatno pojaSnjena ukoliko je bila potreba za tim. Za potrebe ovog istrazivanja

oblikovana su sljedeca pitanja za fokus grupu:
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1. Kako biste vi opisali svoje iskustvo sudjelovanja u ovim radionicama? Sto vam se

svidjelo? Sto vam se nije svidjelo?

2. Jeste li primijetili kakav doprinos i utjecaj ovih radionica na Vas svakodnevni zivot?

Jeste li primijetili neke promijene u odnosu s djetetom?

Jeste li primijetili neke promijene u odnosu s obitelji?

Jeste li primijetili neke promijene u donosu s okolinom opéenito?

3. Mislite li da su radionice poput ovih korisne za roditelje? Sto mislite treba li vise

ovakvih aktivnosti u sustavu potpore za roditelje?

4. Smatrate 1i da postoji joS neSto vazno za podijeliti i re¢i, a da to do sada nismo

napravili?

4.3. Nacin provodenja istrazivanja

Istrazivanje je planirano tjednima prije provodenja prve radionice, a ukljucivalo je

proucavanje literature za sastavljanje teorijskog koncepta istrazivanja, definiranje cilja

istrazivanja i istrazivackih pitanja, izradu protokola za biljezenje dojmova, izradu sporazuma

istrazivaca i sudionika istrazivanja, planiranje provedbe fokus grupe sastavljanjem pitanja te

planiranje mjesta provedbe istrazivanja. Istrazivanje je provedeno u pet susreta na kojima su

se provodile radionice, od kojih je zadnja radionica ukljucivala i provodenje fokus grupe.

Istrazivanje je provodeno u prostorijama udruge u Slavonskom Brodu. U tablici 1. prikazan je

primjer jedne od radionica.

Tablica 1. Primjer radionice

uvoD

SREDISNJI DIO

ZAVRSETAK

- rekapitulacija  prosle

radionice

- uvod u temu (,Siguran

prostor*) drugog susreta
- vodena relaksacija

i

- nakon zavrSetka vodene
relaksacije i1 imaginacije
sudionice radionice su dobile
uputu da pokuSaju nacrtati
svoj siguran prostor, onako

- igra uloga za opustanje 1
zabavu na kraju

- ovisno koliko je ljudi,
grupa se podijeli u parove
ili trojke, te terapeut daje
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imaginacija

kako su ga dozivjele

- nakon crtanja svi sjedaju u
krug

- uputa je da svatko ponaosob
predstavi svoj siguran prostor
1/ili ako to Zeli ugosti ostatak
grupe kao na izlozbi 1 provede
svojim prostorom ( ako netko
izabere ovu opciju, uputa je da
gosti-ostatak grupe, udu i na
kraju izadu iz sigurnog
prostor, igra uloga, jer se Zeli
zadrzati sigurnost toga
prostora)

uputu da je jedna osoba
prodavac¢ druga kupac i da
imaju 2 min. da se
dogovore za pocetak i kraj
,predstave” i izaberu o
kojoj se trgovini radi. (Sto
se dogodilo u trgovini?
Pitanje je koje se postavlja
grupama. Naglasak je na
improvizaciji.)

-nakon toga, svi opet
sjedaju u krug

-dijeljenje 1 zavrSetak
drugog susreta

- zavrSetak dijeljenja u krugu,
uputa da zadrze osjecaj i viziju
sigurnog prostora i da kada im
je tesko ga pokusaju ponovno
mentalno prizvati

Fokus grupa, u trajanju od 40 minuta, provedena u prostorijama udruge, koja je vrlo
prozracna, topla, osvijetljena prirodnim svjetlom, bez zvucnih distraktora. Fokus grupa je
provedena u jutarnjim satima, nakon kratkog zagrijavanja i zatvaranja ciklusa radionica.

Provedeno istrazivanje u svojoj fazi planiranja, provedbe i prikazivanje rezultata
slijedilo je nacela Etickog kodeksa Odbora za etiku u znanosti i visokom obrazovanju (Odbor
za etiku u znanosti i visokom obrazovanju, 2006). Poseban naglasak u ovom istrazivanju
usmjeren je na postivanje ¢lanka 2 ovog kodeksa u dijelu kojim se isti¢e kako se ,,rezultati
znanstvenih istrazivanja, prikupljaju se u skladu s najvisim standardima eticke i znanstvene
prakse, poStujuci najvise tehnicke standarde te kako se podrazumijeva da “prikazani
rezultati istrazivanja u bilo kojem obliku dosljedno odgovaraju provedenim istrazivanjima te
ni U najmanjoj mjeri ne postoji izmisljanje, krivotvorenje ili plagiranje podataka, rezultata,
ideja, postupaka ili rijeci u postupcima predlaganja, provodenja, revizije ili prikazivanja
istrazivanja* (Odbor za znanosti i visokom obrazovanju, 2006, str.1-2). Takoder posebna se
briga u istrazivanju vodila o za$titi ispitanika ,pri tome je potrebno jamciti dragovoljno
sudjelovanje svih ispitanika, povjerljivost, tajnost i anonimnost podataka o ispitanicima te
povoljan omjer boljitka/rizika za ispitanike.(Odbor za znanosti 1 visokom obrazovanju,
2006, str.3).
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5. REZULTATI ISTRAZIVANJA

5.1. Interpretacija kvantitativnih rezultata istrazivanja

Za mjerenje kvantitativnih rezultata istrazivanja koristena je Vizualno analogna skala
— VAS je skala duzine 10 centimetar na kojoj je svaki sudionik oznac¢io subjektivni osjecaj
kako se osjeca trenutno i koliko je zadovoljan sam sa sobom. Procjena Vizualno analognom
skalom je primijenjena na pocetku i kraju svake seanse tijekom cijelog terapijskog programa,
a rezultati su interpretirani individualno i prikazani su u Grafovima 1-4. U grafovima se moze
vidjeti kako su se majke koje su sudjelovale u radionicama osjec¢ale prije i poslije provedbe
radionice, odnosno prikazana je varijabla SDS prije i poslije provedbe radionice. Na svim
grafovima moze se primijetiti rast osjecaja zadovoljstva nakon svake radionice. Na grafovima
kod Ispitanice 1 i Ispitanice 4 se moze vidjeti kako je taj rast konstantan i ujednacen, na grafu
kod Ispitanice 2 i Ispitanice 3 se takoder moze vidjeti kontinuirani pomak, ali koji vise
oscilira, nakon nekih radionica naglo je skocio, dok je nakon nekih je ostao u okviru prijasnjih
promjena. Pregledom prvoga grafa, kod Ispitanice 1 se mogu primijetiti gotovo jednaki
intervali u porastu varijable SDS kroz svih 5 radionica, u odnosu na vrijednost varijable prije
pocetka radionice. Na prvoj radionici su vrijednosti prije i poslije radionice bile iste, dok se sa
svakom sljedeCom radionicom vrijednost varijable nakon radionice povecavala, a vrijednost
prije radionice je ostala konstanta, odnosno na drugoj radionici je bila nesSto niza, dok se s
trecom radionicom malo povecala. Kod Ispitanice 2 se vidi konstanta u vrijednostima
varijable SDS nakon provedbe radionice, dok se u vrijednostima prije radionice mogu vidjeti
vece oscilacije. Nakon prve radionice zabiljezen je pad vrijednosti varijable SDS u slijedece 2
radionice, §to mozZe korelirati sa time da je sudionica prolazila kroz emotivno teZe Zivotne
situacije. Na trecoj radionici taj pad je velik, ali je porast varijable SDS nakon radionice i
dalje prisutan, a ve¢ na Cetvrtoj radionici se porast varijable SDS prije radionice opet povecao
I gotovo postao jednak vrijednosti varijable nakon radionice. Kod Ispitanice 3 je zanimljivo
primijetiti kako je na prvoj radionici vrijednost varijable SDS prije radionice izrazito niska,
dok se nakon radionice ta vrijednost povecala. U sljedece dvije radionice vrijednost varijable
SDS poslije provedbe radionice ostaje jednaka, ali se njezina vrijednost prije radionice
takoder povecala 1 ostaje konstantna i u Cetvrtoj radionici. Na zadnjoj radionici vrijednost
varijable SDS prije i poslije radionice ima najvise vrijednosti do sada. U grafu 4., kod

Ispitanice 4 mozemo vidjeti mali porast vrijednosti mjerene varijable SDS nakon prve
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radionice u odnosu na vrijednost iste prije provedbe radionice. U slijedece 4 radionice se vidi
blagi pad vrijednosti varijable SDS prije provedbe radionice, koji onda postaje konstanta do
kraja provedbi ciklusa radionica, dok se vrijednost iste varijable nakon provedbe slijedece
dvije radionice povecava, nakon Cetvrte opet malo opada, a nakon pete radionice ta je

vrijednost dosegnula svoj maksimum.

Vec je na trecoj, Cetvrtoj radionici primjetan porast vrijednosti varijable SDS prije pocetka
same radionice, Sto moze upucivati na to da su se majke ve¢ unaprijed bolje osjecale jer su
njihova oc¢ekivanja, a na osnovi iskustva prethodnih radionica, bila pozitivna. Pregled ovih
grafova ukazuje na to da je korisnost radionica velika jer nije doSlo do nizih vrijednosti
varijable SDS nakon provedbe radionice u odnosu na vrijednosti varijable prije provedbe

radionice, osobe su se uvijek osjecale bolje nakon provedbe radionice, nego na pocetku.
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5.2. Kvalitativna analiza podataka

Kao tehnika za prikupljanje kvalitativnih podataka koristena je fokus grupa. Ovu
tehniku prikupljanja podataka odreduje grupna situacija u kojoj je najvise do 8 sudionika
ukljuceno u razgovor koji vodi jedna osoba koja potice 1 moderira raspravu, te jedna osoba

koja opservira (Ajdukovic, 2011).

Nakon prikupljenih podataka u ovome je istrazivanju koristena kvalitativna tematska
analiza (Braun, Clarke, 2006). Kao vrsta tematske analize primijenjena je tematska realisticka

metoda (realistic method) (Braun, Clarke, 2006, str.9) koja govori o iskustvima, zna¢enjima,
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dozivljajima 1 stvarnosti sudionika. Takoder tematska analiza je teoretska (theoretical

thematic analysis) (Braun, Clarke, 2006, str.12) —’odozgo prema dolje”” odnosno od teorijskih

pretpostavki prema podacima pa teme proizlaze iz istrazivaCevog teoretskog interesa koji

odreduje analiticki okvir. Ovisno o razini na kojoj ¢e teme biti prepoznate koriStena je

latentna tematska analiza (latent themes) (Braun, Clarke, 2006, str.13). Latentna razina tema

bi znacila da trazimo znacenje izvan onoga $to su nam ljudi rekli pokusavajuéi tako razumjeti

zasto ljudi misle i govore na odreden nacin odnosno sto predstavlja to njihovo misljenje i stav,

Sto dovodi do njega- stavovi drustva, kulture, vrijednosti, o¢ekivanja u drustvu).

U sljedecoj je tablici primjer kvalitativne analize jednog od pitanja fokus grupe.

1. Ima li neSto Sto biste mozda Zeljeli da je bilo drukdije ili da u buduénosti eventualno bude drukdije,

vezano za radionice?

Izjave sudionika

Kod prvoga reda

Kod drugoga reda

Tema

,Drukdije jedno da bude ¢esée.”

,, U biti je super, stalno smo u tim
svojim problemima, i onda se
maknes u totalno nesto drugo s ¢im
inace nemam veze. Nekako me
obogatilo, da bolje funkcioniram u
ovim svojim svakodnevnim
stvarima. Valjda mi treba vise tog
nekog odmaka od ove nase
svakodnevnice, da onda mozes
bolje funkcionirati u njoj. ,,

,(...) ali ja sam Zeljela maknuti se od
toga, od svakodnevnice i bilo nam
je super.”

,» Meni je isto ovo kao neka art
terapija bilo jako lijepo, jedino bi
voljela sudjelovati jo$ u nekim
oblicima terapija te vrste, dal' bi to

Sudionica navodi
potrebu za duzim
periodom odrZavanja
radionica.

Sudionice navode
potrebu za odmakom
od svakodnevnice i
doprinos radionica na
njihovo funkcioniranje
u svakodnevnim
situacijama.

Potreba za ¢esS¢im
odrzavanjem
radionica

Doprinos boljem
funkcioniranju u
svakodnevnim
obavezama i odmaku
od vlastitih problema

Preporuke za
odrzavanje radionica

Doprinos kreativnih
radionica na
funkcioniranje u
svakodnevnim
situacijama.
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bila biblioterapija, terapija plesom,
pokretom, nebitno.. Mislim da su
dobre, za nekakvi osobni rast,
razvoj, za zabavu, igru, druzenje,
upoznavanje i sve ostalo. ,,

5.3. Interpretacija kvalitativnih nalaza istraZivanja

Temeljem kvalitativne tematske analize (Braun, Clarke, 2006) u ovom poglavlju
prikazani su nalazi istrazivanja, a koji ¢e biti interpretirani prema kljuénim temama i
pripadajué¢im podtemama. U Tablici 1. prikazano je tematsko podruéje Doprinos kreativnih
radionica u sustavu podrske za roditelje iz perspektive roditelja djece s poremecajem iz
spektra autizma s pripadaju¢im specificnim temama i njthovim kategorijama. U poglavlju
Prilozi nalazi se Tablica 2. koja prikazuje kodirane izjave sudionika fokus grupe, kodove i

kategorije, a koja je posluzila kao izvor za kreiranje Tablice 1.

Prikazani nalazi kvalitativne analize okvira odgovaraju na postavljena istrazivacka
pitanja: ,,Kako roditelji djece s poremecajem iz spektra autizma doZzivljavaju potporu pruzenu
putem kreativnih medija?; ,,Koje aktivnosti roditelji djece s poremecajem iz spektra autizma
navode kao aktivnosti podrSke?*; te ,,Kakvo je zadovoljstvo roditelja provedbom podrske

putem kreativnih medija?*

TEMATSKO PODRUCJE:
DOPRINOS KREATIVNIH RADIONICA U SUSTAVU PODRSKE ZA RODITELJE

TEME PODTEME

- vaznost 1 bit kreativnih radionica
- struktura radionica

OSOBNI DOZIVLIAJ I DOBROBITI RADIONICA - pozitivne emocije i stavovi
- spremnost roditelja na druk¢iju vrstu
podrske
KVALITETE VODITELJA RADIONICA - senzibiliziranost i educiranost voditelja
radionica
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POTREBA ZA KREATIVNIM RADIONICAMA U - preporuka za odrzavanjem radionica

SUSTAVU POTPORE ZA RODITELJE - ucestalost radionica
DOPRINOS KREATIVNIH RADIONICA NA - funkcioniranje u svakodnevnim obvezama
FUNKCIONIRANJE U SVAKODNEVNIM - noSenje s problemima i izazovima
SITUACIUAMA

- osobne potrebe

- poimanje zivota

- emocionalni dozivljaj
DOPRINOS RADIONICA OSOBNOM RAZVOJU - stres roditelja

- prilagodba na promjene
- Zivotne navike

- podrska
- odmak od svakodnevnice
DOPRINOS RADIONICA OBITELJSKIM - odnos roditelja i djeteta
ODNOSIMA - obiteljska kohezija

- aktivnosti usmjerene na roditelje
PREPOZNATE POTREBE RODITELJA - kreativne radionice kao aktivnosti

izrazavanja i odmaka od svakodnevnice

- informiranje roditelja

POTREBA ZA INFORMIRANJEM RODITELJA O - senzibilizacija roditelja
DRUKCIJIM OBLICIMA PRUZANJA PODRSKE - pokazne radionice za roditelje
POTREBA ZA INFORMIRANJEM O TOME STO - kreativne radionice kao oblik podrske
JE POTREBNO RODITELJIMA KAO OBLIK -, roditelji-roditeljima‘“ oblik informiranja
PODRSKE
POTREBA ZA INFORMIRANJEM JAVNOSTI O - senzibilizacija drustva
VAZNOSTI BRIGE ZA SEBE, OSOBITO KOD - stavovi i predrasude

RODITELJA DJECE S TESKOCAMA

- terapijski ucinak

- pozitivne emocije

- podrska grupe i grupna kohezija
POZITIVNI UCINCI KREATIVNIH RADIONICA - negativni stavovi i predrasude

- pruZanje podrske

- senzibilizacija
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Prva tema koja se pojavljuje kod sudionika je osobni dozivljaj i dobrobit radionica.
Sudionice istrazivanja, u ovom slucaju majke djece s poremecajem spektra autizma navode
kako su promijenile paletu emocija kada su u pitanju iskustva s kreativnim radionicama. Od
pocetnog Soka 1 straha jer su majke mislile da ¢e struktura radionica biti u obliku teorijskog
predavanja, to toga da su se pojavile pozitivne emocije i stavovi, te se javilo shvacanje
vaznosti i biti kreativnih radionica, koje su kako navodi jedna sudionica nesto novo, drugacije
I zanimljivo i dobar oblik aktivnosti za odmaknuti se od svakodnevnice. Na kraju ciklusa
radionica primijecena je velika suradljivost, opuStenost i spontanost kod majki tijekom
provodenja fokus grupe. Vidjela se njihova grupna kohezija i povezanost. Majke su bile
opustene 1 otvorene, te nije nedostajalo Sale 1 smijeha. Sve to je pozitivno utjecalo i na samu
istrazivacCicu. 1z druge teme koja se pojavljuje, a to su kvalitete voditelja radionica, se moze
povuci paralela sa prvom temom. Naime sudionice navode da su im odvaznost za provedbu
radionica, kreativnost, opuStenost uz prisutnu empatiju, te dobre komunikacijske vjestine
voditeljice uvelike pomogle da se i one same vise opuste, te da se osjecaju sigurno i ugodno.
Veliki znacaj su dale i educiranosti i vjestini voditeljice da ih usmjeri i ,,vrati na zadatak
kada bi se one udaljile od teme radionice. Slijedeca tema koja se pojavljuje je potreba za
kreativnim radionicama u sustavu potpore za roditelje. Naime iz dobivenih izjava mogu se
izvudi preporuke za odrzavanjem radionica, gdje se navodi kako bi se radionice trebale ¢esce
dogadati 1 to dulji vremenski period $to nas odmah upucuje na Cetvrtu temu o doprinosu
kreativnih radionica na funkcioniranje u svakodnevnim situacijama. Sudionice navode kako
su im radionice doprinijele pri noSenju s vlastitim problemima, ali i odmaku od istih, te kako
su im opcenito pozitivno utjecale na funkcioniranje u svakodnevnim obvezama bas zbog toga
Sto su se na sat ili dva jednom tjedno mogle maknuti od rutine i njihove svakodnevnice. Zatim
se otvorila nova tema, doprinos radionica osobnom razvoju, koja je od izuzetne vaznosti.
Sudionice navode da su si kroz radionice osvijestile svoje osobne potrebe i Zelje, te da su sada
otvorenije za daljnja istrazivanja istih. Kroz otvorenost ka novom iskustvu javilo se i pitanje
poimanja zivota, te promjena percepcije zivota kroz opustenost i prihvacanje. To vodi ka
lakSoj prilagodbi na promjene i situacije koje izlaze iz svakodnevne rutine. Takoder se iz
izjava sudionica moze Cuti da su radionice bile kao svojevrsni oblik podrske koja osnazuje i
medusobno povezuje roditelje. Ali ne samo roditelje, ve¢ se i odnosi u obitelji mijenjaju na
Sto nas upucuje slijede¢a tema koja kaze da kreativne radionice doprinose obiteljskim
odnosima. Naime javlja se veca obiteljska kohezija, povezanost jer kako majke navode, vise
su opustenije i dijele iskustva sa ukucanima $to pomaZe pri osnaZivanju odnosa unutar

obitelji. Takoder navode da im se odnos s djetetom promijenio bas iz toga razloga Sto se
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odmaknu od rutine i svega i onda se pune pozitivne energije vrate kuc¢i i na drugi nacin
reagiraju na uobicajene stvari i postupke. Uz to se usko veze i tema prepoznate potrebe
roditelja, gdje sudionice opet navode kako su im aktivnosti bile odmak od svakodnevnice i
uobicajenih ocekivanja okoline, te izrazavaju veliku potrebu za jos viSe takvih aktivnosti koje
bi bile usmjerene na roditelje, ali ne u edukativhom smislu, ve¢ aktivnosti kroz koje bi se oni
mogli izrazavati i koje bi stavljale naglasak na mentalno zdravlje roditelja jer kako je jedna
sudionica navela kada sam ja dobro, dobro se osjecam i moja djeca su bolje, moj muz, obitelj
su bolji. Zatim se pojavljuju sljedece dvije teme koje su usko povezane ,a to su potreba za
informiranjem roditelja o druk¢ijim oblicima pruzanja podrske, ali isto tako s druge strane
potreba za informiranjem o tome $to je roditeljima potrebno kao oblik podrske. Naime
sudionice navode kako je vecina radionica edukativnog tipa, te da je sve usmjereno na to da
nesto nauce, da nauce kako da pomognu svojoj djeci s u¢enjem i sl, te da su njihova iskustva
da roditelji uopc¢e nemaju ideju o vrsti u¢enja i podrske putem kreativnih medija jer su i sami
strunjaci viSe usmjereni na edukativni rad, Sto pokazuje da je potreba za informiranjem
roditelja i pruzanjem pokaznih radionica velika, a s druge strane nam ukazuje i to da roditelji
imaju potrebu za ovom vrstom i oblikom podrSske. Uz informiranje roditelja, javila se i
potreba za informiranjem javnosti o vaznosti brige za sebe, osobito kod roditelja djece s
teSko¢ama jer, kako su i same majke navele, drustvo je i dalje puno predrasuda i negativnih
stavova prema bilo kojem obliku rada sa kreativnim medijima i savjetodavnog rada. Jedna
sudionica navodi to da joj je svekrva rekla da nakon rodenja djeteta ona vise nije vazna, da
ona vise ne postoji §to ukazuje na veliku potrebu za senzibilizacijom drustva o tome kako svi
ljudi, a osobito roditelji djece s teSkocama imaju pravo da zadovolje svoju potrebu da se
negdje ,,ispusu” i odmaknu od svakodnevnice, te podijele svoja iskustva, te da je to sasvim
normalno i u redu brinuti za sebe i svoje mentalno zdravlje. Na kraju se opet javila tema koja
govori 0 pozitivnim ucincima kreativnih radionica, gdje sudionice navode da su na njih
radionice imale terapijski uéinak, poticanje pozitivnih emocija, pojava istih tih emocija na
samu pomisao na dolazak na radionicu. Pozitivnim ucincima je uvelike pridonijela i grupa, te
podrska grupe 1 mogucnost dijeljenja iskustava, negativnih 1 pozitivnih. Svi pozitivni uéinci
utjecali su na to da sami roditelji koji su iskusili ovu vrstu podr§ke budu osobe koje ce
senzibilizirati prvenstveno svoje sredine, a samim time ¢e se malo pomalo i drustvo krenuti
mijenjati. | sudionice istrazivanje su navele kako je njihova uloga da pricaju o tome, da
ovakve stvari postoje, pa da ¢e onda 1 ljudi s vriemenom mijenjati stavove i otvarati se za nova

iskustva i prilike.
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5.4. Interpretacija kvantitativnih i kvalitativnih nalaza istraZivanja

Kada se pogledaju kvantitativni i kvalitativni rezultati istrazivanja moze se vidjeti da
se oni medusobno nadopunjuju. Kako je i ranije spomenuto, sudionice su navele kako su im
radionice doprinijele pri noSenju s vlastitim problemima, ali i odmaku od istih, te kako su im
opcenito pozitivno utjecale na funkcioniranje u svakodnevnim obvezama zbog toga Sto su se
na sat ili dva jednom tjedno mogle maknuti od rutine i njihove svakodnevnice §to se moze
povezati s time da se vidi pomak na grafovima pri mjerenju raspoloZenja prije pocetka
radionice. Naime, ve¢ pri treCem susretu se vidi taj porast raspoloZenja prije provedbe
radionice, Sto moZe biti u korelaciji s ovime jer su majke znale Sto slijedi i kako ¢e se osjecati
poslije radionice, pa je i sama pomisao na to pridonijela zadovoljstvu, a samim time i
trenutnim raspoloZenjem. Kroz otvorenost ka novom iskustvu javilo se i pitanje poimanja
zivota, te promjena percepcije zivota kroz opustenost i prihvacanje. To vodi ka lakSoj
prilagodbi na promjene i situacije koje izlaze iz svakodnevne rutine Sto takoder moze
korelirati pri procjeni raspolozenja prije i nakon provedbe radionice, i njthovom porastu. Na
drugom grafu se vidi da je ispitanica 2 na tre¢em susretu imala veliku razliku prije i poslije
provedbe radionice. Naime, ispitanica je to jutro, prije same radionice, imala stresan i
traumati¢an dogadaj i realno je da joj je raspoloZenje bilo veoma nisko, ali se ve¢ kroz prve
dvije radionice dovoljno osnazila da prihvati situaciju, te da si dopusti da se u sljedec¢ih sat i

pol vremena posveti sebi, Sto je rezultiralo i samim porastom raspoloZenja.

6. ZAKLJUCAK

Jedan od razloga provodenja ovog istrazivanje bi0 je nepostojanje istrazivanja O
kreativnim medijima kao obliku potpore za roditelje djece s poremecajem spektra autizma.
Istrazivanja koja postoje ve¢inom govore o edukaciji roditelja ili nas pak upucuju na to kako
bi bilo vazno raditi na mentalnom zdravlju roditelja te na taj nacin poboljSati odnose u
obitelji. Roditelji djece s poremecajem spektra autizma, ali to mozemo generalizirati i na sve
roditelje djece s teSkocama, su uvijek nekako na marginama druStva bas kao i njihova djeca.
Znamo da su oni jo§ pod ve¢im pritiskom i1 da okolina oc¢ekuje da se cijelo vrijeme educiraju,

informiraju skupljaju znanja kako pomoc¢i svojoj djeci, kako ih educirati, kako raditi s njima, a
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rijetko tko ih pita Sto je njima zaista potrebno, kako da njima pomognu da bi oni mogli
pomoci vlastitoj djeci. I ovo istrazivanje je pokazalo upravo to, da roditelji trebaju 1 zele vise
aktivnosti koje bi bile usmjerene na njih same. Roditelji su prezasi¢eni teorijom,
informacijama o teSkoama djece i drugim stvarima, te kako su i same sudionice ovog
istrazivanja rekle, potreban im je odmak od rutine, svakodnevnice, potrebna im je igra i
zabava, mjesto gdje se mogu opustiti i na trenutak zaboraviti sve, mjesto gdje imaju dozvolu
za to. Istrazivanjem je potvrdeno kako je upotreba kreativnih medija kao oblik potpore
uvelike pridonijela osobnom razvoju roditelja. Na$ je zadatak sada da iskoristimo informacije
koje su nam roditelji dali, da informiramo javnost 1 same roditelje o tome koliko je vazno da
se brinu o svome mentalnom zdravlju jer ako oni nisu sretni i zadovoljni kako ¢e to biti
njihova djeca? Prijedlog nekih bududih istrazivanja bi mogao i¢i u smjeru primjene kreativnih
medija u radu s braom 1 sestrama djece s teSkoama, takoder bi se moglo istrazivati kakvi bi
rezultati i pomaci bili kada bi radionice ovoga tipa bile ucestalije i duzeg vremenskog perioda
i dr. Naime, otvorila su se mnoga pitanja, mnoge prilike za rast i razvoj i za nas stru¢njake,
nas je sada zadatak da iskoristimo to, da se potrudimo i pruzimo roditeljima ono §to zasluzuju,
ono §to im treba, da svi zajedno ruSimo barijere i1 predrasude koje drustvo 1 okolina namecu i
da pokazemo kako se i kroz igru i zabavu mozZze mnogo toga napraviti. Ovakav oblik rada,
ovakve radionice, suradnja ,stru¢njaka“ i roditelja je prekrasna prilika za rast i razvoj
roditelja, djece, ali i same osobe koja bi provodila te radionice, to prvenstveno govorim iz
vlastitog iskustva. Mnoge prilike se otvore, nova poznanstva, novi uvidi, biva se vise u
trenutku, osobe se viSe povezuju, ruSe se barijere izmedu strucnjaka s jedne i roditelja s druge
strane, padaju maske, te se medusobno osnazujemo. A ja se pitam nije li upravo to bit ovoga
posla? Pomoc¢i nekome da sagleda i drugu stranu, da promijeni perspektivu, da prihvati 1 pusti
i ono lijepo i ono manje lijepo $to zivot nosi, osobito zivot obitelji u kojoj je i dijete, osoba s
autizmom, ili nekom drugom teSkocom. Nije li moja zadaca biti tu prvenstveno za sebe kako
bih mogla/o biti tu i za drugoga, kako bih mogla/o biti podrska? Moja Zelja, moj je zadatak
upravo taj, putem kreativnih medija i ostalih srodnih tehnika, pruziti priliku roditeljima djece
s teSko¢ama da zastanu, da udahnu, da se zapitaju gdje su u cijeloj toj prici oni, oni kao osobe,
duse, njihove Zelje, potrebe, da se zajedno nauc¢imo bolje slusati, kako bismo zajedno mogli

biti podrska jedni drugima, djeci, obitelji, zajednici.
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8. PRILOZI

8.1.  Prilog 1: Poziv roditeljima

POZIV RODITELJIMA

U Zagrebu, ozujak 2017.

Postovani roditelji,

Pozivamo Vas na kreativne radionice u Udruzi ,,Tockica* koje ¢e u suradnji s
djelatnicima Udruge provesti studentica 2.godine diplomskog studija na Edukacijsko-
rehabilitacijskom fakultetu SveuciliSta u Zagrebu, Matea Dakovi¢. Provedba kreativnih
radionica za roditelje djece s poremecajem iz spektra autizma dio je Mateinog diplomskoga
rada, pod mentorstvom doc. dr. sc. Damira Miholi¢a (Odsjek za motoricke poremecaje,

kroni¢ne bolesti 1 art terapije istoga Fakulteta).

Predvideno je odrzavanje ciklusa od 5 kreativnih radionica, a njihov je cilj kreativno
druZenje, razmjena iskustava i izraZavanje roditelja kroz razli¢ite kreativne tehnike. Za
sudjelovanje, nije potrebno nikakvo predznanje ili vjeStina u podru¢ju umjetnickog
izrazavanja. Takoder, jedan od ciljeva ovog diplomskoga rada jest evaluacija ove vrste

programa kao moguce potpore roditeljima djece s poremecajem iz spektra autizma.

Sva imena, kao 1 drugi podaci i materijali koji ¢e biti dobiveni ovim istrazivanjem
(upitnik 1 nekoliko fotografija kao ilustracija aktivnosti tijekom radionica) biti ¢e strogo
zaSti¢eni, a samo istrazivanje biti ¢e provedeno u skladu s etickim kodeksom struke 1 etickim

kodeksom znanstvenog istrazivanja.

Vase je iskustvo od izuzetne vaznosti za provodenje ovoga istrazivanja, te Vas molimo

da se odazovete na ovaj Poziv i sudjelujete u provedbi ovih kreativnih radionica.

Unaprijed zahvaljujemo,
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Matea Dakovié Doc.dr.sc. Damir Miholié

studentica ERF-a mentor

8.2.  Prilog 3: Fotografije
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8.3.  Prilog 4: Kvalitativna analiza pitanja fokus grupe

U sljedecoj se tablici radi o tijeku kvalitativne analize za pitanja fokus grupe.

1. Kako biste vi opisali svoje iskustvo sudjelovanja na ovim radionicama? Sto vam se svidjelo? Sto vam se
nije svidjelo?

Izjave sudionika Kod prvoga reda Kod drugoga reda Tema
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,(...JoCekivala sam neka
predavanja,ali viSe smo se igrali. Pa
je to bilo bas zabavno jer nikada
nisam sudjelovala u tako ne¢emu.
Malo je bio problem opustiti se, ali
zanimljivo je bas, nesto drugacije,
nesto novo, i malo se odmaknuti od
svakodnevnice.”

,Ja bih isto izrazila zadovoljstvo sto
sam imala prilike sudjelovati u ovih
5 radionica. Isto sam nekako
drukdcije zamisljala to, ali bas mi se
to svidjelo, sto je bilo nesto
najdrugacije od svega $to sam ja
dosada doZivjela. Stvarno je bila
jedna ugodna, lezerna atmosfera. |
rekla bi, da me je nasa voditeljica
Matea iznenadila, kako je ona ipak
jedna mlada osoba, a opet je
hrabra $to se odlucila tako s nama
imati ove radionice i Sto je onatou
jednom lezernom duhu sve to
kreativno odradila i Sto je bila je
dosta i empaticna jer mi smo dosta
znale unijeti neke svoje situacije iz
Zivota, ali ona je dosta vjeSta u
komunikaciji pa bi nas opet vratila
na onaj dio sto je ona ,,morala”
odraditi (smijeh). Evo, stvarno sam
zadovoljna.”

,Ja sam u pocetku bila malo
skepticna i uplasena. Nisam znala o
¢emu Ce se raditi, a ve¢inom volim
sve unaprijed znati. Kad sam se
ovdje pojavila, kao roditelj djece s
potesko¢ama, odmah sam pomislila
da ce biti neSto u vezi toga. | bila
sam u grcu stalno i uvijek sam malo
kasnila na radionice, ali sam
odlazila nasmijeSena i puna elanai
onda sam stizala sve ono $to sam
mislila da ne mogu stiéi tijekom
cijelog dana. Zato $to sam imala
malo vremena i odvojiti za sebe. |
to me potaknulonatodasetui

Sudionice su na
pocetku bile uplasene i
skepticne, bilo im je
teSko opustiti se i
ocekivale su neka
predavanja o autizmu,
pa su ih iznenadile
kreativne radionice.

Radionice su se
sudionicama svidjele
jer su drukdije od
ostalih radionica koje
su im bile pruzene i jer
su na neki nacin odmak
od svakodnevnice.

Sudionice navode kako
s radionica odlaze
nasmijeSene, pozitivnih
emocija i da lakse
obavljaju ostale obveze
taj dan.

Sudionica navodi
karakteristike i
kvalitete voditeljice.

Sudionica navodi da
treba Sto vise ovakvih
kreativnih radionica za
roditelje.

Iznenadenost
kreativnoséu jer se
ocekivalo teorijsko
predavanje

Radionice nude
odmak od
svakodnevnice Sto ih
¢ini drugacijima

Radionice poticu
smijeh, pozitivne
emocije i olakSavaju
izvrSenje drugih
aktivnosti

Komunikacijske
vjestine, kreativnost,
opustenost i empatija
kao kvalitete

Osobni dozivljaj
radionica

Kvalitete voditelja
radionica

Potreba za kreativhim
radionicama u sustavu
potpore za roditelje
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nasmijem, da se obradujem, da
glumim ¢ak i ako ne znam glumiti i
bilo mi je super. Jedno iskustvo
jako dobro.”

»Za mene je ovo bilo jedno
predivno druZenje. Ponovno sam se
igrala, ponovno sam crtala, jedan
dan sam bila i Avatar, to mi je vau!
(...)ali da bi mi bili nasoj djeci dobri,
ovakvih stvari treba i ovo je
pohvalno i ovo je nesto super i ovo
je nesto Sto ¢emo pamtiti.”

2. Ima li nesto Sto biste moZda Zeljeli da je bilo drukdije ili da u buduénosti eventualno bude drukcije,

vezano za radionice?

,Drukcije jedno da bude cesc¢e.”

,» U biti je super, stalno smo u tim
svojim problemima, i onda se
maknes u totalno nesto drugo s ¢im
ina¢e nemam veze. Nekako me
obogatilo, da bolje funkcioniram u
ovim svojim svakodnevnim
stvarima. Valjda mi treba viSe tog
nekog odmaka od ove nase

Sudionica navodi
potrebu za duzim
periodom odrZavanja
radionica.

Sudionice navode
potrebu za odmakom
od svakodnevnice i
doprinos radionica na
njihovo funkcioniranje
u svakodnevnim
situacijama.

Potreba za ¢es¢im
odrZavanjem
radionica

Doprinos boljem
funkcioniranju u
svakodnevnim
obavezama i odmaku
od vlastitih problema

Preporuke za
odrzavanje radionica

Doprinos kreativnih
radionica na
funkcioniranje u
svakodnevnim
situacijama.
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svakodnevnice, da onda mozes
bolje funkcionirati u njoj. ,,

,(...) ali ja sam Zeljela maknuti se od
toga, od svakodnevnice i bilo nam
je super.”

,» Meni je isto ovo kao neka art
terapija bilo jako lijepo, jedino bi
voljela sudjelovati jo$ u nekim
oblicima terapija te vrste, dal' bi to
bila biblioterapija, terapija plesom,
pokretom, nebitno.. Mislim da su
dobre, za nekakvi osobni rast,
razvoj, za zabavu, igru, druzenje,
upoznavanje i sve ostalo. ,,

3. Jeste li primijetile neke promjene u vasem svakodnevnom Zivotu? U odnosu sa djetetom, okolinom,
obitelji? Npr. neSto sto smo mozda proradili na radionici, otvorili neku temu, pa da ste se u nekom
trenutnku sjetili toga kasnije, u nekoj situaciji kod kuce s djetetom, obitelji ili sl. i onda to primijenili,
mozda reagirali na neki drukgiji nacin, a ne uobicajeni?

,Da. (...) bas eto kao da su mi se
nekako kockice posloZile. Sve ono
Sto sam i prije mislila, kroz taj
likovni rad, izrazaj kao da sam
doprinijela do tog svog unutarnjeg
svijeta i jasnije vidjela $to ja
zapravo zelim od Zivota. Samo ne
znam hocu li joS imati hrabrosti
nekako prijedi to u realizaciju(...)
vidim da sam se ja nekako opustila
i da malo vise sada shva¢am Zivot
kao nekakvu igru i prihva¢am ako
ve¢ ne mogu neke stvari
promijeniti, mogu se makar malo
zabaviti, malo biti opustenai evo, i
raditi na sebi. Jer ako radim na
sebi, izgradujem sebe onda to
dobro i pozitivno utjece i i na moje
dijete. | zato sam otvorena za
ovakva iskustva, za ovakve
radionice i mislim da je to ta
promjena.”

Sudionica navodi utjecaj
kreativnog izraZzavanja na
istrazivanje i rad na sebi,
a samim time onda i
odnos s djetetom.

Sudionica navodi utjecaj
kreativnog izrazavanja na
promjenu percepcije
pogleda na Zivot kroz
opustenost i prihvacanje
u Zivotu

IstraZzivanje svojih
potreba i
osvjestavanje osobnih
Zelja

Percepcija Zivota kroz
opustenost i
prihvacanje

Doprinos radionica
osobnom razvoju

Doprinos kreativnih
radionica na
poimanje Zivota.

35




,Jainace volim igru, a ovo je nesto
$to mi je pokazalo da to i nije tako
c¢udno Sto se volim igrati. Da je to
dobro, da to opusta. Kod kuée
uvijek kada dodem pri¢am svojima
Sto je bilo, Sto smo radili, kako ovo
kako je ono. Bas jedno predivno
iskustvo(...) kéer moram cesto
probuditi da stignemo sve, ali mi to
ne izaziva stres S$to miinace izaziva
kada moramo i¢i negdje(...) ne ovo
je bas opusteno..dosao je petak
evo idemo i nema onog gréa da ja
sada moram nesto promijeniti da
bi negdje otisla gdje mi se u stvari
ne ide...znaci mijenjam nesto da
bih otisla negdje gdje mi se ide!!”

,Da, vidjela sam promjene tako Sto
sam opustenija, smirenija odlazim
odavde,imam to vrijeme dok su
cure u vrti¢u, ja sam ovdje na
radonici, i onda odmah iza
radionice kupim djecu u vrtié i kad
dodem kudi nisam viSe ona stara
da odmah vicem: ,lzuvaj cipele,
skidaj brze ovo ono...”“ ve¢ sam ja
smirenija, a onda ja njih pustim i
one veé same znaju Sta trebaju, a
prije sam bila uzurbana:
,Brze,brze,brze! Skidaj.” vidi se to
da sam ja drugacija, da sam
opustenija nakon ovih radionica.,

,...sada planiram kako bi trebala
uzeti sat-dva tjedno i da se
maknem od kuée negdje, da se
nece nista straSno dogoditi.

(...) Ali da bi i njima bilo bolje
vjerojatno. Mislim, mene muz
nagovara na to ve¢ godinama
(smijeh), ali ja nikako da se
pokrenem.”

Sudionica navodi kako su
joj kreativne radionice
bile jedno predivno i
opustajuce iskustvo.

Sudionica navodi kako su
joj radionice pomogle da
se s lako¢om organizira i
spontanije mijenja neke
rutine ukoliko je to
potrebno bez dodatnog
stresa.

Sudionica navodi da je
nakon radionica vidno
smirenija i opustenija i
da su radionice pozitivno
utjecale na njezino
ponasanje, a samim time
i na ponasanje djece.

Sudionica navodi kako su
je radionice potaknule
na to da potrazi neku
aktivnost kojoj bi se
posvetila barem jednom
tjedno.

Sudionica navodi kako
rad na sebi i dati si
dozvolu za uzeti vrijeme
za sebe ne utjece samo

Kreativne radionice
kao potpora
roditeljima
omogucuju laksu
prilagodbu na
situacije koje izlaze iz
rutine.

Kreativne radionice
pozitivno utjec¢u na
smanjenje stresa kod
roditelja.

Kreativne radionice
pozitivno utjecu na
odnos roditelja i
djeteta.

Potreba za
aktivnostima kojima bi
se roditelji odmaknuli
od svakodnevnice

Osobni dozivljaj
radionica.

Doprinos radionica
osobnom razvoju

Doprinos radionica
osobnom razvoju

Doprinos radionica

obiteljskim odnosima

Prepoznate potreba
roditelja
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,,Mi smo kao uvijek svi uzurbani,
nekako...(AN:Da, kao nemam
vremena..) nekako bi se voljeli i na
kavi sastati, ali mi ne mozemo
dogovoriti se ni za kavu jer smo svi
uzurbani, a sad evo vidimo da
mozemo odvojiti vrijeme, i ujutro!,
Sto smo mislili da to ne mozemo
napraviti dok su oni naprimjer u
vrticu...”

,Paa nista, trazit' cemo jos
radionica! (smijeh). Uhodali smo se
sada, trazit cemo poticaj od
Europske unije za radionice.”

pozitivho na nju vecina
odnos sa obitelji i
djetetom.

Sudionice navode kako
su im kreativne radionice
osvijestile to da mogu
odvojiti i nadi vrijeme i za
sebe.

Sudionice isticu potrebu
za josS ovakvih kreativnih
radionica.

Kreativne radionice
pozitivno utjecu na
odnos roditelja i
djeteta i obiteljske
kohezije opcenito.

Potreba za
aktivnostima koje bi
bile usmjerene na
roditelje i za koje bi
oni s lako¢om pronasli
vrijeme za to Ciniti.

Potreba za kreativhim
radionicama za
roditelje.

Doprinos radionica
obiteljskim odnosima

Prepoznate potrebe
roditelja

<prepoznate potrebe
roditelja

4. Mislite li onda da treba vise ovakvih radionica za roditelje?

,Da,da! U potpunosti se slazemo!
(...Jono mozda sto sami ne bi, kada
ti ovako netko dode i organizira,
onda vidi$ da, da je okej,da
mozes.”

, Nemas ni ideju nekada, zato Sto ti
je cijeli Zivot usmjeren na to kako
raditi s djetetom, Sto raditi, gdje i¢i,
kud ga odvesti, dal' je ovo dobro
ovako? A to je abnormalan pritisak,
(...) Ustvari ti u ovom svemu
sudjelujes i ,potrosis“ sat-dva i
opet si napravio sve Sto bi napravio
i da si tih sat-dva bio kod kuce.
Znadi nigdje nista ne fali,
jednostavno ste nas naucili da
mozemo, koliko mozes, ne mora to
sada biti svaki dan 5 sati,ali da
jednom tjedno si mozes priustiti
nekakvo vrijeme za sebe i za
nekakvo druzenje. Jednostavno ste
nas to, mene ste to naucili.”

Sudionica navodi da je
vazno organizirati
aktivnosti i potaknuti
roditelje na kreativno
izraZzavanje.

Sudionica navodi kako je
veliki pritisak na roditelje
oko toga sto, kako i na
koji nacin treba raditi.

Sudionica navodi kako su
je kreativne radionice
naucile da moze uzeti 1-2
sata tjedno za sebe, za
druZenje.

Potreba za
organiziranim
radionicama
kreativnog izraZavanja
za roditelje.

Kreativne radionice
kao podrska i prilika za
mijenjanje Zivotnih
navika, te prilika za
osobni rast i razvoj
roditelja.

Kreativne radionice
kao podrska i prilika za
mijenjanje Zivotnih
navika.

Prepoznate potrebe
roditelja

Pritisak i ocekivanja
od okoline na
roditelje.

Doprinos radionica
osobnom razvoju

Doprinos radionica
osobnom razvoju
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,Ja ponekad svoj Zivot dozivljavam
kao u avionu, kao turbulenciju.
Stalno strah, i bojim se i pun je
avion, a sad vidim da moZemo izaci
iz aviona i biti malo
smireniji..stvarno opustena
atmosfera i odgovara mi to sve.”

Sudionica navodi kako
svoj zivot dozivljava kao
veliku turbulenciju, a da
su joj radionice pomogle
da si osvijesti da uvijek
moze izadi iz toga i smiriti
se i sagledati situaciju
drukgijim ocima.

5. Sto vi mislite zasto su se radionice na kraju svele na svega nas nekoliko? Sto mislite iz kojeg razloga se

ostali roditelji nisu pojavili?

. Ja to ne mogu
razumijeti..odnosno mislim da je to
jednim dijelom i stvar mentaliteta,
zato Sto ljudi smatraju da jedno Sto
je korisno da te sada netko negdje
posjedne i kaze: ,Ti sada trebas
uzeti 5 sli¢ica i pokazati svome
djetetu i pokazivati.” ili ti trebas
ovo, trebas ono..smatraju da je to
jedino Sto je korisno, smatraju da,
bas Sto sam rekla, da nije normalno
da se odrasli ljudi igraju, da nije
normalno da odrasli ljudi crtaju, da
nije normalno da odrasli ljudi
glume(...) mislim da je to dio i
mentalitea ljudi zato Sto nas
vjerojatno od malih nogu uce kad
je koje vrijeme za Sto, i da je to
preduboko usadeno u nasida
jednostavno ljudi nisu spremni u
nekom trenututku dati priliku
ne¢em novom §to je jako Zalosno i
tuzno i vec kada ti se pruza prilika,
ne pokusati... Mislim ne mora nista
svima u Zivotu pasati, ali ja
smatram da je sve vrijedno
pokusaja pa ne moze ti donijeti
nista lose.”

,,Ako nista drugo povezat ces se da
drugim ljudima, a to je u biti
najbolje kroz ovako neke
aktivnosti. (...) To mi je tako Zao jer
mislim da ljudi puno propustaju..”

Sudionica navodi kako su
roditelji preplavljeni
hrpom informacija i
necega Sto ,moraju”
Ciniti te da je to jedino
$to ih zanima.

Sudionica navodi kako je
ljudima tesko pruziti
priliku za istrazivanje
necega novoga, osobito
roditeljima djece s
teSkocama.

Sudionica navodi kako je
vazno pokusati i isprobati
neke nove oblike
podrske koje ti se nude.

Sudionica navodi kako su
kreativne radionice
dobar oblik medusobnog
povezivanja i
upoznavanja, te da joj je

Kreativne radionice
kao oblik podrske koji
osnhazuje i medusobno
povezuje roditelje.

Potreba za
informiranjem
roditelja o drukgijim
oblicima pruzanja
podrske.

Potreba za
informiranjem
roditelja o drukgcijim
oblicima pruzanja
podrske.

Pokazne kreativne
radionice za
roditelje.

Doprinos radionica
osobnom razvoju
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,Ali onda i utome premalo svega,
ti se pruzi Sansa i onda se ne
odazoves. Ja ne znam, ne znam Sto
roditelji smatraju da je njima
potrebno kao nesto, kao neka
podrska, poticaj... Ja ne Zelim ovdje
dodi i plakatii jaukati kako mi je
tesko, to mogu sama kod kuce,
imam muza, imam sestru ili ne
znam nekoga. Ali ovo, ovo je nesto
gdje mozes Cuti, vidjeti da nisi
jedini, gdje ti je super, gdje se
druzis, maknu ti se misli od toga.
Mislim meni se desava da
zaboravim da je moje dijete u
vrti¢u, zaboravim da sada moram
napraviti rucak kada dodem kudi ili
nesto. Mislim to je super! Meni je
to ono, vauu.”

,»(...)savjet jedne osobe, konkretno
moje svekrve kad sam rodila prvo
dijete, je bio: , Ti sad viSe ne
postojis. Tvoje vrijeme ne postoji.
Ti si sada na zadnjem mjestu, sad
mora$ ono...” otprilike to su bile te
rijeci (...) jer ona smatra da se
jedna majka treba samo podrediti
kucanskim obavezama, djeci...
Medutim, ja to ne smatram! Ja se
uvijek nastojim okrutziti ljudima koji
razmisljaju pozitivno (...) oni su kao
dovoljno kompetentni, dovoljno su
stabilni i onda im je tozapravo kao
nekakav mali poraz da oni idu
negdje na nekakvo savjetovanje, i
sad njima netko tamo nesto drZi i
tko je ne znam, 20 godina mladi od
njih... ali mislim da to jednostavno
svatko treba te prepreke i barijere
razbiti u sebi. Meni je drago da sam
ja sudjelovala, ne mogu govoriti u
tude ime.”

Zao Sto mnogi propustaju
priliku za to.

Sudionica navodi da joj
nije jasno Sto roditelji
smatraju,odnosno sto im
je potrebno kao oblik
podrske.

Sudionica isti¢e kako su
kreativne radionice
mjesto gdje se mogu
maknuti od svih
trenutnih problemai
briga.

Sudionica navodi kako je
okolina demotivirajuéa
kada je u pitanju rad na
sebi i briga o vlastitim
Zeljama i potrebama.

Potreba za
informiranjem o
tome Sto je potrebno
roditeljima kao oblik
podrske.

Informiranje
roditelja o
dobrobitima
kreativnih radionica.

Potreba za
informiranjem
javnosti o vaznosti
brige za sebe,
osobito kod roditelja
djece s tesko¢ama

6. Mislite li da bi se i ove kreativne radionice mogle smatrati jednom vrstom i potpore i podrske za
roditelje , iako je na neki nacin drukdije?
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,Da, da! Bas zato Sto je drukdije!”

,»T0 nam je bio i jedan ispusni
ventil.(...) i ovdje smo dosli da se
druZimo, da na neki drugaciji
nacin razmisljamo i bila nam je
odmah opustenija atmosfera..”

Sudionice navode kako su im
se kreativne radionice
svidjele bas iz tog razloga sto
nisu kao ostale radionice
koje su organizirane za
roditelje.

Kreativne
radionice kao
oblik potpore
roditeljima djece
s teSko¢ama

7. 1zakraj, Zelite li jos nesto podijeliti vezano za radionice?

,» Zelimo jo§ ovakvih radionica.
Onda kada su mi rekli da ¢e se
otvoriti ova udruga gdje se mi
sada nalazimo, bila sam toliko
sretna, ja vama ne mogu
objasniti. Zato Sto u gradu Brodu,
gdje god sam prije dolazila i
pitala za nesto, da bih jos
potaknula djecu da napreduiju,
gdjegod se pojavim oni mene
gledaju u ¢udu, nema toga u
Brodu, Sto vam je nije ovo Zagreb
Zagreb.”

,» Pa da..zapravo nisi svjestan
koliko ti nesto takvo, drukdije,
novo, ,pomaknuto”, sto mozda
ne bi probao, koliko ti pase.”

»Sve ovakve stvari koje se
dogadaju u nasem gradu mislim
da su dobre opcenito za ovaj
grad, opcenito za ove ljude. Prvo
za nas, meni je ovo savrseno, ja
bi sudjelovala idu¢ih sto godina bi
dolazila ovdje. Opcenito mislim
da se nekakve stvari moraju
mijenjati u ovim sredinama, koje
su tako malo sa strane, i u kojima
je nekako drugaciji mentalitet,
(...) ali da bi islo i tim malim
koracima, mora se dogadati pa
nema veze, sad je bilo nas 4,5,6,
pa mozda na nekom
drugom..svaki put da dode pojos

Sudionica zajedno s ostalim
sudionicama izrazava Zelju i
potrebu za kreativnim
radionicama.

Sudionica navodi kako je
izrazito vrijedno Sto se
ovakve stvari dogadaju u
manjim sredinama jer u
njima toliko toga nedostaje.

Sudionica istic¢e ,,drukcijost”
kreativnih radionica i kako je
njoj to zapravo izrazito
odgovaralo.

Sudionica navodi kako je
vazno da se ovakve stvari
dogadaju u malim
sredinama, te navodi kako je
to na nju utjecalo, te da bi
bez razmisljanja nastavila s
ovakvim radom.

IzraZzena potreba
za kreativnim
radionicama za
roditelje

Pruzanje podrske
putem kreativnih
radionica u
manjim
sredinama.

Drugaciji oblici
pruzanja podrske
i potpore
roditeljima.

Sirenje svijesti o
vaznosti i koristi
kreativnih medija
u manjim
sredinama.
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jedna osoba je uspjeh, uspjeh i
treba o tome pricati i treba to
poticati, i treba se time bauviti, jel'
to su mozda male stvari koje Cine
cuda...znacdi ovih sat i pol
vremena koje tu provedemo te
toliko promijeni, tol'ko ti otvori
nesto, toliko ti daje nekakve
snage i toliko te natjera da veselo
organiziras dan organizirano,
mislim radujes se i tome petku i
tome svemu.”

»(...Jmeni su ove radionice
nekako imale terapijski ucinak, na
mene i moj Zivot. Posebno kad
smo morali likovno izraziti svoje
sigurno mjesto. Bas sam
primijetila da je to tako nekako
pozitivhe emocije u svima nama
pobudilo, isto tako kad smo
trebali izraziti likovno strah; isto
je bilo dosta i bolnih prisje¢anja i
suocavanja, i mozda nismo rijesili
taj problem, ali smo
verbalizirajuéi svatko o svom
problemu primijetili da imamo
nekakve sli¢ne situacije i odmah
nam je nekako bilo i malo lakse. |
pozeljela bih Matei u njenom
radu sve najbolje (..) ona je nama
puno pomogla. | rekla bi evo
jednu izreku da svako putovanje
od tisucu kilometara pocinje
jednim malim korakom, a mislim
da su ove radionice bile jedan
vazan korak za nas.”

»(...)Jali mi mislimo jedna na
drugu. Evo mene imoju djecu je
Vedrana prosli tjedan spasila od
medave. To je meni drago od ovih
nasih radionica, to povezivanje,
briga jedni za druge, da mi bolje
razumijemo sebe i bolje
razumijemo i druge.”

Kreativne radionice su na
neki nacin imale i terapijski
utjecaj na jednu od
sudionica, navodi kako su se
pojavile pozitivhe emocije, a
0 onim negativnim se
razgovaralo i dijelilo u grupi i
samim time odmah im je
postalo lakse.

Sudionica navodi kako je ovo
bio jedan mali, ali vazan
korak na njihovom
putovanju.

Sudionica navodi kako joj je
vazna bila podrska grupe i
kako su se medusobno
povezale i kako joj je to jako
drago.

Terapijski ucinak

radionica, poticanje

pozitivnih emocija i

dijeljenje iskustava u

grupi

Radionice kao podrska
grupe i medusobno

povezivanje

Pozitivni ucinci
kreativnih
radionica

VaZnost i
znacajnost
odrZzavanja
ovakvih radionica
u manjim
sredinama.

Osobni doZivljaj i
dobrobiti
radionica
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»(...) mi jedna drugu poznajemo
bolje nego Sto nas poznaju
mozda nasi bliznji, zato sto smo
iznijeli sve one nase poteskoce i
sve svoje probleme jedna pred
drugom, a mi ve¢inom to drzimo
u sebi i sad se mi znamo i nasaliti
na svoj racun jedna drugoj(...)“

Sudionica navodi kako su se
one medusobno unutar
grupe bolje upoznale jer su
se izlozile na van sa svim
svojim i dobrim i pozitivnim
situacijama, ali i
poteskocama i problemima.

Potreba roditelja za
dijeljenjem i
povezivanjem s drugim
roditeljima.

Osobni doZivljaj i
dobrobiti
radionica
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