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Subjektivna procjena (a)tipi¢nosti spontanog ponasanja petogodiSnjaka

Sazetak

Dijagnostika poremecaja iz spektra autizma (PSA) obuhvaéa procjenu djetetovog spontanog
ponasanja. Unatoc postojanju dijagnostickih kriterija, uo¢ava se velika subjektivnost u njihovoj
interpretaciji. Brojna ponasanja vidljiva kod djece sa PSA-om, prisutna su i kod djece tipi¢nog
razvoja. Porastom dobi njihova ucestalost se kod djece tipi¢nog razvoja smanjuje, stoga ona
mogu biti lakSe uoc€ljiva 1 smatrati se visSe neuobicajenima. Cilj ovog istrazivanja je ispitati
kako razlic¢iti ljudi procjenjuju spontano ponasanje petogodisnje djece s obzirom na ono §to se
smatra tipi¢nim za tu dob te moguce uzroke razlika u procjeni. U tu svrhu razvijen je
elektronicki upitnik, koji obuhvaa primjere stereotipnog 1 ograni¢enog ponaSanja, kao 1
primjere odstupanja u komunikaciji i interakciji, osmisljene prema dijagnostickim kriterijima
iz Dijagnostickog i statistiCkog priru¢nika za dusevne poremecaje (DSM-5, 2013). Uzorak je
¢inilo 205 odraslih osoba, podijeljenih u skupine ovisno o njihovoj dobi (18-30 godina; 30
godina i vise), vrsti zanimanja (struénjaci koji se bave teSko¢ama u razvoju — logoped, psiholog,
rehabilitator; stru¢njaci koji se uglavnom bave tipicnim razvojem — odgojitelj, pedagog, ucitelj;
ostali), te imaju li djecu ili nemaju. Rezultati su pokazali da postoje statisti¢ki znacajne razlike
u procjeni unutar svih skupina. Osobe mlade dobi ¢eS¢e smatraju da su ponasanja poput Zelje
za gledanjem uvijek iste epizode crtica, interesa za marke automobila, nedostatka najboljeg
prijatelja te rijetkog oponaSanja druge djece, neuobicajena. Strucnjaci koji se bave teSko¢ama
u razvoju gotovo sva opisana ponasanja ¢eS¢e ocjenjuju neuobiajenima nego Sto to Cine
odgojno-obrazovni djelatnici i ostala zanimanja. Za razliku od osoba koje imaju djecu, osobe
koje ih imaju ceSce neuobiCajenima procjenjuju interes za marke automobila i brojeve,
nedostatak najboljeg prijatelja i rijetko oponaSanje druge djece, dok interes za elektronickim
uredajima ¢eS€e smatraju uobicajenim. Zbog velike razlike u broju muskaraca 1 Zena, kao 1
roditelja djece bez teskoca iroditelja djece s teSko¢ama, razlike izmedu tih skupina promatrane
su samo na razini deskriptivne statistike, pri cemu je vidljivo da su muskarci, kao iroditelji bez
teskoca, ¢eSc¢e skloni opisana ponaSanja procijeniti uobi¢ajenima. Dobiveni podaci ukazuju da
procjena djec¢jeg spontanog ponasanja ovisi o iskustvu odraslih osoba kako s djecom tipi¢nog
razvoja, tako i1 s djecom s teSko¢ama u razvoju, kao i1 o razini znanja o (a)tipi¢nom razvoju
djece.

Kljuéne rijeci: bihevioralna obiljezja, subjektivna procjena, poremecaj iz spektra autizma,
tipiCan razvoj, stereotipni i ogranic¢eni obrasci ponaSanja



Subjective assessment of spontaneous behavior (a)typicality of five-year-old’s

Abstract

Diagnostics of autism spectrum disorders (ASD) includes assessment of child’s spontaneous
behavior. Although diagnostic criteria for ASD do exist, there is a great amount of subjectivity
in their interpretation. Many behaviors that are seen in children with ASD can also be identified
in children with typical development. However, in children with typical development, the
frequency of these behaviors is decreasing as they age. Therefore, they could be more easily
detected and are considered to be more atypical. The objective of this study is to examine how
different people assess spontaneous behavior of five-year-old children in view of what is
considered typical for that age and to explore possible causes of differences in their assessment.
For this purpose, an electronic questionnaire has been developed, which includes examples of
stereotypical and restricted behavior, as well as examples of deficits in social communication
and interaction, designed according to diagnostic criteria in the Diagnostic and Statistical
Manual for Mental Disorders (DSM-5, 2013). The sample consisted of 205 adults, divided into
groups depending on their age (18-30 years old; 30 years and older), types of occupations
(professionals specialized for developmental difficulties - speech therapists, psychologists,
rehabilitators; professionals who most of the time work with children with typical development
— preschool or school teachers, pedagogue; others), and whether they are parents or not. The
results have shown that there are statistically significant differences in assessment within each
group. Young adults more often feel that behaviors such as the desire to watch the same cartoon
episode repeatedly, interest in car brands, not having a best friend and rare imitation of other
children, are atypical. Almost all described behaviors are more often perceived as atypical by
professionals specialized for developmental difficulties than by those professionals who most
of the time work with children with typical development and by other professions. Unlike those
who have children, adults who don’t have them more ofien consider that interest in car brands
and numbers, as well as not having a best friend and rare imitation of other children, are
unusual, while interest in electronic device is seen as more common. Due to the large difference
in the number of male and female participants, as well as in the number of parents of children
with developmental difficulties and parents of children without them, the differences in
assessment between these groups were observed only at the level of descriptive statistics, where
it is apparent that men and parents of the children without developmental difficulties, are more
likely to treat described behaviors as typical. The obtained data suggests that the assessment of
children’s spontaneous behavior depends on the experience that adults have with both children
with typical development and those with developmental difficulties, as well as on the level of
knowledge of (a)typical child development.

Keywords: behavioral characteristics, subjective assessment, autism spectrum disorders,
typical development, stereotypical and restricted patterns of behavior
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1. UvOD

Procjena spontanog ponasanja temelj je procjene djecjeg razvoja i nit vodilja u dijagnostici
poremecaja iz spektra autizma (PSA). Odredivanje (a)tipi¢nosti djetetovog ponasanja nije
uvijek lagan zadatak, posebice jer se velik broj ponasanja moze uociti i u djece tipi¢nog razvoja
i udjece sa PSA-om. Okolina obi¢no zamjeéuje samo ona najupadljivija ponasanja, dok granica
izmedu tipi¢nog i atipinog ponasanja Cesto ostaje nejasna. Strucnjaci koji se bave procjenom
(a)tipinosti dje¢jeg ponasanja posjeduju znanja koja th vode u procjeni, no ona je uglavnom
subjektivna, zbog nedostatka standardiziranih mjernih instrumenata za procjenu stereotipnih i
ograni¢enih ponasanja, za razliku od onih za procjenu komunikacijskih obiljezja. Malobrojna
su istrazivanja koja su se bavila problemom subjektivnosti u procjeni spontanog ponasanja.
Prema tome, vazno je utvrditi kako razli¢iti ljudi procjenjuju spontano ponasanje i koji su to
¢imbenici koji dovode do razlika u njihovim procjenama, $to moze doprinijeti povecanju

pouzdanosti dijagnosti¢kog postupka za PSA.

1.1. Dijagnostika PSA

Poremecaj iz spektra autizma (PSA) karakteriziran je odstupanjima u uzajamnoj socijalnoj
komunikaciji i interakciji te ograniCenim i ponavljajuim obrascima ponasanja interesa i
aktivnosti. Dijagnostika PSA uglavnom se temelji na bihevioralnim opazanjima stru¢njaka,
koji se pritom oslanjaju na dijagnosticke kriterije iz Dijagnostickog i statistickog priru¢nika za
duSevne poremecaje (DSM-5) (American Psychiatric Association, 2013) ili kriterije iz
Medunarodne klasifikacije bolesti (MKB-10) (World Health Organization, 1992).
Dijagnosticki kriteriji su odredeni iskljuc¢ivo obiljezjima spontanog ponasanja te ne uzimaju u
obzir etiologiju nastalih odstupanja, niti moguce biomedicinske markere (Cepanec, Simlesa i
Stosi¢, 2015). Dijagnosticki kriteriji, kao i nazivi i broj samih dijagnostickih kategorija,
mijenjali su se tijekom godina. Tako je, prema DSM-u, poremecaj iz spektra autizma
donedavno promatran kao skupina neurorazvojnih pervazivnih poremecaja koja obuhvaca:
autisti¢ni poremecaj, Aspergerov poremecaj, Rettov poremecaj, pervazivni razvojni poremecaj
koji nije drugacije specificiran i dezintegrativni poremecaj u djetinjstvu, a kriteriji za dijagnozu
autistiénog poremecaja su ukljucivali trijadu teSkoca: 1) kvalitativno odstupanje u socijalnim
interakcijama; 2) kvalitativno odstupanje u komunikaciji; 3) suzene, repetitivne i stereotipne
oblike ponaSanja, interesa i aktivnosti (DSM-1V) (American Psychiatric Association, 1994).

Danas je u upotrebi DSM-5 (2013), koji sve navedene poremecaje navodi kao jedinstvenu



kategoriju — poremecaji iz spektra autizma, a za postavljanje dijagnoze PSA moraju biti
zadovoljeni A kriteriji (perzistentni nedostaci u socijalnoj komunikaciji i interakciji) 1 B
kriteriji (ograniCeni, repetitivni obrasci ponasanja, interesa i aktivnosti), opisani u Tablici 1.
Uporaba DSM-5 dijagnostickih kriterija dovela je do smanjenja broja djece s dijagnozom PSA
(Kulage, Smaldone i Cohn, 2014).

Tablica 1. DSM-5 (2013): A i B kriteriji za dijagnozu PSA

DSM-5 - dijagnostic¢ki kriteriji za PSA

A) Perzistentni nedostaci u socijalnoj komunikaciji i interakciji u visestrukim kontekstima

koji se manifestiraju kao svi od navedenih obiljezja, sada ili prema anamnezi:

1. nedostaci u socijalno-emocionalnoj uzajamnosti
2. nedostaci u neverbalnim komunikacijskim ponasanjima

3. nedostaci u razvoju, odrzavanju i razumijevanju ljudskih odnosa

B) Ograniceni, repetitivni obrasci ponaSanja, interesa 1 aktivnosti, koji se manifestiraju kao

najmanje dva od navedenih obiljezja, sada ili prema anamnezi:

1. stereotipni ili repetitivni motoricki pokreti, koriStenje predmeta ili govora

2. inzistiranje na istovjetnosti, nefleksibilno priklanjanje rutinama ili ritualizirani obrasci
verbalnog i neverbalnog ponaSanja

3. jako ograniceni, kruti interesi koji su abnormalni po intenzitetu ili fokusu

4. pojacana ili smanjena osjetljivost na senzoricke podrazaje ili neobican interes za

senzoriCke aspekte okoline

S druge strane, trenutno vaze¢a Medunarodna klasifikacija bolesti - MKB-10 (1992) razlikuje
8 wvrsta pervazivnih razvojnih poremeéaja: autizam u djetinjstvu, atipi¢ni autizam, Rettov
sindrom, drugi dezintegrativni poremecaj u djetinjstvu, poremecaj hiperaktivnosti povezan s
duSevnom zaostalo$¢u 1 stereotipnim kretnjama, Aspergerov sindrom, ostali poremecaji
razvoja u djetinjstvu i nespecificirani pervazivni poremecaji u razvoju. Medutim, u novoj
verziji MKB klasifikacije takoder se moZe ocekivati smanjivanje broja kategorija jer radna
verzija MKB-11 (dostupna na mreznim stranicama Svjetske zdravstvene organizacije)
predvida spajanje poremecaja u jednu kategoriju pod nazivom Poremecaj iz spektra autizma,
kao §to je to ucinjeno u DSM-5 (Cepanec, Simlesa i Stosi¢, 2015). Kriteriji za dijagnozu
autizma prema MKB-10 sli¢ni su onima u DSM-1V, ali znatno manje odredeni te obuhvacaju
,karakteristi¢ni tip nenormalna funkcioniranja u svim trima podru¢jima psihopatologije:

uzajamni socijalni meduodnos, komunikacija 1 ograniceno, stereotipno, ponavljano
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ponasanje“. PSA se najces¢e dijagnosticira nakon treée godine zivota djeteta, iako se tezi
ranijem postavljanju dijagnoze — u dobi od 18 do 24 mjeseca (Guthire i sur., 2013). Dijagnoza
PSA u dobi od 24 mjeseca pokazala se visoko pouzdanom i stabilnom i to ne samo u
predskolskoj, ve¢ 1 u Skolskoj dobi (Clark, Barabaro i Dissanayake, 2017). Uz procjenu
spontanog ponasanja prema dijagnosti¢kim kriterijima, dijagnostika PSA bi trebala obuhvacati
i temeljitu procjenu djetetovog socijalnog i emocionalnog razumijevanja, kao i njegovo jezi¢no
razumijevanje i izrazavanje. Vazno je i prepoznati djetetove jake strane i interese. Naime, jake
strane u djece sa PSA-om ukljucuju mogucénost dugog zadrzavanja paznje na odredenim
podru¢jima interesa, poveCanu paznju za detalje, dobru (nesocijalnu) imaginaciju, kao i

iskrenost (Jones, 2016).

1.2. Problem subjektivnosti u dijagnostici PSA

Podaci se u dijagnostickom postupku mogu prikupljati na subjektivan 1/ili objektivan nacin.
Subjektivna procjena ukljucuje prikupljanje informacija na temelju osobnog misljenja, stavova
ili prosuda, dok se objektivhna procjena odnosi na informacije prikupljene opazanjem i
mjerenjem. Subjektivna procjena je pod utjecajem razli¢itih ¢imbenika pa se tako procjene
razli¢itih osoba mogu razlikovati ovisno o njihovoj stru¢nosti 1 iskustvu u podrucju koje se

procjenjuje (Jones, 2016).

Op¢i problem u dijagnostici PSA predstavlja velika subjektivnost struc¢njaka u interpretaciji
dijagnostickih kriterija. Naime, upitnici 1 protokoli za standardiziranu procjenu stereotipnih i
ograni¢enih ponasanja (B kriteriji) razvijeni su u znatno manjoj mjeri u odnosu na one za
procjenu komunikacijskih obiljezja (A kriterija). Primjerice, za mjerenje prirode i intenziteta
interesa ne postoji standardizirani test ili upitnik $to onda otezava odredivanje kvantitativnih 1
kvalitativnih razlika u interesima izmedu djece tipi¢nog razvoja i djece sa PSA-om. Takoder,
ne postoje nikakve definitivne medicinske pretrage niti geneticki testovi koji bi potvrdili
dijagnozu PSA. Dijagnoza se postavlja na temelju opaZanja i1 procjene djetetovog spontanog
ponasanja i sposobnosti, uz uzimanje opsirne anamneze o djetetovom razvoju od rodenja do
trenutka procjene (Cepanec, Simlesa i Stosié, 2015). Istrazivanja su pokazala da slaganje
izmedu stru¢njaka pri postavljaju dijagnoze PSA uporabom DSM-IV kriterija iznosi 0,59 do
0,79 (Klin, Lang, Cicchetti i Volkmar, 2000), a sli¢an stupanj slaganja (0,66 do 0,72) uocava
se i pri uporabi DSM-5 kriterija (Regier i sur., 2013). Zbog potrebe za ve¢om pouzdanosti i

objektivnosti dijagnosti¢kog postupka, osmisljeni su razli¢iti sustavi kvantifikacije ponasanja,



koji se koriste u kombinaciji s primjenom dijagnostickih kriterija iz dijagnosti¢kih priru¢nika
te predstavljaju ,,zlatni standard* u dijagnostici PSA. Primjeri takvih sustava kvantifikacije
ponasanja su ADOS (Autism Diagnostic Observation Schedule; Lord, Rutter, Dilavore i Risi,
2002; Lord, Luyster, Gotham i Guthrie, 2012) (standardizirani obrazac promatranja ponasanja)
i ADI-R (Autism Diagnostic Intervju-Revised; Rutter, Le Couteur i Lord, 2003)
(standardizirani strukturirani intervju s roditeljem ili skrbnikom). Osim toga, moze se koristiti
I SRS (Social Responsiveness Scale; Constantino, 2005) (standardizirani upitnik za roditelje
1/ili odgojitelje/ucitelje). Upotreba navedenih instrumenata dovela je do povecanja slaganja
izmedu stru¢njaka, a samim time i do povecanja pouzdanosti dijagnostickog postupka. U novije
vrijeme se koriste 1 protokoli u asistenciji s robotom, koji takoder pridonose vecoj objektivnosti
u postavljanju dijagnoze PSA (Petric i sur., 2014). Nadalje, dijagnostika PSA ukljucuje i
prikupljanje opseznih informacija od roditelja o obiljezjima djetetovog spontanog ponasanja u
svakodnevnim situacijama. Cepanec, Simlesa i Stosi¢ (2015) naglasavaju vaznost vjestog
oblikovanja pitanja, kao i interpretacije roditeljskih odgovora, pri cemu se odgovori oceva 1
majki mogu znatno razlikovati (Cepanec, Lice i Simlesa, 2012). Pouzdanost dijagnoze PSA

klju¢na je kako bi dijete moglo ostvariti pravo na odgovarajucu podrsku.

1.3. Usporedba spontanog ponasanja djece tipi¢nog razvoja i djece sa

PSA-om

U novije vrijeme postoji povecana svjesnost da poremecaj iz spektra autizma zapravo
predstavlja kontinuum tesko¢a (Wing, 1996). Neka obiljezja PSA mogu se uoéiti i kod ¢lanova
obitelji djece sa PSA-om, kao i u op¢oj populaciji djece, ali u razli¢itim stupnjevima (SKuse,
Mandy i Scourfield, 2005). Procjenjivanje uobiCajenosti nekog ponaSanja predstavlja veliki
izazov stru¢njacima koji se bave dijagnostikom PSA. Stoga je vazno razlikovati obiljezja
spontanog ponasanja djece tipi€nog razvoja od obiljezja spontanog ponasanja djece sa PSA-

om.
1.3.1. Stereotipna ili repetitivna ponaSanja

Prisutnost stereotipnih ili repetitivnih motori¢kih pokreta, koriStenja predmeta ili govora
predstavlja jedan od klju¢nih kriterija za postavljanje dijagnoze PSA, no takva ponaSanja se
mogu zamijetiti i kod djece tipi¢nog razvoja. Ona su posebno Cesta u dojenackoj dobi (u dobi
od 2. do 12. mjeseca), kada obi¢no ukljucuju motoricke stereotipije poput ljuljanja, mahanja

ru€icama i lupanja razliitim predmetima. Pretpostavlja se da je njihova pojava u tipicnom



razvoju funkcionalna, odnosno odrazava razvoj neuromuskularne kontrole, potrebne za
izvr§avanje motorickih radnji usmjerenih nekom cilju (Arnott i sur., 2010). Piaget (1952) je
takoder prepoznao da se repetitivna ponaSanja u dojenackoj dobi razvijaju iz refleksivnih
prema svrhovitim, intencijskim aktivnostima koje su u korijenu adaptacije na promjenu
okoline. Motoricke stereotipije se kod djece tipicnog razvoja obi¢no mogu primijetiti do Cetvrte
godine zivota, nakon Cega se njihova ucestalost, kao i ucCestalost ostalih stereotipnih i
repetitivnih ponasanja, smanjuje (Evans i sur., 1997). Nadalje, motoric¢ke stereotipije javljaju
se kada je dijete zaokupljeno nekom aktivnos$cu ili osje¢a veliko uzbudenje, stres, dosadu ili
umor, a u istim situacijama se mogu ponekad primijetiti i kod starije djece, kao i kod nekih
odraslih osoba (Goldman i sur., 2008). Obi¢no traju od nekoliko sekundi do nekoliko minuta,
dok su potpuno odsutni u snu (Singer, 2009). S druge strane, kod djece sa PSA-om stereotipna
1 repetitivna ponasanja su znatno ¢eSc¢a, dugotrajnija i jaeg intenziteta nego u djece tipi¢nog
razvoja. Prisutnost takvih ponaSanja moze negativno utjecati na ucenje (Pierce i Courchesne,

2001) i socijalizaciju (Nadig i sur., 2010).

Stereotipno ili repetitivno koriStenje govora (eholalija) definira se kao ponavljanje tudih rijeci,
iskaza ili fraza sa slicnim prozodijskim obiljezjima. Postoje dvije osnovne vrste eholalija:
neposredna eholalija (ponavljanje iskaza odmah ili u kratkom periodu nakon tudeg iskaza) i
odgodena eholalija (ponavljanje iskaza s odredenim vremenskim odmakom nakon tudeg
iskaza). StajaliSta o funkciji eholalije su podijeljena; jedni smatraju da se radi o besmislenom
ponavljanju rijeci, odnosno stereotipnom govoru bez ikakve komunikacijske svrhe, dok drugi
eholaliju vide kao pokuSaj komunikacije i odrzavanja socijalne interakcije kada je dijete
suoceno s lingvistickim zahtjevima koji nadilaze njegove sposobnosti. Prema potonjem
stajaliStu, djeca sa PSA-om se zbog svojih komunikacijskih 1 jezi¢nih teskoca ,,0slanjaju* na
,posudene* iskaze kako bi izrazila svoje Zelje 1 namjere. Isto tako, zbog tzv. ,,gestalt” nacina
obrade jezika, nisu u moguénosti segmentirati tude iskaze niti izvrS$iti potpunu semanticko-
sintakti¢ku obradu njihovih struktura pa im eholalija sluzi kao svojevrsna pomo¢ u jezi¢noj
obradi (Prizant 1 Rydell, 1984). Osim toga, eholalija moze imati i ulogu samoregulacije,
odnosno davanja osjecaja kontrole te pokuSaja umanjivanja neizvjesnosti i tjeskobe (Schuler,
1979). Stereotipno 1 repetitivno koriStenje govora nije toliko istraZivano kod djece tipi¢nog
razvoja, iako djeca mlade dobi Cesto vole recitirati ili ponavljati fraze, a ponekad i cijele
paragrafe iz prica, crti¢a i filmova. Glavna razlika izmedu djece tipi€nog razvoja i djece sa
PSA-om lezi u tome da se ponavljanje djece tipi€nog razvoja javlja u socijalno prihvatljivom

kontekstu, obi¢no ima komunikacijsku funkciju te manje rigidan i pervazivni oblik. Cesto je



posljedica leksickog i gramatickog razvoja, kao i razvoja konverzacijskih vjestina, a svoj
vrhunac obi¢no doseze oko 30. mjeseca starosti (Schuler, 1979). Takoder, ponavljanje iskaza
iz slikovnica ili crti¢éa olakSava djetetu zapaméivanje, provjeravanje i utvrdivanje sjecanja,

razumijevanje radnje te identifikaciju s likovima i sadrzajem.

1.3.2. Inzistiranje na istovjetnosti, nefleksibilno priklanjanje rutinama i ritualizirani

obrasci verbalnog i neverbalnog ponasanja

Inzistiranje na istovjetnosti, kao 1 privrzenost specificnim rutinama, predstavlja vazan dio
klinicke slike PSA. Naime, istovjetnost i rutine pruzaju djeci sa PSA-om osjecaj strukture,
predvidljivosti 1 sigurnosti u suocavanju s izazovima svakodnevnog zivota (Howlin, 2004), a
ukoliko dode do neo¢ekivane promjene u rutinama, ¢esto burno reagiraju. Isto tako, znacajan
broj ritualiziranih i pomalo kompulzivnih ponaSanja moZe se uociti i u repertoaru spontanog
ponasanja predskolske djece tipicnog razvoja. Ucestalost takvih ponaSanja mijenja se s dobi;
¢esce su prisutna kod djece u dobi izmedu 2 i 4 godine nego kod djece mlade od godinu dana
1 starije od Cetiri godine. Drugim rije¢ima, takva ponaSanja se ¢esto mogu uociti kod djece
tipi¢nog razvoja nakon prve godine zivota, a znatno rjede u dobi izmedu 5 1 6 godina. Stoga se
moze pretpostaviti da bi takva ponasanja mogla biti upadljivija kod djece starije predSkolske
dobi. Evans isur. (1997) razlikuju ritualizirana ponaSanja, koja se obi¢no javljaju ranije (u dobi
izmedu 18. do 21. mjeseca) od senzorno-perceptivnih ponaSanja (tzv. ,,just right “ ponaSanja -
npr. kada dijete zahtijeva da je sve na svojem myjestu ili inzistira na koriStenju uvijek istog
tanjura/CaSe 1 sl.), koja se javljaju se nesSto kasnije zbog toga Sto zahtijevaju preciznije i
intencijske motoricke, senzoricke i perceptivne sposobnosti. Sliéne podatke daju i Gesell i sur.
(1974); ritualizirana ponaSanja ¢eS$c¢a su kod djece u dobi od 2 i 3 godine u odnosu na stariju
djecu. S druge strane, Tregay, Gilmour i Charman (2009) nisu pronasli znac¢ajno opadanje
takvih ponasanja kod djece u dobi izmedu 3 i 9 godina. Takoder, istrazivanje Staytona (2000)
navodi da se takva ponasanja Cesto mogu uociti 1 kod starije djece (u dobi izmedu 7 do 15
godina). Ritualizirani obrasci ponasanja mogu biti posebno uocljivi u razli¢itim prijelaznim

aktivnostima (npr. rucak, kupanje, polazak na spavanje).

Cesti primjeri inzistiranja na istovjetnosti i repetitivnih ponasanja koji su prisutni kod mnoge,
ako ne 1 sve djece predskolske dobi, ukljucuju trazenje roditelja da im se stalno ¢ita ista prica
ili stalno gledanje istog videa ili crtia. Takoder, neka djeca mogu inzistirati da se odredena
hrana nalazi samo na odredenom dijelu tanjura i da ne smije dodirivati ostalu hranu. Kod djece

urednog razvoja ¢esto se moze primijetiti i preferencija za ravnotezom, simetrijom i cjelinom



pa tako dijete moZe biti uznemireno ako je dobio keks s odlomljenim komadi¢em (Evans i sur,
1997). Tipicna ritualizirana ponaSanja mogu biti vrlo sli¢na onima koji se opazaju kod
opsesivno-kompulzivnog poremecaja (OKP) (Leonard i sur., 1990). Medutim, Carter, Pauls i
Leckman (1995) smatraju da glavna razlika lezi u djetetovoj percepciji prihvatljivosti i
mogucnosti kontrole takvih ponaSanja. Kompulzivna ponasanja kod OKP-a nije moguce
kontrolirati, djeca ih mogu biti svjesna i sramiti ih se, dok se tipi¢na ritualizirana ponasanja
Mmogu promatrati kao pravila koja djetetu omoguéuju kontrolu vlastitog ponasanja, ali i

ponasanja drugih osoba.

Pretpostavlja se da repetitivna 1 ritualizirana ponasanja imaju funkciju prilagodavanja okolini
(Gesell i sur., 1974). Isto tako, neki znanstvenici smatraju da takva ponasanja zadovoljavaju
djetetovu socijalnu 1 emocionalnu potrebu za osjecajem samokontrole i regulacijom osjecaja
(Kopp, 1989). Piaget (1952) posebno naglasava vaznost djetetovog osjec¢aja kompetencije i
kontrole u istrazivanju okoline, kao 1 u usvajanju novih znanja i vjeStina. Istrazivanja su
pokazala da ritualizirana ponaSanja imaju vaznu ulogu u ranom kognitivhom 1 socio-
emocionalnom razvoju. Naime, rutine poticu razvoj vjestina socijalne komunikacije. Takoder,
one pomazu smanjenju anksioznosti i razvoju osjecaja sigurnosti te olakSavaju djetetu nosenje
S promjenama. Senzorno-perceptivna ponasanja mogu biti korisna u razumijevanju reda u

okolini te razvoju sposobnosti Klasifikacije (Glenn, Cunningham i Nananidou, 2012).
1.3.3. Jako ograniceni i kruti interesi, abnormalni po intenzitetu i fokusu
Uloga interesa u spontanom ponasanju djeteta

Jedna od glavnih karakteristika PSA su ograniCeni i kruti interesi. Medutim, interesi imaju
vaznu ulogu u razvoju djece tipi¢nog razvoja jer pruzaju prilike za komunikaciju s drugim
ljudima, kao 1 za stjecanje znanja. Interesi se obi¢no definiraju kao odnosi s predmetima ili
podru¢jima koji imaju odredeni osobni znafaj za pojedinca te ih obiljezavaju povecana
pozornost, koncentracija i pobudeno emocionalno stanje. Mogu biti potaknuti unutarnjim (npr.
prijasnje znanje, subjektivna vrijednost) ili vanjskim ¢imbenicima (npr. obiteljska podrska,
iskustvo) (Fink, 1994). Znanstvenici razlikuju dvije osnovne vrste interesa koje povecavaju
djetetovu motivaciju za interakciju s odredenim predmetima ili sudjelovanjem u odredenim
aktivnostima: individualni i situacijski interesi (Hidi, 1990; Renninger, Hidi i Krapp, 1992).
Situacijski interesi su emocionalna stanja izazvana vanjskim podrazajem (iz okoline) te su
pracena znatizeljom ili osje¢ajem ugode uslijed neke aktivnosti ili interakcije s predmetom

(npr. kada osoba vidi neki zanimljivi prilog u nekoj televizijskoj emisiji pa pozeli saznati nesto
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vise o toj temi) (Hidi, 1990; Mitchell, 1993). Drugim rije¢ima, ukljucuju one aspekte socijalne
i nesocijalne okoline koji privlace djetetovu paznju, znatizelju i zelju za sudjelovanjem u
interakcijama s ljudima i predmetima. Medutim, takvi interesi su obi¢no prolazni i nisu uvijek
povezani s pozitivnim emocijama te ne poti¢u znacajno stjecanje znanja. Iz situacijskih interesa
mogu se razviti individualni interesi, koji se odnose na trajne i produbljujuce veze s odredenim
podruc¢jima 1 ukljuéuju potpuni angazman osobe, pozitivne osjeéaje, pojatanu paznju i vrlo
bogato deklarativno znanje (Renninger, 1990). Individualni interesi mogu nastati na temelju
bioloske predispozicije (npr. osoba jednostavno voli rjeSavati zadatke iz matematike), ali oni
uvijek proizlaze iz interakcije s odredenim predmetom ili uslijed neke aktivnosti (npr. dijete ne
moze otkriti da voli rjeSavati matematicke zadatke ako ih nikada nije rjeSavalo). Individualni
interesi ukljucuju one stvari koje se djetetu svidaju, njegove osobne predispozicije 1
preferencije, koje ga ohrabruju za ukljucivanje 1 zadrZzavanje u zeljenim aktivnostima (Dunst,

Raab i Hamby, 2016).

Pokazatelji dje¢jih interesa obuhvacaju pojacanu paznju, uzbudenje, znatizelju, socijalno-
afektivno ponaSanje poput smjeskanja i smijanja, kao 1 produzeno sudjelovanje u aktivnosti s
predmetom interesa. Interesi imaju utjecaj na kvalitetu paZnje i paméenja, kao i na djetetov
odabir ¢ime ili s kime ¢e se igrati. Takoder, oni mogu povecati fleksibilnost djetetovih
interakcija s odredenim predmetom igre te posljedicno poticati otkrivanje novih svojstava
predmeta (Renninger, 1992). Nadalje, 1 situacijski i individualni interesi mogu znacajno
olaksati kognitivnu obradu i u¢enje (Hidi, 1990), pri cemu situacijski interesi pozitivno utjecu
na razumijevanje procitanog, zakljuivanje 1 integraciju novih informacija s prija$njim

znanjem (Kintsch, 1980; McDaniel i sur., 2000).

Djecji interesi, ukljucujuéi znanje 1 pridavanje osobnog znacaja odredenom sadrzaju, mijenjaju
se s obzirom na vanjske (okolinska ograni¢enja, prilike) i unutarnje ¢imbenike (bioloske
predispozicije). Johnson i sur. (2004) navode pet vanjskih (okolinskih) ¢imbenika koji utjecu

na razvoj 1 odrzavanje individualnih interesa kod djece predskolske dobi:

1) slobodna igra — iako nuzna, nije dovoljna za razvoj djetetovih individualnih interesa.
Djeca koja mnogo vremena provode u slobodnoj igri imaju dobru kontrolu nad
odabirem partnera za igru, kao 1 samih igracaka.

2) naglasak na obrazovanje — stavovi roditelja o postignucu i uspjehu odrazavaju se na
stupanj edukativnih aktivnosti koje se provode kod kuce, sto onda posljedi¢no moze

utjecati na djetetovo socijalno ponasanje, razinu postignuc¢a i akademski uspjeh



3) konzistentnost — opseg u kojem roditelji naglasavaju konzistentnost, strukturu i red
pozitivno utjeCe na razvoj individualnih interesa

4) dijete kao prioritet — roditeljsko podrzavanje djetetovih interesa neophodno je za razvoj
1 odrzavanje interesa te poti¢e razvoj talenata

5) komunikacija — djeca koja u ranom djetinjstvu razviju interese u konceptualnim
domenama mogu se znatno oslanjati na druge u stjecanju specifi¢nih informacija o
sadrzaju interesa. Odrzavanju interesa potpomazu razgovori o razliitim stvarima i
njihovim odnosima, kao i rasprave potaknute ¢itanjem slikovnice ili knjige ili pitanjima
iz znatiZelje. Takoder, djetetovi konceptualni interesi mogu utjecati na obiteljsku

komunikaciju, pruzajuci roditeljima i djetetu teme za razgovor i raspravu.

Usporedba interesa u djece tipicnog razvoja i djece sa PSA-om

Interesi imaju vaznu ulogu u tipicnom razvoju djece jer nude brojne prilike za ostvarivanje
socijalne interakcije. S druge strane, ograniCeni 1 kruti interesi, kakvi se vidaju kod djece sa
PSA-om, posebno kod onih s visokofunkcioniraju¢im PSA-om (Szatmari i sur., 2006) mogu
dovesti do socijalne izolacije zbog svog jakog intenziteta i neobi¢ne prirode (Anthony i sur.,
2013). Intenzivne interese, odnosno ,strastvenu, ponekad grani¢no opsesivnu privla¢nost
odredenim kategorijama predmeta ili aktivnosti“, pokazuje 1 znacajan broj predskolske djece
tipinog razvoja (DelLoache, Simcock i Macari, 2007). Medutim, za razliku od intenzivnih
interesa kod djece sa PSA-om, intenzivni interesi kod djece tipi¢nog razvoja su po svojoj
prirodi manje ekstremni, Cesto se dijele s drugim osobama i obi¢no se proSiruju tijekom
vremena (DeLoache i sur., 2007). Cak i kada su na vrhuncu, njihov intenzitet je znatno manji
od intenziteta interesa koji su prisutni kod djece sa PSA-om. (Alexander i sur., 2008; DeLoache
i sur., 2007). Nadalje, interesi kod djece sa PSA-om Cesto ukljucuju teme nesocijalne prirode
(npr. fosili ili usisava¢i) (Baron-Cohen i Wheelwright, 1999) te ometaju njihovo dnevno
funkcioniranje i socijalizaciju (Baker, 2000). U istrazivanju Anthonyja i sur. (2013) dobiveni
su rezultati koji ukazuju na veéu intenzivnost interesa kod djece sa PSA-om, u odnosu na djecu
tipinog razvoja, ali ne 1 na njithovu ograni¢enost (nema razlike u broju interesa). Takoder,
interesi djece sa PSA-om ¢es¢e obuhvacaju ¢injeni¢no znanje, crti¢e, odredene predmete te
senzoricka obiljezja, dok su interesi djece tipicnog razvoja obicno socijalno orijentirani ili
vezani uz sport. Prema tome, dijagnosticki kriterij iz DSM-5 o abnormalnom intenzitetu i
fokusu interesa kod djece sa PSA-om ¢ini se najboljim nacinom razlikovanja uobicajenih

interesa od onih neuobi¢ajenih. Zanimljivo je da izmedu dvije skupine djece ne postoje razlike



u drugim nesocijalnim interesima. Naime, i jedne i druge podjednako zanimaju racunala,
strojevi, kukci, ili brojevi, iako se obi¢no pretpostavlja da su takvi interesi ¢es¢i kod djece sa
PSA-om. Rezultati su pokazali i povezanost intenziteta interesa s drugim obiljezjima PSA
(teSkoce u socijalnoj uzajamnosti i komunikaciji), kao i drugim tesko¢ama (npr. teskoce s
izvr$nim funkcioniranjem).

DeLoache i sur. (2007) su u svom istrazivanju otkrile da jedna treéina ispitane djece
predskolske dobi tipi¢nog razvoja ima ekstremno intenzivne interese, koji traju od nekoliko
mjeseci do nekoliko godina. Takoder, rezultati istrazivanja ukazuju na to da se intenzivni
interesi obi¢no prvi put javljaju u dobi od jedne godine i to unutar samog djeteta, bez poticaja
okoline. Pritom se roditeljima neki interesi mogu Ciniti neuobiajenima (npr. miksert,
usisavaci, ventilatori) ili ¢ak odbojnima (ozljede 1 leSine). IstraZzivanja o spolnim razlikama u
ucestalosti 1 sadrzaju intenzivnih interesa navode da se oni ¢es¢e javljaju kod djecaka 1 obi¢no
su vezani uz konceptualne domene - vozila, vlakove, dinosaure, dok interesi djevojéica CeSce
ukljucuju lutke, igre oblacenja, ali 1 druge igre pretvaranja, kao 1 umjetnicke i kreativne
aktivnosti (Alexander i sur., 2008; Baron-Cohen, 2002; DeLoache i sur., 2007; Johnson i sur.,
2004). Unato¢ razlikama u sadrzaju interesa, djecaci i djevojéice su jednako fokusirani na
predmet interesa (Johnson i sur., 2013). Razlike izmedu djecaka i djevojcica u sadrzaju interesa
mogu biti posljedica spolnih razlika u vjestini sistematizacije (konstrukcije 1 analize sustava
fenomena koji su zakoniti, konacni i1 odredeni), pri ¢emu djeCaci ¢eS¢e pokazuju sklonost
uporabi te vjestine. Sistematizacija omogucava ,,brzo prikupljanje* informacija, Sto je sastavni
dio usvajanja dodatnog znanja o odredenim konceptima (Baron-Cohen, 2002). Drugo moguce
objasnjenje spolnih razlika lezi u tome da roditelji ceS¢e objasnjavaju znanstvene koncepte
djecacima nego djevojcicama (Crowley i sur., 2001). Takoder, ve¢ se u ranoj dobi moze uociti
spolna stereotipnost u odabiru igraaka, a ona je prisutna 1 kasnije, kada se djeca igraju u
skupinama mjesovitog spola. Tako se igracke poput modela dinosaura, auta, vlakova, kukaca,
Cesto povezuju s djecacima zbog cega ih djevojice mogu smatrati nepozeljnima ili Cak

nedozvoljenima (Moller i Serbin, 1996).

Johnson i sur. (2004) intenzivne interese djece dijele u pet glavnih grupa. Prva grupa su
konceptualni interesi koji podrazumijevaju ¢injeni¢no znanje o odredenim kategorijama
koncepata (npr. dinosauri, vlakovi, konji). Iako takvi interesi podrZavaju razvoj igre pretvaranja
s predmetom interesa, primarno su karakterizirani otkrivanjem novih informacija o odredenom
podrucju interesa, odnosno bogacenjem Cinjeni¢nog znanja. Proceduralni interesi se odnose

na usvojenost odredenih vjeStina (npr. koSarka, sviranje klavira). Konstruktivni interesi
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ukljucuju gradenje ili konstrukciju (npr. lego kocke, puzzle). Kreativne interese obiljezavaju
aktivnosti vezane uz crtanje i umjetnost. Posljednju grupu Cine sociodramaticni interesi Koji

obuhvacaju igre pretvaranja (sa ili bez rekvizita).

Intenzivni interesi obi¢no slabe ili nestaju kada dijete krene u Skolu. Naime, djeca visSe nemaju
toliko vremena da bi se mogli intenzivno baviti predmetom interesa. Osim toga, u skolama se
Cesto dodatno ne potie razvoj individualnih interesa jer ih neki ucitelji mogu smatrati
ometaju¢ima u nastavnom radu. Nestrukturirane aktivnosti s odgojiteljima u vrticu ili kod kuce
s roditeljima omogucuju djetetu postavljanje brojnih pitanja o predmetu interesa, a posljedi¢no
1 usvajanje novih informacija, dok se u skoli djetetovo zanimanje za odredeno podrucje znatno
manje podupire (Renninger, Hidi 1 Krapp, 1992). Isto tako, u §koli se stvaraju nova prijateljstva
te djeca, zbog Zelje za pripadanjem odredenoj skupini prijatelja, mogu svoje interese prilagoditi
interesima prijateljima, odnosno potisnuti one interese koji ne zanimaju njihove vr$njake
(Renninger, Hidi i Krapp, 1992).

Uloga interesa u terapiji PSA

Djeca sa PSA-om imaju teSko¢e u socijalnoj kogniciji, komunikaciji i interpersonalnim
odnosima. Dijelom se te teSkoce pripisuju njihovim ograni¢enim interesima, za koje se vjeruje
da utjeCu na usvajanje vjeStina socijalne komunikacije. Intervencije su uglavnom bile
usmjerene na smanjivanje ogranicenih interesa i istovremeno poticanje razvoja socijalne
kompetencije. Medutim, brojna istrazivanja govore o pozitivnim posljedicama ukljucivanja
djetetovih interesa u rane intervencije; Sto su vise vremena djeca provodila u svakodnevnim
aktivnostima, koje su uzimale u obzir njihove interese, to je bio veci njihov napredak u
komunikacijskom i jeziénom razvoju (Dunst, Raab i Hamby, 2016). Prema tome, usvajanje
ranih komunikacijskih 1 jezi¢nih vjeStina znatno je lakSe kada su prilike za ucenje utemeljene
na djetetovim interesima ili sadrze neke elemente djetetovih interesa. Takvo u€enje potice
dijete da se ukljuci u interakcije s drugim osobama i predmetima, $to ¢e mu pruziti prilike za
istrazivanje okoline, uvjezbavanje ve¢ usvojenih vjestina, kao i1 za ucenje 1 savladavanje onih
novih. Takoder, intervencije koje se temelje na djetetovim interesima imaju pozitivan utjecaj
1 na emocije, socijalnu odgovorljivost, kao i na razvoj vjestina zdruzene paznje (Martin i

Farnum, 2002).
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1.3.4. Pojacana ili smanjena osjetljivost na senzori¢ke podraZaje ili neobican interes za

senzoricke aspekte okoline

Teskoce senzoricke obrade odnose se na pojacanu ili smanjenu osjetljivost na senzoricke
podrazaje. Cesti primjeri pojaane osjetljivosti su odbojnost prema odredenom materijalu
odjece, odbijanje odredene vrste hrane, burne reakcije na dodir drugih osoba, dok se smanjena
osjetljivost moze manifestirati kao neprimjeéivanje dodira drugih osoba ili neodgovaranje na
zvulne ili vizualne podrazaje koji su ociti djetetovoj okolini. Takve teskoce obicno su dio slike
PSA, s incidencijom koja se u literaturi kre¢e od 42% do 95%, a mogu se uociti ve¢ u
dojenackoj dobi (Baranek, 1999; Kientz i Dunn, 1997; Tomchek i Dunn, 2007). Najcesce se
radi o teSko¢ama auditivne obrade u vide pretjerane osjetljivosti, ali nerijetko se zamjecuju 1
teSkoc¢e u obradi taktilnih podrazaja, dodatno trazenje podrazaja, kao i neobi¢no istrazivanje
senzorickih aspekata predmeta (Mayes i Calhoun, 1999). Teskoce senzoricke obrade mogu
sprijeciti dijete sa PSA-om u odrzavanju interakcije s drugim osobama ili sudjelovanju u
odredenim aktivnostima (Miller i Lane, 2000). Navedena obiljezja senzoricke obrade djece sa
PSA-om kvalitativno se razlikuju od onih u djece tipicnog razvoja te se smatraju kljuénim
diskriminatorima ove dvije grupe djece (Tomchek 1 Dunn, 2007). Medutim, ponekad se mogu
uociti 1 sli¢nosti u senzorickoj obradi, pri cemu djeca tipicnog razvoja takve teSkoce cesce
mogu imati u ranoj dobi, kada jo§ nisu razvila strategije za noSenje s razliitim vrstama
podrazaja ili stresnih situacija. Te se strategije tijekom predskolske dobi razvijaju i mijenjaju
velikom brzinom zajedno s razvojem emocionalne inhibicije i fleksibilnosti (Baranek i sur.,
2006). Ona djeca koja ne razviju zrele sposobnosti percepcije i senzoriCke integracije obi¢no
pokazuju neprikladne emocionalne i fizicke odgovore na podrazaje iz okoline (Ayres, 1979).
Teskoce senzoriCcke obrade povezane su i s veCom ucestaloS¢u stereotipnih i repetitivnih

ponasanja (Dar, Kahn i Carmeli, 2011).
1.3.5. Odstupanja u socijalnoj komunikaciji i interakciji

Obiljezja komunikacije i interakcije jedan su od glavnih ¢imbenika koji razlikuju djecu
tipicnog razvoja i djecu sa PSA-om. Odstupanja u komunikaciji djece sa PSA-om obi¢no se
uocavaju u drugoj godini Zivota, kada ona ne ulaze u trijadicku komunikaciju niti ovladavaju
simboli¢kom komunikacijom (Ljubesi¢, 2005), za razliku od djece tipicnog razvoja. Medutim,
vecina djece prve simptome pokazuje i ranije (npr. smanjena odgovorljivost na maj¢in glas,
smanjeno situacijsko 1 jezi€no razumijevanje, neodazivanje na vlastito ime, smanjeno

koriStenje gesti). Da bi dijete moglo sudjelovati u trijadi¢koj komunikaciji, ono mora imati
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razvijene sposobnosti zdruzene paznje, koje se u djeteta urednog razvoja pojavljuju izmedu 9.
i 18. mjeseca zivota (Tomasello, 1988), dok kod djece sa PSA-om njihova pojava znacajno
kasni. Nadalje, djeca sa PSA-om rijetko iniciraju komunikaciju te je njihov komunikacijski
obrazac atipi¢an; komuniciraju uglavnom samo kada nesto trebaju (imperativna funkcija) i to
obi¢no kada ne mogu sami ispuniti svoje zelje i potrebe. S druge strane, kod djece tipi¢nog
razvoja znacajno je ve¢i udio deklarativnih funkcija komunikacije (dijeljenja iskustva s
drugima). Kod djece sa PSA-om prisutne su i teskoce imitacije drugih osoba, $to dodatno
otezava razvoj socijalizacije, kao i jezicni razvoj. lako se kaSnjenju u razvoju navedenih
obiljezja socijalne komunikacije moze opaziti 1 kod djece tipi¢nog razvoja, odnosno djece koja
kasnije ne€e imati nikakvih razvojnih teskoca, glavna razlika je da se kod djece tipicnog razvoja
porastom kronoloske dobi vide zna€ajna poboljSanja 1 izjednaavanje komunikacijskih vjestina
s onima prisutnima kod djece iste kronoloske dobi, dok je kod djece sa PSA-om prisutna
relativna stabilnost simptoma ili vrlo maleni napredak (Wallace i sur., 2017).
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2. CILJ I PRETPOSTAVKE ISTRAZIVANJA
Op¢i cilj ovog istrazivanja je ispitati kako ljudi razlicitih profila procjenjuju spontano
ponasanje petogodiSnje djece s obzirom na ono §to se smatra tipinim za tu dob te moguce

uzroke razlika u procjeni. Specifi¢ni ciljevi su:

(1) osmisliti upitnik za ispitivanje subjektivnosti procjene (a)tipi¢nosti spontanog ponasanja

petogodis$njaka;
(2) usporediti procjene sudionika s obzirom na dob;

(3) usporediti procjene strucnjaka koji se bave dijagnostikom 1 terapijom razvojnih teSkoca
(logoped/psiholog/ rehabilitator/defektolog), stru¢njaka koji se najceS¢e bave odgojem i
obrazovanjem djece urednog razvoja (odgojitelj/pedagog/ucitelj razredne nastave) te ostalih

osoba, drugacijeg zanimanja;

(4) usporediti procjene osoba koje imaju djecu i onih koje ih nemaju

Prema tome, pretpostavke ovog istrazivanja su:

H1: Postoje razlike u subjektivnoj procjeni (a)tipicnosti spontanog ponaSanja petogodisnje

djece s obzirom na dob procjenitelja.

H2: Postoje razlike izmedu stru¢njaka koji se bave dijagnostikom i terapijom razvojnih teskoca
(logoped/psiholog/rehabilitator/defektolog), stru¢njaka koji se najces¢e bave odgojem i
obrazovanjem djece urednog razvoja (odgojitelj/pedagog/ucitelj razredne nastave) te ostalih

zanimanja u subjektivnoj procjeni (a)tipi¢nosti spontanog ponasanja petogodiSnje djece.

H3: Postoje razlike izmedu osoba koje imaju djece 1 osoba koje nemaju djece u subjektivnoj

procjeni (a)tipi¢nosti spontanog ponaSanja petogodisnje djece.
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3. METODE ISTRAZIVANJA
3.1. Sudionici

Upitnik o (a)tipi¢nosti spontanog ponaSanja petogodi$njaka ispunjavale su odrasle osobe, a

podaci deskriptivne statistike prikazani su u Tablici 2.

Uzorak je ¢inilo 205 odraslih osoba (177 Zena i 28 muskaraca), podijeljenih u tri skupine
zanimanja: strucnjaci koji se bave dijagnosticiranjem 1 terapijom razvojnih teSkoc¢a (29,8%-
logoped, psiholog, rehabilitator, defektolog), stru¢njaci koji se uglavnom bave odgojem 1
obrazovanjem djece urednog razvoja (32,7% - odgojitelj, pedagog, ucitelj razredne nastave) te
svi ostali (37,5%), za koje se pretpostavlja da nisu imali nikakvo formalno obrazovanje o
(a)tipitnom razvoju djece. Sudionici su podijeljeni 1 u tri dobne skupine (izmedu 20 130 godina,
izmedu 30 1 50 godina, viSe od 50 godina), pri ¢emu je bilo najviSe onih u dobi izmedu 30 1 50
godina (50,7%). Od ukupnog uzorka odraslih osoba, polovica su bili roditelji (52,2%), od kojih
10,3% ima dijete s teSko¢ama u razvoju ili sumnjom na teSko¢e u razvoju. Prikupljeni
demografski podaci o obrazovanju pokazuju da je vec¢ina sudionika visokoobrazovana (81% -
VSS/mag., 15,1% - SSS, 3,9% - mr.sc./dr.sc.). Odabir ispitanika izvrSen je prigodnim

uzorkovanjem.

Tablica 2. Prikaz raspodjele sudionika

Broj Frekvencija
(%)
Spol muski 28 13,7%
Zenski 177 86,3%
Dob 18-30 godina 79 38,5%
30-50 godina 104 50,7%
viSe od 50 godina 22 10,7%
Obrazovanje | SSS 31 15,1%
VSS/VSS/mag. 166 81%
mr.sc./dr.sc. 8 3,9%
Zanimanje logoped/psiholog/rehabilitator/defektolog 61 29,8%
odgojitelj/pedagog/ucitelj razredne nastave 67 32,7%
ostali 77 37,6%
Djeca NE 98 47,8%
DA 107 52,2%
(DA — dijete urednog razvoja) (96) (89,7%)
(DA —dijete s TUR ili sumnjom na TUR) (11) (10,3%)
Ukupno 205 100%
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3.2. Mjerni instrument

Kako ne postoji mjerni instrument koji bi se mogao upotrijebiti u svrhu provodenja ovog
istrazivanja osmisljen je elektronicki ,, Upitnik o procjeni (a)tipicnosti spontanog ponasanja
predskolske djece* (vidi Prilog 1). Upitnikom se Zeljelo ispitati u kojoj mjeri razli¢ite osobe
neko ponasanje djeteta smatraju (a)tipicnim te koji ¢imbenici pridonose razlikama u procjeni.
Upitnik se sastoji od dva dijela. Prvi dio Cine pitanja kojima se prikupljanju opéi socio-
demografski podaci sudionika, dok se drugi dio sastoji od ukupno 25 pitanja zatvorenog tipa,
na kojima su sudionici na Likertovoj ljestvici oznacavali u kojoj mjeri od 1 do 5 opisano
ponasanje petogodiSnjeg djeteta smatraju (ne)uobi¢ajenim, odnosno (a)tipicnim (1 — uopce nije
neuobicajeno, 2 — uglavnom nije neuobicajeno,; 3 — niti je uobicajeno, niti neuobicajeno; 4 —
uglavnom je neuobicajeno; 5 — potpuno je neuobicajeno) Pitanja u drugom dijelu upitnika
organizirana su tako da obuhvaéaju ponasanja navedena u DSM-5 pod B Kriterijima za
dijagnozu PSA: stereotipno koriStenje predmeta, pokreta ili govora (redanje igracaka u niz,
eholalija, motoricke stereotipije); nefleksibilno priklanjanje rutinama i ritualizirana verbalna ili
neverbalna ponasanja (potreba da se ide istim putem ili jede ista hrana svaki dan, Zelja za
gledanjem uvijek iste epizode crti¢a ili Citanjem iste slikovnice, otezan prijelaz na nove
aktivnosti); ograni¢eni i kruti interesi s intenzivnim fokusom paznje (interes za pojedina
specifiéna podru¢ja — marke automobila, brojevi, tramvaji i vlakovi, strani jezik; odli¢no
¢injeni¢no znanje u podrucju interesa; inzistiranje na odredenoj temi razgovora; interes za
koristenje elektroniCkih uredaja); pojacana ili smanjena senzoricka osjetljivost ili neobican
interes za senzoricke aspekte okoline (osjet njuha, sluha, vida i dodira). Od ispitanika se trazilo
1 da procijene (a)tipi¢nost nekih obiljezja socijalne komunikacije i interakcije (A kriteriji za

dijagnozu PSA - odazivanje na ime, vr$njacki odnosi, imitacija, komunikacijske funkcije).
3.3. Postupak ispitivanja

Upitnik je napravljen u elektronickom obliku (Google obrazac), a podaci su se prikupljali u
razdoblju od veljace do travnja 2018. godine. Sudionicima su poslane poveznice na upitnik
putem elektronicke poste, a neki sudionici su i1 sami potpomogli provedbu istrazivanja
prosljedujuéi upitnik dalje svojim radnim kolegama i poznanicima. Ispunjavanje upitnika bilo
je dobrovoljno i u potpunosti anonimno. Na samom pocetku upitnika sudionicima je pismeno
objasnjena svrha istrazivanja, osigurana im je anonimnost i tajnost podataka te pravo na
dobivanje svih dodatnih informacija o samom istrazivanju i rezultatima. Prosjecno trajanje

ispunjavanja upitnika bilo je 10 minuta.

16



3.4. StatistiCka analiza podataka

Svi prikupljeni podaci uneseni su i kodirani te statisticki obradeni u programu SPSS Statistics
24.0. Svaka cestica upitnika kodirana je kao zasebna varijabla. Varijable su kodirane kao
nominalne ili ordinalne ljestvice jer je veéina Cestica u upitniku postavljena kao pitanje
zatvorenog tipa s ponudenim odgovorom ili intenzitetom. Za potrebe lakse analize odgovora
te jasnijeg i preglednijeg prikaza rezultata, na Likertovoj ljestvici odgovori intenziteta 1 (uopce
nije neuobicajeno ponasanje) i 2 (uglavnom nije neuobicajeno ponasanje) grupirani su u
odgovor intenziteta 1 (uobicajeno ponasanje). Odgovori intenziteta 3 (niti uobicajeno, niti
neuobicajeno ponasanje) su ostali zasebna grupa odgovora, odredena intenzitetom 2, dok su
odgovori 4 (uglavnom neuobicajeno ponasanje) i 5 (potpuno neuobicajeno ponasanje)
grupirani u odgovor intenziteta 3 (neuobicajeno ponasanje). Provedbom deskriptivne
statistike, za sve su Cestice upitnika izraCunati osnovni statisticki parametri (aritmeticka
sredina, standardna devijacija ili frekvencija - ovisno o veli¢ini pojedinih skupina). Za obradu
podataka koriSteni su parametrijski statisticki testovi. Za ispitivanje znacajnosti razlike izmedu
dvije nezavisne skupine s obzirom na dob i roditeljstvo (osobe koje imaju djecu nasuprot onih
koji nemaju) koriSten je t-test za nezavisne uzorke, dok je za testiranje znacajnosti razlike
izmedu tri nezavisne skupine zanimanja koriStena analiza varijance, a naknadno i post-hoc

(Scheffeov) test kako bi se utvrdilo izmedu kojih to¢no skupina postoje razlike.
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4. REZULTATI | RASPRAVA

Rezultati istrazivanja biti ¢e prikazani na naéin da prate sadrzaj upitnika, odnosno navedenu
podjelu B i A dijagnostickih kriterija za poremecaj iz spektra autizma prema Dijagnostickom i
statistickom priru¢niku za dusevne poremecaje (DSM-5). Najprije ¢e se prikazati rezultati na
razini cijelog uzorka provedbom deskriptivne statistike, a zatim ¢e se analizirati razlike izmedu

odredenih skupina sudionika s obzirom na spol, dob, vrstu zanimanja 1 utjecaj roditeljstva.

4.1. Stereotipni ili repetitivni motoricki pokreti, koristenje predmeta ili

govora

Rezultati deskriptivne statistike na Cesticama stereotipnog ponasanja prikazani su za cijeli
uzorak u Tablici 3. Vidljivo je da gotovo polovica ukupnog broja sudionika (44,4%) smatra da
je sasvim uobicajeno za petogodisSnje dijete da se ,, vise puta tjedno igra auticima na nacin da
ih slaze u niz ili u krug . Dobiveni rezultat ne iznenaduje previse ako se uzme u obzir nalaz
istrazivanja Antonc¢i¢ (2017) o ucestalosti slaganja igrataka u niz u djece predskolske dobi
tipicnog razvoja, pri cemu ¢ak 64,8% to radi €esto ili uvijek. Medutim, stereotipna ponaSanja
obi¢no slabe nakon Cetvrte godine, ¢ime bi se mogla objasniti podijeljenost misljenja druge
polovice sudionika. Smanjenjem ucestalosti pojave nekog ponasanja smanjuje se i prilika za
njegovim uocavanjem. Neki sudionici takvo ponaSanje mozda nisu primijetili kod petogodisnje
djece pa su ga procijenili neuobicajenim, dok su ga neki mozda primijetili, ali ne u dovoljnoj

mjeri da bi ga procijenili uobi¢ajenim.

Analizom podataka na Cesticama vezanim uz stereotipno koriStenje govora dobiveni su oprecni
rezultati. Naime, 50,2% sudionika procjenjuje neposrednu eholaliju (,, povremeno ponavijanje
rijeci ili recenice koju je dijete upravo culo“) kao neuobiCajeno ponaSanje. S druge strane,
odgodenu eholaliju (,, povremeno ponavijanje fraze koju je dijete ¢ulo u crticu ili reklami*)
samo 24,4% sudionika smatra neuobi¢ajenom. Ponavljanje rijeci ili fraza koje je dijete upravo
culo uobiCajena je pojava u razdoblju kada ono intenzivno usvaja jezik. Medutim,
napredovanjem u jezi¢nom razvoju ucestalost neposredne cholalije znacajno se smanjuje te
dijete pocinje samostalno oblikovati svoje iskaze. Time bi se mogao objasniti podatak da
ve¢ina sudionika takvo ponaSanje kod petogodiSnje djece, €ija je razina jezicnog znanja
dovoljna za samostalnu proizvodnju iskaza, ocjenjuje kao neuobicajeno. S druge strane, postoji

vjerojatnost da je oznaka Cestotnosti ,, povremeno* ostatak sudionika navela na suprotno
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razmi$ljanje ili nesigurnost u procjeni. Nadalje, poznato je da djeca vole gledati crtice, a onda
kasnije 1 oponasati likove iz crti¢a, ponavljajuci njihove fraze, Sto bi moglo objasniti videnje
odgodene eholalije od ve¢ine sudionika kao uobicajene. Takoder, neke reklame se ucestalo
prikazuju na televiziji te sadrzavaju lako pamtljive ili pjevne fraze, koje su djeci zabavne i koje

povremeno mogu ponoviti.

Tablica 3. Prikaz frekvencija odgovora na cesticama koje opisuju stereotipne ili repetitivne

motoricke pokrete, koristenje predmeta ili govora

Uobicajeno Niti uobicajeno, niti Neuobicajeno
ponasanje neuobicajeno ponasanje
ponasanje
Redanje u niz 44,4% 23,9% 31,7%
Neposredna 36,6% 13,2% 50,2%
eholalija
Odgodena eholalija 54,6% 21,0% 24,4%
Motoricke 30,7% 15,1% 54,2%
stereotipije

Motoricke stereotipije poput ,, povremenog mahanja rucicama (primjerice, kada je dijete
uzbudeno i sl.)“ nesto vise od polovice sudionika (54,2%) vidi kao neuobicajeno ponaSanje.
Druga polovica smatra da se radi o uobi¢ajenom ponasanju (30,7%) ili niti uobicajenim niti
neuobicajenom ponasSanju (15,1%), Sto se moze objasniti ¢injenicom da se motoricke
stereotipije jo$ uvijek Cesto mogu uociti kod petogodiSnje djece tipiCnog razvoja, iako se
njihova ucestalost obicno smanjuje u toj dobi. Mahone i sur. (2004) proucavali su motoricke
stereotipije kod djece tipi¢nog razvoja i uocili su da je dani primjer motori¢ke stereotipije u
upitniku, mahanje rucicama, jedna od najce$cih stereotipija, te se javlja kod 48% ispitane
djece. Takoder, otkrili su da je u 70% slucajeva okida¢ upravo uzbudenje, stoga se moze
pretpostaviti da sudionici koji su odgovorili da je takvo ponaSanje neuobi¢ajeno mozda bili
vodeni tom ¢injenicom, posebno ako se uzme u obzir da jednu trecinu sudionika ¢ine logopedi,
psiholozi i rehabilitatori, koji posjeduju viSe znanja o motorickim stereotipijama u odnosu na
ostale sudionike. Kako su motoricke stereotipije, od svih stereotipnih i repetitivnih ponasanja
opisanih u upitniku, najuocljivije djetetovoj okolini, ne ¢udi podatak da najve¢i postotak

sudionika upravo takvo ponaSanje smatra neuobicajenim.
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4.2. Inzistiranje na istovjetnosti, nefleksibilno priklanjanje rutinama ili

ritualizirani obrasci verbalnog ili neverbalnog ponasanja

Na cCesticama koje opisuju sklonost pridrzavanju rutina sudionici su navedena ponasanja
naj¢esce okarakterizirali kao neuobiCajena (Tablica 4). Naime, polovica njih (50,7%) smatra
da inzistiranje na ,,uvijek jednakom nacinu obavljanja nekih dnevnih aktivnosti ili igara
(primjerice, da ide u vrti¢ istim putem, da slaze igracke na isti nacin)“ nije uobiCajeno
ponasanje za petogodisnje dijete. Takoder, ,,jedenje iste vrste hrane gotovo svaki dan" 70,2%
sudionika opisuje kao atipi¢no ponasanje. Slicno razmisljanje opaza se 1 za Cesto (viSe puta
tjedno) ,, pruzanje otpora prekidu aktivnosti ili igre u vidu plakanja, vikanja ili fizickog otpora
pri ¢emu 67, 3% svih sudionika takvo ponaSanje ocjenjuje kao neuobicajeno. S druge strane,
misljenja o uobicajenosti ,, gledanja iste epizode crtica ili Citanja iste slikovnice (vise puta
tjedno) “* podijeljena su. Naime, 36,6% sudionika smatra takvo ponasanje uobicajenim, 33,7%
misli da nije niti uobicajeno, niti neuobicajeno ponasanje, dok 29,7% bi takvo ponasanje

okarakterizirali neuobi¢ajenim za petogodiSnjake.

Tablica 4. Prikaz frekvencija odgovora na cesticama koje opisuju inzistiranje na istovjetnosti,

nefleksibilno priklanjanje rutinama ili ritualizirane obrasce verbalnog i neverbalnog
ponasanja
Uobicajeno Niti uobic¢ajeno, niti | Neuobicajeno
ponasanje neuobicajeno ponasanje
ponasanje
Istovjetnost dnevnih aktivnosti i 25,9% 23,4% 50,7%
igre
Gledanje iste epizode crtica ili 36,6% 33,7% 29,7%
ditanje iste slikovnice
Istovjetnost u odabiru hrane 14,2% 15,6% 70,2%
Opiranje prekidu aktivnosti 14,6% 18,1% 67,3%

Iako su ritualizirana ponasanja Cesta kod djece predskolske dobi, poznato je da se njihova
ucestalost smanjuje porastom dobi (Evans i sur., 1997). Promjene u okolini ili rutini mogu
dovesti do osjecaja tjeskobe kod djeteta, a slijedenje rutina omogucava predvidljivost te
olakSava noSenje s tim promjenama. Kako dijete napreduje u razvoju i po€inje shvacati uzrocne
1 vremenske veze medu pojavama, te vidjeti sebe i druge osobe kao one koji mogu utjecati na
te pojave, manje ¢e imati potrebu za oslanjanjem na rutine (Piaget; 1950). Prema tome, sklonost

rutinama moze imati adaptivnu ulogu u ranijoj predSkolskoj dobi, no u starijoj dobi se mozda
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ono vise nec¢e smatrati prikladnim odgovorom na promjene u okolini, ¢ime se mogla objasniti
tendencija sudionika da opisana ritualizirana ponaSanja ¢eS¢e smatra neuobi¢ajenim. Zohar i
Felz (2001) u svom su istrazivanju otkrile da majke djece u dobi od 2 do 5 godina uglavnom
nisu zabrinute za prisutnost ritualiziranih ponasanja. Medutim, djetetovu sklonost jedenju samo
odredene vrste hrane ipak su mogle izdvojiti kao zabrinjavajucu, §to se moze povezati i s
rezultatima ovog istrazivanja, koji ukazuju da upravo istovjetnost u odabiru hrane najveci
postotak sudionika smatra neuobicajenim. Iako majke ostala ponasSanja nisu smatrala
zabrinjavaju¢ima, treba imati na umu da se radi o majkama djece u dobi od 2 do 5 godina, kada
su takva ponaSanja najviSe prisutna, no ¢ak i u toj dobi se izbirljivost u odabiru hrane ¢esce

smatra neuobicajenim.

Sto se ti¢e reakcija na prekid aktivnosti ili igre, Antong&ié (2017) navodi da 75,4% ispitane djece
u dobi od 4 do 6 godina pokazuje negodovanje, ali ne place niti pruza fizi¢ki otpor, $to je onda
u skladu s miSljenjem vecine sudionika o neuobicajenosti takvog ponasanja kod petogodisnje
djece, kada bi dijete trebalo imati razvijenije vjestine emocionalne regulacije (Denham i sur.,

2003).

Podijeljena misljenja sudionika o uobicajenosti gledanja iste epizode crti¢a ili Citanja iste
slikovnice nisu toliko iznenadujuca s obzirom da veliki broj djece voli gledati crtice ili Citati
slikovnice i medu njima vjerojatno ima one najdraze, koje uvijek iznova voli pogledati ili
procitati. Isto se moze opaziti i kod djece Skolske dobi, ali isto tako 1 kod odraslih osoba.
Medutim, kod djece tipi¢nog razvoja moglo bi se oCekivati da ¢e s viemenom doci do zasi¢enja
i promjene onih najdrazih. Tako ¢e dijete mozda par tjedana Zeljeti vise puta tjedno gledati istu
epizodu ili procitati istu slikovnicu, nakon Cega ¢e se ta zelja smanjiti. Podijeljenost misljenja
sudionika mogla je izazvati i ¢injenica da se u opisanom ponasanja navodi da dijete Zeli gledati
,, istu epizodu ** crti¢a, a ne isti crti¢ opcenito, §to im se moglo ¢initi znatno neuobic¢ajenim nego

djetetova Zelja za Citanjem iste slikovnice, koje se obicno i mogu promatrati samo kao cjelina.

4.3. Jako ograniceni, kruti interesi koji su abnormalni po intenzitetu ili

fokusu

Kada su u pitanju interesi, ukljuujuci njihov intenzitet i fokus, rezultati ukazuju da polovica
ukupnog broja sudionika ve¢inu opisanih ponasanja vidi kao sasvim uobicajena za dijete u dobi
od pet godina. (Tablica 5). Tako 54,6% sudionika smatra da je tipi¢no da dijete u toj dobi

,,Cesto izgovara rijeci na engleskom jeziku ‘. Dobiveni rezultat sasvim je oc¢ekivan s obzirom
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da su djeca sve ceS¢e izlozena engleskom jeziku od najranije dobi. Naime, u brojnim
predskolskim ustanovama postoje programi ucenja stranog jezika, najcesce engleskog, koji se
obi¢no odrzavaju nekoliko sati tjedno. Medutim, unutar predskolske ustanove mogu postojati
i vrticke skupine koje se provode kao redoviti odgojno-obrazovni program, ali obogacen
sadrzajima ucenja engleskog jezika, u kojima djeca i odgojitelji svakodnevno komuniciraju na
hrvatskom i engleskom jeziku. U danasSnje vrijeme postoji sve veéa svjesnost o prednosti ranog
ucenja drugog jezika na djetetov cjelokupni razvoj, stoga mnogi roditelji ukljucuju djecu u
takve programe i poti¢u djetetovu uporabu stranih rije¢i u svakodnevnoj komunikaciji. Osim
toga, brojni crti¢i 1 filmovi namijenjeni djeci, nisu sinkronizirani na hrvatski jezik, a neki ¢ak 1

kombiniraju upotrebu hrvatskog i engleskog jezika.

Jednak postotak kao i kod interesa za engleski jezik, opaza se i kod uobiCajenosti interesa za
brojeve (,,spontano zapazanje brojeva u okolini — kucnih brojeva, registracijskih tablica;
pamcenje telefonskih brojeva, datuma i sl. ). Moze se pretpostaviti da su mnoge odrasle osobe
svjesne vaznosti poznavanja brojeva u kasnijoj predskolskoj dobi, stoga mogu Cesto 1 sami
usmjeravati dijete na njihovo zamjecivanje u okolini. Takoder, kada dijete otkrije svijet
brojeva, pocinje ih i samo primjecivati u svojoj okolini. Sli¢ni rezultati dobiveni su 1 na Cestici
kojom se procjenjuje uobicajenost interesa za marke automobila — 45,9% smatra da je to
uobiCajeno ponaSanje. McAlister i Cornwell (2010) navode da su djeca predskolske dobi
sposobna razlikovati marke automobila. Interes za marke automobila ¢e$ce se opaza u djeCaka,
a obiCno se razvija iz igre auti¢ima. Takoder, u kasnijoj predskolskoj dobi djeca ulaze u tzv.
logografsku ili alfabetsku fazu d¢itanja (Frith, 1985), koja im omogucuje vizualno

prepoznavanje poznatih rijei 1 samim time pojacani interes za njima.

Tablica 5. Prikaz frekvencija odgovora na cesticama koje opisuju jako ogranicene, krute

interese koji su abnormalni po intenzitetu i fokusu

Uobicajeno Niti uobicajeno, niti Neuobicajeno

ponasanje neuobicajeno ponaSanje ponaSanje
Marke automobila 45,9% 29,3% 24,8%
Brojevi 54,6% 21,0% 24,4%
Iste igracke 21,0% 31,2% 47,8%
Cinjeni¢no znanje 41,5% 21,9% 36,6%
Strani jezik 54,6% 21,5% 23,9%
Razgovor o istoj temi 29,3% 34,1% 36,6%
Elektronicki uredaji 45,4% 29,3% 25,3%
Tramvaji i vliakovi 35,1% 33,7% 31,2%
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Takoder, 45,4% sudionika uobic¢ajenim ocjenjuje i interes za elektroniCke uredaje (,, dijete se
svaki dan zabavlja koriste¢i mobitel/tablet/racunalo*), §to je o¢ekivano s obzirom na njihovu
veliku dostupnost djeci predskolske dobi i moguénosti koristenja u edukativne svrhe. Nadalje,
41,5% smatra da nije nimalo neuobi¢ajeno za petogodiSnje dijete da ima ,, odlicno cinjenicno
znanje u odredenom podrucju interesa (primjerice, gradovi svijeta, svemir, zZivotinjske vrste i
sl.) “. Medutim, rezultati istrazivanja Antonci¢ (2017) pokazuju da svega 32% ispitane djece

predskolske dobi posjeduje takvo znanje.

Ono §to se istiCe kao neuobicajeno ponaSanje je ,,igra uvijek istim igrackama (jedna do dvije
odabrane igracke), cak i ako su djetetu dostupne druge igracke“ —njih 47,8% takav ogranicen
interes za igracke ocjenjuje atipicnim. Medutim, 31,2% sudionika nije sigurno kako bi
okarakteriziralo takvo ponaSanje pa ga ocjenjuju kao niti uobiCajeno, niti neuobicajeno
ponasanje. Igra uvijek istim igrackama moZze se promatrati i kao jedna vrsta repetitivnih
ponasanja, koja obi€no slabe u dobi nakon cetvrte godine Zivota (Evans 1 sur., 1997) i ne bi se
trebale tako ucestalo opazati kod petogodiSnjaka. Takoder, s porastom dobi ocekuje se 1

prosirenje djetetovih interesa i pokazivanje zanimanja i za druge, nove igracke.

Na preostalim dvjema Cesticama (,, dijete cesto komunicira o istoj temi*“; , dijete voli gledati
tramvaje i viakove kako prolaze ) rezultati su rasprSeni. Naime, 35,1% smatra da je interes za
gledanjem prolaska tramvaja 1 vlakova sasvim uobicajen, 33,7% smatra da nije niti uobicajen
niti neuobiCajen, dok 31,2% takav interes vidi kao neuobiCajen. Uclestalo razgovaranje
petogodis$njaka uvijek o istoj temi 36,6% sudionika ocjenjuje kao neuobicajeno, dok najmanji

postotak (29,3%) u tome ne vidi niSta cudno.

4.4, Pojacana ili smanjena osjetljivost na senzoricke podrazaje ili neobi¢an

interes za senzoricke aspekte okoline

Gotovo sva ponaSanja koja opisuju preveliku ili nedovoljnu osjetljivost na razli¢ite senzoricke
podraZzaje, kao i izrazeni interes za njih, ve¢ina sudionika smatra neuobic¢ajenim (Tablica 6).
Posebno se istiCe ,, cesto gledanje u svjetlo kao oblik zabave ** (Interes za vidne podrazaje), Koje
69,3% sudionika ocjenjuje kao atipicno. Sli¢no tome, polovica sudionika (51,7%) misli da je
pojacani interes za mirise u okolino neuobicajeno ponasanje. Isto tako, primjer pretjerane
osjetljivosti na zvuéne podrazaje (,,dijete poklapa usi rukama kada cuje neki glasan zvuk,
primjerice usisavac ‘) ve¢ina ne smatra uobicajenim ponaSanjem. lako je pretjeranu osjetljivost

na dodirne podrazaje — potrebu da se dijete ,,odmah obrise ukoliko se polije vodom “, najvise
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sudionika odredilo kao neuobicajenu (37,1%), veliki broj njih takvu reakciju smatra sasvim

uobicajenom (33,2%) ili niti uobi¢ajenom niti neuobicajenom (29,7%).

Tablica 6. Prikaz frekvencija odgovora na Cesticama koje opisuju pojacanu ili smanjenu

osjetljivost na senzoricke podrazaje ili neobican interes za senzoricke aspekte okoline

Uobic¢ajeno | Niti uobicajeno, niti Neuobicajeno
ponasanje neuobicajeno ponasanje
ponasanje
Interes za miris 24,9% 23,4% 51,7%
Pojacana osjetljivost na zvuk 22,9% 21,0% 56,1%
Pojacana osjetljivost na dodir 33,2% 29,7% 37,1%
Interes za vidne podrazaje 12,7% 18,0% 69,3%

Misljenja sudionika o neuobicajenosti ve¢ine opisanih ponasanja sasvim su oc¢ekivana. Naime
radi se vrlo upadljivim ponaSanjima, koja kod djece tipi¢nog razvoja mogu ponekad biti
prisutna u vrlo ranoj dobi kada jo§ nemaju razvijene strategije za primjereno suocavanje s
razli¢itim senzorickim podrazajima (Tomcheck 1 Dunn, 2007). Kod petogodisnjaka tipicnog
razvoja takva se ponasanja rijetko uocavaju, no kada su 1 prisutna ona ne ometaju djetetovo
svakodnevno funkcioniranje, kao $to je to slu¢aj kod PSA. Zbog toga mogu dobro razlikovati
djecu tipi¢nog razvoja od djece s teSkocama u senzorickoj obradi, kao Sto su djeca sa PSA-om,
iako nisu jedini kriterij razlikovanja. RasprSenost rezultata na Cestici Pojacana osjetljivost na
dodir mogla bi se objasniti neprecizno postavljenim pitanjem koje vjerojatno nije dovoljno
naglasilo djetetovu preosjetljivost na taktilni osjet, bez obzira §to opis ponasanja sadrzi oznaku
,,odmah*, stoga sudionici nisu imali dojam da ono znatno remeti njegovo svakodnevno

funkcioniranje, nego su vjerojatno zamislili neki blazi scenarij.
4.5. Odstupanja u socijalnoj komunikaciji i socijalnoj interakciji

Prema DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013), osim ograni€enih i repetitivnih
obrazaca ponaSanja, interesa i aktivnosti (kriteriji B), za dijagnostiku poremecaja iz spektra
autizma (PSA) potrebna je prisutnost perzistentnog oste¢enja u uzajamnoj socijalnoj
komunikaciji 1 socijalnoj interakeiji (kriteriji A). Stoga su u upitniku opisana i neka ponasanja

koja obi¢no ukazuju na prisutnost teSkoc¢a u podru¢ju komunikacije i interakcije.

Rezultati pokazuju da vecina sudionika opisana odstupanja u socijalnoj komunikaciji 1
interakciji smatra neuobicajenima (Tablica 7). Ponasanje koje najvisi postotak sudionika, njih

77,6%, opisuje kao atipi¢no za petogodisnjake odnosi se na znatno veé¢i udio imperativne svrhe
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komunikacije, u odnosu na deklarativnu (,,dijete komunicira uglavnom samo kada nesto
treba ). Takoder, ,, rijetko pozivanje ili nepozivanje vrsnjaka u igru “ ve¢ina (76,1%) ne smatra
uobicajenim ponaSanjem. Sli¢ni podaci dobiveni su i na drugoj ¢estici koja opisuje vrSnjacke
odnose — ,,dijete nema najboljeg prijatelja*“, pri ¢emu 72,7% takvu situaciju takoder opisuje
kao neuobiCajenu. Nadalje, 50,2% neuobiCajenim ponaSanjem smatra ,,rijetko oponasanje
druge djece”. Isto tako, nesto vise od polovice (56,6%) sudionika ne bi reklo da je sasvim
uobiCajeno da ,,se dijete mora vise puta zazvati imenom da bi se ono odazvalo*, dok 24,9%

njih u tome ne vidi niSta neuobicajeno.

Tablica 7. Prikaz frekvencija odgovora na cesticama koje opisuju odstupanja u socijalnoj

komunikaciji i socijalnoj interakciji

Uobicajeno Niti uobicajeno, | Neuobicajeno
ponasanje niti neuobicajeno ponasanje
ponasanje

Neodazivanje na ime 24,9% 18,5% 56,6%
Nepozivanje vr§njaka u igru 10,2% 13,7% 76,1%
Sﬁ?gf;ﬁ;ak najboljeg 13,2% 14,1% 72.7%
Rijetko imitiranje okoline 19,1% 30,7% 50,2%
'Komunl'kacua uglavnom za 10.2% 12.2% 77.6%
imperativnu svrhu

Razvoj vjestina socijalne komunikacije i interakcije zapocCinje u ranoj dojenackoj dobi, Cime
se stvaraju temelji za razvoj jezika i govora. Tijekom predskolskog razdoblja dijete tipicnog
razvoja ovlada jezikom za potrebe svakodnevne komunikacije i verbalno komunicira za
razli¢ite svrhe, sa znatno ve¢om ucestalos¢u komuniciranja za deklarativne svrhe (LjubeSi¢ i
Cepanec, 2012). Takoder, dijete stvara prijateljstva 1 nerijetko oponasa svoje vrSnjake §to se
Cesto veze uz potrebu pripadanja grupi (Ingersoll, 2008). Prema tome, odstupanja u
komunikaciji i interakciji kod petogodi$njaka su vrlo uocljiva stoga niti ne ¢udi da su sudionici

opisana odstupanja u najve¢oj mjeri procjenjivali neuobicajenima.

Neodazivanje ili smanjeno odazivanje na ime cesto se promatra kao oblik smanjene
osjetljivosti na zvuéne podrazaje (Tomcheck i Dunn, 2007). Medutim, zazivanje imenom moze
se promatrati 1 kao socijalni podraZaj jer potice dijete da se usmjeri na drugu osobu, odnosno
onu koja ga zove imenom, te da s njom stupi u interakciju. Mandel, Jusczyk i Pisoni (1995)
otkrili su da ve¢ dojencad u dobi od 4 1 5 mjeseca reagira na vlastito ime, iako nema dokaza da

ga u tako ranoj dobi zaista i razumiju, nego vjerojatno samo prepoznaju njegov glasovni
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obrazac. Stoga se djetetovo neodazivanje ili smanjeno odazivanje na ime u dobi od pet godina,

pod uvjetom da ima uredan sluh, obi¢no smatra atipi¢nim.

4.6. Razlike s obzirom na spol procjenjivaca

Zbog velike razlike u broju muskih i zenskih sudionika, spolne razlike prikazane su samo
rezultatima deskriptivne statistike (Tablica 8). Zanimljivo je da vec¢ina muskaraca gotovo sva
opisana spontana ponaSanja smatra uobicajenima za dijete u dobi od pet godina. Pritom se
najveci postotak slaganja (78,6%) o uobicajenosti ponasanja uocava kod odgodene eholalije.
Sli¢an rezultat opaza se i kod Zena, iako u manjem postotku (50,8%). Isto se ne moze reciiza
primjer neposredne cholalije. Naime, 57,1% muskaraca takvo ponaSanje ocjenjuje kao
uobiCajeno, dok 52% zena smatra da se radi o neuobiajenom ponasanju. Takoder, ve¢ina
muskih sudionika (53,6%) u ,, povremenom mahanju rucicama‘ ne vidi nista neuobicajeno,

vec¢ina Zenskih sudionika (58,8%) misli suprotno.

Razlike u procjeni izmedu muskaraca i zena vidljive su i na Cestici Istovjetnost dnevnih
aktivnosti i igre, pri cemu vecina muskaraca (42,4%) smatra uobic¢ajenim da je ,, petogodisnjem
djetetu vazno da se neke dnevne aktivnosti ili igre obavijaju uvijek na jednak nacin*, dok
vecina zena (55,4%) takvo ponasanje ocjenjuje kao neuobi¢ajeno. Takoder, u slucaju gledanja
iste vrste crtic¢a ili Citanja iste slikovnice vise puta tjedno, muskarci ¢es¢e odgovaraju da je rijec
0 uobiCajenom ponasanju u odnosu na zene, iako i one u najve¢em postotku smatraju jednako.
Razlike izmedu muskih i zenskih sudionika vidljive su i na Cestici Igra istim igrackama, pri
¢emu muskarci uglavnom smatraju da se radi o uobiCajenom ili niti uobi¢ajenom niti
neuobifajenom ponaSanju, dok Zene u znatno vecem postotku takav interes opisuju kao

neuobicajen. Sli¢ni rezultati mogu se primijetiti za Cesticu Razgovor o istoj temi.

Podijeljena misljenja muskih sudionika uoc¢avaju se na estici Opiranje prekidu aktivnosti, dok
veliki postotak zena (72,3%) smatra da se radi o neuobi¢ajenom ponaSanju. Nadalje, polovica
muskaraca slaze se da je jedenje iste vrste hrane gotovo svaki dan neuobicajeno, a jednako
razmiSlja 1 ve¢ina zenskih sudionika. Na Cesticama koje opisuju razliite interese, interes za
engleski jezik u vidu , cestog izgovaranja rijeci na engleskom jeziku® najveéi postotak
muskaraca (64,3%) smatra uobicajenim, a nesto vise od polovice Zena (53,1%) misli jednako.
Takoder, interes za brojeve, marke automobila i elektronicke uredaje, ukljucujuci njihove

opisane intenzitete, ve¢ina muskaraca i Zena ocjenjuje kao uobicajene za petogodiSnje dijete.
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Interes za tramvaje i vlakove polovica muskih sudionika smatra uobic¢ajenim, dok su misljenja

zena podijeljena.

Tablica 8. Spolne razlike u frekvenciji odgovora na svim Cesticama upitnika

Muskarci Zene
(N=28) (N=177)

22 ) g % 2] 22 S £ % 2

53 |=5c38| 53|55 |=223 £33

- = 5 gl 2 il IR = g 2 =
Redanje auti¢a u niz 67,8% 17,9% 14,3% | 40,6% | 24,9% 34,5%
Neposredna eholalija 57,1% 3,6% 39,3% | 33,3% 14,7% 52%
Odgodena eholalija 78,6% 10,7% 10,7% | 50,8% 22,6% 26,6%
Motoricke stereotipije 53,6% 21,4% 25% | 27,1% 14,1% 58,8%
Istovjetnost dnevnih 42,9% 357% |21,4%]232% | 21,4% 55,4%
aktivnosti i igre
Gledanje iste epizode crtica | 46,4% 32,2% 21,4% | 35% 33,9% 31,1%
ili Citanje iste slikovnice
Istovjetnost u odabiru 28,6% 21,4% 50% | 11,9% 14,7% 73,4%
hrane
Opiranje prekidu aktivnosti | 28,6% 35,7% 35,7% | 12,4% 15,3% 72,3%
Marke automobila 46,4% 214% | 32,2%]458% | 30,5% 23,7%
Brojevi 50% 35,7% 14,3% | 55,4% 18,6% 26%
Iste igracke 39,3% 393% |21,4%]18,1% | 29,9% 52%
Cinjeni¢no znanje 35,7% 39,3% 25% | 42,4% 19,2% 38,4%
Engleski jezik 64,3% 21,4% 14,3% | 53,1% | 21,5% 25,4%
Razgovor o istoj temi 50% 17,9% 32,1% | 26% 36,7% 37,3%
Mobitel/ tablet/ racunalo 50% 25% 25% | 44,7% 29,9% 25,4%
Tramvaji i vlakovi 50% 32,1% 179% ] 32,8% | 33,9% 33,3%
Interes za miris 21,4% 39,3% 39,3% | 25,4% 20,9% 53,7%
Pojacana osjetljivost na 46,4% 357% | 17,9% | 19,2% 18,6% 62,2%
zZvuk
Pojacana osjetljivost na 50% 32,1% 17,9% | 30,5% 29,4% 40,1%
dodir
Interes za vidne podrazaje 17,9% 17,9% 64,2% | 11,9% 18,1% 70,1%
Neodazivanje na ime 32,1% 35,8% 32,1% | 23,7% 15,8% 60,5%
Nepozivanje vrinjaka u 14,3% 21,4% | 64,3% | 9,6% 12,4% 78%
igru
Nedostatak najboljeg 21,4% 21,4% 57,2% | 11,9% 13% 75,1%
prijatelja
Rijetko imitiranje okoline 28,6% 42,8% 28,6% | 17,5% 28,8% 53,7%
Komunikacija uglavnom za 25% 25% 50% | 7,9% 10,2% 81,9%

imperativnu svrhu
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Vecina zenskih sudionika opisana ponasanja vezana uz pojedine senzoricke podrazaje smatra
neuobiCajenima za petogodiSnje dijete, pri ¢emu se najvec¢i postotak (70,1%) uocava kod
interesa za vidne podrazaje (gledanje u svjetlo). Takoder, niti ve¢ina muskaraca ne smatra
takvo ponasanje uobicajenim. No, dok 62,2% Zena pojacanu osjetljivost na zvuk opisuje kao
neuobicajenu, samo 17,9% muskaraca odgovora jednako. Nadalje, polovica muskih sudionika
djetetovu potrebu da se odmah obrise ukoliko se polije vodom ocjenjuje tipicnim, dok su
misljenja zenskih sudionika o tipi¢nosti takvog ponasanja podijeljena. Kada je rije¢ o rijetkom
pozivanju ili nepozivanju vr$njaka u igru, 64,8% muskaraca smatra da se radi o neuobi¢ajenom
ponasanju, a s njima se slaze 1 veliki postotak Zena (78%). I muski i zenski sudionici uglavnom
smatraju da je neuobiCajeno da dijete komunicira uglavnom samo kada nesto treba, pri cemu
muskarci takav odgovor odabiru u manjem postotku u odnosu na Zene. Misljenja muskaraca o
uobiCajenosti potrebe da se dijete viSe puta zazove imenom prije nego Sto se odazove, kao 10
rijetkom imitiranju druge djece, podijeljena su, dok zene u najvecom postotku smatraju da se

radi o neuobicajenom ponasanju.

Analizom rezultata vidljivo je da su zene obi¢no stroze u svojim procjenama (a)tipicnosti
spontanog ponaSanja u odnosu na muskarce. Naime, dok su muskarci gotovo sva ponaSanja
ocijenili kao uobicajena, zZene su ¢eS¢e smatrale da se radi o neuobicajenim ponaSanjima, osim
u slucajevima odgodene eholalije te interesa za marke automobila, brojeve, engleski jezik, kao
1 za koriStenje elektronickih uredaja. Razlike u procjeni izmedu muskaraca i Zena mogle bi se
jednim dijelom objasniti razlikom u sveukupnom vremenu provedenom s djecom. Istrazivanja
pokazuju da Zene provode dva do tri puta vise vremena s djecom nego muskarci (Baxter, 2002;
Casper i Bianchi, 2002; Craig i Bittman, 2004). Sli¢éno tome, Craig (2006) je u svom
istrazivanju utvrdio da ocevi prosjecno provode oko 7 sati dnevno sa svojom djecom, Sto je
znatno manje u odnosu na majke koje u prosjeku provedu oko 12 sati. Pritom je vazno naglasiti
da su ocevi relativno rijetko sami s djecom (svega 8% sveukupnog vremena provedenog s
djecom), sto moze znaditi da su Cesto ,,pomagaci® majkama u nekim aktivnostima brige za
dijete. Iako majke ve¢inu vremena provode u aktivnostima brige za fizicke potrebe djeteta
poput hranjenja, kupanja i obladenja, ¢eSce se ukljucuju s djetetom u interaktivne aktivnosti
(razgovor, Citanje slikovnice ili knjige, igra, u¢enje) u odnosu na oceve jer cesto kombiniraju
te dvije aktivnosti. S druge strane, oc€evi obi¢no vrijeme s djecom provode u interaktivnim
aktivnostima. Zbog toga Sto ocevi sveukupno provode manje vremena s djetetom moZe se
pretpostaviti da im neka neuobiCajena ponaSanja mogu i promaknuti. Naime, neuobi¢ajena

ponasanja se obicno mogu primijetiti viSe puta dnevno i u razli€itim aktivnostima stoga je za
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ocekivati da ¢e majke, koje provode znatno vise vremena s djetetom iu razlicitim aktivnostima
te imaju Siri uvid u djetetova ponasanja, prije primijetiti neuobiajena ponasanja te izraziti
zabrinutost ili potraziti pomo¢ stru¢njaka. Tome u prilog govori i €injenica da je majka obi¢no

glavni izvor informacija u procjeni djetetovog razvoja (Gudmundsson i Gretarsson, 2009).

Razlike u koli¢ini vremena provedenom s djecom utjecu i na znanja roditelja, ali i odraslih
osoba opcenito, o dje¢jem razvoju. lako brojna istrazivanja ukazuju na op¢i nedostatak znanja
o dje¢jem razvoju kod odraslih osoba/roditelja te Cestu prisutnost neodgovarajuc¢ih ocekivanja
(Yankelovich i DYG Inc., 2000; Bigner i Gerhardt, 2014), majke/Zene posjeduju znacajno vise
znanja o dje¢jem razvoju, kao i1 o naCinima poticanja razvoja, u odnosu na oceve/muskarce
(Yankelovich i DYG Inc., 2000; Perez, 2017). Znanje o dje¢jem razvoju moze ovisiti i 0
brojnim drugim ¢imbenicima, koji jo§ uvijek nisu u potpunosti poznati (Reich, 2005).
Medutim, istrazivanja su pokazala da znaCajan utjecaj ima obrazovanje roditelja, pri Cemu se
pokazalo da visokoobrazovani roditelji, posebno majke, ceS¢e Citaju razliCitu literaturu o
dje¢jem razvoju (knjige, ¢lanke) i traze informacije od stru¢njaka za djec¢ji razvoj (obi¢no od
pedijatara i medicinskih sestara) (Kliman i Vukelich, 1985). Takoder, dvije trecine ispitanih
zena u ovom istrazivanju ¢ine stru¢njaci koji se bave dijagnostikom 1 terapijom djece s
teSko¢ama u razvoju i strucnjaci koji se uglavnom bave djecom tipi¢nog razvoja, dok u istu
skupinu zanimanja pripada samo jedna Cetvrtina ispitanih muskaraca. Prema tome, uzorak Zzena
opcenito posjeduje veca znanja o (a)tipicnom razvoju, kao 1 vecu koli¢inu iskustva s djecom,
pa se moze pretpostaviti da ¢e bolje moci razlikovati uobiCajena ponasanja od onih
neuobicajenih. Nadalje, majke Cesto usporeduju svoje dijete s drugom djecom iste kronoloske
dobi te medusobno razmjenjuju iskustva i informacije o razvoju svoje djece, §to im omogucava
veci uvid u pojavnost razli¢itih ponasanja u tipiénom razvoju, a time i lakSe prepoznavanje

onih ponaSanja koja bi moZzda bila neuobicajena.

Osim toga, razlike u procjeni uobicajenosti ponasanja izmedu muskaraca i Zena mogle bi se
objasniti i Baron-Cohenovom teorijom autizma o ,,ekstremnom muskom mozgu“. Poznato je
da se PSA cesce javlja kod djecaka nego kod djevojcica (u omjeru 3:1, Loomes, Hull i Mandy,
2017), sto Baron-Cohen (2002) objasnjava €injenicom da postoje izrazite sli¢nosti izmedu
obiljezja koja se obi¢no povezuju s muskarcima i onim videnim kod PSA. Primjerice, za razliku
od Zena, muSkarci ¢eS¢e imaju bolje vjeStine matemati¢kog i1 prostornog rezoniranja te
sposobnosti razlikovanja detalja od cjeline. Mnoga obiljezja PSA mogu se promatrati kao
ekstremni profil ,,uobi¢ajenih muskih* jakih strana. Naime, dok su muskarci op¢enito dobri u

izdvajanju detalja iz cjeline, osobe sa PSA-om u tome pokazuju iznadprosjecne sposobnosti.
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Takoder, muskarci mogu biti manje vjesti u vjeStinama socijalne kognicije te imati smanjenu
sposobnost empatije u odnosu na zene, a upravo u tim podrucjima osobe sa PSA-om imaju
najvise teskoca. Dakle, moglo bi se pretpostaviti da povezanost izmedu jakih i slabih strana
muskaraca te jakih i slabih strana osoba sa PSA-om dovodi do toga da ¢e muskarci ceSce

uobicajenima smatrati ponaSanja karakteristi¢na za PSA.

4.7. Razlike s obzirom na dob procjenjivaca

Sudionici su inicijalno podijeljeni u tri dobne skupine: 1) od 18 do 30 godina; 2) od 30 do 50
godina; 3) viSe od 50 godina. Medutim, zbog malog broja sudionika u dobi iznad 50 godina
(22 sudionika), dobne skupine su, za potrebe analize statisticke znacajnosti razlika izmedu njih,
umjesto u pocetne tri skupine, podijeljene u dvije: 1) od 18 do 30 godina; 2) vise od 30 godina.
U Tablici 9 prikazani su osnovni statisticki parametri (aritmeti¢ka sredina — M; standardna

devijacija — SD), kao i rezultati provedenog t-testa.

Dobiveni rezultati pokazuju da na Cesticama koje ispituju uobicajenost pojedinih stereotipnih
ili repetitivnih ponaSanja (Redanje auti¢a u niz;, Povremeno ponavljanje rijeci ili recenice koju
Jje upravo culo, Povremeno ponavljanje fraza iz crti¢a ili reklame, Povremeno mahanje
rucicama) nisu pronadene statisticki znacajne razlike izmedu dviju dobnih skupina (p>0,05).
Statisticki znacajne razlike nisu pronadene niti na Cesticama koje opisuju preveliku ili
smanjenu osjetljivost na senzoricke podrazaje (poklapanje usi rukama kada cuje neki glasan
zvuk, potreba da se odmah obriSe ukoliko se polije vodom) ili neobiCan interes za senzoricke
aspekte okoline (miris, vidni podrazaji — gledanje u svjetlo) (p>0,05). Na ¢esticama koje su
opisivale inzistiranje na istovjetnosti, nefleksibilno priklanjanje rutinama ili ritualizirane
obrasce verbalnog i neverbalnog ponaSanja, statisticki znacajna razlika izmedu dvije dobne
skupine pronadena je samo u procjeni uobicajenosti gledanja iste epizode crtica ili ¢itanja iste
slikovnice vise puta tjedno (p<0,05), pri ¢emu starija dobna skupina navedena ponasanja ¢eSce
opisuje kao uobicajena. Razlike u procjeni uobi¢ajenosti interesa statisticki su znacajne samo
za veliki interes za marke automobila (i njihovo poznavanje) (p<0,01), pri ¢emu sudionici u
dobi od 18 do 30 godina ¢esc¢e smatraju da se radi o neuobicajenom interesu za petogodiSnje
dijete. Takoder, statisticki znacajne razlike izmedu dvije dobne skupine postoje i na ¢esticama
kojima se procjenjuje uobicajenost nedostatka najboljeg prijatelja u dobi od pet godina, kao i
rijetkog oponasSanje druge djece (p<0,05), pri cemu mlada dobna skupina ces¢e takva ponaSanja

ocjenjuje neuobicajenima.
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Tablica 9. Razlike izmedu dvije dobne skupine sudionika u procjeni uobicajenosti na svim

Cesticama upitnika — rezultati t-testa

18-30 godina | vise od 30 godina t-test
(N=79) (N=126)

M SD M SD t df p
Redanje auti¢a u niz 1,97 0,83 1,81 0,88 1,33 203 0,18
Neposredna eholalija 2,14 0,93 2,13 0,92 0,03 203 0,97
Odgodena eholalija 1,71 0,87 1,69 0,82 0,15 203 0,88
Motoricke stereotipije 2,23 0,91 2,24 0,89 -0,08 203 0,94
Istovjetnost dnevnih 2,28 0,85 2,23 0,84 0,40 203 0,69
aktivnosti i igre
Gledanje iste epizode 2,09 0,79 1,83 0,82 2,21 203 0,03*
crtic¢a ili Citanje iste
slikovnice
Istovjetnost u odabiru 2,49 0,77 2,60 0,71 -1,05 203 0,28
hrane
Opiranje prekidu 2,57 0,71 2,50 0,76 0,66 203 0,51
aktivnosti
Marke automobila 2,04 0,87 1,63 0,74 3,54 203 | 0,00**
Brojevi 1,76 0,82 1,66 0,85 0,84 203 0,40
Iste igracke 2,19 0,77 2,32 0,80 -1,13 203 0,26
Cinjeni¢no znanje 2,00 0,86 1,92 0,90 0,62 203 0,53
Engleski jezik 1,81 0,86 1,62 0,81 1,60 203 0,11
Razgovor o istoj temi 2,13 0,81 2,04 0,81 0,75 203 0,46
Mobitel/tablet/rac¢unalo 1,73 0,83 1,84 0,81 -0,91 203 0,36
Tramvaji i vlakovi 1,84 0,81 2,04 0,81 -1,75 203 0,08
Interes za miris 2,23 0,83 2,29 0,84 -0,55 203 0,58
Pojacana osjetljivost na 2,30 0,84 2,35 0,82 -0,39 206 0,70
zvuk
Pojacana osjetljivost na 2,04 0,84 2,04 0,84 -0,01 203 0,99
dodir
Interes za vidne 2,61 0,69 2,54 0,72 0,67 203 0,51
podrazaje
Neodazivanje na ime 2,44 0,80 2,24 0,87 1,69 203 0,09
Nepozivanje vr§njaka u 2,72 0,55 2,62 0,71 1,09 203 0,28
igru
Nedostatak najboljeg 2,75 0,55 2,50 0,78 2,45 203 0,02*
prijatelja
Rijetko imitiranje 2,47 0,71 2,21 0,80 2,31 203 0,02*
okoline
Komunikacija uglavhom | 2,72 0,60 2,64 0,69 0,84 203 0,40
za imperativnu svrhu

* razina znacajnosti 5%
** razina znacajnosti 1%
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lako se na ostalim Cesticama dvije dobne skupine znacajno ne razlikuju, usporedbom
aritmetickih sredina uocava se da mlada dobna skupina i ostala opisana ponasanja CeSce

procjenjuje neuobicajenima.

Nije sasvim jasno zasto su razlike statisticki znacajne na upravo dobivenim Cesticama, a na
nekim drugim nisu. Jedan od razloga postojanja razlike izmedu dvije dobne skupine moze biti
i razlika u iskustvu s djecom. Naime, roditelji ¢ine veéinu starije dobne skupine, stoga se
pretpostavlja da je starija dobna skupina imala znacajno vise prilika promatrati spontano
ponasanje djece 1 vidjeti Siroki raspon moguc¢ih ponasanja pa shodno tome 1 viSe ponasanja
procijeniti uobicajenima. Osim toga, strucnjaci koji se bave dijagnostikom i terapijom teSkoca
u razvoju, kao i stru¢njaci koji se uglavnom bave djecom tipi¢nog razvoja, a pripadaju starijoj
dobnoj skupini ispitanika, obi¢no imaju i viSe godina radnog staza, a samim time 1 viSe sati

neposrednog rada s razli¢itom djecom.

Medutim, razina znanja stru¢njaka o obiljeZjima poremecaja iz spektra autizma moze se
razlikovati ovisno o njihovoj dobi. Starije generacije stru¢njaka ¢esto isticu da nisu imali prilike
slusati o PSA-u tijekom studija, ve¢ su se kasnije morali sami dodatno informirati 1/ili
obrazovati. Nisu svi stru¢njaci bili jednako spremni uloziti potrebno vrijeme i trud za dodatno
obrazovanje, stoga niti ne posjeduju dovoljno znanja niti vjestina potrebnih za prepoznavanje
svih obiljeZja poremecaja. Porastom svjesnosti o PSA-u, ono postaje predmetom brojnih
istrazivanja i sastavnim dijelom obrazovanja stru¢njaka za teSkoce u razvoju, ali i struénjaka
za tipi¢an razvoj djece. Primjerice, rezultati istrazivanja o stavovima odgojitelja prema inkluziji
djece sa PSA-om (Sunko, 2010) pokazuju da odgojitelji s manje godina radnog staza, §to
obi¢no znaci 1 da su mlade kronoloske dobi (iako to nije uvijek slucaj), imaju pozitivnije
stavove 1 pokazuju viSe znanja o samom poremecaju, Sto govori u prilog promjenama u
obrazovanju stru¢njaka. Ako uzmemo u obzir sve navedeno, moguée je da mladi stru¢njaci
imaju dovoljno znanja o obiljeZjima PSA, ali nedovoljno iskustva s razli¢itom djecom, a stariji
stru¢njaci imaju dovoljno iskustva, ali nedovoljno znanja, §to je u konaénici moglo utjecati na
izjednacavanje njihovih sposobnosti procjene uobicajenosti nekog ponaSanja i nepostojanje

statisticki znac¢ajnih razlika izmedu dviju dobnih skupina na ve¢ini Cestica.

Takoder, jednu dobnu skupinu ¢ine osobe razliCitih profila; zene/muskarci, stru¢njaci za
tesSkoce u razvoju/strucnjaci za tipi¢an razvoj/druga zanimanja, osobe koje imaju djecu/osobe
koje nemaju djecu, roditelji djece s teSko¢ama u razvoju/roditelji djece bez teskoc¢a u razvoju,

koji se medusobno mogu znacajno razlikovati u znanju i iskustvu. Njihova podjednaka
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zastupljenost u obje dobne skupine mogla bi biti jedan od uzroka nepostojanja statisticki

znacajnih razlika na vecini Cestica.
4.8. Razlike s obzirom na vrstu zanimanja

Kao §to je ve¢ spomenuto, sudionici su s obzirom na vrstu zanimanja podijeljeni u tri skupine:
1) struc¢njaci koji se bave dijagnosticiranjem i terapijom razvojnih teskoc¢a (logoped, psiholog,
rehabilitator, defektolog); 2) stru¢njaci koji se uglavnom bave odgojem 1 obrazovanjem djece
urednog razvoja (odgojitelj, pedagog, uditelj razredne nastave); 3) ostala zanimanja. Za analizu
razlika izmedu tri skupine zanimanja u procjeni uobiCajenosti pojedinih stereotipnih ili
repetitivnih ponasanja koriStena je analiza varijance. Za Cestice na kojima je utvrdena razlika
izmedu grupa, proveden je i post-hoc (Scheffeov) test koji odreduje koje su to¢no razlike
izmedu aritmetic¢kih sredina skupina znacajne. Razlike izmedu aritmetickih sredina promatraju
se u smjerovima: 1) logoped/ psiholog/ rehabilitator/ defektolog nasuprot odgojitelj/ pedagog/
ucitelj razredne nastave, 2) logoped/ psiholog/ rehabilitator/ defektolog nasuprot ostalim

zanimanjima, 3) odgojitelj/ pedagog/ ucitelj razredne nastave nasuprot ostalim zanimanjima.

Rezultati provedene analize varijance za sve Cestice upitnika prikazani su u Tablici 10, pri
¢emu je vidljivo da razlike izmedu skupina zanimanja nisu statisticki znac¢ajne samo na cestici
Koristenje mobitela/tableta/racunala (p>0,05). Sve tri skupine svakodnevno koriStenje
elektronickih uredaja ceS¢e smatraju uobicajenim nego neuobicajenim ponaSanjem za dijete u
dobi od pet godina. Upotreba mobitela, tableta i racunala postala je svakodnevnica za gotovo
svako dijete, posebno u razvijenim zemljama. Nacionalno istrazivanje Poliklinike za zastitu
djece i mladih grada Zagreba (2017) pokazalo je da gotovo sve obitelji s predskolskom djecom
u svom kucanstvu posjeduju televizor, mobitel i raCunalo, a tablet je zastupljen u 85%
kucanstava. Od gotovo 700 djece predSkolske dobi iz cijele Hrvatske, mobitel i tablet koristi
viSe od dvije tre¢ine djece, dok se 60% koristi racunalom. Prema tome, ne ¢udi podatak da sve

tri skupine zanimanja podjednako smatraju da se radi o uobiajenom interesu.

Na svim preostalim ispitanim Cesticama razlike su statisticki znacajne (p<0,01).
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Tablica 10. Razlike u procjeni uobicajenosti ponasanja na svim cCesticama upitnika s obzirom

na vrstu zanimanja — rezultati analize varijance

Logoped/ Odgojitelj/ Ostalo A-NOVA
psiholog/ pedagog/ (N=77)
rehabilitator/ | wucitelj RN
defektolog (N=67)
(N=61)

M | SD | M | SD| M |[sD| F |df | p
Redanje autiéa u niz 2,31 0,83 | 1,73 | 0,83 165 | 081 1259 | 2 | 0,00**
Neposredna eholalija 251 | 0,79 | 212 | 091 1,86 | 0,94 | 7,23 2 | 0,00**
Odgodena eholalija 2,13 0,87 155 | 0,74 1,48 | 0,77 | 13,46 | 2 | 0,00**
Motoritke stereotipije | 2,69 | 067 | 222 | 0,90 | 1,88 | 089 | 1586 | 2 | 0,00
Istovjetnost dnevnih 282 | 043 |207| 086 | 1,95 | 086 | 2527 | 2 | 0,000
aktivnosti i igre
Gledanje iste epizode
crtiéa ili Citanje iste 218 | 081 | 1,94 | 08 | 1,73 | 076 | 552 | 2 | 0,01**
slikovnice
LS:;’XJ:t”OSt uodabiru 1 584 | 052 | 243 | 074 | 245 | 080 653 | 2 | 0,004
Opiranje prekidu 284 | 045 |251| 077 | 230 |o081] 984 | 2 | 0,00%*
aktivnosti
Marke automobila 2,02 | 079 | 1,43 | 066 | 1,92 | 0,87 | 10,69 | 2 | 0,00%*
Brojevi 2,08 | 084 | 1,43 | 0,76 | 1,62 | 0,80 | 11,06 | 2 | 0,00%*
Iste igracke 2,64 | 061 | 231 | 0,74 | 1,94 | 0,82 | 1581 | 2 | 0,00%*
Cinjeni¢no znanje 2,26 | 087 | 1,73 | 0,86 | 1,90 | 0,85 | 6,31 | 2 | 0,00%*
Engleski jezik 2,00 | 084 | 1,60 | 0,78 | 1,53 | 0,82 | 6,33 | 2 | 0,00%*
Razgovor o istoj temi 244 | 0,74 | 188 | 0,75 ] 1,95 | 0,83 ] 9,96 2 | 0,00*%*
KoriStenje mobitela/ 185 | 083 |175| 080 | 1.81 |083) 027 | 2 | 076
tableta/racunala
Tramvaji i vlakovi 225 | 081 | 191 | 0,77 1,78 | 0,81 ] 6,05 2 | 0,00*%*
Interes za miris 2,75 | 062 | 2,07 088 | 205 | 0,79 17,02 | 2 | 0,00%*
Pojacana osjetljivost na

267 | 065 |237| 081 | 203 | 086 1162 | 2 | 0,00%*

zZvuk
gggi‘ﬁa"a osjetljivostna | 535 | 071 | 203 081 | 1,78 |081| 935 | 2 | 0,00%*
Interes za vidne 2,80 | 057 | 248| 0,79 | 245 |070| 509 | 2 | 0,01**
podrazaje
Neodazivanje na ime 2,72 | 061 |234| 08 | 197 | 087] 1513 | 2 | 0,00**
Eﬁg"ma“’e vesnjakau | 585 | 050 | 272 | 062 | 248 |075] 512 | 2 | 0,01%*
Nedostatak najboljeg | 545 | 47 | 255 | 078 | 245 | 077 | 483 | 2 | 0,01%*
prijatelja
Rijetko imitiranje 264 | 069 | 224 078 | 212 |076| 885 | 2 | 0,00
okoline
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Komunikacija
uglavhom za 2,90 0,40 | 2,67 | 0,66 2,49 | 0,751 7,03 2
imperativnu svrhu

0,00**

* razina znacajnosti 5%

** razina znacajnosti 1%

Razlike izmedu pojedinih grupa dobivene su provedbom Scheffeovog testa (Tablica 11).
Stru¢njaci koji se bave dijagnostikom i terapijom teSkoéa u razvoju se statisticki znacajno
razlikuju po svojim procjenama na skoro svim Cesticama u odnosu na odgojno-obrazovne
djelatnike 1 ostala zanimanja, pri ¢emu stru¢njaci ¢eS¢e opisana ponasanja ocjenjuju kao
neuobidajena nego §to to &ine odgojno-obrazovni djelatnici i ostala zanimanja. Cestice na
kojima ne postoje statisticki znaCajne razlike izmedu stru¢njaka i odgojno-obrazovnih
djelatnika ukljucuju samo Gledanje iste epizode crti¢a ili citanje iste slikovnice, Tramvaji i
vlakovi, Pojacana osjetljivost na zvuk, Nepozivanje vr$njaka u igru, Nedostatak najboljeg
prijatelja te Komunikacija uglavnom za imperativnu svrhu (p>0,05). Izmedu struc¢njaka i
ostalih zanimanja znacajne razlike nisu prisutne samo na Cestici Marke automobila, iako su
one vidljive izmedu odgojno-obrazovnih djelatnika 1 ostalih zanimanja, pri ¢emu odgojno-

obrazovni djelatnici ¢eS¢e smatraju da se radi o uobicajenom interesu za petogodisnje dijete.

Odgojno-obrazovni djelatnici i ostala zanimanja gotovo se ne razlikuju u svojim procjenama;
razlike su vidljive jo§ na Cesticama Igra istim igrackama, Pojacana osjetljivost na zvuk i
Neodazivanje na ime (p<0,01, p<0,05). Odgojitelji, pedagozi i ucitelji razredne nastave u vecoj
mjeri takva ponaSanja ocjenjuju kao neuobicajena. Takoder, zanimljivo je da je na Cestici
Motoricke stereotipije vrijednost razlike blizu zna¢ajnoj (p=0,05). Osim toga, Cestice Igra istim
igrackama 1 Neodazivanje na ime razlikuju i struénjake u odnosu na odgojno-obrazovne
djelatnike, kao i stru¢njake u odnosu na ostala zanimanja, pri cemu su stru¢njaci znatno cesce

skloni opisana ponaSanja oznaciti kao neuobicajena.

Tablica 11. Rezultati post-hoc (Scheffeovog) testa na svim cesticama upitnika

Y
. logoped/
logoped/psiholog/ psiholog/ odgojitelj/
rehabilitator/defektolog . wer 1s
rehabilitator | uditelj/pedagog
VS
g /defektolog VS
odgojitelj/ .
ditelj/pedago VS ostali
ucitel)/pedagog ostali
Redanje autic¢a u niz 0,00** 0,00** 0,84
Neposredna eholalija 0,04* 0,00** 0,21
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Odgodena eholalija 0,00** 0,00** 0,86
Motoricke stereotipije 0,00** 0,01** 0,05
il;':gVJetnost dnevnih aktivnosti i 0,00%* 0,00%* 0,61
vCr‘ledz.lnj.e lste. eplzo.de crtica ili 0.24 0,01%* 0,28
Citanje iste slikovnice

Istovjetnost u odabiru hrane 0,01** 0,01** 0,98
Opiranje prekidu aktivnosti 0,03* 0,00* 0,21
Marke automobila 0,00** 0,78 0,00**
Brojevi 0,00** 0,00** 0,36
Iste igracke 0,04* 0,00** 0,01**
Cinjeni¢no znanje 0,00* 0,04* 0,52
Engleski jezik 0,02* 0,00** 0,89
Razgovor o istoj temi 0,00** 0,00** 0,87
Mobitel/tablet/rac¢unalo 0,77 0,95 0,91
Tramvaji i vliakovi 0,06 0,00* 0,62
Interes za miris 0,00** 0,00** 0,99
Pojacana osjetljivost na zvuk 0,10 0,00** 0,03*
Pojacana osjetljivost na dodir 0,05* 0,00** 0,18
Interes za vidne podrazaje 0,03* 0,02* 0,98
Neodazivanje na ime 0,03* 0,00** 0,02*
Nepozivanje vr$njaka u igru 0,66 0,01** 0,09
Nedostatak najboljeg prijatelja 0,10 0,01** 0,71
Rijetko imitiranje okoline 0,01** 0,00** 0,62
'Komunl'kacua uglavnom za 0,13 0,00%* 0,25
imperativnu svrhu

* razina znacajnosti 5%
** razina znacCajnosti 1%

Dakle, stru¢njaci koji se bave dijagnostikom i terapijom djece s teSko¢ama u razvoju opcenito
su stroZi u svojim procjenama u odnosu na strucnjake koji se uglavnom bave djecom tipi¢nog
razvoja 1 ostala zanimanja, koji zapravo imaju vrlo sli¢na misljenja o uobi¢ajenosti opisanih
ponasanja. Takvi rezultati sasvim su oc¢ekivani, posebice jer opisana ponasanja u upitniku
slijede A i B dijagnosticke kriterije za PSA, s kojima su logopedi, psiholozi i rehabilitatori, kao
struénjaci koji se, izmedu ostaloga, bave dijagnostikom PSA, vrlo dobro upoznati, a samim
ponasanja mogu opaziti 1 u djece tipi€nog razvoja, potrebno je dobro poznavati obiljezja
tipinog razvoja, kao 1 obiljeZja razli¢itih odstupanja kako bi mogli odrediti granicu izmedu
tipicnog i atipi¢énog ponasanja. Strucnjaci koji se bave dijagnostikom i terapijom djece s
teSko¢ama u razvoju posjeduju takva znanja i na njih se oslanjaju u svojoj procjeni, dok su
odgojitelji, ucitelji razredne nastave i pedagozi strucnjaci za tipican razvoj, ali ¢esto nemaju

dovoljno znanja o obiljezjima odredenih razvojnih teSkoca, o Cemu i sami izvjestavaju
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(Mcconkey i Bhlirgi, 2010). Pregledom silabusa obveznih kolegija na studijskim programima
na Uciteljskom fakultetu u Zagrebu za akademsku godinu 2016./2017. (2016), uocava se malen
broj kolegija ¢iji je sadrzaj orijentiran na prepoznavanje i rad s djecom tesko¢ama u razvoju.
Naime, na petogodisnjem studiju za rani i predSkolski odgoj i obrazovanje tri su kolegija
usmjerena na inkluziju djece s teSko¢ama u razvoju (Inkluzivna pedagogija 1, Inkluzivna
pedagogija 2, Inkluzivni kurikulum), dok se jedan bavi opisima razli¢itih teskoca u razvoju
(Primijenjena razvojna psihologija 1), pri ¢emu sva Cetiri kolegija imaju relativno malenu
satnicu rezerviranu za PSA (oko 2h). Takoder, treba napomenuti da se svi kolegiji osim
Inkluzivnog kurikuluma izvode na preddiplomskom studiju. Na integriranom preddiplomskom

1 diplomskom uciteljskom studiju uocava se svega jedan kolegij u ¢ijem se sadrzaju spominje

PSA, s vjerojatno jednako malenom satnicom (Inkluzivna pedagogija).

Prema tome, odgojitelji i ucitelji posjeduju opéa znanja o odredenim razvojnim teSko¢ama, no
kako u rezultatima nije dobivena znacajna razlika izmedu odgojno-obrazovnih djelatnika i
ostalih zanimanja, moZe se pretpostaviti da je njihova cjelokupna razina znanja vrlo sli¢na.
Tome u prilog moze govoriti 1 ¢injenica da se zadnjih nekoliko godina mnogo govori o
poremecaju iz spektra autizma, Sto je vjerojatno u opc¢oj populaciji, koja ukljucuje 1 ostala
zanimanja, dovelo do povecanja svijesti o tom poremecaju i posljedi¢no izjednac¢avanja znanja
onih koji su o tome slusali tijekom studija i onih koji su samo gledali razlicite televizijske
priloge, citali novinske ili internetske clanke. Istrazivanje Sunko (2010) o stavovima
odgojitelja o inkluziji djece s autizmom pokazuje da se vecina ispitanih odgojitelja tijekom
studija nije susrela sa sadrzajima koji se odnose na PSA. Oni koji su se susreli s takvim
sadrzajima obi¢no pripadaju skupini ispitanika s manjim radnim stazom (do 15 godina), no ne

osjecaju se kompetentnima za rad s djecom sa PSA-om.

S druge strane, odgojiteljima, koji od svih struka uklju¢enih u skupinu odgojno-obrazovnih
djelatnika imaju najviSe prilika vidjeti spontano ponasanje petogodiSnjaka, iskustvo rada s
djecom tipi¢nog razvoja omogucuje uvid u Siroki raspon njihovog ponaSanja. S obzirom na ve¢
navedenu ¢injenicu da djeca tipicnog razvoja mogu pokazivati ogranicene i repetitivne obrasce
ponasanja, interesa i1 aktivnosti, odgojitelji opisane primjere takvih ponaSanja mogu cesce
smatrati uobic¢ajenima upravo zato $to ih ¢esto vide kod djece tipi€nog razvoja. Stru¢njacima
koji se bave dijagnostikom i terapijom djece s teSko¢ama u razvoju moze nedostajati iskustvo
s djecom tipi¢nog razvoja, zbog cega onda mogu biti skloniji oznaCavanju istih ponasanja

neuobicajenima. Naime, logopedi, psiholozi i rehabilitatori usmjereni su na prepoznavanje
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stereotipnih i ograni¢enih obrazaca ponasanja kao mogucéih obiljezja PSA, stoga ponekad mogu

zanemariti ucestalost njihove pojave u tipiénom razvoju te ih opéenito smatrati atipicnima.

Na Cesticama koje opisuju odredena odstupanja u socijalnoj komunikaciji i interakciji uoc¢ava
se najveca slicnost u procjeni stru¢njaka koji se bave dijagnostikom i terapijom djece s
teSko¢ama u razvoju u odnosu na procjenu odgojno-obrazovnih djelatnika. Obje skupine
zanimanja podjednako smatraju da su teskoce u vrSnjackim odnosima te komunikacija
uglavnom za imperativnu funkciju neuobic¢ajena ponasanja. Naime, u vrti¢u se djeca obi¢no
igraju u skupinama te jedni drugima, kao i odgojiteljicama, Cesto prepri¢avaju 0 SvOjim
dozivljajima izvan vrtic¢a ili pokazuju nesto S$to im je zanimljivo, stoga nije tesko primijetiti da
se neko dijete uglavnom igra samo ili da ne dijeli iskustva s drugima. S druge strane, razlika u
procjeni uobicajenosti potrebe za Cestim zazivanjem djeteta imenom mogla bi se objasniti
djetetovom zaokupljenosti igrom, u kojoj dijete provodi ve¢inu vremena u vrti¢u, i1 koja
ponekad mozZe biti toliko velika da dijete uopce ne reagira na socijalne podrazaje. Stoga niti ne
cudi da odgojitelji, za razliku od stru¢njaka, CeS¢e smatraju da se radi o uobi¢ajenom ponaSanju.
Takoder, razlika u procjeni uobicajenosti rijetkog oponasanja druge djece moze biti posljedica

drugacije interpretacije opisanog ponasanja ili opéenito njegovog manjeg primjecivanja.

lako su razlike izmedu odgojno-obrazovnih djelatnika i ostalih zanimanja pronadene na samo
4 od sveukupno 25 Cestica (Tablica 11), moze se uociti da odgojno-obrazovni djelatnici imaju
vecu tendenciju procijeniti ponasanja opisana u upitniku kao neuobicajena. Objasnjenje razlika
u procjeni bi se moglo potraziti u koli¢ini vremena 1 iskustva provedenog s djecom. Naime,
radno vrijeme odgojno-obrazovnih djelatnika obi¢no obuhvaca 5 do 8 sati neposrednog rada s
velikim brojem djece. Ako se tome uzme u obzir i koli¢ina vremena provedenog s djecom izvan
radnog mjesta, odnosno u privatnom Zivotu, vidljivo je da su odgojno-obrazovni djelatnici u
prednosti nad ostalim zanimanja u pogledu prilika za opazanje razli¢itih ponaSanja u djece
opcenito, a posebno u petogodisnje djece. Unato¢ vecem iskustvu i vremenu provedenom s
djecom, ono se ipak nije pokazalo presudnim u procjenama odgojno-obrazovnih djelatnika i

ostalih zanimanja jer obje skupine ve¢inu ponasanja podjednako procjenjuju (ne)uobicajenim.
4.9. Utjecaj roditeljstva

Sudionici su podijeljeni u dvije skupine s obzirom na to imaju li djecu ili nemaju. U Tablici 12
prikazani su rezultati provedenog t-testa koji ukazuju na nepostojanje statisticki znacajne
razlike u odgovorima osoba koje nemaju djecu i onih koji ih imaju na svim Cesticama koje

ukljuCuju opis pojedinih stereotipnih ili repetitivnih ponasanja (p>0,05). Obje skupine
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sudionika ¢e$¢e smatraju da su ponaSanja poput redanja auti¢a u niz i odgodene eholalije
uobicajena, dok neposrednu eholaliju 1 motoricke stereotipije ¢eSée ocjenjuju neuobicajenima.
Statisticki znacajne razlike ne postoje niti na Cesticama kojima se procjenjuje uobiCajenost
sklonosti petogodiS$njeg djeteta istovjetnom odvijanju aktivnosti ili igara te rutinama (p>0,05).
Takoder, razlike nisu statisticki znacajne niti na ¢esticama kojima se procjenjuje uobicajenost
prevelike ili smanjene osjetljivosti na senzoricke podrazaje ili interes za senzoricke aspekte
okoline (p>0,05). Naime, bez obzira na to imaju li djecu ili nemaju, sudionici ¢esce gledanje
iste epizode crtica ili Citanje iste slikovnice opisuju kao uobicajeno ponasanje, dok ostala

opisana ponasanja ¢eS¢e ocjenjuju kao neuobicajena.

Tablica 12. Razlike izmedu roditelja i neroditelja za sve cestice upitnika — rezultati t-testa

Osobe koje Osobe koje
nemaju djecu | imaju djecu t-test
(N=98) (N=107)
M SD M SD t df p
Redanje autiéa u niz 1,97 0,86 1,79 0,87 1,53 203 0,13
Neposredna eholalija 2,12 | 0,92 2,15 | 0,93 -0,21 203 0,84
Odgodena eholalija 1,69 | 0,88 1,70 | 0,80 -0,06 203 0,95
Motoricke stereotipije 2,22 | 0,90 2,24 | 0,89 -0,15 203 0,88
Istovjetnost dnevnih 2,29 | 0,84 2,21 | 0,85 0,60 203 0,55
aktivnosti i igre
Gledanje iste epizode 1,99 | 0,82 1,88 | 0,81 0,98 203 0,33
crtic¢a ili Citanje iste
slikovnice
Istovjetnost u odabiru 2,58 | 0,69 2,54 | 0,77 0,39 203 0,70
hrane
Opiranje prekidu 2,55 | 0,71 2,50 | 0,77 0,45 203 0,65
aktivnosti
Marke automobila 1,95 0,85 1,64 0,76 2,71 203 0,01**
Brojevi 1,85 | 0,84 156 | 0,82 2,47 203 0,01**
Iste igracke 2,21 | 0,79 2,32 | 0,78 -0,94 203 0,35
Cinjeni¢no znanje 2,00 | 0,90 191 | 0,88 0,76 203 0,45
Engleski jezik 1,80 | 0,86 1,60 | 0,80 1,71 203 0,09
Razgovor o istoj temi 2,12 | 0,80 2,03 | 0,82 0,83 203 0,41
Mobitel/tablet/ra¢unalo | 1,68 | 0,81 191 | 0,82 -1,96 203 0,04*
Tramvaji i vliakovi 1,86 | 0,81 2,06 | 0,81 -1,75 203 0,08
Interes za miris 2,26 | 0,83 2,28 | 0,84 -0,22 203 0,83
Pojacana osjetljivost na | 2,27 | 0,84 2,39 | 0,81 -1,10 203 0,27
zvuk
Pojacana osjetljivost na | 2,06 | 0,82 2,02 | 0,86 0,36 203 0,72
dodir
Interes za vidne 2,60 | 0,69 2,53 | 0,73 0,70 203 0,49
podraZzaje
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Neodazivanje na ime 2,42 | 0,81 2,22 | 0,87 1,65 203 0,10
Nepozivanje vrinjakau | 2,73 0,57 2,59 0,73 1,59 203 0,11
igru

Nedostatak najboljeg 2,72 | 0,61 2,48 | 0,78 2,52 203 0,01**
prijatelja

Rijetko imitiranje 243 | 0,75 | 2,21 | 0,79 2,08 203 0,04*
okoline

Komunikacija 2,72 | 0,61 2,63 | 0,69 1,08 203 0,28
uglavnom za

imperativnu svrhu

* razina znacajnosti 5%
** razina znacajnosti 1%

StatistiCki znacajne razlike izmedu osoba koje imaju 1 osoba koje nemaju djecu postoje na
sljede¢im Cesticama: Marke automobila, Brojevi, Koristenje mobitela, tableta ili racunala,
Nedostatak najboljeg prijatelja i Rijetko imitiranje okoline (p<0,01 ili p<0,05). Osobe koje
nemaju djecu, interese za marke automobila i brojeve u ve¢oj mjeri smatraju neuobicajenima,
kao 1 ¢injenicu da dijete u dobi od pet godina nema najboljeg prijatelja te da rijetko imitira
drugu djecu. Takoder, u odnosu na roditelje, osobe koje nemaju djecu Ces¢e misle da je interes

za razli¢itim elektroni¢kim uredajima uobicajen.

Postojanje razlika izmedu osoba koje nemaju djecu i onih koja ih imaju takoder bi se moglo
objasniti razlikama u iskustvu s djecom. Naravno da su osobe koje imaju djecu ovdje u
prednosti, posebno ako imaju vise djece. No, osim $to roditelji mnogo vremena provode sa
svojom djecom, ¢eS¢e imaju prilike vidjeti ponasanja i druge djece, koja medusobno mogu biti
vrlo razli¢ita. Naime, roditelji sa svojom djecom Cesto posjecuju parkove ili igraonice, kao i
druga mjesta namijenjena djeci, gdje onda mogu opazati i usporedivati ponasanje vlastite djece
s ponaSanjem njihovih vrSnjaka te razgovarati s roditeljima druge djece, od kojih neki mogu
imati i dijete s teSko¢ama u razvoju. Osim toga, mogu imati vise prijatelja koji takoder imaju
djecu i s kojima jednako tako mogu razmjenjivati informacije i iskustva o dje¢jem razvoju i
odgoju. Na taj na¢in dobivaju Siru sliku o (ne)uobicajenosti odredenih ponasanja s obzirom na
djetetovu kronolosku dob. Vece iskustvo osoba koje imaju djecu u kona¢nici dovodi i do veceg
znanja o djec¢jem razvoju opcenito u odnosu na one osobe koje nemaju djecu, a potvrda toga
moze se pronaci i u nekim istrazivanjima (Shaner, Peterson i Roscoe, 1985; Bullock, 1988).
Takoder, osobe koje imaju djecu €eSce ¢itaju literaturu ili gledaju video sadrzaje vezane uz
djecji razvoj 1 ponasanje, a neki od njih traZe 1 informacije od stru¢njaka za djetetov (a)tipi¢an

razvoj.
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S druge strane, nepostojanje statisticki znacajnih razlika na vecini Cestica moze znaciti da
roditeljstvo ne mora uvijek biti prednost prilikom procjene spontanog ponasanja djeteta. Kao
§to je ve¢ spomenuto, kod roditelja se uocava opci nedostatak znanja o dje¢jem razvoju
(Yankelovich i DYG Inc., 2000; Bigner i Gerhardt, 2014). Neke osobe koje nemaju djecu
svejedno mogu imati znacajno iskustvo i znanje koje ¢e im pomo¢i u odredivanju uobicajenosti
odredenog ponasSanja, posebice ako se radi o stru¢njacima za teSkoce u razvoju ili struénjacima

za tipian razvoj.

4.9.1. Razlike izmedu roditelja djece urednog razvoja i roditelja djece s teSkoéama u

razvoju ili sumnjom na teSkocée u razvoju

Unutar skupine roditelja razlikuju se roditelji djece urednog razvoja i roditelji djece s
teSko¢ama u razvoju ili sumnjom na teSkoce u razvoju. Kao i u slu¢aju usporedbe odgovora
muskih 1 zenskih sudionika, zbog premalog broja roditelja djece s teSko¢ama u razvoju (11
sudionika), provedena je samo deskriptivna statistika (Tablica 13) stoga je dobivene rezultate

potrebno interpretirati s oprezom.

Iz navedenih podataka je vidljivo da na gotovo svim Cesticama roditelji djece s teSko¢ama u
razvoju u vecem postotku smatraju da se radi o neuobiCajenim ponaSanjima u odnosu na
roditelje djece bez teskoca. Medutim, moze se uociti da se misljenja roditelja o uobic¢ajenosti
opisanih stereotipnih ili repetitivnih ponaSanja, kao i inzistiranja na istovjetnosti ili sklonosti
rutinama, uglavnom poklapaju, pri cemu obje skupine roditelja ¢eS¢e smatraju da se radi o
neuobicajenim ponasSanjima, osim kada je rije¢ o redanju auti¢a u niz ili gledanju iste epizode
crti¢a ili ¢itanja iste slikovnice, koja se uglavnom ocjenjuju uobic¢ajenima. Zanimljivo je da su
misljenja roditelja djece s teSko¢ama o uobicajenosti odgodene eholalije podijeljena; 45,5%
misli da se radi o uobi¢ajenom ponasanju, 45,5% o neuobicajenom, dok samo 9,1% nije sigurno
je lirije¢ o uobicajenom ili neuobicajenom ponasanju. Vecina roditelja djece urednog razvoja

(52,1%) smatra da je takvo ponaSanje uobicajeno, dok samo 18,7% misli suprotno.
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Tablica 13. Razlike izmedu roditelja djece urednog razvoja i roditelja djece s teskocama u

razvoju ili sumnjom na teskoce u razvoju u frekvenciji odgovora svim Cesticama upitnika

Roditelji djece urednog

Roditelji djece s teSko¢ama u

razvoja razvoju ili sumnjom na
(N=96) teSkoce u razvoju
(N=11)

2 S 5| 52| g s § £2

52| _E % 35| 5% |_E 4 33

T3 | EeER| B2 w3 | ERsy =%

e | ZxcR 22 e |Zwcd =<

S57% 5 2|22 "¢ § 52

= = zZ © = < Z

Redanje autiéa u niz 51% 20,8% 28,2% | 45,5% 18,2% 36,4%
Neposredna eholalija 36,5% 13,5% 50% 36,4% - 63,6%
Odgodena eholalija 52,1% 29,2% 18,7% | 45,5% 9,1% 45,5%
Motoricke stereotipije 31,3% 15,6% 53,1% | 18,2% 18,2% 63,6%
Istovjetnost dnevnih 27,1% | 25% | 47.9% | 27,3% | 182% | 54,5%
aktivnosti i igre
Gledanje iste epizode crtica | 50 5op | 34405 | 271% | 454% | 27.3% | 27.3%
ili Citanje iste slikovnice
Istovjetnost u odabiru hrane | 17,7% 11,5% 70,8% | 9,1% 18,2% 72,2%
Opiranje prekidu aktivnosti | 17,7% 14,6% 67,7% | 9,1% 27,3% 63,6%
Marke automobila 55,2% 30,2% 14,6% | 27,3% 36,4% 36,4%
Brojevi 67,7% 14,6% 17,7% | 36,4% 18,2% 45,5%
Iste igracke 19,8% 28,1% 52,1% | 18,2% 36,4% 45,5%
Cinjeni¢no znanje 45,8% 25% 29,2% | 18,2% 9,1% 72,7%
Engleski jezik 63,5% 20,8% 15,6% | 27,3% 18,2% 54,5%
Razgovor o istoj temi 32,3% 34,4% 33,3% | 27,3% | 27,3% 45,5%
Mobitel/ tablet/ ra¢unalo 38,5% 32,3% 29,2% | 36,4% | 36,4% 27,3%
Tramvaji i vlakovi 30,2% 34,4% 35,4% | 27,3% 36,4% 36,4%
Interes za miris 27% 24% 49% 9,1% - 90,9%
Pojacana osjetljivost na zvuk | 21,9% 20,8% 57,3% 9,1% 9,1% 81,8%
;’;’ﬁ;ﬁa“a osjetljivost na 354% | 281% | 36,5% | 364% | 182% | 455%
Interes za vidne podrazZaje 14,6% 18,8% 66,7% 9,1% 18,2% 72, 7%
Neodazivanje na ime 31,2% 19,8% 49% 9,1% 18,2% 72,7%
Nepozivanje vrinjaka u igru | 12,5% 14,6% 72,9% | 27,3% - 72,7%
Eﬁfgfgﬁ;ak najboljeg 17.7% | 156% | 66,7% | 182% | 27.3% | 545%
Rijetko imitiranje okoline 24% 37,5% 385% | 9,1% 9,1% 81,8%
Komunikacija uglavnom za 11.5% 14.6% 24% 18.2% i 81.8%

imperativnu svrhu

Najvece razlike u procjeni roditelja djece bez teskoca i roditelja djece s teSko¢ama vidljiva su

na Cesticama koje opisuju razlicite interese. Naime, ve¢ina roditelja djece bez teskoca (45,8%)
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odli¢no ¢injeni¢no znanje u odredenom podrucju interesa ocjenjuje kao uobicajeno, dok vecina
roditelja djece s teSko¢ama misli suprotno (72,7%). Sli¢ni rezultati mogu se opaziti i kod
interesa za engleski jezik — 63,5% roditelja djece urednog razvoja smatra da se radi o
uobicajenom interesu, dok 54,5% roditelja djece s teSko¢ama smatra da je rije¢ o
neuobicajenom interesu. Nadalje, velik broj roditelja djece urednog razvoja misli da je interes
za marke automobila i brojeve uobicajen u dobi od pet godina, dok su misljenja roditelja djece
s teSkocama o uobiCajenosti ovih interesa podijeljena, a isto se moze primijetiti i za ostale

interese (razgovor o istoj temi, koristenje elektronickih uredaja, tramvaji i vlakovi).

Nadalje, opisane osjetljivosti 1 interesi za senzoricke podrazaje ve¢inom su ocijenjeni kao
neuobicajeni od obje skupine roditelja, Sto posebno vrijedi za interes za vidne podraZaje
(svjetlo). Medutim, vidljivo je da gotovo svi roditelji djece s teSkocama (90,9%) smatraju da
je Cesto mirisanje predmeta u okolini neuobicajeno ponasanje, dok samo polovica roditelja
djece bez teskoca (49%) dijeli isto misljenje. Slicni rezultati dobiveni su 1 za pojacanu

osjetljivost djeteta na glasan zvuk.

Na cesticama koje opisuju razli¢ita odstupanja u socijalnoj komunikaciji i socijalnoj interakciji
posebno se istice razlika na Cestici Rijetko imitiranje okoline. Naime, gotovo svi roditelji djece
s teSkocama (81,8%) smatraju da se radi o neuobicajenom ponasanju, dok su misljenja roditelja
djece bez teSkoca o uobicajenosti takvog ponasanja podijeljena. Takoder, roditelji imaju
pomalo suprotna misljenja o uobicajenosti potrebe da se dijete zazove vise puta kako bi se
odazvalo, pri ¢emu 72,7% roditelja djece s teSkocama takvo ponaSanje ocjenjuje kao

neuobicajeno, dok jednako misli 49% roditelja djece urednog razvoja.

Dobivene razlike u procjeni uobicajenosti pojedinih ponasanja izmedu dvije skupine roditelja
sasvim su ocekivane. Pretpostavlja se da roditelji djece s teSko¢ama u razvoju imaju vise o
znanja o (a)tipiénom razvoju nego roditelji djece bez teskoc¢a. Naime, oni su sa svojom djecom
Cesti posjetioci logopedskih, psiholoskih i rehabilitatorskih kabineta, u kojima, izmedu ostalog,
dobivaju informacije vezane uz uredan razvoj djece, kao i1 uz obiljezja odredenih teskoca u
razvoju. Takoder, znatno su vise usmjereni na pracenje odredenih razvojnih miljokaza te
uobicajenosti opisanih ponasanja. Osim toga, skloni su informacije potraziti i na drugim
mjestima pa stoga Citaju viSe stru€ne literature, ali 1 ¢esto razmjenjuju iskustva s drugim
roditeljima djece s teSko¢ama u razvoju, zbog ¢ega mogu imati potpuniju sliku o odredenim

poremecajima i nac¢inima njihove manifestacije te ih bolje razumjeti. Takoder, kao roditelji,
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Cesto su u kontaktu i s drugom djecom opcenito, zbog ¢ega imaju uvid i u pojavnost razli¢itih
ponasanja kod djece tipicnog razvoja. Znanja o obiljezjima ponaSanja djece tipi¢nog i atipicnog

razvoja im u kona¢nici mogu pomo¢i u njihovom razlikovanju.

Vazno je napomenuti da se od roditelja nije trazilo da navedu kakve teSkoc¢e u razvoju njihovo
dijete ima, stoga je nepoznat podatak koliko u uzorku roditelja djece s teSko¢ama ima roditelja
djece sa PSA-om. Vjerojatnije je da oni koji imaju djecu sa PSA-om imaju i veCe znanje o
obiljezjima tog poremecaja i da ¢e neka ponasanja, koja su obi¢no obiljezja PSA, ali mogu biti

prisutna i kod djece tipicnog razvoja, prije procijeniti neuobiajenima nego uobicajenima.
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5. ODGOVORI NA POSTAVLJENE HIPOTEZE

Uvidom u rezultate, dobiveni su odgovori na postavljene hipoteze:

H1: Postoje razlike u subjektivnoj procjeni (a)tipicnosti spontanog ponasanja petogodisnje

djece s obzirom na dob procjenitelja.

S obzirom da su razlike pronadene samo na odredenim varijablama, prva je pretpostavka
djelomi¢no potvrdena. Razlike u procjeni s obzirom na dob procjenitelja pronadene su na
sljede¢im Cesticama: Gledanje iste epizode crtic¢a ili Citanje iste slikovnice, Marke automobila,

Nedostatak najboljeg prijatelja, Rijetko imitiranje okoline.

H2: Postoje razlike izmedu strucnjaka koji se bave dijagnostikom i terapijom razvojnih teskoc¢a
(logoped/psiholog/rehabilitator/defektolog), strucnjaka koji se najcesée bave odgojem i
obrazovanjem djece urednog razvoja (odgojitelj/pedagog/ucitelj razredne nastave) te ostalih

zanimanja u subjektivnoj procjeni (a)tipicnosti spontanog ponasanja petogodisnje djece.

S obzirom da statisticki znacajne razlike postoje na skoro svim varijablama (24 od 25 varijabli),
druga pretpostavka se moze smatrati gotovo u potpunosti potvrdenom. Razlike izmedu
razliitih vrsta zanimanja dobivene su na sljede¢im Cesticama: Redanje autica u niz,
Neposredna eholalija, Odgodena eholalija, Motoricke stereotipije, Istovjetnost dnevnih
aktivnosti i igre, Gledanje iste epizode crtica ili Citanje iste slikovnice, Istovjetnost u odabiru
hrane, Opiranje prekidu aktivnosti, Marke automobila, Brojevi, Iste igracke, Cinjenicno
znanje, Engleski jezik, Razgovor o istoj temi, Tramvaji i vlakovi, Interes za miris, Pojacana
osjetljivost na zvuk, Pojacana osjetljivost na dodir, Interes za vidne podrazaje, Neodazivanje
na ime, Nepozivanje vrsnjaka u igru, Nedostatak najboljeg prijatelja, Rijetko imitiranje

okoline, Komunikacija uglavnom za imperativnu svrhu.

H3: Postoje razlike izmedu osoba koje imaju djece i osoba koje nemaju djece u subjektivnoj

procjeni (a)tipicnosti spontanog ponasanja petogodisnje djece.

S obzirom da su razlike pronadene samo na odredenim varijablama, treca pretpostavka je samo
djelomi¢no potvrdena. Razlike izmedu osoba koje imaju djece i onih koja nemaju djece
pronadene su na sljede¢im Cesticama: Marke automobila, Brojevi, Koristenje

mobitela/tableta/racunala, Nedostatak najboljeg prijatelja, Rijetko imitiranje okoline.
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6. ZAKLJUCAK

Stereotipni 1 ograni¢eni obrasci ponaSanja, interesa i aktivnosti dio su dijagnostickih kriterija
za PSA, no ¢esto mogu biti prisutni i u djece tipi¢nog razvoja, posebno u ranijoj dobi, zbog
Cega razlikovanje tipi¢nih ponasanja od onih atipicnih moze biti otezano. Osim toga,
nedostatak standardiziranih mjernih instrumenata za procjenu takvih ponasanja dovodi do
velike subjektivnosti stru¢njaka u njihovoj interpretaciji, Sto smanjuje pouzdanost dijagnoze i
u kona¢nici dovodi do rizika od izostanka odgovarajuce podrske. Istrazivanja su pokazala da
se uCestalost stereotipnih i ograni¢enih ponasanja kod djece tipicnog razvoja znatno smanjuje
nakon Cetvrte godine, za razliku od onih prisutnih kod djece sa PSA-om. Takoder, takva
ponasanja su kod djece sa PSA-om obi¢no izrazena u ja¢oj mjeri. Drugi dio dijagnostickih
kriterija za PSA ¢ine odstupanja u socijalnoj komunikaciji 1 interakciji, koja se obi¢no uocavaju
u drugoj godini Zivota, iako mogu biti prisutna i ranije. Ako se jo§ uzme u obzir da se dijagnoza
PSA prosjecno postavlja nakon trece godine Zivota, moglo bi se ocekivati da ¢e kod
petogodiSnjaka biti znatno lakSe prepoznati atipi¢na ponasanja, nego Sto bi to bilo u ranijoj
dobi. Ovo je istrazivanje provedeno s ciljem utvrdivanja moguéih ¢imbenika koji doprinose
razlikama u subjektivnoj procjeni dijagnosti¢kih kriterija. Provodenjem ,,Upitnika o procjeni
(a)tipicnosti spontanog ponasanja predskolske djece’ utvrdeno je da se sudionici statistiCki
znacajno razlikuju u svojim procjenama s obzirom na njihovu dob, zanimanje, kao i ¢injenicu
imaju li djece ili nemaju. Osobe mlade dobi CeS¢e smatraju da su opisana ponasanja
neuobicajena kod petogodiSnjaka, iako razlike nisu pronadene na svim Cesticama. Stoga se
pretpostavka o postojanju razlika s obzirom na dob procjenjivata moZe smatrati samo
djelomi¢no potvrdenom. Razlike izmedu dobnih skupina mogle bi se protumaciti razlikama u
iskustvu s djecom, pri ¢emu se pretpostavlja da osobe iz starije dobne skupine mogu imati i
viSe iskustva s djecom jer se Cesto radi o roditeljima ili struénjacima s veéim radnim stazem.
Nadalje, stru¢njaci koji se bave teSkoCama u razvoju gotovo sva opisana ponasanja Ce$ce
ocjenjuju neuobicajenima nego $to to ¢ine odgojno-obrazovni djelatnici i ostala zanimanja.
Takvi rezultati su o¢ekivani s obzirom na znanje i iskustvo logopeda, psihologa i rehabilitatora
s djecom sa PSA-om. Medutim, nekim stru¢njacima moze nedostajati iskustvo s djecom
tipinog razvoja zbog ¢ega mogu biti strozi u svojim procjenama u uobicajenosti odredenih
ponasanja. Odgojno-obrazovni djelatnici i ostala zanimanja gotovo se ne razlikuju u svojim
procjenama zbog cega se moze pretpostaviti da, iako se mozda razlikuju s obzirom na iskustvo
s djecom, imaju sli¢no znanje o obiljezjima PSA. Zatim, osobe koje nemaju djecu ¢esce opisana

ponasanja procjenjuju neuobicajenima, iako, kao i u slucaju dobnih skupina, razlike nisu
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pronadene na svim Cesticama. I tu bi se dobivene razlike mogle protumaciti kao posljedica
drugacijeg iskustva s djecom, pri ¢emu se pretpostavlja da roditelji imaju znatno vise iskustva
ne samo s vlastitom djecom, nego i drugom djecom. Zbog velike razlike u broju muskaraca i
zena, kao iroditelja djece bez teskoca i roditelja djece s teSkocama, razlike izmedu tih skupina
promatrane su samo na razini deskriptivne statistike, pri ¢emu su muskarci, kao i roditelji bez
teSkoca, opisana ponaSanja CeSCe smatrali uobiCajenima. Slicno kao 1 u prethodnim
slu¢ajevima, pretpostavlja se da su se kljuénima pokazali iskustvo s djecom opcenito te
iskustvo s djecom atipi¢nog razvoja. Muskarci provode znatno manje vremena s djecom u
odnosu na Zzene, iako bi se razlike mogle djelomi¢no objasniti i teorijom autizma o
»ekstremnom muSkom mozgu‘‘. Moze se pretpostaviti i da su roditelji djece bez teskoca znatno
manje upoznati s odstupanjima od tipi¢nog razvoja. Takoder, zbog toga Sto neka ponasanja,
karakteristi¢na za PSA, mogu biti prisutna i kod djece tipi¢nog razvoja, iako u manjoj mjeri,
mogu biti skloniji opisana ponaSanja oznaciti kao uobicajena. Dobiveni podaci ukazuju da
procjena (a)tipi¢nosti spontanog ponasanja ovisi o iskustvu odraslih osoba kako s djecom
tipi¢nog razvoja, tako 1 s djecom s teSko¢ama u razvoju, kao i1 o razini znanja o (a)tipi¢nom
razvoju djece. Prema tome, cjelozivotno obrazovanje stru¢njaka koji se bave dijagnostikom i
terapijom PSA, kao i kontakt s razli¢itom djecom, tipi¢nog i atipiCnog razvoja, mogu u

konacnici dovesti do pouzdanije dijagnoze, a samim time i odgovarajuce podrske.

Nedostaci ovog istrazivanja prije svega se odnose na odabir i reprezentativnost uzorka. Naime,
ispitanici su odabrani prigodnim uzorkovanjem te, iako se u cjelini radi o velikom uzorku,
uzorci pojedinih usporedivanih skupina jo$ uvijek su nedovoljni da bi se podaci mogli
generalizirati na cjelokupnu populaciju. Takoder, mali uzrok muskaraca i roditelja djece s
teSkocama u razvoju onemogucio je analiziranje postojanja statistiCkih znacajnih razlika s
obzirom na spol procjenjivaca, kao 1 s obzirom na to imaju li sudionici dijete s teSko¢om ili
nemaju. Osim toga, kod roditelja djece s teSkocama propusteno je i prikupljanje nekih vaznih
podataka, poput definiranja djetetove teSkoce. Na kraju, generalizaciju rezultata sprje¢ava i
¢injenica da su opisana ponaSanja u upitniku samo neka od mnogih mogu¢ih primjera
dijagnostickih kriterija za PSA. Subjektivna procjena spontanog ponasanja djece predskolske
dobi rijetko je istraZivana, stoga bi buduca, slicna istraZivanja, u kojima c¢e nastojati
minimalizirati navedeni nedostaci, mogla dati potpuniju sliku o razlikama tipi¢nog i atipicnog
ponasanja te tako doprinijeti razvoju smjernica u procjeni B dijagnostickih kriterija za PSA, a

posljedi¢no mozda i razvoju standardiziranih mjernih instrumenata.
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8. PRILOZI
Prilog 1

UPITNIK PROCJENE SPONTANOG PONASANJA PREDSKOLSKE DJECE

(prilagodeni primjer elektronickog upitnika)
Spol: M 7
Stupanj obrazovanja: 0S5 SSS  VSS/VSS/mag.  mr.sc./dr.sc.

Zanimanje:

Imate li djece? DA NE

» Ako DA, molimo navedite koliko:

Imate li dijete s teSko¢ama u razvoju ili sumnjom na teSkocée u razvoju?: DA  NE

» Ako da, je li dijete (bilo) ukljuéeno u neki oblik struéne podrske/terapije (npr. logoped,
psihologisl.)? DA  NE

(dodatna pitanja za logopede, psihologe, rehabilitatore, defektologe)

U kojem sustavu radite?

a) odgojno-obrazovnisustav b) zdravstveni sustav c) sustav socijalne skrbi  d) privatna praksa

Koliko godina radite u svojoj struci:
a) 0-5 godina b) 5-10 godina c) 10-20 godina d) vise od 20 godina

Koliko Cesto u jednom mjesecu obavljate procjenu/dijagnostiku djeteta/osobe sa sumnjom na
poremecaj iz spektra autizma?

a) 0-2 puta b) 3-5 puta c) 5-10 puta d) vise od 10 puta

Slijedi niz od 25 tvrdnji koje opisuju odredeno ponasanje djeteta. Molimo da za svaku tvrdnju oznacite
u kojoj mjeri smatrate da je navedeno ponasanje neuobicajeno za petogodisnje dijete:

Niti je
Uopce nije Uglavnom nije | uobicajeno, Uglavnom je Potpuno je
neuobicajeno | neuobicajeno niti neuobicajeno | neuobicajeno

neuobicajeno

Petogodisnje dijete_se vise puta tjedno
igra auti¢ima slazuci ih u niz ili u krug
(jedan za drugim).

Kada mu nesto kaZete, petogodisnje
dijete ponekad ponovi rijec ili reCenicu
koju ste upravo rekli.
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Petogodisnje dijete ponekad ponavlja
fraze koje je culo u crti¢u ili u reklami.

Petogodisnje dijete ponekad mase
ru¢icama (npr. kada je uzbudeno ili
slicno).

Uopce nije
neuobicajeno

Uglavnom nije
neuobicajeno

Niti je
uobicajeno,
niti
neuobicajeno

Uglavnom je
neuobicajeno

Potpuno je
neuobicajeno

Petogodisnjem djetetu je vazno da se
neke dnevne aktivnosti ili igre obavljaju
uvijek na isti nacin (primjerice, daide u
vrti¢ istim putem, da slaZze igracke na isti
nacin ili sl.).

Petogodisnje dijete vise puta tjedno Zeli
gledati istu epizodu crtiéa ili ¢itati istu
slikovnicu.

Petogodisnje dijete jede istu vrstu hrane
gotovo svaki dan.

Petogodisnje dijete vise puta tjedno
place, vice ili pruza fizi¢ki otpor ako ga se
prekine usred aktivnosti ili igre.

Uopce nije
neuobicajeno

Uglavnom nije
neuobicajeno

Niti je
uobicajeno,
niti
neuobicajeno

Uglavnom je
neuobicajeno

Potpuno je
neuobicajeno

Petogodisnje dijete je jako
zainteresirano za marke automobila i
vecinu ih poznaje.

Petogodisnje dijete spontano zapaza
brojeve u svojoj okolini (primjerice,
uocava kuéne brojeve, registracijske
tablice, pamti telefonske brojeve,
datumeiisl.).

Petogodisnje dijete se uglavnom igra
istim igrackama (jedna ili dvije odabrane
igracke), ¢ak i ako su mu dostupne druge
igracke.

Petogodisnje dijete ima odli¢no
¢injeni¢no znanje u odredenom
podrucju interesa (npr. gradovi svijeta,
svemir, Zivotinjske vrste ili sl.).

Petogodisnje dijete Cesto izgovara rijeci
na engleskom jeziku.

Petogodisnje dijete Cesto komunicira o
istoj temi.

Petogodisnje dijete se svaki dan zabavlja
koriste¢i mobitel/tablet/ra¢unalo.

Petogodisnje dijete voli gledati tramvaje
i vlakove kako prolaze.
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Uopce nije
neuobicajeno

Uglavnom nije
neuobicajeno

Niti je
uobicajeno,
niti
neuobicajeno

Uglavnom je
neuobicajeno

Potpuno je
neuobicajeno

Petogodisnje dijete Cesto mirise
predmete u okolini.

Petogodisnje dijete poklapa usi rukama
kada ¢uje neki glasan zvuk, primjerice
usisavac.

Ukoliko se petogodisnje dijete polije
vodom, Zeli da ga se odmah obrise.

Petogodisnje dijete se ¢esto zabavlja
gledajudi u svjetlo.

Uopce nije
neuobicajeno

Uglavnom nije
neuobicajeno

Niti je
uobicajeno,
niti
neuobicajeno

Uglavnom je
neuobicajeno

Potpuno je
neuobicajeno

Roditelj ¢esto mora zazvati petogodisnje
dijete imenom vise puta prije nego se
ono odazove.

Petogodisnje dijete nikad ili vrlo rijetko
poziva vrsnjake u igru.

Petogodisnje dijete nema najboljeg
prijatelja.

Petogodisnje dijete rijetko oponasa
drugu djecu.

Petogodisnje dijete komunicira
uglavnom samo kad nesto treba.
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