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Sažetak 
 
�3�R�S�X�O�D�F�L�M�D�� �R�V�R�E�D�� �W�U�H�ü�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �G�R�E�L�� �X�� �V�W�D�O�Q�R�P�� �M�H�� �S�R�U�D�V�W�X���� �N�D�N�R�� �X�� �V�Y�L�M�H�W�X�� �W�D�N�R�� �L�� �X�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M����
�.�D�N�R�� �R�V�R�E�H�� �V�W�D�U�H�� �W�D�N�R�� �M�H�� �L�� �þ�H�ã�ü�D�� �S�R�M�D�Y�D�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �Q�D�V�W�D�O�L�K�� �X�V�O�L�M�H�G�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D��
�Y�L�G�D���� �V�O�X�K�D���� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���� �S�D�P�ü�H�Q�M�D���W�H���U�D�]�Q�L�K���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���� �%�X�G�X�ü�L���G�D���V�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L���X�]�U�R�þ�Q�L�F�L��
�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �Y�L�G�D���� �P�D�N�X�O�D�U�Q�D�� �G�H�J�H�Q�H�U�D�F�L�M�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �G�R�E�L���� �J�O�D�X�N�R�P�� �L�� �G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�D�� �U�H�W�L�Q�R�S�D�W�L�M�D�� 
javljaju u starijoj dobi postavlja se pitanje kako �Q�D�Y�H�G�D�Q�H�� �R�þ�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�D��
�V�L�P�S�W�R�P�D�W�R�O�R�J�L�M�D���� �]�D�M�H�G�Q�R���V���G�R�G�D�W�Q�L�P���X�W�M�H�F�D�M�Q�L�P���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�L�P�� �U�D�]�Q�L�P���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P��
�E�R�O�H�V�W�L�P�D���L���G�U�X�J�L�P���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�����X�W�M�H�þ�X���Q�D���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�����R�G�Q�R�V�Q�R���N�U�H�W�D�Q�M�H���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D�����7�D��
�V�D�]�Q�D�Q�M�D���S�R�V�H�E�Q�R���P�R�J�X���N�R�U�L�V�W�L�W�L���V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�P�D���N�R�M�L���S�U�R�Y�R�G�H���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�X���R�V�R�E�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D����
a posebice instruktorima orijentacije i kretanja. Stoga je cilj ovog diplomskog rada, pregledom 
�S�R�V�W�R�M�H�ü�H���O�L�W�H�U�D�W�X�U�H, �R�S�L�V�D�W�L���Y�R�G�H�ü�H���X�]�U�R�þ�Q�L�N�H���J�X�E�L�W�N�D���Y�L�G�D���X���V�W�D�U�L�M�R�M���G�R�E�L���W�H���X�W�M�H�F�D�M���S�U�L�S�D�G�D�M�X�ü�H��
simptomatologije na orijentaciju i kretanje. �&�L�O�M���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U �R�S�L�V�D�W�L���P�R�J�X�ü�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���W�H�ã�N�R�ü�H��
�R�V�R�E�D���W�U�H�ü�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L���W�H���X�W�M�H�F�D�M���R�V�W�D�O�L�K���I�D�N�W�R�U�D���Q�D���N�U�H�W�D�Q�M�H���N�D�R���L���Q�D�Y�H�V�W�L���P�R�J�X�ü�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�H���L��
prilagodbe u radu koje mogu utjecati na uspješnost orijentacije i kreta�Q�M�D���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�D��
�Y�L�G�D���� �6�X�P�L�U�D�M�X�ü�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �G�R�ã�O�R�� �V�H�� �G�R�� �]�D�N�O�M�X�þ�N�D�� �N�D�N�R�� �L�Q�V�W�U�X�N�W�R�U�L��
�R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H���L���N�U�H�W�D�Q�M�D���X���U�D�G�X���V�D���V�W�D�U�L�M�L�P���R�V�R�E�D�P�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D���W�U�H�E�D�M�X���N�R�U�L�V�W�L�W�L���S�U�L�V�W�X�S���X���þ�L�M�H�P��
središtu se nalazi sam korisnik. U obz�L�U�� �W�U�H�E�D�M�X�� �X�]�H�W�L�� �L�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �F�L�O�M�H�Y�H�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�V�R�E�D����
�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���L���S�V�L�K�L�þ�N�H���V�P�H�W�Q�M�H���X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�H���J�X�E�L�W�N�R�P���Y�L�G�D�����G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H���L��okolinske faktore. Od 
�S�U�L�O�D�J�R�G�E�L���X���U�D�G�X���S�U�H�S�R�U�X�þ�D���V�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���D�Q�G�U�D�J�R�ã�N�R�J���S�U�L�V�W�X�S�D���S�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�X�����þ�H�ã�ü�D���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D����
�N�U�D�ü�H���W�U�D�M�D�Q�M�H���V�D�W�R�Y�D���W�U�H�Q�L�Q�J�D�����S�U�L�O�D�J�R�G�E�H���X���Q�D�þ�L�Q�X���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K���W�H�K�Q�L�N�D���E�L�M�H�O�R�J���ã�W�D�S�D����
�R�K�U�D�E�U�L�Y�D�Q�M�H���� �L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�M�H�� �L�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H�� �þ�O�D�Q�R�Y�D�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �U�D�G�� �Q�D�� �S�R�G�L�]�D�Q�M�X�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �L��
�V�D�P�S�R�X�]�G�D�Q�M�D�����S�U�L�O�D�J�R�G�E�H���R�N�R�O�L�Q�H���X���F�L�O�M�X���ã�W�R���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�L�M�H�J���N�U�H�W�D�Q�M�D���L���V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�D���S�D�G�R�Y�D�� 
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Summary 
 
The population of elderly people in the world, as well as in Croatia, has been growing steadily. 
As people age, functional limitations caused by impairments of vision, hearing, balance, 
memory and various chronic diseases ensue. Since the most common causes of visual 
impairment such as age related macular degeneration, glaucoma, and diabetic retinopathy occur 
in old age, the question is how these eye diseases and their symptoms, combined with additional 
influential difficulties caused by various chronic diseases and other factors affect functioning 
or the mobility of the elderly. This information might prove useful to experts who conduct the 
rehabilitation of visually impaired people, especially to orientation and mobility instructors. 
Therefore, the aim of this thesis is, by reviewing the existing literature, to describe the leading 
causes of vision loss in old age and the impact of the associated symptomatology on orientation 
and mobility. Thesis also aims to describe the possible health problems of the elderly and the 
impact of other factors on mobility as well as indicate possible strategies and adjustments that 
may affect the success of orientation and mobility of elderly with impaired vision. Summing 
up the results of various studies, it was concluded that instructors of orientation and mobility, 
working with elderly people with impaired vision, should use the approach in which focus is 
the user himself. Also, orientation and mobility instructors have to take into account specific 
objectives of older people, emotional and psychological disturbances caused by the loss of 
vision, as well as social and environmental factors. Adjustments which are recommended for 
working with visually impaired elderly include: using andragogical approach to teaching, 
frequent repetitions, shorter duration of orientation and mobility lessons, necessary adjustments 
when implementing certain white cane techniques, encouragement, informing and inclusion of 
family members, motivation and self-confidence boosting, environmental adaptations that 
facilitate independent mobility and prevent falls. 
 
Keywords: elderly, vision impairment, orientation and mobility 
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1. UVOD 

 

1.1. �2�V�R�E�H���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D �W�U�H�ü�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L 

 

�5�D�]�O�L�þ�L�W�H���O�M�X�G�V�N�H sposobnosti ili karakteristike svoj�H���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���G�R�V�W�L�å�X���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�R��

vrijeme (fleksibilnost, snaga, brzina, kognitivne sposobnosti, osjetilne sposobnosti, sposobnosti 

socijalnih aktivnosti). Nakon dostizanja maksimuma dolazi stagnacija, a potom lagano 

opadanje sposobnosti što se �P�R�å�H���V�P�D�W�U�D�W�L���S�R�þ�H�W�N�R�P���V�W�D�U�H�Q�M�D�����/�H�S�D�Q���L���/�H�X�W�D�U���������������� 

 

Ljudski se vijek produljuje pr�R�V�M�H�þ�Q�R�� �]�D�� �W�U�L mjeseca godišnje što, uz smanjenje nataliteta, 

dovodi do promjena u demografskoj slici društva u brojnim razvijenim zemljama, a tako i u 

Hrvatskoj, rezult�L�U�D�M�X�ü�L�� �Y�H�ü�L�P�� �X�G�L�M�H�O�R�P�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�V�R�E�D�� ���/�H�S�D�Q�� �L�� �/�H�X�W�D�U���� ���������������3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �M�H��

životna dob stanovništva Hrvatske u stalnom porastu, dok je 1961. iznosila 32,5 godine u 2011. 

je iznosila visokih 41,7 godina (�1�H�M�D�ã�P�L�ü���L���7�R�V�N�L�ü������������). Nadalje, isti autori navode kako se, 

prema recentnim podacima Eurostata za 2011. godinu, Hrvatska nalazi u skupini od deset 

�H�X�U�R�S�V�N�L�K�� �]�H�P�D�O�M�D�� �V�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�P�� �X�G�M�H�O�R�P�� �V�W�D�U�L�K�� �������� �L�� �Y�L�ã�H�� �J�R�G�L�Q�D���� �X�� �X�N�X�S�Q�R�P�� �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�X����

�5�H�G�R�V�O�L�M�H�G�� �M�H�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�� ���������� �1�M�H�P�D�þ�N�D�� ������������ �,�W�D�O�L�M�D�� ������������ �*�U�þ�N�D�� ������������ �3�R�Utugal 19,1; Švedska 

18,5; Bugarska 18,5; Latvija 18,4; Litva 17,9; Austrija 17,8; Hrvatska 17,7; Finska 17,5. Udio 

od 8% starih 65 i više godina �R�S�ü�H�S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�L���M�H���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M „demografske starosti“ populacije i 

kao što se m�R�å�H���L�ã�þ�L�W�D�W�L���L�]���N�D�U�W�R�J�U�D�P�D�����V�O����.), više od pola europskih država ima dvostruko viši 

udio osoba starije životne dobi (PRB, 2012, prema �1�H�M�D�ã�P�L�ü���L���7�R�V�N�L�ü������������). 

 

Rosenbloom (2000) navodi �S�R�U�D�V�W�� �E�U�R�M�D�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �V�D�� �V�W�D�U�H�Q�M�H�P�� �P�H�ÿ�X�� �N�R�M�L�P�D�� �N�D�R��

�Q�D�M�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�H�� �V�S�R�P�L�Q�M�H��gubitak sluha, artri�W�L�V���� �Y�L�V�R�N�L�� �N�U�Y�Q�L�� �W�O�D�N���� �V�U�þ�D�Q�H��bolesti te ortopedska 

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�����2�V�L�P���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���V���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D����autor navodi kako se s�W�D�U�L�M�H���R�V�R�E�H���V�X�R�þ�D�Y�D�M�X 

i sa �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���S�R�Y�H�]�D�Q�L�P��uz stariju dob�����R�G�Y�D�M�D�Q�M�H�P���R�G���þ�O�D�Q�R�Y�D��

�R�E�L�W�H�O�M�L�����V�P�U�ü�X supružnika, promjenom životnih uloga, umirovljenjem, smanjenim financijskim 

primanjima, gubitkom �þ�O�D�Q�R�Y�D���R�E�L�W�H�O�M�L���L���S�U�L�M�D�W�H�O�M�D���� 

 

�8���V�O�M�H�G�H�ü�L�K���Q�H�N�R�O�L�N�R���G�H�V�H�W�O�M�H�ü�D���S�R�Y�H�ü�D�W���ü�H���V�H���L���E�U�R�M���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D �R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D (WHO, 2009; 

Lafuma i sur., 2006; Mojon-Azzi, 2008, prema Zijlstra i sur. 2012). Prema procjenama Svjetske 

�]�G�U�D�V�W�Y�H�Q�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�H�� �X�� �6�Y�L�M�H�W�X�� �L�P�D�� �������� �P�L�O�L�M�X�Q�D�� �O�M�X�G�L�� �V�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D�� �Y�L�G�D�� �R�G�� �þ�H�J�D�� �M�H�� ������

�P�L�O�L�M�X�Q�D���V�O�L�M�H�S�L�K�����D�����������P�L�O�L�M�X�Q�D���V�O�D�E�R�Y�L�G�Q�L�K���R�V�R�E�D�����3�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���Y�L�G�D���V�W�R�J�D���L�]�Q�R�V�L��
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oko 4% dok �M�H���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���V�O�M�H�S�R�ü�H������‰ (WHO, 2012, prema Benjak i sur., 2013). Procjenjuje 

�V�H�� �N�D�N�R�� �ü�H�� �V�H�� �E�U�R�M���V�O�L�M�H�S�L�K�� �L�O�L�� �V�O�D�E�R�Y�L�G�Q�L�K�� �$�P�H�U�L�N�D�Q�D�F�D�� �X�G�Y�R�V�W�U�X�þ�L�W�L�� �Q�D�� ���� �P�L�O�L�M�X�Q�D�� �G�R�� ������������

godine (NEI NIH, 2012 -2017, prema Curriero i sur., 2013). 

 

 

Slika 1- Klasifikacija stanovništva europskih zemalja za 2012. prema udjelu starih 65 i više godina (prema 

�S�R�G�D�F�L�P�D�����3�5�%�����������������S�U�H�P�D���1�H�M�D�ã�P�L�ü���L���7�R�V�N�L�ü�������������� 

 

U istraživanju u kojemu �V�H�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�O�D�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �Y�L�G�D�� �X�� �ã�H�V�W�� �H�X�U�R�S�V�N�L�K�� �G�U�å�D�Y�D��

po�N�D�]�D�O�R���V�H���G�D���M�H���R�Q�D���V�O�L�þ�Q�D���N�D�R���L���X���6�$�'-u; 3% kod osoba od 65. do 74. godine, 13% kod osoba 

starijih od 75 godina i 33% kod osoba starijih od 85 godina (Seland i sur., 2011, prema Heyl i 

Wahl, 2014). �8���5�H�S�X�E�O�L�F�L���+�U�Y�D�W�V�N�R�M�����������������R�V�R�E�D���L�P�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���Y�L�G�D���U�D�]mjera koje je u skladu 

sa Zakonom o registru osoba s invaliditetom. Od tog ukupnog broja njih 8078 ih je u dobi od 

65 i više godina (Benjak i sur., 2013).  

 

 

1.2. �3�R�V�O�M�H�G�L�F�H���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Y�L�G�D���N�R�G���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D 

 

U Hrvatskoj se, prema Zakonu o hrvatskom registru o �R�V�R�E�D�P�D���V���L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�R�P�����R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Y�L�G�D��

�G�L�M�H�O�H�� �Q�D�� �V�O�M�H�S�R�ü�X�� �L�� �V�O�D�E�R�Y�L�G�Q�R�V�W (Benjak i sur., 2013). Starije osobe koje obole od dobno 

�S�R�Y�H�]�D�Q�L�K���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���R�þ�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���Q�H���L�]�J�X�E�H���Y�L�G���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�����Q�H�J�R���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���R�V�W�D�M�X���V�O�D�E�R�Y�L�G�Q�H����

Prema Bochsler (2013), slabovidn�R�V�W���M�H���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���Y�L�G�D���N�R�M�H���X�W�M�H�þ�H���Q�D���þ�R�Y�M�H�N�R�Y�R���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R��

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� �W�H�� �V�H�� �Q�H�� �P�R�å�H�� �L�V�S�U�D�Y�L�W�L�� �Q�D�R�þ�D�O�D�P�D�� �L�O�L�� �N�R�U�H�N�W�L�Y�Q�L�P�� �O�H�ü�D�P�D���� �0�R�å�H�� �V�H�� �M�D�Y�L�W�L�� �X��
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raznim oblicima, od gubitka vidne oštrine, osjetljivosti na kontrast ili gubitka vidnog polja. 

Slabovidno�V�W���X�W�M�H�þ�H���Q�D���å�L�Y�R�W���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�����I�L�]�L�þ�N�L���W�H���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�����5�X�G�P�D�Q���L��

Durdle, 2009). Pokazalo se kako starije slabovidne osobe �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���H�P�R�F�L�R�Q�D�Oni 

distres (Williams i sur., 1998, prema Rudman i Durdle, 2009), višu stopu depresivnih 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�����%�U�R�G�\���L���V�X�U�������������������S�U�H�P�D���5�X�G�P�D�Q���L���'�X�U�G�O�H�����������������W�H���V�X���Y�L�ã�H���V�R�F�L�M�D�O�Q�R���L�]�R�O�L�U�D�Q�H��

(Wong i sur., 2004, prema Rudman i Durdle, 2009). Gubitak vidne oštrine može dovesti do 

�S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���X���S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�X���þ�O�D�Q�R�Y�D���R�E�L�W�H�O�M�L���L���S�U�L�M�D�W�H�O�M�D�����:�H�V�W���L���V�X�U����������02, prema Curriero i sur., 

�������������� �G�R�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�D�� �S�R�V�M�H�ü�L�Y�D�Q�M�D�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �G�R�J�D�ÿ�Dnja te obavljanja svakodnevnih 

aktivnosti u lokalnoj zajednici (Curriero i sur., 2013). Nadalje, smanjena vidna oštrina te 

�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���Q�D���N�R�Q�W�U�D�V�W���S�R�Y�H�]�X�M�X���V�H���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���]�D�G�D�W�D�N�D���X���N�R�M�L�P�D���M�H���S�R�W�U�H�E�D�Q���G�R�E�D�U��

�Y�L�G�� �Q�D�� �E�O�L�]�L�Q�X���� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�H�� �Q�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �R�V�Y�M�H�W�O�M�H�Q�M�X���� �R�W�H�å�D�Q�L�P�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���N�R�M�H���]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X���G�R�E�U�X���S�U�R�F�M�H�Q�X���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L�����S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���Q�R�ü�Q�R�M���Y�R�å�Q�M�L���W�H���N�U�H�W�D�Q�M�X��

�R�S�ü�H�Q�L�W�R�����5�X�E�L�Q���L���V�X�U�������������������S�U�Hma Montarzino i sur., 2007).  

 

�*�X�E�L�W�D�N���Y�L�G�D���X���V�W�D�U�L�M�R�M���G�R�E�L���S�R�Y�H�]�D�Q���M�H���V�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�X���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�K��

vještina (Burmedi i sur., 2002, prema Wahl, 2013). �6�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�D�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H��

osnovne i instrumentalne aktivnosti svakodnevnog �å�L�Y�R�W�D���� �D�O�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �L��

aktivnosti slobodnog vremena (Wahl, 2013). �%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �V�H�� �R�V�M�H�W�L�O�R�� �Y�L�G�D�� �V�P�D�W�U�D��jednim od 

najvažnijih osjetila u svakodnevnom funkcioniranju (Salive i sur., 1994; Watson, 2001, prema 

Zijlstra i sur. 2012) �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D vida i mobilnosti povezana s normalnim procesom starenja stoga 

mogu �E�L�W�L�� �R�]�E�L�O�M�Q�D�� �S�U�H�S�U�H�N�D�� �Q�H�R�Y�L�V�Q�R�P�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�X�� �L�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J��

�å�L�Y�R�W�D���R�V�R�E�D�P�D���W�U�H�ü�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L�����*�R�K�D�U����������������  

 

�3�R�N�D�]�D�O�R���V�H���N�D�N�R���V�W�D�U�L�M�H���R�V�R�E�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���R�G�X�V�W�D�M�X���R�G���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����E�H�]���R�E�]�L�U�D���N�R�O�L�N�R���L�P��

�]�Q�D�þ�L�O�H���L���E�L�O�H���E�L�W�Q�H�����N�D�G�D���X�Y�L�G�H���G�D���L�K���]�E�R�J���Y�O�D�V�W�L�W�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Y�L�G�D���Y�L�ã�H���Q�H���P�R�J�X���L�]�Y�R�G�L�W�L�����2�U�U����

2000). �6�W�D�U�L�M�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���%�U�R�X�Z�H�U���L���V�X�U�������������������Q�D�Y�R�G�H���N�D�N�R���V�H���W�H�ã�N�R��

nose sa smanjenom sp�R�V�R�E�Q�R�ã�ü�X���R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����5ezultati istraživanja istog 

autora �W�D�N�R�ÿ�H�U���V�X��pokazali kako zb�R�J���Y�O�D�V�W�L�W�R�J���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Y�L�G�D��stariji ispitanici mjenjaju svoje 

�G�Q�H�Y�Q�H�� �U�X�W�L�Q�H���� �U�L�M�H�ÿ�H�� �V�H�� �E�D�Y�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���� �U�L�M�H�ÿ�H�� �S�R�V�M�H�ü�X�M�X�� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�H���� �þ�O�D�Q�Rve 

�R�E�L�W�H�O�M�L�����U�L�M�H�ÿ�H���S�R�V�M�H�ü�X�M�X���N�X�O�W�X�U�Q�H���L���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H���G�R�J�D�ÿ�D�M�H�����U�L�M�H�ÿ�H���L�G�X���X���N�X�S�R�Y�L�Q�X�����P�D�Q�M�H���V�H���E�D�Y�H��

�Y�U�W�O�D�U�V�W�Y�R�P���� �R�W�H�å�D�Q�R�� �L�P�� �M�H�� �Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �N�X�ü�D�Q�V�W�Y�D���� �S�U�H�V�W�D�M�X�� �V�H�� �E�D�Y�L�W�L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �N�R�M�L�P�D�� �V�X�� �V�H��

�E�D�Y�L�O�L�� �S�U�L�M�H�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �Y�L�G�D�� �S�R�S�X�W odlazaka u kupovinu, korištenja javnog prijevoza, 

planinarenja, druženja, šetnji šumom ili popodnevnih šetnji.  
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Wahl i suradnici (1999, prema Wahl, 2013) su otkrili kako su starije slijepe i one osobe s težim 

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�L�G�D����koje uz to još žive u domovima u kojima su prisutne okolinske prepreke, u 

�X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�D�� �V�W�D�U�L�M�L�P�� �R�V�R�E�D�P�D�� �E�H�]�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �Y�L�G�D, pokazale slabije rezultate u izvršavanju 

instrumentalnih aktivnosti svakodnevnog života dok u obavljanju osnovnih aktivnosti 

�V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J�� �å�L�Y�R�W�D�� �Q�L�V�X�� �Q�D�ÿ�H�Q�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H����Autori smatraju da takvi rezultati idu u 

�S�U�L�O�R�J���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�F�L���G�D���V�W�D�U�L�M�H���R�V�R�E�H���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D���X�O�D�å�X���ã�W�R���M�H���Y�L�ã�H���P�R�J�X�ü�H���W�U�X�G�D���X���L�]�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�H��

�R�V�Q�R�Y�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J���å�L�Y�R�W�D���þ�D�N���L���X���X�Y�M�H�W�L�P�D���]�D�K�W�M�H�Y�Q�H���I�L�]�L�þ�N�H���R�N�R�O�L�Q�H���G�R�N���V���G�U�X�J�H��

�V�W�U�D�Q�H�����N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Y�L�G�D���L���å�L�Y�R�W�D���X���R�N�R�O�L�Q�L���E�R�J�D�W�R�M���I�L�]�L�þ�N�L�P���S�U�H�S�U�H�N�D�P�D���Q�H�P�L�Q�R�Y�Q�R��

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�D�O�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J���å�L�Y�R�W�D�� 

 

Prema Spaulding i sur. (1994) d�Y�L�M�H���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���]�D���V�W�U�X�þ�Q�R���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�R���E�O�D�J�R�V�W�D�Q�M�H��

�V�O�D�E�R�Y�L�G�Q�L�K���R�V�R�E�D���V�X���þ�L�W�D�Q�M�H i neov�L�V�Q�R���N�U�H�W�D�Q�M�H�����.�D�G�D���V�H���R�V�R�E�D���N�U�H�ü�H���Q�D�M�Y�H�ü�L���G�L�R���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D��

o okolini dobiva upravo osjetilom vida (Zijlstra i sur. 2012). Gubitkom vida, sudjelovanje u 

�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�P�� �å�L�Y�R�W�X�� �L�� �I�L�]�L�þ�N�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �M�H�� �R�W�H�å�D�Q�R�� �ã�W�R�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W��

osobe i njenu kvalitetu života (Brouwer i sur., 2008; Guth i sur., 2005; Montarzino i sur., 2007; 

Wahl i sur., 2002, prema Zijlstra i sur. 2012). Smanjeno kretanje zajednicom kod starijih 

slabovidnih osoba povezuje se sa �V�P�D�Q�M�H�Q�R�P���Q�H�R�Y�L�V�Q�R�ã�ü�X�����+�D�V�V�H�O���L���V�X�U������ ������������ �:�R�Q�J i sur., 

2004, prema Rudman i Durdle, 2009), može dovesti do negativnih psihosocijalnih posljedica 

���:�K�L�W�W�O�H���L���*�R�O�G�E�H�U�J�����������������S�U�H�P�D���5�X�G�P�D�Q���L���'�X�U�G�O�H�������������������S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���X���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X���R�N�X�S�D�F�L�M�V�N�L�K��

aktivnosti (Schoenberg i Coward, 1998, prema Rudman i Durdle, 2009) te smanjene ravnoteže 

i snage (Dayhoff i sur., 1998, prema Rudman i Durdle, 2009).  

 

�,�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H�P���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D���R���Q�M�L�K�R�Y�L�P���L�V�N�X�V�W�Y�L�P�D���N�U�H�W�D�Q�M�D���%�U�R�X�Z�H�U���L���V�X�U������������������

su otkrili s�O�M�H�G�H�ü�D���R�Jr�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���X���P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L��  

- �9�H�ü�L�Q�D�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�V�R�E�D�� �M�H�� �Wužna zbog toga što �M�H�� �Q�M�L�K�R�Y�R�� �N�U�H�W�D�Q�M�H�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�R�� Iako im 

�S�U�H�R�V�W�D�O�L���Y�L�G���R�P�R�J�X�ü�X�M�H���L�]�O�D�]�D�N���L�]���N�X�ü�H���W�H���N�U�H�W�D�Q�M�H���X�]���S�R�P�R�ü���ã�W�D�S�D���L���R�V�W�D�O�L�K���S�R�P�D�J�D�O�D����

�V�P�D�W�U�D�M�X�� �G�D�� �V�H�� �L�]�E�R�U�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�� �N�R�M�H�� �V�H�� �P�R�J�X�� �X�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �V�P�D�Q�M�L�R�� �]�E�R�J��

�Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���Y�R�å�Q�M�H���E�L�F�L�N�O�R�P���Lli korištenja javnog prijevoza.  

- �8�þ�H�V�W�D�O�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���V���N�R�M�L�P�D���V�H���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R���V�X�V�U�H�ü�X���V�X�����Q�H�V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W���X���R�G�O�D�V�N�X���Q�D��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�D���P�M�H�V�W�D���� �R�V�M�H�ü�D�M���Q�H�V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L���L���V�W�U�D�K�D���S�U�L�O�L�N�R�P���N�U�H�W�D�Q�M�D���Y�D�Q�M�V�N�R�P���R�N�R�O�L�Q�R�P���W�H��

strah od rušenja stvari tijekom kupovine. �7�D�N�R�ÿ�H�U���L�P���Vmetaju razne prepreke na putu 

�S�R�S�X�W�� �S�R�S�O�R�þ�H�Q�L�K�� �S�O�R�þ�Q�L�N�D���� �V�W�D�O�D�N�D�� �]�D�� �E�L�F�L�N�O�H���� �Q�D�G�V�W�U�H�ã�Q�L�F�D���� �R�V�W�D�O�L�K�� �S�M�H�ã�D�N�D���� �M�D�U�Na 

�V�X�Q�þ�H�Y�D���V�Y�M�H�W�O�R�V�W�����Y�O�D�å�Q�R���R�W�S�D�O�R���O�L�ã�ü�H���S�R���S�X�W�X��  
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- Zbog navedenih prepreka�����R�V�R�E�H���V�H���X�J�O�D�Y�Q�R�P���N�U�H�ü�X���S�R�]�Q�D�W�R�P���R�N�R�O�L�Qom što ih ponekad 

frustrira jer smatraju da im je na �W�D�M���Q�D�þ�L�Q���N�U�H�W�D�Q�M�H���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�R�� 

 

 

1.3. Starije osobe i važnost mobilnosti 

 

Mobilnost �V�H���M�D�Y�O�M�D���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���R�E�O�L�F�L�P�D, �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���N�U�H�W�D�Q�M�H���L�Q�Y�D�O�L�G�V�N�L�P���N�R�O�L�F�L�P�D�����K�R�G�D�Q�M�H����

vožnju, korištenje alternativnih oblika prijevoza (Webber i sur., 2010), unutar i van 

neposrednog životnog okruženja, u cilju izvršenja svakodnevnih zadataka i obveza (Prohaska i 

sur., 2011, prema Goins i sur., 2014). �.�D�N�R���E�L���V�H���P�R�E�L�O�Q�R�V�W���K�R�O�L�V�W�L�þ�N�L���R�G�U�H�G�L�O�D���Y�D�å�Q�R���M�H���X���R�E�]�L�U��

uzeti njene mnogobrojne odrednice kako za osobe koje žive same, one kojima je potrebna njega 

�L�� �R�Q�H�� �N�R�M�H�� �V�H�� �N�U�H�ü�X�� �ã�L�U�R�P�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�R�P�� ���:�H�E�E�H�U�� �L�� �V�X�U������ ��������������Upravo sveobuhvatan model 

mobilnosti Webera i sur. (2010, prema Meyer i sur., 2014) naglašava potrebu za 

interdisciplinarnim i sveobuhvatnim pristupima �X�� �F�L�O�M�X�� �E�R�O�M�H�J�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D���� �V�S�U�L�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �L��

�V�P�D�Q�M�H�Q�M�D���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���X���P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L����Prema modelu, odrednice mobilnosti �X�N�O�M�X�þ�X�M�X���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H����

�S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H���� �I�L�]�L�þ�N�H���� �R�N�R�O�L�Q�V�N�H�� �L�� �I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�H�� �I�D�N�W�R�U�H�� �G�R�N�� �V�H�� �X�� �X�E�]�L�U�� �X�]�L�P�D�M�X�� �L�� �X�O�R�J�H��

multidisciplinarnih utjecaja ���N�X�O�W�X�U�H���� �E�L�R�J�U�D�I�L�M�H���� �V�S�R�O�D������ �0�R�G�H�O�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H��

�S�U�R�V�W�R�U�H���S�R�S�X�W���G�R�P�D�����V�X�V�M�H�G�V�W�Y�D�����]�D�M�H�G�Q�L�F�H���N�R�M�L���V�X���S�U�H�S�R�]�Q�D�W�L���N�D�R���S�R�V�H�E�Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�D���N�R�M�D���P�R�J�X��

�S�R�P�R�ü�L�� �X�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�X�� �I�D�N�W�R�U�D�� �N�R�M�H�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �P�M�H�Q�M�D�W�L�� �U�D�G�L�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �R�V�R�E�H��

(sl.2.).  

 

 
Slika 2 – Sveobuhvatan model mobilnosti starijih osoba (Webber i sur., 2010) 
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�8���V�Y�H�R�E�X�K�Y�D�W�Q�R�P���P�R�G�H�O�X���P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L���R�G�U�H�G�Q�L�F�H���P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���V�X���S�R�Y�H�]�D�Q�H�����:�H�E�E�H�U��

i sur., 2010). Autori navode i primjer povezanosti odrednica mobilnosti: promjene u vidnom 

�V�W�D�W�X�V�X�� �L���L�O�L�� �Y�U�H�P�H�Q�X�� ���E�U�]�L�Q�L���� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�� �S�U�R�F�H�V�R�P�� �V�W�D�U�H�Q�M�D���� �]�D�M�H�G�Q�R�� �V�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P��

�L�]�D�]�R�Y�L�P�D���X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�L�P���S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D���X���R�N�R�O�L�Q�L�����P�R�J�X���X�J�U�R�]�L�W�L���V�L�J�X�U�Q�R�V�W���N�U�H�W�D�Q�M�D���X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P��

�X�Y�M�H�W�L�P�D�����W�L�M�H�N�R�P���Q�R�ü�Q�H���Y�R�å�Q�M�H���L�O�L���]�D���Y�U�L�M�H�P�H��nepovoljnih vremenskih prilika, hodanja skliskim 

površinama u uvjetima slabog osvjetljenja). 

 

�3�R�G�D�F�L���S�R�N�D�]�X�M�X���N�D�N�R���M�H���K�R�G�D�Q�M�H���þ�H�V�W�R���S�U�H�I�H�U�L�U�D�Q���Q�D�þ�L�Q���N�U�H�W�D�Q�M�D���]�D�M�H�G�Q�L�F�R�P���W�H���G�U�X�J�L���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L��

�Q�D�þ�L�Q�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �N�R�G�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�V�R�E�D�� ���5�R�V�H�Q�E�O�R�R�P���� ������������ �S�U�H�P�D�� �3�R�Z�H�O�O����2012). Optimalna 

�S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�� �L�O�L�� �Y�O�D�V�W�L�W�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �V�L�J�X�U�Q�R�J�� �L�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�J�� �S�U�L�M�H�Y�R�]�D�� �R�G�D�E�U�D�Q�L�P�� �Q�D�þ�L�Q�R�P�� �G�R��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���O�R�N�D�F�L�M�H���Y�D�å�Q�D���M�H���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�D���]�G�U�D�Y�R�J���V�W�D�U�H�Q�M�D�����6�D�W�D�U�L�D�Q�R���L���V�X�U�������������������S�U�H�P�D���*�R�L�Q�V���L��

sur., 2014). Goins i sur. (2014) ispitivali su kako starije osobe percipiraju mobilnost. Pokazalo 

se kako je mobilnost �V�D�V�W�D�Y�Q�L���G�L�R���V�H�O�I�D���R�V�R�E�H���W�H���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�D���]�D���R�V�M�H�ü�D�M���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� potpomognuta 

mobilnost je neophodna za njihov život i �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���S�U�L�O�D�J�R�G�E�H���N�O�M�X�þ�Q�D���M�H���]�D nastavak života. 

�7�D�N�R�ÿ�H�U����starije osobe smatraju kako je mobilnost od vitalne važnosti za nastavak sudjelovanja 

u dotadašnjem životu. 

 

Dobra kvaliteta života smatra se osnovnom komponentom uspješnog starenja (Brett i sur., 2012, 

prema La Grow i sur., 2013). Istraživanje Millera i sur. (2007, prema Powell, 2012) pokazalo 

�M�H���N�D�N�R���M�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���R�V�R�E�D���V�W�D�U�L�M�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L���X�V�N�R���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���R�þ�X�Y�D�Q�M�H�P���S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L����

Shergold i sur. (2011, prema Powell, 2012) smatraju kako je aktivno sudjelovanje u lokalnoj 

�]�D�M�H�G�Q�L�F�L���N�O�M�X�þ�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�N���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Yota mnogih osoba starije životne dobi. U 2010. godini 

tri �Q�D�M�Y�H�ü�D�� �L�]�D�]�R�Y�D�� �X�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�Q�M�X�� �S�R�W�U�H�E�D�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�V�R�E�D�� �E�L�O�D�� �V�X���� �Q�R�Y�þ�D�Q�D�� �S�L�W�D�Q�M�D�� pitanja 

mobilnosti i prijevoza te �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R���Y�R�ÿ�H�Q�M�H���N�X�ü�D�Q�V�W�Y�D. Ubrzo su pitanja mobilnosti i prijevoza 

starijih oso�E�D���S�R�V�W�D�O�D���G�Y�D���Q�D�M�Y�H�ü�D���L�]�D�]�R�Y�D���X���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�Q�M�X���S�R�W�U�H�Ea starijih osoba koje žive u 

lokalnoj zajednici (Aging, 2011, prema Powell, 2012). 

 

Istraživanja su pokazala kako su faktori koji se povezuju s �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�R�P���S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�ã�ü�X���V�O�M�H�G�H�ü�L����

starija dob, ženski s�S�R�O�����S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W���N�U�R�Q�L�þ�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�����Q�L�]�D�N���V�R�F�L�R�H�N�R�Q�R�P�V�N�L���V�W�D�W�X�V�����G�H�S�U�H�V�L�M�D���L�O�L��

visoka razina stresa (Rosso i sur., 2013). T�H�ã�N�R�ü�H���X���N�U�H�W�D�Q�M�X���N�R�G���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D���P�R�J�X���U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L��

brojnim negativnim posljedicama (Zijlstra i sur., 2009). Nedostatak tjelesne aktivnosti kod 

�R�V�R�E�D�� �V�W�D�U�L�M�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �G�R�E�L�� �P�R�å�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R�� �J�X�E�L�W�N�D�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �P�D�V�H�� ���V�D�U�N�R�S�H�Q�L�M�D������ �G�R�� �J�X�E�L�W�Na 

�J�X�V�W�R�ü�H���N�R�V�W�L�M�X�����R�V�W�H�R�S�R�U�R�]�D�� �W�H���G�R���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H�����S�U�H�W�L�O�R�V�W�L�������'�L�3�L�H�W�U�R�����������������)�U�D�Q�N��

�L���V�X�U�������������������S�U�H�P�D���5�R�V�V�R���L���V�X�U���������������������)�L�]�L�þ�N�R�����V�R�F�L�M�D�O�Q�R i psihološko blagostanje starijih osoba 
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usko su povezani �V�W�R�J�D�� �ü�H���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�R���N�U�H�W�D�Q�M�H starijih osoba, kao posljedica gubitka snage i 

izdržljivosti, �R�þ�L�J�O�H�G�Q�R���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���R�G�Q�R�V�D�����'�R�G�J�V�R�Q������������������

Izolacija i gubitak društvenih veza kao posljedica smanjene pokretljivosti mogu dovesti do 

depresije i ostalih nepovoljnih posljedica mentalnog zdravlja (Lampinen i Heikkinen, 2003, 

prema Rosso i sur., 2011). Medved (1976, prema Lepan i Leutar, 2012), kako bi naglasio 

ozbiljnost ogra�Q�L�þ�H�Q�R�J���N�U�H�W�D�Q�M�D, navodi: „Tjelesna neaktivnost djece štetna je za rast i razvoj, 

tjelesna neaktivnost odraslih štetna je po zdravlje, a tjelesna neaktivnost starih opasna je po 

život.“ 

 

�2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���X���S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D���]�G�U�D�Y�O�M�H���L���G�R�E�U�R�E�L�W���R�V�R�E�H���Q�D���P�Q�R�J�H���Q�D�þ�L�Q�H�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���L��

�S�R�Y�H�üani rizik od invalidnosti (Webber i sur., 2010, prema Rosso i sur., 2013). Smanjena 

pokretljivost se povezuje sa smanjenim sudjelovanjem u lokalnoj zajednici dok prisutnost 

�L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�D���V�D�P�R���G�R�G�D�W�Q�R���S�R�M�D�þ�D�Y�D���W�X���Y�H�]�X�����5�R�V�V�R���L sur., 2013). Rezultati istraživanja Alpass i 

sur. (2011, prema La Grow i sur., 2013) su pokazali kako su i mobilnost i kvaliteta života 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���O�R�ã�L�M�L���N�R�G���R�V�R�E�D���R�V�O�D�E�O�M�H�Q�D���Y�L�G�D�����Q�H�J�R���O�L���N�R�G���Y�L�G�H�ü�L�K����Starije slabovidne osobe važu 

prednosti i nedostatke uk�O�M�X�þ�H�Q�M�D���X���S�R�M�H�G�L�Q�H���D�N�Wivnosti (Mclachlan i sur., 2007, prema McGrath 

i Rudman, 2013) i �þ�H�V�W�R���R�G�X�V�W�D�M�X�� �R�G�� �å�H�O�M�H�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �]�E�R�J�� �I�L�]�L�þ�N�L�K�� �L���L�O�L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �U�L�]�L�N�D��

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D���X���W�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L. Na primjer, starije slabovidne osobe �]�Q�D�M�X���V�D�P�H���R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�W�L���Y�O�Dstito 

kretanje okolinom kako bi smanjile procjenjene rizike kretanja istom (McGrath i Rudman, 

2013)���� �2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�L�P���N�U�H�W�D�Q�M�H�P ne �R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D���V�H samo dostupnost aktivnosti u koje se starija 

�R�V�R�E�D�� �P�R�å�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�Wi (Rudman i sur., 2010, prema McGrath i Rudman, 2013), nego se i 

�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�R�� �N�U�H�W�D�Q�M�H�� �S�R�Y�H�]�X�M�H�� �V negativnim emocionalnim stanjem, lošom psihološkom 

�S�U�L�O�D�J�R�G�E�R�P�����Q�H�R�Y�L�V�Q�R�ã�ü�X���L���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�ã�ü�X�����'�U�H�Z�Q�R�Z�V�N�L���L���(�Y�D�Q�V�����������������/�D���*�U�R�Z���L���V�X�U������������������

Salkeld i sur., 2001, prema La Grow i sur., 2013). 

 

 

1.4. Orijentacija i kre tanje 

 

�3�R�Q�H�N�D�G���V�W�D�U�L�M�H���R�V�R�E�H�����N�D�R���L���þ�O�D�Q�R�Y�L���Q�M�L�K�R�Yih obitelji, smatraju kako zbog �Y�L�G�Q�R�J���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Y�L�ã�H��

�Q�H�ü�H���E�L�W�L���V�S�R�V�R�E�Q�H���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R���å�L�Y�M�H�W�L���L���E�U�L�Q�X�W�L���V�H���R���N�X�ü�D�Q�V�W�Y�X���W�H���V�P�M�H�ã�W�D�M���X���V�W�D�U�D�þ�N�L���G�R�P���Y�L�G�H��

kao jedino rješenje. Razlog tome je što su starije osobe �N�D�R���L���þ�O�D�Q�R�Y�L���Q�M�L�K�R�Y�L�K���R�E�L�W�H�O�M�L���Q�H�X�S�X�ü�H�Q�L��

�L�� �Q�H�L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�L�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �X�V�O�X�J�H�� �N�R�M�H�� �S�R�V�W�R�M�H�� �]�D�� �R�V�R�E�H�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�D�� �Y�L�G�D�� �N�R�M�H�� �L�P�� �P�R�J�X��

�R�P�R�J�X�ü�L�W�L�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�X���� �D�� �W�L�P�H�� �L�� �S�U�L�O�L�N�X�� �]�D�� �Q�H�R�Y�L�V�Qo funkcioniranje uz minimalnu ili bez 
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podrške drugih osoba (Orr, 2000). Poka�]�D�O�R���V�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���N�D�N�R���M�H���Q�H�X�S�X�üivanje starijih osoba na 

�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�H���X�V�O�X�J�H���R�G���V�W�U�D�Q�H���R�I�W�D�O�P�R�O�R�J�D���Q�D�N�R�Q���G�D�Y�D�Q�M�D���G�L�M�D�J�Q�R�]�H���R���Y�L�]�X�D�O�Q�R�P���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�X��

�M�H�G�Q�D���R�G���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���S�U�H�S�U�H�N�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D���X���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�L���S�U�R�F�H�V��te dovodi do �Q�M�L�K�R�Y�R�J���R�V�M�H�ü�D�M�D��

�U�D�]�R�þ�D�U�D�Q�M�D��(Copolillo i Teitelman, 2005; Spafford i sur., 2010, prema McGrath i Rudman, 

2013).  

 

�5�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D�� �M�H�� �S�U�R�F�H�V�� �R�E�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �X�þ�H�Q�M�D�� �Q�R�Y�L�K�� �L�O�L�� �S�R�Q�R�Y�Q�R�� �X�þ�H�Q�M�H�� �S�U�L�M�D�ã�Q�M�L�K��

vještina svakodnevnih aktivnosti u cilju što neovisnijeg i samostalnijeg života. Sam proces ne 

�X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �V�D�P�R�� �X�þ�H�Q�M�H�� �Q�R�Y�L�K funkcionalnih vještina, nego u obzir uzima i psihosocijalne 

�S�U�R�E�O�H�P�H���R�V�R�E�H�����6�H�\�E�R�O�G�������������������2�S�ü�L���F�L�O�M���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H���W�U�H�E�D���E�L�W�L���S�R�G�U�ã�N�D���S�U�L���S�U�L�M�H�O�D�]�X���L�]���V�W�D�Q�M�D��

�R�Y�L�V�Q�R�V�W�L���G�R���Q�H�R�Y�L�V�Q�R�V�W�L�����D���N�R�Q�D�þ�Q�R���G�R���V�W�D�Q�M�D���P�H�ÿ�X�R�Y�L�V�Q�R�V�W�L�����8���I�D�]�L���P�H�ÿ�X�R�Y�L�V�Q�R�V�W�L�����N�R�Uisnik je 

sposoban prepoznati vlas�W�L�W�H���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���L���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���W�H���O�M�X�E�D�]�Q�R���S�U�L�K�Y�D�W�L�W�L���S�R�P�R�ü���N�D�G�D���P�X���M�H��

ista  potrebna (Rosenbloom, 2000). �6�W�D�U�L�M�H���R�V�R�E�H���N�R�M�H���V�X���R�E�R�O�M�H�O�H���R�G���G�R�E�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�L�K���R�þ�Q�L�K��

�E�R�O�H�V�W�L�� �P�R�J�X�� �V�W�H�ü�L�� �L�]�J�X�E�O�M�H�Q�X�� �Q�H�R�Y�L�V�Q�R�V�W�� �L�� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H�P�� �X�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�X��koja 

�P�R�å�H���L�P�D�W�L���S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���X�þ�L�Q�D�N���L���Q�D���R�V�M�H�ü�D�M���V�D�P�R�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���L���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D��osobe (Orr, 2000). 

 

�3�R�N�D�]�D�O�R�� �V�H�� �N�D�N�R�� �M�H�� �G�Q�H�Y�Q�D�� �ã�H�W�Q�M�D�� �X�R�E�L�þ�D�M�D�Q�� �Q�D�þ�L�Q�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �N�R�M�L�P�� �V�W�D�U�L�M�H�� �R�V�R�E�H�� �S�R�N�X�ã�D�Y�D�M�X��

ostati u formi (Rosen, 2010)�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����G�D���E�L���R�V�R�E�D���Q�H�R�P�H�W�D�Q�R���P�R�J�O�D���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�W�L���X���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P��

i tjelesnim aktivnostima sposobnost samostalnog kretanja od iznimne je važnosti (Zijlstra i sur., 

2009). �.�D�N�R���E�L���V�H���V�W�D�U�L�M�H���R�V�R�E�H���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D���P�R�J�O�H���V�L�J�X�U�Q�R���L��samostalno �N�U�H�W�D�W�L���L���X�N�O�M�X�þ�L�W�L���X��

svoju zajednicu od iznimne je važnosti trening orijentacije i kretanja (Rosen, 2010). Trening 

�R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H���L���N�U�H�W�D�Q�M�D���X�J�O�D�Y�Q�R�P���V�H���X�V�P�M�H�U�D�Y�D���Q�D���S�R�G�X�þ�D�Y�D�Q�M�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���L���W�H�K�Q�L�N�D���N�R�M�H���ü�H���V�O�L�M�H�S�R�M��

ili slabovidnoj osobi omogu�üiti što samostalnije, neovisnije �L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�H kretanje (Seybold, 

2005). �3�U�H�P�D���.�X�\�N���L���V�X�U���� �������������� �S�U�H�P�D���5�X�Q�M�L�ü���L�� �V�X�U������ ������������ �Q�D�Y�H�G�H�Q�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���W�H�P�H�O�M�H���V�H���Q�D��

tehnikama kojima se najbolje koriste informacije dobivene od preostalog vida i/ili drugih 

osjetila te tehnikama k�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �S�R�P�D�J�D�O�D�� �S�R�S�X�W�� �E�L�M�H�O�R�J�� �ã�W�D�S�D���� �Y�L�G�H�ü�H�J�� �Y�R�G�L�þ�D�� �L��

�H�O�H�N�W�U�R�Q�L�þ�N�L�K���S�R�P�D�J�D�O�D���� 

 

Trening orijentacije i kretanja donosi mnoge dobrobiti �V�W�D�U�L�M�L�P���R�V�R�E�D�P�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D����Neke 

�R�G���Q�M�L�K���X�N�O�M�X�þ�X�M�X�����V�P�D�Q�M�H�Q�X���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���S�D�G�R�Y�D�����þ�H�ã�ü�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���S�R�P�R�ü�L �Y�L�G�H�ü�H�J���Y�R�G�L�þ�D���L���E�L�M�H�O�R�J��

�ã�W�D�S�D���� �Y�H�ü�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�R�� �N�U�H�W�D�Q�M�H�P, manju �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�Rst kretanja nakon završetka poduke, 

�S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�D�� �X�� �V�H�E�H�� �W�H�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �Q�H�S�R�]�Q�D�W�R�P�� �R�N�R�O�L�Q�R�P���� �Y�D�Q�M�V�N�L�P�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�H�P�� �W�H��

trgovinama (Griffin-Shirely i Welsh, 2010). Engel i sur. (2000, prema Griffin-Shirely i Welsh, 

2010) �Q�D�N�R�Q�� �L�Q�W�H�U�Y�M�X�L�U�D�Q�M�D�� ������ �R�V�R�E�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�D�� �Y�L�G�D�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �S�U�R�ã�O�H��
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�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�L�� �W�U�H�Q�L�Q�J���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �L�� �W�U�H�Qing orijentacije i kretanja, otkrili su kako se kod 

sudionik�D�� �V�P�D�Q�M�L�O�D�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �S�D�G�R�Y�D�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �V�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �M�D�Y�Q�R�J�� �S�U�L�M�H�Y�R�]�D���� �G�R�ã�O�R�� �M�H�� �G�R��

�S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D���S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�D���X���V�H�E�H���S�U�L�O�L�N�R�P���N�U�H�W�D�Q�M�D���L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���M�D�Y�Q�R�J���S�U�L�M�H�Y�R�]�D�����N�D�R���L���G�R���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D��

�R�V�M�H�ü�D�M�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �Q�D�G�� �R�N�R�O�L�Q�R�P�� Kuyk i sur. (2004, prema Griffin-Shirely i Welsh, 2010) u 

svom su istraživa�Q�M�X�� �N�R�U�L�V�W�L�O�L�� �X�S�L�W�Q�L�N�� �R�� �P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�L�� �M�H�� �V�D�G�U�å�D�Y�D�R�� ������ �þ�H�V�W�L�F�H�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H 

�L�V�S�L�W�L�Y�D�O�D�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �S�D�G�R�Y�D�����N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �P�R�E�L�O�Q�L�K�� �X�U�H�ÿ�D�M�D�� �N�D�R�� �L�� �X�U�H�ÿ�D�M�D�� �S�U�R�W�L�Y�� �R�G�E�O�M�H�V�N�D�� �W�H��

stupanj zadovoljstva vlastitim sposobnostima kretanja. U istraživanju je intervjuirano 128 

veterana uglavnom starije životne dobi. Rezultati su pokazali kako se broj padova kod istih, 

nakon treninga orijentacije i kretanja, smanjio za 50 %. �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �G�R�ã�O�R�� �G�R�� �X�þ�H�V�W�D�O�L�M�H�J��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �S�R�P�R�ü�L�� �Y�L�G�H�ü�H�J�� �Y�R�G�L�þ�D�� �N�D�R�� �L�� �E�L�M�H�O�R�J�� �ã�W�D�S�D���� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R vlastitim sposobnostima 

�S�X�W�R�Y�D�Q�M�D���M�H���S�R�U�D�V�O�R�����G�R�N���M�H���W�H�G�H�Q�F�L�M�D���R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�Q�M�D���Y�O�D�V�W�L�W�R�J���N�U�H�W�Q�M�D���S�R�V�W�D�O�D���P�D�Q�M�H���X�þ�H�V�W�D�O�R�P.  

 

�,�D�N�R�� �V�X�� �U�D�]�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �X�þ�L�Q�D�N�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �V�O�D�E�R�Y�L�G�Q�L�K�� �R�V�R�E�D���� �R�V�R�E�H��

�V�W�D�U�L�M�H���G�R�E�L���þ�H�V�W�R���R�G�E�L�M�D�M�X���L�O�L���R�G�J�D�ÿ�D�M�X���X�O�D�]�D�N��u rehabilitacijski proces iz više razloga (McGrath 

�L���5�X�G�P�D�Q���� �������������� �-�H�G�D�Q���R�G���X�]�U�R�N�D���R�G�J�D�ÿ�D�Q�M�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D���X���W�U�H�Q�L�Q�J���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H���L���N�U�H�W�D�Q�M�D���M�H�V�W��

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D���E�D�U�L�M�H�U�D�����2�Q�R���ã�W�R���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H���V�S�U�L�M�H�þ�D�Y�D���X���W�U�D�å�H�Q�M�X���S�R�P�R�ü�L���M�H�V�W���R�V�M�H�ü�D�M���S�R�Q�R�V�D�����V�U�D�P����

želja za zadržavanjem samostanosti te strah od otkrivanja vlastite ranjivosti (Brouwer i sur., 

2008). Podaci Rudman i sur. (2010, prema McGrath i Rudman, 2013) te McLachlana i sur. 

(2007, prema McGrath i Rudman, 2013) pokazuju kako starije slabovidne osobe odbijaju 

rehab�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�H���X�V�O�X�J�H���M�H�U���Q�H���å�H�O�H���S�U�L�]�Q�D�W�L���Y�O�D�V�W�L�W�R���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���Y�L�G�D�����D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H���X���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�L��

�S�U�R�F�H�V���S�H�U�F�L�S�L�U�D�M�X���N�D�R���S�U�L�]�Q�D�Q�M�H���Y�O�D�V�W�L�W�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Y�L�G�D�� Rudman i sur. (2010, prema McGrath 

i Rudman, 2013.) te Spafford i sur. (2010, prema McGrath i Rudman, 2013.) su, �N�R�U�L�V�W�H�ü�L���L�V�W�H��

podatke, �W�D�N�R�ÿ�H�U��otkrili kako starije osobe o�ã�W�H�ü�H�Q�D�� �Y�L�G�D �R�G�J�D�ÿ�D�M�X�� �X�O�D�]�D�N�� �X�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�Mski 

�S�U�R�F�H�V���ã�W�R���M�H���G�X�O�M�H���P�R�J�X�ü�H���V�W�R�J�D��što smatraju kako �ü�H���L�V�W�L���X�J�U�R�]�L�W�L���Q�M�L�K�R�Y�X���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W����Bez 

obzira na otpor koji se može javiti kod st�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D�����R�G���L�]�Q�L�P�Q�H���M�H���Y�D�å�Q�R�V�W�L���ã�W�R��

�U�D�Q�L�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H�� �X�� �W�U�H�Q�L�Q�J�� �R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H�� �L�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �N�D�N�R�� �Q�H�� �E�L�� �G�R�ã�O�R�� �G�R�� �X�V�Y�D�M�D�Q�M�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K��

obrazaca ponašanja koji mogu narušiti cjelokupno zdravlje osobe (Maciel i Ceballos, 1991; 

1991, prema Brouwer i sur., 2008). 

 

Cobb (2012) je u svom istraživanju ispitivao samopercepciju i iskustva mobilnosti odraslih 

�R�V�R�E�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D���X���,�U�V�N�R�M�����,�V�S�L�W�L�Y�D�R���M�H���G�Y�L�M�H���V�W�D�U�R�V�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�H���G�R�E�L�������������J�R�G�L�Q�D���X��

jednoj te 45 godina u drugoj. 59 % starijih ispitani�N�D�����S�U�R�V�M�H�þ�Q�H���G�R�E�L������������ �J�R�G�L�Q�D���� �W�H��������������

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���P�O�D�ÿ�H���G�R�E�L�����S�U�R�V�M�H�þ�Q�H���G�R�E�L���������J�R�G�L�Q�D�����Q�D�Y�H�O�L���V�X���N�D�N�R, �X�]���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���Y�L�G�D, na njihovu 

�S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���X�W�M�H�þ�X���L���R�V�W�D�O�D���S�U�L�V�X�W�Q�D���V�W�D�Q�M�D���L���N�U�R�Q�L�þ�Q�H���E�R�O�H�V�W�L����Na pitanja o korištenju pomagala 
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za kretanje te tehnikama orijentacije i kretanja koje koriste, 35% starijih ispitanika koristi se 

�S�U�H�R�V�W�D�O�L�P���Y�L�G�R�P���W�H���V�O�X�K�R�P���X���N�U�H�W�D�Q�M�X�����V�D�P�R���L�K�����������N�R�U�L�V�W�L���S�R�P�R�ü���Y�L�G�H�ü�H�J���Y�R�G�L�þ�D�����������N�R�U�L�V�W�L��

�G�X�J�L�� �E�L�M�H�O�L�� �ã�W�D�S�� �L�� ������ �V�L�P�E�R�O�L�þ�N�L�� �ã�W�D�S���� �2�Q�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�R�� �V�S�R�P�H�Q�X�W�L�� �M�H�V�W�� �G�D�� �������� �V�W�D�Uijih 

ispitanika koristi pomagala za kretanje kao posljedicu �I�L�]�L�þ�N�L�K���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D����štap, hodalicu, kolica).  

 

Iako su rehabilitatori uglavnom dobro pripremljeni nositi se s posljedicama gubitka vida u 

pružanju svojih usluga, pokazuju manje sigurnosti u nošenju sa biopsihosocijalnim 

posljedicama starije dobi (Dodgson, 2013). Nadalje, isti autor navodi kako je potrebno u 

�S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �E�L�W�L�� �V�Y�M�H�V�W�D�Q�� �I�L�]�L�þ�N�L�K���� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �S�Uomjena povezanih uz stariju dob 

�X�S�U�D�Y�R���L�]���U�D�]�O�R�J�D���ã�W�R���V�X���R�V�R�E�H���W�U�H�ü�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L �X�J�O�D�Y�Q�R�P���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L���N�R�U�L�V�Q�L�F�L���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�L�K��

usluga. Kemp (2000) navodi kako je p�R�Y�H�ü�D�Q�D���P�H�ÿ�X�R�Y�L�V�Q�R�V�W���E�L�R�O�R�ã�N�L�K�����S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�����V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K��

i funkcionalnih varijabl�L�� �R�E�L�O�M�H�å�M�H�� �S�U�R�F�H�V�D�� �V�W�D�U�H�Q�M�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �L�V�W�L�þ�H�� �N�D�N�R�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�� �I�L�]�L�þ�N�L����

psihološki i socijalni faktori zajedno doprinose otežanom funkcioniranju osobe. Primjerice, 

p�U�L�P�D�U�Q�R�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� ���S�R�S�X�W�� �E�R�O�H�V�W�L�� �N�R�M�D�� �X�]�U�R�N�X�M�H�� �V�O�D�E�R�Y�L�G�Q�R�V�W���� �V�P�D�W�U�D�� �V�H�� �W�L�S�L�þ�Q�L�P�� �I�L�]�L�þ�N�L�P��

�X�]�U�R�þ�Q�L�N�R�P���G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�H�����Q�R���V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�D���V�W�D�Q�M�D���S�R�Sut dijabetesa ili bolesti srca, �V�P�D�Q�M�H�Q�H���I�L�]�L�þ�N�H��

k�R�Q�G�L�F�L�M�H�����Q�X�V�S�R�M�D�Y�D���O�L�M�H�N�R�Y�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���G�Rprinose otežanom funkcioniranju. �8�R�E�L�þ�D�M�Q�L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L��

�X�]�U�R�F�L���R�W�H�å�D�Q�R�J���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���G�H�S�U�H�V�L�M�X���L�O�L���R�V�W�D�O�H���P�H�Q�W�D�O�Q�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�����S�U�R�P�M�H�Q�H���X��

�V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�X���L���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�X�����S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���X���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�L���L�O�L���X���X�þ�H�Q�M�X���Q�R�Y�L�K���Q�D�þ�L�Q�D���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� 

Da bi rehabilitacija bila uspješna autor navodi kako je potrebno provesti postupke uklanjanja 

�S�U�H�S�U�H�N�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�P���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�X�����V�W�D�E�L�O�L�]�L�U�D�W�L���S�U�L�P�D�U�Q�R���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�����S�U�H�Y�H�Q�L�U�D�W�L���S�R�M�D�Y�X���L���O�L�M�H�þ�L�W�L��

sekundarna stanja, uzeti u obzir i na odg�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �Wretirati psihološke faktore 

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D���L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���S�U�R�E�O�H�P�H���þ�O�D�Q�R�Y�D���R�E�L�W�H�O�M�L�����1�D�G�D�O�M�H�����W�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���S�U�R�Y�R�G�L�W�L��

�S�R�V�W�X�S�N�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D���� �D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�H�� �Q�D���� �S�U�X�å�D�Q�M�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �W�H�U�D�S�L�M�D����

prilagodbu zadataka ili okoline, informiranje i savjetovanje obitelji, dugoro�þ�Q�X���V�N�U�E�����V�R�F�L�M�D�O�Q�X��

integraciju.  

 

�,�Q�V�W�U�X�N�W�R�U�L�� �R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H�� �L�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �'�R�G�J�V�D�� �������������� �V�P�D�W�U�D�M�X�� �N�D�N�R�� �V�H�� �I�L�]�L�þ�N�H��

posljedice starosti trebaju uzeti u obzir prilikom pružanja usluga orijentacije i kretanja starijim 

�R�V�R�E�D�P�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D�����P�H�ÿ�X�W�L�P�����M�D�N�R���M�H���P�D�O�R���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K���G�R�N�D�]�D���R���Y�U�V�W�D�P�D���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H�J��

treninga orijentacije i kretanja �]�D�� �V�W�D�U�L�M�H�� �R�V�R�E�H�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�D�� �Y�L�G�D���� �R�� �D�G�D�S�W�L�Y�Q�L�P�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�L�P��

strategijama kao i o potrebama starijih osoba �R�ã�W�H�ü�H�Q�D��vida što �V�H���W�L�þ�H���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H���L���N�U�H�W�D�Q�M�D��. 
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2. PROBLEMSKA PITANJA  

 

�%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �M�H�� �N�U�H�W�D�Q�M�H�� �Y�D�å�Q�D�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�D�� �]�G�U�D�Y�R�J�� �V�W�D�U�H�Q�M�D�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �D�� �W�U�H�Q�L�Q�J��

�R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H�� �L�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �L�]�Q�L�P�Q�R�� �Y�D�å�D�Q�� �X�� �X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�X�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�J���� �V�L�J�X�U�Q�R�J�� �L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�J��

kretanja osob�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�D�� �Y�L�G�D���� �R�Y�L�P�� �ü�H�� �V�H�� �U�D�G�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�W�L��spoznaje dostupne literature o 

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W�L�P�D���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H���L���N�U�H�W�D�Q�M�D���R�V�R�E�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D���W�U�H�ü�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L�� 

 

�8���U�D�G�X���ü�H���V�H���Q�D�Y�H�V�W�L���Q�D�M�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�L���X�]�U�R�þ�Q�L�F�L���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Y�L�G�D���X���V�W�D�U�L�M�R�M���å�L�Y�R�W�Q�R�M���G�R�E�L���L���Q�M�L�K�R�Y���X�W�M�H�F�Dj 

na kretanje starijih osoba jer z�Q�D�Q�M�H���R���X�W�M�H�F�D�M�X���Y�R�G�H�þ�L�K���R�þ�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���Q�D���N�U�H�W�D�Q�M�H��oboljelih osoba 

�P�R�å�H���R�W�Y�R�U�L�W�L���X�Y�L�G���X���V�W�Y�D�U�Q�H���S�U�R�E�O�H�P�H���L���S�R�W�U�H�E�H���ã�W�R���V�H���W�U�H�Q�L�Q�J�D���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H���L���N�U�H�W�D�Q�M�D���W�L�þ�H�� 

 

�,�V�W�U�D�å�L�W���ü�H���V�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���N�R�M�H���V�X���W�R���E�L�R�S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�V�O�M�H�G�Lce starije dobi koje mogu imati utjecaj 

na kretanje, ali i na sam trening orijentacije i kretanja starijih osoba. Svrha je upoznati se s 

�S�U�L�U�R�G�R�P�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �]�G�U�Dvstvenih stanja ili bolesti, simptomima i znakovima upozorenja, 

upoznati se s psihoemocionalnim implikacijama gubitka vida u starijoj životnoj dobi, uzrocima 

i �X�þ�H�V�W�D�O�R�ã�ü�X���S�D�G�R�Y�D�����Q�H���E�L���O�L���V�H���R�G�U�H�G�L�O�R���N�D�N�R���P�H�ÿ�X�R�Y�L�V�Q�R�V�W���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K���I�D�N�W�R�U�D���X�W�M�H�þ�H���Q�D���W�L�M�H�N��

poduke i sudjelovanje starijih �R�V�R�E�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D���X���W�U�H�Q�L�Q�J�X���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H���L���N�U�H�W�D�Q�M�D�� 

 

�1�D�� �N�U�D�M�X�� �ü�H �V�H�� �G�D�W�L�� �S�U�H�J�O�H�G�� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�K�� �V�S�R�]�Q�D�M�D�� �R�� �P�R�J�X�ü�L�P�� �Q�D�þ�L�Q�L�P�D�� �Q�R�ã�H�Q�M�D�� �V�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�R��

spomenutim biopsihosocijalnim posljedicama starije dobi u treningu orijentacije i kretanja kao 

i pregled �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H�J���S�U�L�V�W�X�S�D���S�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�D���Y�M�H�ã�W�L�Q�D��orijentacije i kretanja starijim osobama 

�R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D.  
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3. PREGLED DOSADAŠNJIH SPOZNAJA 

 

3.1. �8�=�5�2�&�,���2�â�7�(�û�(�1�-�$���9�,�'�$���.�2�'���2�6�2�%�$���7�5�(�û�(���ä�,�9�2�7�1�(��

DOBI I UTJECAJ NA MOBILNOST  

 

Osjetilo vida je osjetilo koje ima važnu ulogu u planiranju i kontroli pokreta, u osiguranju 

informacija o položaju i pokretima objekata u okolini kao i o vlastitoj pokretljivosti (Zietz, 

2011). Sposobnost detekcije i diskriminacije pokreta temeljna je sposobnost vizualnog sustava 

�Q�H�R�S�K�R�G�Q�D���]�D���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����$�O�H�[�D�Q�G�H�U�������������������3�H�U�F�H�S�F�L�M�D���S�R�N�U�H�W�D���Y�D�å�Q�D��

�M�H���X���Y�R�ÿenju vlastitog kretanja (Helmholtz, 1924, prema Alexander, 2013). Vizualni sustav ima 

�N�O�M�X�þ�Q�X���X�O�R�J�X���X���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���S�U�L�O�L�N�R�P���P�L�U�Q�R�J���V�W�D�M�D�Q�M�D���Q�D���P�M�H�V�W�X���L���S�U�L�O�L�N�R�P���N�U�H�W�D�Q�M�D��

�R�N�R�O�L�Q�R�P���V�W�R�J�D���V�X���W�R�þ�Q�H���Y�L�]�X�D�O�Q�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���E�L�W�Q�H���]�D���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���X�V�S�U�D�Y�Q�R�J���V�W�Dva kod starijih 

�R�V�R�E�D�����%�O�D�F�N���L���:�R�R�G�������������������&�H�Q�W�U�D�O�Q�L���Y�L�G���V�O�X�å�L���]�D���I�L�N�V�D�F�L�M�X���G�H�W�D�O�M�D���X���R�N�R�O�L�Q�L���þ�L�P�H���L�P�D���Y�D�å�Q�X��

ulogu u istraživanju okoline dok periferni vid služi za percepciju pokreta (Zietz, 2011). Vidne 

nam informacije, zajedno s informacijama iz sustava za ravnotežu ili vestibularnog sustava te 

proprioceptivnog ili somatosenzornog sustava, osiguravaju referentni okvir vlasttitog položaja 

te položaja prepreka unutar nekog okruženja (Black i Wood, 2005). 

 

Kretanje je ugr�R�å�H�Q�R�� �X�� �X�Y�M�H�W�L�P�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�D�� �Y�L�G�D��(Spaulding i sur., 1994). Gubitak vida, bilo 

centralnog ili perifernog, povezuje se s padom funkcionalnih sposobnosti (Gallagher i sur., 

2011). Nadalje, isti autori navode kako gubitak vida �þ�H�V�W�R��ima ozbiljan utjecaj na sposobnost 

obavljanja svakodnevnih zadataka, na sposobnost kretanja te korištenja svih oblika prijevoza 

�þ�L�P�H���M�H���þ�R�Y�M�H�N�R�Y�D���Q�H�R�Y�L�V�Q�R�V�W���E�L�W�Q�R���X�J�U�R�å�H�Q�D�����3�R�N�D�]�D�O�R���V�H���N�D�N�R���V�X���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���V���N�U�H�W�D�Q�M�H�P���Y�H�ü�H��

�ã�W�R���M�H���V�W�X�S�D�Q�M���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Y�L�G�D���Y�H�ü�L���ã�W�R���M�H���L���]�D���R�þ�H�N�L�Y�D�W�L�����%�U�R�X�Z�H�U���L���V�X�U���������������������3�R�M�H�G�L�Q�F�L���R�ã�W�H�ü�H�Q�D��

�Y�L�G�D���L�]�Y�M�H�ã�ü�X�M�X���N�D�N�R���M�H���N�U�H�W�D�Q�M�H���X���S�R�]�Q�D�W�R�M�����D���S�R�V�H�E�L�F�H���X���Q�H�S�R�]�Q�D�W�R�M���R�N�R�O�L�Q�L���R�W�H�å�D�Q�R, posebice 

�R�V�R�E�D�P�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D���N�R�M�H���å�L�Y�H���X���X�G�D�O�M�H�Q�L�P���V�H�R�V�N�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���E�X�G�X�ü�L���G�D���M�H���S�U�L�V�W�X�S���U�D�]�Q�L�P��

�L���X�R�E�L�þ�D�M�Q�L�P���R�E�O�L�F�L�P�D���S�U�L�M�H�Y�R�]�D���R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�M�X�ü�L�����*�D�O�O�D�J�K�H�U���L���V�X�U��������������).   

 

Za �X�V�S�M�H�ã�Q�R���Q�R�ã�H�Q�M�H���V���U�D�]�Q�L�P���S�U�H�S�U�H�N�D�P�D���X���R�N�R�O�L�Q�L���S�R�S�X�W���S�O�R�þ�Q�L�N�D�����U�X�E�Q�L�K���N�D�P�H�Q�D���L���V�W�H�S�H�Q�L�F�D��

tijekom hodanja potrebno je znanje o visini i udaljenosti tih prepreka kako bi osoba mogla 

isplanirati mjesto spuštanja noge i putanju svog kretanja (Patla i Vickers, 1997, prema 

Alexander, 2013). �8���X�Y�M�H�W�L�P�D���R�V�O�D�E�O�M�H�Q�R�J���Y�L�G�D���P�R�J�X�ü�H���V�X���Sogreške u procjeni udaljenosti i u 

interpretaciji spacijalnih odnosa što može utjecati na sposobnost održavanja ravnoteže te 
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pravovremenog izbjegavanja prepreka (Ambrose i sur., 2013). Neke slabovidne osobe 

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R���]�D�R�E�L�O�D�]�H���S�U�H�S�U�H�N�H���Q�D���S�X�W�X���X�]���S�R�P�R�ü���S�V�D���Y�R�G�L�þ�D���L�O�L���E�L�M�H�O�R�J �ã�W�D�S�D�����Q�R���Y�H�ü�L�Q�D���V�H���L�S�D�N��

oslanja na informacije dobivene preostalim vidom (Ludt i Goodrich, 2002, prema Bochsler, 

2013). Smanjena osjetljivost na kontrast ru�E�R�Y�D���P�R�å�H���N�R�G���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D���E�L�W�L���S�U�H�G�L�V�S�R�Q�L�U�D�M�X�ü�L��

faktor spoticanja i pada preko prepreka poput stepenica, rubnih kamena, korijena stabala koji 

�V�W�U�ã�H���L�]�Q�D�G���S�R�Y�U�ã�L�Q�H���]�H�P�O�M�H�����S�X�N�R�W�L�Q�D���Q�D���S�M�H�ã�D�þ�N�R�M���V�W�D�]�L�����Q�H�U�D�Y�Q�L�Q�D���Q�D���S�R�Y�U�ã�L�Q�L���W�O�D�����3�D�W�L�Q�R���L���V�X�U������

2010, prema Ambrose i sur., 2013). Sigurnost u kretanju ne ovisi samo o sposobnosti 

zaobilaženja prepreka jednom kada su prepoznate kao takve, nego ovisi i o pouzdanom 

�R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�X�� �S�U�H�S�U�H�Na iz udaljenosti pa je tako vizualno �]�D�K�W�M�H�Y�Q�L�M�H�� �X�R�þ�L�W�L�� �S�U�H�S�U�H�N�X�� �X��

udaljenosti, �Q�H�J�R���O�L���V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L���V�X�G�D�U�D�Q�M�H���V���R�E�M�H�N�W�L�P�D���L���S�R�Y�U�ã�L�Q�D�P�D�����U�Hcimo zidom) u neposrednoj 

blizini (Bochsler, 2013). 

 

�3�U�H�F�L�]�Q�R���K�R�G�D�Q�M�H�����R�G�Q�R�V�Q�R���V�S�X�ã�W�D�Q�M�H���V�W�R�S�D�O�D���Q�D���W�R�þ�Q�R���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R���P�M�H�V�W�R���M�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���N�R�M�D���Q�D�P��

�R�P�R�J�X�ü�X�M�H���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H���V�X�G�D�U�D�Q�M�D���V���G�U�X�J�L�P���O�M�X�G�L�P�D���L�O�L���R�E�M�H�N�W�L�P�D�����7�H�ã�N�R�ü�H���X���W�R�M���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L��

mogu rezultirati spoticanjem, zapinjanjem o ili padom (Alexander, 2013). Starija životna dob 

povezuje se s promjenama u vizualnom sustavu koje dovode do promjena �Q�D�þ�L�Qa na koji osobe 

gledaju (Zietz, 2011). Kada se starijim osobama kaže da stanu na �W�R�þ�Q�R���R�]�Q�D�þ�H�Q�R���P�M�H�V�W�R���Q�D��

�V�W�D�]�L���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���X�V�P�M�H�U�H���S�R�J�O�H�G���S�X�Q�R���U�D�Q�L�M�H���S�U�H�P�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�M���P�H�W�L���W�H���Me fiksiraju znatno dulje nego 

�O�L���P�O�D�ÿ�H���R�V�R�E�H�����P�H�ÿ�X�W�L�P���S�R�N�D�]�D�O�R���V�H���N�D�N�R���V�X���P�D�Q�M�H���S�U�H�F�L�]�Q�H���L���Y�L�ã�H���J�U�L�M�H�ã�H���S�U�L�O�L�N�R�P���V�S�X�ã�W�D�Q�M�D��

stopala na t�R�þ�Q�R���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R���P�M�H�V�W�R�����&�Kapman i Hollands, 2006, prema Zietz, 2011). To možda 

�X�N�D�]�X�M�H���Q�D���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X���N�D�N�R���V�W�D�U�L�M�L�P���R�V�R�E�D�P�D���W�U�H�E�D��više vremena za obradu vizualnih informacija 

što i objašnjava sporiji hod starijih osoba. Nadalje, što je neki zadatak zahtjevniji ili teži, starija 

�R�V�R�E�D�� �X�V�P�M�H�U�D�Y�D�� �Y�H�ü�X�� �Y�L�]�X�D�O�Q�X�� �S�D�å�Q�M�X�� �N�D�N�R�� �E�L�� �L�V�W�L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�� �L�� �W�R�þno izvršila (Alexander, 

�������������� �)�D�N�W�R�U�H�� �N�R�M�L�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �E�U�]�L�Q�X�� �K�R�G�D�� �N�R�G�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�V�R�E�D�� �L�V�S�L�W�L�Y�Dli su Patel i sur. (2006). 

Ispitivali su �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�W�D�W�L�þ�Q�L�K�� ���Y�L�G�Q�H�� �R�ã�W�U�L�Q�H����vidnog polja, osjetljivosti na kontrast) te 

�G�L�Q�D�P�L�þ�N�L�K�� ���G�L�Q�D�P�L�þ�Q�D�� �Y�L�G�Q�D�� �R�ã�W�U�L�Q�D���� �S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �S�R�N�U�H�W�D���� �P�M�H�U�D�� �Y�Lzualnog funkcioniranja s 

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P�� �Q�D�� �V�W�D�]�L�� �V�� �S�U�H�S�U�H�N�D�P�D����1504 osoba u dobi od 72 do 92 godine 

sudjelovalo je u istraživanju. Mjerilo se vrijeme hodanja ravnom stazom dugom 4 metra te 

hodanje stazom s preprekama. Postotak preferiran�H�� �E�U�]�L�Q�H�� �K�R�G�D�Q�M�D�� �U�D�þ�X�Q�D�R�� �V�H�� �]�D�� �V�Y�D�N�R�J��

ispitanika kao omjer brzine hodanja stazom s preprekama i brzine hodanja pravocrtnom stazom 

dugom 4 metara. U istraživanju �V�H�� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �N�D�N�R�� �V�W�D�U�L�M�H�� �R�V�R�E�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �X�V�S�R�U�D�Y�D�M�X�� �E�U�]�L�Q�X��

hodanja tijekom kretanja stazom prepunom prepreka. Starija dob, indeks tjelesne mase, slabije 

kognitivno funkcioniranje te vidno polje povezuju se s smanjenom brzinom hoda. Kako su 
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rezultati na skali mjerenja kognitivnog funkcioniranja bili niži, brzina hoda je �W�D�N�R�ÿ�H�U bila 

sporija. 

 

U istraživanju Rubin i sur. (1994, prema Cobb, 2012), od 222 �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K��starijih osoba �R�ã�W�H�ü�H�Q�D��

�Y�L�G�D�����Q�M�L�K�����������M�H���L�]�M�D�Y�L�O�R���G�D���L�P�D���W�H�ã�N�R�ü�H���X���N�U�H�W�D�Q�M�X�����3�R�N�D�]�D�O�R���V�H���N�D�N�R���V�Wanja poput glaukoma, 

retinitis pigmentose, dij�D�E�H�W�L�þ�N�H�� �U�H�W�L�Q�R�S�D�W�L�M�H�� �L��makularne degeneracije povezane s dobi kao i 

�R�S�ü�H�Q�L�W�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Y�L�G�Q�H���R�ã�W�U�L�Q�H���L���Y�L�G�Q�R�J���S�R�O�M�D���L�P�D�M�X���Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q���X�þ�L�Q�D�N���Q�D���P�R�E�L�O�Q�R�V�W�����6�S�D�H�W�K���L��

sur., 2006; Fourie, 2007; Coyne i sur., 2004; Kuyk i sur., 1997, prema Cobb, 2012). Malo je  

�S�R�G�D�W�D�N�D���R���W�R�P�H���N�R�M�D���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���X���N�U�H�W�D�Q�M�X���Q�R�V�H �V�D���V�R�E�R�P���S�R�M�H�G�L�Q�H���R�þ�Q�H���E�R�O�H�V�W�L����Znanje o 

tome potrebno je kako bi osobe, �S�R�� �S�U�L�P�L�W�N�X�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�H�� �R�þ�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L, znale koji se to rizici 

kretanja povezuju s dijagnos�W�L�F�L�U�D�Q�R�P���E�R�O�H�ã�ü�X�����7�D�N�R�ÿ�H�U���V�X���W�D���]�Q�D�Q�M�D���S�R�W�U�H�E�Q�D���L���V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�P�D���]�D��

�U�D�]�Y�R�M���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L���N�R�G���N�R�U�L�V�Q�L�N�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���R�þ�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L�����3�R�S�H�V�F�X����

2010).  

 

 

3.1.1. Opadanje vidnih funkcija povezano s normalnim procesom starenja 

 

�6���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P���J�R�G�L�Q�D��života, vid osobe �S�R�J�R�ÿ�H�Q je �Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���Q�D�þ�L�Q�H����Kako osoba stari tako 

�G�R�O�D�]�L���G�R���R�S�D�G�D�Q�M�D���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���Y�L�G�D�����N�D�R���L���G�R���V�P�D�Q�M�H�Q�M�D���U�H�F�H�S�W�L�Y�Q�L�K�����D�Q�D�O�L�W�L�þ�N�L�K��

i kapaciteta pohrane centralnog vizualnog sustava (Salvi i sur., 2006). Sve strukture oka 

mi�M�H�Q�M�D�M�X�� �V�H�� �V�� �G�R�E�L�� ���,�Y�D�Q�L�ã�H�Y�L�ü�� �L�� �V�X�U������ �������������� �6�W�D�U�H�Q�M�H�P�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R�� �P�Q�R�J�R�E�U�R�M�Q�L�K�� �I�L�]�L�þ�N�L�K��

�S�U�R�P�M�H�Q�D���X�Q�X�W�D�U���Y�L�]�X�D�O�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���S�R�S�X�W���S�R�Y�H�ü�D�Q�R�J���U�D�V�S�U�ã�H�Q�M�D���V�Y�M�H�W�O�R�V�W�L�����Y�H�ü�H���D�S�V�R�U�S�F�L�M�H���R�þ�Q�L�K��

�P�H�G�L�M�D�����R�þ�Q�H���Y�R�G�L�F�H���L���V�W�D�N�O�D�V�W�R�J���W�L�M�H�O�D�������V�P�D�Q�M�H�Q�R�J���S�U�R�P�M�H�U�D���]�M�H�Q�L�F�H���ã�W�R���V�Y�H���X�W�M�H�þ�H���Q�D���N�R�O�L�þ�L�Q�X��

svjetlosti koja dopire do mrežnice (Werner i sur., 1989; Glasser i Campbell, 1998, prema 

Alexander, 2013). �7�D�N�R�ÿ�H�U���V�H���G�R�J�D�ÿ�D�M�X���S�U�R�P�M�H�Q�H���Q�D���å�L�O�Q�L�F�L���R�N�D�����N�U�Y�Q�L�P���å�L�O�D�P�D���Q�D���P�U�H�å�Q�L�F�L����

�P�U�H�å�Q�L�F�L���� �S�R�V�H�E�L�F�H�� �Q�D�� �P�U�H�å�Q�L�þ�Q�R�P�� �S�L�J�P�H�Q�W�D�O�Q�R�P�� �H�S�L�W�H�Ou, ganglijskim stanicama i 

�Q�H�X�U�R�H�S�L�W�H�O�Q�L�P�� �V�W�D�Q�L�F�D�P�D�� ���,�Y�D�Q�L�ã�H�Y�L�ü�� �L�� �V�X�U������ ��������������S�Y�H�� �W�H�� �I�L�]�L�þ�N�H��i fiziološke promjene 

�U�H�]�X�O�W�L�U�D�M�X���P�M�H�U�O�M�L�Y�L�P���S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���Y�L�]�X�D�O�Q�L�P���I�X�Q�N�F�L�M�D�P�D�����1�D���S�U�L�P�M�H�U�����Y�L�G�Q�D���R�ã�W�U�L�Q�D��

i osjetljivost na kontrast se smanjuju (Spear, 1993; Owsley, 2011, prema Alexander, 2013) isto 

kao i širina vidnog polja te prilagodba oka na tamu (Salvi i sur., 2006).  

 

�3�U�R�P�M�H�Q�H�� �Q�D�� �P�U�H�å�Q�L�F�L�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�X�� �V�H�� �X�� �V�Y�L�P�� �V�O�R�M�H�Y�L�P�D�� �þ�L�P�H�� �V�H�� �V�� �J�R�G�L�Q�D�P�D�� �V�P�D�Q�M�X�M�X�� �Q�M�H�Q�H��

funkcije. �5�D�]�Q�D���2�&�7���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���G�D��se debljina mrežnice s godinama smanjuje zbog 
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�J�X�E�L�W�N�D�� �å�L�Y�þ�D�Q�L�K�� �Y�O�D�N�D�Q�D�� �L�� �V�W�D�Q�M�H�Q�M�D�� �R�V�W�D�O�L�K�� �G�L�M�H�O�R�Y�D�� �P�U�H�å�Q�L�F�H�����,�Y�D�Q�L�ã�H�Y�L�ü�� �L�� �V�X�U������ ����������. 

Mrežnica se u prosjeku godišnje stanji za 0,53 µm (Alamuti i Funk, 2003, prema �,�Y�D�Q�L�ã�H�Y�L�ü���L��

sur., 2013). Starenjem, dolazi do postepenog smanjenja broja fotoreceptora na mrežnici te do 

�V�P�D�Q�M�H�Q�H�� �J�X�V�W�R�ü�H�� �I�R�W�R�S�L�J�P�H�Q�W�D���� �S�R�V�H�E�L�F�H�� �X�� �å�X�W�R�M�� �S�M�H�J�L�� ���6�S�H�D�U���� ������������ �-�D�F�N�V�R�Q�� �L�� �V�X�U������ ������������

prema Alexander, 2013). Fotoreceptori na periferiji mrežnice smanjuju se za više od 30% 

tijekom godin�D���� �Y�R�G�H�ü�L�� �N�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�X�� �Q�R�ü�Q�R�J�D�� �Y�L�G�D�����,�Y�D�Q�L�ã�H�Y�L�ü�� �L�� �V�X�U������ ������������ �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �V��

�S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L�����G�R�O�D�]�L���G�R���J�X�E�L�W�N�D���V�W�D�Q�L�F�D���L�O�L���S�U�R�P�M�H�Q�D���X���Q�H�X�U�R�W�U�D�Q�V�P�L�W�R�U�L�P�D���X���Y�L�G�Q�L�P��

�S�X�W�H�Y�L�P�D���L�]�P�H�ÿ�X���P�U�H�å�Q�L�F�H���L���P�R�]�J�D�����6�S�H�D�U�����������������S�U�H�P�D���$�O�H�[�D�Q�G�H�U������������������ 

 

�.�R�O�L�þ�L�Q�D���V�Y�M�H�W�O�Rsti koja dopire do mrežnice smanjuje se s godinama. �6�P�D�Q�M�H�Q�M�H���N�R�O�L�þ�L�Q�H���V�Y�M�H�W�O�D��

koje dopire do mrežnice je znatno kod starijih osoba, pa tako do mrežnice šezdesetogodišnjaka 

�G�R�S�L�U�H�� �V�D�P�R�� �W�U�H�ü�L�Q�D�� �V�Y�M�H�W�O�R�V�W�L�� �N�R�M�D�� �G�R�S�L�U�H��do mrežnice dvadesetogodišnjaka. Razlog tome je 

�V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���Y�H�O�L�þ�L�Q�H���]�M�H�Q�L�F�H�����D�O�L���L���]�D�P�X�ü�H�Q�M�D���R�þ�Q�H���O�H�ü�H�����:�K�L�W�H�V�L�G�H���L���V�X�U���������������������2�V�M�H�W�O�M�L�Y�Rst na 

kontrast smanjuje se postu�S�Q�R�� �X�S�U�D�Y�R�� �]�E�R�J�� �S�U�R�J�H�V�L�M�H�� �]�D�P�X�ü�H�Q�M�D�� �R�þ�Q�L�K�� �P�H�G�L�M�D�� ���6�D�O�Y�L�� �L�� �V�X�U������

���������������'�R���V�P�D�Q�M�H�Q�H���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L���Q�D���N�R�Q�W�U�D�V�W���G�R�O�D�]�L���Y�H�ü���X��pedesetim godinama. Najprije se gubi 

�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���Q�D���N�R�Q�W�U�D�V�W���Y�L�ã�L�K���V�S�D�F�L�M�D�O�Q�L�K���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�����1�L�R���L���V�X�U�������������������S�U�H�P�D���,�Y�D�Q�L�ã�H�Y�L�ü���L���V�X�U������

2013). �3�R�U�H�P�H�ü�D�M�L vida, visoko zastupljeni kod populacije starije životne dobi (Newton i 

Sanderson, 2013, prema Marks, 2014)���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�X�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���Q�D�� �N�R�Q�W�U�D�V�W�����6�D�O�Y�L�� �L��

�V�X�U���������������������þ�H�V�W�R su �S�R�Y�H�]�D�Q�L���V���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D���S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���G�X�E�L�Q�H���N�R�M�X���þ�L�Q�H�����E�L�Q�R�N�X�O�D�U�Q�L���Y�L�G���L�O�L��

sposobnost percipiranja trodimenzionalnih objekata te monokularni znakovi dubine i gibanja 

(Harwood, 2001, prema Marks, 2014).  

 

�6�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �U�D�V�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�D�� �E�R�M�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �N�R�O�R�U�Q�L�� �Y�L�G���� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�H�� �S�R�V�W�X�S�Q�R�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �V�D��

normalnim procesom starenja ���,�Y�D�Q�L�ã�H�Y�L�ü���L���V�X�U���������������������6�P�D�Q�M�H�Q�M�H���E�U�R�M�D���þ�X�Q�M�L�ü�D���X���å�X�W�R�M���S�M�H�J�L��

�X�]�U�R�N�X�M�H���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���N�R�O�R�U�Q�R�J���Y�L�G�D�����6�D�O�Y�L���L���V�X�U������������������ Nadalje, isti autori navode kako je�����X�Q�D�W�R�þ��

tome što je osobama svih životnih dobi teže razlikovati zelenu i plavu, nego crvenu i žutu boju, 

�N�R�G���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D���W�D���S�R�M�D�Y�D���M�R�ã���X�þ�H�Vtalija. �2�V�M�H�W���]�D���S�O�D�Y�X���E�R�M�X���Q�D�M�Y�L�ã�H���M�H���R�ã�W�H�ü�H�Q���M�H�U���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H��

�þ�X�Q�M�L�ü�D���V���J�R�G�L�Q�D�P�D���Q�D�M�Y�L�ã�H���S�R�J�D�ÿ�D���X�S�U�D�Y�R���R�Q�H���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�H���Q�D���S�O�D�Y�L���G�L�R���V�S�H�N�W�U�D���N�R�M�L�K���X���P�D�N�X�O�L��

ima najmanje ���,�Y�D�Q�L�ã�H�Y�L�ü���L���V�X�U������������������ Plava boja postaje manje „živahna“ te više izgleda kao 

�V�L�Y�D�����5�R�\���L���V�X�U�������������������S�U�H�P�D���,�Y�D�Q�L�ã�H�Y�L�ü���L���V�X�U���������������������.�R�G���R�V�R�E�D���V�W�D�U�L�M�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�Ei pokazalo 

�V�H�� �N�D�N�R�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �M�D�U�N�L�K�� �E�R�M�D�� ���å�X�W�H���� �Q�D�U�D�Q�þ�D�V�W�H���� �F�U�Y�H�Q�H���� �X�Q�X�W�D�U�� �G�R�P�D�� �P�R�å�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���O�R�N�D�O�L�]�L�U�D�Q�M�D���S�U�H�G�P�H�W�D���X���N�X�ü�D�Q�V�W�Y�X���W�H���R�O�D�N�ã�D�W�L���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J��

života (Salvi i sur., 2006).  
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Starenjem se smanjuje sposobnost prilagodbe oka na iznenadne promjene u osvjetljenju 

���:�K�L�W�H�V�L�G�H���L���V�X�U���������������������.�R�G���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D���G�R�O�D�]�L���G�R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���X���S�U�L�O�D�J�R�G�E�L���R�N�D���Q�D���M�D�U�N�R���V�Y�M�H�W�O�R��

ili tamu kao i osjetljivosti na odbljesak (Salvi i sur., 2006). Pokazalo se kako starije osobe imaju 

�Y�H�ü�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �V�� �D�G�D�S�W�D�F�L�M�R�P�� �Q�D�� �W�D�P�X���� �Q�H�J�R�� �O�L�� �Q�D�� �V�Y�M�H�W�O�R�V�W�� ���-�D�F�N�V�R�Q�� �L�� �2�Z�V�O�H�\���� ������������ �S�U�H�P�D��

Alexander, 2013). Razlozi �W�R�P�H�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L���� �J�X�E�L�W�D�N�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�H�� �]�M�H�Q�L�F�H����

�N�D�W�D�U�D�N�W�D�� �L�O�L�� �Q�H�X�U�D�O�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�Q�X�W�D�U�� �P�U�H�å�Q�L�F�H�� ���:�K�L�W�H�V�L�G�H�� �L�� �V�X�U������ �������������� �,�Y�D�Q�L�ã�H�Y�L�ü i sur. 

(2013) smatraju kako je smanjena sposobnost prilagodbe oka na tamu uvjetovana usporenom 

obnovom rodopsina u fotoreceptorima mrežnice. �.�D�R�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�� �X�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�L�� �Q�D��

razne stupnjeve osvjetljenja, starijoj osobi, koja ulazi primjerice iz va�Q�M�V�N�H���R�V�X�Q�þ�D�Q�H���R�N�R�O�L�Q�H���X��

�]�D�P�U�D�ü�H�Q�X���S�U�R�V�W�R�U�L�M�X�����ü�H���W�U�H�E�D�W�L���G�X�O�M�H���Y�U�L�M�H�P�H���S�U�L�O�D�J�R�G�E�H�����Q�H�J�R���P�O�D�ÿ�R�M���R�V�R�E�L�����:�K�L�W�H�V�L�G�H���L���V�X�U������

2006).  

 

�6�P�D�Q�M�H�Q�M�H���Y�L�G�Q�R�J���S�R�O�M�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���V�H���V�P�D�W�U�D���Q�R�U�P�D�O�Q�L�P���S�U�R�F�H�V�R�P���N�R�G���R�V�R�E�D���V�W�D�U�L�M�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L��

(Salvi i sur., 2006). S godinama do�O�D�]�L���G�R���N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�R�J���V�X�å�D�Y�D�Q�M�D���Y�L�G�Q�R�J���S�R�O�M�D���]�E�R�J���J�X�E�L�W�N�D��

fotoreceptora i ganglijskih stanica. Normalna širina vidnog polja izmjerane �N�R�G���P�O�D�ÿ�L�K���R�V�R�E�D��

iznosi oko 160 stupnjeva u horizontalnom meridijanu ���,�Y�D�Q�L�ã�H�Y�L�ü���L���V�X�U����������������. Kako osoba stari 

tako se širina vidnog polja sužava 1-�������V�D���V�Y�D�N�L�P���G�H�V�H�W�O�M�H�ü�H�P���å�L�Y�R�W�D�����%�U�X�V�L�Q�L�����������������S�U�H�P�D��

�,�Y�D�Q�L�ã�H�Y�L�ü�� �L�� �V�X�U������ ������������ Periferni vid slabi �V�W�D�U�H�Q�M�H�P�� �W�H�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�M�D��

�R�E�M�H�N�D�W�D�����Q�H�W�R�þ�Q�H���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�H���R�E�M�H�N�D�W�D���W�H���S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���S�R�N�U�H�W�D���X���S�H�U�L�I�H�U�Q�R�P���G�L�M�H�Ou vidnog polja 

(Davis i Loftus, 2005). 

 

Pokazalo se kako sve navedene promjene vizualnih funkcija mogu kod starijih osoba utjecati 

�Q�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�K�� �]�D�G�D�W�D�N�D�� �S�R�S�X�W���þ�L�W�D�Q�M�D���� �Y�R�å�Q�M�H�� �L�� �K�R�G�D�Q�M�D�� ���$�O�H�[�D�Q�G�H�U����

2013).  

 

 

3.1.2. Makularna degeneracija povezana s dobi  

 

Makularna degeneracija povezana s dobi naj�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�D�� �M�H�� �R�þ�Q�D�� �E�R�O�H�V�W���W�H�� �Y�R�G�H�ü�L�� �X�]�U�R�N�� �Y�L�G�Q�R�J��

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���N�R�G���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D�����2�U�U�������������������9�R�G�H�ü�L���M�H���X�]�U�R�N���R�V�O�D�E�O�M�H�Q�D���Y�L�G�D���X���L�Q�G�X�V�W�U�L�M�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�P��

�]�H�P�O�M�D�P�D���S�R�J�D�ÿ�D�M�X�ü�L���M�H�G�Q�X���R�G���S�H�W���R�V�R�E�D���X���G�R�E�L���L�]�P�H�ÿ�X��65 i 74 te jednu od tri osobe u dobi od 

75 ili više godina života (Holz i sur., 2003, prema Wahl, 2013). S godinama joj prevalencija 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �U�D�V�W�H�� �W�D�N�R�� �G�D�� �M�H�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���X�� �E�L�O�R�� �N�R�M�H�P���R�E�O�L�N�X�� �L�� �V�W�X�S�Q�M�X�� �������� �X���G�R�E�L�� �R�G�� ����. do 74. 
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godine, 30% u dobi od 75. do 85. godine, a 45% u osoba starijih od 85 godina (Klein i sur., 

2004, prema �,�Y�D�Q�L�ã�H�Y�L�ü���L���V�X�U������������������ 

 

Makularna degeneracija povezana s dobi je degenerativno i progresivno stanje koje dovodi do 

teškog gubitka centralnog vidnog polja uništavanjem sloja fotoreceptorskih stanica u žutoj pjegi 

(Orr, 2000; �û�D�Y�D�U�� �L�� �V�X�U������ ������������ Od najranije faze, tijek bolesti može krenuti u dva smjera. 

�9�O�D�å�Q�L���R�E�O�L�N���P�D�N�X�O�D�U�Q�H���G�H�J�H�Q�H�U�D�F�L�M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V���G�R�E�L���M�D�Y�O�M�D���V�H���L�]�Q�H�Q�D�G�D���W�H���G�R�Y�R�G�L���G�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�J��

gubitka vida unutar nekoliko dana ili tjedana dok suhi oblik, koji je blaži, vodi postupnom 

gubitku vida uglavnom zbog stvaranja centralnih skotoma (Ferris i sur., 1984, prema Alexander, 

2013). Prvi simptomi suhog oblika makularne degeneracije povezane s dobi javljaju se u vidu 

„crnih mrlja“  u vidnom polju (De Jong, 2006, prema Alexander, 2013). Suhi oblik makularne 

degeneracije povezane s dobi javlja se u 85 do 90% �V�O�X�þ�D�Meva a vlažni oblik u 10 do 15% 

�V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�� ���$�O�H�[�D�Q�G�H�U���� �������������� �,�D�N�R�� �M�H�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D�� �Y�O�D�å�Q�R�J�� �R�E�O�L�N�D�� �P�D�N�X�O�D�U�Q�H�� �G�H�J�H�Q�H�U�D�F�L�M�H��

povezane s dobi niža, upravo taj oblik u 80% �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���G�R�Y�R�G�L���G�R���W�H�å�H�J���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Y�L�G�D�����G�R���Y�L�G�Q�H��

oštrine od 5% ili manje) (Ferris, 1984, prema Alexander, 2013).  

 

�0�D�N�X�O�D�U�Q�D���G�H�J�H�Q�H�U�D�F�L�M�D���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���G�R�E�L���S�U�L�P�D�U�Q�R���S�R�J�D�ÿ�D���F�H�Q�W�U�D�O�Q�L���Y�L�G���L���Y�L�G���Q�D���E�O�L�]�L�Q�X�����'�K�L�W�D�O��

i s�X�U������ �������������� �,�V�W�D�N�Q�X�W�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �V�X�� �L�V�N�U�L�Y�O�M�H�Q�M�H�� �V�O�L�N�H�� �W�H�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�X�� �O�L�F�D�� �R�V�R�E�D��

(Dhital i sur., 2010), zamagljen vid, skotomi, smanjena osjetljivost na pokret, smanjena vidna 

�R�ã�W�U�L�Q�D���L���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���Q�D���N�R�Q�W�U�D�V�W���W�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���V���D�G�D�S�W�D�F�L�M�R�P���Q�D���W�D�P�X��(Neelam i sur., 2009, prema 

�$�O�H�[�D�Q�G�H�U�������������������2�V�R�E�H���V���P�D�N�X�O�D�U�Q�R�P���G�H�J�H�Q�H�U�D�F�L�M�R�P���þ�H�V�W�R���V�H���å�D�O�H���Q�D���L�V�N�U�L�Y�O�M�H�Q�M�D���G�H�W�D�O�M�D���X��

okolini, zakrivljenja, „mrlje“ u centralnom vidnom polju (Rosenbloom, 2000). Kod ranije faze 

makularne degeneracije povezane s dobi dolazi do blagog gubitka vida (Alexander, 2013), 

�P�H�ÿ�X�W�L�P���� �N�D�N�R�� �E�R�O�H�V�W���Q�D�S�U�H�G�X�M�H�� �W�D�N�R�� �G�R�O�D�]�L�� �L�� �G�R�� �S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�D�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� ���1�H�H�O�D�P�� �L��

sur., 2009; Jager i sur., 2008, prema Alexander, 2013). Jednom kada se makularna degeneracija 

povezana s dobi javi na jednom oku postoji velika vjerojatnost pojave bolesti i na drugom 

unutar pet godina (AREDS, 2000, prema Alexander, 2013).  

 

�,�D�N�R���M�H���X���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K���Q�H�N�R�O�L�N�R���J�R�G�L�Q�D���G�R�ã�O�R���G�R���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���X���O�M�H�þ�H�Q�M�X���P�D�N�X�O�D�U�Q�H���G�H�J�H�Q�H�U�D�F�L�M�H��

povezane s dobi, trenutno dostupna medicinska rješenja mogu zaustaviti progresiju bolesti 

samo u 10 do 15% �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�����:�R�Q�J���L���V�X�U�������������������S�U�H�P�D���:�D�K�O�������������������6�W�R�J�D���M�H���Y�H�ü�L�Q�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K��

starijih osoba pred psihološkim izazovom prilagodbe na stalan i progresivan gubitak vida koji 

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�� �V�O�D�E�O�M�H�Q�M�H�P�� �F�H�Q�W�U�D�O�Q�H�� �Y�L�G�Q�H�� �R�ã�W�U�L�Q�H�� �þ�L�P�H�� �M�H�� �S�R�J�R�ÿ�H�Q�R�� �F�M�H�O�R�N�X�S�Q�R��

svakodnevno funkcioniranje, ali i mentalno zdravlje osobe (Bennion i sur., 2012; Rovner i 
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Casten, 2002, prema Wahl, 2013). Gubitak vida uzrokovan makularnom degeneracijom 

povezanom s dobi može negativno utjecati na kvalitetu života osobe putem raz�O�L�þ�L�W�L�K �Q�D�þ�L�Q�D����

�S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P�� �P�R�U�E�L�G�Q�R�V�W�L�� ���%�D�Q�G�H�O�O�R�� �L�� �V�X�U������ ������������ �&�D�F�N�H�W�W�� �L�� �V�X�U������ ������������ �S�U�H�P�D�� �/�R�S�U�L�Q�]�L�� �L�� �V�X�U������

�������������� �R�W�H�å�D�Q�L�P�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�P�� �O�L�F�D�� �R�V�R�E�D���� �R�W�H�å�D�Q�L�P�� �J�O�H�G�D�Q�M�H�P�� �W�H�O�H�Y�L�]�L�M�H�� �L�� �þ�L�W�D�Q�M�H�P�� �F�U�Q�R�J��

tiska manjeg fonta (Aquilante i sur., 2001; Bullimore i sur., 1991, prema Loprinzi i sur., 2015), 

smanjenjem funkcionalne neovisnosti (West i sur., 1997; Hochberg i sur., 2012, prema Loprinzi 

i sur., 2015). Kod starijih osoba oboljelih od makularne degeneracije niža kvaliteta života 

�S�R�Y�H�]�X�M�H�� �V�H�� �V�� �Y�H�ü�L�P�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P�� �V�W�U�H�V�R�P���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�P�� �L�]�R�O�D�F�L�M�R�P���� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �V�O�D�E�L�M�L�P��

zdrastvenim stanjem i funkcionalnim statusom, �U�H�]�X�O�W�L�U�D�M�X�ü�L���V�P�D�Q�M�H�Q�R�P���Q�H�R�Y�L�V�Q�R�ã�ü�X���X���N�U�H�W�D�Q�M�X��

i gubitkom �D�X�W�R�Q�R�P�L�M�H�����û�D�Y�D�U���L���V�X�U������������������ 

 

Smanjena vidna oštrina kod osoba s makularnom degeneracijom povezanom s dobi povezuje 

�V�H���V���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�L�P���N�U�H�W�D�Q�M�D�P���L���Y�U�H�P�H�Q�R�P���L�]�E�L�Y�D�Q�M�D���L�]���N�X�ü�H�����&�X�U�U�L�H�U�R���L���V�X�U������������������zbog toga što 

vizuo-�P�R�W�R�U�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y�� �J�X�E�L�W�N�R�P�� �F�H�Q�W�U�D�O�Q�R�J�� �Y�L�G�D�� �J�X�E�L�� �V�Y�R�M�X�� �U�H�I�H�U�H�Q�W�Q�X�� �W�R�þ�N�X�� ���7�D�U�L�W�D-Nistor i 

sur., 2009, prema Alexander, 2013). U istraživanju Hassan i sur. (2002) pokazalo se kako je 

�Y�H�O�L�þ�L�Q�D���F�H�Q�W�U�D�O�Q�R�J���V�N�R�W�R�P�D���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���N�U�H�W�D�Q�M�H�P�����ã�W�R���M�H���F�H�Q�W�U�D�O�Q�L���V�N�R�W�R�P���Y�H�ü�L���Y�L�ã�H���M�H���Q�D�U�X�ã�H�Q�D��

mobilnost starijih osoba s makularnom degeneracijom. Willis i sur. (2012, prema Loprinzi i 

sur., 2015) �X���V�Y�R�P���V�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���S�R�N�D�]�D�O�L���N�D�N�R���V�H���R�V�R�E�H���V���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�L�G�D���P�D�Q�M�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���X��

�X�P�M�H�U�H�Q�X���G�R���R�]�E�L�O�M�Q�L�M�X���W�M�H�O�H�V�Q�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���Y�L�G�H�ü�H���R�V�R�E�H���L�V�W�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L�����0�Q�R�J�D��

istraživanja svojim rezultatima pokazuju povezanost makularne degeneracije povezane s dobi i 

�V�D�P�R�S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W�L�� �X�� �W�M�H�O�H�V�Q�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���� �G�R�N�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �X�� �N�R�M�H�P�X�� �E�L�� �V�H��

ispitala povezanost makularne degeneracije povezane s dobi i objektivno izmjerene tjelesne 

aktivnosti (Loprinzi i sur., 2015).  

 

U istraživanju Spauldinga i sur. (1994) ispitivala se povezanost promjene obrasca kretanja s 

obzirom na promjene u stupnju osvjetljenja i obilježjima površine tla kod ispitanika s 

makularnom degeneracijom povezanom s dobi. Rezultati su potvrdili rezultate prijašnjih 

istraživanja prema kojima �V�H���V�O�D�E�R�Y�L�G�Q�H���R�V�R�E�H���V�S�R�U�L�M�H���N�U�H�ü�X���R�G���R�V�R�E�D���N�R�M�H���Q�H�P�D�M�X���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H��

vida. Autori navode kako postoji dobar razlog zašto je to tako. Sporije kretanje osigurava 

dovoljno vremena za vizualno opažanje okoline i pril�D�J�R�G�E�X���R�E�U�D�V�F�D���N�U�H�W�D�Q�M�D���]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D���W�H��

iste okoline. U istraživanju se nadalje spominje kako su osobe koje su razvile makularnu 

degeneraciju u starijoj životnoj dobi �R�S�ü�H�Q�L�W�R���R�S�U�H�]�Q�L�M�H�����V�S�R�U�L�M�H���K�R�G�D�M�X���V���G�X�O�M�R�P���I�D�]�R�P���Q�M�L�K�D�Q�M�D��

ili zamaha (kada je jedna noga n�D���W�O�X�����G�U�X�J�D���X���]�U�D�N�X�������þ�H�ã�ü�H���J�O�H�G�D�M�X���X���S�R�G���N�D�G�D���K�R�G�D�M�X�����S�U�L�O�L�N�R�P��

iskoraka moraju više paziti na uspostavu ravnoteže i spuštaju nogu okomitije i sporije na 
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površinu kako se ne bi poskliznuli. Navedene �S�U�L�O�D�J�R�G�E�H�� �L�P�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�X�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �V�L�J�X�U�Q�H��

mobilnosti tijekom hodanja zahtjevnim okruženjem s raznim promjenama u obilježjima 

�S�R�Y�U�ã�L�Q�H���W�O�D���W�H���X���X�Y�M�H�W�L�P�D���M�D�þ�H�J���L���V�O�D�E�L�M�H�J���R�N�R�O�L�Q�V�N�R�J���R�V�Y�M�H�W�O�M�H�Q�M�D�� 

 

Szabo i suradnici (2008, prema Dhital i sur., 2010) u svom su istraživanju pokazali kako žene 

starije životne dobi s makularnom degneracijom imaju narušenu ravnotežu, sporije vizualno 

�U�H�D�J�L�U�D�M�X���W�H���L�P�D�M�X���V�O�D�E�L�M�L���Y�L�G���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���N�R�Q�W�U�R�O�Q�X���V�N�X�S�L�Q�X���L�]�M�H�G�Q�D�þ�H�Q�X���S�R���G�R�E�L�����3�R�N�D�]�D�O�R���V�H��

�N�D�N�R�� �G�Y�L�M�H�� �W�U�H�ü�L�Q�H�� �R�V�R�E�D�� �V�D�� �P�D�N�X�O�D�U�Q�R�P�� �G�H�J�H�Q�H�U�D�F�L�M�R�P�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�P�� �V�� �G�R�E�L�� �L�P�D�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H��

vizuomotor�Q�H���N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H���W�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���N�R�M�H���U�H�]�X�O�W�L�U�D�M�X���Q�H�V�S�U�H�W�Q�R�ã�ü�X���L���S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P���U�L�]�L�N�R�P���R�G��

padova (Radvay i sur., 2007, prema Dhital i sur., 2010). Kod starijih osoba koje imaju vlažan 

�R�E�O�L�N���P�D�N�X�O�D�U�Q�H���G�H�J�H�Q�H�U�D�F�L�M�H���U�L�]�L�N���G�D���ü�H���M�H�G�Q�R�P���L�O�L���Y�L�ã�H���S�X�W�D���S�D�V�W�L���M�H���]�D�����������S�X�W�D���Y�H�ü�L, nego li 

kod populacije starijih osoba bez makularne degeneracije kao i 2 puta �Y�H�ü�L�� �U�L�]�L�N�� �G�D�� �ü�H�� �V�H��

ozlijediti prilikom pada (Szabo i sur., 2010, prema Alexander, 2013). U svim dobnim 

�V�N�X�S�L�Q�D�P�D�� �G�R�� �Y�H�ü�L�Q�H�� �S�D�G�R�Y�D�� �G�R�O�D�]�L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �K�R�G�D�Q�M�D�� �L�O�L�� �R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�D��svakodnevnih rutinskih 

zadataka (Dhital i sur., 2010, prema Alexander, 2013). 

 

 

3.1.3. Glaukom 

 

�8���������������J�R�G�L�Q�L���E�U�R�M���V�O�L�M�H�S�L�K���R�V�R�E�D���E�U�R�M�L�R���M�H���������P�L�O�L�M�X�Q�D�����R�G���þ�H�J�D���M�H���J�O�D�X�N�R�P���E�L�R���X�]�U�R�þ�Q�L�N����������% 

�V�O�M�H�S�R�ü�H�����*�L�D�Q�J�L�D�F�R�P�R���L���&�R�O�H�P�D�Q������������������Isti autori procjenjuju �N�D�N�R���ü�H do 2010. godine 8.4 

milijuna, a do 2020. godine 11 milijuna ljudi diljem svijeta zadobiti bilateralni gubitak vida 

upravo zbog glaukoma. G�O�D�X�N�R�P�� �M�H�� �E�R�O�H�V�W�� �N�R�M�X�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�� �R�S�W�L�þ�N�D�� �Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�D�� �N�R�M�D�� �P�R�å�H��

dovesti do gubitka vidnog polja (Bourne, 2006, prem�D���3�H�O�þ�L�ü�������������������.�O�L�Q�L�þ�N�L���J�D���G�L�M�H�O�L�P�R���Q�D��

primarni, sekundarni i kongenitalni. Primarni glaukom dijelimo na primarni glaukom otvorenog 

kuta �N�R�M�L�� �þ�L�Q�L�� ������ ���� �V�Y�L�K�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�� �J�O�D�X�N�R�P�D�� �X�� �]�D�S�D�G�Q�R�P�� �V�Y�L�M�H�W�X���� �W�H�� �Q�D�� �S�U�L�P�D�U�Q�L�� �J�O�D�X�N�R�P��

zatvorenog kuta. Kod obje vrste gla�X�N�R�P�D���M�H�G�D�Q���R�G���U�L�]�L�þ�Q�L�K���I�D�N�W�R�U�D���M�H���V�W�D�U�L�M�D���å�L�Y�R�W�Q�D���G�R�E���S�D���V�H��

�W�D�N�R�� �R�E�M�H�� �Y�U�V�W�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �M�D�Y�O�M�D�M�X��kod osoba starijih od 60 godina. Glaukom otvorenog kuta 

sp�R�U�L�M�H�� �Q�D�S�U�H�G�X�M�H���� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�M�X�ü�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�� �J�X�E�L�W�N�R�P�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�R�O�M�D�� �Q�D�� �M�H�G�Q�R�P�� �R�N�X�� �X�]�� �P�D�Q�M�H��

progresivnu bolest na drugom oku, dok je glaukom zatvorenog kuta brzo progresivna bolest s 

�Q�D�J�O�L�P�� �L�� �R�]�E�L�O�M�Q�L�P�� �V�L�P�S�W�R�P�L�P�D�� �N�R�M�D�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�� �X�Q�L�O�D�W�U�D�O�Q�L�P�� �J�X�E�L�W�N�R�P�� �Y�L�G�D�� ���3�H�O�þ�L�ü����

2011). 
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Tunelski vid i crnilo �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �V�X���� �Q�R�� �Q�H�� �L��najbolji opisi vizualnih simptoma kod glaukoma. 

S�L�P�S�W�R�P�L���Y�L�ã�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���Q�H�G�R�V�W�D�M�D�Q�M�H���G�L�M�H�O�R�Y�D���V�O�L�N�H���W�H���]�D�P�D�J�O�M�H�Q�D���L�V�N�U�L�Y�O�M�H�Q�M�D�����&�U�D�E�E������������������ 

U istraživanju u kojemu su se osobama s glaukomom pokazale fotografije �V���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���S�U�L�N�D�]�L�P�D��

bilatralnog gubitka vidnog polja (sl. 3.), najviše je osoba odabralo sliku na kojoj je gubitak 

vidnog polja prikazan kao zamagljenje dijelova slike ili nedostajanje dijelova slike. Zanimljivo 

je spomenuti kako je 25% ispitanika odabralo originalnu sliku, odnosno sliku na kojoj nije 

�S�U�L�N�D�]�D�Q�R�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�R�O�M�D��usprkos tome što su te osobe imale umjereni bilateralni 

gubitak vidnog polja (Crabb i sur., 2013, prema Crabb, 2016). �0�Q�R�J�H���R�V�R�E�H���V���J�O�D�X�N�R�P�R�P�����þ�D�N��

�V���X�P�M�H�U�H�Q�L�P���J�X�E�L�F�L�P�D���Y�L�G�Q�R�J���S�R�O�M�D�����Q�L�V�X���V�Y�M�H�V�Q�H���V�Y�R�J���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���ã�W�R���P�R�å�H���E�L�W�L���R�S�D�V�Q�R���L���S�R�J�X�E�Q�R��

(Crabb, 2016).  

 

 
Slika 3 – �I�R�W�R�J�U�D�I�L�M�H���V�L�P�X�O�D�F�L�M�H���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Y�L�G�Q�R�J���S�R�O�M�D�����Norištene u istraživanju Crabb i sur. (2013, prema Crabb, 

2016) 
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�*�X�E�L�W�D�N���Y�L�G�Q�R�J���S�R�O�M�D���P�R�å�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L���å�L�Y�R�W���R�V�R�E�H���þ�D�N���L���S�U�L�M�H, nego li 

�G�R�V�W�L�J�Q�H�� �U�D�]�L�Q�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�J�� �J�X�E�L�W�N�D�� �Y�L�G�D�����&�U�D�E�E���� �������������� �2�V�R�E�H�� �V�� �J�O�D�X�N�R�P�R�P�� �þ�H�V�W�R�� �V�H�� �å�D�O�H�� �Q�D��

�S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �V�� �þ�L�W�D�Q�M�H�P�� �ã�W�R�� �L�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �P�M�H�U�L�O�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���þ�L�W�D�Q�M�D�� �N�R�G��

osoba s umjerenim do težim gubitkom vidnog polja, a koja su pokazala kako su te�ã�N�R�ü�H���Y�L�G�O�M�L�Y�H��

�X���E�U�]�L�Q�L���þ�L�W�D�Q�M�D���W�H kada su �Y�H�O�L�þ�L�Q�D���L���N�R�Q�W�U�D�V�W���V�O�R�Y�D���P�D�Q�M�L�����%�X�U�W�R�Q���L���V�X�U�������������������,�V�K�L�L���L���V�X�U������������������

prema Crabb, 2016). Kod osob�D���V�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P���J�X�E�L�Wkom vidnog polja prisutne su �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���X��

�S�U�D�ü�H�Q�M�X�� �O�L�Q�L�M�H�� �W�H�N�V�W�D�� ���%�X�U�W�R�Q�� �L�� �V�X�U������ ������������ �S�U�H�P�D�� �&�U�D�E�E���� ������������ �3�R�W�H�ã�N�R�ü�H u pronalaženju 

svakodnevnih stvari te prepoznavanju �O�L�F�D���R�V�R�E�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���V�X���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���V���N�R�M�L�P�D���V�H���V�X�R�þavaju 

�R�V�R�E�H���V���Y�H�ü�L�P���J�X�E�L�W�N�R�P���Y�L�G�Q�R�J���S�R�O�M�D�����6�P�L�W�K���L���V�X�U�������������������*�O�H�Q���L���V�X�U�������������������S�U�H�P�D���&�U�D�E�E������������������ 

 

�2�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �V�X�� �Q�H�ã�W�R�� �þ�H�ã�ü�D�� �X�� �J�R�U�Q�M�R�M���� �Q�H�J�R�� �O�L�� �X�� �G�R�Q�M�R�M�� �S�R�O�R�Y�L�F�L vidnog polja kod osoba s 

�J�O�D�X�N�R�P�R�P�� �G�R�N�� �M�H�� �N�R�G�� �R�Q�L�K�� �V�� �E�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L�P�� �J�O�D�X�N�R�P�R�P�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�� �X�� �L�V�W�L�P��

�S�R�O�R�Y�L�F�D�P�D�� �R�E�D�� �R�N�D�� ���+�R�I�I�P�D�Q�� �L�� �V�X�U������ ������������ �S�U�H�P�D�� �%�O�D�F�N�� �L�� �V�X�U������ �������������� �8�Q�D�W�R�þ�� �W�R�M�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�L����

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �G�R�Q�M�H�� �S�R�O�R�Y�L�F�H�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�R�O�M�D�� �P�R�J�X�� �L�P�D�W�L�� �Y�H�üi utjecaj na kretanje i funkcioniranje. 

�7�L�M�H�N�R�P���K�R�G�D�Q�M�D�����R�V�R�E�H���R�E�L�þ�Q�R���I�L�N�V�L�U�D�M�X���S�R�G�U�X�þ�M�H���R�G���R�W�S�U�L�O�L�N�H���G�Y�D���N�R�U�D�N�D���L�V�S�U�H�G���V�H�E�H�����V�W�R�J�D���M�H��

�G�R�Q�M�D�� �S�R�O�R�Y�L�F�D�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�R�O�M�D�� �]�D�V�O�X�å�Q�D�� �]�D�� �Y�H�O�L�N�X�� �Y�H�ü�L�Q�X�� �Y�L�]�X�D�O�Q�L�K�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �N�R�M�H�� �V�O�X�å�H�� �]�D��

upravljanje donjim ekstremitima, položajem stopala te �]�D���X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H���S�U�H�S�U�H�N�D���Q�D���S�X�W�X�����0arigod 

�L���V�X�U������ ������������ �S�U�H�P�D���%�O�D�F�N���L���V�X�U������ �������������� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �X���N�R�M�D���V�X���E�L�O�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�H���R�V�R�E�H���V���U�D�]�Q�L�P��

�Y�U�V�W�D�P�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �Y�L�G�D�� ���7�X�U�D�Q�R�� �L�� �V�X�U������ ������������ �/�R�Y�L�H-Kitchin i sur., 1990, prema Black i sur., 

2011), �N�D�R���L���R�Q�H���V�D���V�L�P�X�O�L�U�D�Q�L�P���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�L�G�D�����0�D�U�L�J�R�O�G���L���3�D�W�O�D�����������������S�U�H�P�D���%�O�D�F�N���L���V�X�U������

2011) su pokazala kako donja polovica vidnog polja ima važnu ulogu u sigurnom kretanju, 

�V�W�R�J�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �X�� �W�R�P�� �G�L�M�H�O�X�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�R�O�M�D�� �P�R�J�X�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L�� �R�]�E�L�O�M�Q�L�P�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�Lm 

implikacijama. 

 

�2�V�R�E�H���V���J�O�D�X�N�R�P�R�P���L�O�L���U�H�W�L�Q�L�W�L�V���S�L�J�P�H�Q�W�R�V�R�P���L�]�Y�M�H�ã�ü�X�M�X���N�D�N�R���Q�H�P�D�M�X���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���V���K�R�G�D�Q�M�H�P���X��

poznatom okruženju, okružju ogr�D�ÿ�H�Q�R�P�� �]�L�G�R�Y�L�P�D�� ���S�R�S�X�W���K�R�G�Q�L�N�D�� ili u okolini s prisutnim 

objetima visine struka i ramena (Geruschat i Turano, 2007). �0�H�ÿ�X�W�L�P�����J�X�å�Y�D�����V�L�O�D�]�Q�H���V�W�X�E�H���W�H��

�Q�H�R�V�Y�M�H�W�O�M�H�Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�D���S�H�U�F�L�S�L�U�D�M�X���V�H���N�D�R��zahtjevna za kretanje (Turano i sur., 1999; Turano i 

sur., 2002, prema Geruschat i Turano, 2007). �2�V�R�E�H�� �V�� �J�O�D�X�N�R�P�R�P�� �þ�H�V�W�R�� �L�]�Y�M�H�ã�ü�X�M�X�� �R��

�S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���V���R�G�E�O�M�H�V�N�R�P���L���N�U�H�W�D�Q�M�H�P���R�N�R�O�L�Q�R�P u kojoj su prisutne promjene u osvjetljenju 

(Nelson i sur., 2003, prema Crabb, 2016). U istraživanju Nelson i sur. (1999, prema Ramulu, 

�������������L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V���J�O�D�X�N�R�P�R�P���N�D�R���S�R�G�U�X�þ�M�D���X���N�R�M�L�P�D���L�P�D�M�X���Q�D�M�Y�L�ã�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���Q�D�Y�R�G�H���N�U�H�W�D�Q�M�H����

a zatim osvjetljenje, 49% n�M�L�K���L�P�D���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���V���N�U�H�W�D�Q�M�H�P���S�R���V�W�H�S�H�Q�L�F�D�P�D�������������V odlaskom u 

trgovinu i 36% s prelaskom ceste. Viswanathan i sur. (1999, prema Ramulu, 2009) u svom su 
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�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �X�W�Y�U�G�L�O�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �E�L�Q�R�N�X�O�D�U�Q�R�J�� �J�X�E�L�W�N�D�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�R�O�M�D�� �V�� �R�W�H�å�D�Q�L�P��

kretanjem stepenicama i sudaranjem o objekte na putu.  

 

�3�R�W�H�ã�N�R�ü�H���X���P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L���Q�D���N�R�M�H���V�H���R�V�R�E�H���V���J�O�D�X�N�R�P�R�P���W�D�N�R�ÿ�H�U���þ�H�V�W�R���å�D�O�H���R�G�Q�R�V�H���V�H���Q�D���Y�D�Q�M�V�N�H��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���S�R�S�X�W���W�H�ã�N�R�ü�D���K�R�G�D�Q�M�D���S�U�H�N�R���U�X�E�Q�L�K���N�D�P�H�Q�D�����S�U�H�O�D�V�N�D���N�R�O�Q�L�N�D���W�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���M�D�Y�Q�R�J��

prijevoza (Nelson i sur., 1999; Cheong i sur., 2008, prema Ramulu i sur., 2014). Kod osoba s 

�R�ã�W�H�ü�H�Q�L�P���S�H�U�L�I�H�U�Q�L�P���Y�L�G�Q�L�P���S�R�O�M�H�P���S�R�N�D�]�D�O�D���V�H���V�O�D�E�L�M�D���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H�J��

trenutka pr�H�O�D�V�N�D���U�D�V�N�U�L�å�M�D�����5�D�]�O�R�J���W�R�P�H���M�H���ã�W�R���R�V�R�E�H���R�ã�W�H�ü�H�Q�R�J���Serifernog vidnog polja 41% 

fiksacije us�P�M�H�U�H���Q�D���R�N�R�O�L�Q�V�N�H���]�Q�D�þ�D�M�N�H���N�R�M�H���Q�L�V�X���U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�H���]�D���R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�Me trenutka prijelaska 

ceste dok �V�D�P�R�� �������� �I�L�N�V�D�F�L�M�H�� �X�V�P�M�H�U�D�Y�D�M�X�� �Q�D�� �E�L�W�Q�H�� �]�Q�D�þ�D�M�N�H�� �R�N�R�O�L�Q�H�� �S�R�S�X�W�� �P�R�J�X�ü�L�K�� �L�]�Y�R�U�D��

�R�S�D�V�Q�R�V�W�L�� ���Y�R�]�L�O�D���� �W�H�� �H�O�H�P�H�Q�W�H�� �S�M�H�ã�D�þ�N�R�J�� �S�U�L�M�H�O�D�]�D�� ���&�K�H�R�Q�J�� �L�� �V�X�U������ �������������� �.�X�\�N�� �L�� �V�X�U. (1998, 

prema Geruschat i Turano, 2007) napominju kako je izbjegavanje prepreka linearno povezano 

sa �V�S�R�V�R�E�Q�R�ã�ü�X���V�N�H�Q�L�U�D�Q�M�D���R�N�R�O�L�Q�H���W�H���Y�H�O�L�þ�L�Q�R�P���Y�L�G�Q�R�J���S�R�O�M�D�����'�D�N�O�H���V�X�å�H�Q�R���Y�L�G�Q�R���S�R�O�M�H���N�D�R���L��

�I�L�N�V�D�F�L�M�D�� �L�U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�Ni mogu rezultirati nedovoljnom koli�þ�L�Q�R�P�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�K��

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �]�D�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H�J�� �W�U�H�Q�X�W�N�D�� �S�Uelaska raskrižja (Cheong i sur., 2008). 

Osobama sa suženim vidnim poljem, da bi nadomjestile manjak informacija primljenih jednim 

pogledom, �S�U�H�S�R�U�X�þ�D se skeniranje dijelova scene i slaganje istih u cjelinu radi što preciznije 

procjene udaljenosti (Geruschat i Turano, 2007). 

 

�3�R�N�D�]�D�O�R�� �V�H�� �N�D�N�R�� �R�V�R�E�H�� �V�� �J�O�D�X�N�R�P�R�P�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �V�S�R�U�L�M�H�� �K�R�G�D�M�X�� ���7�X�U�D�Q�R�� �L�� �V�X�U������ ������������ �S�U�H�P�D��

�5�D�P�X�O�X�������������������þ�H�ã�ü�H���V�H���V�X�G�D�U�D�M�X���V���R�E�M�H�N�W�L�P�D���Q�D���S�X�W�X�����*�H�U�X�V�F�K�D�W���L���V�X�U���������������� Lovie-Kitchin i 

�V�X�U�������������������.�X�\�N���L���V�X�U�������������������0�D�U�U�R�Q���L���%�D�L�O�H�\�����������������S�U�H�P�D���7�X�U�D�Q�R���L���V�X�U���������������������L�P�D�M�X���S�R�Y�H�ü�Q�L��

rizik od pada (Turano i sur., 1999; Turano i sur., 1999; Tinetti i sur., 1988; Nevitt i sur., 1989, 

prema Turano i sur., 2004), nego li osobe s �Q�H�R�ã�W�H�ü�H�Q�L�P���Y�L�G�Q�L�P���S�R�O�M�H�P�� 

 

Turano i sur. (2004) proveli su istraživanje u kojem je cilj bio odrediti povezanost gubitka 

vidnog polja te orijentacije i kretanja na uzorku starijih osoba. Starije osobe u istraživanju su 

�W�U�H�E�D�O�H�� �K�R�G�D�W�L�� �N�U�X�å�Q�R�P�� �V�W�D�]�R�P�� �S�U�L�� �þ�Hmu se mjerila njihova brzina hoda, broj sudaranja s 

objektima po putu, te broj orijentacijskih pogreški. Nadalje, u istraživanju se ispitivalo koja su 

�W�R���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�D���Y�L�G�Q�R�J���S�R�O�M�D���N�R�M�D���V�X���X�V�N�R���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�R�P���L���N�U�H�W�D�Q�M�H�P���V�W�D�U�L�M�L�K��

osoba. Pro�Q�D�ÿ�H�Q�D���M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���J�X�E�L�W�N�D���Y�L�G�Q�R�J���S�R�O�M�D���L���E�U�]�L�Q�H���K�R�G�D�Q�M�D���W�H���V�X�G�D�U�D�Q�M�D���V��

�R�E�M�H�N�W�L�P�D���Q�D���S�X�W�X�����%�U�]�L�Q�D���K�R�G�D���V�P�D�Q�M�X�M�H���V�H���V���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P���G�R�E�L�����V���Y�H�ü�L�P���E�U�R�M�H�P���N�R�P�R�U�E�L�G�Q�L�K��

stanja, višim indeksom tjelesne mase, smanjenim rezultatom na testu za procjenu mjera 

�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���V�W�D�Q�M�D�����V�P�D�Q�M�H�Q�R�P���M�D�þ�L�Q�R�P���V�W�L�V�N�D�����N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���S�R�P�D�J�D�O�D���]�D���N�U�H�W�D�Q�M�H�����G�H�S�U�H�V�L�M�R�P���L��
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�U�D�V�Q�R�P���S�U�L�S�D�G�Q�R�ã�ü�X�����F�U�Q�D���U�D�V�D�������6�X�G�D�U�D�Q�M�H���V���R�E�M�H�N�W�L�P�D���Q�D���S�X�W�X���X�þ�H�V�W�D�O�L�M�H���M�H���N�R�G���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D����

smanjene osjetljivosti na kontrast, visokog BMI-a i visine, slabijih rezultata na testovima 

�P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �V�W�D�Q�M�D���� �V�P�D�Q�M�H�Q�H�� �M�D�þ�L�Q�H�� �V�W�L�V�N�D���� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �S�R�P�D�J�D�O�D�� �]�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�H����U istraživanju se 

pokazalo kako broj orijentacijskih pogreški nije povezan sa smanjenim vidnim poljem, dok  su 

slabi rezultat na testu mentalnog stanja, kao i ženski spol snažno �S�R�Y�H�]�D�Q�L�� �V�� �Y�H�ü�L�P�� �E�U�R�M�H�P��

orijentacijskih pogreški  

 

�*�X�E�L�W�D�N���Y�L�G�Q�R�J���S�R�O�M�D���� �R�V�L�P���ã�W�R���X�W�M�H�þ�H��na obrazac hodanja���� �X�W�M�H�þ�H���L���Q�D��ravnotežu (Friedman i 

sur., 2007, prema Crabb, 2016). Pokazalo se kako su osobe s glaukomom, za razliku od osoba 

�E�H�]���J�O�D�X�N�R�P�D�����Q�H�V�W�D�E�L�O�Q�L�M�H���N�D�G�D���V�W�R�M�H�����6�K�D�E�D�Q�D���L���V�X�U�������������������S�U�H�P�D���5�D�P�X�O�X�����������������W�H���V�H���Y�H�ü�H��

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�R�O�M�D�� �Q�D�� �E�R�O�M�H�P�� �R�N�X�� �S�R�Y�H�]�X�M�H�� �V�� �Y�H�ü�R�P�� �Q�H�V�W�D�E�L�O�Q�R�ã�ü�X�� ���%�O�D�F�N�� �L�� �V�X�U������ ������������

�S�U�H�P�D���5�D�P�X�O�X�������������������1�L�M�H���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�L���N�R�G���R�V�R�E�D���V���L���E�H�] glaukoma kada se 

�W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�O�R�� �]�D�W�Y�R�U�H�Q�L�K�� �R�þ�L�M�X�� �ã�W�R�� �J�R�Y�R�U�L�� �X�� �S�U�L�O�R�J�� �W�R�P�H�� �G�D�� �V�X�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�L��

ispitanika povezane s gubitkom vizualnog inputa (Shabana i sur., 2003; Black i sur., 2008, 

prema Ramulu, 2009). �2�V�R�E�H���N�R�M�H���L�P�D�M�X���þ�D�N���X�P�M�H�U�H�Q�L���J�X�E�L�W�Dk vidnog polja imaju strah od pada 

�W�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�X�M�X���N�D�N�R���W�H���R�V�R�E�H���L�]���W�R�J���U�D�]�O�R�J�D���þ�H�V�W�R���R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�M�X���Y�O�D�V�W�L�W�R���N�U�H�W�D�Q�M�H�����<�X�N�L��

i sur., 2013; Ramulu i sur., 2012, prema Crabb, 2016). �'�R�V�W�X�S�Q�D���O�L�W�H�U�D�W�X�U�D���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W��

�S�D�G�R�Y�D�� �V�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �L�� �J�X�E�L�W�Nom vidnog polja (Dhital i sur., 2010). Black i suradnici (2008, 

prema Dhital i sur., 2010) su pokazali u svom istrživanju, �V���������X�N�O�M�X�þ�H�Q�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���X���G�R�E�L���R�G��

������ �L�� �Y�L�ã�H�� �J�R�G�L�Q�D�� �V�� �J�O�D�X�N�R�P�R�P�� �R�W�Y�R�U�H�Q�R�J�� �N�X�W�D���� �N�D�N�R�� �M�H�� �N�R�G�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �Y�H�ü�L�P�� �E�L�Q�R�N�X�O�D�U�Q�L�P��

gubitkom �Y�L�G�Q�R�J�� �S�R�O�M�D�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�� �W�H�å�H�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �V�W�D�M�D�Q�M�D�� �N�D�N�R�� �Q�D�� �þ�Y�U�V�W�R�M��

�W�D�N�R�� �L�� �Q�D�� �P�H�N�R�M�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�L�� �Q�H�R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �G�R�E�L���� �V�S�R�O�X���� �L�Q�G�H�N�V�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�D�V�H�� �L�� �U�D�]�L�Q�L�� �I�L�]�L�þ�N�H��

�V�S�U�H�P�Q�R�V�W�L���� �1�D�G�D�O�M�H���� �N�R�G�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �N�R�G�� �N�R�M�L�K�� �M�H�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �S�R�J�R�ÿ�H�Q�� �G�R�Q�M�L�� �G�L�R�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�R�Oja se 

�S�R�N�D�]�D�O�D���Q�D�M�Y�H�ü�D���Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���R�G�U�å�D�Y�D�Q�Ma ravnoteže na mekanoj površini. Takvi rezultati su i 

�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�L�� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �G�R�Q�M�L�� �G�L�R vidnog polja osigurava vizualne informacije o površini tla. U 

istraživanju Black i sur. (2011) ispitivala se povezanost stupnja �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�R�O�M�D�� �V��

�S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P�� �U�L�]�L�N�R�P�� �R�G�� �S�D�G�D�� �N�R�G�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�V�R�E�D�� �V�� �J�O�D�X�N�R�P�R�P���� �9�H�ü�H�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �Y�L�G�D����osobito 

gubitak donjeg vidnog polja na oba oka, povezuje se �V���S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P���U�L�]�L�N�R�P���R�G���S�D�G�D���L���R�]�O�M�H�G�D 

kod starijih osoba s glaukomom. 

 

Osobe s glaukomom, po�V�H�E�L�F�H���R�Q�H���V���Y�H�ü�L�P���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�L�G�Q�R�J���S�R�O�M�D�����Y�L�ã�H��vemena provode kod 

�N�X�ü�H���L���P�D�Q�M�H���S�X�W�X�M�X���L�]�Y�D�Q���V�Y�R�J���G�R�P�D�����Q�H�J�R���O�L���Y�L�G�H�ü�H���R�V�R�E�H�����5�D�P�X�O�X���L���V�X�U���������������������.�R�G���R�V�R�E�D��

�N�R�M�H���U�L�M�H�ÿ�H���L�]�O�D�]�H���L�]���N�X�ü�H���Y�H�ü�D���M�H���V�W�R�S�D���V�P�U�W�Q�R�V�W�L�����;�X�H���L���V�X�U�������������������%�R�\�O�H���L���V�X�U��������010, prema 

Ramulu i sur., 2014) �N�D�R���L���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W���G�D���ü�H���R�V�O�D�E�L�W�L���L���G�D���ü�H���G�R�ü�L���G�R���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�J���S�U�R�S�D�G�D�Q�M�D��
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(James i sur., �������������S�U�H�P�D���5�D�P�X�O�X���L���V�X�U���������������������%�X�G�X�ü�L���G�D���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�R�V�W���Q�D���N�X�ü�Q�R���R�N�U�X�å�H�Q�M�H��

�P�R�å�H���L�P�D�W�L���ã�W�H�W�D�Q���X�þ�L�Q�D�N���Q�D���S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���L���]�G�U�D�Y�O�M�H�����R�V�R�E�H���V���J�O�D�X�N�R�P�R�P���W�U�H�E�D�O�R���E�L���X�N�O�M�X�þ�L�W�L���X��

intervencije poput treninga orijentacije i kretanja kako bi ih se potaknulo na sigurno kretanje 

izvan svog doma (Ramulu i sur., 2014). Lovie-�.�L�W�F�K�L�Q���L���V�X�U�������������������V�P�D�W�U�D�M�X���N�D�N�R���V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L��

�P�R�U�D�M�X���E�L�W�L���V�Y�M�H�V�Q�L���P�R�J�X�ü�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D���X���N�U�H�W�D�Q�M�X���N�R�G���R�V�R�E�D���þ�L�M�L��promjer vidnog polja iznosi manje 

�R�G���������V�W�X�S�Q�M�H�Y�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U���V�P�D�W�U�D�M�X���N�D�N�R���R�V�R�E�H���V���Y�L�G�Q�L�P���S�R�O�M�H�P���S�U�R�P�M�H�U�D���������G�R���������V�W�X�S�Q�M�H�Y�D��

�W�U�H�E�D���X�N�O�M�X�þ�L�W�L���X���S�U�R�F�M�H�Q�X���]�D���W�U�H�Q�L�Q�J���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H���L���N�U�H�W�D�Q�M�D���R�Y�L�V�Q�R���R���S�U�L�U�R�G�L���Q�M�L�K�R�Y�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D��

vidnog polja te prijašnjih potreba. �2�V�R�E�X���W�U�H�E�D���X�N�O�M�X�þ�L�W�L���X���W�U�H�Q�L�Q�J���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H���L���N�U�H�W�D�Q�M�D���S�U�L�M�H��

nego li se vidno polje smanji na 15 stupnjeva. 

 

 

3.1.4. �'�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�D���U�H�W�L�Q�R�S�D�W�L�M�D 

 

�'�L�M�D�E�H�W�H�V���L�O�L���ã�H�ü�H�U�Q�D���E�R�O�H�V�W���P�R�å�H���Q�D���U�D�]�Q�H���Q�D�þ�L�Q�H���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���]�G�U�D�Y�O�M�H���R�N�D�����U�D�]�O�L�þ�L�W�R���X�W�M�H�þ�X�ü�L���Q�D��

vizu�D�O�Q�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�H���� �X�]�U�R�N�X�M�X�ü�L�� �G�M�H�O�R�P�L�þ�D�Q�� �L�O�L�� �S�R�W�S�X�Q�L�� �J�X�E�L�W�D�N�� �Y�L�G�D�� �N�R�M�L�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �S�U�R�O�D�]�D�Q�� �L�O�L��

trajan (Stone i sur., 2011). �'�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�D���U�H�W�L�Q�R�S�D�W�L�M�D���M�H���G�D�O�H�N�R���Q�D�M�þ�H�ã�ü�D���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D���Y�L�G�D���N�R�G��

dijabetesa ���â�W�U�L�J�D���L���0�D�Q�G�L�ü�����������������S�U�H�P�D���%�X�ü�D�Q���L���V�X�U���������������� te se procjenjuje kako 40% osoba 

oboljelih od dijabetesa ima barem blagi oblik retinopatije (Orr, 2000). Javlja se kod oba tipa 

dijabetesa mellitusa; inzulin ovisnog (tip I) te inzulin neovisnog (tip II). �'�Y�D���V�X���W�L�S�D���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�H��

retinopatije; neproliferativni tip koji ima bolju prognozu te proliferativni koji nastaje 

�Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�Q�M�H�P���R�þ�Q�L�K���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D���S�U�R�O�L�I�H�U�D�W�L�Y�Q�R�J���W�L�S�D���W�H���N�R�G���N�R�M�H�J���V�O�M�H�S�R�ü�D���Q�D�V�W�Xpa kod 50 

% oboljelih unutar pet �J�R�G�L�Q�D�� ���â�D�U�L�ü�� �L�� �V�X�U������ ���������������'�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�D�� �U�H�W�L�Q�R�S�D�W�L�M�D�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �M�H�� �X�]�U�R�N��

�Q�R�Y�L�K�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D�� �V�O�M�H�S�R�ü�H�� �N�R�G�� �R�G�U�D�V�O�L�K�� �R�V�R�E�D�� �X�� �G�R�E�L�� �R�G�� ������ �G�R�� ������ �J�R�G�L�Qe (Fong i sur., 2004). 

�2�V�R�E�H���R�E�R�O�M�H�O�H���R�G���W�L�S�D���,���G�L�M�D�E�H�W�H�V�D���P�H�O�O�L�W�X�V�D���R�E�R�O�M�H�Y�D�M�X���R�G���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�H���U�H�W�L�Q�R�S�D�W�L�M�H���X���G�R�E�L���R�G��

���������G�R�����������J�R�G�L�Q�H���W�H���S�U�D�N�W�L�þ�N�L���V�Y�H���X�O�D�]�H���X���I�D�]�X���X���N�R�M�R�M���G�R�O�D�]�L���G�R���N�O�L�Q�L�þ�N�L�K���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�Lja bolesti. 

�2�V�R�E�H���R�E�R�O�M�H�O�H���R�G���W�L�S�D���,�,���G�L�M�D�E�H�W�H�V�D���P�H�O�O�L�W�X�V�D���R�E�R�O�L�M�H�Y�D�M�X���N�D�V�Q�L�M�H�����L�]�P�H�ÿ�X�����������L����������g�R�G�L�Q�H���W�H���ü�H��

60-���������U�D�]�Y�L�W�L���N�O�L�Q�L�þ�N�H���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�M�H���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�H���U�H�W�L�Q�R�S�D�W�L�M�H�����â�D�U�L�ü���L���V�X�U��������������������Prevalencija 

�G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�H���U�H�W�L�Q�R�S�D�W�L�M�H���S�R�Y�H�ü�D�Y�D se s trajanjem �ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L (Orr, 2000) �þ�H�P�X���X���S�U�L�O�J���L�G�H���L��

podatak o tome kako gotovo svi bolesnici s tipom I te više od 60% bolesnika s tipom II �ã�H�ü�H�U�Q�H��

bolesti nakon 20 godina �E�R�O�H�V�W�L���U�D�]�Y�L�M�X���Q�H�N�L���R�E�O�L�N���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�H���U�H�W�L�Q�R�S�D�W�L�M�H����Fong i sur., 2004, 

prema Kaštelan i sur., 2009). �'�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�D�� �U�H�W�L�Q�R�S�D�W�L�M�D�� �Xzrok je �V�O�M�H�S�R�ü�H�� �N�R�G�� ���������� �R�V�R�E�D�� �V��

�G�L�M�D�E�H�W�H�V�R�P���X���+�U�Y�D�W�V�N�R�M�����â�W�U�L�J�D���L���0�D�Q�G�L�ü�����������������S�U�H�P�D���%�X�ü�D�Q���L���V�X�U������������������ 
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�'�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�D���U�H�W�L�Q�R�S�D�W�L�M�D���M�H�V�W���N�U�R�Q�L�þ�Q�D���L���S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�D���R�þ�Q�D���E�R�O�H�V�W���X �N�R�M�R�M���M�H���S�R�J�R�ÿ�H�Q�D���P�U�H�å�Q�L�F�D��

oka. Može dov�H�V�W�L�� �G�R�� �V�O�D�E�O�M�H�Q�M�D�� �Y�L�G�D���� �]�D�P�X�ü�H�Q�M�D�� �Y�L�G�D���� �S�R�M�D�Y�H�� �P�U�H�Q�H���� �N�U�Y�D�U�H�Q�M�D�� �Q�D�� �P�U�H�å�Q�L�F�L��

�R�N�D�����R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���R�þ�Q�R�J���å�L�Y�F�D���L���G�R���V�O�M�H�S�R�ü�H�����â�S�H�K�D�U���L���0�D�ü�H�ã�L�ü�������������������8���U�D�Q�R�M���I�D�]�L���E�R�O�H�V�W�L���P�R�å�H��

�G�R�ü�L���G�R���N�U�Y�D�U�H�Q�M�D���L�]���å�L�O�D���X���P�U�H�å�Q�L�F�X�����P�D�N�X�O�X���L�O�L���V�W�D�N�O�D�V�W�R���W�L�M�H�O�R��što može uzrokovati iskrivljenje 

vida. U kasnijoj fazi bolesti, nove krvne žile mogu urastati i slati kr�Y���X���V�U�H�G�L�ã�W�H���R�þ�Q�H���M�D�E�X�þ�L�F�H����

uzro�N�X�M�X�ü�L���W�L�P�H���R�]�E�L�O�M�D�Q���J�X�E�L�W�D�N���Y�L�G�D�����2�U�U�������������������3�U�R�O�L�I�H�U�D�W�L�Y�Q�D���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�D���U�H�W�L�Q�R�S�D�W�L�M�D���P�R�å�H��

�G�R�Y�H�V�W�L���G�R���R�V�M�H�ü�D�M�D���S�O�X�W�D�M�X�ü�L�K���W�L�M�H�O�D���X���R�N�X�����Ä�O�H�E�G�H�ü�L�K���P�X�W�Q�L�Q�D�³�����S�U�L�O�L�N�R�P���S�R�þ�H�W�Q�R�J���N�U�Y�D�U�H�Q�M�D���X��

�V�W�D�N�O�D�V�W�R���W�L�M�H�O�R���Q�D�S�U�H�G�X�M�X�ü�L���G�R���S�R�W�S�X�Q�R�J���]�D�P�U�D�ü�H�Q�M�D���X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�R�J���M�D�þ�L�P���N�Uvarenjem u staklasto 

tijelo. �8�]�Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�O�L�� �L�� �Q�H�O�L�M�H�þ�Q�L�� �V�W�D�G�L�M�� �S�U�R�O�L�I�H�U�D�W�L�Y�Q�H�� �G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�H�� �U�H�W�L�Q�R�S�D�W�L�M�H�� �X�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�L�� �V��

odvajanjem mrežnice �P�R�å�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R�� �Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� �V�Y�M�H�W�O�D���� �P�H�ÿ�X�W�L�P�� �W�R�� �V�H�� �Y�U�O�R��

�U�L�M�H�W�N�R�� �G�R�J�D�ÿ�D�� ���6�W�R�Q�H�� �L�� �V�X�U������ �������������� �1�H�N�L�� �R�G�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�H�� �U�H�W�L�Q�R�S�D�W�L�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X��

�]�D�P�D�J�O�M�H�Q���L�O�L���L�V�N�U�L�Y�O�M�H�Q���Y�L�G�����R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���Q�D���R�G�E�O�M�H�V�D�N�����G�Y�R�V�O�L�N�H�����Ä�P�U�O�M�H�³���X���Y�L�G�Q�R�P���S�R�O�M�X�����W�H�ã�N�R�ü�H 

�þ�L�W�D�Q�M�D���X�P�D�Q�M�H�Q�R�J���F�U�Q�R�J���W�L�V�N�D�����2�U�U�����������������&�R�\�Q�H���L���V�X�U���������������������-�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q�R���R�E�L�O�M�H�å�M�H���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�H��

�U�H�W�L�Q�R�S�D�W�L�M�H���M�H�V�W���I�O�X�N�W�X�D�F�L�M�D���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���Y�L�G�D���L�]���G�D�Q�D���X���G�D�Q�����þ�D�N���L�]���V�D�W�D���X���V�D�W�����5�D�]�O�R�]�L���W�R�P�H��

�P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �P�Q�R�J�R�E�U�R�M�Q�L���� �D�� �Q�D�M�N�U�L�W�L�þ�Q�L�M�L��se vežu uz pojavu hipoglikemije (Rosen i Crawford, 

2010).  

 

�,�]�Q�H�Q�D�ÿ�X�M�X�ü�H�� �M�H�� �P�D�O�R�� �G�R�N�D�]�D�� �R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�H�� �U�H�W�L�Q�R�S�D�W�L�M�H�� �V�� �L�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�R�P�� �S�D�G�R�Y�D��

���'�K�L�W�D�O�� �L�� �V�X�U������ �������������� �,�D�N�R�� �V�X�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �V�� �G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�R�P�� �U�H�W�L�Q�R�S�D�W�L�M�R�P�� �E�L�O�L�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �X�� �P�Q�R�J�D��

istraživanja o padovima zajedno s gru�S�R�P�� �G�U�X�J�L�K�� �Y�U�V�W�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �Y�L�G�D�� ���,�Y�H�U�V�� �L�� �V�X�U������ ������������

Coleman i sur., 2007, prema Dhital i sur., 2010), zasebno se ni u jednom istraživanju nije 

�L�V�S�L�W�L�Y�D�O�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�����G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�H���U�H�W�L�Q�R�S�D�W�L�M�H���L���S�D�G�R�Y�D�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����V�Y�D�N�D���R�V�R�E�D���N�R�M�D���M�H���U�D�]�Y�L�O�D��

neuropatiju u don�M�L�P�� �H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�L�P�D�� �P�R�å�H�� �L�P�D�W�L�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �V�� �Q�D�þ�L�Q�R�P�� �K�R�G�D�� �L�� �R�S�ü�H�Q�L�W�L�P��

�N�U�H�W�D�Q�M�H�P���N�R�M�L���P�R�J�X���S�R�Y�H�ü�D�W�L���U�L�]�L�N���R�G���S�D�G�D�����S�R�V�H�E�L�F�H���D�N�R���R�V�R�E�D���M�R�ã���L�P�D���L���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���V���Y�L�G�R�P��

���*�L�O�K�R�W�U�D���L���V�X�U�������S�U�H�P�D���6�W�R�Q�H���L���V�X�U���������������������8�Q�D�W�R�þ���P�D�O�R�P���E�U�R�M�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����S�R�N�D�]�D�O�R���V�H���N�D�N�R��

obol�M�H�O�L�� �R�G�� �G�L�M�D�E�H�W�H�V�D�� �L�P�D�M�X�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�� �U�L�]�L�N�� �R�G�� �S�D�G�R�Y�D�� �]�E�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�K�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�M�D�� �E�R�O�H�V�W�L����

neuropatije donjih ekstremiteta, vaskularnih bolesti koje mogu pogoditi  kretanje osobe (Paul i 

sur, 2009, prema Dhital i sur., 2010) te zbog glikemijske kontrole koja s�D�P�D�� �P�R�å�H�� �S�R�Y�H�ü�D�W�L��

�U�L�]�L�N�� �R�G�� �S�D�G�R�Y�D�� ���1�H�O�V�R�Q�� �L�� �V�X�U������ ������������ �S�U�H�P�D�� �'�K�L�W�D�O�� �L�� �V�X�U������ �������������� �8�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �S�U�R�O�L�I�H�U�D�W�L�Y�Q�H��

�G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�H�� �U�H�W�L�Q�R�S�D�W�L�M�H�� �L�� �G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�R�J�� �P�D�N�X�O�D�U�Q�R�J�� �H�G�H�P�D�� �N�R�U�L�V�W�L�� �V�H�� �W�U�H�W�P�D�Q�� �I�R�W�R�N�R�D�J�X�O�D�F�L�M�H��

laserom (Stone i sur., 2011). Pokazalo se kako operac�L�M�D�� �O�D�V�H�U�R�P�� �P�R�å�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D��

�S�H�U�L�I�H�U�Q�R�J���Y�L�G�D�����D���W�L�P�H���L���V�P�D�Q�M�H�Q�M�D���Y�L�G�Q�R�J���S�R�O�M�D�����Q�R�ü�Q�R�J���Y�L�G�D���L���D�G�D�S�W�D�F�L�M�H���Q�D���V�Y�M�H�W�O�R���L���W�D�P�X���ã�W�R��

može ostaviti implikacije na kretanje. 
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3.2. ZDRAVSTVENE �7�(�â�.�2�û�(���2�6�2�%�$���7�5�(�û�(���ä�,�9�2�7�1�(���'�2�%�,���,��

UTJECAJ DRUGIH FAKTORA NA MOBILNOS T 

 

�1�D�M�Y�H�ü�L���S�R�V�W�R�W�D�N���R�V�R�E�D �R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D���þ�L�Q�H���X�S�U�D�Y�R���R�V�R�E�H���V�W�D�U�L�M�H���R�G���������J�R�G�L�Q�D�����)�U�L�H�G�P�D�Q���L���V�X�U������

2000, prema Griffin-Shirely i Welsh, 2010). Kako se životni vijek �þ�R�Y�M�H�N�D��produljuje i kako 

�L�P�D���V�Y�H���Y�L�ã�H���R�V�R�E�D���N�R�M�H���G�R�å�L�Y�H���R�V�D�P�G�H�V�H�W�H���þ�D�N���L���G�H�Y�H�G�H�V�H�W�H���J�R�G�L�Q�H���åivota time postoji i sve 

�Y�H�ü�D���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W���R�E�R�O�L�M�H�Y�D�Q�M�D���R�G���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���L���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���N�D�R���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D��

istih (Griffin-�6�K�L�U�H�O�\���L���:�H�O�V�K�����������������6�W�U�D�V�V�H�U�������������������7�D���V�H���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D���W�U�H�E�D���X�]�H�W�L���X���R�E�]�L�U���S�U�L�O�L�N�R�P��

kreiranja intervencija te se posebna �S�D�å�Q�M�D�� �P�R�U�D�� �S�U�L�G�D�W�L�� �P�R�J�X�ü�R�M�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

zdrastvenih problema (Crews i Campbell, 2001). Potrebno je sustavno razumijevanje 

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�K�� �R�U�J�D�Q�V�N�L�K�� �P�H�K�D�Q�L�]�D�P�D�� ���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �Y�L�G�D���� �V�O�X�K�D���� �P�R�W�R�U�L�N�H�� �L��

kognicije) kod starijih osoba, bu�G�X�ü�L���G�D���Q�D�P���W�D���V�D�]�Q�D�Q�M�D���S�R�P�D�å�X���X���S�U�R�F�M�H�Q�L���Q�M�L�K�R�Y�H���F�M�H�O�R�N�X�S�Q�H��

�U�D�Q�M�L�Y�R�V�W�L�� �L�� �P�R�J�X�ü�L�K�� �R�V�F�L�O�D�F�L�M�D�� �X�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X�� ���:�D�K�O���� ������������ Važno je procijeniti informiranost 

osobe, njene �P�R�W�R�U�L�þ�N�H���� �R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�V�N�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H���� �N�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�Q�R�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H���� �Y�L�]�X�D�O�Q�R�� �L��

auditivno funkcioniranje kako bi se vidjelo je li �V�S�U�H�P�Q�D���]�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H���X���S�U�R�J�U�D�P���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H���L��

kretanja te da bi se prepoznale njene potrebe (Griffin-Shirely i Welsh, 2010). 

 

�1�H�N�H���E�R�O�H�V�W�L���L���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���N�R�M�D���]�D�M�H�G�Q�R���V���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�L�G�D���P�R�J�X���G�L�U�H�N�W�Q�R���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H 

�L�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�X�� �R�V�R�E�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�D�� �Y�L�G�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �R�U�W�R�S�H�G�V�N�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �S�R�S�X�W�� �U�H�X�P�D�W�R�L�G�Q�R�J��

artritisa, osteoartritisa, kardiovaskularnih bolesti; bolesti srca te hipertenziju i hipotenziju, 

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���V�O�X�K�D�����R�G�U�H�ÿ�H�Qe neurološke �S�R�U�H�P�H�ü�D�Me, �ã�H�ü�H�U�Q�X���E�R�O�H�V�W�����V�W�H�þ�Hne ozljede mozga, udare, 

multiplu sklerozu ���5�R�V�H�Q���L���&�U�D�Z�I�R�U�G�������������������1�D�M�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�H���E�R�O�H�V�W�L���L���N�U�R�Q�L�þ�Q�D���V�W�D�Q�M�D���N�R�G���R�V�R�E�D��

u dobi od 65 i više godina su: visoki krvni tlak 51.9%, artritis 49.9%, bolesti srca 31.7%, 

karcinomi 20.6%, �ã�H�ü�H�U�Q�D���E�R�O�H�V�W���L�O�L��dijabetes �����������V�U�þ�D�Q�L���L�O�L���P�R�å�G�D�Q�L���X�G�D�U����.2% , astma 8.9%, 

emfizem 5.2%. Osim navedenih, 47.7 % muškaraca kao i 33.9 % žena u dobi od 65 i više godina 

ima problema sa sluhom te 14.4 % posto muškaraca i 18.7 % žena ima problema s vidom 

(Griffin-Shirely i Welsh, 2010). 

 

�3�R�M�H�G�L�Q�D���V�W�D�Q�M�D���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R���X�W�M�H�þ�X���Q�D���P�R�E�L�O�Q�R�V�W���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���Q�D�þ�L�Q�H�����5�R�V�H�Q���L���&�U�D�Z�I�R�U�G������������������

�â�W�R�� �M�H�� �E�U�R�M�� �N�R�P�R�U�E�L�G�Q�L�K�� �V�W�D�Q�M�D�� �Y�H�ü�L���� �ã�W�R�� �M�H�� �Y�H�ü�H�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �Y�L�G�D�� �W�H�� �V�O�D�E�L�M�H�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R��

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���� �Y�H�ü�L�� �M�H�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�D�O�Q�Lh aktivnosti svakodnevnog 

života kao i kretanje (Whitson i sur., 2007). U istraživanju Hanson i sur. (2002) rezultati 

�S�R�N�D�]�X�M�X�� �N�D�N�R�� �V�W�D�U�L�M�H�� �R�V�R�E�H�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�D�� �Y�L�G�D�� �X�� �V�Y�R�M�L�P�� �V�H�G�D�P�G�H�V�H�W�L�P�� �J�R�G�L�Q�D�P�D�� �R�E�D�Y�O�M�D�M�X��
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aktivnosti svakodnevnog života više na razini devedesetogodišnjaka. Nadalje, sposobnosti 

�L�]�O�D�V�N�D�� �L�]�� �N�X�ü�H���� �Q�D�� �S�U�L�P�M�H�U�� �X�� �ã�H�W�Q�M�X, više se �S�R�Y�H�]�X�M�X�� �V�� �R�V�W�D�O�L�P�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P�� �V�W�D�Q�M�L�P�D�� �G�R�N�� �V�H��

�S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �R�G�O�D�V�N�D�� �X�� �W�U�J�R�Y�L�Q�X���� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�X�� �L�O�L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�Ma javnog prijevoza više povezuju s 

�R�ã�W�H�üenjem vida. Razna druga istraživanja su pokazala �N�D�N�R���V�X���R�V�R�E�H���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D���R�S�ü�H�Q�L�W�R��

manje aktivne i imaju više zdrastvenih problema, dok je prevalencija dijabetesa, artritisa, bolesti 

srca, hipertenzije, udara, padova i osteoporoze �W�D�N�R�ÿ�H�U���Y�L�ã�D���� �Q�H�J�R�� �O�L�� �N�R�G�� �Y�L�G�H�ü�L�K�� �R�V�R�E�D����

Interakcija navedenih fakto�U�D�� �N�R�G�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�V�R�E�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�D�� �Y�L�G�D�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �Y�H�ü�L�K�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�� �V��

�K�R�G�D�Q�M�H�P���L���N�U�H�W�D�Q�M�H�P�����Q�H�J�R���O�L���M�H���W�R���V�O�X�þ�D�M���N�R�G���Y�L�G�H�ü�L�K���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D�����&�U�H�Z�V���L���&�D�P�S�E�H�O�O����������������

prema Rosen, 2010). Osim dobrog zdrastvenog stanja, preduvjet kretanju je i dobra kontrola 

ravnot�H�å�H�����=�D���S�R�V�W�X�U�D�O�Q�X���V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W���]�D�V�O�X�å�Q�D���V�X���W�U�L���R�G�Y�R�M�H�Q�D�����Q�R���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�D���R�V�M�H�W�Q�D��

�V�X�V�W�D�Y�D���� �N�L�Q�H�V�W�H�W�L�þ�N�L���� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�L�� �L�� �Y�L�]�X�D�O�Q�L�� �R�V�M�H�W�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y�� ���(�O�O�L�R�W i sur., 1995). Kako uslijed 

�S�U�R�F�H�V�D�� �V�W�D�U�H�Q�M�D�� �L�O�L�� �U�D�]�Q�L�K�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �L�� �E�R�O�H�V�W�L�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R�� �V�P�D�Q�M�H�Q�Me koli�þ�L�Q�H vestibularnih i 

proprioceptivnih informacija starije se osobe više oslanjaju na vizualne informacije prilikom 

�X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �L�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �X�Q�D�W�R�þ�� �W�R�P�H�� �ã�W�R�� �L�V�W�H�� �S�R�Q�H�N�D�G, zbog prisutnosti raznih 

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Y�L�G�D�� �P�R�J�X���E�L�W�L���Q�H�W�R�þ�Q�H�����1�H�Z�W�R�Q����������������prema Rosen, 2010). 

 

Važno je biti svjest�D�Q�� �P�R�J�X�ü�L�K�� �]�G�U�D�V�W�Y�H�Q�L�K�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �L���W�H�ã�N�R�ü�D�� �N�R�M�H�� �V�H�� �P�R�J�X�� �M�D�Y�L�W�L�� �W�L�M�H�N�R�P��

treninga orijentacije i kretanja te prepoznati na vrijeme znakove upozorenja. Prvo i osnovno što 

�E�L���L�Q�V�W�U�X�N�W�R�U���W�U�H�E�D�R���X�þ�L�Q�L�W�L���M�H�V�W���X�S�R�]�Q�D�W�L���V�H���V��prirodom stanja ili bolesti, uzrocima te simptomima 

istih (Rosen i Crawford, 2010). Nisu svi problemi posljedica gubitka vida pa prema tome ni u 

�Q�D�G�O�H�å�Q�R�V�W�L�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�W�R�U�D�� �]�D�� �R�V�R�E�H�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�D�� �Y�L�G�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �L�Q�V�W�U�X�N�W�R�U�D�� �R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H�� �L�� �N�U�H�W�D�Q�M�D��

(Griffin-Shirely i Welsh, 2010). Nadalje, ono što je �W�D�N�R�ÿ�H�U važno je da se rezultati rehabilitacije 

osoba �R�ã�W�H�ü�H�Q�D�� �Y�L�G�D�� �Q�H�� �P�M�H�U�H�� �V�D�P�R�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�ã�ü�X�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �Q�H�N�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H���� �Q�H�J�R�� �L�� �X�þ�L�Q�F�L�P�D��

rehabilitacije, primjerice orijentacije i kretanja na cjelokupno zdravlje osobe (Crews i 

Campbell, 2001).  

 

 

3.2.1. �3�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���L���E�R�O�H�V�W�L���O�R�N�R�P�R�W�R�U�Q�R�J���L���Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D 

 

3.2.1.1. �0�L�ã�L�ü�Q�D���V�Q�D�J�D���L���U�D�Y�Q�R�W�H�å�D 

 

O�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�R�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�� �N�U�H�W�D�Q�Me te niska razina izdržljivosti navode se kao �M�H�G�Q�L�� �R�G�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�K��

izazova s kojima se instruktori orijentacije i kretanja �V�X�R�þ�D�Y�D�M�X u radu sa starijim osobama 
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(Dodgson, 2013). �*�X�E�L�W�D�N�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �P�D�V�H�� �V�� �S�R�U�D�V�W�R�P�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �G�R�E�L���� �N�D�R�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D��

�J�X�E�L�W�N�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�W�D�Q�L�F�D���L���Y�O�D�N�D�Q�D�����6�D�[�V�R�Q���L���V�X�U���������������������Q�H�L�]�E�M�H�å�Q�D���M�H���S�R�M�D�Y�D���N�R�M�D���V�H���Q�D�]�L�Y�D��

sarkopenija (Evans, 1995, prema Z�L�H�W�]���� �������������� �6�D�U�N�R�S�H�Q�L�M�D�� �L�O�L�� �J�X�E�L�W�D�N�� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �P�D�V�H�� �L�� �V�Q�D�J�H��

�G�R�Y�R�G�L���G�R���S�R�Y�H�ü�D�Q�R�J���X�P�R�U�D�����V�O�D�E�R�V�W�L���L���U�D�]�Q�L�K���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�����V�P�D�W�U�D���V�H���N�D�N�R���M�H���M�H�G�D�Q���R�G���J�O�D�Y�Q�L�K��

�U�L�]�L�þ�Q�L�K�� �I�D�N�W�R�U�D �S�D�G�R�Y�D���� �R�W�H�å�D�Y�D�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �W�L�P�H�� �X�J�U�R�å�D�Y�D��

neovisnost starijih osoba (Marieb i Hoehn, 2013, prema Saxson i sur., 2014). Osobe starije 

�å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L���þ�H�V�W�R���N�R�P�S�H�Q�]�L�U�D�M�X���V�P�D�Q�M�H�Q�X���P�L�ã�L�ü�Q�X���V�Q�D�J�X���X���G�R�Q�M�L�P���H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�L�P�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P��

�S�R�P�D�J�D�O�D���S�R�S�X�W���ã�W�D�S�D���L�O�L���U�X�N�R�K�Y�D�W�D���þ�L�P�H���V�H���V�P�D�Q�M�X�M�H���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H���]a slabe noge (Zietz, 2011).  

 

Posturalni refleksi i reakcije ravnoteže postaju sporiji u starijoj dobi (Strasser, 2000). 

Vestibularni sustav smješten je bilateralno u unutarnjem uhu te sudjeluje u uspostavljanju 

ravnoteže, stabilizaciji pogleda i prostornoj orijentaciji. Ravnoteža se može definirati kao 

sposobnost uspostavljanja i održavanja uspravne posture tijela tijekom sjedenja, stajanja i 

kretanja (Zie�W�]���� �������������� �3�R�V�W�R�M�L�� �V�W�D�W�L�þ�N�D�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�D�� �]�D�V�O�X�å�Q�D�� �]�D�� �X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �L�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H��

�V�W�D�W�L�þ�Q�H�� �S�R�V�W�X�U�H�� �W�L�M�H�O�D�� �W�R�� �M�H�V�W�� �]�D�� �V�M�H�G�H�Q�M�H�� �L�O�L�� �V�W�D�M�D�Q�M�H�� �L�� �G�L�Q�D�P�L�þ�N�D�� �N�R�M�D�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H��

kretanja, primjerice kada o�V�R�E�D�� �K�R�G�D�� �L�O�L�� �W�U�þ�L���� �'�L�Q�D�P�L�þ�N�D�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �M�H�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H��

�Q�H�N�R�O�L�N�R���V�H�Q�]�R�U�Q�L�K���L���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���I�X�Q�N�F�L�M�D���N�R�M�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�H�����S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�H�����Y�L�]�X�D�O�Q�H��

inpute (Newton, 2003, p�U�H�P�D�� �5�R�V�H�Q���� �������������� �W�R�Q�X�V�� �P�L�ã�L�ü�D�� �W�H�� �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�H��reakcije ravnoteže. 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X���S�R�N�D�]�D�O�D���N�D�N�R���M�H���G�L�Q�D�P�L�þ�N�D���U�D�Y�Q�R�W�H�å�D���Q�D�U�X�ã�H�Q�D���N�R�G���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D���Q�H�R�Y�L�V�Q�R���R��

�W�R�P�H���L�P�D�M�X���L�O�L���Q�H���G�R�G�D�W�Q�H���X�W�M�H�F�D�M�Q�H���W�H�ã�N�R�ü�H�����5�R�V�H�Q������������������ 

 

�6�P�D�Q�M�H�Q�D�� �P�L�ã�L�ü�Q�D�� �V�Q�D�J�D�� �W�H�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L��ravnoteže mogu utjecati na obrazac hodanja starijih 

osoba. Brzina vodljivosti živaca starenjem se usporava (Lauretani i sur., 2006, prema Zietz, 

�������������ã�W�R���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���Y�U�L�M�H�P�H���L���E�U�]�L�Q�X���P�L�ã�L�ü�Q�H���N�R�Q�W�U�D�N�F�L�M�H. Stoga se propadanje funkcije 

perifernih živaca u donjim ekstremitetima povezuje sa smanjenom snagom u nogama 

(Strotmeyer i sur., 2009, prema Zie�W�]�������������������.�R�G���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D���S�U�L�P�L�M�H�ü�H�Q���M�H���X�N�R�þeniji i manje 

koordniniran obrazac hoda sa slabijom posturalnom kontrolom (Ambrose i sur., 2013). 

Pokazalo �V�H���N�D�N�R���V�W�D�U�L�M�H���R�V�R�E�H���K�R�G�D�M�X���V�S�R�U�L�M�H���R�G���P�O�D�ÿ�L�K�����0�H�Q�]���L���V�X�U����������03; Mazza i sur., 2008, 

prema Zietz, 2011), ritam hoda je sporiji, a dužina koraka je kr�D�ü�D�����/�R�U�G���L���V�X�U�������������������S�U�H�P�D��

Zie�W�]�������������������5�H�I�O�H�N�V�L�����P�L�ã�L�ü�Q�L���W�R�Q�X�V���L���V�Q�D�J�D���V�O�D�E�H�����D���G�X�O�M�L�Q�D���N�R�U�D�N�D���L���Y�L�Vina podizanja stopala 

od tla starenjem �V�H���V�P�D�Q�M�X�M�X���W�H���Q�D�U�X�ã�D�Y�D�M�X���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�D���S�D�G�D���Q�D�N�R�Q���Q�H�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R�J��

spoticanja (Jensen i sur., prema Ambrose i sur., 2013). �8���L�V�W�R�P���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�R�P���U�D�G�X���W�D�N�R�ÿ�H�U���V�H��

navodi kako su starije osobe manje sposobne prebaci�W�L���W�H�å�L�Q�X���L�O�L���E�U�]�R���L�V�N�R�U�D�þ�L�W�L��ne bi li izbjegle 

opasnost od pada u situacijama narušene ravnoteže.  
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3.2.1.2. Reumatoidni artritis 

 

�5�H�X�P�D�W�R�L�G�Q�L���D�U�W�U�L�W�L�V���M�H���N�U�R�Q�L�þ�Q�D�����X�S�D�O�Q�D���W�H���U�H�X�P�D�W�V�N�D���E�R�O�H�V�W���N�R�M�D���G�R�Y�R�G�L���G�R���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���]�J�O�R�E�R�Y�D����

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�D��kvalitete života (Dominick i sur., 2004; Yelin i sur., 

�������������S�U�H�P�D���3�H�U�N�R�Y�L�ü���L���V�X�U���������������������5eumatoidni artritis je autoimuno stanje – tijelo prozvodi 

antitijela koja napadaju vlastiti organizam (Rosen i Crawford, 2010). Incidencija je najviša kod 

osoba u dobi od 30 do 50 godina. Iako je incidencija reumatoidnog artritisa nakon 65. godine u 

padu, isti se može javiti i u starijoj dobi (Saxson i sur., 2014). B�R�O�H�V�W���V�H���þ�H�ã�ü�H���Mavlja kod žena i 

to u omjeru 3:1 i to s težim simptomima, nego li kod muškaraca (Marieb & Hoehn, 2013; 

�7�D�E�O�R�V�N�L�����������������S�U�H�P�D���6�D�[�V�R�Q���L���V�X�U���������������������=�D�K�Y�D�ü�D���P�D�Q�M�H���]�J�O�R�E�R�Y�H�����E�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�R���L���V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R��

(Rosen i Crawford, 2010)���� �2�V�L�P�� �]�J�O�R�E�R�Y�D�� �ã�D�N�D�� �L�� �V�W�R�S�D�O�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�L���� �E�R�O�H�V�W��

�]�D�K�Y�D�ü�D���L���N�R�O�M�H�Q�D�����U�D�P�H�Q�D�����N�X�N�R�Y�H�����O�D�N�W�R�Y�H���W�H���J�O�H�å�Q�M�H�Y�H��(Saxson i sur., 2014).  

 

Simptomi koji se javljaju kod reumatoidnog artritisa su slabost, umor, niska temperatura, 

�J�X�E�L�W�D�N���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H�����M�X�W�D�U�Q�M�D���X�N�R�þ�H�Q�R�V�W���N�R�M�D���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H��traje više od jednog sata (Saxson i sur., 

2014)�����E�R�O���W�H���V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�L���R�W�R�N���P�D�O�L�K���]�J�O�R�E�R�Y�D���ã�D�N�D���L���V�W�R�S�D�O�D�����3�H�U�N�R�Y�L�ü���L���V�X�U����������������������Ozbiljnost 

simptoma fluktuira iz dana u dan �L�O�L���þ�D�N���R�G���M�X�W�U�D���G�R���Y�H�þ�H�U�L �L�D�N�R���M�H���X�N�R�þ�H�Q�R�V�W���]�J�O�R�E�R�Y�D���Q�D�M�þ�H�ã�ü�D��

�X���M�X�W�U�R���L�O�L���Q�D�N�R�Q���S�H�U�L�R�G�D���Q�H�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����6�L�P�S�W�R�P�L���P�R�J�X���S�R�V�W�D�W�L���M�D�þ�L���]�D���Y�U�L�M�H�P�H���Q�L�V�N�L�K���W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�D��

ili u slu�þ�D�M�X�� �S�U�H�W�M�H�U�D�Q�H�� �W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�H�� �L�O�L�� �X�P�R�U�D. U uznapredovaloj fazi bolesti prisutna je 

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�D�� �G�H�I�R�U�Piranost zglobova prstiju (na ruci i na nozi) - subluksacija s ulnarnom 

devijacijom kod koje �]�J�O�R�E�R�Y�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�U�V�W�L�M�X�� �L�� �ã�D�N�H�� �]�D�N�U�L�Y�O�M�X�M�X�� �S�U�H�P�D�� �P�D�O�R�P�� �S�U�V�W�X��na ruci. 

Kada osoba savije prste, primjerice, prilikom držanja bijelog štapa�����S�U�V�W�L���V�H���W�D�G�D���M�R�ã���M�D�þ�H���V�D�Y�L�M�D�M�X��

prema malom prstu �S�U�L�W�R�P���L�]�D�]�L�Y�D�M�X�ü�L���Q�D�S�R�U���L���Q�D�O�Dgodu u zglo�E�R�Y�L�P�D���W�H���R�V�M�H�ü�D�M���E�R�O�L���S�U�L�O�L�N�R�P��

držanja bijelog štapa. Nadalje, neke osobe s reumatoidnim artritisom uzimaju protuupalne 

lijekove kao što je aspirin. �3�R�N�D�]�D�O�R���V�H���N�D�N�R���G�X�J�R�U�R�þ�Q�R uzimanje terapije aspirinom kod nekih 

osoba može dovesti do gubitka slušne osjetljivosti visokih tonova, �G�R���þ�L�M�H�J���S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�D���G�R�O�D�]�L 

prestankom uzimanja terapije (Rosen i Crawford, 2010). Artritis, bol i nelagoda smatraju se 

jednim od glavnih prepreka sudjelovanja starijih osoba u bilo kojem vidu rehabilitacije 

(Dodgson, 2013). 

 

3.2.1.3. Osteoartritis 

 

Osteoartritis je jedan �R�G���Y�R�G�H�ü�L�K���X�]�U�R�N�D���L�Q�Y�D�O�L�G�Q�R�V�W�L���N�R�G���R�V�R�E�D���V�W�D�U�L�Mih od 65 godina (Saxson i 

sur., 2014). Procjenjuje se kako 16 milijuna žena starijih od 40 godina te 11 milijuna muškaraca 
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boluje od osteoartritisa (Ignatavicius, 2013b, prema Saxson i sur., 2014). Kod osteoartritisa se 

na zglobovima mogu pojaviti koštunjave izrasline koje uzrukuju proširenje zgloba. Zglobna 

�þ�D�K�X�U�D na kraju otvrdne što uzrokuje ogra�Q�L�þ�H�Q�X���S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���W�H���Q�H�V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W���]�J�O�R�E�D�����6�D�[�V�R�Q���L��

sur., 2014). Iako svi �]�J�O�R�E�R�Y�L�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�L���� �R�V�W�H�R�D�U�W�U�L�W�L�V �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �S�R�J�D�ÿ�D�� �Yelike 

�]�J�O�R�E�R�Y�H�� �W�H�� �Q�H�� �]�D�K�Y�D�üa uvijek zglobove bilateralno i simetr�L�þ�Q�R�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �W�R�� �V�O�X�þ�D�M�� �N�R�G��

reumatoidnog artritisa (Rosen i Crawford, 2010). 

 

�6�L�P�S�W�R�P�L�� �V�X�� �X�P�M�H�U�H�Q�L�� �X�� �U�D�Q�L�M�R�M�� �I�D�]�L�� �E�R�O�H�V�W�L�� �V�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�ã�ü�X�� �S�R�Y�U�H�P�H�Q�H�� �E�R�O�L���� �V�� �S�R�V�W�X�S�Q�L�P��

�S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P���X�N�R�þ�H�Q�R�V�W�L���L���ã�N�U�L�S�D�Q�M�D u zglobovima (Saxson i sur., 2014). �0�R�å�H���V�H���U�H�ü�L���N�D�N�R���V�X��

�V�L�P�S�W�R�P�L���V�O�L�þ�Q�L���N�D�R���L���N�R�G���U�H�X�P�D�W�R�L�G�Q�R�J���D�U�W�U�L�W�L�V�D�����P�H�ÿ�X�W�L�P�����N�R�G���R�V�W�H�R�D�U�W�U�L�W�L�V�D niske temperature 

�Q�H���X�W�M�H�þ�X���Q�D���M�D�þ�L�Q�X���V�Lmptoma u tolikoj mjeri kao kod reumatoidnog artritisa (Rosen i Crawford, 

2010). Kako bol post�D�M�H���X�þ�H�V�Walija, javljaju se defor�P�D�F�L�M�H���]�J�O�R�E�D���L���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���X���S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L����

�P�H�ÿ�X�W�L�P���X�S�D�O�D���Q�L�M�H���X�Y�L�M�H�N���S�U�L�V�X�W�Q�D�����%�R�O���V�H���V�P�L�U�X�M�H���P�L�U�R�Y�D�Q�M�H�P�����D���S�R�J�R�U�ã�D�Y�D���S�R�N�U�H�W�D�Q�M�Hm ili 

rukovanjem �Q�H�þ�L�P���W�H�ã�N�L�P�����Q�R���L�V�W�D���V�H���P�R�å�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���M�D�Y�L�W�L���L��u stanju mirovanja. Osobe, zbog boli 

u zglobovima �N�R�M�D�� �X�]�U�R�N�X�M�H�� �X�N�R�þ�H�Q�R�V�W���L�V�W�L�K, �þ�H�V�W�R �R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�M�X�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�� �N�U�H�W�D�Q�M�H�� �ã�W�R�� �V�� �G�U�X�J�H��

strane može oslabiti i dovesti do nestabilnosti zgloba (Saxson i sur., 2014).  

 

3.2.1.4. Osteoporoza 

 

�2�V�W�H�R�S�R�U�R�]�D���M�H���N�U�R�Q�L�þ�Q�R���V�W�D�Q�M�H���X���N�R�M�H�Pu tanke kosti postaju slabe i lomljive (Rosen i Crawford, 

2010). �3�U�L�M�H�O�R�P�L���N�R�V�W�L�M�X���Q�D�M�R�]�E�L�O�M�Q�L�M�D���V�X���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D���R�V�W�H�R�S�R�U�R�]�H�����D���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L���V�X���Q�D���N�U�D�O�M�H�ã�F�L�P�D����

�N�X�N�X���L���S�R�G�O�D�N�W�L�F�L�����&�Y�L�M�H�W�L�ü���L���V�X�U���������������������3�U�H�P�D���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�P���N�U�L�W�H�U�L�M�L�P�D���6�Y�M�H�W�V�N�H���]�G�U�D�V�W�Y�H�Q�H��

organizacije procjenjuje se kako 15% bijelog stanovništva starijeg od 50 godina i oko 70% 

�V�W�D�U�L�M�H�J���R�G���������J�R�G�L�Q�D���L�P�D���R�V�W�H�R�S�R�U�R�]�X�����:�+�2�����������������S�U�H�P�D���&�Y�L�M�H�W�L�ü���L���V�X�U���������������������(�S�L�G�H�P�L�R�O�R�ã�N�L��

�S�R�G�D�F�L���S�R�N�D�]�X�M�X���N�D�N�R���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���R�V�W�H�R�S�R�U�R�W�V�N�L�K���S�U�L�M�H�O�R�P�D���U�D�V�W�H���V���G�R�E�L�����/�X�Q�W���L���V�X�U�������������������S�U�H�P�D��

�&�Y�L�M�H�W�L�ü���L���V�X�U���������������������0�H�ÿ�X�W�L�P�����Q�H�R�Y�L�V�Q�R���R���W�U�D�M�D�Q�M�X�����E�R�O�H�V�W���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���O�R�P�R�Y�D���N�R�V�W�L�M�X��

�S�U�L�O�L�N�R�P���S�D�G�R�Y�D���L�O�L���X���W�H�å�L�P���V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�����þ�D�N���L���S�U�L�O�L�N�R�P���Q�D�R�N�R���E�H�]�D�]�O�H�Q�L�K���X�G�D�U�D�F�D�����6�W�R�J�D���M�H���]�D��

vrijeme poduke iz orijentacije i kretanja potreban dodatan oprez kako se korisnik ne bi 

�V�S�R�W�D�N�Q�X�R���L�O�L���S�D�R�����7�D�N�R�ÿ�H�U���V�H���S�U�H�S�R�U�X�þ�D���R�G�D�E�L�U���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�üe tehnike bijelog štapa ne bi li se 

osiguralo detektiranje svih prepreka istim, a ne tijelom korisnika. Nadalje, ako je korisnik 

podložniji padovima, �N�D�G�D���L�P�D���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���X���U�D�Y�Q�R�W�H�å�L���L�O�L���S�U�L�O�Lkom kretanja neravnim terenom 

kao što je neasfalt�L�U�D�Q�D���F�H�V�W�D���L�O�L���R�ã�W�H�ü�H�Q���S�O�R�þ�Q�L�N, važna je suradnja s fizi�R�W�H�U�D�S�H�X�W�R�P���N�R�M�L�� �ü�H��

procijeniti �W�U�H�E�D�� �O�L�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�X�� �ã�W�D�S�� �L�O�L�� �K�R�G�D�O�L�F�D�� �X�� �R�V�L�J�X�U�D�Q�M�X�� �G�R�G�D�W�Q�H�� �S�R�W�S�R�U�H�� �L�� �V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�X��

ozbiljnih padova prilikom kretanja (Rosen i Crawford, 2010).  
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3.2.2. Bolesti srca i krvnih žila 

 

3.2.2.1. Angina pektoris 

 

Angina pektoris �M�H���V�W�D�Q�M�H���Q�D�V�W�D�O�R���X�V�O�L�M�H�G���D�W�H�U�R�V�N�O�H�U�R�]�H�����]�D�þ�H�S�O�M�H�Q�M�D���D�U�W�H�U�L�M�D�����X���N�R�M�H�P���G�R�O�D�]�L���G�R��

�Q�D�U�X�ã�H�Q�H�� �R�S�V�N�U�E�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �V�U�F�D�� �N�U�Y�O�M�X�� �L�� �N�L�V�L�N�R�P���� �6�L�P�S�W�R�P�L�� �H�S�L�]�R�G�H�� �D�Q�J�L�Q�H�� �V�X�� �M�D�N�R�� �V�O�L�þ�Q�L��

sim�S�W�R�P�L�P�D���V�U�þ�D�Q�R�J���X�G�D�U�D���W�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���E�R�O���X���S�U�V�L�P�D���N�R�M�D���V�H���þ�H�V�W�R���R�S�L�V�X�M�H���N�D�R���R�V�M�H�ü�D�M���J�X�ã�H�Q�M�D��

�W�H���W�H�ã�N�L�K���S�U�R�E�D�Y�Q�L�K���V�P�H�W�Q�M�L�����R�V�M�H�ü�D�M���W�H�å�L�Q�H�����R�V�M�H�ü�D�M���V�W�H�]�D�Q�M�D���L�O�L���S�U�L�W�L�V�N�D���Q�D���S�U�V�D�����R�V�M�H�ü�D�M�L���S�H�F�N�D�Q�M�D��

�W�H���N�U�D�W�N�R�ü�D���G�D�K�D���� �2�V�W�D�O�L���V�L�P�S�W�R�P�L���P�R�J�X���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�W�L���E�R�O���N�R�M�D���V�H���ã�L�U�L���S�U�H�P�D���Y�U�D�W�X���� �þ�H�O�M�X�V�W�L���� �L�]�D��

vrata, prema lopatici, lijevom ramenu ili trbušnoj šupljini (Rosen i Crawford, 2010). Bol se kod 

angine pektoris može javiti za vrijeme nekog napora, na primjer, tijekom penjanja uz stepenice. 

Intenzitet boli postepeno raste �V�Y�H���G�R�N���R�V�R�E�D���Q�L�M�H���S�U�L�V�L�O�M�H�Q�D���S�U�H�N�L�Q�X�W�L���V���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���N�R�M�D���L�]�D�]�L�Y�D��

napor. Bol tada postupno popušta i prestaje unutar 2 do 3 minute. Mehanizam nastanka boli 

�P�R�å�H���V�H���R�E�M�D�V�Q�L�W�L���Q�D���V�O�M�H�G�H�ü�L���Q�D�þ�L�Q�����8���P�L�U�R�Y�D�Q�M�X�����S�U�R�W�R�N���M�H���N�U�Y�L���G�R�Y�R�O�M�D�Q���G�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�L���S�R�W�U�H�E�H��

�P�L�ã�L�ü�D�� �]�D�� �N�L�V�L�N�R�P���� �7�L�M�H�N�R�P�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�R�J�� �U�D�G�D�� �Y�H�ü�H �M�H�� �L�� �Q�D�S�U�H�]�D�Q�M�H�� �V�U�F�D�� �N�R�M�H�� �S�R�Y�H�üava snagu 

�V�U�þ�D�Q�H���N�R�Q�W�U�D�N�F�L�M�H���R�G�Q�R�V�Q�R���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���E�U�R�M���R�W�N�X�F�D�M�D�����3�R�Y�H�ü�D�Q�L���U�D�G���W�D�N�R�ÿ�H�U���]�D�K�W�L�M�H�Y�D���L���Y�L�ã�H���N�U�Y�L��

�L�� �N�L�V�L�N�D�� �ã�W�R�� �N�U�R�]�� �V�X�å�H�Q�X�� �D�U�W�H�U�L�M�X�� �V�U�F�H�� �Q�H�� �P�R�å�H�� �G�R�E�L�W�L���� �0�D�Q�M�D�N�� �N�L�V�L�N�D�� �X�� �P�L�ã�L�ü�X�� �Uezultira 

�Q�D�N�X�S�O�M�D�Q�M�H�P�� �W�Y�D�U�L�� �N�R�M�H�� �L�]�D�]�L�Y�D�M�X�� �E�R�O���� �3�U�H�V�W�D�Q�N�R�P�� �I�L�]�L�þ�N�R�J�� �Q�D�S�R�U�D���� �W�Y�D�U�L�� �V�H�� �S�R�V�W�X�S�Q�R��

otplavljuju i bol polako prestaje (Turkulin, 2002). 

 

3.2.2.2. �6�U�þ�D�Q�L���X�G�D�U 

 

�6�U�þ�D�Q�L���X�G�D�U���L�O�L���L�Q�I�D�U�N�W���V�U�F�D���Q�D�V�W�D�M�H���]�D�þ�H�S�O�M�H�Q�M�H�P���N�R�U�R�Q�D�U�Q�H���D�U�W�H�U�L�M�H���L�O�L���Q�H�N�H���R�G���Q�M�H�]�L�Q�L�K���J�U�D�Q�D�� 

�$�N�R���G�R���]�D�þ�H�S�O�M�H�Q�M�D���G�R�ÿ�H���X���J�R�U�Q�M�H�P���G�L�M�H�O�X���D�U�W�H�U�L�M�H���L�Q�I�D�U�N�W���ü�H���E�L�W�L���Y�H�ü�L���G�R�N���]�D�þ�H�S�O�M�H�Q�M�H���M�H�G�Q�L�K���R�G��

manjih grana koronarne arterije rezultira manjim infarktom. Iako infarkt može nastati u bilo 

�N�R�M�H�P���G�L�M�H�O�X���V�U�F�D�����Q�D�M�þ�H�ã�ü�L���M�H���L�S�D�N���X���O�L�M�H�Y�R�M���N�O�L�M�H�W�N�L�����7�X�U�N�X�O�L�Q�� 2002). Simptomi �V�U�þ�D�Q�R�J���X�G�D�U�D��

�V�O�L�þ�Q�L su simpt�R�P�L�P�D���D�Q�J�L�Q�H���S�H�N�W�R�U�L�V�����Q�R���]�Q�D�W�Q�R���W�H�å�L�����1�D�M�þ�H�ã�ü�L���V�L�P�S�W�R�P�L���V�X���V�Q�D�å�Q�D���L���S�R�V�W�R�M�D�Q�D��

bol u prsima koja se može javiti tijekom aktivnosti, odmora �L�O�L�� �þ�D�N�� �V�S�D�Y�D�Q�M�D, a koja se ne 

smiruje. Kod osobe se može javiti kratak dah ili teško disanje, koža može biti blijeda, vlažna i 

�K�O�D�G�Q�D�����S�R�Q�H�N�D�G���L���S�O�D�Y�N�D�V�W�D�����2�V�R�E�D���P�R�å�H���R�V�M�H�W�L�W�L���P�X�þ�Q�L�Q�X���W�H���V�H���]�Q�R�M�L�W�L, otkucaji srca mogu biti 

brzi, polagani, slabi �L�O�L���Q�H�S�U�D�Y�L�O�Q�L�����2�V�R�E�D���V�H���P�R�å�H���R�Q�H�V�Y�L�M�H�V�W�L�W�L���L�O�L���R�V�M�H�ü�D�W�L���V�O�D�E�R�V�W, a m�R�J�X�ü�D���M�H��

zbunjenost ili gubitak svijesti (Rosen i Crawford, 2010).  
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3.2.2.3. Arterijska hipertenzija i ortostatska hipotenzija 

 

Prema podacima �6�Y�M�H�W�V�N�H���]�G�U�D�V�W�Y�H�Q�H���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�H���D�U�W�H�U�L�M�V�N�D���K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�D���M�H�G�D�Q���M�H���R�G���Q�D�M�Y�H�ü�L�K��

javnozdrastvenih problema današnjice u razvijenim i zem�O�M�D�P�D���X���U�D�]�Y�R�M�X���W�H���Y�R�G�H�ü�L���þ�L�P�E�H�Q�L�N��

rizika kardiovaskularnih, cerebrovaskularnih i bubrežnih bolesti (Ezzati i sur., 2002 prema 

�3�D�Y�O�H�W�L�ü���3�H�U�ã�L�ü���L���V�X�U���������������������3�R�G�D�F�L���.�H�D�U�Q�H�\�D���L���V�X�U�������������������S�U�H�P�D���3�D�Y�O�H�W�L�ü���3�H�U�ã�L�ü���L���V�X�U������������������

pokazuju kako je u 2000. godini oko milijardu ljudi imalo arterijsku hipertenziju. Nadalje, isti 

�D�X�W�R�U�L���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X���G�D���ü�H���G�R���������������J�R�G�L�Q�H���R�G���D�U�W�H�U�L�M�V�N�H���K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�H���E�R�O�R�Y�D�W�L���R�N�R����.56 milijardi 

ljudi na svijetu. 

 

H�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�D�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �V�W�D�Q�M�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�R�J�� �V�L�V�W�R�O�L�þ�N�R�J�� �L�O�L�� �G�L�M�D�V�W�R�O�L�þ�N�R�J�� �N�U�Y�Q�R�J��tlaka iznad 

normalne vrijednosti. Normalni tlakovi mjereni u mirovanju �L�]�Q�R�V�H���G�R�����������P�P�+�J���V�L�V�W�R�O�L�þ�N�L���W�H��

�G�R�� ������ �P�P�+�J�� �G�L�M�D�V�W�R�O�L�þ�N�L���� �,�� �V�L�V�W�R�O�L�þ�N�L�� �L�� �G�L�M�D�V�W�R�O�L�þ�N�L�� �W�O�D�N�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�L�� �ã�W�R�� �M�H�� �M�H�G�Q�D�N�R��

nepoželjno. S�L�V�W�R�O�L�þ�N�D�� �K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�D���þ�H�ã�ü�D��je u starijih osob�D�� �L�� �W�U�H�E�D�� �M�H�� �O�L�M�H�þ�L�W�L����Važno je biti 

svjestan kako se vrijednost krvnog tlak�D�� �P�L�M�H�Q�M�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �G�D�Q�D�� �L�� �Q�R�ü�L�� �W�H��je ista podložna 

emocionalnim reakcijama i �M�D�N�R�� �R�Y�L�V�Q�D�� �R�� �I�L�]�L�þ�N�R�P�� �Q�D�S�R�U�X���� �1�R�ü�X�� �M�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �N�U�Y�Q�R�J�� �W�O�D�N�D��

gotovo uvijek niža, nego danju. Pokazalo se kako dugotrajno i jako povišeni krvni tlak može 

dovesti do ozbiljnih komplikacija poput angine pektoris, infarkta srca, moždanog udara, bolesti 

bubrega i drugih komplikacija (Turkulin, 2002). 

 

Ortostatska hipotenzija se može definirati kao smanjenje sis�W�R�O�L�þ�N�R�J���N�U�Y�Q�R�J���W�O�D�N�D���E�D�U�H�P���]�D��������

mmHg ili d�L�M�D�V�W�R�O�L�þ�N�R�J���]�D���������P�P�+�J���X�Q�X�W�D�U���W�U�L �P�L�Q�X�W�H���Q�D�N�R�Q���X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D���X�V�S�U�D�Y�Q�R�J�����V�W�D�M�D�ü�H�J��

položaja. Prevalencija ortostatske hipotenzije kod osoba starijih od 65 godina iznosi otprilike 

20%, kod osoba starijih od 75 god�L�Q�D�� �R�N�R�� �������� �G�R�N�� �M�H�� �N�R�G�� �V�O�D�E�L�K�� �L�� �Q�H�P�R�ü�Q�L�K�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�V�R�E�D��

�V�P�M�H�ã�W�H�Q�L�K���X���V�W�D�U�D�þ�N�H���G�R�P�R�Y�H���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���R�U�W�R�V�W�D�W�V�N�H���K�L�S�R�W�H�Q�]�L�M�H���L���G�R�������������1�D�M�þ�H�ã�ü�L���V�L�P�S�W�R�P�L��

kod osoba svih život�Q�L�K���G�R�E�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���Y�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�X����slabost, sinkopu (iznenadni i kratkotajni 

gubitak svij�H�V�W�L�������P�X�þ�Q�L�Q�X�����E�R�O���X���G�R�Q�M�H�P���G�L�M�H�O�X���O�H�ÿ�D�����D�Q�J�L�Q�X���S�H�N�W�R�U�L�V�����.�R�G���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D���þ�H�V�W�R��

�V�H���P�R�J�X���M�D�Y�L�W�L���L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���J�R�Y�R�U�D�����S�U�R�P�M�H�Q�H���X���Y�L�G�Q�R�P���V�W�D�W�X�V�X�����]�E�X�Q�M�H�Q�R�V�W�����N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H���V�P�H�W�Q�M�H��

kao i opasnost od padova. Osobe koje pate od ortostatske hipotenzije trebale bi izbjegavati 

naprezanje, kašljanje i dugotr�D�M�Q�R���V�W�D�M�D�Q�M�H�����S�R�V�H�E�L�F�H���]�D���Y�U�L�M�H�P�H���Y�L�V�R�N�L�K���W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U��

�V�H�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�D�� �S�R�O�D�J�D�Q�R�� �S�R�G�L�]�D�Q�M�H�� �L�]�� �O�H�å�H�ü�H�J���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �V�M�H�G�H�ü�H�J�� �X�� �V�W�D�M�D�ü�L�� �S�R�O�R�å�D�M�� �W�H�� �Y�H�ü�D��

konzumacija vode i soli (Gupta i Lipsitz, 2007). 
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3.2.3. �â�H�ü�H�U�Q�D���E�Rlest 

 

�â�H�ü�H�U�Q�D�� �E�R�O�H�V�W�� �L�� �Q�M�H�Q�H komplikacije su jedan od glavnih uzroka bolesti i smrtnosti u 

�L�Q�G�X�V�W�U�L�M�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�P���]�H�P�O�M�D�P�D���L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���G�R�S�U�L�Q�R�V�H���Wroškovima u zdrav�V�W�Y�X�����%�X�ü�D�Q���L���V�X�U��������������������

�3�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���W�U�H�Q�X�W�D�þ�Q�R���M�H���Q�D�M�Y�L�ã�D���X���(�X�U�R�S�L���W�H���ü�H���G�R����030. godine daljnji porast 

�S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�H���L�]�Q�R�V�L�W�L�������������3�R�O�M�L�þ�D�Q�L�Q���L���V�X�U��������������������O�þ�H�Nuje se kontinuirani rast pojave �ã�H�ü�H�U�Q�H��

bolesti ili dija�E�H�W�H�V�D���V���U�D�V�W�X�ü�L�P���E�U�R�M�H�P���S�U�H�W�L�O�H djece i odraslih osoba te sa starenjem svijetske 

�S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�� ���%�X�ü�D�Q�� �L�� �V�X�U������ ��������������P�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D�� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �X�� �+�Uvatskoj u 2010. godini u 

dobnoj skupini od 18 do 65 godina je iznosila 6.1% �G�R�N���M�H���X���V�W�D�U�L�M�R�M���G�R�E�L���E�L�O�D���Y�L�ã�D�����L�]�P�H�ÿ�X���������L��

�����������3�R�O�M�L�þ�D�Q�L�Q���L���V�X�U�������������������� 

 

�*�O�D�Y�Q�H���N�U�R�Q�L�þ�Q�H���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���V�X���N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�H���E�R�O�Hsti, periferna okluzivna 

�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�D���E�R�O�H�V�W�����U�H�W�L�Q�R�S�D�W�L�M�D�����Q�H�I�U�R�S�D�W�L�M�D���L�O�L���E�X�E�U�H�å�Q�D���L�Q�V�X�I�L�F�L�M�H�Q�F�L�M�D���L���Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�D�����3�R�O�M�L�þ�D�Q�L�Q��

i sur., 2011) te ostale komplikacije poput smanjene tolerancije na ekstreme u temperaturama, 

osjetljivosti na infekcije (Rosen i Crawford, 2010). �8�]�U�R�N���E�U�R�M�Q�L�K���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L��

�M�H�V�W���K�L�S�H�U�J�O�L�N�H�P�L�M�D�����V�W�D�Q�M�H���X���N�R�M�H�P���J�O�X�N�R�]�D���X�O�D�]�L���X���V�W�D�Q�L�F�H���S�R�S�X�W���å�L�Y�þ�D�Q�L�K���V�W�D�Q�L�F�D�����V�W�D�Q�L�F�D���R�þ�Q�H��

�O�H�ü�H���� �H�U�L�W�U�R�F�L�W�H���� �E�H�]�� �S�R�V�U�H�G�V�Wva inzulina u kojima �L�]�D�]�L�Y�D�� �W�U�D�M�Q�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� ���â�S�H�K�D�U�� �L�� �0�D�ü�H�ã�L�ü����

2013). Rezultati istraživanja Schwartz i sur. (2008) pokazuju kako su komplikacije dijabetesa 

kao što su smanjena funkcija perifernih neurona, slabiji vid te smanjena funkcija bubrega 

�S�R�Y�H�]�D�Q�H���V���S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P���U�L�]�L�N�R�P���R�G���S�D�G�D���� 

 

Periferna neuropatija pojavljuje se otprilike 10 do 20 godina nakon pojave dijabetesa. Šake i 

stopala najprije su �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�L�� �S�H�U�L�I�H�U�Q�R�P�� �Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�R�P��i najosjetljiviji zbog svoje manje 

površine i �Y�H�ü�H�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �N�U�Y�Q�L�K�� �å�L�O�D. Neuropatija kod osoba s dijabetesom uzrokuje 

smanjenu osjetljivost na bol pa su te osobe podložnije ozljedama i infekcijama, posebice u 

�S�R�G�U�X�þ�M�X���V�W�R�S�D�O�D�����þ�D�N���L���P�D�O�H���U�D�Q�H���R�G���R�J�U�H�E�R�W�L�Q�D���P�R�J�X���E�L�W�L���Y�H�R�P�D���R�S�D�V�Q�H�������5�R�V�H�Q���L���&�U�D�Z�I�R�U�G����

2010).  

 

�3�U�H�P�D���H�S�L�G�H�P�L�R�O�R�ã�N�L�P���S�R�G�D�F�L�P�D���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H���V�H���N�D�N�R���ü�H�����������R�V�R�E�D���V�D���ã�H�ü�H�U�Q�R�P���E�R�O�H�ã�ü�X���U�D�]�Y�Lti 

probleme sa stopalima tijekom svojega života �G�R�N���ü�H��ih 5 do 15% biti podvrgnuto amputaciji 

�Q�R�J�X���� �2�Q�R�� �ã�W�R�� �þ�L�Q�L�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�� �X�]�U�R�N�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��su �R�V�O�D�E�O�M�H�Q�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �S�U�H�K�U�D�Q�H���� �R�E�U�D�Q�H�� �L�O�L��

�R�E�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���V�W�R�S�D�O�D���]�E�R�J���S�U�R�P�M�H�Q�D���Q�D���Y�H�O�L�N�L�P���L���P�D�O�L�P���N�U�Y�Q�L�P���å�Llama uz smanjenje 

protoka krvi. Povodi nastajanju promjena na stopalima �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�X traumatske�����å�L�Y�þ�D�Qe, 
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infektivn�H���þ�L�P�E�H�Q�L�N�H, deformitete stopala, nedostatak  higijene te neredovite samokontrole ili 

kontrole stopala ���0�H�W�H�O�N�R���L���%�U�N�O�M�D�þ�L�ü���&�U�N�Y�H�Q�þ�L�ü����2013).  

 

Ketoacidoza je drugi naziv za hiperglikemijsku reakciju koja se javlja kada je razina inzulina u 

�N�U�Y�R�W�R�N�X���Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�D���]�D���P�H�W�D�E�R�O�L�]�D�P���G�R�Y�R�O�M�Q�H���N�R�O�L�þ�L�Q�H���ã�H�ü�H�U�D���]�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���X���W�M�H�O�H�V�Q�L�P���W�N�L�Y�L�P�D����

Uzrok može biti nedovoljna tjelovježba ili prekomjerni unos hrane u odnosu na uzetu dozu 

inzulina. Stres, hormonalne promjene, bolesti ili prebrza apsorpcija hrane u krv�R�W�R�N�����X�þ�H�V�W�D�O�H��

prehlade, virusi te visoka razina stresa faktori su koji mogu �L�]�E�D�F�L�W�L���V�X�V�W�D�Y���L�]���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���E�X�G�X�ü�L��

da uzrukuju podizanje razine �J�O�X�N�R�]�H�� �X�� �N�U�Y�L���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �N�D�G�D�� �M�H�� �U�D�]�L�Q�D�� �ã�H�ü�H�U�D�� �X�� �N�U�Y�L�� �Y�L�V�R�N�D����

korisnik može postati podložniji ostalim infekcijama (upala grla) (Rosen i Crawford, 2010). 

�6�L�P�S�W�R�P�L�� �K�L�S�H�U�J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�H�� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �V�X�� �V�X�K�D���� �W�R�S�O�D�� �N�R�å�D���� �X�þ�H�V�W�D�O�R�� �P�R�N�U�H�Q�M�H���� �S�R�Y�H�ü�D�Q�D�� �å�H�ÿ����

pospanost i m�D�Q�M�D�N���H�Q�H�U�J�L�M�H�����G�X�E�R�N�R���L���L�O�L���W�H�ã�N�R���G�L�V�D�Q�M�H�����]�D�G�D�K���S�R���Y�R�ü�X�����]�D�P�X�ü�H�Q���Y�Ld. �%�X�G�X�ü�L���G�D��

�M�H���W�L�M�H�O�X���S�R�W�U�H�E�D�Q���ã�H�ü�H�U���]�D���V�W�Y�D�U�D�Q�M�H���H�Q�H�U�J�L�M�H�����R�Q�R���H�Q�H�U�J�L�M�X���X�]�L�P�D���L�]���P�D�V�W�L���S�R�K�U�D�Q�M�H�Q�H���X���W�L�M�H�O�X�����8��

�U�D�]�J�U�D�G�Q�M�L���P�D�V�W�L���G�R�O�D�]�L���G�R���R�V�O�R�E�D�ÿ�D�Q�M�D���N�H�W�R�Q�D�����þ�L�M�L���Y�L�ã�D�N���X tijelu može dovesti do trovanja, a k 

�W�R�P�H���S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R���L do hospitalizacije (Rosen i Crawford, 2010).  

 

�+�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�D�� �M�H�� �V�W�D�Q�M�H�� �G�R�� �N�R�M�H�J�� �G�R�O�D�]�L�� �X�V�O�L�M�H�G�� �V�P�D�Q�M�H�Q�R�J�� �X�Q�R�V�D�� �J�O�X�N�R�]�H�� �L�O�L�� �]�E�R�J�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�H��

�N�R�O�L�þ�L�Q�H���L�Q�]�X�O�L�Q�D�����â�S�H�K�D�U���L���0�D�ü�H�ã�L�ü�������������������-�D�Y�O�M�D���V�H���N�D�G�D���V�H���X�Q�R�V�L���S�U�H�P�D�O�R���K�Uane u odnosu na 

�X�]�H�W�X�� �N�R�O�L�þ�L�Q�X�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D�� �L�O�L�� �]�E�R�J�� �S�U�H�G�X�J�H�� �V�W�D�Q�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �M�H�O�D�� �L�� �X�]�L�P�D�Q�M�D�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �L�Q�]�X�O�L�Q�R�P�� �W�H��

�N�D�G�D�����U�D�]�L�Q�D���L�Q�]�X�O�L�Q�D���X���N�U�Y�R�W�R�N�X���S�U�H�O�D�]�L���U�D�]�L�Q�X���ã�H�ü�H�U�D���S�R�W�U�H�E�Q�X���]�D���U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���Q�M�H�J�R�Y�D���X�þ�L�Q�N�D����

�7�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�H�� �P�R�å�H�� �M�D�Y�L�W�L�� �N�D�R�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�H�� ���5�R�Ven i Crawford, 2010). Kada se osoba 

�E�D�Y�L���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���X���P�L�ã�L�ü�Q�L�P���V�W�D�Q�L�F�D�P�D���G�R�O�D�]�L���G�R���E�R�O�M�H�J���L�V�N�R�U�L�ã�W�D�Y�D�Q�M�D���J�O�X�N�R�]�H���S�D���V�H��

�V�D�P�L�P�� �W�L�P�H�� �L�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �S�R�W�U�H�E�D�� �]�D�� �J�O�X�N�R�]�R�P���� �7�U�H�E�D�� �E�L�W�L�� �V�Y�M�H�V�W�D�Q�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�H�� �N�D�N�R�� �W�M�H�O�H�V�Q�D��

aktivnost može dovesti do hipoglikemije, a sama osoba mora znati prepoznati simptome i 

�Q�D�þ�L�Q�H�� �S�R�V�W�X�S�D�Q�M�D �X�� �W�L�P�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D�� ���â�S�H�K�D�U�� �L�� �0�D�ü�H�ã�L�ü���� �������������� �-�H�G�D�Q�� �R�G�� �P�R�J�X�ü�L�K�� �X�]�U�R�N�D��

hipoglikemije može biti povezan i s mjestom uboda, odnosno injektiranja inzulina. Inzulin se 

može injektirati na razna mjes�W�D���Q�D���W�L�M�H�O�X�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���U�X�N�H�����D�E�G�R�P�H�Q�����E�H�G�U�D�����0�M�H�V�W�R���L�Q�M�H�N�W�L�U�D�Q�M�D��

�X�W�M�H�þ�H�� �Q�H�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D�� ���L�Q�]�X�O�L�Q�� �Q�D�M�E�U�å�H�� �G�M�H�O�X�M�H�� �D�N�R�� �V�H�� �L�Q�M�H�N�W�L�U�D�� �X�� �D�E�G�R�P�H�Q���� �D��

najsporije ako se injektira u bedra) (Rosen i Crawford, 2010). �7�D�N�R�ÿ�H�U���V�H���S�R�N�D�]�D�O�R���N�D�N�R se i 

vježbanjem �G�L�M�H�O�D�� �W�L�M�H�O�D�� �X�� �N�R�M�L�� �V�H�� �X�E�U�L�]�J�D�Y�D�� �L�Q�]�X�O�L�Q�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �E�U�]�L�Qa absorpcije inzulina što 

dovodi do ranijeg vršnog djelovanja istog (Kozel,1995, prema Rosen i Crawford, 2010).  

 

Za razliku od hiperglikemijske reakcije, hipoglikemijska reakcija može biti opasna po život 

���5�R�V�H�Q�� �L�� �&�U�D�Z�I�R�U�G���� �������������� �6�Y�D�N�D�� �R�V�R�E�D�� �P�R�å�H�� �L�V�N�X�V�L�W�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �V�L�P�S�W�R�P�H�� �N�R�M�L�� �X�S�X�ü�X�M�X�� �Q�D��
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�S�R�þ�H�W�D�N���U�H�D�N�F�L�M�H�����$�P�H�U�L�F�D�Q���$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���R�I���'�L�D�E�H�W�H�V���(�G�X�F�D�W�R�U�V�����������������S�U�H�P�D���5�R�V�H�Q���L���&�U�D�Z�I�R�U�G����

���������������5�H�D�N�F�L�M�D���V�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���M�D�Y�O�M�D���S�U�L�M�H���M�H�O�D���V�D���V�L�P�S�W�R�P�L�P�D���N�R�M�L���P�R�J�X���X�N�O�M�X�þ�L�W�L�����Q�H�S�U�L�P�M�H�U�H�Q�H��

�R�G�J�R�Y�R�U�H���� �]�E�X�Q�M�H�Q�R�V�W�� �L�� �Q�H�S�D�å�Q�M�X���� �S�R�V�S�D�Q�R�V�W���� �E�O�L�M�H�G�L�O�R�� �O�L�F�D���� �]�Q�R�M�H�Q�M�H���� �J�O�D�Y�R�E�R�O�M�X���� �ü�X�G�O�M�L�Y�R�V�W����

�Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H���� �V�O�D�E�L�M�X���P�R�ü���U�D�V�X�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�����G�U�K�W�D�Q�M�H�����L�]�Q�H�Q�D�G�Q�X���J�O�D�G�����X�E�U�]�D�Q�H���R�W�N�X�F�D�M�H��

�V�U�F�D���� �P�X�þ�Q�L�Q�X���� �S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H�� �L�� �Y�U�W�R�J�O�D�Y�Lcu. �1�H�N�H�� �R�V�R�E�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�X�� �S�R�þ�H�W�D�N�� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �G�R�N�� �Qeke 

pokazuju neosjetljivost na istu, to jest u tijelu se ne pojavljuju nikakvi simptomi koji bi ukazivali 

�Q�D���S�R�þ�H�W�D�N���K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�H���U�H�D�N�F�L�M�H�����3�R�W�R�Q�M�D���V�L�W�X�D�F�L�M�D���Q�Dziva se hipoglikemijska nesvjesnost. 

Važno je d�D���L�Q�V�W�U�X�N�W�R�U���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H���L���N�U�H�W�D�Q�M�D���X�R�þ�L���L���S�U�H�S�R�]�Q�D���V�L�P�S�W�R�P�H���W�H���G�M�H�O�X�M�H�����S�R�V�H�E�L�F�H���N�D�G�D��

je korisnik nesvjestan vlastite hipoglikemijske epizode (Rosen i Crawford, 2010). 

 

 

3.2.4. �2�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���V�O�X�K�D 

 

�2�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �Y�L�G�D�� �L�� �V�O�X�K�D�� �þ�H�V�W�R�� �V�X�� �S�U�L�V�X�W�Q�D�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �V�W�D�U�L�M�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L���� �P�H�ÿ�X�W�L�P�� �V�W�R�S�D��

�S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�H���M�H���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���O�L�W�H�U�D�W�X�U�D�P�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�D�����R�Y�L�V�Q�R���R���W�R�P�H���N�R�M�H���G�H�I�L�Q�L�F�L�M�H���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Y�L�G�D���L��

sluha se koriste (Heyl i Wahl, 2014). Gopinath i sur. (2009, prema Heyl i Wahl, 2014) u svom 

su istraživanju naveli kako je prevalencija �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���V�O�X�K�D�����������N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L�����������N�R�G���å�H�Q�D��

�X���G�R�E�L���R�G���������G�R���������J�R�G�L�Q�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U���/�L�Q���L���V�X�U����(2011, prema Heyl i Wahl, 2014) u svom radu 

�Q�D�Y�R�G�H���N�D�N�R�����������R�V�R�E�D���V�W�D�U�L�M�L�K���R�G���������J�R�G�L�Q�D���L�P�D���J�X�E�L�W�D�N���V�O�X�K�D���Y�H�ü�L���R�G���������G�%���Q�D���E�R�O�M�H�P���X�K�X����

Roth i sur. (2011, prema Heyl i Wahl, 2014) pregledom su epidemioloških podataka o 

�S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�L���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���V�O�X�K�D���N�R�G���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D���S�R�N�D�]�D�O�L���N�D�N�R�����������P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L�����������å�H�Q�D���G�R��80. 

�J�R�G�L�Q�H���å�L�Y�R�W�D���L�P�D���R�ã�W�H�ü�H�Q���V�O�X�K���� 

 

�1�D�M�þ�H�ã�ü�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���N�R�M�H���V�H���M�D�Y�O�M�D�M�X���N�R�G���Vtarij�L�K���R�V�R�E�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���V�O�X�K�D���V�X���W�H�ã�N�R�ü�H���X���S�H�Ucipiranju 

jednostavnih, tonova visokog ili niskog intenziteta, razlikovanju malih promjena u visini ili 

�J�O�D�V�Q�R�ü�L�� �W�R�Q�D���� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�M�D�� �W�U�H�Q�X�W�N�D�� �N�D�G�D�� �M�H�� �M�H�G�D�Q�� �]�Y�X�N�� �V�W�D�R���� �D�� �G�U�X�J�L�� �]�D�S�R�þ�H�R����

filtriranju pozadinske buke te lokaliziranju iz�Y�R�U�D���]�Y�X�N�D�����'�D�Y�L�V���L���/�R�I�W�X�V���������������������.�D�R���Q�D�M�þ�H�ã�ü�D��

posljedica gubitka sluha kod starijih osoba navodi se �W�H�ã�N�R�üa �W�R�þ�Q�R�J���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�M�D���J�R�Y�R�U�D. Ista 

se može javiti uslijed iskrivljenja i jeke zvuka, prebrzog govora sugovornika, kada je prisutna 

pozadinska, omet�D�M�X�ü�D���E�X�N�D te kada je osoba pod stresom (Kline i Scialfa, 1996, prema Davis 

i Loftus, 2005).  

 

�6�O�L�M�H�S�D���R�V�R�E�D�����N�R�M�D���X�]���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���Y�L�G�D���U�D�]�Y�L�M�H���L���Elagi do umjereni gubitak sluha (kao posljedicu 

normalnog procesa starenja) �P�R�å�H���L�P�D�W�L���S�R�W�S�X�Q�R���G�U�X�J�D�þ�L�M�H���L�O�L���Y�H�ü�H �S�R�W�U�H�E�H���R�G���Y�L�G�H�ü�H���R�V�R�E�H���V��
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jednakim stupnjem gubitka sluha (Brabyn i sur., 2007). Gubitak vida i sluha može znatno 

�R�W�H�å�D�W�L�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �P�Q�R�J�L�K�� �]�D�G�D�W�D�N�D���� �S�R�V�H�E�L�F�H�� �D�N�R�� �V�X�� �X�]�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�Ma prisutne i druge 

zdravstvene �W�H�ã�N�R�ü�H���N�R�M�H���P�R�J�X���G�R�G�D�W�Q�R���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���Vnagu, spretnost i mobilnost osobe (Pavey 

i sur., 2008). Brennan i sur. (2005, prema Brabyn i sur., 2007) navode kako jedna petina osoba 

starijih od 70 godina ima dvostruko �V�H�Q�]�R�U�Q�R���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H sluha i vida te kako se isto povezuje s 

�S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X�� �R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�X��aktivnosti svakodnevnog života. Starije osobe s dvostrukim  

�V�H�Q�]�R�U�Q�L�P���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P sluha i vida �X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���3�D�Y�H�\���L���V�X�U�������������������L�]�Y�M�H�ã�ü�X�M�X���R���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D��

�N�U�H�W�D�Q�M�D���L�]�Y�D�Q���V�Y�R�J���G�R�P�D�����.�D�R���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���S�U�H�S�U�H�N�H���N�U�H�W�D�Q�M�X���Q�D�Y�R�G�H���R�V�R�E�Q�H�����R�G�Q�R�V�Q�R���]�G�U�Dvstvene 

prepreke k�D�R���ã�W�R���V�X���Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���H�Q�H�U�J�L�M�H���� �W�H�ã�N�R�ü�H���X���K�R�G�D�Q�M�X���� �V�W�U�D�K���R�G���S�D�G�D���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���W�D�N�R�ÿ�H�U��

�Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X���Y�D�å�Q�R�V�W���W�U�H�Q�L�Q�J�D���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H���L���N�U�H�W�D�Q�M�D���X���F�L�O�M�X���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D���V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�D�����V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L��

�L���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���N�U�H�W�D�Q�M�D���R�N�R�O�L�Q�R�P���� 

 

 

3.2.5. Kognitivne �W�H�ã�N�R�ü�H 

 

Kako osoba stari tako se javljaju �W�H�ã�N�R�üe �X���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�P���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D�����U�D�G�Q�R�P���L���H�S�L�]�R�G�L�þ�N�R�P��

pam�ü�H�Q�M�X���� �L�]�Y�U�ã�Q�L�P�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�P�D�� �W�H�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R sporije brzine obrade podataka (Park i Reuter-

Lorenz, 2009, prema Wahl, 2013). Navedene �W�H�ã�N�R�ü�H doprinose �Y�H�ü�H�P���V�W�D�Q�M�X���V�W�U�H�V�D���N�R�G��starijih 

osoba koje se uz to nose i s �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�X�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�L�P�� �J�X�E�L�W�N�R�P�� �Y�L�G�D����

�3�U�L�P�M�H�U�L�F�H���� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�� �V�W�D�W�X�V�� �L�P�D�� �N�O�M�X�þ�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �Y�L�]�X�D�O�Q�R�P�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�X�� �S�D�� �W�D�N�R��

funkcionalno korištenje ostatka vida ne ovisi samo o preostalom funkcioniranju vizualnog 

sustava, nego i o preostaloj brzini obrade podataka (Edwards i sur., 2005, prema Wahl, 2013). 

 

Pokazalo se kako kapacitet kognitivne obrade može biti pod utjecajem bolesti i stanja povezanih 

�V�D�� �V�W�D�U�L�M�R�P�� �G�R�E�L�� ���'�D�Y�L�V�� �L�� �/�R�I�W�X�V���� �������������� �� �.�U�R�Q�L�þ�Q�D�� �E�R�O�� ���*�U�L�J�V�E�\�� �L sur., 1995, prema Davis i 

Loftus, 2005) kao i ostala stanja poput visokog krvnog tlaka i dijabetesa (Nilsson i Soderlund, 

2001, prema Davis i Loftus, 2005) povezuju se s �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���R�E�U�D�G�L���S�R�G�D�W�D�N�D�����1�H�X�U�R�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�D��

�L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �V�X�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �D�V�S�H�N�W�L�P�D�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�J�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�� �L�� �N�R�G��

�P�O�D�ÿ�L�K���L���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D���V���G�L�M�D�E�H�W�H�V�R�P�����%�O�H���L���V�X�U��������������, prema Munshi i sur., 2006). Kod osoba 

�V���G�L�M�D�E�H�W�H�V�R�P���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�H���V�X���W�H�ã�N�R�ü�H���X���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�P���I�X�Q�N�F�L�M�D�P�D���X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�L�P���I�U�R�Q�W�D�O�Q�L�P���U�H�å�Q�M�R�P����

rješavanju problema���� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�X���� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�M�X���� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�H�P�� �U�D�V�X�ÿ�L�Y�D�Q�M�X�� �L�� �S�D�å�Q�M�L�� ���*�R�O�G�� �L�� �V�X�U������

1993; Grande i sur., 2005; Kuo i sur., 2005; Abbatecula i sur., 2004, prema Munshi i sur., 2006). 

Starije osobe s dijabe�W�H�V�R�P���L�����S�U�D�W�H�ü�L�P���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�P���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���P�R�J�X���L�P�D�W�L���W�H�ã�N�R�ü�H���X��kontroli 

vlastite bolesti poput �W�H�ã�N�R�üa sa svakodnevnim injektiranjem inzulina, korištenjem raznih 
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�R�U�D�O�Q�L�K�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �W�H�� �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�P�� �V�O�R�å�H�Q�R�J�� �S�O�D�Q�D�� �S�U�H�K�U�D�Q�H���� �.�R�G�� �W�L�K�� �R�V�R�E�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U��

�S�R�Y�H�ü�D�Q�L�� �U�L�]�L�N�� �R�G�� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�� �X�]�U�R�N�Rvanih slabom kontrolom bolesti; preskakanje obroka 

�P�R�å�H���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�H���L�O�L���R�V�R�E�D���P�R�å�H���X�Q�R�V�L�W�L���S�R�J�U�H�ã�Q�X���N�R�O�L�þ�L�Q�X���L�Oi u pogrešno vrijeme 

inzulin, odnosno oralne lijekove (Ble i sur., 2005, prema Munshi i sur., 2006).  

 

Instruktori orijentacije i kretanja moraju biti upoznati na �N�R�M�H���V�Y�H���Q�D�þ�L�Q�H���S�U�R�F�H�V���V�W�D�U�H�Q�M�D���P�R�å�H��

�X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���S�D�P�ü�H�Q�M�H���V�W�D�U�L�M�H���R�V�R�E�H���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D�����-�R�K�Q�V�R�Q���L���V�X�U�������������������S�U�H�P�D���*�U�L�I�I�L�Q-Shirely i 

Welsh, 2010). Pokazal�R�� �V�H�� �N�D�N�R�� �V�W�D�U�L�M�H�� �R�V�R�E�H�� �L�P�D�M�X�� �W�H�ã�N�R�ü�H �V�� �L�P�S�O�L�F�L�W�Q�L�P�� �S�D�P�ü�H�Q�M�H�P�� �N�R�M�H��

�S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D���G�R�V�M�H�ü�D�Q�M�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���G�R�N���M�H���V�H�P�D�Q�W�L�þ�N�R���S�D�P�ü�H�Q�M�H�����W�R���M�H�V�W���S�D�P�ü�H�Q�M�H���S�R�M�P�R�Y�D��

�X���S�R�G�U�X�þ�M�X���Q�H�þ�L�M�H���H�N�V�S�H�U�W�Qosti otporno na utjecaj starenja. Nadalje, kako osoba stari dozivanje 

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �L�]�� �U�D�G�Q�R�J�� �S�D�P�ü�H�Q�M�D�� �S�R�V�W�D�M�H�� �V�S�R�U�L�M�H�� ���9�L�]�H�N�� �L�� �9�O�D�K�R�Y�L�ü�� �â�W�H�W�L�ü���� �������������� �7�H�ã�N�R�ü�H�� �X��

radnoj memoriji mogu se javiti i u vidu sporije obrade podataka (Griffin-Shirely i Welsh, 2010). 

�$�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�� �L�� �V�W�U�H�V�� �P�R�J�X�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �G�R�S�U�L�Q�M�H�W�L�� �R�V�O�D�E�O�M�H�Q�R�M�� �I�X�Q�N�F�L�M�L�� �U�D�G�Q�H�� �P�H�P�R�U�L�M�H�� �þ�L�M�L�� �I�R�N�X�V��

�S�D�å�Q�M�H�� �V�H�� �S�R�þ�L�Q�M�H�� �V�X�å�D�Y�D�W�L���� �D�� �N�D�S�D�F�L�W�H�W�� �V�P�D�Q�M�L�Y�D�W�L�� ���'�H�� �5�D�H�G�W�� �L�� �3�R�Q�M�D�H�U�W-Kristoffersen, 2001; 

Klavora i Heslegrave, 2002; Preusser i sur., 1998, prema Davis i Loftus, 2005).  Epizodno 

�S�D�P�ü�H�Q�M�H�� �P�R�å�H�� �L�V�W�R�� �E�L�W�L�� �S�R�J�R�ÿ�H�Q�R�� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �V�W�D�U�L�M�H�� �R�V�R�E�H�� �P�R�J�X�� �E�Lti podložne „lažnim“ 

�V�M�H�ü�D�Q�M�L�P�D�����2�V�L�P���H�S�L�]�R�G�Q�R�J�����]�D�K�Y�D�ü�H�Q�R���P�R�å�H���E�L�W�L���L���S�U�R�V�S�H�N�W�L�Y�Q�R���S�D�P�ü�H�Q�M�H koje je zaduženo 

�]�D���]�D�S�D�P�ü�L�Y�D�Q�M�H���E�X�G�X�ü�L�K���G�R�J�D�ÿ�D�M�D���L���V�W�Y�D�U�L���N�R�M�H���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���L�]�Y�U�ã�L�W�L�����*�U�L�I�I�L�Q-Shirely i Welsh, 

�������������� �3�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �S�D�P�ü�H�Q�M�X�� �N�R�G�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�V�R�E�D�� �V�H�� �L�S�D�N�� �Y�L�ã�H�� �R�þ�L�W�X�M�X�� �X�� �V�S�R�V�R�Enostima 

neposrednog upravljanja informacijama, stoga, kada se stariju �R�V�R�E�X���S�U�H�N�L�Q�H���X���J�R�Y�R�U�X���R�Q�D���þ�H�V�W�R��

�L�]�J�X�E�L���Q�L�W���W�H���P�R�U�D���S�L�W�D�W�L���G�U�X�J�H���R���þ�H�P�X���M�H��prethodno �J�R�Y�R�U�L�O�D�����9�L�]�H�N���L���9�O�D�K�R�Y�L�ü���â�W�H�W�L�ü������������������ 

 

�.�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �S�R�S�X�W�� �U�D�V�X�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �E�U�]�L�Q�H�� �R�E�U�D�G�H�� �S�R�G�D�W�D�N�D���� �S�R�Y�H�]�X�M�X�� �V�H�� �V��

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P�����$�O�O�D�L�U�H���L���0�D�U�V�L�V�N�H, 1999; Burdick i sur., 2005, prema O'Connor i 

sur., 2010). Heyl i sur. (2005, prema Heyl i Wahl, 2014) otkrili su kako je kognitivni status 

�P�H�G�L�M�D�W�R�U���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���Y�L�]�X�D�O�Q�R�J���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D���L���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W�L���X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���V�O�R�E�R�G�Q�R�J���Y�U�H�P�H�Q�D��

izvan doma. Pokazala se povezanost slabljenja kognitivnih funkcija, posebice izvršnih funkcija 

�L���Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���N�R�M�L�Pa sudjeluju donji ekstremiteti (Ble i sur., 2005). 

Kognitivni status osobe ima važnu ulogu u regulaciji mobilnosti (Muir i sur., 2012; Montero-

Odasso i sur., 2012; Donoghue i sur., 2012, prema Alexander, 2013). Na primjer, kognitivna 

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���� �þ�D�N�� �L�� �R�Q�D�� �E�O�D�J�D���� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�D�� �V�S�R�U�L�M�R�P�� �E�U�]�L�Q�R�P�� �K�R�G�D�� �W�H�� �Y�H�ü�R�P��

�Y�D�U�L�M�D�E�L�O�Q�R�ã�ü�X���R�E�U�D�V�F�D���K�R�G�D�����0�R�Q�W�H�U�R-Odasso i sur., 2012; Hausdorff, 2007, prema Alexander, 

2013). Kod starijih osoba koje uz ošte�ü�H�Q�M�H���Y�L�G�D���L�P�D�M�X���L���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H���W�H�ã�N�R�ü�H�����N�R�M�H���P�R�J�X���X�W�M�H�F�D�W�L��

na aspekt orijentacije, mogu se pojaviti �W�H�ã�N�R�ü�H���Q�H�R�Y�L�V�Q�R�J���N�U�H�W�D�Q�M�D�� ���*�U�L�I�I�L�Q-Shirely i Welsh, 
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2010). V�L�G���P�R�å�H���L�J�U�D�W�L���N�O�M�X�þ�Q�X���X�O�R�J�X���W�L�M�H�N�R�P���S�H�Q�M�D�Q�Ma stepenicama dok je kognicija važna za 

�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���W�H�å�L�K���N�X�ü�D�Q�V�N�L�K���S�R�V�O�R�Y�D�����D���W�H�ã�N�R�ü�H���X���R�E�M�H���G�R�P�H�Q�H���P�R�J�X���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���W�H�ã�N�R�ü�D���X���N�U�H�W�D�Q�M�X��

(Whitson i sur., 2007).  

 

 

3.2.6. �3�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���S�R�V�O�M�H�G�L�F�H���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Y�L�G�D���L���L�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H���Q�D���W�U�H�Q�L�Q�J���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H���L��

kretanja  

 

�2�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���P�R�å�H���N�R�G���R�V�R�E�H���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���I�L�]�L�þ�N�L�K���L���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���S�U�R�E�O�H�P�D���X�W�M�H�þ�X�ü�L���Q�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q��

�Q�D���U�D�]�Q�H���D�V�S�H�N�W�H���å�L�Y�R�W�D�����I�L�]�L�þ�N�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H���D�V�S�H�N�W�H���W�H���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���R�S�ü�H�Q�L�W�R��

���6�H�\�E�R�O�G�������������������'�D���E�L���L�V�K�R�G�L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���L���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H���E�L�O�L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L���S�Rtrebno je razumijevanje 

�L���]�Q�D�Q�M�H���R���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�P���V�W�D�W�X�V�X���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���R�þ�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���N�D�R���L���V�X�U�D�G�Q�M�D��

�V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D���L�]���U�D�]�Q�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D�����:�D�K�O�������������������3�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L���X�W�M�H�F�D�M�L���Q�L�V�X���X�Y�L�M�H�N���X���I�R�N�X�V�X���W�U�H�Q�L�Q�J�D��

orijentacije i kretanja (Seybold, 2005). Trening orijentacije i kretanja prvenstveno se 

�X�V�U�H�G�R�W�R�þ�X�M�H���Q�D���W�U�H�Q�L�Q�J���S�R�W�U�H�E�Q�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���]�D���N�U�H�W�D�Q�M�H�����G�R�N���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L���V�W�D�W�X�V���R�V�R�E�H���L�P�D���P�D�Q�M�X��

�X�O�R�J�X���X���L�V�W�R�P�����%�D�V�N�H�W�W�������������������6�S�U�H�P�Q�R�V�W���V�W�D�U�L�M�H���R�V�R�E�H���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D���]�D���S�R�G�X�N�X���L�]���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H��

i kretanja ovis�L�W���ü�H���X���Y�H�O�L�N�R�M���P�M�H�U�L���R���S�U�L�O�D�J�R�G�E�L���Q�D���J�X�E�L�W�D�N���Y�L�G�D�����6�D�P�D���S�U�L�O�D�J�R�G�E�D���Q�D���Q�R�Y�R�Q�D�V�W�D�O�R��

�V�W�D�Q�M�H���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Y�L�G�D���M�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R���R�G�U�H�ÿ�H�Q�D te o�Y�L�V�L���R���P�H�K�D�Q�L�]�P�L�P�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���N�R�M�L���R�Y�L�V�H���R��

osobnosti same osobe i osobinama koje je starija osoba razvila tijekom života, �Q�R�V�H�ü�L�� �V�H�� �V��

raznim traumama (Griffin-�6�K�L�U�H�O�\���L���:�H�O�V�K�������������������.�D�N�R���ü�H���V�H���S�R�M�H�G�L�Q�D�F���V�X�R�þ�L�W�L���L���S�U�L�O�D�J�R�G�L�W�L���Q�D��

�Q�R�Y�R�Q�D�V�W�D�O�R�� �V�W�D�Q�M�H�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�D�� �Y�L�G�D�� �R�Y�L�V�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �R�� �S�U�L�U�R�G�L�� �L�� �R�S�V�H�J�X�� �J�X�E�L�W�N�D�� �Y�L�G�D���� �U�D�G�L�� �O�L�� �V�H�� �R��

�V�W�D�E�L�O�Q�R�P���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�X���L�O�L���S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�R�P���W�H���M�H�V�X���O�L���S�U�L�V�X�W�Q�H �G�R�G�D�W�Q�H���X�W�M�H�F�D�M�Q�H���W�H�ã�N�R�ü�H�����5�R�V�H�Q�E�O�R�R�P����

�������������� �'�R�� �X�V�S�M�H�ã�Q�H�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�H�� �G�R�O�D�]�L�� �V�H�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H�P�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�J�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D����

pozitivnim self-konceptom odnosno pozitivnim osj�H�ü�D�M�L�P�D�����P�L�V�O�L�P�D�����Y�M�H�U�R�Y�D�Q�M�L�P�D���R vlastitim 

sposobnostima (Seybold, 2005). Faze kroz koje osoba može prolaziti tijekom prilagodbe na 

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���Y�L�G�D���S�U�H�P�D���7�X�W�W�O�H���L���7�X�W�W�O�H�����������������S�U�H�P�D���*�U�L�I�I�L�Q-�6�K�L�U�H�O�\���L���:�H�O�V�K�����������������V�X���V�O�M�H�G�H�ü�H����

�W�U�D�X�P�D���� �ã�R�N�� �L�� �S�R�U�L�F�D�Q�M�H���� �å�D�O�R�Y�D�Q�M�H�� �L�� �S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���� �S�R�S�X�ã�W�D�Q�M�H�� �L�� �G�H�S�U�H�V�L�M�D���� �S�R�Q�R�Y�Q�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �L��

�S�R�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�����F�R�S�L�Q�J���L���P�R�E�L�O�L�]�D�F�L�M�D�����V�D�P�R�S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H���L���V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H. 

 

�9�H�ü�L�Q�D���L�Q�V�W�U�X�N�W�R�U�D���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H���L���N�U�H�Wanja iz istraživanja Dodgsona (2013) smatra da je u radu sa 

�V�W�D�U�L�M�L�P�� �N�R�U�L�V�Q�L�F�L�P�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�D�� �Y�L�G�D�� �Y�D�å�Q�R���� �S�U�L�M�H�� �V�Y�H�J�D���� �S�X�Q�R�� �U�D�G�L�W�L�� �Q�D�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�X�� �L��

razumijevanju n�M�L�K�R�Y�H�� �W�U�H�Q�X�W�Q�H�� �V�L�W�X�D�F�L�M�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �Q�D�Y�R�G�H�� �N�D�N�R�� �M�H�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�V�R�E�D��

�R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D���V���N�R�M�L�P�D���V�X���U�D�G�L�O�L���Q�H�D�N�W�L�Y�Q�D���L���U�D�Y�Q�R�G�X�ã�Q�D�����6�W�D�U�L�M�H���R�V�R�E�H���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D���P�R�J�X���V�H��
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�R�V�M�H�ü�D�W�L���S�R�V�U�D�P�O�M�H�Q�R���W�H���þ�H�V�W�R���Q�H���å�H�O�H���S�U�L�]�Q�D�W�L���Y�O�D�V�W�L�W�R���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���R�G�Q�R�V�Q�R���R�W�N�U�L�W�L���G�U�X�J�L�P�D��da su 

„ranjivi“ (Brouwer i sur., 2008). Isti autori navode kako je upravo takvo razmišljanje i stav 

�X�]�U�R�N�� �]�D�ã�W�R�� �V�W�D�U�L�M�H�� �R�V�R�E�H�� �þ�H�V�W�R�� �Q�H�� �W�U�D�å�H�� �S�R�P�R�ü���� �þ�D�N�� �L�� �S�R�G�� �F�L�M�H�Q�X�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�R�J�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�D��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���L�O�L���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���X���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���]�E�L�Y�D�Q�M�L�P�D�����8���L�Vtraživanju Gallaghera i 

sur. (2011) u svim dobnim skupinama se pokazalo slaganje kako korištenje nekog oblika 

�V�L�P�E�R�O�D�� �N�R�M�L�P�� �V�H�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �Y�L�G�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �R�G�� �S�R�P�R�ü�L���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P��

simbola invaliditeta otvara se pitanje „ranjivosti“ odnosno otkrivanja vlastitog invaliditeta, 

stoga mnogi ispitanici u istraživanju, posebice starije životne dobi, izjavljuju kako ne koriste 

bijeli štap �E�X�G�X�ü�L���G�D���M�H���L�V�W�L���W�R�O�L�N�R���R�þ�L�W���V�L�P�E�R�O���N�R�M�L���L�K���V�D�P�R���þ�L�Q�L���U�D�Q�M�L�Y�L�M�L�P�D�� 

 

�9�H�ü�L�Q�D�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�V�R�E�D�� �N�R�M�H�� �L�P�D�M�X�� �Q�H�N�R�� �R�ã�W�H�ü�Hnje vida ne izgube vid u potpunosti, nego 

funkcioniraju kao slabovidne osobe. �8�S�U�D�Y�R���L�]���W�R�J���U�D�]�O�R�J�D�����V�W�D�U�L�M�H���R�V�R�E�H���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D���Q�H���å�H�O�H��

�N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �E�L�M�H�O�L�� �ã�W�D�S�� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �L�K�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�� �N�D�R�� �V�O�L�M�H�S�H�� �R�V�R�E�H�� �ã�W�R�� �R�Q�L�� �X�S�R�U�Q�R�� �Q�D�V�W�R�M�H�� �L�]�E�M�H�ü�L��

(Griffin-Shirely i Welsh, 2010). Osobe se ne žele kretati sa štapom jer ne žele biti upadljive, 

�V�U�D�P�H���V�H�����Q�H���å�H�O�H���G�D���L�K���G�U�X�J�L���O�M�X�G�L���V�D�å�D�O�M�H�Y�D�M�X�����R�V�M�H�ü�D�M�X���V�H���U�D�Q�M�L�Y�R�����E�R�M�H���V�H���R�]�O�M�H�G�D�����E�R�M�H���V�H���G�D���V�H��

�Q�H���L�]�J�X�E�H�����Q�H�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�L�K���G�R�J�D�ÿ�D�M�D�����Q�H���å�H�O�H���V�H���G�R�Y�H�V�W�L���X���V�L�W�X�D�F�L�M�X��u kojoj moraju pitati nekoga za 

�S�R�P�R�ü���� �E�R�M�H�� �V�H�� �G�D�� �ü�H�� �Q�D�S�U�D�Y�L�W�L�� �Q�H�N�X�� �S�R�J�U�H�ã�N�X�� �W�H�� �L�]�J�O�H�G�D�W�L�� �V�P�L�M�H�ã�Q�R���� �R�V�M�H�ü�D�M�X�� �V�H�� �X�S�O�D�ã�H�Q�R����

anksiozno, bez kontrole i samopouzdanja (Bednarski i Vento, 1998; Beggs, 1992; Haymes i 

sur., 1996; Johnson i Petrie, 1996, prema Baskett, 2005).  Pon�H�N�D�G���V�W�D�U�L�M�H���R�V�R�E�H���P�L�V�O�H���Q�D���Q�D�þ�L�Q��

kako je bolje da ostanu k�R�G���N�X�ü�H���X�P�M�H�V�W�R���G�D���ã�H�ü�X���V�X�V�M�H�G�V�W�Y�R�P, �N�R�U�L�V�W�H�ü�L���E�L�M�H�O�L���ã�W�D�S�����2�U�U���������������� 

 

Osim srama i �R�V�M�H�ü�D�M�D���L�Q�I�H�U�L�R�U�Q�R�V�W�L���N�R�M�L���P�R�J�X���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���V�D�P�R���X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H���X���W�U�H�Q�L�Q�J���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H��

i kretanja kao i na sam tijek istog, kod pojedinih se starijih osoba može javiti stoicizam -  

�P�L�ã�O�M�H�Q�M�H���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D���N�D�N�R���M�H���Q�M�L�K�R�Y�R���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W���S�U�R�F�H�V�D���V�W�D�U�H�Q�M�D���L���N�D�N�R���V�H���W�X���Q�L�ã�W�D���Q�H��

�P�R�å�H���X�þ�L�Q�L�W�L�����,�]���W�R�J���U�D�]�O�R�J�D�����P�Q�R�J�H���V�W�D�U�L�M�H���R�V�R�E�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���S�U�L�K�Y�D�ü�D�M�X���S�R�V�W�X�Sni gubitak vida kao 

neizbježnu posljedicu starenja (Rosenbloom, 2000). Starije se osobe mire �Y�O�D�V�W�L�W�L�P���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P��

�Y�L�G�D���� �X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X�ü�L�� �V�H�� �V�� �G�U�X�J�L�P�� �R�V�R�E�D�P�D�� �V�� �L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�R�P�� �W�H�� �S�U�L�S�L�V�X�M�X�ü�L�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�R��

kreta�Q�M�H�� �Q�R�U�P�D�O�Q�R�P�� �S�U�R�F�H�V�X�� �V�W�D�U�H�Q�M�D���� �1�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �Lskazuju zadovoljstvo što još uvijek mogu 

�L�]�Y�R�G�L�W�L���P�D�Q�M�H���N�X�ü�D�Q�V�N�H���S�R�V�O�R�Y�H���W�H���Y�U�W�O�D�U�V�N�H���U�D�G�Q�M�H�����%�U�R�X�Z�H�U���L���V�X�U��������������������Zbog navedenog 

stoicizma, starije osobe �þ�H�V�W�R���S�U�R�S�X�ã�W�D�M�X���W�U�D�å�L�W�L���S�R�P�R�ü���]�E�R�J���V�Y�R�J��vlastitog vizualnog �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D��

(Rosenbloom, 2000). 

 

�2�V�L�P���R�G�E�L�M�D�Q�M�D���S�R�P�R�ü�L���L���X�Vluga te poricanja koji obilježavaju drugu fazu prilagodbe na vlastito 

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���Y�L�G�D�����Q�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W���X���W�U�H�Q�L�Q�J���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H���L���N�U�H�W�D�Q�M�D���N�D�R���L���Q�D���N�U�H�W�D�Q�M�H���R�S�ü�H�Q�L�W�R���P�R�å�H��
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�X�W�M�H�F�D�W�L���L���V�W�U�D�K���N�R�M�L���V�H���X�J�O�D�Y�Q�R�P���M�D�Y�O�M�D���X���W�U�H�ü�R�M���I�D�]�L���S�U�L�O�D�J�R�G�E�H���Q�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���Y�L�G�D�����2�V�R�E�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�D��

vida može biti preplašena i anksiozna zbog same pomisli �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�J�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �W�H�� �R�V�M�H�ü�D�W�L��

nesigurnost i manjak samopouzdanja (Seybold, 2005). Rudman i Durdle (2009) u svom su 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���L�V�S�L�W�L�Y�D�O�H���L�V�N�X�V�W�Y�D���N�U�H�W�D�Q�M�D���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D��zajednicom. Pokazalo se 

�N�D�N�R�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �R�V�M�H�ü�D�� �V�W�U�D�K�� �R�G�� �P�R�J�X�ü�L�K�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�R�P���� �N�R�M�L�� �S�R�W�R�P��

�X�W�M�H�þ�H���L���Q�D���R�G�O�X�N�H���R���L�]�O�D�V�N�X���W�H���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�X���X���R�N�X�S�D�F�L�M�V�N�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���X���]�D�M�H�G�Q�L�F�L�����6�W�U�D�K���N�R�M�L��

�R�V�M�H�ü�D�M�X���R�G�Q�R�V�L���V�H���Q�D���V�W�U�D�K���R�G���V�D�P�R�R�]�O�M�H�ÿ�L�Y�D�Qja i strah od dezorijentiranosti, izgubljenosti. Tri 

vrste strategija koje ispitanici koriste kako bi smanjili rizik povezan s kretanjem su: sporo i 

�S�D�å�O�M�L�Y�R���K�R�G�D�Q�M�H���� �W�U�D�å�H�Q�M�H���S�R�P�R�ü�L���R�G���G�U�X�J�H���R�V�R�E�H���L�O�L���X�V�O�X�J�H���P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L�� Anksioznost, strah i 

�V�W�U�H�V�� �P�H�ÿ�X�� �J�O�D�Y�Q�L�P�� �V�X�� �X�]�U�R�F�L�P�D�� �]�E�R�J�� �N�R�M�L�� �V�H�� �R�V�R�E�H�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�D�� �Y�L�G�D�� �Q�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �X�� �W�U�H�Q�L�Q�J��

�R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H���L���N�U�H�W�D�Q�M�D�����6�H�\�E�R�O�G�������������������5�D�]�O�R�]�L���]�E�R�J���N�R�M�L�K���V�H���R�V�R�E�H���þ�H�V�W�R���E�R�M�H���X�N�O�M�X�þ�L�W�L���X���W�U�H�Q�L�Q�J��

�R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H���L���N�U�H�W�D�Q�M�D���V�X�����V�W�U�D�K���R�G���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���V���G�U�X�J�L�P���O�M�X�G�L�P�D�����V�W�U�D�K���R�G���I�L�]�L�þ�N�Lh ozljeda, strah 

�R�G���Q�H�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�L�K���L���Q�H�S�R�]�Q�D�W�L�K���V�L�W�X�D�F�L�M�D�����E�R�M�H���V�H���N�D�N�R���ü�H���L�K���G�U�X�J�H���R�V�R�E�H���J�O�H�G�D�W�L���L���S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�W�L����

�V�W�U�D�K���R�G���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D���X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J���å�L�Y�R�W�D�����%�D�V�N�H�W�W������������������ 

 

Instruktori orijentacije i kretanja trebali bi uzeti u obzir i socijalne faktore, odnosno utjecaje 

�R�E�L�W�H�O�M�L���Q�D���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R���N�U�H�W�D�Q�M�H���V�W�D�U�L�M�H���R�V�R�E�H���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D���L���Q�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H���X���W�U�H�Q�L�Q�J���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H��

i kretanja. U istraživanju Brouwer i sur. (2008) svi ispitanici �R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D izjavljuju kako im 

je kontakt s vlastito�P���G�M�H�F�R�P���L���X�Q�X�F�L�P�D���L�]�X�]�H�W�Q�R���Y�D�å�D�Q���X���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�X���V���Q�M�L�K�R�Y�L�P���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P��

vida i posljedicama istog. �-�H�G�D�Q�� �R�G�� �U�D�]�O�R�J�D�� �]�D�ã�W�R�� �V�W�D�U�L�M�H�� �R�V�R�E�H�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�D�� �Y�L�G�D�� �Q�H�N�D�G�� �Q�H�� �å�H�O�H��

�S�U�L�K�Y�D�W�L�W�L���S�R�P�R�ü���W�H���V�H���X�N�O�M�X�þ�L�W�L���X���W�U�H�Q�L�Q�J���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H���L���N�U�H�W�D�Q�M�D���P�R�å�H���E�L�W�L���W�D�M���G�D���ü�H���W�D�G�D���S�R�Vtati 

�V�D�P�R�V�W�D�O�Q�L�M�L�� �W�H�� �P�R�å�G�D�� �Y�L�ã�H�� �Q�H�ü�H�� �E�L�W�L�� �W�R�O�L�N�H�� �S�R�W�U�H�E�H�� �G�D�� �L�K�� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �G�M�H�F�D�� �L�� �U�R�ÿ�D�F�L�� �S�R�V�M�H�ü�X�M�X��

(Dodgson, 2013). Upravo stoga je važna suradnja kao i dobra komunikacija s obitelji kako ne 

�E�L���N�R�G���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D���G�R�ã�O�R���G�R���V�W�Y�D�U�D�Q�M�D���R�Y�L�V�Q�R�V�W�L���R���þlanovima obitelji. Pokazalo 

�V�H�� �N�D�N�R�� �S�U�H�W�M�H�U�D�Q�R�� �]�D�ã�W�L�ü�L�Y�D�Q�M�H�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�V�R�E�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�D�� �Y�L�G�D�� �P�R�å�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R�� �G�R�J�R�U�R�þ�Q�R�J��

gubitka sposobnosti zbog nekorištenja preostalih funkcionalnih kapaciteta (Baltes i Wahl, 1996; 

Cimarolli, 2006, prema Wahl, 2013). Pružanje potrebne instumentalne podrške starijoj osobi 

�R�ã�W�H�ü�H�Q�D�� �Y�L�G�D�� �X�]�� �L�V�W�R�G�R�E�Q�R�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H�� �S�R�G�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�H�R�V�W�D�O�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L��

�L�]�D�]�R�Y�D�Q���]�D�G�D�W�D�N���L���]�D���V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�H���E�X�G�X�ü�L���G�D���V�H���S�R�N�D�]�D�O�R���N�D�N�R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�L�K���X�V�O�X�J�D��

�Q�H�P�D���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���S�U�H�]�D�ã�W�L�ü�L�Y�D�Q�M�H���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D���� �Q�H�J�R���X�S�U�D�Y�R���V�X�S�U�R�W�Q�R���� �R�Q�R���M�H���X��

porastu (Cimarolli i sur., 2013, prema Wahl, 2013).  
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3.2.7. Okolinski faktori  

 

P�U�L�V�W�X�S�D�þ�Q�D�� �R�N�R�O�L�Q�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�V�R�E�D�� ���6�X�J�L�\�D�P�D�� �L�� �7�K�R�P�S�V�R�Q���� ������������

prema Rosso i sur., 2011). �8�U�H�ÿ�H�Q�R�V�W���Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�H životne okoline �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���L�P�D���Y�H�ü�L���X�W�M�H�F�D�M���Q�D��

starije, nego li na osobe drugih starosnih �V�N�X�S�L�Q�D�����8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�����X���N�R�M�H���M�H���E�L�O�R���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R����������

�R�V�R�E�D���V�W�D�U�L�M�L�K���R�G�������� �J�R�G�L�Q�D���L�]�� �9�H�O�L�N�H���%�U�L�W�D�Q�L�M�H���� �V�H���S�R�N�D�]�D�O�R���N�D�N�R���M�H���S�U�L�V�W�X�S�D�þ�Q�R�V�W��susjedstva 

�]�Q�D�þ�D�M�D�Q���S�U�H�G�L�N�W�R�U���X�þestalosti hodanja neovisno o dobi, spolu, životnim okolnostima, prošlom 

zanimanju te funkcionalnom statusu starijih osoba (Sugiayama i Ward Thomson, 2007, prema 

Cobb, 2012). �=�Q�D�þ�D�M�N�H���R�N�R�O�L�Q�H���S�R�S�X�W���S�U�H�S�U�H�Ni na putu, neravnih površina te razlika u okolinskoj 

rasvjeti mogu predstavljati veliki izazov samostalnom kretanju (Spaulding i sur., 1994). 

Nošenje s okolinskim preprekama i zahtjevima može biti posebno izazovno starijim osobama. 

Pokazalo se kako su �Q�D�U�X�ã�H�Q�R�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�� �L�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R zdravlje, gubitak socijalne potpore i 

društvenih veza te fragilnost neki od m�R�J�X�ü�Lh faktora koji mogu narušiti sposobnost nošenja s 

okolinskim zahtjevima kod starijih osoba (Glass i sur. 2003; Yen i sur., 2009; Clarke i 

Nieuwenhuijsen, 2009, prema Rosso i sur., 2011).  

 

�â�W�R���V�H���W�L�þ�H���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D���V���L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�R�P�����S�R�N�D�]�D�O�R���V�H���N�D�N�R���V�X���S�R�G�O�R�å�Q�L�M�H���X�W�M�H�F�D�M�X���R�N�R�O�L�Q�V�N�L�K��

�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�����<�H�Q���L���V�X�U�������������������S�U�H�P�D���5�R�V�H�Q�E�H�U�J���L���V�X�U���������������������8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X King i sur. (2011, 

prema Rosenberg i sur., 2013) �N�R�M�H���M�H���X�N�O�M�X�þ�L�O�R���R�V�R�E�H���V�W�D�U�L�M�H���R�G���������J�R�G�L�Q�D���V���W�H�å�L�P���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P��

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�L�P�D���� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �V�H �Y�H�ü�H�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �L�� �N�U�H�W�D�Q�M�H�� �X�� �S�U�R�P�H�W�X�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �N�R�M�H�� �å�L�Y�H�� �X��

�V�X�V�M�H�G�V�W�Y�X���V���X�U�H�ÿ�H�Q�L�P���Q�R�J�R�V�W�X�S�R�P�����X�Q�D�W�R�þ���Y�H�ü�H�P���L�Q�G�H�N�V�X���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H���L���Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�R�M���W�M�H�O�H�V�Q�R�M��

aktivnosti istih. U drugom istra�å�L�Y�D�Q�M�X�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�V�R�E�D�� �V�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�L�P�D��

uzrokovanim osteoartritisom koljena, �Y�H�ü�H���S�U�H�S�U�H�N�H���X���Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�R�M���å�L�Y�R�W�Q�R�M���R�N�R�O�L�Q�L���S�R�Y�H�]�X�M�X��

�V�H���V���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�L�P���E�D�Y�O�M�H�Q�M�H�P���W�M�H�O�H�V�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�����.�H�\�V�R�U���L���V�X�U�������������������S�U�H�P�D���5�R�V�H�Q�E�H�U�J���L���V�X�U������

2013).  

 

Rosenber�J���L���V�X�U���������������������X���V�Y�R�P���V�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���L�V�S�L�W�L�Y�D�O�L���S�H�U�F�H�S�F�L�M�X���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D���V���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P��

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�L�P�D�� �R�� �X�W�M�H�F�D�M�X�� �Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �R�N�R�O�L�Q�H�� �Q�D�� �Y�O�D�V�W�L�W�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W. Rezultati 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X���V�O�M�H�G�H�ü�L���� 

- Iako ispitanici �V�K�Y�D�ü�D�M�X���Q�D�P�M�H�Q�X���L���S�R�W�U�H�E�X���]�D����spuštenim rubnim kamenom kod nekih 

osoba, isti smatraju kako spušteni rubni kameni mogu postati vrlo skliski nakon kiše, a 

time i opasni za kretanje.  
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- V�H�O�L�N�L���E�U�R�M���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L�P�D���W�H�ã�N�R�ü�H �V���U�D�V�Y�M�H�W�R�P���E�X�G�X�ü�L d�D���V�N�R�U�R���S�R�O�R�Y�L�F�D���L�V�W�L�K���L�]�Y�M�H�ã�ü�X�M�H��

o �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���V���Y�Ldom. Navode kako imaju problema s percepcijom dubine u uvjetima 

slabijeg osvje�W�O�M�H�Q�M�D���W�H���V�W�R�J�D���Q�H���L�]�O�D�]�H���Q�R�ü�X�� 

- Ispitanici kao �M�R�ã�� �M�H�G�D�Q�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�� �S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�Wi navode vremenske prilike. Loše 

vremenske prilike mogu uzrokovati razne probleme; otežano kretanje mokrim 

nogostupom, mjesta za odmor (klupice) postaju mokra, otežano je kretanje uzbrdicom, 

�P�H�W�D�O�Q�H�� �U�H�ã�H�W�N�H�� �X�J�U�D�ÿ�H�Q�H�� �X�� �S�O�R�þ�Q�L�N�� �S�R�V�W�Dju glatke i skliske. �9�U�X�ü�H�� �L�� �V�S�D�U�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H��

�W�D�N�R�ÿ�H�U�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �S�U�H�S�U�H�N�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�X�� �Y�D�Q�M�V�N�R�P�� �R�N�R�O�L�Q�R�P���� �S�R�V�H�E�L�F�H�� �N�D�G�D�� �Q�H�G�R�Vtaje 

zaklona i mjesta za odmor.  

- �7�H�ã�N�R�ü�H��prelaska �U�D�V�N�U�L�å�M�D���þ�H�V�W�D���V�X���W�H�P�D���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D���V���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P����Kao 

prepreku sigurnom kretanju navode �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �S�M�H�ã�D�þ�N�L�K�� �S�U�L�M�H�O�D�]�D�� �Q�D�� �S�Uikladnim 

mjestima u susjedstvu. A�X�W�R�P�R�E�L�O�L���S�D�U�N�L�U�D�Q�L���E�O�L�]�X���S�M�H�ã�D�þ�N�R�J���S�U�L�Melaza predstavljaju još 

jednu od prepreka �E�X�G�X�ü�L�� �G�D��otežavaju preglednost na raskrižju. Osobe koje koriste 

pomagala za kretanje smatraju kako je vrijeme signalizacije na raskrižju prekratko. U 

tim situacijama primorane su �ã�W�R���E�U�å�H���S�U�L�M�H�ü�L���F�H�V�W�X���E�H�]���V�S�R�W�L�F�Dnja što kod njih uzrokuje 

strah od pada. Jedan od ispitanika navodi kako bi bilo dobro kada bi postojala dva 

�V�L�J�Q�D�O�Q�D���J�X�P�E�D�����M�H�G�D�Q���]�D���R�V�R�E�H���N�R�M�L�P�D���W�U�H�E�D���G�X�O�M�H���G�D���S�U�L�M�H�ÿ�X���X�O�L�F�X�����D���G�U�X�J�L���]�D���R�Q�H���N�R�M�L��

nemaju �W�H�ã�N�R�ü�D���V���S�U�L�M�H�O�D�]�R�P���L�V�W�H�� 

- Ispitanici izjavljuju kak�R���E�L���þ�H�ã�ü�H��odlazili u lokalnu trgovinu kada bi po putu bilo više 

mjesta na kojima mogu stati, sjesti i odmoriti. Mjesta za odmor, klupice smatraju se 

�S�R�W�U�H�E�Q�L�P�� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �V�W�D�U�L�M�H�� �R�V�Rbe mogu brže osjetiti umor kod dugog stajanja ili 

�S�M�H�ã�D�þ�H�Q�M�D 

- Kvaliteta povr�ã�L�Q�H�� �Q�R�J�R�V�W�X�S�D�� �P�R�å�H�� �X�� �Q�H�N�L�P�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�Dti prepreku 

�N�U�H�W�D�Q�M�X���� �S�U�L�P�M�H�U�L�F�H�� �N�D�P�H�Q�L�W�L�� �L�O�L�� �S�R�S�O�R�þ�H�Q�� �Q�R�J�R�V�W�X�S�� �P�R�å�H�� �R�W�H�å�D�W�L�� �K�R�G�D�Q�M�H�� �X�]�� �S�R�P�R�ü��

pomagala za kretanje.  

- Mnogi ispitanici izjavljuju kako izbjegavaju mjesta na koja se prilazi stepenicama.  

 

Zn�D�þ�D�M�N�H���R�N�R�O�L�Q�H, uz ostale faktore, mogu utjecati i �Q�D���N�U�H�W�D�Q�M�H���R�V�R�E�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D za koje se 

�S�R�N�D�]�D�O�R���N�D�N�R�����Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���L�]���W�R�J���U�D�]�O�R�J�D�����L�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X���S�R�V�M�H�ü�L�Y�D�W�L���P�M�H�V�W�D���X�G�D�O�M�H�Q�L�M�D���R�G���Y�O�D�V�W�L�W�D��

doma (Curriero i sur., 2013). Rezultati istraživanja Montarzina i sur. (2007) kao okolinske 

�S�U�H�S�U�H�N�H�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�D�� �Y�L�G�D�� �Q�D�Y�R�G�H���� �D�X�W�R�P�R�E�L�O�H�� �S�D�U�N�L�U�D�Q�H�� �Q�D�� �S�O�R�þ�Q�L�Nu���� �U�D�]�Q�H�� �V�W�X�S�L�ü�H����

�N�R�ã�H�Y�H���]�D���V�P�H�ü�H�����V�W�D�O�N�H���]�D���E�L�F�L�N�O�H�����X�O�L�þ�Q�H���V�N�X�O�S�W�X�U�H�����O�R�ã���G�L�]�D�M�Q���V�W�H�S�H�Q�L�F�D�����Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���S�M�H�ã�D�þ�N�L�K��

�S�U�L�M�H�O�D�]�D���L���V�L�J�Q�D�O�L�]�D�F�L�M�H���� �2�V�R�E�H���V���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P���L���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�L�G�D���þ�H�V�W�R���N�D�R���R�N�R�O�L�Q�V�N�H���S�U�H�S�U�H�N�H��

�Q�D�Y�R�G�H���S�O�R�þ�Q�L�N�����S�X�N�R�W�L�Q�H���Q�D���S�O�R�þ�Q�L�N�X���W�H���O�R�ã�X���G�U�H�Q�D�å�X�����5�X�E�Q�L���N�D�P�H�Q���W�H���X�V�N�L���Q�R�J�R�V�W�X�S���W�D�N�R�ÿ�H�U��
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�V�X���X�þ�H�V�W�D�O�R���V�S�R�P�L�Q�M�D�Q�H���S�U�H�S�U�H�N�H�����5�L�P�P�H�U���L���V�X�U�������������������S�U�H�P�D���5�R�V�H�Q�E�H�U�J���L���V�X�U���������������������2�V�L�P��

prepreka u vanjskoj okolini, o�V�R�E�H�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�D�� �Y�L�G�D�� �P�R�J�X�� �L�P�D�W�L���W�H�ã�N�R�ü�H�� �V�� �S�U�H�S�U�H�N�D�P�D�� �X�� �V�Y�R�P��

�G�R�P�X���� �6�O�D�E�D�� �U�D�V�Y�M�H�W�D�� �L�� �U�D�]�Q�L�� �S�U�H�G�P�H�W�L�� �X�� �R�N�X�ü�Q�L�F�L�� �S�R�S�X�W�� �S�U�R�V�W�L�U�D�þ�D�� �P�R�J�X�� �S�R�Y�H�ü�D�W�L�� �U�L�]�L�N�� �R�G��

�S�D�G�R�Y�D�����S�R�V�H�E�L�F�H���N�R�G���R�V�R�E�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D�����'�K�L�W�D�O���L���V�X�U���������������������3�U�H�S�U�H�N�H���X���G�R�P�X���N�R�M�H���V�X���þ�H�V�W�L��

uzrok spot�L�F�D�Q�M�D���V�X���]�D�S�H�W�O�M�D�Q�L���S�U�R�G�X�å�Q�L���N�D�E�O�R�Y�L�����W�H�S�L�V�L���þ�L�M�L���U�X�E�R�Y�L���V�W�U�ã�H�����R�W�L�U�D�þ�L���L���S�U�R�V�W�L�U�N�H���N�R�M�H��

�Q�L�V�X���S�U�L�þ�Y�U�ã�ü�H�Q�H���]�D���W�O�R�����2�Q�R���ã�W�R���S�R�V�H�E�Q�R���U�D�]�O�L�N�X�M�H���X�Q�X�W�D�U�Q�M�H���S�U�H�S�U�H�N�H���R�G���Y�D�Q�M�V�N�L�K���M�H��to što su 

�S�U�H�S�U�H�N�H���X�Q�X�W�D�U���G�R�P�D���L���X���Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�R�M���R�N�X�ü�Q�L�F�L���þ�H�V�W�R���O�D�N�R���X�N�O�R�Q�M�L�Y�H�����0�R�Urison-Fokken i Dunne, 

2014).   

 

 

3.2.8. Padovi 

 

�.�D�N�R�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �G�R�E�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�� �U�D�V�W�H���� �W�D�N�R�� �M�H�� �L�� �Y�H�ü�D�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�� �S�D�G�R�Y�D�� �N�R�G�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�V�R�E�D��

(Griffin-Shirely i Welsh, 2010). Padovi mogu dovesti do otežanog funkcioniranja starije osobe 

te �V�P�M�H�ã�W�D�M�D���X���V�W�D�U�D�þ�N�L���G�R�P�����.enny, 2005, prema Griffin-�6�K�L�U�H�O�\���L���:�H�O�V�K�������������������7�D�N�R�ÿ�H�U, isti 

�P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �X�]�U�R�N�� �P�R�U�E�L�G�Q�R�V�W�L���� �X�� �Q�H�N�L�P�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D�� �L�� �V�P�U�W�Q�R�V�W�L�� �W�H�� �P�R�J�X�� �L�P�D�W�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �Q�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� ���'�K�L�W�D�O�� �L�� �V�X�U������ ��������������Isti autori navode �N�D�N�R�� �Y�L�ã�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

faktora može utjecati �Q�D���S�R�Y�H�ü�D�Q�L���U�L�]�L�N���R�G���S�D�G�R�Y�D���N�R�G���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D�����8���G�D�O�M�Q�M�H�P���W�H�N�V�W�X���J�R�Y�R�U�L�W��

�ü�H���V�H���R���W�L�P���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�P���L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�L�P���L���H�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�L�P���I�D�N�W�R�U�L�P�D���S�D�G�R�Y�D���N�R�G���R�V�R�E�D���W�U�H�ü�H���å�L�Y�R�W�Q�H��

�G�R�E�L�����9�H�O�L�N�D���Y�H�ü�L�Q�D���I�D�N�W�R�U�D���L���Q�M�L�K�R�Y���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���N�U�H�W�D�Q�M�H���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Yida opisana je 

u prethodnim poglavljima ovog diplomskog rada. 

 

Close �������������� �S�U�H�P�D�� �%�O�D�F�N�� �L�� �:�R�R�G���� ������������ �P�H�ÿ�X�� �J�O�D�Y�Q�H���L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�H �U�L�]�L�þ�Q�H�� �I�D�N�W�R�U�H�� �S�D�G�R�Y�D��

ubraja:  

- O�S�ü�H���I�D�N�W�R�U�H���S�R�S�X�W���G�R�E�L�����å�H�Q�V�N�R�J���V�S�R�O�D�����S�U�L�M�D�ã�Q�M�L�K���S�D�G�R�Y�D�����V�D�P�R�V�W�D�O�Q�Rg stanovanja 

- Fiziološke ili f�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �I�D�N�W�R�U�H�� �S�R�S�X�W�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �V�� �Y�L�G�R�P���� �P�R�E�L�O�Q�R�ã�ü�X��te 

�V�P�D�Q�M�H�Q�X���P�L�ã�L�ü�Q�X���V�Q�D�J�X 

- Z�G�U�D�V�W�Y�H�Q�H���U�L�]�L�þ�Q�H���I�D�N�W�R�U�H���N�R�M�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���U�D�]�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���L���V�W�D�Q�M�D���S�R�S�X�W���3�D�U�N�L�Q�V�R�Q�R�Y�H��

�E�R�O�H�V�W�L�����X�G�D�U�D�����G�H�S�U�H�V�L�M�H�����N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���L���D�U�W�L�W�L�V�D�� 

- Polifarmaciju ili korištenje više lijekova odjednom poput sedativa i antidepresiva 

 

�â�W�R���V�H���W�L�þ�H���X�W�M�H�F�D�M�D���G�R�E�L�� �Q�D���S�D�G�R�Y�H���� �U�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���&�O�H�P�V�R�Q�D���L���V�X�U���� �������������� �V�X���S�R�N�D�]�D�O�L��

kako je starija dob, uz brzinu hoda i depresivnost, jedan od glavnih �U�L�]�L�þ�Q�L�K��faktora ozljeda 

tijekom pada. Od kognitivnih faktora Alexander i Hausdorff (2008, prema Ambrose i sur., 
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2013) navode u kojim sve �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�P���G�R�P�H�Q�D�P�D���P�R�J�X�ü�H���W�H�ã�N�R�ü�H���P�R�J�X���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W��

�S�D�G�R�Y�D���� �S�D�å�Q�M�D�� ���S�R�V�H�E�L�F�H�� �S�R�G�M�H�O�D�� �S�D�å�Q�M�H�� �N�R�G�� �L�V�W�R�G�R�E�Q�R�J�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �G�Y�L�M�X�� �U�D�G�Q�M�L������ �L�]�Y�U�ã�Q�H��

funkcije, obrada informacija i vrijeme reakcije. Reinsch i sur. (1992b, prema Rosen, 2010) 

�W�D�N�R�ÿ�H�U���Q�D�Y�R�G�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���V���S�D�å�Q�M�R�P���N�D�R���M�H�G�D�Q���R�G���J�O�D�Y�Q�L�K���U�L�]�L�þ�Q�L�K��faktora padova. U svom su 

istraživanju otkrili kako je 27.6% ponovljenih padova povezano s nepažnjom, ne�P�D�U�Q�R�ã�ü�X��

�W�L�M�H�N�R�P���K�R�G�D�Q�M�D���Q�H�U�D�Y�Q�R�P���S�R�Y�U�ã�L�Q�R�P�����V�S�R�W�L�F�D�Q�M�H�P���S�U�H�N�R���Y�H�ü�L�K���S�U�H�G�P�H�W�D���W�H���J�O�H�G�D�Q�M�H�P���X���Q�H�ã�W�R��

drugo umjesto ispred sebe. Otprilike 29.7% padova se dogodilo uslijed klizanja na mokroj 

�S�R�Y�U�ã�L�Q�L���L�O�L���S�R���ã�O�M�X�Q�N�X�����W�U�þ�D�Q�M�D���L�O�L���å�X�U�E�H���W�H���X�V�O�L�M�H�G���Q�R�ã�H�Q�M�D���L�O�L���S�Rdizanja teških objekata. Osim 

�S�U�R�E�O�H�P�D���V���S�D�å�Q�M�R�P���� �L�V�W�L���D�X�W�R�U�L���V�X���N�D�R���U�L�]�L�þ�Q�H���I�D�N�W�R�U�H���S�D�G�R�Y�D naveli i neka ponašanja osobe 

koja mogu rezultirati padom. Morrison-Fokken i Dunne (2014) navode aspekte ponašanja koji 

�P�R�J�X���G�R�S�U�L�Q�M�H�W�L���S�R�Y�H�ü�D�Q�R�P���U�L�]�L�N�X���R�G���S�D�G�D�� 

- Is�W�H�]�D�Q�M�H���S�U�L�O�L�N�R�P���G�R�K�Y�D�ü�D�Q�M�D���S�U�H�G�P�H�W�D���P�R�å�H���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���J�X�E�L�W�N�D���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H, a time 

i do pada 

- Nošenje velikih i teških predmeta, posebice ako se nose po stepenicama 

- Žurba; žurni odlazak u kupaonicu 

- Hodanje po mraku (nepaljenje svjetla) 

- Konzumacija alkohola 

- Izvo�ÿ�H�Q�M�H���G�Y�L�M�X���L�O�L���Y�L�ã�H���U�D�G�Q�M�L���R�G�M�H�G�Q�R�P 

  

„Presbyastasis“, odnosno vrtoglavica i neravnoteža uzrokovane starenjem osjetnog, centralnog 

�å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D���� �þ�H�V�W�D�� �M�H�� �S�R�M�D�Y�D�� �N�R�G�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�V�R�E�D���� �6�L�P�S�W�R�P�L�� �Ve prvenstveno 

svode na pojavu �W�H�ã�N�R�ü�D���X���K�R�G�D�Q�M�X�����2�V�R�E�H���V�H���å�D�O�H���N�D�N�R���V�H���R�V�M�H�ü�D�M�X���Q�H�V�W�D�E�L�O�Q�R���W�L�M�H�N�R�P���K�R�G�D�Q�M�D��

�W�H�� �þ�H�V�W�R�� �S�R�N�X�ã�D�Y�D�M�X�� �X�V�S�R�V�W�D�Y�L�W�L�� �V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�� �R�V�O�D�Q�M�D�Q�M�H�P�� �R�� �]�L�G�R�Y�H�� �L�O�L�� �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�P�� �]�D�� �R�V�W�D�O�H��

objekte. Procjenjuje se kako 30% osoba starije životne dobi ima problema s ravnotežom �þ�L�M�L��

uzroci su naj�þ�H�ã�ü�H�� �Pultifaktorijalni. N�H�Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �N�R�M�L �þ�H�V�W�R mogu uzrokovati 

probleme s ravnotežom dijele se na: 1) o�þ�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� ���J�O�D�X�N�R�P���� �N�D�W�D�U�D�N�Wa, makularna 

degeneracija), 2) o�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���S�H�U�L�I�H�U�Q�L�K���R�V�M�H�W�Q�L�K���R�U�J�D�Q�D�����S�H�U�L�I�H�U�Q�D���Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�D���E�R�O�H�V�W�������������D�U�W�U�L�W�L�þ�Q�H��

�E�R�O�H�V�W�L�� �Y�U�D�W�Q�H�� �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H���� �N�R�O�M�H�Q�M�D���� �N�X�N�R�Y�D���� ������ �P�X�O�W�L�V�H�Q�]�R�U�Q�L�� �S�U�H�P�H�ü�D�M�L�� ���Q�S�U���� �ã�H�ü�H�U�Q�D�� �E�R�O�H�V�W����

(Wetmore i sur., 2011). Pokazalo se kako mnoge bolesti i stanja, kod kojih se mogu javiti 

�Y�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�D�� �L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H, kod starijih osoba mogu �W�D�N�R�ÿ�Hr rezultirati i padovima 

(Morrison-Fokken i Dunne, 2014). Hajjar i sur. (2005, prema Wetmore i sur., 2011) u svom su 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���L�V�S�L�W�L�Y�D�O�L���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���Y�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�H���V���R�V�W�D�O�L�P���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D���N�R�G���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D��

te su otkrili kako je jedan od sedam faktora koji se povezuju s vrtoglavicom korištenje tri ili 

�Y�L�ã�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���O�L�M�H�N�R�Y�D�����2�V�W�D�O�L���I�D�N�W�R�U�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���X�þ�H�V�W�D�O�H���E�R�O�H�V�W�L���L���V�W�D�Q�M�D���N�R�G���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D���S�R�S�X�W��
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�S�U�H�W�K�R�G�Q�R���G�R�å�L�Y�O�M�H�Q�R�J���L�Q�I�D�U�N�W�D���P�L�R�N�D�U�G�D�����ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�����N�D�W�D�U�D�N�W�H�����K�L�S�R�W�H�Q�]�L�M�H�����S�R�U�H�P�H�ü�H�Q�H��

ravnoteže ili hoda, depresije. U istom se istraživanju pokazala snažna povezanost navedenih 

faktora i vrtoglavice; starije osobe bez ijednog od sedam faktora nisu se žalile na vrtoglavicu, 

dok se više od polovice starijih osoba s �þ�H�W�L�U�L ili više faktora žalilo na vrtoglavicu. 

 

Kao što Hajjar i sur. (2005, prema Wetmore i sur., 2011) u svom istraživanju navode - 

�S�R�O�L�I�D�U�P�D�F�L�M�D�� �P�R�å�H�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �Y�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�X���� �D�� �W�L�P�H�� �L�� �Q�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �S�D�G�D���� �3�R�V�H�E�Q�X�� �S�R�]�R�U�Q�R�V�W��

trebalo bi obratiti na osobe koje k�R�U�L�V�W�H���þ�H�W�L�U�L���L�O�L���Y�L�ã�H���O�L�M�H�N�R�Y�D kao i one koji uzimaju psihotropne 

lijekove (Griffin-�6�K�L�U�H�O�\���L���:�H�O�V�K�������������������3�U�H�P�D���S�R�G�D�F�L�P�D���'�X�U�D�N�R�Y�L�ü���������������������������E�R�O�H�V�Q�L�N�D���X��

dobi od 76 i/ili više godina uzima lijekove �R�G�� �þ�H�J�D�� �������� �Q�M�L�K�� �N�R�U�L�V�W�L�� �W�U�L�� �L�O�L�� �Y�L�ã�H�� �O�L�M�H�N�D����

�3�R�O�L�I�D�U�P�D�F�L�M�D���L�O�L���Q�H�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�D���S�U�L�P�M�Hna lijekova mogu rezultirati neželjenim i potencijalno 

ozbiljnim nuspojavama (Strasser, 2000). Benzodiazepini, antidepresivi, antipsihotici, 

antiepileptici, antikolinergici �W�H���O�L�M�H�N�R�Y�L���]�D���O�M�H�þ�H�Q�M�H���N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���V�H���þ�H�V�W�R���S�R�Y�H�]�X�M�X��

s padovima (Moylan i Binder, 2007, prema Morrison-Fokken i Dunne, 2014). Sekundarni 

�X�þ�L�Q�F�L�� �D�Q�W�L�G�H�S�U�H�V�L�Y�D���� �S�R�S�X�W�� �S�R�V�S�D�Q�R�V�W�L���� �Y�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�H���� �R�U�W�R�V�W�D�W�V�N�H�� �K�L�S�R�W�H�Q�]�L�M�H�� �W�H�� �]�D�P�D�J�O�M�H�Q�R�J��

vida, mogu uzrokovati padove (FNIPSP, 2008, prema Griffin-Shirely i Welsh, 2010). 

 

Nuspojave li�M�H�N�R�Y�D���P�R�J�X���V�H���S�R�M�D�Y�L�W�L���X���U�D�]�Q�L�P���R�E�O�L�F�L�P�D���P�H�ÿ�X���N�R�M�L�P���L���X���R�E�O�L�N�X���V�Q�L�å�H�Q�R�J���N�U�Y�Q�R�J��

tlaka koji može dovesti do vrtoglavice, gubitka ravnoteže te nesvjestice (Morrison-Fokken i 

Dunne, 2014). �1�H�N�L���O�L�M�H�N�R�Y�L���]�D���V�U�þ�D�Q�H���E�R�O�H�V�W�L, poput beta blokatora, služe smanjivanju otkucaja 

srca i krvnog tlaka. Ti lijekovi mogu uzrokovati vrtoglavicu te ostale simptome hipotenzije 

poput umora, pospanosti, nepromišljenosti te smanjenog protoka krvi u šake i stopala (Rosen i 

Crawford, 2010). Beta blokatori ne smanjuju samo otkucaje srca, nego mogu uzrokovati i 

�K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�X���N�R�M�D���P�R�å�H���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���Q�H�V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�L�����D���W�L�P�H���L���S�R�Y�H�ü�D�Q�R�J���U�L�]�L�N�D���R�G���S�D�G�D�����0�R�H�Q�W�H�U��

i sur., 2014). Diuretici su lijekovi namjenjeni �W�D�N�R�ÿ�H�U��smanjivanju povišenog krvnog tlaka te se 

prilikom korištenja tih lijekova mora unositi adekvatna �N�R�O�L�þ�L�Qa teku�ü�L�Q�H���E�X�G�X�ü�L���G�D���S�U�L�P�M�H�Q�D��

istih mo�å�H���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���G�H�K�L�G�U�D�F�L�M�H�����D���S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R���L���G�R���K�L�S�R�W�H�Q�]�L�M�H (Hemmila, 2007, prema Rosen 

i Crawford, 2010).  

 

�.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���P�L�R�W�L�þ�N�L�K���L���O�L�M�H�N�R�Y�D���]�D���R�þ�L���N�D�R���L���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���Y�L�G�Q�R�J���S�R�O�M�D���I�D�N�W�R�U�L���V�X���N�R�M�L���Ve ponekad 

�S�R�Y�H�]�X�M�X���V���U�L�]�L�N�R�P���R�G���S�D�G�R�Y�D�����2�G�U�H�ÿ�H�Q�L���O�L�M�H�N�R�Y�L���]�D �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H �R�þ�Qih bolesti �V�P�D�W�U�D�M�X���V�H���Y�H�ü�L�P��

�U�L�]�L�þ�Q�L�P�� �I�D�N�W�R�U�L�P�D�� �S�D�G�R�Y�D, nego li sami �Y�R�G�H�ü�L�� �X�]�U�R�F�L�� �J�X�E�L�W�N�D�� �Y�L�G�D�� ���0�D�U�N�V���� �������������� �*�O�\�Q�Q�� �L��

suradnici (1991, prema Marks, 2014) su ispitivanjem starijih osoba s glaukomom koje imaju 

�S�R�Y�L�M�H�V�W���S�D�G�R�Y�D���R�W�N�U�L�O�L���N�D�N�R���V�X���N�D�S�L���]�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���S�R�Y�L�ã�H�Q�R�J���R�þ�Q�R�J���W�O�D�N�D�����S�R�S�X�W���E�H�W�D���E�O�R�N�D�W�R�U�D����
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�]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �]�D�V�H�E�D�Q�� �U�L�]�L�þ�Q�L�� �I�D�N�W�R�U�� �S�D�G�R�Y�D���� �,�Q�V�W�U�X�N�W�R�U�L�� �R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H�� �L�� �N�U�H�W�D�Q�M�D��trebaju biti svjesni 

kako lijekovi koje njihovi korisnici koriste ponekad mogu rezultirati nuspojavama koje mogu 

�L�Q�W�H�U�I�H�U�L�U�D�W�L�� �V�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P�� �Q�D�� �V�D�W�R�Y�L�P�D�� �R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H�� �L�� �N�U�H�W�D�Q�M�D����Važno je iz tog razloga biti 

�X�S�R�]�Q�D�W���V���O�L�M�H�N�R�Y�L�P�D���N�R�M�H���N�R�U�L�V�Q�L�N���N�R�U�L�V�W�L�����Q�M�L�K�R�Y�R�P���X�O�R�J�R�P���L���Q�D�þ�L�Q�R�P���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�����Q�M�L�K�R�Y�L�P��

�P�R�J�X�ü�L�P�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�Dma te mjerama opreza korištenja pojedinih lijekova (Rosen i Crawford, 

2010).  

 

�2�V�L�P���ã�W�R���U�D�]�Q�H���]�G�U�D�V�W�Y�H�Q�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�����E�R�O�H�V�W�L���L���V�W�D�Q�M�D���P�R�J�X���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H��

�S�R�N�D�]�D�O�R�� �V�H�� �N�D�N�R�� �Q�H�V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�� �S�R�V�W�X�U�H���� �N�R�M�D�� �M�H�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�D�� �N�D�R�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�K�� �U�L�]�L�þ�Q�L�K��

faktora padova, (Rubenstein i Josephson, 2002, prema Moenter i sur., 2014) može biti 

�S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Y�L�G�D�����,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X���S�R�N�D�]�D�O�D���N�D�N�R���M�H���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W���S�D�G�R�Y�D���X�þ�H�V�W�D�O�L�M�D���N�R�G��

�V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D�����Q�H�J�R���O�L���N�R�G���Y�L�G�H�ü�L�K���L�V�W�R�J�R�G�L�ã�Q�M�D�N�D�����'�K�Ltal i sur., 2010). Promjene 

u vizualnom funkcioniranju, nastale kao posljedica normalnog procesa starenja, zajedno s 

�S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D���X���Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�P���L���V�R�P�D�W�R�V�H�Q�]�R�U�Q�R�P���V�X�V�W�D�Y�X���U�H�]�X�O�W�L�U�D�M�X���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H��

�N�R�G���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D���W�H���W�L�P�H���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X���U�L�]�Lk od padova (Black i Wood, 2005). Dhital i 

�V�X�U���������������������W�D�N�R�ÿ�H�U���Q�D�Y�R�G�H���N�D�N�R���S�U�R�P�M�H�Q�H���X���Y�Lzualnim funkcijama; promjene u vidnom polju, 

vidnoj oštrini, osjetljivosti na kontrast i dubinskom ili binokularnom vidu, zajedno s ostalim 

�R�V�M�H�W�Q�L�P�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�L�P�D���� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�� �U�L�]�L�N�� �R�G�� �S�D�G�R�Y�D���� �3�R�N�D�]�D�O�R�� �V�H�� �N�D�N�R�� �M�H�� �G�X�E�L�Q�V�N�L�� �Y�L�G��

�U�L�]�L�þ�Q�L���I�D�N�W�R�U padova i prijeloma kuka. Lord i suradnici (2006, prema Dhital i sur., 2010) u svom 

su istraživanju otkrili kako je smanjena osjetljivost na kontrast  rubova više povezana s 

padovima, nego li vidna oštrina te predlažu da se stoga i ispitivanje osjetljivosti na kontrast 

uvrsti u procjenu rizika od padova. Osobe s ozbiljnim gubitkom vida na jednom oku mogu biti 

�X�� �Y�H�ü�H�P�� �U�L�]�L�N�X�� �R�G�� �S�D�G�D�� �M�H�U�� �L�P�� �Q�H�G�R�V�W�D�M�X�� �E�L�Q�R�N�X�O�D�U�Q�L�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�� �S�H�U�F�H�S�F�Lje dubine, poput 

�V�W�H�U�H�R�S�V�L�M�H���� �N�R�Q�Y�H�U�J�H�Q�F�L�M�H���� �P�R�ü�L�� �V�M�H�Q�H�� �L�O�L�� �V�W�H�U�H�R�S�V�L�M�H�� �V�M�H�Q�H�� ���0�R�H�Q�W�H�U�� �L�� �V�X�U������ �������������� �2�V�R�E�H�� �V��

�X�P�M�H�U�H�Q�L�P���P�R�Q�R�N�X�O�D�U�Q�L�P���J�X�E�L�W�N�R�P���Y�L�G�D���X���Y�H�ü�H�P���V�X���U�L�]�L�N�X���R�G���S�U�L�M�H�O�R�P�D���S�U�L�O�L�N�R�P���S�D�G�D�����Q�H�J�R��

�O�L���R�V�R�E�H���V�O�L�þ�Q�R�J���V�W�X�S�Q�M�D���E�L�Q�R�N�X�O�D�U�Q�R�J���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Y�L�G�D�����0�D�U�Ns, 2014).  

 

�2�V�R�E�D�P�D���N�R�G���N�R�M�L�K���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�D���N�R�U�H�N�F�L�M�D���Y�L�G�D���Q�D���E�O�L�]�L�Q�X���N�D�R���L���Q�D���G�D�O�M�L�Q�X���S�U�L�S�L�V�X�M�X���V�H���Q�D�R�þ�D�O�H���V��

�E�L�I�R�N�D�O�Q�L�P���R�G�Q�R�V�Q�R���P�X�O�W�L�I�R�N�D�O�Q�L�P���O�H�ü�D�P�D�� ���0�R�H�Q�W�H�U���L���V�X�U������ �������������� �3�R�N�D�]�D�O�R���V�H���N�D�N�R���Q�R�ã�H�Q�M�H��

�E�L�I�R�N�D�O�Q�L�K�� �Q�D�R�þ�D�O�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �U�L�]�L�N�� �R�G�� �S�D�G�R�Y�D�� �N�R�G�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�Voba (Dhital i sur., 2010). Lord i 

suradnici (1991, 2006, prema Marks, 2014) u svojim su istraživanjima otkrili da se nošenjem 

�P�X�O�W�L�I�R�N�D�O�Q�L�K�� �Q�D�R�þ�D�O�D���� �N�R�M�H�� �V�P�D�Q�M�X�M�X�� �G�D�O�M�L�Q�V�N�X�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�� �Q�D�� �N�R�Q�W�U�D�V�W�� �W�H�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�� �G�X�E�L�Q�H����

�R�V�R�E�D�P�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�D�� �Y�L�G�D�� �R�Q�H�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �G�Htektiranje okolinskih prepreki i opasnosti. Isto tako 

privremeni gubitak sposobnosti fokusiranja stepenica nošen�M�H�P�� �E�L�I�R�N�D�O�Q�L�K�� �O�H�ü�D�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R��
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grešaka u procjeni njihove dubine (Harwood, 2001, prema Marks, 2014). Kao uspješna 

strategija smanjenja rizika od �S�D�G�D�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�D�� �V�H�� �Q�R�ã�H�Q�M�H�� �Q�D�R�þ�D�O�D�� �V�� �O�H�ü�D�P�D�� �]�D�� �Y�L�G�� �Q�D�� �G�D�O�M�L�Q�X��

tijekom sudjelovanja u vanjskim aktivnostima (Haran i sur., 2010, prema Moenter i sur., 2014). 

 

�.�R�G�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�V�R�E�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �R�þ�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�V�W�L�K�� �V��

�X�þ�H�V�W�D�O�R�ã�ü�X padova. Kod osoba oboljelih od makularne degeneracije povezane s dobi i 

glaukoma dolazi do narušene ravnoteže (Elliot i sur., 1995; Kotecha i sur., 2012; Kotecha i sur., 

�������������S�U�H�P�D���0�R�H�Q�W�H�U���L���V�X�U���������������������3�R�N�D�]�D�O�R���V�H���N�D�N�R���M�H���U�L�]�L�N���R�G���S�D�G�D���Y�H�ü�L���N�R�G���R�V�R�E�D���Rboljelih 

�R�G�� �J�O�D�X�N�R�P�D�� �L�� �P�D�N�X�O�D�U�Q�H�� �G�H�J�H�Q�H�U�D�F�L�M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�� �G�R�E�L���� �Q�H�J�R�� �O�L�� �X�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�� �Y�L�G�H�ü�L�K�� �R�V�R�E�D��

�L�]�M�H�G�Q�D�þ�H�Q�L�K���S�R���G�R�E�L�����0�R�H�Q�W�H�U���L���V�X�U���������������������'�R�N���M�H���N�R�G���J�O�D�X�N�R�P�D���E�L�Q�R�N�X�O�D�U�Q�L���J�X�E�L�W�D�N���Y�L�G�Q�R�J��

polja, posebice donjeg i perifernog vidnog polja snažan prediktor visokog rizika od pada, 

smanjena osjetljivost na kontrast povezuje se s �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P�� �U�L�]�L�N�R�P�� �R�G�� �S�D�G�D�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �V�D��

makularnom degeneracijom povezanom s dobi (Wood i sur., 2011, prema Moenter i sur., 2014). 

Mnoge osobe oboljele od glaukoma nemaju vizualnih simp�W�R�P�D���L�O�L���L�]�Y�M�H�ã�ü�X�M�X���V�D�P�R���R���E�O�D�J�L�P��

simptomima, posebice u ranim fazama bolesti (Crabb i sur., 2013, prema Moenter i sur., 2014). 

Osobe s makularnom degeneracijom ponekad nisu svjesne skotoma u centralnom vidnom polju, 

a pokazalo se kako su skotomi mnogo opasniji kada ih osoba nije svjesna. Stoga se izravno 

�X�N�D�]�L�Y�D�Q�M�H���Q�D���P�R�J�X�ü�H���R�S�D�V�Q�R�V�W�L���L���U�L�]�L�N�H���R�G���S�D�G�D smatra potrebnom i korisnom intervencijom u 

radu s osobama s glaukomom i makularnom degeneracijom povezanom s dobi koje nisu u 

potpunosti svjesne vlastitog gubitka vida, (Moenter i sur., 2014).  

 

�2�V�L�P���Q�H�N�L�K���R�G���R�Y�G�M�H���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K���L�Q�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�L�K���I�D�N�W�R�U�D�����S�R�V�W�R�M�H���L���H�N�V�W�U�L�Q�]�L�þ�Q�L���I�D�N�W�R�U�L���S�D�G�R�Y�D�����2�Q�L��

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �Q�R�ã�H�Q�M�H�� �Q�H�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H�� �R�E�X�ü�H���� �R�N�R�O�L�Q�V�N�H�� �I�D�N�W�Rre poput loše okolišne rasvjete te 

neravnih i skliskih površina (Black i Wood, 2005; Feldman i Chaudhury, 2008, prema Dhital i 

�V�X�U���������������������â�W�R���V�H���R�E�X�ü�H���W�L�þ�H���V�P�D�W�U�D���V�H���N�D�N�R���P�Q�R�J�H���]�Q�D�þ�D�M�N�H���G�L�]�D�M�Q�D���R�E�X�ü�H���L�P�D�M�X���X�W�M�H�F�D�M���Q�D��

ravnotežu osobe. Neke �R�G�� �W�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�N�L�� �V�X�� �Y�L�V�L�Q�D�� �S�H�W�H�����þ�Y�U�V�W�R�ü�D�� �S�R�W�S�O�D�W�D���� �R�E�O�L�N�� �S�H�W�H�� �L��

�P�H�ÿ�X�S�R�W�S�O�D�W�D���W�H���S�U�R�W�X�N�O�L�]�Q�H���]�Q�D�þ�D�M�N�H���S�R�W�S�O�D�W�D�����0�H�Q�D�Q�W���L���V�X�U���������������������5�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D istih 

autora pokazali su kako cipele s petom višom od 4.5 �F�H�Q�W�L�P�H�W�D�U�D�� �P�R�J�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�Y�H�üati 

nestabilnost osobe te narušiti cjelokupnu izvedbu na testovima ravnoteže�����7�D�N�R�ÿ�H�U���V�H���S�R�N�Dzalo 

�N�D�N�R���V�X���R�V�R�E�H���N�R�M�H���K�R�G�D�M�X���E�R�V�R�Q�R�J�H���L�O�L���V�D�P�R���X���þ�D�U�D�S�D�P�D���X��jedanaest �S�X�W�D���Y�H�ü�H�P���U�L�]�L�N�X���R�G���S�D�G�D��

od osoba koje nose tenisice (Menant i sur., 2008; Tencer i sur., 2004, prema Ambrose i sur., 

2013). Od okolinskih faktora istraživanja pokazuju kako slabovidne osobe iskazuju �W�H�ã�N�R�ü�H���X 

kretanju nepoznatom okolinom, u prilagodbi na ekstremne razine rasvjete, okolišne prepreke i 

�L�]�D�]�R�Y�H���� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �N�R�P�S�O�H�N�V�Q�H�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�H�� �]�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�H�� ���0�D�U�N�V���� �������������� �6�Y�H�� �W�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �S�R�Y�H�üan 
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rizik od pada (Lord, 2006, prema Marks 2014). Iako smanjena sposobnost diskriminacije finih 

�G�H�W�D�O�M�D���Q�H���V�W�D�Y�O�M�D���V�W�D�U�L�M�X���R�V�R�E�X���X���U�L�]�L�N���R�G���S�D�G�D�����Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���G�H�W�H�N�W�L�U�D�Q�M�D���S�U�H�S�U�H�Na i opasnosti 

�S�R�S�X�W���V�W�H�S�H�Q�L�F�D���L�O�L���R�ã�W�H�ü�H�Q�R�J���S�O�R�þ�Q�L�N�D���N�R�M�L���Q�L�M�H���W�R�O�L�N�R���Y�L�G�O�M�L�Y���L���N�R�Q�W�U�D�V�W�D�Q���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���R�N�R�O�L�Q�X����

može biti ozbil�M�D�Q���U�L�]�L�þ�Q�L���I�D�N�W�R�U���S�D�G�D�����5�R�V�H�Q������������������ 

 

 

3.2.9. Strah od pada 

 

Ne samo da padovi mogu uzrokovati ozbiljne probleme kod osoba, nego i strah od pada može 

�R�V�W�D�Y�L�W�L���R�]�E�L�O�M�Q�H���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���S�R�V�O�M�H�G�L�F�H���Q�D���Q�H�þ�L�M�L���å�L�Y�R�W�����5�R�V�H�Q�������������������6�W�U�D�K���R�G���S�D�G�D����

definiran jo�ã�� �N�D�R�� �L�� �Q�L�V�N�D�� �V�D�P�R�S�H�U�F�H�S�F�L�M�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�D�� �S�D�G�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��

aktivnosti svakodnevnog života (Peterson i sur., 1999, prema Nguyen i sur., 2015), može kod 

osoba rezultirati izbjegavanjem aktivnosti koje je osoba sposobna izvoditi (Tinetti i Powell, 

1993, prema Rosen, 2010) �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R�� �]�D�þ�D�U�D�Q�R�J�� �N�U�X�J�D�� �Q�H�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �J�X�E�L�W�N�D��

samopouzdanja te socijalne izolacije (Newton, 2003, prema Rosen, 2010). Glavni prediktori 

�U�D�]�Y�R�M�D�� �V�W�U�D�K�D�� �R�G�� �S�D�G�D�� �V�X�� �V�W�D�U�L�M�D�� �å�L�Y�R�W�Q�D�� �G�R�E���� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���� �V�P�D�Q�M�H�Qa socijalna 

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W�����V�S�R�O�����&�O�H�P�V�R�Q���L���V�X�U������������������ 

 

�6�W�U�D�K�� �R�G�� �S�D�G�D�� �P�R�å�H�� �N�R�G�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�V�R�E�D�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R�� �J�X�E�L�W�N�D�� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�D���� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�R�J��

�V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �X�� �I�L�]�L�þ�N�L�P�� �L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���� �I�L�]�L�þ�N�H�� �V�O�D�E�R�V�W�L���� �S�D�G�R�Y�D te gubitka 

samostalnosti (Viljanen i sur., 2013). Viljanen i sur. (2012, prema Viljanen i sur., 2013) u svom 

radu nude dokaze o �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�M���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �D�N�X�P�X�O�L�U�D�Q�L�K�� �V�H�Q�]�R�U�Q�L�K�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D��te pokazuju 

kako starije žene s razvijenim strahom od pada u kombinaciji s multiplim senzornim 

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�L�P�D�� �L�P�D�M�X �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�� �U�L�]�L�N�� �U�D�]�Y�R�M�D���W�H�ã�N�R�ü�D�� �X�� �N�U�H�W�D�Q�M�X����Pokazalo se kako osobe s 

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�L�P�D��vida, sluha i ravnoteže imaju preko osam �S�X�W�D���Y�H�ü�L���U�L�]�L�N���R�G���U�D�]�Y�R�M�D���V�W�U�D�K�D���R�G���S�D�G�D��

u usporedbi s o�V�R�E�D�P�D���E�H�]���V�H�Q�]�R�U�Q�L�K���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�����9�L�O�M�D�Q�H�Q���L���V�X�U������������������ 

 

Gubitak vida povezuje �V�H���V���S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P���V�W�U�D�K�R�P���R�G���S�D�G�D�����$�U�I�N�H�Q���L���V�X�U�������������������+�R�Z�O�D�Q�G���L���V�X�U������

1998; Scheffer i sur., 2008; Van Landingham i sur., 2014; Ramulu i sur., 2012, prema Nguyen 

i sur., 2015) te su istraživanja pokazala kako su gubitak vidne oštrine i smanjeno vidno polje 

�Q�D�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�� �Y�L�]�X�D�O�Q�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�� �V�W�U�D�K�D�� �R�G�� �S�D�G�D�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �V�� �J�O�D�X�N�R�P�R�P�� �L��makularnom 

degeneracijom povezanom s dobi (Van Landingham i sur, 2014; Ramulu i sur., 2012, prema 

Nguyen i sur., 2015). Strah od pada može biti posljedica i �V�W�Y�D�U�Q�R�J���S�R�Y�H�ü�D�Q�R�J���U�L�]�L�N�D��od pada 

(Lamoureux i sur., 2008; Szabo i sur., 2008, prema Nguyen i sur., 2015), smanjene ravnoteže 
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���%�O�D�F�N�� �L�� �V�X�U������ ������������ �3�R�S�H�V�F�X�� �L�� �V�X�U������ ������������ �S�U�H�P�D�� �1�J�X�\�H�Q�� �L�� �V�X�U������ �������������� �W�H�� �Y�H�ü�H�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�L��

sudaranja o prepreke (Friedman i sur., 2007, prema Nguyen i sur������ ������������ �S�U�L�P�M�H�ü�H�Q�H���N�R�G���W�L�K��

�R�V�R�E�D�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���1�J�X�\�H�Q�D���L���V�X�U�������������������S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���K�L�S�R�W�H�]�X���N�D�N�R���M�H���V�W�U�D�K���R�G���S�D�G�D����

medijator povezanosti gubitka vida i smanjene tjelesne aktivnosti kod osoba s glaukomom i 

makularnom degeneracijom povezanom s dobi.  

 

 

3.3. STRATEGIJE USPJEŠNOSTI ORIJENTACIJE I KRETANJA 

OSOBA �2�â�7�(�û�(�1�$���9�,�'�$���7�5�(�û�(���ä�,�9�2�7�1�(���'�2�%�,�� 

 

�3�U�R�E�O�H�P�L�� �V�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �V�X�R�þ�D�Y�D�M�X�� �V�W�D�U�L�M�H�� �R�V�R�E�H�� �P�R�J�X�� �V�H�� �þ�L�Q�L�W�L�� �W�R�O�L�N�R�� �N�R�P�S�O�H�N�V�Q�L�P�D�� �G�D��

�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�L�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�� �Q�H�U�L�M�H�W�N�R�� �]�Q�D�M�X�� �R�G�� �N�X�G�D�� �L�� �N�D�N�R�� �]�D�S�R�þ�H�W�L�� �V�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�R�P. Udruženi 

�X�þ�L�Q�F�L���� �S�U�L�P�M�H�U�L�F�H���� �Y�L�V�R�N�R�J���N�U�Y�Q�R�J��tlaka, bolesti srca, osteoporoze �P�R�J�X�� �X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���Q�D�þ�L�Q na 

koji �ü�H���V�H���V�W�D�U�L�M�L�P���R�V�R�E�D�P�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D���R�V�L�J�X�U�D�W�L���W�U�H�Q�L�Q�J���L�]���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H���L���N�U�H�W�D�Q�M�D�� Nadalje, 

problemi poput padova i straha od padova mogu mjenjati �Q�D�þ�L�Q���Q�D���N�R�M�L���ü�H���V�H���S�U�X�å�L�W�L���S�R�Guka 

(Crews i Campbell, 2001). U�Q�D�W�R�þ�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�V�W�L�� �X���E�U�R�M�X�� �L�� �Y�U�V�W�L�� �S�U�L�V�X�W�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L �L�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���� �X�]��

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �Y�L�G�D�� �X�� �S�R�G�X�þ�D�Y�D�Q�M�X�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�V�R�E�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�D�� �Y�L�G�D�� �Y�M�Hštinama orijentacije i kretanja 

koriste se uglavnom jednake te�K�Q�L�N�H���S�R�G�X�þ�D�Y�D�Q�M�D���L���R�S�U�H�P�D���N�D�R���L���N�R�G���N�R�U�L�V�Q�L�N�D���R�V�W�D�O�L�K���G�R�E�Q�L�K��

�V�N�X�S�L�Q�D�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����]�E�R�J���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�L���U�D�]�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D�����N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L�����R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�L�K���I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�L�K��

�L���G�U�X�J�L�K���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���P�R�J�X���V�H���X�Y�L�G�M�H�W�L���S�R�W�U�H�E�H���]�D���P�R�G�L�I�L�N�D�F�L�M�R�P���W�L�S�L�þ�Q�L�K���S�U�L�V�W�X�S�D���S�R�G�X�þ�D�Y�D�Q�M�D��

vještinama orijentacije i kretanja (Griffin-Shirely i Welsh, 2010). 

 

�1�H�� �S�R�V�W�R�M�H�� �G�Y�L�M�H�� �R�V�R�E�H�� �V�� �I�L�]�L�þ�N�L�P�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �L�O�L�� �]�G�U�D�V�W�Y�H�Q�L�P���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �L�V�W�H���� �V�W�R�J�D��

svakoj treba pristupiti individualizirano (Rosen i Crawford, 2010). O starijim osobama postoje 

brojni m�L�W�R�Y�L���L���V�W�H�U�H�R�W�L�S�L�����Q�R���Q�D�M�Y�H�ü�L���R�G���Q�M�L�K���M�H���N�D�N�R���V�X���R�V�R�E�H���W�U�H�ü�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L���V�O�L�þ�Q�H���L���Q�D�O�L�N�X�M�X��

jedna drugoj (Griffin-Shirely i Welsh, 2010). Birren (1959, prema Griffin-Shirely i Welsh, 

2010) ukazuje upravo suprotno; starije osobe više se razlikuju, nego li �V�O�L�þ�H�� �M�H�G�Q�D�� �G�U�X�J�R�M����

�7�D�N�R�ÿ�H�U�� �6�F�K�R�Q�I�L�H�O�G�� �������������� �L�� �7�R�E�E�L�Q�� ������������ (prema, Griffin -Shirely i Welsh, 2010) ukazuju 

kako mnogi rezultati psiholoških testova i mjerenja pokazu�M�X���Y�H�ü�X���U�D�]�O�L�N�X���L�]�P�H�ÿ�X���V�W�D�U�L�M�L�K����nego 

�O�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �P�O�D�ÿ�L�K�� �R�V�R�E�D. �9�H�ü�L�Q�D�� �L�Q�V�W�U�X�N�W�Rra orijentacije i kretanja iz istraživanja Dodgsona 

(2013) smatra kako pristup starijim korisnicima treba biti individualiziran, odnosno treba razviti 

�Q�H���R�V�X�ÿ�X�M�X�ü�L��odnos, pun poštovanja. Griffin-Shirely i Welsh (2010) stoga napominju kako je 

važno stvoriti partnerski odnos sa starijim klijentom �L���W�R���Q�D���Q�D�þ�L�Q da se samog klijenta tijekom 
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procjene �S�L�W�D�� �]�D�� �G�R�S�X�ã�W�H�Q�M�H�� �S�U�L�M�H�� �Q�H�J�R�� �O�L�� �V�H�� �R�G�� �þ�O�D�Q�R�Y�D�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �L�O�L�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�R�J�� �R�V�R�E�O�M�D�� �W�U�D�å�H��

dodatne informacije o prilagodbi na novo zdrastveno stanje ili dnevnom funkcioniranju 

korisnika. Uz razvijanje partnerskog odnosa, instruktori orijentacije i kretanja navode kako je 

�Y�D�å�Q�R�� �U�D�G�L�W�L�� �L�� �Q�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�X�� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�D�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�V�R�E�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�H�� �X�� �W�U�H�Q�L�Q�J��

orijentacije i kretanja (Dodgson, 2013). Iz tog razloga bi provjerene strategije poticanja 

�P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �L�� �V�L�J�X�U�Q�R�J�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �W�U�H�E�D�O�H�� �E�L�W�L�� �Y�D�å�D�Q�� �D�V�S�H�N�W�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �R�V�R�E�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�D�� �Y�L�G�D��

(Curriero i sur., 2013).  

 

�8���U�D�G�X���V���N�R�U�L�V�Q�L�F�L�P�D���V���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�L�G�D���L���G�R�G�D�W�Q�L�P���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���L���E�R�O�H�V�W�L�P�D���Q�H�N�H���R�G���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D��

mogu se odnositi na primjenu raznih prilagodbi kako bi trening orijentacije i kretanja bio što 

uspješniji. Nadalje, uvijek je dobro raspitati se o sposbnostima korisnika, u koje se tjelesne 

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �P�R�å�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�W�L���� �D�� �N�R�M�H�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �L�]�D�]�R�Y�Q�H�� Instruktori orijentacije i kretanja mogu 

modificirati tehniku bijelog štapa, prilagoditi bijeli štap potrebama korisnika, te prilagoditi 

�G�X�O�M�L�Q�X�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �V�D�W�D�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H�� �L�� �N�U�H�W�D�Q�M�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �P�R�J�X�� �S�U�L�O�D�J�R�G�L�W�L�� �L�� �S�U�L�V�W�X�S��

�S�R�G�X�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �S�R�W�U�H�E�D�P�D�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�D�� �Y�L�G�D�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �L�P�D�M�X��spreman rezervni 

�S�O�D�Q�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�N�D�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�D���� �V�D�W�R�Y�H�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �P�R�J�X�� �S�R�G�L�M�H�O�L�W�L�� �Q�D�� �N�U�D�ü�H��

�G�L�M�H�O�R�Y�H�� �G�R�S�X�ã�W�D�M�X�ü�L�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�X�� �G�D�� �V�H�� �Q�D�N�U�D�W�N�R�� �R�G�P�R�U�L�� �N�D�Ga �P�X�� �M�H�� �W�R�� �S�R�W�U�H�E�Q�R���� �3�U�H�S�R�U�X�þ�D�� �V�H��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �X�Q�L�Y�H�U�]�D�O�Q�L�K�� �P�M�H�U�D�� �W�H�� �L�]�U�D�G�D�� �S�O�D�Q�D�� �D�N�F�L�M�H�� �X�� �V�O�X�þa�M�X�� �S�R�M�D�Y�H�� �P�R�J�X�ü�L�K�� �]�G�U�D�V�W�Y�H�Q�L�K��

�W�H�ã�N�R�ü�D���L���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�����5�R�V�H�Q���L���&�U�D�Z�I�R�U�G������������������ 

 

�,�Q�V�W�U�X�N�W�R�U�L���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H���L���N�U�H�W�D�Q�M�D���V�H���þ�H�V�W�R���W�U�H�E�D�M�X���R�V�O�R�Q�L�W�L���Q�D���Y�O�D�V�W�L�W�H���R�S�V�H�U�Y�D�F�L�M�H���L���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H��

�S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�H���X���U�D�G�X���V�D���V�W�D�U�L�M�L�P���R�V�R�E�D�P�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D�����*�U�L�I�I�L�Q-Shirely i Welsh, 2010). Kako bi 

�E�L�O�L���V�L�J�X�U�Q�L�M�L���X���U�D�G�X���V�D���V�W�D�U�L�M�L�P���R�V�R�E�D�P�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D�����F�L�O�M���R�Y�R�J���S�R�J�O�D�Y�O�M�D���M�H�V�W���R�S�L�V�D�W�L���Q�H�N�H���R�G��

�V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�����S�U�L�O�D�J�R�G�E�L���X���U�D�G�X���V�D���R�V�R�E�D�P�D���W�U�H�ü�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L���N�R�M�H���R�V�L�P���Y�L�G�Q�R�J���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�����P�R�J�X��

imati i dodatne zdravstvene probleme i druge t�H�ã�N�R�ü�H���� 

 

 

3.3.1. S�W�U�D�W�H�J�L�M�D���S�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�D���X���U�D�G�X���V���R�V�R�E�D�P�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D���W�U�H�ü�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L�� 

 

�*�O�H�G�D�Q�R�� �V�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �V�W�D�U�L�M�H�� �R�V�R�E�H�� �ü�H�� �P�R�å�G�D�� �W�U�H�E�D�W�L�� �Y�L�ã�H�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �Q�D�X�þ�L�O�H��

vještine potrebne za kretanje u uvjetima slabovidnosti ili vještine potrebne za neovisan život 

�X�S�U�D�Y�R���]�E�R�J���S�U�R�P�M�H�Q�D���X���X�þ�H�Q�M�X���S�R�Y�H�]�D�Q�L�K���V�D���V�W�D�U�L�M�R�P���G�R�E�L�����.�H�P�S�������������������3�U�L�V�W�X�S�L���S�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�D��

�R�G�U�D�V�O�L�K���U�D�]�O�L�N�X�M�X���V�H���R�G���S�U�L�V�W�X�S�D���S�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�D���P�O�D�ÿ�L�K���R�V�R�E�D. �5�D�]�O�R�J���W�R�P�H���P�R�å�H���E�L�W�L���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D���G�D��
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su odrasle osobe mnoga životna iskustva integrirale u svoj osobni kontekst tako da predstavljaju 

�S�U�L�O�L�þ�Q�R�� �V�W�D�E�L�O�Q�H�� �R�V�R�E�L�Q�H�� �N�R�M�H�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�X�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �S�U�H�I�H�U�H�Q�F�L�M�H�� �ã�W�R�� �V�H�� �W�L�þ�H�� �P�H�W�R�G�D�� �S�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�D����

�V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���X�þ�H�Q�M�D�����V�W�L�O�R�Y�D���X�Q�R�V�D���W�H���R�E�U�D�G�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�����7�H���R�V�R�E�L�Q�H���V�H���X�J�O�D�Y�Q�R�P���W�H�ã�N�R���P�M�H�Q�M�D�M�X��

�V�W�R�J�D�� �L�K�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�� �W�U�H�E�D�M�X�� �S�R�ã�W�R�Y�D�W�L�� �L�� �X�]�H�W�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �S�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�D�����9�L�]�H�N�� �L�� �9�O�D�K�R�Y�L�ü��

�â�W�H�W�L�ü����������������   

 

Griffin-�6�K�L�U�H�O�\�� �L�� �:�H�O�V�K���� �������������� �S�U�H�S�R�U�X�þ�M�X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �D�Q�G�U�D�J�R�ã�N�R�J�� �S�U�L�V�W�X�S�D�� �X�� �S�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�X��

�V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D���Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H���L���N�U�H�W�D�Q�M�D���E�X�G�X�ü�L���G�D���M�H���W�R��pristup usmjeren 

korisniku u kojemu instruktor orijentacije i kretanja, zajedno s korisnikom, radi na 

�L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�M�X���V�Y�H�J�D���ã�W�R���V�H���å�H�O�L���Q�D�X�þ�L�W�L�� Knowlesova teorija andragogije temelji se na osobinama 

odraslih �X�þ�H�Q�L�N�D�� ���6�P�L�W�K���� ������������ �S�U�H�P�D��Martinko, 2010). Odrasli u�þ�H�Q�L�F�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�H su dobi (od 

�P�O�D�G�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���N�R�M�D���M�H���Q�D�S�X�V�W�L�O�D���U�H�G�R�Y�Q�L���V�X�V�W�D�Y���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���G�R���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���W�U�H�ü�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L������

iskustva, prethodnog obrazovanja i socijalnog statusa. Oni imaju uspostavljen sustav 

individualnog razmišljanja, navika, predrasuda, stereotipa, stavova i vrijednosti koje donose u 

�V�L�W�X�D�F�L�M�X�� �X�þ�H�Q�M�D�� ���0�D�U�W�L�Q�N�R���� �������������� �8�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�� �G�M�H�þ�M�R�P�� �L�� �P�O�D�G�H�Q�D�þ�N�R�P�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�R�P�� �]�D��

�X�þ�H�Q�M�H�����R�G�U�D�V�O�L��su �X�þ�H�Q�L�F�L više �R�U�L�M�H�Q�W�L�U�D�Q�L���Q�D���]�D�G�D�W�N�H���L�O�L���S�R�V�W�X�S�N�H���N�R�M�L���ü�H���L�P���S�R�P�R�ü�L���X���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�X��

svakodnevnih i stvarnih životnih problema (Merriam & Caffarella, 1999, prema Martinko, 

2010). Od �X�þ�L�W�H�O�M�D��se u obrazovanju odraslih �R�þ�H�N�X�M�H�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J�� �L�� �P�R�W�L�Y�L�U�D�M�X�ü�H�J��

�R�N�U�X�å�H�Q�M�D���]�D���X�þ�H�Q�M�H�����&�U�R�V�V������������, prema Martinko, 2010) jer je nastavni proces usmjeren na 

potrebe i interese polaznika (Knowles, 1980, prema Martinko, 2010). 

 

�%�H�V�W���������������������S�R�ã�W�X�M�X�ü�L���S�U�L�Q�F�L�S�H���D�Q�G�U�D�J�R�ã�N�R�J���S�U�L�V�W�X�S�D�����Q�D�Y�R�G�L���N�D�N�R���X���S�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�X���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D��

treba:  

- Procijeniti �P�R�J�X�üe prepreke �S�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�X���L���V�S�U�H�P�Q�R�V�W���R�V�R�E�H 

- �3�R�V�W�D�Y�L�W�L���U�H�D�O�L�V�W�L�þ�Q�H�����R�V�W�Y�D�U�L�Y�H��ciljeve 

- �3�U�R�Y�M�H�U�L�W�L���L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�R�V�W���L���]�Q�D�Q�M�H���V�D�P�H���R�V�R�E�H���L���þ�O�D�Q�R�Y�D���R�E�L�W�H�O�M�L 

- �1�D���S�R�þ�H�W�N�X���S�R�G�X�N�H���R�V�L�J�X�U�D�W�L���R�V�Q�R�Y�Q�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H 

- �1�D�N�R�Q�� �S�U�R�Y�M�H�U�H�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�M�L�K���� �]�D�S�R�þ�H�W�L�� �V�� �X�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P�� �V�O�R�å�H�Q�L�M�L�K��

informacija  

- Jasno i razumljivo izložiti nove informacije 

- Osigurati osobi dovoljno vremena za demonstraciju vještina 

- �'�R�N�X�P�H�Q�W�L�U�D�W�L���S�U�R�F�M�H�Q�X�����V�D�P���S�U�R�F�H�V���S�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�D���W�H���L�V�K�R�G�H���H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�R�J���S�U�R�F�H�V�D�� 
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�(�O�H�P�H�Q�W�L���R���N�R�M�L�P�D���Y�D�O�M�D���Y�R�G�L�W�L���U�D�þ�X�Q�D�����L�P�D�M�X�ü�L���Q�D���X�P�X���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���P�O�D�ÿ�L�K���L���]�U�H�O�L�K���X�þ�H�Q�L�N�D����

�V�X���V�O�M�H�G�H�ü�L�����.�Q�R�Z�O�H�V�����������������-�D�U�Y�L�V�����������������S�U�H�P�D���9�L�]�H�N���L���9�O�D�K�R�Y�L�ü���â�W�H�W�L�ü������������������ 

- �6�Y�U�K�D���X�þ�H�Q�M�D – �S�U�L�M�H���Q�H�J�R���O�L���X�O�R�å�H���Q�D�S�R�U���X���V�D�P�R���X�þ�H�Q�M�H����odraslima je važno shvatiti 

kakv�X���N�R�U�L�V�W���L�P���X�þ�H�Q�M�H���P�R�å�H���S�U�X�å�L�W�L �W�R���M�H�V�W���å�H�O�H���V�D�]�Q�D�W�L���U�D�]�O�R�J���X�þ�H�Q�M�D�� 

- Svijest o sebi – odraslima je važno da budu prepoznati kao sposobnim za 

preuzimanjem odgovornosti i samo-usmjerava�Q�M�D���X���X�þ�H�Q�M�X�� 

- Životno iskustvo – �R�G�U�D�V�O�L���V�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���X���S�U�R�F�H�V���X�þ�H�Q�M�D���V���Y�H�O�L�N�R�P���N�R�O�L�þ�L�Q�R�P���]�Q�D�Q�M�D��

�L���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���W�H���V�D���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P���å�L�Y�R�W�Q�L�P���L�V�N�X�V�W�Y�R�P���L���L�]�J�U�D�ÿ�H�Q�L�P���P�H�Q�W�D�O�Q�L�P���V�N�O�R�S�R�Y�L�P�D�� 

- Spr�H�P�Q�R�V�W���Q�D���X�þ�H�Q�M�H – �R�G�U�D�V�O�L���V�X���Q�D�M�Y�L�ã�H���V�S�U�H�P�Q�L���Q�D���X�þ�H�Q�M�H���Q�H�þ�H�J�D���Q�R�Y�R�J���N�D�G�D���G�R�ÿ�H��

�G�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�Lh promjena životnih ili radnih okolnosti. 

- �8�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W���X���X�þ�H�Q�M�X – �R�G�U�D�V�O�L���X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�H���X�þ�H���X���S�U�R�E�O�H�P�V�N�L�P���V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D���L���S�R�P�R�ü�X��

�V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K���S�U�L�P�M�H�U�D���W�H���N�D�G�D���P�R�J�X �Y�O�D�V�W�L�W�R���L�V�N�X�V�W�Y�R���X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�W�L���V���L�V�N�X�V�W�Y�R�P��

�R�V�W�D�O�L�K���R�G�U�D�V�O�L�K���V�X�X�þ�H�Q�L�N�D�� 

- Motivacija – �R�G�U�D�V�O�H���R�V�R�E�H���R�þ�H�N�X�M�X���N�D�N�R���ü�H���L�P�D�W�L���S�U�D�N�W�L�þ�Q�H���N�R�U�L�V�W�L���R�G���R�Q�R�J�D���ã�W�R���X�þ�H��

�V�W�R�J�D���M�H���Q�M�L�K�R�Y�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���X���X�þ�H�Q�M�X���Y�L�V�R�N�R���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���P�R�W�L�Y�R�P���]�D���R�V�R�E�Q�L�P���U�D�]�Y�R�M�H�P��

i usavršavanjem.  

 

 

�=�D���X�þ�H�Q�M�H���V�X���Y�D�å�Q�L���N�R�Q�F�H�S�W�L���V�D�P�R�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����V�D�P�R�L�Q�L�F�L�U�D�Q�R�V�W�L�����R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�L���L���V�D�P�R�H�Y�D�O�X�D�F�L�M�H.  

U�þ�H�Q�M�H �ü�H �E�L�W�L���X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�H���N�D�G�D���M�H���R�V�R�E�D���D�N�W�L�Y�Q�D���W�L�M�H�N�R�P���S�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�D�����N�D�G�D���R�V�M�H�ü�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W���X��

�R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �F�L�O�M�H�Y�D���X�þ�H�Q�M�D���� �N�D�G�D���M�R�M���M�H���S�U�H�S�X�ã�W�H�Q�D���R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W���]�D �L�V�K�R�G�H�� �X�þ�H�Q�M�D���W�H���N�D�G�D���L�P�D��

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���]�D���V�D�P�R�Y�U�H�G�Q�R�Y�D�Q�M�H���Y�O�D�V�W�L�W�L�K���S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D ���5�R�J�H�U�V�����������������S�U�H�P�D���9�L�]�H�N���L���9�O�D�K�R�Y�L�ü��

�â�W�H�W�L�ü���� ������������ �3�R�N�D�]�D�O�R�� �V�H�� �N�D�N�R�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���� �þ�L�M�L�� �S�U�R�J�U�D�P�L�� �V�X�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�L�� �Q�D��

�S�R�G�X�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�D�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�P�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�X�� �S�U�R�E�O�H�P�D���� �L�P�D�M�X�� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �X�þ�L�Q�D�N�� �Q�D��

emocionalni i funkcionalni status starijih osoba �R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D���L���V�O�X�K�D. Razlog tome je što su, 

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���W�R�J���S�U�L�V�W�X�S�D�� �X���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�L���� �V�W�D�U�L�M�H���R�V�R�E�H���D�N�W�L�Y�Q�L�M�H���� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R���R�G�U�H�ÿ�X�M�X���Y�O�D�V�W�L�W�H��

�S�U�R�E�O�H�P�H���L���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�����W�U�D�å�H���P�R�J�X�ü�D���U�M�H�ã�H�Q�M�D���N�R�M�D���L�P���Q�D�M�Y�L�ã�H���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X���L���N�R�M�D���V�X���X���V�N�O�D�G�X���V��

njihovim osobnim prilikama te sami kontroliraju vlastito ponašanje tijekom cijelog procesa 

rehabilitacije. S druge strane, u obrazovnim pristupima instruktori odnosno �V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H��

�]�D�S�R�þ�L�Qju intervencije od samog problema, to jest �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�� �N�R�M�H�� �V�H�� �S�R�Y�H�]�X�M�X�� �V�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P��

�R�V�M�H�W�Q�L�P�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���� �V�D�P�L�� �Q�X�G�H�� �N�R�U�L�V�Q�L�F�L�P�D�� �P�R�J�X�ü�D�� �U�M�H�ã�H�Q�M�D�� �W�H�� �R�þ�H�N�X�M�X�� �R�G�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�D�� �G�D�� �V�H��

�S�R�Q�D�ã�D�M�X���X���V�N�O�D�G�X���V���Q�M�L�K�R�Y�L�P���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D�����5�R�H�W�V-Merken i sur., 2015). 
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Perla i O'Donnel (2004) savjetuju kako instuktori orijentacije i kretanja mogu poboljšati odnos 

i povezanost s korisnikom te ohrabriti istog na samostalno rješavanje problema:  

- �.�R�U�L�V�Q�L�N�X�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�D�� �Y�L�G�D�� �W�U�H�E�D�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �N�D�N�R�� �V�X�� �S�R�J�U�H�ã�N�H�� �V�D�V�W�D�Y�Q�L�� �G�L�R�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D��

orijentacije �L���N�U�H�W�D�Q�M�D���L���N�D�N�R���L�]���Q�M�L�K���W�U�H�E�D���X�þ�L�W�L 

- Korisnika treba pohvaliti svaki puta kada pokuša bez obzira na ishod i uspješnost 

- Korisnika treba poticati na preuzimanje rizika 

- Korisnika treba pohvaliti svaki puta kada u razmatranje uzme nekoliko opcija 

rješavanja problema 

- Korisnika treba staviti u razne izazovne, no ostvarive problemske situacije u kojima 

�ü�H���J�D���V�H���S�R�W�L�F�D�W�L���Q�D���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R���W�U�D�å�H�Q�M�H���Q�D�M�E�R�O�M�L�K���P�R�J�X�ü�L�K���U�M�H�ã�H�Q�M�D 

 

 

�3�R�ã�W�X�M�X�ü�L���S�U�L�Q�F�L�S�H���D�Q�G�U�D�J�R�ã�N�R�J���S�U�L�V�W�X�S�D���X���S�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�X���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D���Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D��

orijentacije i kretanja, �S�U�H�S�R�U�X�þ�D���V�H���L�]�U�D�G�D���D�N�F�L�M�V�N�R�J���S�O�D�Q�D���V�D�P�R�J���W�U�H�Q�L�Q�J�D�����6�Y�U�K�D���L���F�L�O�M���L�]�U�D�G�H��

akcijskog plana je postavljanje ciljeva i ohrabrivanje korisnika na samostalno rješavanje 

�S�U�R�E�O�H�P�D���� �W�U�D�å�H�Q�M�H�� �R�V�R�E�Q�L�K���� �U�H�D�O�L�V�W�L�þ�Q�L�K�� �L�� �R�V�W�Y�D�U�L�Y�L�K�� �U�M�H�ã�H�Q�M�D���� �S�R�W�L�Fanje korisnika na aktivno 

sudjelovanje. �,�Q�V�W�U�X�N�W�R�U���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H���L���N�U�H�W�D�Q�M�D���P�R�å�H���S�R�P�R�ü�L���N�R�U�L�V�Q�L�N�X���X���L�]�U�D�G�L���D�N�F�L�M�V�N�R�J���S�O�D�Q�D��

�Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �P�X�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�P�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �S�R�P�R�J�Q�H�� �Q�D�M�S�U�L�M�H�� �X�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�X�� �S�R�W�U�H�E�D�� �R�G�Q�R�V�Q�R��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �R�G�� �Q�D�M�Y�H�ü�H�J�� �]�Q�D�þ�D�M�D���� �=�D�W�L�P�� �V�H�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�D može poticati na samostal�Q�R�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H��

�P�R�J�X�ü�L�K�� �X�]�U�R�N�D���W�H�ã�N�R�ü�D�� �X�� �R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �Q�D�þ�L�Q�D�� �S�U�H�Y�O�D�G�D�Y�D�Q�M�D��navedenih 

�S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���W�H���L�Q�N�R�U�S�R�U�L�U�D�Q�M�D���L�V�W�L�K���X���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�����=�L�M�O�V�W�U�D���L���V�X�U�������������������� 

 

�,�Q�V�W�U�X�N�W�R�U�L�� �R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H�� �L�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �P�R�J�X�� �Q�D�� �V�D�P�R�P�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �S�R�P�R�ü�L�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�X�� �X�� �R�G�D�E�L�U�X��

�V�P�L�V�O�H�Q�L�K�� �L�� �O�D�N�R�� �R�V�W�Y�D�U�L�Y�L�K�� �S�R�þ�H�W�Q�L�K�� �F�L�O�M�H�Y�D�� �N�R�M�L�� �G�R�Y�R�G�H�� �G�R�� �R�V�M�H�ü�D�M�D�� �X�V�S�M�H�K�D�� �Q�H�R�S�K�R�G�Q�R�J�� �]�D��

�U�D�]�Y�R�M���L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�����8���W�X���V�Y�U�K�X���S�U�H�S�R�U�X�þ�D���V�H �R�G�D�E�U�D�W�L���P�M�H�V�W�R���S�R�G�X�þ�D�Y�D�Q�M�D���L���V�D�G�U�å�D�M�H��

k�R�M�L�� �ü�H�� �S�U�L�G�R�Q�L�M�H�W�L�� �L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�Q�M�X��najposrednijih korisnikovih ciljeva orijentacije i kretanja. 

�3�R�þ�H�W�Q�L�� �V�D�W�R�Y�L�� �S�R�G�X�N�H�� �P�R�U�D�M�X��inkorporirati upravo te ciljeve. Primjerice, ako korisnik želi 

�Q�D�X�þ�L�W�L koristiti javni prijevoz, na samom ga se �S�R�þ�H�W�N�X���P�R�å�H���S�R�G�X�þ�L�W�L kako �N�R�U�L�V�W�L�W�L���Y�L�G�H�ü�H�J��

�Y�R�G�L�þ�D���S�U�L�O�Lkom ulaska i izlaska iz autobusa. U tome može �S�R�P�R�ü�L���S�U�L�V�W�X�S���D�Q�D�O�L�]�H���]�D�G�D�W�N�D��kojim 

se pažljivo planira pojedini sat poduke (Griffin-Shirely i Welsh, 2010). 

 

Griffin-Shirely i Welsh, (2010) u odabiru ruta za poduku predlažu odabir onih koje su izrazito 

motivi�U�D�M�X�ü�H���]�D���V�D�P�R�J���N�R�U�L�V�Q�L�N�D�� �.�R�U�L�V�Q�L�N�D���V�H���P�R�å�H���X�S�L�W�D�W�L���N�R�M�L�P���U�X�W�D�P�D���V�H���å�H�O�L���Q�D�X�þ�L�W�L���N�U�H�W�D�W�L��

te prodiskutirati o tome koje su vještine orijentacije i kretanja potrebne za samostalno kretanje 
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istima. S obzirom na mjesto pružanja poduke iz orijentacije i kretanja, u obzir treba uzeti i 

prednosti i nedostatke te potom donjeti odluku. Rockwitz, (2001) navodi prednosti i nedostatke 

�S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H�� �L�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �X�� �Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�R�P�� �å�L�Y�R�W�Q�R�P�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �N�X�ü�Q�R�P��

okruženju te rehabilitacijskom centru. Prednosti prov�R�ÿ�H�Q�M�D���W�U�H�Q�L�Q�J�D���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H���L���N�U�H�W�D�Q�M�D���N�R�G��

�N�X�ü�H���V�X���E�U�R�M�Q�H�����2�N�R�O�L�Q�D���X���N�R�M�R�M���V�H���S�R�G�X�N�D���S�U�R�Y�R�G�L���M�H���V�W�D�U�L�M�R�M���R�V�R�E�L���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D���S�R�]�Q�D�W�D���V�W�R�J�D��

�M�R�M�� �Q�D�� �Q�H�N�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �S�U�X�å�D�� �V�L�J�X�U�Q�R�V�W���� �3�U�X�å�D�Q�M�H�P�� �S�R�G�X�N�H�� �X�� �Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�R�M�� �å�L�Y�R�W�Q�R�M�� �V�U�H�G�L�Q�L�� �V�W�D�U�L�M�D��

�R�V�R�E�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D���Q�H���W�U�H�E�D���Q�R�Y�R���Q�D�X�þ�H�Q�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���J�H�Q�H�U�D�O�L�]�L�U�D�W�L�����Q�H�J�R���L�K���R�G�P�D�K���S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H��

u cilju zadovoljavanja svakodnevnih obaveza i potreba – odlazak u pekarnu, banku, poštu. Još 

�M�H�G�Q�D���R�G���S�U�H�G�Q�R�V�W�L���M�H���W�D���ã�W�R���V�H���þ�O�D�Q�R�Y�L���R�E�L�W�H�O�M�L���L���V�X�V�M�H�G�L���R�G���V�D�P�R�J���S�R�þ�H�W�N�D���S�R�G�X�N�H���Q�D�Y�L�N�D�Y�D�M�X���Qa 

�W�R�� �G�D�� �V�H�� �Q�M�L�K�R�Y�� �V�W�D�U�L�M�L�� �þ�O�D�Q�� �R�E�L�W�H�O�M�L���V�X�V�M�H�G�� �N�U�H�ü�H�� �S�R�P�R�ü�X�� �E�L�M�H�O�R�J�� �ã�W�D�S�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�X��

�S�U�L�O�L�N�X���L���V�D�P�L���V�H���X�N�O�M�X�þ�L�W�L���X���S�R�G�X�N�X���L���X�S�R�]�Q�D�W�L���V���Q�R�Y�L�P���Q�D�þ�L�Q�R�P���N�U�H�W�D�Q�M�D���Q�M�L�K�R�Y�D���V�W�D�U�L�M�H�J���þ�O�D�Q�D��

�R�E�L�W�H�O�M�L���V�X�V�M�H�G�V�W�Y�D�����1�R�����X�Q�D�W�R�þ���S�U�H�G�Q�R�V�W�L�P�D�����X�þ�H�Q�M�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���R�U�L�M�Hntacije i kretanja u neposrednoj 

�å�L�Y�R�W�Q�R�M�� �R�N�R�O�L�Q�L�� �P�R�å�H�� �L�P�D�W�L�� �L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �6�W�D�U�L�M�D�� �V�H�� �R�V�R�E�D�� �P�R�å�H�� �R�V�M�H�üati posramljeno, 

�L�Q�I�H�U�L�R�U�Q�R�� �N�U�H�ü�X�ü�L�� �V�H�� �E�L�M�H�O�L�P�� �ã�W�D�S�R�P�� �V�X�V�M�H�G�V�W�Y�R�P���� �0�Q�R�J�R�� �S�X�W�D�� �þ�O�D�Q�R�Y�L�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �L�Vkazuju 

�Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�R�����D�O�L���L���R�V�M�H�ü�D�M���V�U�D�P�D���ã�W�R���V�H���Q�M�L�K�R�Y���V�W�D�U�L�M�L���þ�O�D�Q���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D���N�U�H�ü�H���S�R�P�R�ü�X���E�L�M�H�O�R�J��

štapa. Susjedi mogu ometati poduku neprestanim komentiranjem i postavljanjem pitanja. S 

druge strane, p�R�G�X�N�D���X���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�R�P���F�H�Q�W�U�X���R�V�L�J�X�U�D�Y�D���Q�H�X�W�U�D�O�Q�R���S�R�G�U�X�þ�M�H���X���N�R�M�H�P���V�W�D�U�L�M�D��

�R�V�R�E�D���Q�H���R�V�M�H�ü�D���V�U�D�P���E�X�G�X�ü�L���G�D���M�H���Q�L�W�N�R���Q�H���S�R�]�Q�D���L���Q�H���S�U�H�N�L�G�D�����S�R�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�ü�L���M�R�M���U�D�]�Q�D���S�L�W�D�Q�M�D. 

�8���F�H�Q�W�U�X���M�H���Y�H�ü�D���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W���U�D�]�P�M�H�Q�H���L�V�N�X�V�W�Y�D���V���G�U�X�J�L�P���R�V�R�E�D�P�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D���N�R�M�L���V�H���Q�D�O�D�]�H��

�X���V�O�L�þ�Q�R�M���V�L�W�X�D�F�L�M�L���ã�W�R���S�R�P�D�å�H���R�V�R�E�L���X���Q�R�ã�H�Q�M�X���V���Y�O�D�V�W�L�W�L�P���R�V�M�H�ü�D�Mem usamljenosti i „ranjivosti“ . 

Ono što se smatra negativnom stranom poduke u rehabilitacijskom centru je što se osoba 

�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D���U�D�V�S�R�U�H�G�X�����D���Q�H���R�E�U�Q�X�W�R���N�D�R���ã�W�R���M�H���W�R���V�O�X�þ�D�M���N�R�G���S�R�G�X�N�H���N�R�G���N�X�ü�H�����7�D�N�R�ÿ�H�U���Q�H�P�D��

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�]�D�F�L�M�H���N�X�U�L�N�X�O�X�P�D�����V�Y�D�W�N�R���X�þ�L���L�V�W�H���V�W�Y�D�U�L���E�H�]���R�E�]�L�U�D���W�U�H�E�D�O�H���P�X���L�O�L���Q�H�����Q�H�P�D���R�S�ü�H�Q�L�W�R��

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�]�D�F�L�M�H�� �Q�L�W�L�� �V�H���X�� �R�E�]�L�U�� �X�]�L�P�D�M�X�� �G�R�E���� �Y�U�L�M�H�P�H�� �Q�D�V�W�D�Q�N�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���� �P�M�H�V�W�R�� �V�W�D�Q�R�Y�D�Q�M�D����

P�U�L�O�L�N�R�P���S�U�X�å�D�Q�M�D���S�R�G�X�N�H���X���Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�R�M���å�L�Y�R�W�Q�R�M���R�N�R�O�L�Q�L���V�W�D�U�L�M�H�J���N�R�U�L�V�Q�L�N�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D�����Y�L�ã�H��

�V�H���S�D�å�Q�M�H���S�R�V�Y�H�ü�X�M�H���S�R�W�U�H�E�D�P�D���L���F�L�O�M�H�Y�L�P�D���V�D�P�R�J���N�R�U�L�V�Q�L�N�D�����R�V�R�E�D���X�þ�L���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���R�G���S�U�D�N�W�L�þ�Q�R�J��

�]�Q�D�þ�D�M�D���L���R�Q�H���N�R�M�H���V�D�P�D���V�P�D�W�U�D���S�R�W�U�H�E�Q�L�P���ã�W�R���P�R�å�H���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X���N�R�U�L�V�Q�L�N�D���L���G�D�O�M�Q�M�H��

sudjelovanje u programu orijentacije i kretanja. 

 

Izvještaje o uspješnosti treninga orijentacije i kretanja dobro je podijeliti s korisnikom kako bi 

�V�D�P�� �P�R�J�D�R�� �H�Y�D�O�X�L�U�D�W�L�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�� �Q�D�S�U�H�G�D�N���� �1�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �V�W�Y�D�U�D�� �V�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �R�G�Q�R�V�� �L�� �S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�H��

�L�]�P�H�ÿ�X�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�D�� �L���L�Q�V�W�U�X�N�W�R�U�D���� �â�W�R�� �V�H�� �G�X�O�M�L�Q�H�� �S�R�G�X�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �W�L�þ�H���� �R�Q�R��se vrši do stupnja 

nezavisnosti kojeg korisnik odabere. �.�R�U�L�V�Q�L�N�� �V�H�� �P�R�å�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�L�W�L�� �X�þ�H�Q�M�H�P�� �V�D�P�R�� �W�H�K�Q�L�N�D��

�Y�L�G�H�ü�H�J�� �Y�R�G�L�þ�D�� �L�D�N�R�� �P�R�å�G�D�� �S�R�V�M�H�G�X�M�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �X�þ�H�Q�M�D�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�J�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �X�Q�X�W�D�U��
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�W�U�J�R�Y�D�þ�N�R�J���F�H�Q�W�U�D�����8���W�D�N�Y�L�P���V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D��instruktor orijentacije i kretanja mora poštovati odabir 

korisnika i biti spreman ponuditi daljnju poduku naknadno (Griffin-Shirely i Welsh, 2010).  

 

 

3.3.2. Prilagodbe treninga orijentacije i kretanja kao posljedica 

�E�L�R�S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���X�W�M�H�F�D�M�D���N�R�G���R�V�R�E�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D���W�U�H�ü�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L 

 

3.3.2.1.  Kognitivno i emocionalno funkcioniranje 

 

Prema Knowlesu, cilj obrazovanja odraslih je samoaktualizacija (Maslow, 1967, 1970; Fulgosi, 

1987, prema Martinko, 2010�������D���G�D���E�L���V�H���R�Q�D���S�R�V�W�L�J�O�D�����S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���X���S�U�R�F�H�V�X���X�þ�H�Q�M�D���X�Y�D�å�D�Y�D�W�L 

emocionalne, psihološke i intelek�W�X�D�O�Q�H�� �R�V�R�E�L�Q�H�� �X�þ�H�Q�L�N�D (Martinko, 2010). Sa starijom dobi 

�G�R�O�D�]�L���G�R���S�U�R�P�M�H�Q�D���X���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�P���S�U�R�F�H�V�L�P�D���S�R�S�X�W���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D���L���S�D�P�ü�H�Q�M�D�����'�R�G�J�V�R�Q������������������

�3�R�G�U�X�þ�M�D�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �R�E�L�þ�Q�R�� �R�S�D�G�D�M�X�� �V�� �G�R�E�L��odnose se na sekundarnu 

�P�H�P�R�U�L�M�X�����S�D�P�ü�H�Q�M�H�����N�R�M�D���M�H���]�D�G�X�å�H�Q�D���]�D���]�D�G�Dtke koji zahtijevaju brzo reagiranje, zadatke koji 

�]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X���Q�H�S�U�H�V�W�D�Q�R���S�U�H�E�D�F�L�Y�D�Q�M�H���S�D�å�Q�M�H���W�H���R�Q�H���N�R�M�L���]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X���V�O�R�E�R�G�Q�R���S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�H�����1�H�N�H��

�V�W�D�U�L�M�H���R�V�R�E�H���P�R�J�X���L�P�D�W�L���S�U�R�E�O�H�P�D���V���S�U�H�R�N�X�S�L�U�D�Q�R�ã�ü�X�����U�D�V�L�M�D�Q�R�ã�ü�X�����R�G�V�X�W�Q�R�V�W�L) uma, ne mogu 

se prisjetiti što su rekli prije 15 minuta ili što p�O�D�Q�L�U�D�M�X���X�þ�L�Q�L�W�L���X���V�O�M�H�G�H�ü�L�K��15 minuta (Schulz i 

Salthouse, 1999, prema Griffin-�6�K�L�U�H�O�\���L���:�H�O�V�K�������������������6�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���X�þ�H�Q�M�D���Q�H�þ�H�J���Q�R�Y�R�J���W�D�N�R�ÿ�H�U��

�P�R�å�H���R�S�D�G�D�W�L���V���G�R�E�L�����Q�R���X�]���G�R�Y�R�O�M�Q�R���Y�U�H�P�H�Q�D���L���Y�M�H�å�E�H�����V�W�D�U�L�M�H���R�V�R�E�H���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�X��

�X���V�W�D�Q�M�X���Q�D�X�þ�L�W�L���Y�M�Hštine orijentacije i kretanja osim ako nisu prisutne �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���Y�U�V�W�H���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D��

mozga.  

 

Starijim je osobama potrebno više vremena kako bi završile neki zadatak (Rockwitz, 2001). La 

Grow i Blasch (1992, prema Griffin-Shirely i Welsh, 2010) prilikom poduke iz orijentacije i 

�N�U�H�W�D�Q�M�D���]�D���V�W�D�U�L�M�H���R�V�R�E�H�����N�R�M�H���X�]���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���Y�L�Ga imaju i kognitivne �W�H�ã�N�R�ü�H�����S�U�H�G�O�D�å�X���S�R�G�M�H�O�X��

�V�O�R�å�H�Q�L�M�L�K�� �U�X�W�D�� �Q�D�� �P�D�Q�M�H���� �O�R�J�L�þ�N�L�� �V�D�G�U�å�D�Q�H�� �G�L�M�H�O�R�Y�H�� �N�R�M�H�� �ü�H�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�� �S�R�W�R�P�� �S�R�V�W�X�S�Q�R�� �X�þ�L�W�L����

Korisnik ih može zapamtiti, one se mogu napisati na braillevom pismu ili snimiti na audio 

prikaz. Kod osoba koje imaju �W�H�ã�N�R�ü�H�� �V�� �S�D�P�ü�H�Q�M�H�P�� �L�� �X�þ�H�Q�M�H�P, Rockwitz, (2001) predlaže 

neprestano ponavljanje, odnosno ponovno prelaženje jedne te iste rute sve dok se ista ne 

�]�D�S�D�P�W�L���L���Q�H���Q�D�X�þ�L. Pojedini dijelovi ruta s�H���X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�M�X���V�Y�H���G�R�N���V�H���Q�H���Q�D�X�þ�H��i tek tada �V�H���N�U�H�ü�H��

�Q�D�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�� �G�L�R�� �U�X�W�H�� ���*�U�L�I�I�L�Q-Shirely i Welsh, 2010). Ostali prijedlozi koje autori navode 

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�M�L�K���U�X�W�D���W�H���S�R�G�X�þ�D�Y�D�Q�M�H���N�R�U�L�V�Q�L�N�D���Q�D�þ�L�Q�L�P�D���W�U�D�å�H�Q�M�D���S�R�P�R�ü�L���L��
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prepoznavanju tren�X�W�N�D�� �N�D�G�D�� �L�P�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�D�� �S�R�P�R�ü�� �Y�L�G�H�ü�H�J�� �Y�R�G�L�þ�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �G�R�E�U�R�� �G�D��

�L�Q�W�H�U�Y�D�O�L���L�]�P�H�ÿ�X���V�D�W�R�Y�D���S�R�G�X�N�H���E�X�G�X���ã�W�R���N�U�D�ü�L���N�D�N�R���Q�H���E�L���G�R�ã�O�R���G�R���]�D�E�R�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D���Q�D�X�þ�H�Q�R�J���Q�D��

prethodnom satu poduke (Rockwitz, 2001).  

 

Dobro j�H���V�D�]�Q�D�W�L���ã�W�R���N�R�U�L�V�Q�L�N�X���P�R�å�H���S�R�P�R�ü�L �X���]�D�S�D�P�ü�L�Y�D�Q�M�X���W�H���Q�D���N�R�M�H���Q�D�þ�L�Q�H���S�U�L�]�L�Y�D���S�R�W�U�H�E�Q�H��

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �X�� �V�M�H�ü�D�Q�M�H���� �7�H�� �L�G�H�M�H�� �P�R�J�X�� �S�R�P�R�ü�L�� �X�� �S�R�G�X�F�L�� �R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H�� �L�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� Tehnike 

�]�D�S�D�P�ü�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�H�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �N�R�U�L�V�Q�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X: ponavljanje, stvaranje asocijacija, 

kategoriziranje, mnemo tehnike i vizualizaciju. Ponavljanje se odnosi na ponavljanje stavki 

kojih se starija osoba želi prisjetiti. Kategoriziranje se odnosi na �J�U�X�S�L�U�D�Q�M�H���U�L�M�H�þ�L���X���R�]�Q�D�þ�H�Q�H��

�N�D�W�H�J�R�U�L�M�H�����8���P�Q�H�P�R���W�H�K�Q�L�N�D�P�D���N�R�U�L�V�W�H���V�H���D�N�U�R�Q�L�P�L�����S�M�H�V�P�L�F�H�����U�L�P�H�����E�H�V�P�L�V�O�H�Q�H���I�U�D�]�H���þ�L�M�D���S�U�Y�D��

�V�O�R�Y�D���S�R�M�H�G�L�Q�H���U�L�M�H�þ�L���þ�L�Qe informaciju koju treba zapamtiti. Vizualiziranjem, starije osobe novu 

informaciju organiziraju u jasnu mentalnu sliku. Stvaranje asocijacija odnosi se na povezivanje 

�Q�R�Y�L�K�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �V�� �Q�H�þ�L�P�� �ã�W�R�� �M�H�� �V�W�D�U�L�M�R�M�� �R�V�R�E�L�� �Y�H�ü�� �S�R�]�Q�D�W�R (Hardman, i sur., 2005, prema 

Griffin-Shirely i Welsh, 2010). �.�D�N�R���E�L���X�þ�H�Q�M�H���E�L�O�R���E�U�å�H���L���ã�W�R���O�D�N�ã�H���S�U�H�S�R�U�X�þ�D���V�H���Q�R�Y�H���V�D�G�U�å�D�M�H��

povezati �V�� �Q�H�þ�L�P�� �E�O�L�V�N�L�P�� �V�W�D�U�L�M�R�M�� �R�V�R�E�L��– prilikom �X�þ�H�Q�M�D�� �Q�H�N�H�� �Q�R�Y�H�� �U�X�W�H���� �L�Q�V�W�U�X�N�W�R�U�� �P�R�å�H��

�S�R�W�L�F�D�W�L���R�V�R�E�X���Q�D���S�U�L�V�M�H�ü�D�Q�M�H���R���O�M�X�G�L�P�D���N�R�M�L���å�L�Y�H���Q�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�M��ruti, o objektima koji se tamo 

nalaze (Rockwitz, 2001).  

 

Osim kognitivnih �W�H�ã�N�R�ü�D���N�R�M�H���P�R�J�X���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���X�þ�H�Q�M�H���Q�R�Y�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H���L���N�U�H�W�D�Q�M�D����

�S�V�L�K�R�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �L�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �Y�L�G�D�� �X�� �W�U�H�ü�R�M�� �å�L�Y�R�W�Q�R�M�� �G�R�E�L�� �P�R�J�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �R�P�H�W�D�W�L��

�X�þ�H�Q�M�H���Q�R�Y�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���N�D�R���L���V�D�P�R���X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H���X���S�U�R�J�U�D�P���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H���L���N�U�H�W�D�Q�M�D����Pokazalo se kako 

odrasle osobe, �R�G�� �R�V�R�E�H�� �N�R�M�D�� �L�K�� �S�R�X�þ�D�Y�D, �Q�H�� �R�þ�H�N�X�M�X�� �V�D�P�R�� �R�G�J�R�Y�R�U�H�� �Q�D�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �Y�H�]�D�Q�D�� �X�]��

�S�U�R�F�H�V�H�� �X�þ�H�Q�M�D���� �Q�H�J�R�� �L�� �S�R�G�U�ã�N�X���� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� �L�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�� �]�D�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� ���Q�S�U���� �U�D�Gne, 

obiteljske, zdravstvene) prilike (Merriam, 2001, prema Martinko, 2010). 

 

Instruktori orijentacije i kretanja iz istraživanja Dodgsona �������������� �N�D�R�� �S�U�H�S�U�H�N�X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�X�� �X��

�W�U�H�Q�L�Q�J���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H���L���N�U�H�W�D�Q�M�D���N�R�G���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D���Q�D�Y�R�G�H���S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H���Y�O�D�V�W�L�W�D���R�ã�W�H�ü�Hnja te stigmu 

�V�O�M�H�S�R�ü�H���� �1�D�� �V�D�P�R�P�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �Y�D�å�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �L�Q�V�W�U�X�N�W�R�U�� �R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H�� �L�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �S�R�N�X�ã�D��

odrediti gdje se nalazi korisnik u vlastitom procesu prilagodbe na gubitak vida, odnosno, u kojoj 

�I�D�]�L�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�H�� �V�H�� �Q�D�O�D�]�L���� �8�� �N�R�M�R�M�� �P�M�H�U�L�� �ü�H�� �V�H�� �V�W�D�U�L�M�D �R�V�R�E�D�� �]�D�G�U�å�D�W�L�� �L�� �S�U�R�ü�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�X�� �I�D�]�X��

�S�U�L�O�D�J�R�G�E�H���Q�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���Y�L�G�D���R�Y�L�V�L�����R�V�L�P���R���R�V�R�E�Q�L�P���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�P�D���L���å�L�Y�R�W�Q�L�P���R�N�R�O�Q�R�V�W�L�P�D�����L��

o tome je li gubitak vida nagli ili postupni �W�H���M�H���O�L���S�R�W�S�X�Q���L�O�L���G�M�H�O�R�P�L�þ�D�Q�����*�U�L�I�I�L�Q-Shirely i Welsh, 

2010). Tuttle i Tuttle (2004, prema Griffin-Shirely i Welsh, 2010) naglašavaju kako osoba koja 
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�V�H���Q�D�O�D�]�L���X���M�H�G�Q�R�M���R�G���S�U�Y�H���þ�H�W�L�U�L���I�D�]�H���S�U�L�O�D�J�R�G�E�H���Q�L�M�H���V�S�U�H�P�Q�D���]�D���I�R�U�P�D�O�Q�X���S�R�G�X�N�X�����7�H�N���N�D�G�D��

osoba �S�U�L�M�H�ÿ�H���X���S�H�W�X���I�D�]�X�����Y�H�ü�D���M�H���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W���R�W�Y�R�U�H�Q�R�V�W�L���S�U�H�P�D���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�L�P���S�R�V�W�X�S�Fima.   

 

Brojne �S�U�H�S�U�H�N�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D starijih osoba �X�� �W�M�H�O�H�V�Q�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �W�L�þ�X�� �V�H��stavova. Nadalje, u 

starijoj dobi �þ�H�V�W�R�� �Q�H�G�R�V�W�D�M�H�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�K�� �P�R�G�H�O�D�� �V�O�L�þ�Q�H�� �G�R�E�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �V�W�R�J�D��starije osobe 

smatraju �N�D�N�R�� �M�H�� �W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�D�� �E�H�]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� ���/�H�H�� �L�� �V�X�U������ �������������� �5�H�Dlna i pozitivna povratna 

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �R�G�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �R�V�R�E�D�� �L�O�L�� �V�Wr�X�þ�Q�M�D�N�D�� �V�P�D�W�U�D�� �V�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�� �S�R�W�N�U�H�S�O�M�H�Q�M�H�P�� �]�D��

�]�D�S�R�þ�L�Q�M�D�Q�M�H�� �L�� �X�V�W�U�D�Mnost �X�� �Q�H�N�R�P�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�P�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X�� ���%�D�Q�G�X�U�D���� ������������ �S�U�H�P�D�� �/�H�H�� �L�� �V�X�U������

�������������� �2�V�R�E�H�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�D�� �Y�L�G�D�� �S�R�Q�H�N�D�G�� �Q�H�P�D�M�X�� �G�R�E�U�R�� �U�D�]�Y�L�Menu sliku o tome što im trening 

orijentacije i kretanja može pružiti. Važno je stoga �N�R�U�L�V�Q�L�N�X���S�R�M�D�V�Q�L�W�L���V�Y�H���G�R�E�U�R�E�L�W�L���X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D��

�X�� �W�U�H�Q�L�Q�J�� �R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H�� �L�� �N�U�H�W�D�Q�M�D���� �2�V�L�P�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �N�R�M�H�� �P�R�J�X�� �Q�D�X�þ�L�W�L���� �N�R�U�L�V�Q�L�F�L�P�D��

treba objasniti kako im trening pom�D�å�H�� �X�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�X�� �V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L���� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�X�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W�L��- 

�R�P�R�J�X�ü�X�M�X�ü�L�� �L�P�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�� �Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�X�� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�D��– �P�R�ü�L�� �ü�H�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R��

�R�G�U�H�G�L�W�L���N�X�G�D���ü�H���V�H���L���N�D�G�D���N�U�H�W�D�W�L���� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�X���G�R�V�W�R�M�D�Q�V�W�Y�D���L���]�G�U�D�Y�L�M�H�J���Q�D�þ�L�Q�D���å�L�Y�R�W�D�����%�D�V�N�H�W�W����

2005).  

 

�1�D�þ�L�Q���Q�D���N�R�M�L �ü�H���V�H���R�V�R�E�D���S�R�Q�D�ã�D�W�L���S�R�Q�H�N�D�G��se može bolje predvidjeti na temelju vjerovanja 

koja osoba ima o vlastitim sposobnostima, nego li na temelju njezinih st�Y�D�U�Q�L�K�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L����

Stoga �ü�H, bez obzira na znanja i vještine koje osoba posjeduje, njeno vjerovanje u mogu�ü�Q�R�V�W 

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �Q�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �Q�D�þ�L�Q���E�L�W�L�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �G�D�� �V�H�� �R�V�R�E�D�� �S�R�þ�Q�H�� �S�R�Q�D�ã�D�W�L�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �W�L�P��

vjerovanjem (Lee i sur., 2008). �1�L�M�H���Q�H�X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R da starije osobe tijekom treninga podcjenjuju 

vlastite �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L te odabiru ciljeve manje od onih koje realno mogu �S�R�V�W�L�ü�L�����,�Q�V�W�U�X�N�W�R�U���N�R�M�L��

inzistira i „�S�U�L�W�L�ã�ü�H“ osobu na teži i kompleksniji program za koji klijent ne pokazuje 

�P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�R�V�W���L���N�R�M�H�J���Q�L�M�H���V�S�U�H�P�D�Q���S�U�L�K�Y�D�W�L�W�L�����P�R�å�H���L�]�J�X�E�L�W�L���S�U�L�O�L�N�X���]�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H�P���N�O�L�M�H�Q�W�D���X���E�L�O�R��

kakvu poduku. �8�� �W�R�P�� �V�O�X�þ�D�M�X���� �Vtrategija koja može biti važna u radu sa starijim osobama 

�R�ã�W�H�ü�H�Q�D�� �Y�L�G�D�� �Q�D�� �V�D�P�R�P�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �S�R�G�X�N�H�� �L�]�� �R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H�� �L�� �N�U�H�W�D�Q�M�D��se odnosi na odabir više 

�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�L�K���F�L�O�M�H�Y�D, �E�L�O�R���]�E�R�J���W�R�J�D���ã�W�R���V�H���N�R�U�L�V�Q�L�N���Q�H���R�V�M�H�ü�D���G�R�U�D�V�O�R���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P���]�D�G�D�W�N�X���E�L�O�R���G�D��

bi se prepoznao problem i vrijednost ulaganja u rješavanje istog putem poduke. Kako osoba 

�Q�D�S�U�H�G�X�M�H���L���S�R�V�W�L�å�H���X�V�S�M�H�K���W�D�N�R���X�Y�L�ÿ�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���G�R�G�D�W�Q�R�J���W�U�H�Q�L�Q�J�D���S�D���V�H���L���F�L�O�M�H�Y�L���P�R�J�X���S�U�R�ã�L�U�L�W�L��

�R�G���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���Y�L�G�H�ü�H�J���Y�R�G�L�þ�D���X���S�R�]�Q�D�W�R�M���R�N�R�O�L�Q�L���G�R���Q�H�R�Y�L�V�Q�L�M�H�J���N�U�H�W�D�Q�M�D���X���S�R�]�Q�D�W�R�M�����D���N�D�V�Q�L�M�H��i 

nepoznatoj okolini (Griffin-Shirely i Welsh, 2010). �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�H�� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �N�D�N�R�� �U�D�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H��

nekog zadatka na lakše ostvarive dijelove pomaže u stvaranju povjerenja u sebe i u vlastite 

sposobnosti (van der Laar i van der Bijl, 2001, prema Lee i sur., 2008). Ono što je važno jest 

�L�P�D�W�L�� �Y�L�V�R�N�D�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D�� �R�G�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�D�� �L ista mu izverbalizirati. Jasnim definiranjem što sve 

57 
 



program orijentacije i kretanja podrazumijeva, vjerovanjem u korisnika i uspješnu izvedivost 

ciljeva, instruktor orijentacije i kretanja može uvjeriti i samog korisnika kako je sposoban 

�S�R�V�W�L�ü�L���L�V�W�H�� 

 

Korištenje �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�K���P�R�G�H�O�D�����R�G�Q�R�V�Q�R��osoba koje su uspješno završile trening orijentacije 

i kretanja, �P�R�å�H���E�L�W�L���S�U�L�O�L�þ�Q�R���P�R�W�L�Y�L�U�D�M�X�ü�H���]�D���S�R�þ�H�W�Q�L�Ne u poduci vještina orijentacije i kretanja 

(Griffin-Shirely i Welsh, 2010). P�U�R�P�D�W�U�D�Q�M�H�� �W�X�ÿ�L�K�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�� �L�O�L�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Qja može 

�N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �Q�H�V�L�J�X�U�Q�L�P�� �R�V�R�E�D�P�D�� �G�D�� �L�� �V�D�P�H�� �S�R�þ�Q�X�� �Y�M�H�U�R�Y�D�W�L�� �N�D�N�R�� �S�R�V�M�H�G�X�M�X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �L��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���L�V�W�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��(Bandura 1997, prema Lee i sur., 2008). Osobe �V�O�L�þ�Q�R�J��

životnog stila poput prijatelja i kolega ili onih istog spola, dobi te socioekonomskog statusa 

�P�R�J�X���S�R�V�O�X�å�L�W�L���N�D�R���P�R�G�H�O�L���]�D���X�V�Y�D�M�D�Q�M�H���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���L���S�R�W�U�H�E�Q�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D�����/�H�H���L���V�X�U������

2008). Pokazalo se kako �V�X���R�V�R�E�H���N�R�M�H���X�V�S�L�M�X���X�Q�D�W�R�þ��teško�ü�D�P�D���L���V�S�R�U�R�P���Q�D�S�U�H�W�N�X���W�H���E�U�R�M�Q�L�P��

pokušajima i pogreškama bolji modeli od osoba koje su uspjeh postigle u kratkom roku i bez 

�Y�H�ü�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D�����*�R�Q�]�D�O�H�]���L���V�X�U�������/�H�H���L���V�X�U������������������  

 

Važno je prepoznati strah �N�R�G�� �R�V�R�E�H�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�D�� �Y�L�G�D�� �W�H�� �S�R�W�L�F�D�W�L�� �R�V�R�E�X�� �G�D�� �V�D�P�D�� �S�Uati vlastite 

znakove stresa uzrokovanog strahom od kretanja. Uzrok stresa može biti samostalno kretanje, 

�D�O�L���L���V�D�P�R���U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�H���R���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�J���N�U�H�W�D�Q�M�D�����3�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L���V�W�U�D�K�D���L���V�W�U�H�V�D���P�R�J�X���V�H��

�J�U�X�S�L�U�D�W�L���Q�D���V�O�M�H�G�H�ü�L���Q�D�þ�L�Q�����S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L���]�Q�D�N�R�Y�L�����G�H�S�U�H�V�Lja, anksioznost, pretjerana zabrinutost; 

�S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���X razmišljanju: �R�G�X�J�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H�����L�U�D�F�L�R�Q�D�O�Q�L���V�W�U�D�K�����S�U�R�P�M�H�Q�H���X���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X�����S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H����

�I�R�E�L�þ�Q�H�� �U�H�D�N�F�L�M�H���� �Q�H�E�U�L�J�D�� �R�� �V�H�E�L���� �R�N�O�L�M�H�Y�D�Q�M�H���� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�L���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�� �]�Q�D�N�R�Y�L���� �S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H�� �L�]��

aktivnosti te zanemarivanje prijatelja���� �I�L�]�L�þ�N�L���� �S�R�Y�L�ã�H�Q�L�� �N�U�Y�Q�L�� �W�O�D�N���� �R�P�H�W�D�Q�� �V�D�Q���� �S�D�O�S�L�W�D�F�L�M�H����

prekomjerno znojenje (Baskett, 2005). Instruktori orijentacije i kretanja iz istraživanja Dodgson 

���������������Q�D�Y�R�G�H���N�D�N�R���V�X���Q�M�L�K�R�Y�L���V�W�D�U�L�M�L���N�R�U�L�V�Q�L�F�L���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D���þ�H�V�W�R��anksiozni te navode kako je 

�U�D�G���Q�D���S�R�G�L�]�D�Q�M�X���V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�D���P�H�ÿ�X���J�O�D�Y�Q�L�P���F�L�O�M�H�Y�L�P�D���W�U�H�Q�L�Q�J�D���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H���L���N�U�H�W�D�Q�M�D���V�W�D�U�L�M�L�K��

�R�V�R�E�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D���� �1�D�G�D�O�M�H���� �V�P�D�W�U�D�M�X���N�D�N�R���M�H���N�R�Q�W�U�R�O�D���Q�D�G���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H�P�� �R�G�O�X�N�D���N�R�G���V�W�D�U�L�M�L�K��

�N�R�U�L�V�Q�L�N�D���Y�D�å�D�Q���þ�L�P�E�H�Q�L�N���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H���L���]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�M�D���N�R�U�L�V�Q�L�N�R�Y�L�K���S�Rtreba tijekom treninga. 

 

Svladavanje rute kretanja po dijelovima �P�R�å�H���S�R�P�R�ü�L���N�R�U�L�V�Q�L�F�L�P�D���N�R�M�L���V�H���R�V�M�H�ü�D�M�X���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R����

�=�D�� �S�R�þ�H�W�D�N, korisnik može samo zamisliti željenu rutu, razmisliti o preprekama na njoj te 

�L�]�Y�R�U�L�P�D���V�W�U�H�V�D�����2�V�R�E�X���V�H���P�R�å�H���V�D�Y�M�H�W�R�Y�D�W�L���ã�W�R���X�þiniti u tim stresnim situacijama. Kada osoba 

svlada rutu u mislima te je �Y�H�U�E�D�O�L�]�L�U�D�����P�R�å�H���V�H���S�U�L�M�H�ü�L���Q�D���I�L�]�L�þ�N�R���S�U�H�O�D�å�H�Q�M�H���G�L�Mela rute, najprije 

�]�D�M�H�G�Q�R���V���L�Q�V�W�U�X�N�W�R�U�R�P�����D���N�D�G�D���V�H���R�V�R�E�D���S�R�þ�Q�H���R�V�M�H�ü�D�W�L���V�L�J�X�U�Q�L�M�H���R�V�W�D�Y�L�W�L���M�H���G�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L���G�L�R���U�X�W�H��
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�S�U�L�M�H�ÿ�H�� �V�D�P�Rstalno. Potrebno je nastaviti ohrabrivati korisnika na prelaženje ostalih dijelova 

�U�X�W�H���G�R�N���Q�H���E�X�G�H���V�S�R�V�R�E�D�Q���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R���S�U�L�M�H�ü�L���U�X�W�X���X���F�M�H�O�L�Q�L�����%�D�V�N�H�W�W������������������ 

 

�%�D�V�N�H�W�W�����������������W�D�N�R�ÿ�H�U���V�D�Y�M�H�W�X�M�H���V�O�M�H�G�H�ü�H���X���U�D�G�X���V���D�Q�N�V�L�R�]�Q�L�P���N�R�U�L�V�Q�L�F�L�P�D���� 

- Važno je pripremiti k�R�U�L�V�Q�L�N�D���S�U�L�M�H���L�]�O�D�V�N�D���L�]���N�X�ü�H 

- Poticati kori�V�Q�L�N�D���Q�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W���L���V�X�U�D�G�Q�M�X  

- Osigurati korisniku dovoljno vremena da se spremi, promišljeno isplanira rutu 

kretanja  

- Isplanirati vozni red autobusa/vlakova, upozoriti na orijentire na koje treba usmjeriti 

�S�R�]�R�U�Q�R�V�W�����L�]�U�D�G�L�W�L���S�O�D�Q���]�D���Q�H�S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�H���V�L�W�X�D�F�L�M�H�� 

- Ako se osoba izgubi treba joj savjetovati da stane kako se ne bi još više izgubila te 

dobila napad panike što bi moglo rezultirati gubljenjem volje i samopouzdanja za 

ponovno samostalno kretanje 

- Osobu tak�R�ÿ�H�U���W�U�H�E�D���S�R�X�þ�L�W�L���N�D�N�R���Q�D �D�V�H�U�W�L�Y�D�Q���Q�D�þ�L�Q���]�D�P�R�O�L�W�L���S�R�P�R�ü 

- �7�H�K�Q�L�N�H���G�L�V�D�Q�M�D���P�R�J�X���N�R�U�L�V�W�L�W�L���N�R�U�L�V�Q�L�F�L�P�D���X���V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D���N�D�G�D���V�H���R�V�M�H�ü�D�M�X���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R 

 

 

�3�R�N�D�]�D�O�R�� �V�H�� �N�D�N�R���� �R�V�L�P�� �V�D�P�L�K�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�D�� �Y�L�G�D�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�L�� �þ�O�D�Q�R�Y�L�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U��

doživljavaju set razlišitih emotivnih stanja te strah kao posljedicu gubitka vida njihova starijeg 

�þ�O�D�Q�D���R�E�L�W�H�O�M�L�����2�U�U���������������� �8�]���N�R�U�L�V�Q�L�N�R�Y���S�U�L�V�W�D�Q�D�N�����S�U�H�S�R�U�X�þ�D���V�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H���þ�O�D�Q�R�Y�D��obitelji u 

trening orijentacije i kretanja (Griffin-Shirely i Welsh, 2010). Instruktori orijentacije i kretanja 

�W�U�H�E�D�M�X���X���R�E�]�L�U���X�]�H�W�L���V�W�D�Y�R�Y�H���L���U�H�D�N�F�L�M�H���þ�O�D�Q�R�Y�D���R�E�L�W�H�O�M�L���L���S�U�L�M�D�W�H�O�M�D���E�X�G�X�ü�L���G�D���P�R�J�X���L�P�D�W�L���Y�H�O�L�N�L��

utjecaj na uspješnost same rehabilitacije (Seybold, 2005). Razgovarom treba saznati kakva 

�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �Q�D�G�H�� �þ�O�D�Q�R�Y�L��obitelji gaje prema svojem �V�W�D�U�L�M�H�P�� �þ�O�D�Q�X�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �Vaznati jesu li 

�]�D�E�U�L�Q�X�W�L���L�O�L���X�S�O�D�ã�H�Q�L���V�S�R�]�Q�D�M�R�P���G�D���V�H���N�R�U�L�V�Q�L�N���N�U�H�ü�H���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R���L���D�N�R���M�H�V�X���R�W�N�U�L�W�L���U�D�]�O�R�J���W�R�P�H����

Naime, njihov strah može biti neutemeljen ili posljedica neinformiranosti i nedostatka znanja i 

�L�V�N�X�V�W�Y�D�� �V�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P vida te pozitivnim ishodima treninga orijentacije i kretanja (Griffin -

Shirely i Welsh, 2010). �,�]�� �W�R�J�� �U�D�]�O�R�J�D�� �V�H�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�D�� �L�Q�I�R�U�P�L�U�D�W�L�� �þ�O�D�Q�R�Y�H�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �R�� �V�D�P�R�P��

�W�U�H�Q�L�Q�J�X�� �R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H�� �L�� �N�U�H�W�D�Q�M�D���� �ã�W�R�� �V�Y�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �L�� �N�R�M�H�� �V�X�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L�� �]�D�� �R�V�R�E�X�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�D�� �Y�L�G�D��

(Seybold, 2005). Instruktor orijentacije i kretanja treba z�D�M�H�G�Q�R�� �V�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�R�P�� �L�� �þ�O�D�Q�R�Y�L�P�D��

obitelji razgovarati �R�� �F�L�O�M�H�Y�L�P�D�� �R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H�� �L�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �W�H�� �U�D�V�S�U�D�Y�L�W�L�� �R�� �Q�M�L�K�R�Y�L�P�� �R�V�M�H�ü�D�M�L�P�D��

vezanim uz korisnikovo neovisno kretanje �L���Q�D�þ�L�Q�X���Q�D���N�R�M�L���V�H���R�Q�R���X�N�O�D�S�D����odnosno ne uklapa u 

njihov stil života. Razgovorom �R���P�R�J�X�ü�L�P���U�H�D�N�F�L�M�D�P�D���þ�O�D�Q�R�Y�D���R�E�L�W�H�O�M�L���L���P�R�J�X�ü�L�P���R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D��

na te reakcije, se može raditi na osnaživanju korisnika i razvoju asertivnosti. Korisnika treba 
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osnažiti kako bi moga�R�� �U�H�ü�L�� �þ�O�D�Q�R�Y�L�P�D�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �L�� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�L�P�D�� �ã�W�R�� �R�þ�H�N�X�M�H�� �R�G�� �Q�M�L�K�� �S�U�L�O�L�N�R�P��

�]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�R�J���S�X�W�R�Y�D�Q�M�D�����E�L�O�R���G�D���N�R�U�L�V�Q�L�N���N�R�U�L�V�W�L���E�L�M�H�O�L���ã�W�D�S���E�L�O�R���G�D���V�H���N�U�H�ü�H���X�]���S�R�P�R�ü���Y�L�G�H�ü�H�J��

�Y�R�G�L�þ�D���� �,�J�U�H�� �X�O�R�J�D�� �P�R�J�X�� �S�R�P�R�ü�L�� �X�� �X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�Q�M�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D���� �S�R�S�X�W�� �R�E�M�Dšnjavanja 

�þ�O�D�Q�R�Y�L�P�D���R�E�L�W�H�O�M�L���N�D�N�R���M�H���E�L�M�H�O�L štap njegov/njezin odabir, �D���Q�H���W�H�K�Q�L�N�D���Y�L�G�H�ü�H�J���Y�R�G�L�þ�D���N�R�M�X��

obitelj više preferira (Griffin-Shirely i Welsh, 2010). �9�D�å�Q�R�� �M�H�� �S�R�W�L�F�D�W�L�� �þ�O�D�Q�R�Y�H�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �L��

�S�U�L�M�D�W�H�O�M�H���G�D���V�H���L���V�D�P�L���X�N�O�M�X�þ�H���X���S�U�R�J�U�D�P���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H���L���N�U�H�W�D�Q�M�D�����G�D���V�H���X�N�O�M�X�þ�H���X���V�D�P�X���S�R�G�X�N�X�����X��

stjecanje adaptivnih vještina i korištenje adaptivne opreme (Orr, 2000) te time iskažu potporu 

�V�O�L�M�H�S�R�P���L�O�L���V�O�D�E�R�Y�L�G�Q�R�P���V�W�D�U�L�M�H�P���þ�O�D�Q�X���R�E�L�W�H�O�M�L�����6�H�\�E�R�O�G������������������ 

 

3.3.2.2.  �â�H�ü�H�U�Q�D���E�R�O�H�V�W 

 

�.�R�G�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�D�� �Y�L�G�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �S�R�V�H�E�Q�D�� �V�H�� �S�Džnja mora 

posvetiti komplikacijama bolesti. Kod osoba koje su razvile nefropatiju postoje one kod kojih 

bolest može uznapredovati do faze u kojoj je potrebna transplatacija novog bubrega (Rosen i 

Crawford, 2010).  

 

U radu s korisnikom koji ima transplatirani bubreg postoje neke mjere opreza kojih bi se 

instruktor orijentacije i kretanja trebao pridržavati (Ponchillia, 2003, prema Rosen i Crawford, 

2010):  

- �%�X�G�X�ü�L���G�D���M�H���Q�R�Y�L���E�X�E�U�H�J���V�P�M�H�ã�W�H�Q���X���S�U�H�G�Q�M�H�P���G�L�M�H�O�X���W�L�M�H�O�D�����S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�W�L��

udarce i ozljede u to�P���S�R�G�U�X�þ�M�X�� 

- Osoba kojoj je transplatirani novi bubreg treba uzimati imunosupresive te je stoga 

vrlo osjetljiva na bakterije. Instruktor iz tog razloga mora poduzeti potrebne mjere 

kako �E�L���V�P�D�Q�M�L�R���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���L�Q�I�H�N�F�L�M�H te izbjegavati poduku s korisnikom koji �M�H���þ�D�N��

�E�O�D�J�R���S�U�H�K�O�D�ÿ�H�Q�� 
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�3�H�U�L�I�H�U�Q�D���Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���M�H�G�Q�D���R�G���þ�H�V�W�L�K���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D���ã�H�ü�H�U�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�����,�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H���E�R�O�H�V�W�L��

�Q�D���W�U�H�Q�L�Q�J���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H���P�R�J�X���E�L�W�L���V�O�M�H�G�H�ü�H�����5�R�V�H�Q���L���&�U�D�Z�I�R�U�G������������������ 

- Neuropatija u šakama može otežati primanje informacija o promjenama teksture tla 

�S�X�W�H�P���E�L�M�H�O�R�J���ã�W�D�S�D���S�D���V�H���X���W�L�P���V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P���S�U�H�S�R�U�X�þ�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���R�Q�L�K���W�H�K�Q�L�N�D���E�L�M�H�O�R�J��

�ã�W�D�S�D�� �N�R�M�H�� �R�V�R�E�L�� �P�R�J�X�� �R�V�L�J�X�U�D�W�L�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���� �S�U�L�P�M�H�U�L�F�H�� �W�H�K�Q�L�Nu dodira 

klizanjem. 

- �.�R�U�L�V�Q�L�N�X���V�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���P�R�å�H���G�D�W�L���Q�H�N�L���O�D�J�D�Q�L�M�L���E�L�M�H�O�L���ã�W�D�S���Q�D��korištenje ili se istog može 

�S�R�G�X�þ�L�W�L�� �N�D�N�R�� �O�D�J�D�Q�L�M�H�� �G�U�å�D�W�L�� �ã�W�D�S�� �Q�H�� �E�L�� �O�L�� �V�H�� �R�P�R�J�X�ü�L�R�� �V�Q�D�å�Q�L�M�L prijenos vibracija 

putem istog. 

- Zbog smanjene cirkulacije krajnjih dijelova ekstremiteta mogu se stvoriti natisci. 

Primjerice, držanje bijelog štapa može uzrokovati pritisak na prste, stoga se u tom 

�V�O�X�þ�D�M�X�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�D�� �R�P�D�W�D�Q�M�H�� �G�U�ã�N�H�� �ã�W�D�S�D�� �P�H�N�D�Q�L�P�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�R�P���� �þ�H�ã�ü�H�� �S�U�H�N�L�G�D�Q�M�H�� �L��

pauze za odmor ili se korisniku može predložiti promjena ruku prilikom rukovanja 

bijelim štapom. 

- �7�D�N�R�ÿ�H�U�����Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�D���X���Q�R�J�D�P�D���R�G�Q�R�V�Q�R���V�W�R�S�Dlima može otežati detekciju neravnina 

i visinskih promjena tla. 

 

�.�R�U�L�V�Q�L�F�L�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�D�� �Y�L�G�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �U�D�]�Y�L�O�L�� �Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�X�� �N�D�R�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�X�� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �S�R�V�H�E�Q�X��

pažnju moraju posvetiti njezi stopala. Stopala treba svakodnevno pregledavati ne bi �O�L���V�H���X�R�þ�L�O�H��

zna�þ�D�M�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�H�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�D�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�� �S�U�D�Q�M�H�� �V�W�R�S�D�O�D�� �X�� �W�R�S�O�R�M�� �Y�R�G�L���� �E�O�D�J�L�P��

�V�D�S�X�Q�R�P���� �D�� �Q�D�N�R�Q�� �S�U�D�Q�M�D���� �V�W�R�S�D�O�D�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �R�V�X�ã�L�W�L�� �W�D�S�N�D�Q�M�H�P���� �S�R�V�H�E�L�F�H�� �L�]�P�H�ÿ�X��

prstiju. Nokti se ne smiju rezati škaricama, nego turpijati kako bi se izbjegle mo�J�X�ü�H���R�]�O�M�H�G�H��

(Ko i sur., 2010, prema �â�S�H�K�D�U���L���0�D�ü�H�ã�L�ü��������������. �2�Q�R���ã�W�R���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���E�L�W�Q�R���V�D�Y�M�H�W�R�Y�D�W�L���N�Rrisniku 

jest da nosi lagane, udo�E�Q�H�� �L�� �S�D�P�X�þ�Q�H�� �þ�D�U�D�S�H�� �W�H�� �X�G�R�E�Q�H���� �N�R�å�Q�H�� �F�L�S�H�O�H���� �J�O�D�W�N�H�� �X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�R�V�W�L��

���â�S�H�K�D�U���L���0�D�ü�H�ã�L�ü���������������� Instruktor orijentacije i kretanja treba savjetovati korisniku da svaki 

puta prije poduke pregleda te istrese cipele prije nego li ih obuje (Rosen i Craford, 2010). Kod 

cipela �W�D�N�R�ÿ�H�U���W�U�H�E�D���S�U�R�Y�M�H�U�L�W�L���V���X�Q�X�W�D�U�Q�M�H���V�W�U�D�Q�H���L�P�D���O�L���ã�D�Y�R�Y�D���N�R�M�L���E�L���P�R�J�O�L���R�ã�W�H�W�L�W�L���N�R�å�X���V�W�R�S�D�O�D��

(Ledoux i sur., ������������ �S�U�H�P�D�� �0�H�W�H�O�N�R�� �L�� �%�U�N�O�M�D�þ�L�ü�� �&�U�N�Y�H�Q�þ�L�ü���� ������������ P�R�Q�D�Y�O�M�D�M�X�ü�L�� �P�H�K�D�Q�L�þ�N�L��

pritisak �P�R�å�H���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���X�S�D�O�H���L���N�R�Q�D�þ�Q�R���G�R���X�P�L�U�D�Q�M�D���W�N�L�Y�D��– nekroze Uske i premale cipele 

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�L���V�X���N�U�L�Y�F�L�����8���W�R�P���V�O�X�þ�D�M�X�����S�U�L�W�L�V�Q�H���U�D�Q�H���M�D�Y�L�W���ü�H���V�H��postrance na stražnjem dijelu stopala, 

�S�R�Q�H�N�D�G���Q�D���Y�U�K�R�Y�L�P�D���S�U�V�W�L�M�X���L�O�L���Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X���X�Q�X�W�D�U�Q�M�H�J���U�X�E�D���W�D�E�D�Q�D�����5�R�V�H�Q���L���&�U�D�Z�I�R�U�G������������������

Važna je pravovremena reakcija instruktora orijentacije i kretanja �X�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �þ�D�N�� �L�� �P�D�O�L�K��

�S�U�R�P�M�H�Q�D���X���R�E�U�D�V�F�X���N�U�H�W�D�Q�M�D���N�R�M�H���P�R�J�X���X�S�X�ü�L�Y�D�W�L���Q�D���S�U�H�W�L�M�H�V�Q�H���F�L�S�Hle, žulj �L�O�L���þ�D�N���Q�D���X�U�D�V�O�L���Q�R�N�D�W��

(Joffe, 1997, prema Rosen i Crawford, 2010). Smanjena cirkulacija u stopalima, kao posljedica 
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�Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�H�����P�R�å�H���E�L�W�L���R�S�D�V�Q�D���E�X�G�X�ü�L���G�D���P�R�å�H���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���Q�H�N�U�R�]�H���W�N�L�Y�D�����$�N�R���G�R�ÿ�H���G�R���S�U�R�P�M�H�Q�D��

�F�L�U�N�X�O�D�F�L�M�H���W�D�G�D���V�H���S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�X���Y�M�H�å�Ee stopala poput hodanja po prstima ili peti, zatezanje ili 

pružanje prstiju stopala t�H���D�N�W�L�Y�Q�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���N�U�H�W�D�Q�M�H�P����Colberg i sur., 2006, prema Metelko i 

�%�U�N�O�M�D�þ�L�ü���&�U�N�Y�H�Q�þ�L�ü���������������� �+�R�G�D�Q�M�H���Q�D���N�U�D�ü�H���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L���W�H���X�þ�H�V�W�D�O�H���S�D�X�]�H���]�D���R�G�P�R�U���P�R�J�X���E�L�W�L��

�R�G���S�R�P�R�üi – dovoljno je samo 15 do 30 sekundi odmora da bi se uspostavila cirkulacija. Pravilo 

�N�R�M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���Y�U�L�M�H�G�L���M�H�V�W���Q�R�ã�H�Q�M�H���L�V�W�H���R�E�X�ü�H���P�D�Q�M�H���R�G���G�Y�D���V�D�W�D���W�H���S�U�R�Y�M�H�U�D�Y�D�Q�M�H���V�W�R�S�D�O�D���Q�D�N�R�Q��

izuvanja ne bi li se otkrila prisutnost natisaka u obliku crvenila. Ako koža izgleda u redu, 

�V�O�M�H�G�H�ü�L���S�X�W���V�H���R�E�X�ü�D���P�R�å�H���Q�R�V�L�W�L���L���G�X�O�M�H���R�G���G�Y�D���V�D�W�D�����5�R�V�H�Q���L���&�U�D�Z�I�R�U�G���������������� 

 

Ono što je važno u upravljanju �ã�H�ü�H�U�Q�R�P���E�R�O�H�ã�ü�X���M�H�V�W���N�R�Q�W�U�R�O�D����Važno je održavati osjetljivu 

�U�D�Y�Q�R�W�H�å�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �X�]�L�P�D�Q�M�D�� �ã�H�ü�H�U�D���� �W�Melovježbe te uzimanja inzulina. �%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�D��

�P�R�å�H���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���L���D�S�V�R�U�S�F�L�M�X���L�Q�]�X�O�L�Q�D���W�R���P�R�å�H���L�P�D�W�L���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H��

poduke iz orijentacije i kretanja. Razina glukoze u krvi raste nakon jela stoga je i najbolje 

�Y�U�L�M�H�P�H���]�D���W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�X���X���V�N�O�D�G�X���V���U�D�V�W�X�ü�R�P���U�D�]�L�Q�R�P���ã�H�ü�H�U�D���X���N�U�Y�L�����$�N�R���V�H���W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�D���L�]�Y�R�G�L���X��

�Y�U�L�M�H�P�H���R�S�D�G�D�Q�M�D���U�D�]�L�Q�H���J�O�X�N�R�]�H���X���N�U�Y�L���S�R�V�W�R�M�L���S�R�Y�H�ü�D�Q�L���U�L�]�L�N���R�G���K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�H���U�H�D�N�F�L�M�H���N�R�M�D��

može dovesti do životne opasnosti (Rosen i Crawford, 2010).  

 

Instruktor orijentacije i kretanja �P�R�U�D���S�U�D�W�L�W�L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���N�R�U�L�V�Q�L�N�D���N�D�N�R���E�L���Q�D���Y�U�L�M�H�P�H���X�R�þ�L�R���R�Q�D��

�N�R�M�D�� �Q�D�J�R�Y�M�H�ã�þ�X�M�X�� �S�R�þ�H�W�D�N�� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �W�H�� �N�D�N�R�� �E�L�� �S�U�D�Y�Rvremeno djelovao. �7�D�N�R�ÿ�H�U��mora uvijek 

kraj sebe imati neki �R�E�O�L�N���ã�H�ü�H�U�D���X���V�O�X�þ�D�M�X���S�R�W�U�H�E�H�� Kada instruktor nije siguran je li reakcija 

�N�R�M�D���V�H���S�R�M�D�Y�L�O�D���K�L�S�H�U�J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�D���L�O�L���K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�D�����S�U�D�Y�L�O�R���X���W�R�P���V�O�X�þ�D�M�X���M�H�V�W���G�D�Y�D�Q�M�H���ã�H�ü�H�U�D��

osobi kod koje je rekacija nastupila. Naime, ako osoba ima hiperglikemijsku reakciju malen 

�Y�L�ã�D�N���ã�H�ü�H�U�D���R�V�R�E�L���Q�H�ü�H��naškoditi dok s druge strane, ako osoba ima hipoglikemijsku reakciju, 

�P�D�Q�M�D�N���ã�H�ü�H�U�D���P�R�å�H���E�L�W�L���N�R�E�D�Q���W�H���G�R�Y�H�V�W�L���R�V�R�E�X���X���å�L�Y�R�W�Q�X���R�S�D�V�Q�R�V�W�����5�R�V�H�Q���L���&�U�D�Z�I�R�U�G���������������� 
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�5�R�V�H�Q���L���&�U�D�Z�I�R�U�G�����������������G�D�M�X���V�O�M�H�G�H�ü�H���V�P�M�H�U�Q�L�F�H �L�Q�V�W�U�X�N�W�R�U�L�P�D���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H���L���N�U�H�W�D�Q�M�D���X���V�O�X�þ�D�M�X��

pojave hipoglikemijske reakcije:  

- Kada se primjete simptomi hipoglikemije, treba odmah �X�]�H�W�L�� �Q�H�N�X�� �I�R�U�P�X�� �ã�H�ü�H�U�D����

�-�H�G�D�Q���R�G���Q�D�M�E�R�O�M�L�K���L�]�Y�R�U�D���ã�H�ü�H�U�D���N�R�M�L���V�H���E�U�]�R���D�S�V�R�U�E�L�U�D���X���N�U�Y�R�W�R�N���V�X���W�D�E�O�H�W�H���J�O�X�N�R�]�H��

ili glukoz�Q�L���J�H�O���N�R�M�L���V�H���Q�D�O�D�]�L���X���P�D�O�R�M���W�X�E�L���W�H���V�H���X���V�O�X�þ�D�M�X���K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�Mske reakcije 

�L�V�W�L�V�Q�H���P�D�O�D���N�R�O�L�þ�L�Q�D���J�H�O�D���X���X�V�W�D���R�V�R�E�L. 

- �2�V�W�D�O�L���L�]�Y�R�U�L���ã�H�ü�H�U�D���N�R�M�L���V�X���O�D�N�R���G�R�V�W�X�S�Q�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���Y�R�ü�Q�L���V�R�N�����N�R�F�N�H���ã�H�ü�H�U�D�����P�H�G����

�J�O�D�]�L�U�D�Q�L���N�R�O�D�þ�����ý�R�N�R�O�D�G�D���L���Q�L�M�H���Q�D�M�E�R�O�M�L���R�G�D�E�L�U���E�X�G�X�ü�L��da je bogata mastima koje 

tijelo teže metabolizira. 

- �.�R�U�L�V�Q�L�N���E�L���V�H���W�U�H�E�D�R���S�R�þ�H�W�L���R�V�M�H�ü�D�W�L���E�R�O�M�H���������P�L�Q�X�W�D���Q�D�N�R�Q���ã�W�R���M�H���S�R�M�H�R���ã�H�ü�H�U����U tom 

�V�O�X�þ�D�M�X�� �R�V�R�E�L�� �V�H�� �P�R�å�H�� �G�D�W�L�� �G�R�G�D�W�Q�D�� �K�U�D�Q�D���� �S�U�L�P�M�H�U�L�F�H�� �P�O�L�M�H�N�R���� �N�U�X�K���� �N�U�H�N�H�U�L�� �W�H��

dopustiti nastavak aktivnosti u koje je osoba �E�L�O�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�D�� �S�U�L�M�H�� �Q�D�V�W�X�S�D��

hipoglikemijske reakcije. 

- �$�N�R�� �V�H�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�� �Q�H�� �S�R�þ�Q�H�� �R�V�M�H�ü�D�W�L�� �E�R�O�M�H�� �Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�R�� �Q�D�N�R�Q�� �X�]�L�P�D�Q�M�D�� �ã�H�ü�H�U�D����

potrebno je dati još jednu dozu istog. Ako se ni tada stanje ne popravi unutar 10 do 

15 minuta potrebno je zatražiti med�L�F�L�Q�V�N�X���S�R�P�R�ü����Važno je nastaviti davati osobi 

�ã�H�ü�H�U. 

- �$�N�R���V�H���R�V�R�E�D���R�Q�H�V�Y�L�M�H�V�W�L�����W�D�G�D���W�U�H�E�D���W�U�O�M�D�W�L���R�W�R�S�L�Q�X���ã�H�ü�H�U�D�����G�å�H�P�����P�H�G���L�O�L���Y�R�ü�Q�L���V�L�U�X�S��

s unutarnje strane obraza kako bi došlo do apsorpcije bez opasnosti od gušenja. Bez 

�R�E�]�L�U�D���Q�D���W�R���þ�L�Q�L���O�L���Q�D�P���V�H���U�H�Dkcija blaga, važno je ne ostaviti korisnika bez pratnje 

sve dok se reakcija ne smiri i nestane. 

 

 

Rosen i Crawford (2010) �S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�X���L�Q�V�W�U�X�N�W�R�U�L�P�D���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H���L���N�U�H�W�D�Q�M�D���G�D���V�D�V�W�D�Y�H���O�L�V�W�X���]�D��

�S�R�M�H�G�L�Q�R�J���N�R�U�L�V�Q�L�N�D���V�D���ã�H�ü�H�U�Q�R�P���E�R�O�H�ã�ü�X���N�R�M�D���ü�H���V�D�G�U�å�D�Y�D�W�L���V�O�M�H�G�H�ü�H���S�R�G�D�W�N�H: 

- Ime korisnika, adresa te broj telefona 

- Ime agencije, adresa i škola 

- �,�P�H���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���L���E�U�R�M���W�H�O�H�I�R�Q�D 

- �.�R�Q�W�D�N�W���R�V�R�E�D���X���K�L�W�Q�L�P���V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D 

- �9�U�V�W�D���L�Q�]�X�O�L�Q�D�����N�R�O�L�þ�L�Q�D���X�]�L�P�D�Q�M�D���W�H���G�R�E�D���G�D�Q�D���N�D�G�D���V�H���L�V�W�L���L�Q�M�Hktira 

- �6�L�P�S�W�R�P�L���N�R�M�H���N�R�U�L�V�Q�L�N���R�E�L�þ�Q�R���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D���W�H���Q�D�þ�L�Q���Q�D���N�R�M�L���N�R�U�L�V�Q�L�N���å�H�O�L���G�D���V�H���S�R�V�W�X�S�D��

�X���V�O�X�þ�D�M�X���U�H�D�Ncije  

- U koje doba dana �V�H���U�H�D�N�F�L�M�D���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���S�R�M�D�Y�O�Muje 
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3.3.2.3.  Reumatoidni artritis i bolesti srca 

 

�8�� �U�D�G�X�� �V�D�� �V�W�D�U�L�M�L�P�� �R�V�R�E�D�P�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�D�� �Y�L�G�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�P�� �R�G�� �U�H�X�P�D�W�R�L�G�Q�R�J�� �D�U�W�U�L�W�L�V�D�� �L��

kardiovaskularnih bolesti treba biti svjestan posebnih mjera opreza tijekom treninga orijentacije 

i kretanja. Primjerice, u dane kada �V�H���R�V�M�H�ü�D�M�X���E�R�O�M�H�����V�W�D�U�L�M�L���N�R�U�L�V�Q�L�F�L���P�R�J�X���W�R�O�H�U�L�U�D�W�L���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R��

������ �G�R�� ������ �P�L�Q�X�W�D�� �S�R�G�X�N�H���� �8�� �L�]�U�D�]�L�W�R�� �Y�U�X�ü�H�� �L�O�L�� �K�O�D�G�Q�H�� �G�D�Q�H�� �X�R�S�ü�H�� �V�H�� �Q�H�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�H�� �X��

vanjskom okruženju. Poduka u unutarnjim prostorima najbolja je opcija u tim situacijama 

(Griffin-Shirely i Welsh, 2010). 

 

�.�R�G���N�R�U�L�V�Q�L�N�D���N�R�M�L���L�P�D�M�X���D�U�W�U�L�W�L�V�����Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�H���M�H���V�P�D�Q�M�L�W�L���Q�D�S�R�U���L���E�R�O���X���]�J�O�R�E�R�Y�L�P�D���]�D�K�Y�D�ü�H�Q�L�P��

�E�R�O�H�ã�ü�X�� �L�� �W�L�P�H�� �S�R�P�R�ü�L�� �X�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�L�� �G�D�O�M�Q�M�L�K�� �R�]�O�M�H�G�D�� �]�J�O�R�E�R�Y�D�� ���5�R�V�H�Q�� �L�� �&�U�D�Z�I�R�U�G���� ��������������

�3�U�H�S�R�U�X�þ�D���V�H���X�P�M�H�U�H�Q�R�V�W�����N�D�N�R���X���R�G�P�D�U�D�Q�M�X���W�D�N�R���L���X���W�M�Hlovježbi. Oboljele osobe trebaju �S�U�R�Q�D�ü�L��

�E�D�O�D�Q�V�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �W�R�J�D��kako ne bi došlo do pogoršanja simptoma zbog neaktivnosti odnosno 

�Q�H�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �]�J�O�R�E�R�Y�D�� �L�O�L�� �]�E�R�J�� �S�U�H�W�M�H�U�D�Q�R�J�� �W�U�R�ã�H�Q�M�D�� �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�R�J�� �]�J�O�R�E�D�� �X�V�O�L�M�H�G�� �S�U�H�W�M�H�U�D�Q�R�J��

korištenja istog (Saxson i sur., 2014). Pravilo koje treba zapamtiti i primjenjivati glasi „Ako 

�E�R�O�L���� �Q�H�� �U�D�G�L�� �W�R���³�� ���5�R�V�H�Q�� �L�� �&�U�D�Z�I�R�U�G���� �������������� �3�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �Q�D�þ�L�Q�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �N�R�M�H�� �V�H�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�X��

osobama �R�E�R�O�M�H�O�L�P���R�G���U�H�X�P�D�W�R�L�G�Q�R�J���D�U�W�U�L�W�L�V�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���W�R�S�O�L�Q�X���L���R�G�P�D�U�D�Q�M�H�����V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���W�M�H�O�H�V�Q�H��

težine, redovitu�����D�O�L���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�X���W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�X �W�H���S�R�V�H�E�Q�H���S�U�L�O�D�J�R�G�E�H���X�Q�X�W�D�U���G�R�P�D���S�R�S�X�W���S�R�V�X�ÿ�D����

�N�Y�D�N�D�����U�X�þ�N�D���Q�D���O�D�G�L�F�D�P�D���G�L�]�D�M�Q�L�U�D�Q�L�K���S�U�H�P�D���S�R�W�U�H�E�D�P�D���R�V�R�E�D���V���W�M�H�O�H�V�Q�L�P���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�L�P�D�����2�G��

�W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�H�� �V�H�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�D�� �L�V�W�H�]�D�Q�M�H�� �U�D�G�L�� �S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �]�J�O�R�E�R�Y�D���� �W�U�H�Q�L�Q�J�� �N�R�M�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H razne 

pokrete koji služe kao potpora zglobovima te aerobna tjelovježba zbog cjelokupnog zdravlja, 

�N�R�Q�W�U�R�O�H���W�M�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�L�Q�H�����P�L�ã�L�ü�Q�H���V�Q�D�J�H���W�H���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D���H�Q�H�U�J�L�M�H�����6�D�[�V�R�Q���L�V���V�X�U������������������ 

 

Rosen i Crawford (2010) navode neke od prijedloga i modifikacija u poduci orijentacije i 

kretanja kod osoba s reumatoidnim artritisom: 

- �$�N�R�� �V�H�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �G�U�å�D�Q�M�D�� �E�L�M�H�O�R�J�� �ã�W�D�S�D�� �E�R�O�� �X�� �]�J�O�R�E�R�Y�L�P�D�� �S�U�V�W�L�M�X�� �S�R�M�D�þ�D�Y�D���� �W�D�G�D�� �V�H��

�S�U�H�S�R�U�X�þ�D�� �P�M�H�V�W�R�� �K�Y�D�W�D�� �Q�D�� �ã�W�D�S�X�� �R�P�R�W�D�W�L�� �Q�H�N�L�P�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�R�P�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �S�R�Y�H�üao 

promjer �U�X�þ�N�H. Time bi se smanjilo savijanje prstiju oko drške štapa i  napor u 

zglobovima prstiju. U tu svrhu može poslužiti materijal za izolaciju cijevi ili 

nekoliko slojeva trake kojom biciklisti omotavaju drške volana.  

- �.�R�U�L�V�Q�L�N���P�R�å�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���O�D�N�ã�L���ã�W�D�S���N�D�N�R���E�L���V�H���V�P�D�Q�M�L�O�R���R�S�W�H�U�H�ü�H�Qje na zglobove ruke 

i šake. 

- �3�R�V�W�R�M�L���Y�H�O�L�N�L���E�U�R�M���N�R�P�H�U�F�L�M�D�O�Q�R���G�R�V�W�X�S�Q�L�K���N�U�H�P�D���L���J�H�O�R�Y�D���þ�L�M�D���V�Y�U�K�D���M�H���S�U�L�Y�U�H�P�H�Q�R��

�R�W�N�O�D�Q�M�D�Q�M�H�� �Q�H�O�D�J�R�G�H�� �X�� �]�J�O�R�E�R�Y�L�P�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �R�P�R�W�D�Y�D�Q�M�H�P�� �E�R�O�Q�R�J���L�K�� �]�J�O�R�E�D���R�Y�D��
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�J�X�V�W�L�P�� �L�� �V�X�K�L�P�� �U�X�þ�Q�L�N�R�P�� �X��nekoliko slojeva na 20 do 30 minuta prije poduke iz 

�R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H���L���N�U�H�W�D�Q�M�D�����P�R�å�H���S�R�P�R�ü�L���X���V�P�D�Q�M�L�Y�D�Q�M�X���E�R�O�L���G�R�Y�R�O�M�Q�R���G�D���E�L���V�H���R�P�R�J�X�ü�L�O�R��

ugod�Q�L�M�H���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X���S�R�G�X�F�L�����.�D�G�D���V�H���]�J�O�R�E���R�Y�L���R�P�D�W�D�M�X���U�X�þ�Q�L�N�R�P�����W�R�S�O�L�Q�D���W�L�M�H�O�D��

se koncentrira na zamotane zglobove te pomaže u otklanjanju nelagode. 

- Uvijek treba planirati satove poduke unaprijed te paziti kako ne bi došlo do umora i 

�L�V�F�U�S�O�M�H�Q�R�V�W�L���N�R�M�L���P�R�J�X���S�R�M�D�þ�D�W�L���V�L�P�W�R�P�H���U�H�X�P�D�W�R�L�G�Q�R�J���D�U�W�U�L�W�L�V�D�����6�W�R�J�D���V�X���X�þ�H�V�W�D�O�H��

stanke za odmor i više nego poželjne u ostvarivanju produktivnosti. 

- �+�O�D�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �P�R�å�H dovesti do pogoršanja simptoma stoga isntruktor 

mora paziti da korisnik bude toplo odjeven te da koristi rukavice. 

 

�3�U�L�Q�F�L�S�L���N�R�M�L�K���V�H���W�U�H�E�D���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�W�L���X���U�D�G�X���V���N�R�U�L�V�Q�L�F�L�P�D���N�R�M�L���E�R�O�X�M�X���R�G���V�U�þ�D�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���V�X���V�O�M�H�G�H�ü�L��

(Rosen i Crawford, 2010): 

- �2�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���X�]�U�R�N�D���S�U�R�E�O�H�P�D�����E�L�O�R���G�D���V�H���U�D�G�L���R���Q�H�N�L�P���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���L�O�L��

�G�R�å�L�Y�O�M�D�M�X�� �V�Q�D�å�Q�L�K�� �R�V�M�H�ü�D�M�D���� �%�L�O�R�� �E�L�� �G�R�E�U�R�� �G�D�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�� �R�S�L�ã�H�� �N�R�M�D�� �V�W�D�Q�M�D�� �P�R�J�X��

�S�U�R�X�]�U�R�þ�L�W�L���E�R�O���N�D�R���L���Y�U�V�W�X���E�R�O�L���L���V�L�P�S�W�R�P�D���N�R�M�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D���� 

- Sastaviti listu lijekova koje korisnik koristi te se upoznati s nuspojevima i mjerama 

opreza u korištenju istih. Neki od lijekova koji drže pod kontrolom hipertenziju su 

�G�L�X�U�H�W�L�F�L���ã�W�R���]�Q�D�þ�L���G�D���V�P�D�Q�M�X�M�X���U�D�]�L�Q�X���W�H�N�X�ü�L�Q�H���X���N�U�Y�R�W�R�N�X�����.�R�U�L�V�Q�L�F�L���N�R�M�L���X�]�L�P�D�M�X��

�G�L�X�U�H�W�L�N�H���W�U�H�E�D�M�X���þ�H�ã�ü�H���S�D�X�]�H���]�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H toaleta.  

- �6�P�D�Q�M�L�W�L�� �Q�H�S�R�W�U�H�E�D�Q�� �V�W�U�H�V���� �E�L�O�R�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�� �L�O�L�� �I�L�]�L�þ�N�L���� �$�N�R�� �V�H�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�� �X�P�D�U�D��

potrebno je sjesti na nekoliko minuta te potom nastaviti s podukom. Tijekom poduke 

iz orijentacije i kretanja, pad krvnog tlaka nazvan i hipotenzija može biti uzrokovan 

pretjeranim naporom. Prvi simptom niskog krvnog tlaka je vrtoglavica. Poznato je 

da je krvni tlak povišen kada osoba leži, niži kada sjedi i najniži kada osoba stoji. 

�6�W�R�J�D���� �N�D�G�D�� �V�H�� �M�D�Y�L�� �Y�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�D���� �R�V�R�E�D�� �W�U�H�E�D�� �V�M�H�V�W�L�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�S�U�L�M�H�þ�L�O�D�� �Q�H�� �V�D�P�R��

�P�R�J�X�ü�Q�Rst pada nego i kako bi se krvni tlak normalizirao. 

- �6�W�Y�D�U�L���N�R�M�H���M�H���G�R�E�U�R���]�D�S�D�P�W�L�W�L�����V�U�þ�D�Q�L���V�W�D�W�X�V���P�R�å�H���V�H���Pijenjati iz dana u dan. 

- �(�N�W�U�H�P�L���X���W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�L���P�R�J�X���Q�H�S�R�Y�R�O�M�Q�R���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���V�U�F�H���X�]�U�X�N�X�M�X�ü�L���V�W�U�H�V�� Turkulin 

���������������Q�D�Y�R�G�L���N�D�N�R���V�U�þ�D�Q�L���E�R�O�H�V�Q�L�F�L���W�H�ã�N�R���S�Rdnose visoke temperature, a posebice 

kada je vlažnost zraka visoka iz razloga što visoke temperature dovode do širenja 

krvnih žila, a time i do pada krvnog tlaka i brzog pulsa. Jako izražen pad krvnog 

tlaka može dovesti do gubitka svijesti. �+�O�D�G�Q�R�ü�D�����V���G�U�Xge strane, izaziva stiskanje 

�N�U�Y�Q�L�K���å�L�O�D���L���G�U�K�W�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D���ã�W�R���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���U�D�G���V�U�F�D�����,�]�O�D�J�D�Q�M�H���K�O�D�G�Q�R�ü�L��može dovesti 

65 
 



do napada anginom pektoris kod koronarnih bolesnika koji se može �V�S�U�L�M�H�þ�L�W�L���D�N�R��

bolesnik prije izlaska u hladan okoliš uzme nitroglicerin. 

- Instruktor orijentacije i kretanja trebao bi znati izvesti kardiopulmonalnu 

�U�H�D�Q�L�P�D�F�L�M�X���X���V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D���N�D�G�D���M�H���W�R���S�R�W�U�H�E�Q�R�� 

 

�.�R�G���S�R�M�D�Y�H���V�L�P�S�W�R�P�D���D�Q�J�L�Q�H���S�H�N�W�R�U�L�V���L�O�L���V�U�þ�D�Q�R�J���X�G�D�U�D���N�R�U�L�V�Q�L�N���P�R�U�D���R�G�P�D�K���V�M�H�V�W�L�����Q�D�M�E�R�O�M�H���Q�D��

sjedalicu �N�R�M�D�� �L�P�D�� �Q�D�V�O�R�Q�� �]�D�� �O�H�ÿ�D�� �L�� �U�X�N�H���E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �V�H�� �V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�P�� �U�X�N�X�� �Q�D�� �Q�D�V�O�R�Q��sjedalice 

�V�P�D�Q�M�X�M�H���Q�D�S�U�H�]�D�Q�M�H���V�U�F�D�����%�R�O���V�H���R�E�L�þ�Q�R���M�D�Y�O�M�D���Q�D�N�R�Q���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���W�H���X���S�U�R�V�M�H�N�X���W�U�D�M�H���P�D�Q�M�H���R�G���S�H�W��

minuta. Smiruje se kada osoba miruje te prolazi brzo kada osoba sjedi ili stoji na miru. Mnoge 

osobe s anginom pektoris nose sa sobom tablete nitroglicerina. Uloga nitroglicerina je otvaranje 

�N�U�Y�Q�L�K�� �å�L�O�D�� �R�N�R�� �V�U�F�D�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�X�ü�L�� �Q�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �Y�H�ü�X�� �R�S�V�N�U�E�X�� �V�U�þ�D�Q�R�J�� �P�L�ã�L�ü�D�� �N�U�Y�O�M�X���� �2�V�R�E�H��

�R�E�L�þ�Q�R���Q�R�V�H���W�D�E�O�H�W�X���X���W�R�U�E�L�F�L���L�O�L���G�å�H�S�X���V���G�H�V�Q�H���V�W�U�D�Q�H�����O�D�N�ã�H���M�H���G�R�K�Y�D�W�L�W�L���G�å�H�S���V���G�H�Vne strane kada 

se javi bol u lijevoj ruci). Tableta nitroglicerina stavlja se pod jezik���� �$�N�R�� �V�H�� �E�R�O�� �Q�H�� �S�R�Y�O�D�þ�L��

�X�Q�X�W�D�U���S�H�W���P�L�Q�X�W�D�����L�Q�V�W�U�X�N�W�R�U���P�R�U�D���]�D�W�U�D�å�L�W�L���O�L�M�H�þ�Q�L�þ�N�X���S�R�P�R�ü�����5�R�V�H�Q���L���&�U�D�Z�I�R�U�G���������������� 

 

3.3.2.4. �2�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���V�O�X�K�D 

 

Posebna komunikacijska razmatranja �N�R�G���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���V�O�X�K�D���L���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X��

razumijevanja (Griffin-Shirely i Welsh, 2010): 

- I�Q�V�W�U�X�N�W�R�U���� �S�U�L�M�H�� �R�E�U�D�ü�D�Q�M�D�� �V�W�D�U�L�M�R�M�� �R�V�R�E�L�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�D�� �Y�L�G�D���� �P�R�U�D�� �S�U�R�Y�M�H�U�L�W�L�� �M�H�� �O�L�� �V�D�P�D��

osoba svjesna njegove prisutnosti.  

- Rute i smjerove kretanja treba objasniti korisniku na mirnom i tihom mjestu.  

- Dobro je provjeriti i uvjeriti se da je korisnik razumio informaciju. Ponekad je, kada 

korisnik ne razumije upute, potrebno �G�U�X�J�D�þ�L�M�H���I�R�U�P�X�O�L�U�D�W�L���S�R�U�X�N�X�����,�Q�V�W�U�X�N�W�R�U���P�R�å�H��

pitati korisnika što on misli kako on ���L�Q�V�W�U�X�N�W�R�U�����P�R�å�H���G�R�S�U�L�Q�M�H�W�L���E�R�O�M�R�M���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�M��

komunikaciji.  

- �9�D�å�Q�R���M�H���E�L�W�L���S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���L���V�W�U�S�O�M�L�Y���X���U�D�G�X���V�D���V�W�D�U�L�M�L�P���R�V�R�E�D�P�D���N�R�M�H���X�]���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���Y�L�G�D��

�L�P�D�M�X���L���R�ã�W�H�ü�H�Q���V�O�X�K te osigurati sebi i korisniku dovoljno vremena.  

- Informacija prezentirana starijoj osobi tijekom treninga orijentacije i kretanja treba 

�E�L�W�L���L�V�S�R�U�X�þ�H�Q�D���Q�D���Q�D�þ�L�Q���G�D���Me korisnik �V���O�D�N�R�ü�R�P���U�D�]�X�P�L�M�H���L���S�U�L�P�L�M�H�Q�L�����G�D�N�O�H���W�U�H�E�D��

biti kratka i jasna. 
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3.3.3. �6�W�U�D�W�H�J�L�M�H���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H���S�D�G�R�Y�D���N�R�G���R�V�R�E�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D���W�U�H�ü�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L 

 

Starije osobe imaju �Y�H�ü�L rizik od pada. U�Q�D�W�R�þ���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�M���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���S�D�G�R�Y�D�����S�U�L�M�H�O�R�P�D���L���Y�L�G�Q�H��

�R�ã�W�U�L�Q�H���� �S�R�V�W�R�M�L�� �W�H�N�� �Q�H�N�R�O�L�F�L�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�P�D�� �V�P�D�Q�M�L�Y�D�Q�M�D�� �S�D�G�R�Y�D��

�N�R�G���R�V�R�E�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D�������&�D�P�S�E�H�O�O���L���V�X�U�������������������S�U�H�P�D���*�U�L�I�I�L�Q-Shirely i Welsh, 2010). 

 

Marks (2�����������Q�D�Y�R�G�L���S�U�L�P�M�H�U�H���S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�Q�L�K���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���N�R�M�H���P�R�J�X���S�R�P�R�ü�L���X���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�L���S�D�G�R�Y�D��

�N�R�G���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D�� 

- �3�U�H�P�D���S�R�W�U�H�E�L�����X�S�X�ü�L�Y�D�Q�M�H���Q�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���R�V�W�D�O�L�K���U�L�]�L�þ�Q�L�K��faktora padova 

- �8�þ�L�Q�N�R�Y�L�W���S�U�R�E�L�U���L���S�U�R�F�M�H�Q�D���J�X�E�L�W�N�D���Y�L�G�Q�R�J���S�R�O�M�D���L���Y�L�G�Q�H���R�ã�W�U�L�Q�H 

- Pripi�V�L�Y�D�Q�M�H���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�K���Q�D�R�þ�D�O�D 

- �3�U�R�Y�M�H�U�D���Y�L�G�D���L���Q�D�R�þ�D�O�D���Q�D�N�R�Q���S�D�G�D 

- �2�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���Q�D�R�þ�D�O�D���þ�L�V�W�L�P�D 

- �2�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���R�S�W�L�P�D�O�Q�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���R�þ�L�M�X 

- Održavanje optimalnog nutritivnog i zdravstvenog statusa 

- Uklanjanje prepreka u okolini  

- Osiguranje dobre rasvjete te primjena visoko kontrastnih boja u ambulantama 

- �8�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H���X���Q�H�N�L���R�E�O�L�N���W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�H�����W�U�H�Q�L�Q�J���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� 

- �8�Q�D�S�U�M�H�ÿ�H�Q�M�H���Y�L�]�X�D�O�Q�H���S�D�å�Q�M�H���L���V�S�R�]�Q�D�M�H�� 

- Redoviti pregledi oka 

- Kontrola lijekova 

- Trening vida 

 

Instruktor orijentacije i kretanja može odigrati veliku ulogu u odre�ÿ�L�Y�D�Q�M�X�� �S�R�Y�L�M�H�V�W�L�� �S�D�G�R�Y�D��

�S�R�M�H�G�L�Q�H���R�V�R�E�H���Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P���H�Y�L�G�H�Q�F�L�M�H���R���S�D�G�R�Y�L�P�D����Evidenciju �R���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L��padova potrebno je 

�X�þ�L�Q�L�W�L�� �M�H�G�Q�R�P�� �J�R�G�L�ã�Q�M�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�P�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �R�V�R�E�L����„Jeste li i koliko puta tijekom 

prošle godine pali?“ (Griffin-Shirely i Welsh, 2010). Screening �W�H�V�W�R�Y�L�� �P�R�J�X�� �S�R�P�R�ü�L�� �X��

identificiranju osoba visokog, srednjeg do niskog stupnja rizika od padova. Primjer jednog 

�W�D�N�Y�R�J���W�H�V�W�D���N�R�M�L�P���V�H���L�V�S�L�W�X�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�D���L���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���K�R�G�D�Q�M�D���M�H�V�W���Ä�7�L�P�H���8�S���	���*�R�³�����7�8�*�����W�H�V�W��

(FNISP, 2008, prema Griffin-Shirely i Welsh, 2010). TUG je jednostavan za korištenje, traje 

�G�H�V�H�W���P�L�Q�X�W�D���L���S�U�X�å�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�X���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�Rst. Mogu ga primjenjivati �V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L���L�]���S�R�G�U�X�þ�M�D��

zdravstva, rehabilitacije i socijalne skrbi. 
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Starenjem dolazi do slabljenja raznih funkcija poput propriocepcije, sluha i ostalih osjetila. 

�2�V�O�D�E�O�M�H�Q�D���S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�F�L�M�D���]�D�M�H�G�Q�R���V�D���V�P�D�Q�M�H�Q�R�P���V�Q�D�J�R�P���L���I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�ã�ü�X���]�J�O�R�E�R�Y�D���G�R�S�U�L�Q�R�V�L��

�S�U�R�P�M�H�Q�L�� �R�E�U�D�V�F�D�� �K�R�G�D�� �L�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �L�]�O�D�å�X�ü�L�� �R�V�R�E�X�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�R�P�� �U�L�]�L�N�X�� �R�G�� �S�D�G�D�� ���5�R�V�H�Q���� ��������������

Vid ima veliku ulogu u ravnoteži što pokazuju i rezultati istraživanja Elliota i suradnika (1995) 

koji navode kako do smanjene kontrole ravnoteže, prilikom mirnog stajanja na mjestu, kod 

slabovidnih osoba dolazi jedino kada je input iz ostalih osjetnih sustava narušen. Stoga 

slabovidne osobe trebaju izbjegavati aktivnosti koje su zahtjevne s obzirom na održavanje 

ravnoteže. Autori navode i ostale strategije koje �X�N�O�M�X�þ�X�M�X���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H���V�L�W�X�D�F�L�M�D���X���N�R�M�L�P�D���V�X��

�L�Q�S�X�W�L�� �L�]�� �R�V�W�D�O�L�K�� �R�V�M�H�W�L�O�D�� �R�Q�H�P�R�J�X�ü�H�Q�L���� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H�� �Q�R�ã�H�Q�M�D�� �R�E�X�ü�H�� �V�� �G�H�E�H�O�L�P�� �S�R�W�S�O�D�W�R�P�� ��ili 

�X�R�S�ü�H���Q�H�Q�R�ã�H�Q�M�H���S�D�S�X�þ�D���L�O�L���F�L�S�H�O�D���S�R���N�X�ü�L�������L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H���J�X�V�W�L�K�����G�H�E�H�O�L�K���S�U�R�V�W�L�U�D�þ�D���L���W�H�S�L�K�D���N�R�M�L��

mogu smanjiti prijenos informac�L�M�D���S�X�W�H�P���N�L�Q�H�V�W�H�W�L�þ�N�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�� Ne �S�U�H�S�R�U�X�þaju ni stavljanje 

�S�R�O�L�F�D���L���R�U�P�D�U�L�ü�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���L�]�Q�D�G���U�D�]�L�Q�H���R�þ�L�M�X���S�U�L���þ�H�P�X���R�V�R�E�D��mora saviti vrat unazad prilikom 

�G�R�K�Y�D�ü�D�Q�M�D���þ�L�P�H���P�R�å�H���U�H�P�H�W�L�W�L���S�U�L�M�H�Q�R�V���L�Q�I�R�U�Pacija iz vestibularnog sustava.   

 

�2�S�ü�H�Q�L�W�R���J�R�Y�R�U�H�ü�L�����S�R�N�D�]�D�O�R���V�H���N�D�N�R���M�H���S�R�Y�H�ü�D�Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���L���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���G�R�E�U�R���N�D�N�R���]�D��

�P�O�D�ÿ�H���W�D�N�R���L���V�W�D�U�L�M�H���R�V�R�E�H�����6�W�U�D�V�V�H�U�������������������5�H�G�R�Y�L�W�D���L���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�D���W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�D���P�R�å�H���X�V�S�R�U�L�W�L��

�J�X�E�L�W�D�N���P�L�ã�L�ü�Q�H���V�Q�D�J�H���W�H���S�R�Y�H�ü�D�W�L���V�Q�D�J�X���þ�D�N���L���N�R�G���R�V�R�E�D���R�G�P�D�N�O�H���V�W�D�U�L�M�H���G�R�E�L�����6�D�[�V�R�Q���L���V�X�U������

���������������3�R�N�D�]�D�O�R���V�H���N�D�N�R���U�D�]�Q�L���S�U�R�J�U�D�P�L���W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�H���L�P�D�M�X���S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���X�þ�L�Q�D�N���N�R�G���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D����

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �L�� �R�Q�H�� �V�� �N�R�J�Qitivnim t�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �W�H�� �V�H�� �V�W�R�J�D�� �V�P�D�W�U�D�M�X��korisnima i za starije osobe 

�R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D�����+�H�\�O���L���:�D�K�O���� �������������� �7�L���S�U�R�J�U�D�P�L��dovode do poboljšanja, ne samo u držanju i 

hodu osobe�����Y�H�ü���L��cjelokupne tjelesne sposobnosti. Pokazali su se djelotvornima i u  prevenciji 

padova���� �X�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X�� �F�M�H�O�R�N�X�S�Q�R�J�� �E�O�D�J�R�V�W�D�Q�M�D���� �R�V�M�H�ü�D�M�D�� �V�D�P�R�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �W�H�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�J��

funkcioniranja, posebice izvršnih funkcija (Colcombe i Kramer, 2003, prema Heyl i Wahl, 

2014).  

 

U prethodnim poglavljima diplomskog rada spomenut je utjecaj lijekova odnosno polifarmacije 

�Q�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�� �U�L�]�L�N�� �R�G�� �S�D�G�D����S�W�D�U�L�M�H�� �R�V�R�E�H���� �X�]�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �Y�L�G�D���� �P�R�J�X�� �L�P�D�W�L�� �L�� �G�U�X�J�H�� �]�G�U�Dvstvene 

�W�H�ã�N�R�ü�H��pa stoga mogu koristiti jedan ili više lijekova kako bi pojedine bolesti i stanja držali 

pod kontrolom. Instruktor orijentacije i kreta�Q�M�D���R���O�L�M�H�N�R�Y�L�P�D���P�R�å�H���V�D�]�Q�D�W�L���Q�H�ã�W�R���Y�L�ã�H���Q�D���Q�D�þ�L�Q��

�G�D�� �V�H�� �L�Q�I�R�U�P�L�U�D���� �Q�D�M�S�U�L�M�H�� �S�L�W�D�M�X�ü�L�� �þ�O�D�Q�R�Y�H�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �M�H�� �O�L�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�� �L�N�D�G�D�� �L�P�D�R�� �N�D�N�Y�H�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�H����

�]�D�W�L�P�� �þ�L�W�D�M�X�ü�L�� �X�S�X�W�H�� �R�� �O�L�M�H�N�X�� �L�� �Q�D�� �N�U�D�M�X���� �L�Q�I�R�U�P�L�U�D�M�X�ü�L�� �V�H�� �N�R�G�� �V�D�P�R�J�� �I�D�U�P�D�F�H�X�W�D�� �R�� �P�R�J�X�ü�L�P��

�Q�X�V�S�R�M�D�Y�D�P�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J lijeka. Kada korisnik koristi neki lijek važno je da instruktor 

orijentacije i kretanja prati javljaju li se nuspojave tijekom poduke te da bilježi u kojim 

�V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D���V�X���R�Q�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�����3�R�Q�H�N�D�G���V�H���Q�X�V�S�R�M�D�Y�H���P�R�J�X���L�]�E�M�H�ü�L���S�U�R�P�M�H�Q�R�P���O�L�M�H�N�D���L�O�L���V�H���L�V�W�H��
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mogu jednostavno �L�]�E�M�H�ü�L���P�R�G�L�I�L�N�D�F�L�M�R�P���V�D�W�D���W�U�H�Q�L�Q�J�D�����3�U�L�P�M�H�U�L�F�H�����D�N�R���V�H���N�R�U�L�V�Q�L�N���N�R�M�L���N�R�U�L�V�W�L��

lijekove protiv viso�N�R�J�� �N�U�Y�Q�R�J�� �W�O�D�N�D�� �R�V�M�H�ü�D�� �R�ã�D�P�X�ü�H�Qo, ima vrtoglavicu, �W�D�G�D�� �V�H�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�D��

stanka od nekoliko minuta. Ponekad se satovi orijentacije i kretanja mogu isplanirati u doba 

dana kada nuspojave nisu prisutne ili kada su najblaže (Rosen i Crawford, 2010). 

 

�3�R�N�D�]�D�O�R�� �V�H�� �N�D�N�R�� �L�� �R�G�D�E�L�U�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H�� �R�E�X�ü�H�� �P�R�å�H�� �L�P�D�W�L�� �Y�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�L�� �S�D�G�R�Y�D��

�3�D�S�X�þ�H�� �L�O�L�� �F�L�S�H�O�H�� �N�R�M�H�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �X�G�X�E�Q�H�� �L�� �O�D�J�D�Q�H�� �S�R�Q�H�N�D�G�� �Q�H�� �S�U�X�å�D�M�X�� �G�R�Yoljno podrške 

stabilnosti (Morrison-Fokken i Dunne, 2014). Menant i sur. (2008) �S�U�H�S�R�U�X�þ�D�M�X�� �V�O�M�H�G�H�ü�H��

�]�Q�D�þ�D�M�N�H�� �F�L�S�H�O�D���� �S�U�R�W�X�N�O�L�]�Q�H�� �S�R�W�S�O�D�W�H���� �S�R�Y�L�ã�H�Q�L�� �V�W�U�D�å�Q�L�� �G�L�R�� �F�L�S�H�O�H�� ���G�R�� �J�O�H�å�Q�M�D������ �W�D�Q�N�H�� �L�� �þ�Y�U�V�W�H��

�P�H�ÿ�X�S�R�W�S�O�D�W�H���� �ý�Y�U�V�W�L�� �S�R�W�S�O�D�W�� �S�R�Y�H�]�X�M�H�� �V�H�� �V�� �E�R�O�M�L�P�� �S�U�L�M�H�Q�R�V�Rm taktilnih osjetnih informacija 

putem mehanoreceptora stopala, �R�P�R�J�X�ü�X�M�X�ü�L���V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�P���å�L�Y�þ�D�Q�R�P���V�X�V�W�D�Y�X���R�G�J�R�Y�R�U���X���V�N�O�D�G�X��

s tim informacijama i kontrolu ravnoteže. �1�R���� �X�Q�D�W�R�þ���W�L�P���V�D�]�Q�D�Q�M�L�P�D����autori navode kako je 

potrebno �M�R�ã���G�R�G�D�W�Q�R���L�V�S�L�W�D�W�L���X�þ�L�Q�N�H���]�Q�D�þ�D�M�Ni cipela na posturalnu kontrolu prilikom hodanja po 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���S�R�Y�U�ã�L�Q�D�P�D���W�O�D���W�H���X���G�L�Q�D�P�L�þ�N�L�P���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P���]�D�G�D�F�L�P�D���S�R�S�X�W���E�U�]�R�J���]�D�X�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� 

 

Campbell i sur. (2005, prema Griffin-Shirely i Welsh, 2010) proveli su istraživanje s 391 

�V�X�G�L�R�Q�L�N�R�P���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D �X���G�R�E�L���R�G���������L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D���X���N�R�M�H�P���V�H���S�R�N�D�]�D�O�D���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W���S�U�R�J�U�D�P�D��

modifikacije i sigurnosti doma na smanjenu �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���S�D�G�R�Y�D�����,�Q�V�W�U�X�N�W�R�U�L���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H���L���N�U�H�W�D�Q�M�D��

�E�L���V�H���W�U�H�E�D�O�L���X�N�O�M�X�þ�L�W�L���X���S�U�R�F�M�H�Q�X���N�X�ü�Q�R�J���R�N�U�X�å�H�Q�M�D�����R�V�L�J�X�U�D�W�L���N�R�U�L�V�Q�L�F�L�P�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D savjet i 

uputu o sigurnom svladavanju okolinskih opasnosti i prepreka kako unutar tako i izvan doma. 

�,�]�P�M�H�Q�H���N�R�M�H���P�R�J�X���G�R�ü�L���X���R�E�]�L�U���V�X��prilagodba osvjetljenja, primjena boja i kontrasta, premještaj 

�Q�D�P�M�H�ã�W�D�M�D�����S�U�R�P�M�H�Q�D���D�U�K�L�W�H�N�W�R�Q�V�N�L�K���]�Q�D�þ�D�M�N�L���W�H���L�]�U�D�G�D���U�Dznih orijentira kako bi korisnik mogao 

�O�D�N�ã�H���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L���L���X�R�þ�L�W�L���V�Y�R�M�X���N�X�ü�X���X���V�X�V�M�H�G�V�W�Y�X�� „Home Survey Checklist“ autora Orr i Rogers 

(2006, pp. 138-�����������D�O�D�W���M�H���N�R�M�L���P�R�å�H���S�R�P�R�ü�L���X���S�U�L�O�D�J�R�G�E�L���R�N�R�O�L�Q�H����Shirely i Welsh, 2010). 

 

Starije osobe �þ�H�V�W�R�� �J�O�H�G�D�M�X�� �X pod kako bi bile sigurne �N�D�P�R�� �ü�H�� �V�S�X�V�W�L�W�L�� �Q�R�J�X�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �K�R�G�D����

Tamnije boje na svijetlom uzorku mogu zbunjivati starije osobe pa iste mogu pomisliti kako se 

�U�D�G�L���R���V�W�H�S�H�Q�L�F�L���L�O�L���Y�L�V�L�Q�V�N�R�M���S�U�R�P�M�H�Q�L���V�W�R�J�D���þ�H�V�W�R���S�U�H�N�R�U�D�þ�X�M�X���Ä�S�U�H�S�U�H�N�X�³ što može dovesti do 

pada���� �'�D�� �E�L�� �V�H�� �W�R�� �V�S�U�L�M�H�þ�L�O�R���S�U�H�S�R�U�X�þ�D se �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �P�D�Q�M�H�� �N�R�Q�W�U�D�V�W�Q�L�K�� �K�R�G�D�M�X�ü�L�K�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�D���� �6��

�G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H�����N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���M�D�N�R�J���N�R�Q�W�U�D�V�W�D���P�R�å�H���E�L�W�L���L�]�X�]�H�W�Q�R���N�R�U�L�V�Q�R���E�X�G�X�ü�L���G�D���P�R�å�H���S�R�P�R�ü�L���X��

�R�V�Y�M�H�W�O�M�D�Y�D�Q�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�N�L�� �G�L�]�D�M�Q�D�� �S�R�S�X�W�� �O�R�N�D�F�L�M�H�� �S�U�H�N�L�G�D�þ�D�� �]�D�� �V�Y�M�H�W�O�R���� �W�L�S�N�L��za dizalo i ostalog. 

�5�X�N�R�K�Y�D�W�L���E�L���W�D�N�R�ÿ�H�U���W�U�H�E�D�O�L���E�L�W�L���X���N�R�Q�W�U�D�V�W�Q�R�M���E�R�M�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���E�R�M�X���]�L�G�D���N�D�N�R���E�L���L�K���V�W�D�U�L�M�H���R�V�R�E�H��

�O�D�N�ã�H���X�R�þ�L�O�H�����6�W�L�F�K�O�H�U������������������ 
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�3�R�N�D�]�D�O�R�� �V�H�� �N�D�N�R�� �V�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �E�R�M�D�� �L�� �N�R�Q�W�U�D�V�W�D�� �E�R�M�D�� �Q�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Qi �Q�D�þ�L�Q�� �P�R�å�H ne samo 

poboljšati vizual�Q�R���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�M�H���L���M�D�V�Q�R�ü�D���R�N�R�O�L�Q�H�����Y�H�ü���V�H���S�R�W�L�þ�H���L���E�R�O�M�D���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�D�����G�R�O�D�]�L���G�R��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���X���P�H�P�R�U�L�M�L���W�H���R�V�M�H�ü�D�M�X���V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L���L���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W�L�����*�R�K�D�U�������������������.�D�N�R���E�L���V�H���E�R�M�H���L��

�N�R�Q�W�U�D�V�W���E�R�M�D���S�U�L�P�M�H�Q�M�Y�D�O�L���Q�D���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L���Q�D�þ�L�Q�����D�X�W�R�U�L�F�D���S�U�H�G�O�D�å�H���V�O�M�H�G�H�ü�H���S�U�Lncipe primjene 

istih: 

- Pregledom literature pokazalo se kako primjena svjetlijih boja u zdrastvenim 

ustanovama pomaže u stvaranju ugodnog okruženja, pomaže u podizanju duha, 

�R�O�D�N�ã�D�Y�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�H�� �L�� �S�U�R�V�W�R�U�Q�X�� �R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�X�� �W�H�� �S�R�W�L�þ�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �S�U�H�R�V�W�D�O�R�J��

funkcionalnog vida. 

- �.�R�G�� �O�M�X�G�L�� �V�H�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �Y�H�ü�D�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�� �Q�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �W�R�Q�X���� �Q�H�J�R�� �O�L�� �V�Y�M�H�W�O�L�Q�L�� �W�H��

�S�U�R�P�M�H�Q�H���X���V�Y�M�H�W�O�L�Q�L�����Q�H�J�R���O�L���X���]�D�V�L�ü�H�Q�R�V�W�L���E�R�M�D�����6�W�R�J�D��se promjene u tonu i svjetlini, 

više nego li u zasi�ü�H�Q�R�V�W�L���E�R�M�H�����V�P�D�W�U�D�M�X���N�R�U�L�V�Q�L�M�L�P prilikom primjene boja i njihova 

kontrasta u svrhu promjena u okolini. 

- �0�Q�R�J�H�� �V�W�D�U�L�M�H�� �R�V�R�E�H�� �� �N�R�M�H�� �L�P�D�M�X�� �Q�H�N�R�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �N�R�O�R�U�Q�R�J�� �Y�L�G�D�� �Q�L�V�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�H��

�U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L���E�R�M�H���V�D�P�R���Q�D���W�H�P�H�O�M�X���Q�M�L�K�R�Y�D���W�R�Q�D�����6�W�R�J�D���M�H���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�L���L���E�R�O�M�H���S�U�L�P�M�H�W�D�Q��

kontrast boje prema boji nego li kontrast ist�H���E�R�M�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���W�R�Q�R�Y�D�� 

- �7�U�H�E�D���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�W�L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���V�X�V�M�H�G�Q�L�K���E�R�M�D���L�]���2�V�W�Z�D�O�G�R�Y�D���N�U�X�J�D���V�O�L�þ�Q�L�K���V�Y�M�H�W�O�L�Q�D���E�H�]��

�R�E�]�L�U�D�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �O�L�� �V�H�� �X�� �W�R�Q�X�� �L�� �]�D�V�L�ü�H�Q�R�V�W�L���� �.�D�N�R���E�L�� �N�R�Q�W�U�D�V�W���E�R�M�D�� �E�L�R�� �ã�W�R���X�R�þ�O�M�L�Y�L�M�L��

svijetlije boje treba posvijetliti dok tamnije potamniti (Arditi, 2005, prema Gohar, 

2008) 

- Najbolji kontrast dobije se kada se tamnije boje iz donje polovice Ostwaldova kruga 

kombiniraju sa svjetlijim bojama iz gornje polovice kruga (Arditi, 2005, prema 

Gohar, 2008). 

- Treba izbjegavati korištenje kontrastnih susjednih boja iz Ostwaldova kruga, 

�S�R�V�H�E�L�F�H�� �D�N�R�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �V�Y�M�H�W�O�L�Q�L�� �W�L�K�� �E�R�M�D (Arditi, 2005, prema 

Gohar, 2008) 
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4. �=�$�.�/�-�8�ý�$�.  

 

Važnost treninga orijentacije i kretanja �X���S�R�Q�R�Y�Q�R�P���V�W�M�H�F�D�Q�M�X���Q�H�R�Y�L�V�Q�R�V�W�L���R�V�R�E�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D��

je neupitna. U�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H�P u trening orijentacije i kretanja, starije osobe �R�ã�W�H�ü�H�Q�D�� �Y�L�G�D mogu 

�S�R�Q�R�Y�Q�R�� �V�W�H�ü�L�� �Q�D�U�X�ã�H�Q�R�� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H���� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W�� �L�� �V�L�J�X�U�Q�R�V�W�� �X�� �N�U�H�W�D�Q�M�X���� �]�D�G�R�E�L�W�L�� �Y�H�ü�L��

�R�V�M�H�ü�D�M���N�R�Q�W�U�R�O�H���Q�D�G���R�N�R�O�L�Q�R�P���� �S�R�Y�H�ü�D�W�L���N�R�Q�W�U�R�O�X���Q�D�G���S�R�N�U�H�W�L�P�D���L���U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���W�H���W�L�P�H smanjiti 

rizik od padova. Kako bi se postigli takvi rezultati, potrebno je sustavno razumijevanje 

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���R�V�Q�R�Y�Q�L�K���R�U�J�D�Q�V�N�L�K���P�H�K�D�Q�L�]�D�P�D���E�X�G�X�ü�L���G�D���W�D���V�D�]�Q�D�Q�M�D���V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�P�D���P�R�J�X���S�R�P�R�ü�L��

u procjeni cjelokupne ranjivosti ili oscilacija u ponašanju kod star�L�M�L�K�� �R�V�R�E�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�D�� �Y�L�G�D��

tijekom treninga orijentacije i kretanja.  

 

�-�H�G�Q�R�P�� �N�D�G�D�� �V�H�� �V�W�D�U�L�M�D�� �R�V�R�E�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�D�� �Y�L�G�D�� �X�N�O�M�X�þ�L�� �X�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�X�� �L�� �W�U�H�Q�L�Q�J�� �R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H�� �L��

�N�U�H�W�D�Q�M�D���� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�� �L�Q�V�W�U�X�N�W�R�U�D�� �R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H�� �L�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �M�H�� �Y�H�O�L�N�D�� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �Q�M�H�J�R�Y�D��

informir�D�Q�R�V�W���L���S�R�V�W�X�S�F�L���X���U�D�G�X���V�D���V�W�D�U�L�M�L�P���R�V�R�E�D�P�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D���P�R�J�X���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W��

kao i na korisnikovu želju za ostajanjem u procesu rehabilitacije.  

 

Upravo stoga, spoznaje navedene u radu mogu instruktorima orijentacije i kretanja poslužiti 

kao direk�W�Q�H���X�S�X�W�H���R���P�R�J�X�ü�L�P���S�R�V�W�X�S�F�L�P�D���X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P���V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D�����,�Q�V�W�U�X�N�W�R�U�L���P�R�J�X�����X���V�N�O�D�G�X��

sa saznanjima o simptomima i utjecaju �R�þ�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �U�D�]�Q�Lh zdravstvenih stanja te drugih 

�I�D�N�W�R�U�D�� �Q�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�H�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�V�R�E�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�D�� �Y�L�G�D�� �R�P�R�J�X�ü�L�W�L��istima razne prilagodbe opreme, 

okoline ili �Q�D�þ�L�Q�D�� �U�D�G�D�� �N�R�M�L�P�D�� �ü�H�� �V�H�� �S�R�W�L�F�D�W�L�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W���� �V�L�J�X�U�Q�R�V�W�� �L�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �]�D��

sudjelovanjem u treningu.  

 

Starije �V�H���R�V�R�E�H���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���Mako razlikuju stoga je svakoj potrebno osigurati individualizirani 

pristup. Na samom �S�R�þ�H�W�N�X poduke iz orijentacije i kretanja �S�U�H�S�R�U�X�þ�D�� �V�H procijeniti 

psihosocijalno stanje osobe i fazu prilagodbe na gubitak vida. Osoba koja se nalazi u �S�U�Y�H���þ�H�W�L�U�L��

faze prilagodbe nije spremna za formalnu poduku. Poticanjem korisnika na samostalno 

�R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���U�H�D�O�L�V�W�L�þ�Q�L�K���L���F�L�O�M�H�Y�D���R�G���Q�D�M�Y�H�ü�H�J���]�Q�D�þ�D�M�D�����S�R�G�M�H�O�R�P���U�X�W�D���N�U�H�W�D�Q�M�D���Q�D���P�D�Q�M�H���G�L�M�H�O�R�Y�H 

�P�R�å�H���V�H���G�R�G�D�W�Q�R���P�R�W�L�Y�L�U�D�W�L���V�W�D�U�L�M�H���R�V�R�E�H���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D���]�D���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P���X���Wreningu orijentacije 

i kretanja. Poduku iz orijentacije i kretanja treba planirati u skladu sa zdravstvenim i 

kognitivnim stanjem osobe. Neprestanim ponavljanjem, omogu�ü�D�Y�D�Q�M�H�P���G�R�Y�R�O�M�Q�R�J���Y�U�H�P�H�Q�D i 

korištenjem jednostavnijih ruta kretanja može se �S�R�P�R�ü�L���V�W�D�U�L�M�L�P���R�V�R�E�D�P�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D���N�R�M�L��

imaju teško�ü�H���V���S�D�P�ü�H�Q�M�H�P���L���S�D�å�Q�M�R�P���X���O�D�N�ã�H�P���V�Y�O�D�G�D�Y�D�Q�M�X���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H��i kretanja. Kod 
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osoba k�R�M�H�� �E�R�O�X�M�X�� �R�G�� �ã�H�ü�H�U�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L����artritisa ili �N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�D�� �V�H��

umjerenost, izbjegavanje ekstrema u temperaturi, odmaranje, kontrola simptoma. Ono što je 

�X�Q�L�Y�H�U�]�D�O�Q�R�� �]�D�� �V�Y�H�� �V�W�D�U�L�M�H�� �R�V�R�E�H�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�D�� �Y�L�G�D�� �X�� �W�U�H�Q�L�Q�J�X�� �R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H�� �L�� �N�U�H�W�D�Q�M�D���� �Q�H�R�Y�L�V�Q�R�� �R��

prisutnosti dodatnih utjecajni�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D���� �M�H�V�W�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H�J�� �S�U�L�V�W�X�S�D�� �S�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�X����

Andragoški pristup smatra se ispravnim iz razloga što se njegovim korištenjem u poduci 

�Y�M�H�ã�W�L�Q�D���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H���L���N�U�H�W�D�Q�M�D���S�R�W�U�H�E�H���L���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D���V�W�D�U�L�M�H�J���N�R�U�L�V�Q�L�N�D���V�W�D�Y�O�M�D�M�X���X���V�D�P�R���V�U�H�G�L�ã�W�H��

treninga što može doprinjeti uspješnosti istog.  

 

O�V�L�P���S�U�D�N�W�L�þ�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L����spoznaje navedene u radu mogu poslužiti i kao polazište razvijanju 

dodatnih, znanstveno utemeljenih adaptivnih rehabilitacijskih strategija, prilagodbi i pristupa, 

�N�R�M�L�� �ü�H�� �G�R�S�U�L�Q�M�H�W�L�� �M�R�ã �Y�H�ü�R�M�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �L�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�L�� �]�D�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�V�R�E�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�D��

�Y�L�G�D���X���Ä�X�W�U�F�L�³���Y�U�D�ü�D�Q�M�D���å�H�O�M�H�Q�R�J���V�W�X�S�Q�M�D���S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L�����I�X�Q�N�F�Lonalnosti, a time i neovisnosti. 
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