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�2�V�R�E�H�� �V�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �Y�Lda �þ�H�V�W�R�� �V�X�� �O�L�ã�H�Q�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �G�D�� �L�V�N�R�U�L�V�W�H�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�L�K��

�R�E�O�L�N�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�� �Q�M�H�]�L�Q�L�K�� �E�O�D�J�R�W�Y�R�U�Q�L�K�� �X�þ�L�Q�D�N�D�����0�H�ÿ�X�W�L�P���� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�H��sportom igra 

�Y�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �G�X�J�R�U�R�þ�Q�R�P�� �S�U�R�F�H�V�X�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �L�� �S�U�X�å�D�� �E�U�R�M�Q�H�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L�� �N�R�M�H�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�H��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D ovih osoba. Bukyo Ryu Ju �± �-�L�W�V�X���M�H���V�X�Y�U�H�P�H�Q�D���E�R�U�L�O�D�þ�N�D���Y�M�H�ã�W�L�Q�D��

�L�� �V�X�V�W�D�Y�� �V�D�P�R�R�E�U�D�Q�H�� �X�� �N�R�M�L�� �V�X�� �X�N�R�P�S�R�Q�L�U�D�Q�L�� �H�O�H�P�H�Q�W�L�� �L�]�� �W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �E�R�U�L�O�D�þ�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �L��

�V�X�Y�U�H�P�H�Q�L�K���E�R�U�L�O�D�þ�N�L�K���V�S�R�U�W�R�Y�D. �2�Y�D�M���M�H���V�X�V�W�D�Y���Q�D�V�W�D�R���]�E�R�J���J�O�R�E�D�O�Q�R���V�Y�H���L�]�U�D�å�H�Qije potrebe za 

�U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�H�P���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�H���P�H�W�R�G�H���V�D�P�R�R�E�U�D�Q�H�����D�O�L���L���V���F�L�O�M�H�P���S�R�G�L�]�D�Q�M�D���L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K����

�I�X�Q�N�F�L�M�V�N�L�K�� �L�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� �]�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �V�� �R�S�D�V�Q�R�V�W�L�P�D�� �L�� �L�]�D�]�R�Y�L�P�D�� �V��

�N�R�M�L�P�D���V�H���V�X�V�U�H�ü�H���X���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P���å�L�Y�R�W�X�� B�R�U�L�O�D�þ�N�L���V�S�R�U�W�R�Y�L��mogu biti vrlo korisni za osobe s 

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �Y�L�G�D�� �W�H��minimalnim korekcijama i izmjenom pravila i opreme postaju dostupni 

ovoj populaciji. �%�R�U�L�O�D�þ�N�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �V�X�� �Y�U�O�R�� �V�O�R�å�H�Q�� �R�E�O�L�N�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�� �N�D�N�R�� �E�L�� �S�U�D�Y�L�O�Q�R��

�Y�M�H�å�E�D�O�L���W�U�H�E�D���X�]�H�W�L���X���R�E�]�L�U���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X���G�D���V�D�P�R���X�S�X�W�H���L�V�N�X�V�Q�R�J���W�U�H�Q�H�U�D���R�P�R�J�X�ü�X�M�X���V�X�G�L�R�Q�L�N�X���X��

�S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �U�D�]�X�P�M�H�W�L�� �L�� �L�V�N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �W�U�H�Q�L�Q�J���� �3�U�L�O�D�J�R�G�E�D�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �E�R�U�L�O�D�þ�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �S�R�W�U�H�E�D�P�D�� �L��

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D�� �R�V�R�E�D�� �V�� �L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�R�P�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �G�X�E�L�Q�V�N�R�� �L�� �L�Q�W�H�U�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�U�Q�R�� �]�Q�D�Q�M�H�� �W�U�H�Q�H�U�D��

kako bi se sudion�L�F�L���P�R�J�O�L���X�S�R�]�Q�D�W�L���V�D���V�Y�L�P���D�V�S�H�N�W�L�P�D���E�R�U�L�O�D�þ�N�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D. Stoga je cilj ovog 

diplomskog rada bio ispitati utjecaj bavljenja Bukyo Ryu Ju �± �-�L�W�V�R�P�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H��aspekte 

�å�L�Y�R�W�D�� �V�O�L�M�H�S�H�� �R�V�R�E�H�����X�V�S�R�U�H�G�L�W�L�� �V�� �X�W�M�H�F�D�M�H�P�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W�L�� �X�� �S�U�R�J�U�D�P psihosocijalne 

rehabilitacije i �G�R�E�L�W�L�� �X�Y�L�G�� �X�� �X�O�R�J�X�� �W�U�H�Q�H�U�D�� �X�� �U�D�G�X�� �V�D�� �V�O�L�M�H�S�L�P�� �V�S�R�U�W�D�ã�H�P�� �8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �V�X��

sudjelovale dvije osobe, slijepa osoba koja se bavi Bukyo Ryu Ju - Jitsom (28) i njen trener 

(41). Podaci su prikupljeni �X�S�L�W�Q�L�F�L�P�D���N�R�Q�V�W�U�X�L�U�D�Q�L�P���X���V�Y�U�K�X���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Qja te snimanjem 

videozapisa tijekom polaganja za pojas i na treninzima. Rezultati su pokazali da prema 

procjenama slijepe osobe bavljenje Bukyo Ryu Ju �± Jitsom ima izrazito pozitivan utjecaj na 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �D�V�S�H�N�W�H��njegovog �å�L�Y�R�W�D�� �W�H�� �Y�H�ü�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �W�H�� �D�V�S�H�N�We u odnosu na program 

psihosocijalne rehabilitacije �X�� �N�R�M�L�� �M�H�� �E�L�R�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q���� �R�V�R�E�L�W�R�� �Q�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �Ä�2�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�D�� �L��

kreta�Q�M�H�³, �Ä�0�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�³ i �Ä�6�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�³���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�H�� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �N�D�N�R��trener 

�S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H���G�D���Q�H���S�R�V�W�R�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���]�D�K�W�M�H�Y�Q�R�V�W�L���U�D�G�D���V�D���V�S�R�U�W�D�ã�H�P���V���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�L�G�D��

�X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���U�D�G���V���R�Q�L�P�D���E�H�]���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Y�L�G�D. 

�.�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L�����R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���Y�L�G�D�����%�X�N�\�R���5�\�X���-�X���± Jitsu, rehabilitacija, uloga trenera 

 

  



Summary 

People with visual impairments are often deprived of opportunities to take advantage of the welfare of 

organized forms of physical activity and its beneficial effects. However, the practice of sport plays an 

important role in the long process of rehabilitation and provides a number of benefits that contribute to 

improving the quality of life of these people. Bukyo Ryu Ju - Jitsu is a modern martial art and a 

system of self-defense which incorporates elements of traditional and modern martial arts. This system 

developed as a result of a globally increasing need to develop effective methods of self-defense, but 

also to raise and maintain mobility, function and mental ability of an individual to deal with the 

dangers and challenges encountered in everyday life. Combat Sports can be very useful for people 

with visual impairment and through minimal corrections and changes of the rules and equipment, it 

can be made available to this population. Martial arts are a very complex form of physical activity and 

in order to properly train for it one must take into account the fact that only with the instructions of an 

experienced coach will the participant fully be able to understand and take advantage of the training. 

Adjusting martial arts training to the needs and abilities of people with disabilities requires a deep and 

interdisciplinary skill of the trainer, so that the participants could learn about all the aspects of the 

martial arts. The purpose of this research was to investigate the influence of practicing Bukyo Ryu Ju - 

Jitsu on various life aspects of blind person, compare it with the impact of inclusion in the program of 

psychosocial rehabilitation and gain insight into the role of coach who works with blind athlete. The 

research involved two people, a blind person who is engaged in training Bukyo Ryu Ju �± Jitsu (28) and 

his coach (41). The data was collected through questionnaires designed for this study and video 

recordings during belt promotion and trainings. The results showed that by the estimation of the blind 

person doing Bukyo Ryu Ju - Jitsu has a very positive impact on the various aspects of his life and a 

greater impact on these aspects than the psychosocial rehabilitation program in which he was 

involved, especially the variables "Orientation and mobility" "Motor skills" and "Social skills". It also 

showed that the coach evaluated that there are no significant differences in the complexity of working 

with an athlete with visual impairment in relation to working with one who has normal vision. 

Keywords: vision impairment, Bukyo Ryu Ju - Jitsu, rehabilitation, the role of coach 
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1. Uvod 

�����������2�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���Y�L�G�D 
�2�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �Y�L�G�D���R�E�X�K�Y�D�ü�D �U�D�]�O�L�þ�L�W�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �L�O�L�� �J�X�E�L�W�N�H�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �R�ã�W�U�L�Q�H�� �Y�L�G�D���� �Y�L�G�Q�R�J�� �S�R�O�M�D����

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H���Y�L�G�D�����N�D�R���L���Q�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���I�X�Q�N�F�Lja struktura u oku i oko njega �N�R�M�H���R�O�D�N�ãavaju vidnu 

funkciju (WHO, 2008; �S�U�H�P�D���9�X�þ�L�Q�L�ü���L���V�X�U������������������ P�U�H�P�D���0�H�ÿ�X�Q�Drodnoj klasifikaciji bolesti 

�S�R�V�W�R�M�H�� �þ�H�W�L�U�L�� �U�D�]�L�Q�H�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �Y�L�G�Q�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�H���� �Q�R�U�P�D�O�Q�L�� �Y�L�G���� �X�P�M�H�U�H�Q�R�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �Y�L�G�D���� �W�H�ã�N�R��

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �Y�L�G�D�� �L�� �V�O�M�H�S�R�ü�D�� ���0�H�ÿ�X�Q�D�U�Rdna klasifikacija bolesti, 2010; prema Benjak i sur., 

2013).  

U Hrvatskoj �V�H�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �Y�L�G�D, prema Zakonu o Hrvatskom registru o osobama s 

�L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�R�P�����G�L�M�H�O�L���Q�D���V�O�M�H�S�R�ü�X���L���V�O�D�E�R�Y�L�G�Q�R�V�W�� 

�Ä�6�O�M�H�S�R�ü�D���V�H���S�U�H�P�D���V�W�X�S�Q�M�X���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Y�L�G�D���G�L�M�H�O�L���Q�D�� 

- potpuni gubitak osjeta svjetla (amauroza) ili na osjet svjetla bez ili s projekcijom 

svjetla, 

- �R�V�W�D�W�D�N���Y�L�G�D���Q�D���E�R�O�M�H�P���R�N�X���X�]���Q�D�M�E�R�O�M�X���P�R�J�X�ü�X���N�Rrekciju do 0,02 (brojenje prstiju na 

udaljenosti od 1 metra) ili manje, 

- �R�V�W�D�W�D�N���R�ã�W�U�L�Q�H���Y�L�G�D���Q�D���E�R�O�M�H�P���R�N�X���X�]���Q�D�M�E�R�O�M�X���P�R�J�X�ü�X���N�R�U�H�N�F�L�M�X���R�G�������������G�R������������ 

- �R�V�W�D�W�D�N�� �F�H�Q�W�U�D�O�Q�R�J�� �Y�L�G�D�� �Q�D�� �E�R�O�M�H�P�� �R�N�X�� �X�]�� �Q�D�M�E�R�O�M�X�� �P�R�J�X�ü�X�� �N�R�U�H�N�F�L�M�X�� �G�R�� ���������� �X�]��

�V�X�å�H�Q�M�H���Y�L�G�Q�R�J���S�R�O�M�D���Q�D����0 stupnjeva ili ispod 20 stupnjeva, 

- �N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�R�� �V�X�å�H�Q�M�H���Y�L�G�Q�R�J�� �S�R�O�M�D�� �R�E�D�� �R�N�D�� �V�� �Y�L�G�Q�L�P�� �S�R�O�M�H�P�� �ã�L�U�L�Q�H�� ���� �V�W�X�S�Q�M�H�Y�D�� �G�R�� ������

�V�W�X�S�Q�M�H�Y�D���R�N�R���F�H�Q�W�U�D�O�Q�H���I�L�N�V�D�F�L�M�V�N�H���W�R�þ�N�H�� 

�6�O�D�E�R�Y�L�G�Q�R�V�W���V�H���S�U�H�P�D���V�W�X�S�Q�M�X���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Y�L�G�D���G�L�M�H�O�L���Q�D�� 

- �R�ã�W�U�L�Q�X���Y�L�G�D���Q�D���E�R�O�M�H�P���R�N�X���X�]���Q�D�M�E�R�O�M�X �P�R�J�X�ü�X���N�R�U�H�N�F�L�M�X���R�G�����������G�R�����������L���P�D�Q�M�H�� 

- �R�ã�W�U�L�Q�X�� �Y�L�G�D�� �Q�D�� �E�R�O�M�H�P�� �R�N�X�� �X�]�� �Q�D�M�E�R�O�M�X�� �P�R�J�X�ü�X�� �N�R�U�H�N�F�L�M�X�� �R�G�� �������� �G�R�� ���������³�� ���=�D�N�R�Q�� �R��

Hrvatskom registru o osobama s invaliditetom, 2011; prema Benjak i sur., 2013). 

Prema procjenama Svjetske zdravstvene organizacije u svijetu je 285 milijuna ljudi s 

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �Y�L�G�D, �R�G�� �þ�H�J�D�� �M�H�� ������ �P�L�O�L�M�X�Q�D�� �V�O�L�M�H�S�L�K�� �W�H�� �������� �P�L�O�L�M�Xna slabovidnih osoba (WHO, 

2012; �S�U�H�P�D���%�H�Q�M�D�N���L���V�X�U���������������������8���+�U�Y�D�W�V�N�R�M���M�H���U�H�J�L�V�W�U�L�U�D�Q�R�����������������R�V�R�E�D���V���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�L�G�D��

te se uzrokom invaliditeta kod 5092 osobe �Q�D�Y�R�G�L���V�O�M�H�S�R�ü�D�����+�=�-�=������������; prema Benjak i sur., 

2013).  
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���������������6�O�M�H�S�R�ü�D 
 

Slijepom osobom smatra se ona osoba kod koje postoji potpuni gubitak vida bez ili sa 

�S�H�U�F�H�S�F�L�M�R�P�� �V�Y�M�H�W�O�D�� �W�H�� �N�R�M�D�� �Q�D�� �E�R�O�M�H�P�� �R�N�X�� �V�� �N�R�U�H�N�F�L�M�R�P�� �L�P�D�� �R�ã�W�U�L�Q�X�� �Y�L�G�D�� �P�D�Q�M�X�� �R�G�� �������� �L��

osoba s centralnim vidom na boljem oku s korekcijom do 25%, uz �Y�L�G�Q�R���S�R�O�M�H���V�X�å�H�Q�R���Q�D��������

�V�W�X�S�Q�M�H�Y�D�� �L�� �P�D�Q�M�H�� ���/�H�X�W�D�U���� ������������ �S�U�H�P�D�� �%�D�U�L�ã�L�ü���� �������������� �.�D�R�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �X�]�U�R�N�� �V�O�M�H�S�R�ü�H�� �N�R�G��

�R�G�U�D�V�O�L�K�� �R�V�R�E�D�� �Q�D�Y�R�G�L�� �V�H�� �N�D�W�D�U�D�N�W�D���� �J�O�D�X�N�R�P���� �V�H�Q�L�O�Q�D�� �P�D�N�X�O�D�U�Q�D�� �G�H�J�H�Q�H�U�D�F�L�M�D�� �L�� �G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�D��

�U�H�W�L�Q�R�S�D�W�L�M�D�����/�D�Q�H���L���V�X�U�������������������S�U�H�P�D���.�H�V�H�U�R�Y�L�ü���L���5�R�å�P�D�Q���������������� 

�6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �W�R�� �G�D�� �M�H�� �Y�L�G�� �Y�U�O�R�� �Y�D�å�D�Q�� �]�D�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D���� �M�D�V�Q�R�� �M�H�� �G�D��

�U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �P�Q�R�J�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �J�R�Y�R�U�H�� �R�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�P�� �X�W�M�H�F�D�M�X�� �N�R�M�H�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �Y�L�G�D���� �D�� �Q�D�U�R�þ�L�W�R��

�V�O�M�H�S�R�ü�D�� ima na funkcioniran�M�H�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �R�V�R�E�H���� �2�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �Y�L�G�D �R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�� �R�V�R�E�X�� �X��

�R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �W�H�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �Q�L�Y�R�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W�L�� �L�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� ���� �.�X�\�N�� �L�� �V�X�U������

2008).  

�6�O�L�M�H�S�H�� �V�H�� �R�V�R�E�H�� �W�D�N�R�� �V�X�V�U�H�ü�X�� �V�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���� �D�� �M�H�G�Q�D�� �R�G�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�K�� �M�H�� �R�Q�D�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X��

�R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H�� �L�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �ã�W�R�� �V�O�L�M�H�S�X�� �R�V�R�E�X�� �þ�L�Q�L�� �Q�H�V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�P�� �L�� �R�Y�L�V�Q�R�P�� �R�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�� �E�H�]��

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �Y�L�G�D���� �2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H�� �L�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �V�P�D�Q�M�H�Q�X�� �N�R�O�L�þ�L�Q�X�� �L��

�U�D�]�Q�R�Y�U�V�Q�R�V�W���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���N�R�Q�W�D�N�D�W�D���]�E�R�J���þ�H�J�D���G�R�O�D�]�L���G�R���L�]olacije i usamljenosti. Kao posljedica 

�M�D�Y�O�M�D�M�X�� �V�H�� �L�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D���� �6�O�L�M�H�S�H�� �R�V�R�E�H�� �U�L�M�H�W�N�R�� �S�U�Y�H�� �]�D�S�R�þ�L�Q�M�X��

�N�R�Q�Y�H�U�]�D�F�L�M�X�����D���M�H�G�D�Q���R�G���S�U�R�E�O�H�P�D���V���N�R�M�L�P���V�H���V�X�R�þ�D�Y�D�M�X���W�L�M�H�N�R�P���N�R�Q�Y�H�U�]�D�F�L�M�H���M�H���Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W��

�Ä�þ�L�W�D�Q�M�D�³�� �]�Q�D�N�R�Y�D�� �N�R�M�L�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D���W�R�� �þ�L�M�L�� �M�H�� �U�H�G�� �]�D�� �S�U�L�þ�D�Q�M�H�� �S�D�� �Y�U�O�R�� �þ�H�V�W�R�� �V�O�X�þ�D�M�Q�R�� �S�U�H�N�L�G�D�M�X��

sugovornika ili  nastane duga neugodna stanka. Uz to, ne mogu vidjeti stav tijela, izraz lica i 

geste osobe s kojom komuniciraju, a �Q�L�� �V�D�P�H�� �þ�H�V�W�R�� �Q�H�P�D�M�X�� �U�D�]�Y�L�M�H�Q�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D��

takve neverbalne komunikacije. Uslijed toga, slijepe osobe ponekad izbjegavaju socijalni 

�N�R�Q�W�D�N�W���V���Y�L�G�H�ü�L�P�D���M�H�U���V�P�D�W�U�D�M�X���G�D���Q�M�L�K�R�Y�D���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W���L�]�D�]�L�Y�D���Q�H�O�D�J�R�G�X���N�R�G���Y�L�G�H�ü�L�K���R�V�R�E�D���L�O�L��

�V�H���V�P�D�W�U�D�M�X���L�Q�I�H�U�L�R�U�Q�L�P�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���Q�M�L�K�����9�U�O�R���þ�H�V�W�R���R�Q�H���Q�H���P�R�J�X���S�U�L�K�Y�D�W�L�W�L���V�Y�R�M�X���W�H�ã�N�R�ü�X���L�O�L��

�L�P�� �M�H�� �]�D�� �W�R�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �S�D�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �O�M�X�W�Q�M�H�� �L�O�L�� �J�R�U�þ�L�Q�H�� �W�H�� �V�H�� �R�V�R�E�D��

�S�R�þ�L�Q�M�H�� �V�P�D�W�U�D�W�L�� �å�U�W�Y�R�P�� �V�Y�R�J�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���� �=�D�� �V�O�L�M�H�S�H�� �M�H�� �R�V�R�E�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�R�� �G�D�� �L�P�D�M�X�� �Q�L�å�X��

�U�D�]�L�Q�X���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D���L���þ�H�ã�ü�H���U�D�]�Y�L�M�D�M�X���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���L���G�H�S�U�H�V�L�M�X��(Bhagotra i sur., 2008).  

�2�Y�R���V�X���V�D�P�R���Q�H�N�H���R�G���W�H�ã�N�R�ü�D���V���N�R�M�L�P�D���V�H���V�O�L�M�H�S�H���R�V�R�E�H���V�X�V�U�H�ü�X�����D���N�D�N�R���E�L���L�K���S�U�H�Y�O�D�G�D�O�H���L���ã�W�R��

�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�H�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�O�H�� �X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P�� �å�L�Y�R�W�X���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X se �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �S�U�R�J�U�D�P�H��

rehabilitacije. 

  



3 
 

1.2. Rehabilitacija osoba s �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�L�G�D 
 

�5�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D�� �R�V�R�E�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�D�� �Y�L�G�D�� �R�E�L�þ�Q�R�� �V�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�� �V�� �F�L�O�M�H�P�� �R�V�S�R�V�R�E�O�M�D�Y�D�Q�M�D�� �W�L�K�� �R�V�R�E�D�� �]�D��

�V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R���V�Q�D�O�D�å�H�Q�M�H���X���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P���å�L�Y�R�W�X�����'�U�X�J�L�P���U�L�M�H�þ�L�P�D�����V�O�L�M�H�S�D���L�O�L���V�O�D�E�R�Y�L�G�Q�D���R�V�R�E�D��

�V�H�� �Q�D�V�W�R�M�L�� �R�V�S�R�V�R�E�L�W�L�� �]�D�� �L�]�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �V�Y�L�K�� �U�D�G�Q�M�L�� �S�R�W�U�H�E�Q�L�K�� �]�D�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�� �å�L�Y�O�M�H�Q�M�H�� ���5�X�Q�M�L�ü i 

sur.���� �������������� �,�V�K�R�G�L�� �V�Y�L�K�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�L�K�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �L�P�D�M�X�� �]�D�� �F�L�O�M�� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R��

pridonositi razvoju samostalnosti slijepih osoba, a samostalnost je zapravo rezultat osobnog 

�U�D�]�Y�R�M�D���L���X�V�Y�D�M�D�Q�M�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�D�����6�Y�D�N�D���X�V�Y�R�M�H�Q�D���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���L���N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�D���S�U�L�G�R�Q�R�V�L��

�X�N�X�S�Q�R�M�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �å�L�Y�R�W�D�� �W�H�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �R�V�R�E�Q�R�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W osoba 

�R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D ���)�D�M�G�H�W�L�ü���������������� 

�3�U�R�J�U�D�P�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�� �V�H�� �Q�D�� �R�V�Q�R�Y�X�� �V�W�X�S�Q�M�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �Y�L�G�D���� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �Q�Dstanka 

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���� �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�D�� �G�R�G�D�W�Q�L�K�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�� �W�H�� �S�R�W�U�H�E�D�� �L�� �L�Q�W�H�U�H�V�D�� �R�V�R�E�H�� ���1�H�Q�D�G�L�ü���� ������������ �S�U�H�P�D��

Sabatti, 2016). Kako bi se ostvario cilj, p�R�å�H�O�M�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �S�U�R�J�U�D�P�L�� �E�X�G�X�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�L�� �Q�D�� �S�R�W�U�H�E�H��

same osobe, ali �X�]�� �X�Y�D�å�D�Y�D�Q�M�H�� �G�R�E�L���� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �D�G�Dptivnog potencijala, 

�S�U�L�M�D�ã�Q�M�H�J�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �L �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W�L�� �X�� �V�O�L�þ�Q�H�� �S�U�R�J�U�D�P�H���� �5�D�]�O�L�þ�L�W�L�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�L�� �S�U�R�J�U�D�P�L��

�R�V�P�L�ã�O�M�H�Q�L�� �V�X�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�L�O�H�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �S�R�W�U�H�E�H�� �R�V�R�E�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�D�� �Y�L�G�D���� �D��provode se u 

sklopu rane intervencije, programa integracije, �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�L�K�� �S�U�R�J�U�D�P�D����

�S�U�R�J�U�D�P�D���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�����L���G�U���������)�D�M�G�H�W�L�ü���������������� 

 

1.2.1. Psihosocijalna rehabilitacija 
 

�3�U�R�J�U�D�P���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H���X�V�P�M�H�U�H�Q���M�H���Q�D���P�O�D�G�H�����R�G�U�D�V�O�H���L���R�V�R�E�H���W�U�H�ü�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L��

�V�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P vida���� �3�U�R�Y�R�G�L�� �V�H�� �X�� �&�H�Q�W�U�X�� �]�D�� �R�G�J�R�M�� �L�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H�� �Ä�9�L�Q�N�R�� �%�H�N�´���� �Q�D�� �R�G�M�H�O�X�� �]�D��

psihosocijalnu rehabilitaciju. Program je namijenjen osobama kod kojih je u odrasloj dobi 

�Q�D�V�W�X�S�L�O�R�� �W�H�ã�N�R�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �Y�L�G�D���� �R�V�R�E�D�P�D�� �N�R�M�H�� �L�P�D�M�X�� �W�H�ã�N�R�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �Y�L�G�D�� �R�G�� �U�R�ÿ�H�Q�M�D�� �L�O�L��

djetinjstva i / ili rane mladosti, a nisu kroz rehabilitacijski program osposobljene za 

�V�D�P�R�V�W�D�O�D�Q���å�L�Y�R�W�����R�G�U�D�V�O�L�P���V�O�L�M�H�S�L�P���N�R�G���N�R�M�L�K���V�X���Q�D�V�W�X�S�L�O�H���S�U�R�P�M�H�Q�H�����R�V�R�E�Q�H�����R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���L���V�O������

�W�H���R�G�U�D�V�O�L�P���V�O�L�M�H�S�L�P���R�V�R�E�D�P�D���V���S�U�L�G�U�X�å�H�Q�L�P���V�P�H�W�Q�M�D�P�D�����.�H�V�H�U�R�Y�L�ü���L���5�R�å�P�D�Q������������������Program 

�X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �S�R�P�R�ü�� �L�� �S�R�G�U�ã�N�X�� �X�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�X�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���� �S�R�W�L�F�D�Q�M�H�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K����

kognitivnih i komunikacijskih sposobnosti, poticanje i razvoj perceptivno - �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K��

sposobnosti, opismenjavanje na brajici, trening orijentacije i kretanja uz po�P�R�ü���E�L�M�H�O�R�J���ã�W�D�S�D����

�X�þ�H�Q�M�H�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D���� �S�R�W�L�F�D�Q�M�H�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D���� �X�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �L��
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�S�U�L�P�M�H�Q�X�� �W�L�I�O�R�W�H�K�Q�L�þ�N�L�K�� �S�R�P�D�J�D�O�D���� �V�Y�O�D�G�D�Y�D�Q�M�H�� �W�L�S�N�R�Y�Q�L�F�H�� �U�D�þ�X�Q�D�O�D�� �V�X�V�W�D�Y�R�P�� �G�H�V�H�W�R�S�U�V�W�Q�R�J��

�S�L�V�D�Q�M�D���W�H���R�E�X�N�X���]�D���R�V�Q�R�Y�Q�R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���U�D�þ�X�Q�D�O�D���X�]�� �þ�L�W�D�þ���H�N�U�D�Q�D���� �V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�H���L���Y�M�H�å�E�H���R�V�W�D�W�N�D��

�Y�L�G�D���� �S�R�W�L�F�D�Q�M�H�� �L�� �S�R�G�X�N�X�� �X�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�L�� �L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D���� �J�O�D�]�E�R�W�H�U�D�S�L�M�X����

kineziterapiju, terapijsko jahanje i radno - okupacione aktivnosti. Program se provodi u 

individualnom ili grupnom radu (2 �± 3 korisnika), u trajanju od 6 do 35 tjedana (preuzeto: 

http://www.centar-vinko-bek-zg.skole.hr/nastava/odrasli). 

Program se temelji na individualnom pristupu uz procjenu korisnikovih izgovorenih potreba i 

interesa te preostalih sposobnosti, a cilj programa je �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�L�M�L���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�M�L���å�L�Y�R�W���S�R�M�H�G�L�Q�F�D����

�þ�O�D�Q�R�Y�D���R�E�L�W�H�O�M�L���L���S�R�M�H�G�L�Q�F�D���X���U�D�G�Q�R�M���V�U�H�G�L�Q�L�����.�H�V�H�U�R�Y�L�ü���L���5�R�å�P�D�Q���������������� 
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�����������%�R�U�L�O�D�þ�N�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H 
 

�%�R�U�L�O�D�þ�N�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �V�H�� �P�R�J�X�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�W�L�� �N�D�R�� �N�R�Q�W�D�N�W�Q�L�� �V�S�R�U�W�� �X�� �N�R�M�H�P�� �V�H�� �G�Y�D�� �E�R�U�F�D�� �E�R�U�H�� �M�H�G�D�Q��

protiv drugoga pomo�ü�X�� �E�R�U�E�H�Q�L�K���W�H�K�Q�L�N�D���S�U�H�P�D�� �V�N�X�S�X���X�Q�D�S�U�L�M�H�G���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�L�K���S�U�D�Y�L�O�D�����.�R�U�G�L���L��

sur., 2008; prema Gulin, 2014). Ove �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �Y�M�H�å�E�H�� �W�L�M�H�O�D���� �X�P�D�� �L�� �G�X�K�D�� ���3�R�O�O�R�F�N����

1978; Ribner i Chin, 1978; prema Bu i sur., 2010) te su se u davna vremena prije s�Y�H�J�D���X�þ�L�O�H��

u svrhu samoobrane, dok se danas �X�J�O�D�Y�Q�R�P���W�U�H�Q�L�U�D�M�X���V���F�L�O�M�H�P���V�D�P�R�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�����)�L�Q�D�X�G���L���V�X�U������

2006, Burke i sur., 2007.; prema Bu i sur., 2010). 

�3�R�M�D�P�� �E�R�U�L�O�D�þ�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �þ�H�V�W�R�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �N�D�R�� �R�S�ü�L�� �L�]�U�D�]�� �]�D�� �P�Q�R�J�H�� �R�G�� �E�R�U�E�H�Q�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D��

�U�D�]�Y�L�M�H�Q�L�K�� �X�� �L�V�W�R�þ�Q�L�P�� �N�X�O�W�X�U�D�P�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �S�U�R�ã�O�R�J�� �W�L�V�X�ü�O�M�H�ü�D�� ���)�U�H�G�H�U�L�F���� ������������ �S�U�H�P�D�� �%�X�U�N�H�� �L��

�V�X�U������ �������������� �,�D�N�R�� �V�X�� �]�D�S�L�V�L�� �R�� �E�R�U�L�O�D�þ�N�L�P�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D�� �R�W�N�U�L�Y�H�Q�L�� �L�� �X�� �V�S�L�V�L�P�D�� �G�U�H�Y�Q�L�K�� �*�U�N�D�� �L��

�(�J�L�S�ü�D�Q�D�����Q�D�M�S�R�]�Q�D�W�L�M�H���V�X���L���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�H���S�U�D�N�W�L�F�L�U�D�M�X���X�S�U�D�Y�R���R�Q�H���N�R�M�H���V�X���Q�D�V�W�D�O�H���L�O�L���V�X���V�H���U�D�]�Y�L�O�H��

u Kini, Koreji i Japanu. �7�L�M�H�N�R�P���V�Y�R�J���U�D�]�Y�R�M�D���P�Q�R�J�H���V�X���E�R�U�L�O�D�þ�N�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���E�L�O�H���S�R�G���X�W�M�H�F�D�M�H�P��

�L�V�W�R�þ�Q�H�� �I�L�O�R�]�R�I�L�M�H�� �L�� �U�H�O�L�J�L�M�H���� �S�R�V�H�E�Q�R�� �E�X�G�L�]�P�D�� �L�� �W�D�R�L�]�P�D���� �%�X�G�L�]�D�P�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�� �X�O�R�J�X��

individualnog truda u postizanju samoostvarenja i prosvjetljenja, dok taoizam zagovara 

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K���W�M�H�O�H�V�Q�L�K���Y�M�H�å�E�L���L���Y�M�H�å�E�L���G�L�V�D�Q�M�D���N�D�N�R���E�L���V�H���S�R�V�W�L�J�O�L���W�L���L�V�W�L���F�L�O�M�H�Y�L�����%�R�U�L�O�D�þ�N�H��

�Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �V�W�R�J�D�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X�� �U�D�]�Y�R�M�� �L�� �W�L�M�H�O�D�� �L�� �X�P�D���� �ã�W�R�� �L�K�� �U�D�]�O�L�N�X�M�H�� �R�G�� �Y�H�ü�L�Q�H�� �R�V�W�D�O�L�K�� �V�S�R�U�W�V�N�L�K�� �L��

�W�M�H�O�H�V�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���N�R�M�H���V�H���R�E�L�þ�Q�R���I�R�N�X�V�L�U�D�M�X���Q�D��isklj�X�þ�L�Y�R �I�L�]�L�þ�N�L���W�U�H�Q�L�Q�J�����:�D�Q�J���L���V�X�U������������������

�S�U�H�P�D�� �%�X�� �L�� �V�X�U������ �������������� �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �W�R���� �P�R�å�H�� �V�H�� �U�H�ü�L�� �G�D�� �M�H�� �W�U�H�Q�L�U�D�Q�M�H�� �E�R�U�L�O�D�þ�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D��i 

jedan oblik natjecanja protiv samog sebe - protiv vlastite slabosti, lijenosti, boli, itd. 

(Szuszkiewicz i Maleta, 2007). 

�.�L�Q�H�V�N�H���E�R�U�L�O�D�þ�N�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H�����S�R�]�Q�D�W�L�M�H���N�D�R���Z�X�V�K�X�����V�X: kung fu, tai chi chuan, pa - kua, hsingi, 

huang gar chuan, choy fung i wing fung. �8�� �M�D�S�D�Q�V�N�H�� �E�R�U�L�O�D�þ�N�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �L�O�L�� �E�X�G�R��ubrajaju se 

aikido, karate, kendo, sumo, judo i kyudo, dok je najpopularnija  bor�L�O�D�þ�N�D�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �N�R�M�D��

�S�R�W�M�H�þ�H���L�]���.�R�U�H�M�H���W�D�H�N�Z�R�Q�G�R�����8�]���W�R�����U�D�]�Y�L�O�L���V�X���V�H���L���P�Q�R�J�L���G�U�X�J�L���R�E�O�L�F�L���E�R�U�L�O�D�þ�N�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���N�D�R��

�ã�W�R�� �M�H�� �P�X�D�\�� �W�K�D�L�� ���7�D�M�O�D�Q�G������ �E�D�Q�G�R�� ���%�X�U�P�D������ �S�H�Q�W�M�D�N��- siat (Indonezija), bersilat (Malezija), 

copoiera (Brazil), kahli (Filipini), i sl. (Green, 2003; prema Burke i sur., 2007) te zapravo 

�S�R�V�W�R�M�L���R�N�R�����������U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���Y�U�V�W�D���L���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D���E�R�U�L�O�D�þ�N�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���G�L�O�M�H�P���V�Y�L�M�H�W�D�����V�Y�D�N�D���V�D���V�Y�R�M�L�P��

vlastitim karakteristikama obuke i filozofije (Crudelli, 2008; prema Fong, 2014). 

�%�R�U�L�O�D�þ�N�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �V�H�� �P�R�J�X�� �S�Rdijeliti na tradicionalne i netradicionalne, odnosno moderne 

�E�R�U�L�O�D�þ�N�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H�����:�D�Q�J���L���V�X�U�������������������S�U�H�P�D���%�X���L���V�X�U���������������������7�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�H���E�R�U�L�O�D�þ�N�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H��

�þ�H�V�W�R���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���P�H�Q�W�D�O�Q�L���L�O�L���P�H�G�L�W�D�W�L�Y�Q�L���W�U�H�Q�L�Q�J���X���V�Y�R�M�R�M���S�U�D�N�V�L���]�D���S�R�W�L�F�D�Q�M�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�H���R�V�R�E�Q�H��
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transformacije ���:�R�R�G�Z�D�U�G���� �������������� �&�L�O�M�� �W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �E�R�U�L�O�D�þ�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �M�H�� �S�U�L�M�H�� �V�Y�H�J�D��

�R�E�O�L�N�R�Y�D�W�L�� �G�X�K���� �L�Q�W�H�O�H�N�W�� �L�� �N�D�U�D�N�W�H�U�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P�� �Y�M�H�å�E�L�� �N�U�R�]�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �Ä�Y�D�Q�M�V�N�L�K�³��

�E�R�U�E�H�Q�L�K�� �W�H�K�Q�L�N�D�� ���6�]�X�V�]�N�L�H�Z�L�F�]�� �L�� �0�D�O�H�W�D���� �������������� �6�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �P�R�G�H�U�Q�H�� �E�R�U�L�O�D�þ�N�H �Y�M�H�ã�W�L�Q�H��

�W�D�N�R�ÿ�H�U�� �L�P�D�M�X�� �V�Y�R�M�H�� �S�R�G�U�L�M�H�W�O�R�� �X�� �L�V�W�R�þ�Q�L�P�� �N�X�O�W�X�U�D�P�D�� �W�H�� �V�X�� �Q�D�V�W�D�O�H�� �V�S�D�M�D�Q�M�H�P�� �W�H�K�Q�L�N�D��

�W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �E�R�U�L�O�D�þ�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D���� �2�Q�H�� �V�H prvenstveno prakticiraju kao sport, u svrhu 

samoobrane i rekreacije (Woodward, 2009). 

�0�Q�R�J�R�E�U�R�M�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���J�R�Y�R�U�H���R �Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�L�P���G�R�E�U�R�E�L�W�L�P�D���S�U�D�N�W�L�F�L�U�D�Q�M�D���E�R�U�L�O�D�þ�N�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D����

One �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �G�R�E�D�U�� �R�E�O�L�N�� �W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�H���� �D�� �G�R�N�D�]�D�Q�R�� �M�H�� �N�D�N�R�� �V�H�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�P���� �R�V�L�P�� �I�L�]�L�þ�N�R�J����

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D���P�H�Q�W�D�O�Q�R���L���S�V�L�K�L�þ�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H�����&�D�U�U�R�Q���L���V�X�U�������������������S�U�H�P�D���6�K�L�U�H�P�D�Q�������������������7�D�N�R���V�X��

Douris i suradn�L�F�L�����������������S�U�R�Y�H�O�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���Q�D���X�]�R�U�N�X���R�V�R�E�D���V�U�H�G�Q�M�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L�����D���S�R�G�D�F�L��

�V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �G�D�� �M�H�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�H�� �E�R�U�L�O�D�þ�N�L�P�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D�� �N�R�G�� �R�Y�L�K�� �R�V�R�E�D�� �G�R�Y�H�O�R�� �G�R�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D��

�D�H�U�R�E�Q�R�J�� �N�D�S�D�F�L�W�H�W�D���� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�V�W�L���� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �P�L�ã�L�ü�D�� �L�� �V�Q�D�J�H���� �N�Do i 

�V�P�D�Q�M�H�Q�M�D���P�D�V�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D���� �3�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�H�� �V�X�� �L��dobrobiti prakticiranja tai �± chia kod osoba starije 

�å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L���W�H���S�R�G�D�F�L���J�R�Y�R�U�H���R���V�P�D�Q�M�H�Qj�X���V�W�U�H�V�D�����S�R�Y�H�ü�D�Q�R�M���D�J�L�O�Q�R�V�W�L�����S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H����

�N�R�Q�W�U�R�O�H�� �G�U�å�D�Q�M�D�� �W�L�M�H�O�D�� �L�� �V�Q�D�J�H�� �G�R�Q�M�L�K�� �H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D�� �ã�W�R�� �S�R�P�D�å�H�� �X��prevenciji padanja koja su 

�X�þ�H�V�W�D�O�D�� �N�R�G�� �R�Y�L�K�� �R�V�R�E�D�� ���%�X�� �L�� �V�X�U������ ��������������Nadalje, �U�D�]�O�L�þ�L�W�D �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �V�� �W�U�H�Q�L�U�D�Q�M�H�P�� �E�R�U�L�O�D�þ�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �E�R�O�M�H��

�X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �O�M�X�W�Q�M�R�P�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�� �R�V�M�H�ü�D�M�D�� �E�O�D�J�R�V�W�D�Q�M�D �W�H�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H�� �L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��

spavanja (Fuller, 1988, Weiser i Kutz, 1995, Chou i Lee, 2004, Li i Fisher, 2004, prema 

�:�R�R�G�Z�D�U�G���� �������������� �.�D�V�X�P�� �L�� �V�X�U���� �������������� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �X�� �V�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �L�V�W�L�þ�X�� �E�U�R�M�Q�H��dobrobiti 

�E�D�Y�O�M�H�Q�M�D�� �E�R�U�L�O�D�þ�N�L�P�� �V�S�R�U�W�R�Y�L�P�D�� �W�H�� �N�D�R�� �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�H�� �Q�D�Y�R�G�H���� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �N�R�Q�G�L�F�L�M�H����

�Y�H�ü�X�� �P�H�Q�W�D�O�Q�X�� �V�Q�D�J�X�� �L�� �V�D�P�R�N�R�Q�W�U�R�O�X���� �E�U�å�H�� �P�L�V�D�R�Q�H�� �S�U�R�F�H�V�H���� �P�D�Q�M�L�� �V�W�U�H�V���� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H��

koncentracije, razvoj p�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�� �L�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D�� �V�H�E�H�� �L�� �G�U�X�J�L�K, razvoj samopouzdanja, 

socijalizaciju�����X�þ�H�Q�M�H���P�H�W�R�G�D���V�D�P�R�R�E�U�D�Qe i naposljetku, zabavu�����8�]���W�R�����E�R�U�L�O�D�þ�N�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���X�þ�H��

vrijednostima poput neposrednosti i iskrenosti u komunikaciji, asertivnosti, sposobnosti 

�V�X�R�V�M�H�ü�D�Q�M�D���� �K�U�D�E�U�R�V�W�L���� �S�R�Q�L�]�Q�R�V�W�L���� �X�V�W�U�D�M�Q�R�V�W�L���� �Q�M�H�å�Q�R�V�W�L���� �S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�X�� �S�U�H�P�D�� �G�U�X�J�L�P�D�� �L��

odgovornosti (Martin, 2002). 

�3�U�D�N�W�L�F�L�U�D�Q�M�H�P�� �E�R�U�L�O�D�þ�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D���U�D�]�Y�L�M�D�� �V�H�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�V�W���� �L�]�J�U�D�ÿuje se samosvjesnost, 

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �S�U�D�Y�L�O�Q�R�J�� �U�D�V�X�ÿ�L�Y�D�Q�M�D i karakter���� �D�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�� �V�P�L�V�D�R�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� �M�H�� �V�N�O�D�G�D�Q�� �I�L�]�L�þ�N�L�� �L��

�S�V�L�K�L�þ�N�L���U�D�]�Y�R�M���þ�R�Y�M�H�N�D ���6�H�U�W�L�ü���L���V�X�U������������������ 
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1.3.1. Bukyo Ryu Ju �± Jitsu 
 

�2�V�Q�L�Y�D�þ���L���J�O�D�Y�Q�L instruktor Bukyo Ryu Ju �± Jitsa �M�H���'�D�Y�R�U���5�R�å�D�F�����S�U�R�I�H�V�R�U���N�L�Q�H�]�L�R�O�R�J�L�M�H. On 

se od 1984. godine bavi �E�R�U�L�O�D�þ�N�L�P�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D�� �W�H�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �S�R�V�W�D�M�H�� �D�N�W�L�Y�Q�L�� �L�Q�V�W�U�X�N�W�R�U��

�E�R�U�L�O�D�þ�N�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D�����1�R�V�L�W�H�O�M���M�H���F�U�Q�R�J���S�R�M�D�V�D���������G�D�Q���L�]���M�X��- jitsa i crnog pojasa 1. dan iz juda. Uz 

�W�R���� �S�U�R�ã�D�R�� �M�H�� �L�� �W�M�H�O�R�K�U�D�Q�L�W�H�O�M�V�N�X�� �R�E�X�N�X�� �X�� �,�]�U�D�H�O�X���� �1�D�� �.�L�Q�H�]�L�R�O�R�ã�N�R�P�� �I�D�N�X�O�W�H�W�X�� �X�� �=�D�J�U�H�E�X��

�Y�D�Q�M�V�N�L�� �M�H�� �V�X�U�D�G�Q�L�N�� �L�]�� �S�U�H�G�P�H�W�D�� �M�X�G�R���� �E�R�U�L�O�D�þ�N�L�� �V�S�R�U�W�R�Y�L�� �L�� �V�D�P�R�R�E�U�D�Q�D���� �D�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�R�� �M�H�� �L�� �Q�D��

�E�U�R�M�Q�L�P���P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�L�P���V�H�P�L�Q�D�U�L�P�D���N�D�R���L�Q�V�W�U�X�N�W�R�U���E�R�U�L�O�D�þ�N�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���L���V�D�P�R�R�E�U�D�Q�H�����S�U�H�X�]�H�W�R����

http://www.bukyoryujujitsu.hr/?page_id=66). 

Bukyo Ryu Ju �± Jitsu je suvremena �E�R�U�L�O�D�þ�N�D�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �L�� �V�X�V�W�D�Y�� �V�D�P�R�R�E�U�D�Q�H�� �X�� �N�R�M�L�� �V�X��

�X�N�R�P�S�R�Q�L�U�D�Q�L���H�O�H�P�H�Q�W�L���L�]���W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���E�R�U�L�O�D�þ�N�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���L���V�X�Y�U�H�P�H�Q�L�K���E�R�U�L�O�D�þ�N�L�K���V�S�R�U�W�R�Y�D��

�N�D�R���ã�W�R���V�X���M�X��- �M�L�W�V�X�����M�X�G�R�����N�D�U�D�W�H�����E�R�N�V�����W�D�M�O�D�Q�G�V�N�L���E�R�N�V�����K�U�Y�D�Q�M�H�����L���V�O�����8�]���W�R�����X�N�O�M�X�þ�X�M�H���L���W�H�K�Q�L�N�H��

�V�D�P�R�R�E�U�D�Q�H�� �S�U�R�W�L�Y�� �M�H�G�Q�R�J�� �L�O�L�� �Y�L�ã�H�� �Q�H�Q�D�R�U�X�å�D�Q�L�K�� �L�O�L�� �Q�D�R�U�X�å�D�Q�L�K�� �Q�D�S�D�G�D�þ�D�� �W�H�� �U�X�N�R�Y�D�Q�M�H��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �Y�U�V�W�D�P�D�� �K�O�D�G�Q�R�J�� �L�� �Y�D�W�U�H�Q�R�J�� �R�U�X�å�M�D���� �2�Y�D�M je sustav nastao zbog globalno sve 

�L�]�U�D�å�H�Q�L�M�H�� �S�R�W�U�H�E�H�� �]�D�� �U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�H�P�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�H�� �P�H�W�R�G�H�� �V�D�P�R�R�E�U�D�Q�H���� �D�O�L�� �L�� �V�� �F�L�O�M�H�P�� �S�R�G�L�]�D�Q�M�D�� �L��

�R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���� �I�X�Q�N�F�L�M�V�N�L�K�� �L�� �S�V�L�K�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� �]�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �V��

�R�S�D�V�Q�R�V�W�L�P�D�� �L�� �L�]�D�]�R�Y�L�P�D�� �V�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �V�X�V�U�H�ü�H���X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P�� �å�L�Y�R�W�X���� �8�S�U�D�Y�R�� �]�E�R�J�� �W�R�J�D�� �V�H��

osnovni naglasak stavlja na primjenjivost u realnim situacijama (Segedi i sur., 2013). 

Tehnike koje se koriste u Bukyo Ryu Ju - Jitsu su: 

- blokade 

- �X�G�D�U�F�L�����ã�D�N�D�P�D�����G�O�D�Q�R�Y�L�P�D�����O�D�N�W�R�Y�L�P�D�����N�R�O�M�H�Q�L�P�D�����S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�D�P�D���L���Vtopalima) 

- �S�D�U�W�H�U�Q�H���W�H�K�Q�L�N�H�����]�D�K�Y�D�W�L���G�U�å�D�Q�M�D�����J�X�ã�H�Q�M�D���L���S�R�O�X�J�H�� 

- �W�H�K�Q�L�N�H�� �R�E�U�D�Q�H�� �R�G�� �Q�H�Q�D�R�U�X�å�D�Q�R�J�� �L�O�L�� �Q�D�R�U�X�å�D�Q�R�J�� �M�H�G�Q�R�J�� �L�O�L�� �Y�L�ã�H�� �Q�D�S�D�G�D�þ�D�� ���R�E�U�D�Q�H�� �R�G��

�X�G�D�U�D�F�D�����G�U�å�D�Q�M�D���L���R�E�X�K�Y�D�W�D�����R�E�U�D�Q�H���R�G���Q�D�S�D�G�D���K�O�D�G�Q�L�P���L���Y�D�W�U�H�Q�L�P���R�U�X�å�M�H�P�� 

- tehnike rukovanja hladnim i vatrenim �R�U�X�å�M�H�P�� ���S�U�H�X�]�H�W�R����

http://www.bukyoryujujitsu.hr/?page_id=63). 

Treninzi su organizirani tako da svaka osoba na svakom treningu daje svoj maksimum i na taj 

�Q�D�þ�L�Q�� �N�R�Q�V�W�D�Q�W�Q�R�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�� �V�Y�R�M�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L. Bukyo Ryu Ju - Jitsu mogu trenirati osobe 

svih dobnih �V�N�X�S�L�Q�D�� �L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �S�V�L�K�R�I�L�]�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �Y�U�K�X�Q�V�N�H�� �V�S�R�U�W�D�ã�H����

rekreativce, pa i osobe s invaliditetom (Segedi i sur., 2013). 
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���������������7�U�H�Q�L�Q�J���E�R�U�L�O�D�þ�N�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D 
 

�7�U�H�Q�L�Q�J���E�R�U�L�O�D�þ�N�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���P�R�å�H���V�H���U�H�D�O�L�]�L�U�D�W�L���N�D�R���L�Q�G�L�Y�L�G�Xalni ili grupni trening, s partnerom 

�L�O�L���E�H�]���Q�M�H�J�D���W�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H �X�þ�H�Q�M�H���W�H�K�Q�L�N�H�����V�S�D�U�L�Q�J���L���V�D�P�R�R�E�U�D�Q�X�����7�U�H�Q�L�Q�J���S�R�þ�L�Q�M�H���]�D�J�U�L�M�D�Y�D�Q�M�H�P��

�N�R�M�H�� �V�H�� �V�D�V�W�R�M�L�� �R�G�� �L�V�W�H�]�D�Q�M�D�� �L�� �O�D�J�D�Q�L�K�� �D�H�U�R�E�Q�L�K�� �Y�M�H�å�E�L���� �8�]�� �W�R���� �P�R�å�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�W�L�� �L�� �H�O�H�P�H�Q�W�H��

�J�L�P�Q�D�V�W�L�N�H���� �W�U�þ�D�Q�M�H���� �V�N�D�N�D�Q�M�H�����V�N�O�H�N�R�Y�H���� �W�U�E�X�ã�Q�M�D�N�H���L���V�O������ �D���V�Y�H���V���F�L�O�M�H�P���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D���N�R�Q�G�L�F�L�M�H. 

�1�D�N�R�Q�� �]�D�J�U�L�M�D�Y�D�Q�M�D�� �V�O�L�M�H�G�L�� �X�þ�H�Q�M�H�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�K�� �W�H�K�Q�L�N�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �V�D�V�W�D�Y�Q�L�� �G�L�R�� �E�R�U�L�O�D�þ�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D����

�2�Q�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �X�G�D�U�D�þ�N�H�� �W�H�K�Q�L�N�H�� �L�� �E�O�R�N�D�G�H���� �W�H�K�Q�L�N�H�� �S�D�G�R�Y�D i bacanja te parterne tehnike 

(Terry, 2006).  

1. Tehnike 

�,�D�N�R�� �V�H�� �E�L�O�R�� �N�R�M�L�� �G�L�R�� �W�L�M�H�O�D�� �P�R�å�H�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �N�D�R�� �R�U�X�å�M�H���� �Y�H�ü�L�Q�D�� �E�O�R�N�D�G�D�� �L�� �X�G�D�U�D�þ�N�L�K�� �W�H�K�Q�L�N�D�� �M�H��

�Y�H�]�D�Q�D���]�D���J�R�U�Q�M�H���L���G�R�Q�M�H���H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�H�����2�G���J�R�U�Q�M�L�K���H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�H���N�R�U�L�V�W�L���ã�D�N�D���L�O�L���G�O�D�Q����

a potom podlaktica, lakat i dorzalna karpalna kost, dok se kod upotrebe donjih ekstremiteta 

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �N�R�O�M�H�Q�D���� �S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�H�� �L�O�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�� �G�L�M�H�O�R�Y�L�� �V�W�R�S�D�O�D���� 

�7�U�L�� �V�X�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �E�O�R�N�D�G�H���� �J�R�U�Q�M�D���� �E�R�þ�Q�D�� �L�� �G�R�Q�M�D���� �W�H�� �S�R�V�W�R�M�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �Y�D�U�L�M�D�F�L�M�H�� �L�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�H��

�L�V�W�L�K���� �2�V�Q�R�Y�Q�H�� �W�H�K�Q�L�N�H�� �N�R�M�H�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�H�� �Q�D�� �X�G�D�U�F�H�� �U�X�N�D�P�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�Mu direktni udarac, udarac 

�G�R�Q�M�L�P���G�L�M�H�O�R�P���ã�D�N�H�����X�G�D�U�D�F���V�W�U�D�å�Q�M�L�P���G�L�M�H�O�R�P���ã�D�N�H���L���X�G�D�U�D�F���E�U�L�G�R�P���G�O�D�Q�D�����G�R�N���X�G�D�U�F�L���Q�R�J�D�P�D��

�P�R�J�X���E�L�W�L���S�U�H�G�Q�M�L�����N�U�X�å�Q�L�����E�R�þ�Q�L���L���V�W�U�D�å�Q�M�L������ 

�3�D�G�R�Y�L�� �V�X�� �Y�U�O�R�� �þ�H�V�W�L�� �X�� �E�R�U�L�O�D�þ�N�L�P�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D�� �V�W�R�J�D�� �M�H�� �F�L�O�M�� �X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�Q�M�D�� �S�D�G�D�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H��

mogu�ü�Q�R�V�W�L���R�]�O�M�H�G�H���W�L�M�H�N�R�P���W�U�H�Q�L�Q�J�D���L�O�L���E�R�U�E�H�����'�L�M�H�O�H���V�H���Q�D���S�D�G�R�Y�H���S�U�H�P�D���Q�D�S�U�L�M�H�G�����X���V�W�U�D�Q�X���L��

�X�� �Q�D�W�U�D�J���� �6�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �E�D�F�D�Q�M�D�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �N�D�R�� �V�U�H�G�V�W�Y�R�� �]�D�� �E�L�M�H�J�� �R�G�� �Q�D�S�D�G�D�� �L�O�L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D��

�S�R�O�X�J�H���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �J�X�E�L�W�N�D�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���� �E�D�F�D�Q�M�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �P�R�J�X�� �S�R�V�O�X�å�L�W�L�� �N�D�R�� �Q�D�þ�L�Q��

�V�P�D�Q�M�H�Q�M�D���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���R�]�O�M�H�G�H���S�U�L�O�L�N�R�P���S�D�G�D�����'�L�M�H�O�H���V�H���Q�D���E�R�þ�Q�D�����U�X�þ�Q�D���L���Q�R�å�Q�D���E�D�F�D�Q�M�D�� 

�3�D�U�W�H�U�Q�H�� �W�H�K�Q�L�N�H�� �V�H�� �L�]�Y�R�G�H�� �V�� �S�D�U�W�Q�H�U�R�P�� �L�� �X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�H�� �V�X�� �]�D�� �M�X��- jitsu, aikido i judo. One 

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X���]�D�K�Y�D�W�H���G�U�å�D�Q�M�D�����N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���S�R�O�X�J�D���L���W�H�K�Q�L�N�H �J�X�ã�H�Q�M�D�� 

Niz �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�K�� �W�H�K�Q�L�N�D���P�R�å�H�� �V�H�� �V�S�D�M�D�W�L �S�R�� �W�R�þ�Q�R�� �X�W�Y�U�ÿenom redoslijedu, a potom izvoditi 

kao jedan novi obrazac. To su form�H���L�O�L���Ä�N�D�W�H�³�����D���X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�H su �X���P�Q�R�J�L�P���V�W�L�O�R�Y�L�P�D���E�R�U�L�O�D�þ�N�L�K��

�Y�M�H�ã�W�L�Q�D���� �6�Y�O�D�G�D�Y�D�Q�M�H�P�� �W�H�å�L�K�� �N�D�W�D�� �L�O�L�� �I�R�U�P�L���� �R�V�R�E�D�� �P�R�å�H�� �Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�W�L�� �Q�D�� �Y�L�ã�X razinu u 

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�M�� �E�R�U�L�O�D�þ�N�R�M�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�L����N�D�M�þ�H�ã�ü�H se �S�U�D�N�W�L�F�L�U�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�R���� �D�O�L�� �P�R�å�H�� �V�H�� �L�]�Y�R�G�L�W�L�� �L��

sinkronizirano u grupi. Izvorno je kata nastala kao kombinacija omiljenih tehnika samoobrane 

�P�D�M�V�W�R�U�D���E�R�U�L�O�D�þ�N�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D�����7�H�U�U�\��������������. 
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2. Sparing 

Sparing �V�H�� �P�R�å�H�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�W�L�� �N�D�R �V�O�R�E�R�G�Q�D�� �E�R�U�E�D�� �V�� �S�D�U�W�Q�H�U�R�P�� �N�R�M�L�� �S�U�H�X�]�L�P�D�� �X�O�R�J�X�� �Q�D�S�D�G�D�þ�D����

�7�L�M�H�N�R�P�� �V�S�D�U�L�Q�J�D�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X�� �V�H�� �Q�D�X�þ�H�Q�H�� �W�H�K�Q�L�N�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �V�W�X�S�Q�M�H�Y�D�� �V�O�R�å�H�Q�R�V�W�L���� �6�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D��

�S�U�D�Y�L�O�D���X�J�O�D�Y�Q�R�P���Q�D�Y�R�G�H���G�D���Q�L�M�H���G�R�S�X�ã�W�H�Q���N�R�Q�W�D�N�W���X���J�O�D�Y�X�����O�L�F�H�����O�H�ÿ�D���L�O�L���L�V�S�R�G���S�R�M�D�V�D�����Y�H�ü���M�H��

�G�R�S�X�ã�W�H�Q���O�D�J�D�Q�L���N�R�Q�W�D�N�W���Q�D���W�L�M�H�O�X�����7�H�U�U�\������������������ 

�8�Q�D�W�R�þ�� �W�R�P�H���� �E�R�U�L�O�D�þ�N�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �R�S�D�V�Q�H�� �M�H�U�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �E�R�U�E�H�Q�H�� �W�H�K�Q�L�N�H��kojima se 

�P�R�J�X�� �Q�D�Q�L�M�H�W�L�� �R�]�O�M�H�G�H�� �W�H�� �V�H�� �V�W�R�J�D�� �N�R�U�L�V�W�L�� �]�D�ã�W�L�W�Q�D�� �R�S�U�H�P�D�� �S�R�S�X�W�� �U�X�N�D�Y�L�F�D���� �]�D�ã�W�L�W�Q�L�K�� �N�D�F�L�J�D����

�ã�W�L�W�Q�L�N�D���]�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���G�L�M�H�O�R�Y�H���W�L�M�H�O�D���L���ã�W�L�W�Q�L�N�D���]�D���]�X�E�H�� �0�H�ÿ�X�W�L�P�����U�H�]�X�O�W�D�W�L���S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�K���D�Q�N�H�W�D���V�X��

�S�R�N�D�]�D�O�L���G�D���V�X���E�R�U�L�O�D�þ�N�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���V�L�J�X�U�Q�L�M�H���R�G���P�Q�R�J�L�K���G�U�X�J�L�K���V�S�R�U�W�R�Y�D�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���Q�R�J�R�P�H�W���L��

�N�R�ã�D�U�N�X (Birrer, 1996; prema Woodward, 2009). 

3. Samoobrana 

Samoobrana je sust�D�Y���N�R�M�L���N�R�U�L�V�W�L���V�L�O�X���L���I�L�]�L�þ�N�L���N�R�Q�W�D�N�W�����R�G�Q�R�V�Q�R���H�O�H�P�H�Q�W�H���E�R�U�E�H�Q�L�K���W�H�K�Q�L�N�D���]�D��

�R�E�U�D�Q�X���R�G���I�L�]�L�þ�N�R�J���Q�D�S�D�G�D�����6�D�P�D���W�H�K�Q�L�N�D���Q�L�M�H���W�R�O�L�N�R���Y�D�å�Q�D�����N�R�O�L�N�R���Q�D�þ�L�Q���Q�M�H�Q�H���S�U�L�P�M�H�Q�H���W�H���V�H��

stoga ona mora individualno prilagoditi svakome pojedincu u sk�O�D�G�X�� �V�� �Q�M�H�J�R�Y�L�P�� �I�L�]�L�þ�N�L�P i 

�S�V�L�K�L�þ�N�L�P���G�L�V�S�R�]�L�F�L�M�D�P�D�����9�L�W���L���V�X�U�������������������S�U�H�P�D���.�R�K�R�X�W�N�R�Y�i���L���V�X�U������������������ 

�9�H�ü�L�Q�D�� �G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�� �X�� �E�R�U�L�O�D�þ�N�L�P�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D�� �L�P�D�M�X�� �U�D�]�L�Q�H���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �S�R�M�D�V�Q�L�� �V�L�V�W�H�P���� �1�D�� �Q�L�å�L�P��

�U�D�]�L�Q�D�P�D�� �X�þ�H�� �V�H�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Qe i tehnike, a kako se napreduje �S�U�H�P�D�� �Y�L�ã�L�P�� �U�D�]�L�Q�D�P�D, 

nad�R�J�U�D�ÿ�X�M�X��se u �V�O�R�å�H�Qije. �1�D�N�R�Q���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J���S�H�U�L�R�G�D���W�U�H�Q�L�U�D�Qja osoba pristupa polaganju na 

�N�R�M�H�P�� �G�H�P�R�Q�V�W�U�L�U�D�� �Q�D�X�þ�H�Q�R i na temelju toga dobiva pojas (Frank, 2000; prema Shireman, 

2010). 
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1.4. B�R�U�L�O�D�þ�N�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H �L���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���Y�L�G�D 
 

�2�V�R�E�H���V���L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�R�P�����N�D�R���L���G�U�X�J�H���R�V�R�E�H�����L�P�D�M�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���S�R�W�U�H�E�H�����å�H�O�M�H���L���F�L�O�M�H�Y�H�����0�H�ÿ�X���Q�M�L�P�D��

�M�H���L���S�R�W�U�H�E�D���G�D���V�H���X�N�O�M�X�þ�H���X���V�S�R�U�W���� �3�V�L�K�R�I�L�]�L�þ�N�L���D�Q�J�D�å�P�D�Q���N�U�R�]�� �V�S�R�U�W���L���W�M�H�O�H�V�Q�R���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���L�P�D��

�S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���I�L�]�L�þ�N�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���L���R�W�S�R�U�Q�R�V�W�L���O�M�X�G�V�N�R�J���W�L�M�H�O�D�����R�þ�X�Y�D�Q�M�H���]�G�U�D�Y�O�M�D���L���E�R�O�M�X��

�U�H�J�H�Q�H�U�D�F�L�M�X�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���I�X�Q�N�F�L�M�D����Uz to, s�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X�� �V�S�R�U�W�X�� �M�H�� �L���M�H�G�D�Q�� �R�G�� �Q�D�M�E�R�O�M�L�K�� �Q�D�þ�L�Q�D��

�]�D�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H�� �R�V�R�E�Q�H�� �D�I�L�U�P�D�F�L�M�H�� �X�Q�X�W�D�U�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �L�� �ã�L�U�H�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H�� �R�N�R�O�L�Q�H�� ���(�P�L�Q�R�Y�L�ü�� �L�� �V�X�U������

2009). Autori Shepherd (1991; prema Emino�Y�L�ü�� �L�� �V�X�U������ ������������ �L�� �6�W�H�Z�D�U�W�� �������������� �S�U�H�P�D��

�(�P�L�Q�R�Y�L�ü�� �L�� �V�X�U������ ������������ �Q�D�Y�R�G�H�� �G�D�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �X�� �V�S�R�U�W�X���W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�U�L�G�R�Q�R�V�L��smanjenju 

�D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�� �L�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �V�� �L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�R�P�� �W�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �Q�M�L�K�R�Y�R�� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H�� �L��

�R�V�M�H�ü�D�M���Y�O�D�V�W�L�W�H���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� 

Prema najnovi�M�L�P�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�P�� �S�R�G�D�F�L�P�D�� �6�Y�M�H�W�V�N�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�H�� �������� �V�Y�M�H�W�V�N�H��

populacije ima neku vrstu invaliditeta te se procjenjuje da se od tog postotka samo 2% bavi 

raz�O�L�þ�L�W�L�P�� �V�S�R�U�W�V�N�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� ���Rvaj se podatak odnosi na zeml�M�H�� �V�� �Y�L�ã�L�P�� �å�L�Y�R�W�Q�L�P��

standardom). Z�D�G�Q�M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �X�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M�� �Q�D�Y�R�G�L�� �G�D�� �M�H�� �W�D�M�� �S�R�V�W�R�W�D�N�� �S�X�Q�R�� �P�D�Q�M�L��

���3�H�W�U�L�Q�R�Y�L�ü�������������������/�D�]�L�ü���L���%�D�U�L�ü�����������������V�X���X���V�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���G�R�ã�O�H���G�R���Q�H�V�O�X�å�E�H�Q�L�K���S�R�G�D�W�D�N�D��

prema kojima se u Republici Hrvatskoj sportom, na rekreativnoj ili natjecateljskoj razini, bavi 

10 000 osoba s invaliditetom, odnosno 0, ���������X�N�X�S�Q�R�J�����V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D�� 

�6�O�L�M�H�S�H�� �L�� �V�O�D�E�R�Y�L�G�Q�H�� �R�V�R�E�H�� �þ�H�V�W�R�� �V�X�� �O�L�ã�H�Q�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �G�D�� �L�V�N�R�U�L�V�W�H��dobrobiti organiziranih 

�R�E�O�L�N�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���Q�M�H�]�L�Q�L�K���E�O�D�J�R�W�Y�R�U�Q�L�K���X�þ�L�Q�D�N�D�����3�R�V�O�M�H�G�L�F�D���M�H���W�R���V�Y�L�K���Y�U�V�W�D prepreka 

�N�R�M�H�� �R�N�R�O�L�Q�D�� �Q�D�P�H�ü�H�� �R�V�R�E�D�P�D�� �V�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �Y�L�G�D���� �D�O�L��i koje se nalaze u samoj osobi 

���6�]�X�V�]�N�L�H�Z�L�F�]�� �L�� �0�D�O�H�W�D���� �������������� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �V�Y�D�N�D�� �I�L�]�L�þ�N�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �R�V�R�E�D�� �V�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �Y�L�G�D��

�S�U�L�G�R�Q�R�V�L�� �R�V�D�P�R�V�W�D�O�M�L�Y�D�Q�M�X�� �R�V�R�E�H�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�D���� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�Dnje posture, 

�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�����S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�F�L�M�H���W�H���U�D�]�Y�R�M���V�Y�L�M�H�V�W�L���R���Y�O�D�V�W�L�W�R�P���W�L�M�H�O�X�����6�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L���X�þ�L�Q�F�L���V�S�R�U�W�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�L��

�X�� �R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �R�V�R�E�H�� �V�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �Y�L�G�D�� �P�R�J�X�� �V�H�� �V�Y�U�V�W�D�W�L�� �X�� �W�U�L��

kategorije: 

�± �I�L�]�L�þ�N�L���± pozitivno djeluje na razvoj motor�L�þ�N�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���N�D�R���ã�W�R���V�X���K�R�G�D�Q�M�H�����W�U�þ�D�Q�M�H���L���V�O���� 

�± �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L���± �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �V�D�P�R�S�H�U�F�H�S�F�L�M�X���� �U�D�]�Y�L�M�D�� �V�H�� �V�S�R�]�Q�D�M�D�� �R�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L��

�V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�J���N�U�H�W�D�Q�M�D���W�H���V�H���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H���L���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�� 

�± socijalni �± �V�W�Y�D�U�D���V�H���R�N�U�X�å�H�Q�M�H���N�R�M�H���S�U�L�G�R�Q�R�V�L���Y�H�ü�H�P �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�X���R�V�R�E�D���X���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L���å�L�Y�R�W��

���3�H�W�U�L�Q�R�Y�L�ü���=�H�N�D�Q���L���&�L�O�L�J�D���������������� 
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Stoga �V�H�� �P�R�å�H�� �U�H�ü�L�� �G�D �]�D�� �R�V�R�E�H�� �V�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �Y�L�G�D�� �V�S�R�U�W�� �L�J�U�D�� �Y�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �G�X�J�R�U�R�þ�Q�R�P��

�S�U�R�F�H�V�X�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �L�� �S�U�X�å�D�� �E�U�R�M�Q�H��dobrobiti �N�R�M�H�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D��

(Boguszewski, Torzewska, 2011).  

�3�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�H�P�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�H�� �Q�D�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �R�V�R�E�D�� �V�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �Y�L�G�D�� �X�� �V�S�R�U�W�V�N�H��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �P�R�å�H�� �V�H�� �]�D�P�L�M�H�W�L�W�L�� �G�D�� �V�H�� �R�Y�H�� �R�V�R�E�H�� �Y�H�ü�� �G�X�J�L�� �Q�L�]�� �J�R�G�L�Q�D�� �E�D�Y�H�� �V�S�R�U�W�R�Y�L�P�D�� �S�R�S�X�W��

at�O�H�W�L�N�H�����S�O�L�Y�D�Q�M�D�����V�N�L�M�D�Q�M�D�����N�X�J�O�D�Q�M�D�����J�R�D�O�E�D�O�O�D�����L���V�O�����8�]���Q�D�Y�H�G�H�Q�H���V�S�R�U�W�R�Y�H�����R�V�R�E�H���V���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P��

�Y�L�G�D�� �E�D�Y�H�� �V�H�� �L�� �E�R�U�L�O�D�þ�N�L�P�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D���� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �M�X�G�R�P�� �N�R�M�L�� �M�H�� �X�Y�U�ã�W�H�Q�� �X�� �S�D�U�D�R�O�L�P�S�L�M�V�N�L�� �V�S�R�U�W�� 

Jedan od v�D�å�Q�L�K���D�V�S�H�N�W�D���M�X�G�D���M�H���G�D���M�X�G�R�N�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���R�V�R�E�D���N�R�M�D���V�H���E�Dvi judom, nikad ne gleda 

�X�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�N�R�Y�H�� �R�þ�L�� �G�R�N�� �V�H�� �Q�D�W�M�H�þ�X����nego �M�H�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�U�D�Q�� �Q�D�� �S�U�R�Q�D�O�D�å�H�Q�M�H�� �V�Q�D�J�H�� �L�� �S�R�Y�R�O�M�Q�R�J��

�S�R�O�R�å�D�M�� �]�D�� �Q�D�S�D�G�� �L�O�L�� �R�E�U�D�Q�X���� �â�W�R�Y�L�ã�H���� �S�R�V�W�R�M�H�� �S�R�G�D�F�L�� �N�R�M�L�� �J�R�Y�R�U�H�� �R�� �W�R�P�H�� �N�D�N�R�� �V�X�� �X�� �U�D�Q�L�M�L�P��

�Y�U�H�P�H�Q�L�P�D�� �M�X�G�R�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�� �V�Y�R�M�H�� �W�H�K�Q�L�þ�N�H�� �L�]�Y�H�G�E�H�� �Y�M�H�å�E�D�O�L�� �V�� �S�R�Y�H�]�R�P�� �S�U�H�N�R�� �R�þ�L�M�X�� �þ�L�P�H�� �V�H��

zapravo pokazalo da vid ne igra veliku ulogu u ovom sportu, a �Y�H�ü���V�X���L�����V�W�D�U�L���M�D�S�D�Q�V�N�L���P�D�M�V�W�R�U�L��

�W�Y�U�G�L�O�L�� �G�D�� �M�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �W�U�H�Q�L�U�D�Q�M�D�� �M�X�G�D�� �Y�D�å�Q�R�� �R�V�M�H�W�L�W�L�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�þ�N�L�� �Q�D�S�D�G�� �N�U�R�]�� �V�W�L�V�D�N�� �Q�D�� �N�L�P�R�Q�R��

(Hussain i Pendse, 2012).  

Jud�R���M�H���]�D�V�L�J�X�U�Q�R���M�H�G�D�Q���R�G���V�S�R�U�W�R�Y�D���N�R�M�L���Q�D�M�Y�L�ã�H���R�G�J�R�Y�D�U�D���V�S�R�U�W�D�ã�L�P�D���V���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�L�G�D�����D���X�]��

�W�R�� �L�Q�W�H�J�U�L�U�D�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �S�R�W�U�H�E�H���� �2�V�R�E�H�� �V�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�Mem vida treniranjem juda razvija�M�X�� �R�V�M�H�ü�D�M��za 

prostornu orijentaciju���� �V�O�X�ã�Q�X�� �W�H���W�D�N�W�L�O�Q�X�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���� �N�R�P�S�H�Q�]�L�U�D�M�X�ü�L�� �W�Dko odsutnost vida. Za 

�R�V�R�E�H�� �V�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �Y�L�G�D���� �M�X�G�R�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �N�R�U�L�V�W�D�Q�� �X�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�X�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�J�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �W�H�� �X��

�U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�X���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���N�R�M�H���R�P�R�J�X�ü�X�M�X���E�R�O�M�X���S�U�L�O�D�J�R�G�E�X���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P���å�L�Y�R�W�X���� 

�7�U�H�Q�L�U�D�M�X�ü�L���M�X�G�R���R�V�R�E�H���V���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�L�G�D���P�R�J�X���S�U�H�Y�O�D�G�D�W�L���W�H�ã�N�R�ü�H���N�R�M�H nastaju kao posljedica 

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���� �.�R�G�� �R�Y�L�K�� �R�V�R�E�D�� �M�D�Y�O�M�D�M�X�� �V�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�� �S�U�R�E�O�H�P�L�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �X��

�G�U�å�D�Q�M�X�� �W�L�M�H�O�D���� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�L���� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�M�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�L�� �L�� �R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�L���� �8�V�O�L�M�H�G�� �W�R�J�D�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R��

�X�þ�H�V�W�D�O�R�J�� �V�S�R�W�L�F�D�Q�M�D�� �L�� �S�D�G�D�Q�M�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �X�� �R�N�Y�L�U�X�� �M�X�G�R�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �X�þ�H�� �V�H�� �W�H�K�Q�L�N�H�� �S�D�G�R�Y�D�� �N�R�M�H��

�S�R�P�D�å�X���G�D���V�H���L�]�E�M�H�J�Q�X���L�������L�O�L���P�L�Q�L�P�D�O�L�]�L�U�D�M�X���R�]�O�M�H�G�H���N�R�M�H���E�L���P�R�J�O�H���Q�D�V�W�D�W�L���N�D�R���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���S�D�G�D����

�9�M�H�å�E�H�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�X�� �V�D�V�W�D�Y�Q�L�� �G�L�R�� �M�X�G�R�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D���� �D�� �X�]�� �W�R�� �V�H�� �U�D�G�L�� �L�� �Q�D�� �U�D�]�Y�R�M�X��

�N�L�Q�H�V�W�H�W�L�þ�N�H�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L���� �6�� �R�E�]�L�U�R�P �Q�D�� �W�R�� �G�D�� �V�H�� �X�� �M�X�G�X�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�F�L�� �Q�H�� �J�O�H�G�D�M�X�� �X�� �R�þ�L���� �S�R�W�L�þ�H�� �V�H��

�U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�D�� �]�D�� �Q�D�P�M�H�U�X�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�N�D�� �L�� �G�L�V�W�U�L�E�X�L�U�D�Q�M�H�� �V�Y�R�M�H�� �V�Q�D�J�H�� �W�H�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�D�� �V�Y�R�J��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�N�D���� �7�R�� �M�H�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �U�L�M�H�W�N�L�K�� �V�S�R�U�W�R�Y�D�� �X�� �N�R�M�H�P�� �V�H�� �V�O�L�M�H�S�L�� �P�R�J�X��

osloniti na osje�ü�D�M�� �L�� �Q�D�J�R�Q���� �1�D�G�D�O�M�H���� �U�H�G�R�Y�L�W�R�� �W�U�H�Q�L�U�D�Q�M�H�� �M�X�G�D�� �S�R�P�D�å�H�� �R�V�R�E�D�P�D�� �V�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P��

�Y�L�G�D�� �G�D�� �E�R�O�M�H�� �X�S�R�]�Q�D�M�X�� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�M�X�� �V�Y�R�M�H�� �W�L�M�H�O�R���� �D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�D�� �Q�D�G�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P��

�V�L�O�D�P�D���N�D�R���ã�W�R���V�X���V�Q�D�J�D�����E�U�]�L�Q�D���L���R�N�U�H�W�Q�R�V�W���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���ü�H���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���S�R�V�O�M�H�G�L�F�H���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Y�Lda, 

�R�G�Q�R�V�Q�R���V�M�H�G�L�O�D�þ�N�R�J���Q�D�þ�L�Q�D���å�L�Y�R�W�D���N�R�M�L���M�H���þ�H�ã�ü�L���N�R�G���R�Y�L�K���R�V�R�E�D���� 
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�-�X�G�R�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �X�þ�L�� �R�V�R�E�H�� �V�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �Y�L�G�D�� �G�D�� �S�U�H�X�]�P�X�� �L�Q�L�F�L�M�D�W�L�Y�X�� �W�H�� �V�H�� �Q�D�X�þ�H�� �V�Q�D�O�D�]�L�W�L�� �E�H�]��

�S�R�V�H�E�Q�H���S�R�P�R�ü�L���G�U�X�J�L�K���O�M�X�G�L���ã�W�R���S�R�W�L�þ�H���U�D�]�Y�R�M���V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�D�����3�U�X�å�D���L�P���V�H���L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���G�D���V�H��

na rav�Q�R�S�U�D�Y�Q�R�M�� �R�V�Q�R�Y�L�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X�� �V�� �Y�L�G�H�ü�L�P�� �R�V�R�E�D�P�D�� �M�H�U�� �V�S�R�U�W�D�ã�L�� �V�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �Y�L�G�D���� �R�V�L�P��

�ã�W�R���P�R�J�X���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�W�L�����Q�D���Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�L�P�D���X���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�L���0�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�R�J���V�S�R�U�W�V�N�R�J���V�D�Y�H�]�D���V�O�L�M�H�S�L�K��

�L�� �Q�M�H�J�R�Y�L�K�� �þ�O�D�Q�L�F�D���� �V�X�G�M�H�O�X�M�X�� �L�� �Q�D�� �V�Y�L�P�� �Q�D�W�M�H�F�D�Q�M�L�P�D�� �]�D�� �Y�L�G�H�ü�H (Hussain i Pendse, 2012). 

�3�U�D�Y�L�O�D���M�X�G�D���]�D���R�V�R�E�H���E�H�]�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Y�L�G�D���L���V�O�L�M�H�S�H���R�V�R�E�H���V�X���Y�U�O�R���V�O�L�þ�Q�D���� �D���U�D�]�O�L�N�X�M�X���V�H���X���W�R�P�H��

�ã�W�R�� �S�R�V�W�R�M�L�� �I�L�]�L�þ�N�L�� �N�R�Q�W�D�N�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�O�L�M�H�S�L�K�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�N�D�� �L�� �S�U�L�M�H�� �V�D�P�R�J�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �E�R�U�E�H��

(Boguszewski i Torzewska, 2011). Uz to, treniranjem i polaganjem mogu �G�R�ü�L���G�R���L�V�W�H���U�D�]�L�Q�H i 

pojasa �N�D�R�� �L�� �Y�L�G�H�ü�H�� �R�V�R�E�H���� �-�X�G�R�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �L�� �Q�D�� �L�]�R�O�D�F�L�M�X�� �R�V�R�E�D�� �V�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �Y�L�G�D����

�V�P�D�Q�M�X�M�X�ü�L�� �S�U�H�S�U�H�N�H�� �L�� �R�O�D�N�ã�D�Y�D�M�X�ü�L�� �N�R�Q�W�D�N�W�� �V�� �G�U�X�J�L�P�� �O�M�X�G�L�P�D, �þ�L�P�H�� �V�H�� �S�R�W�L�þ�H�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�D��

�L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�D���� �1�D�S�R�V�O�M�H�W�N�X���� �R�V�R�E�H�� �V�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �Y�L�G�D���� �N�D�R�� �L�� �Y�L�G�H�ü�H�� �R�V�R�E�H���� �N�U�R�]�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �X��

�V�S�R�U�W�X�� �X�þ�H�� �V�Y�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �G�R�E�U�R�J�� �V�S�R�U�W�V�N�R�J�� �G�X�K�D���� �D�� �X samom judu je poseban naglasak na 

izgradnji karaktera (Hussain i Pendse, 2012). 

�1�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �W�R�J�D�� �P�R�å�H�� �V�H �U�H�ü�L�� �G�D�� �E�R�U�L�O�D�þ�N�L�� �V�S�R�U�W�R�Y�L�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �Y�U�O�R�� �N�R�U�L�V�Q�L�� �]�D�� �R�V�R�E�H�� �V��

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �Y�L�G�D���� �D�� �Y�H�ü�� �P�L�Q�L�P�D�O�Q�L�P�� �N�R�U�H�N�F�L�M�D�P�D�� �L�� �L�]�P�M�H�Q�R�P�� �S�U�D�Y�L�O�D�� �L�� �R�S�U�H�P�H�� �L�V�W�L�� �S�R�V�W�D�M�X��

�G�R�V�W�X�S�Q�L�� �R�Y�R�M�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���� �2�V�L�P�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �V�Y�H�X�N�X�S�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J�� �L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J�� �V�W�D�Q�M�D����

�E�R�U�L�O�D�þ�N�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �L�� �V�S�R�U�W�R�Y�L�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X�� �L�� �L�]�J�U�D�ÿ�X�M�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X��

o�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�� �L�� �G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D���� �S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�� �S�U�H�P�D�� �S�D�U�W�Q�H�U�X���� �S�R�ã�W�L�Y�D�Q�M�H�� �W�U�H�Q�H�U�D�� �L�O�L�� �L�Q�V�W�U�X�N�W�R�U�D����

upravljanje agresijom i smanjena osjetljivost na stres, razvoj tolerancije, izbjegavanje 

�N�R�Q�I�O�L�N�W�D���� �V�P�D�Q�M�H�Q�D�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�� �Q�D�� �S�U�R�Y�R�N�D�F�L�M�H�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�M�D���� �8�� �R�V�Q�R�Y�L���� �Y�M�H�å�E�D�M�X�ü�L�� �E�R�U�L�O�D�þ�N�H��

�Y�M�H�ã�W�L�Q�H�����R�V�R�E�D���V�H���V�W�D�O�Q�R���E�R�U�L���V�D�P�D���V�D���V�R�E�R�P�����þ�L�P�H���]�D�S�U�D�Y�R���J�U�D�G�L���V�Y�R�M�H���Y�O�D�V�W�L�W�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���]�D��

�E�R�U�E�X�� �V�D�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�P�� �S�U�R�E�O�H�P�L�P�D�� �X�� �V�W�Y�D�U�Q�R�P�� �å�L�Y�R�W�X�� ���:�H�L�V�H�U���� ������������ �S�U�H�P�D�� �.�D�V�X�P�� �L�� �V�X�U������

2011). 

�,�S�D�N���� �Q�H���P�R�å�H���V�H���W�Y�U�G�L�W�L���G�D���V�X���E�R�U�L�O�D�þ�N�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �Ä�E�R�O�M�H�³���]�D���V�O�L�M�H�S�H���R�V�R�E�H�� �X���Rdnosu na ostale 

sportove. Svaka osoba �M�H���G�U�X�J�D�þ�L�M�D �L���L�P�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���S�R�W�U�H�E�H���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �� �P�R�å�H���V�H���V�D���V�L�J�X�U�Q�R�ã�ü�X��

�W�Y�U�G�L�W�L���G�D���E�R�U�E�H�Q�L���V�X�V�W�D�Y�L���'�D�O�H�N�R�J���L�V�W�R�N�D�����S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�L���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D���R�V�R�E�D���V���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�L�G�D����

�Q�X�G�H�� �L�]�Y�U�V�W�D�Q�� �Q�D�þ�L�Q�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �W�Ljela i uma ovih osoba (Szuszkiewicz i Maleta, 2007). 

�8�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �E�R�U�L�O�D�þ�N�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �L�� �X�V�W�U�D�M�Q�R�V�W�� �V�W�R�J�D�� �X�þ�L�Q�F�L�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� �Q�L�V�X��

�Y�L�G�O�M�L�Y�L���W�D�N�R���E�U�]�R���N�D�R���X���V�O�X�þ�D�M�X���S�U�D�N�W�L�F�L�U�D�Q�M�D���K�R�G�D�Q�M�D�����W�U�þ�D�Q�M�D���L�O�L plivanja (Kasum i sur., 2011), 

ali jedna od �S�U�H�G�Q�R�V�W�L���E�R�U�L�O�D�þ�N�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���M�H���G�D���L�K���X���S�U�L�Q�F�L�S�X���V�Y�D�W�N�R���P�R�å�H���Y�M�H�å�E�D�W�L���E�H�]���R�E�]�L�U�D��

�Q�D�� �G�R�E���� �V�W�X�S�D�Q�M�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�� �L�O�L�� �V�W�Y�D�U�Q�H�� �ã�D�Q�V�H�� �]�D�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H�� �Ä�R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�K�³�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D��

(Szuszkiewicz i Maleta, 2007). 
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1.5. Uloga trenera 
 

�7�U�H�Q�H�U���M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���I�L�J�X�U�D���X���å�L�Y�R�W�X���V�S�R�U�W�D�ã�D�����2�Q���S�R�V�M�H�G�X�M�H���V�W�U�X�þ�Q�R�V�W�����]�Q�D�Q�M�H�����L�V�N�X�V�W�Y�R���L���Y�M�H�ã�W�L�Q�H��

�S�R�W�U�H�E�Q�H�� �]�D�� �U�D�V�W�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�� �R�V�R�E�H�� �N�D�R�� �V�S�R�U�W�D�ã�D�� �W�H�� �U�D�V�W�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�� �R�V�R�E�H�� �X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P�� �å�L�Y�R�W�X��

(Jowett, 2005, Jowett i Poczwardowski, 2007, prema Jowett, 2008). Stoga, bez obzira o kojoj 

sportskoj gran�L�� �L�O�L�� �G�L�V�F�L�S�O�L�Q�L�� �V�H�� �U�D�G�L���� �V�X�Y�U�H�P�H�Q�L�� �W�U�H�Q�H�U�� �P�R�U�D�� �U�D�V�S�R�O�D�J�D�W�L�� �Y�H�R�P�D�� �ã�L�U�R�N�L�P��

�U�H�S�H�U�W�R�D�U�R�P���W�H�R�U�L�M�V�N�R�J���L���S�U�D�N�W�L�þ�Q�R�J���]�Q�D�Q�M�D�����.�R�Y�D�þ�����������������S�U�H�P�D���.�O�M�D�M�L�Q�������������������7�D�N�R���1�R�Y�L�ü���L��

�ý�D�Q�þ�D�U�H�Y�L�ü�����������������V�P�D�W�U�D�M�X���N�D�N�R���E�L���W�U�H�Q�H�U���W�U�H�E�D�R���S�R�V�M�H�G�R�Y�D�W�L���L���]�Q�D�Q�M�D���L�]���S�R�G�U�X�þ�M�D���S�H�G�D�J�R�J�Lje i 

�S�V�L�K�R�O�R�J�L�M�H�����3�U�L�P�M�H�Q�D���S�H�G�D�J�R�ã�N�R�J���]�Q�D�Q�M�D���X���R�N�Y�L�U�X���W�U�H�Q�L�Q�J�D���R�G�Q�R�V�L���V�H���Q�D���X�S�R�W�U�H�E�X���J�H�Q�H�U�D�O�Q�L�K��

�G�L�G�D�N�W�L�þ�N�L�K�� �S�U�L�Q�F�L�S�D���� �R�S�ü�L�K�� �G�L�G�D�N�W�L�þ�N�L�K�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�� �L�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�L�K�� �G�L�G�D�N�W�L�þ�N�L�K�� �S�U�L�Q�F�L�S�D���� �G�R�N��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�D�� �]�Q�D�Q�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �]�Q�D�Q�M�H�� �R�� �V�W�U�X�N�W�X�U�L�� �L�� �F�U�W�D�P�D�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L���� �W�H�Pperamentu, 

intelektualnom potencijalu pojedinca ili tima�����P�R�W�L�Y�D�F�L�M�L���L���V�O�����7�U�H�Q�H�U���P�R�U�D���E�L�W�L���V�S�R�V�R�E�D�Q���Y�M�H�ã�W�R��

organizirati i dozirati trening te manipulirati odabranim aktivnostima i radnim metodama. 

�3�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H���� �S�U�R�J�U�D�P�L�U�D�Q�M�H�� �L�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �P�R�U�D�� �V�H�� �W�Hmeljiti na osnovi ukupnog 

�S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�D���V�S�R�U�W�D�ã�D���L���X�N�X�S�Q�R�J���U�D�]�Y�R�M�D���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���X���S�R�M�H�G�L�Q�R�P���V�S�R�U�W�X�����7�U�Q�L�Q�L�ü���L���V�X�U������������������ 

Trener planira trening u odnosu na �V�D�]�Q�D�Q�M�D�� �R�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D���� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D�� �L�� �]�Q�D�Q�M�L�P�D��

�V�Y�R�M�L�K�� �V�S�R�U�W�D�ã�D���� �2�Q�� �X�V�P�M�H�U�D�Y�D�� �U�H�D�O�L�]�D�F�L�M�X�� �W�U�H�Q�L�Q�Ja i natjecateljskih sportskih aktivnosti, 

�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�ü�L�� �V�S�R�U�W�D�ã�L�P�D�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H�� �]�D�G�D�W�N�H�� �L�� �Y�R�G�H�ü�L�� �L�K�� �N�D�� �]�D�F�U�W�D�Q�R�P�� �F�L�O�M�X���� �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D��

to, trener treba imati razvijenu sposobnost ostvarivanja suradnje. �2�Q�R�� �ã�W�R�� �V�W�Y�D�U�D�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R��

povjerenje je uspostavljanje uz�D�M�D�P�Q�R�J���R�G�Q�R�V�D���W�U�H�Q�H�U�D���L���V�S�R�U�W�D�ã�D�����R�V�W�Y�D�U�L�Y�D�Q�M�H���L�G�H�M�D�����S�O�D�Q�R�Y�D���L��

programa te ostvarivanje napretka i uspjeha. Jedan od ciljeva bavljenja sportom je i 

�L�]�J�U�D�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���V�Q�D�å�Q�H���O�L�þ�Q�R�V�W�L���V�S�R�U�W�D�ã�D���N�R�M�L���Y�M�H�U�X�M�H���X���Y�O�D�V�W�L�W�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����1�R�Y�L�ü���L���ý�D�Q�þ�D�U�H�Y�L�ü����

2014). 

Bez �V�X�P�Q�M�H���� �N�O�M�X�þ�Q�L�� �R�G�Q�R�V�� �X�� �V�S�R�U�W�V�N�R�M�� �G�R�P�H�Q�L�� �M�H�� �R�G�Q�R�V�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �W�U�H�Q�H�U�D�� �L�� �Q�M�H�J�R�Y�L�K�� �V�S�R�U�W�D�ã�D����

�2�Q�R�� �ã�W�R�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�� �R�G�Q�R�V�� �W�U�H�Q�H�U���± �V�S�R�U�W�D�ã�� �V�X�� �D�I�H�N�W�L�Y�Q�D�� �Y�H�]�D���� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�D����

�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D���� �X�Y�D�å�D�Y�D�Q�M�D���� �Y�U�H�G�Q�R�Y�D�Q�M�D�� �L�� �E�U�L�J�H�� ���3�R�F�]�Z�D�U�G�R�Z�V�N�L�� �L�� �V�X�U������ �������������� �2�G�Q�R�V�� �Wrener - 

�V�S�R�U�W�D�ã���M�H���]�D�S�U�D�Y�R���G�L�Q�D�P�L�þ�D�Q���S�U�R�F�H�V���N�R�M�L���V�H���U�D�]�Y�L�M�D���L�]�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���R�G�Q�R�V�D���� �X���N�R�M�H�P���W�U�H�Q�H�U��

�S�U�H�X�]�L�P�D���X�O�R�J�X���X�þ�L�W�H�O�M�D���� �X���M�H�G�D�Q���R�G�Q�R�V���N�R�M�L���M�H���Y�L�ã�H���R�V�R�E�Q�H���S�U�L�U�R�G�H���� �8���W�D�N�Y�R�P���R�G�Q�R�V�X���G�R�O�D�]�L��

�G�R�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �H�P�R�W�L�Y�Q�H�� �Y�H�]�H���� �L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�L�K�� �R�V�M�H�ü�D�M�D���� �D�� �Q�D�S�R�V�O�M�H�W�N�X�� �L�� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�W�Y�D�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�W�U�H�Q�H�U�D�� �L�� �V�S�R�U�W�D�ã�D�� ���$�Q�W�R�Q�L�Q�L�� �3�K�L�O�L�S�S�H�� �L�� �V�X�U������ �������������� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�O�D��

autorica Antonini Philippe sa svojim suradnicima (2011) pokazali su da upravo ovakva 

postupna evolucija u odnosu trener �± �V�S�R�U�W�D�ã�� �L�P�D�� �S�R�]�L�Wivan utjecaj na osobni razvoj i 

�P�H�Q�W�D�O�Q�X�� �V�Q�D�J�X�� �V�S�R�U�W�D�ã�D�� �W�H�� �Q�D�� �Q�M�L�K�R�Y�� �D�W�O�H�W�V�N�L�� �U�D�]�Y�R�M���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�H�� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �N�D�N�R�� �S�R�V�W�X�S�Q�L�P��
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�U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�H�P�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �L�]�Y�H�G�E�H�� �L�� �V�W�M�H�F�D�Q�M�H�P�� �Y�L�ã�H�� �]�Q�D�Q�M�D���X�� �V�S�R�U�W�X�� �N�R�M�L�P�� �V�H�� �E�D�Y�H���� �V�S�R�U�W�D�ã�L�� �L�P�D�M�X��

�P�D�Q�M�H�� �S�R�W�U�H�E�H�� �]�D�� �V�W�U�X�þ�Q�L�P�� �]�Q�D�Q�M�H�P�� �V�Y�R�M�L�K�� �W�U�H�Q�H�U�D���� �D�O�L�� �Y�L�ã�H�� �]�D�� �Q�M�L�K�R�Y�L�P�� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�W�Y�R�P����

�S�R�G�U�ã�N�R�P���L���R�V�R�E�Q�R�P���E�O�L�V�N�R�V�W�L�� 

�1�D�G�D�O�M�H�����S�R�G�D�F�L���L�]���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X�N�D�]�X�M�X���Q�D���W�R���G�D���E�U�L�å�D�Q���L���S�R�G�U�å�D�Y�D�M�X�ü�L���R�G�Q�R�V���L�]�P�H�ÿ�X��

�W�U�H�Q�H�U�D���L���Q�M�H�J�R�Y�L�K���V�S�R�U�W�D�ã�D���P�R�å�H���S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X���V�S�R�U�W�D�ã�D�����$�G�L�H���L���-�R�Z�H�W�W���������������� �I�L�]�L�þ�N�R��

�V�D�P�R�S�R�L�P�D�Q�M�H�����-�R�Z�H�W�W�������������������U�D�G�Q�X���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�X���N�R�K�H�]�L�M�X�����-�R�Z�H�W�W���L���&�K�D�X�Q�G�\�������������������G�R�å�L�Y�O�M�D�M��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� ���-�R�Z�H�W�W�� �L�� �1�H�]�O�H�N���� ������������ �W�H�� �X�N�X�S�Q�X�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �L�� �S�V�L�K�L�þ�N�R�� �E�O�D�J�R�V�W�D�Q�M�H�� �V�S�R�U�W�D�ã�D��

(Jowett i Cockerill, 2003).  

�8�O�R�J�D�� �V�S�R�U�W�D�ã�D�� �X�� �R�Y�R�P�� �R�G�Q�R�V�X�� �V�H���W�D�N�R�ÿ�H�U�� �U�D�]�Y�L�M�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �Y�U�H�P�H�Q�D���� �.�D�N�R�� �V�W�M�H�þ�X�� �W�H�K�Q�L�þ�N�R��

�]�Q�D�Q�M�H���L���V�W�U�X�þ�Q�R�V�W�����V�S�R�U�W�D�ã�L���Q�D�S�U�H�G�X�M�X���R�G���W�R�J�D���G�D���E�X�G�X���S�R�V�O�X�ã�Q�L���L���S�R�S�X�V�W�O�M�L�Y�L���N�D�G�D���V�X���X���S�L�W�D�Q�M�X��

�X�S�X�W�H���� �å�H�O�M�H�� �L�� �R�G�O�X�N�H�� �W�U�H�Q�H�U�D �G�R�� �W�R�J�D�� �G�D�� �S�R�V�W�D�M�X�� �V�Y�H�� �Y�L�ã�H�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�L, kao i od toga da budu 

ovisni o tehni�þ�N�R�M���V�W�U�X�þ�Q�R�V�W�L���W�U�H�Q�H�U�D���G�R���W�R�J�D���G�D���S�R�V�W�D�M�X �P�D�Q�M�H���R�Y�L�V�Q�L�����,�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R�����S�R�Y�H�ü�D�Y�D��

�V�H�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�� �Y�H�]�D�Q�D�� �]�D�� �Y�O�D�V�W�L�W�X�� �L�]�Y�H�G�E�X���� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �L�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H��

�V�D�P�R�P�R�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �L�O�L�� �G�R�O�D�V�F�L�� �Q�D�� �W�U�H�Q�L�Q�J���� �'�U�X�J�L�P�� �U�L�M�H�þ�L�P�D���� �S�U�H�X�]�L�P�D�M�X�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�� �]�D�� �V�Y�R�M�H��

odluke, radnje i osobni razvoj (Antonini Philippe i sur., 2011). 

 

���������������8�O�R�J�D���W�U�H�Q�H�U�D���E�R�U�L�O�D�þ�N�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���X���U�D�G�X���V�D���V�S�R�U�W�D�ã�L�P�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D 
 

�,�D�N�R�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �Y�L�G�D�� �Q�L�M�H�� �S�U�H�S�U�H�N�D�� �W�U�H�Q�L�U�D�Q�M�X�� �E�R�U�L�O�D�þ�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D���� �S�U�R�F�H�V�� �S�R�G�X�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �M�H�� �L�S�D�N��

�G�U�X�J�D�þ�L�M�L�� �Q�H�J�R�� �N�R�G���R�V�R�E�D�� �E�H�]�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �Y�L�G�D�� �W�H�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�� �S�U�L�V�W�X�S�� �W�U�H�Q�H�U�D���� �D�O�L�� �L��

osobe koja trenira (Boguszewski i Torzewska, 2011). �%�R�U�L�O�D�þ�N�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���V�X���Y�U�O�R���V�O�R�å�H�Q���R�E�O�L�N��

�W�M�H�O�H�V�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�� �N�D�N�R�� �E�L�� �S�U�D�Y�L�O�Q�R�� �Y�M�H�å�E�D�O�L�� �W�U�H�E�D�� �X�]�H�W�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X�� �G�D�� �V�D�P�R�� �X�S�X�We 

�L�V�N�X�V�Q�R�J���W�U�H�Q�H�U�D���R�P�R�J�X�ü�X�M�X���V�X�G�L�R�Q�L�N�X���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���U�D�]�X�P�M�H�W�L���L���L�V�N�R�U�L�V�W�L�W�L���W�U�H�Q�L�Q�J�����3�U�L�O�D�J�R�G�E�D��

�W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �E�R�U�L�O�D�þ�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �S�R�W�U�H�E�D�P�D�� �L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D�� �R�V�R�E�D�� �V�� �L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�R�P�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D��

dubinsko i interdisciplinarno znanje trenera kako bi se sudionici mogli upoznati sa svim 

�D�V�S�H�N�W�L�P�D���E�R�U�L�O�D�þ�N�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D�����6�]�X�V�]�N�L�H�Z�L�F�]�����0�D�O�H�W�D������������������ �1�D���V�D�P�R�P���S�R�þ�H�W�N�X���Y�D�å�Q�R���M�H���G�D��

�V�H�� �W�U�H�Q�H�U�� �L�Q�I�R�U�P�L�U�D�� �R�� �Y�U�V�W�L�� �L�� �V�W�X�S�Q�M�X�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �Y�L�G�D�� �W�H�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�� �U�D�]�L�Q�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D��

osobe (Hussain i Pendse, 2012). 

�8�þ�H�Q�M�H�� �W�H�K�Q�L�N�D�� �W�U�D�M�H�� �G�Xgo vremena i zahtijeva mnogo strpljenja (Boguszewski i Torzewska, 

2011). Demonstraciji novih tehnika stoga trebaju prethoditi detaljne upute koje moraju 

�X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�W�L�� �R�S�L�V�� �W�H�K�Q�L�N�D�� �N�R�M�H���V�H�� �L�]�Y�R�G�H���� �D�O�L�� �L�� �X�S�R�]�R�U�H�Q�M�H���R�� �R�S�D�V�Q�R�V�W�L�P�D�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���W�H�K�Q�L�N�H�� �Q�D��
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�S�R�J�U�H�ã�D�Q���Q�D�þ�L�Q�����6�L�J�X�U�Q�R�V�W���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���W�L�M�H�N�R�P���W�U�H�Q�L�Q�J�D���P�R�U�D���X�Y�L�M�H�N���E�L�W�L���J�O�D�Y�Q�L���S�U�L�R�U�L�W�H�W���W�U�H�Q�H�U�D��

�R�V�R�E�D���V���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�L�G�D�����6�]�X�V�]�N�L�H�Z�L�F�]���L���0�D�O�H�W�D���������������� 

�3�R�G�X�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �R�V�R�E�D�� �V�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �Y�L�G�D�� �E�R�U�L�O�D�þ�N�L�P�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D�� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �R�E�O�L�N�D�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H���� �3rije svega, koristi se verbalna komunikacija kako bi se 

�R�S�L�V�D�O�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �W�H�K�Q�L�N�H���� �3�U�L�� �W�R�P�H�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�� �G�D�� �U�L�M�H�þ�L�� �E�X�G�X�� �W�R�þ�Q�H�� �L�� �R�S�L�V�Q�H�� �W�H�� �G�D�� �V�H�� �G�R�V�O�M�H�G�Q�R��

�N�R�U�L�V�W�H�����,�V�N�X�V�W�Y�D���W�U�H�Q�H�U�D���N�R�M�L���U�D�G�H���V���R�V�R�E�D�P�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���M�H���Q�D�M�W�H�å�L���L�]�D�]�R�Y���M�D�V�Q�R��

i precizno �R�S�L�V�D�W�L�� �V�P�M�H�U�� �S�R�N�U�H�W�D���� �7�R�� �Q�D�U�R�þ�L�W�R�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R�� �L�]�U�D�å�D�M�D�� �N�D�G�D�� �M�H�� �V�P�M�H�U�� �X�G�R�Y�D�� �X��

�V�X�S�U�R�W�Q�R�V�W�L�� �V�� �R�V�W�D�W�N�R�P�� �W�L�M�H�O�D���� �N�D�R���� �Q�D�� �S�U�L�P�M�H�U���� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �N�D�G�D�� �V�H�� �W�L�M�H�O�R�� �S�R�P�L�þ�H�� �X�Q�D�W�U�D�J���� �D�O�L�� �M�H��

smjer sile prema naprijed ili na stranu (Szuszkiewicz i Maleta, 2007).  S obzirom na to da 

�R�V�R�E�H�� �V�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �Y�L�G�D�� �Q�H�� �P�R�J�X�� �Y�L�G�M�H�W�L�� �S�R�N�U�H�W�H�� �W�L�M�H�O�D�� �L�� �S�R�Q�H�N�D�G�� �Q�H�� �U�D�]�X�P�L�M�X�� �X�� �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L��

�Y�H�U�E�D�O�Q�H�� �X�S�X�W�H���� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �Y�H�U�E�D�O�Q�X�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�X�� �G�R�S�X�Q�L�W�L�� �I�L�]�L�þ�N�R�P�� �S�R�G�U�ã�N�R�P���� �6�W�R�J�D�� �M�H��

�G�U�X�J�L�� �Y�D�å�D�Q�� �R�E�O�L�N�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H�� �V�D�� �V�S�R�U�W�D�ã�H�P�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�D�� �Y�L�G�D�� �G�R�G�L�U���� �,�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H��

�Y�H�U�E�D�O�Q�H�� �L�� �I�L�]�L�þ�N�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �S�R�P�D�å�H�� �V�S�R�U�W�D�ã�X�� �V�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �Y�L�G�D�� �G�D�� �L�]�Y�H�G�H�� �V�Y�R�M�X�� �W�H�K�Q�L�N�X�� �Q�D��

�S�U�D�Y�L�O�D�Q�� �Q�D�þ�L�Q�� ���+�X�V�V�D�L�Q�� �L�� �3�H�Q�G�V�H���� �������������� �1�D�G�D�O�M�H���� �R�V�L�P�� �I�L�]�L�þ�N�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �L�� �Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H��

�W�U�H�Q�H�U�D���� �N�R�U�L�V�W�L�� �V�H�� �M�R�ã�� �M�H�G�Q�D�� �P�H�W�R�G�D�� �N�R�M�D�� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�� �G�D�� �V�S�R�U�W�D�ã�� �V�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �Y�L�G�D�� �R�V�M�H�W�L��

�S�R�O�R�å�D�M�� �W�U�H�Q�H�U�R�Y�R�J�� �W�L�M�H�O�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �G�H�P�R�Q�V�W�U�L�U�D�Q�M�D�� �W�H�K�Q�L�N�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �W�R�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H��

�X�Y�M�H�W�H���X���Q�D�þ�L�Q�X���R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�M�D���W�U�H�Q�L�Q�J�D���W�H���]�D�K�W�L�M�H�Y�D���G�D���V�Y�L���S�R�V�H�E�Q�L���D�V�S�H�N�W�L���S�R�N�U�H�W�D���E�X�G�X���M�D�V�Q�R��

opisani. Prilikom opsivanja pokreta mogu �V�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���D�V�R�F�L�M�D�F�L�M�H���Y�H�]�D�Q�H���X�]���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L���å�L�Y�R�W��

(Szuszkiewicz i Maleta, 2007).  

�,�D�N�R�� �M�H�� �Q�H�U�H�D�O�Q�R�� �S�R�G�X�þ�D�Y�D�W�L�� �V�O�L�M�H�S�H�� �R�V�R�E�H�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X�� �X�G�D�U�D�F�D�� �L�� �R�þ�H�N�L�Y�D�W�L�� �G�D�� �ü�H�� �L�K�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R��

�N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �X�� �V�X�N�R�E�X�� �V�� �S�U�R�W�L�Y�Q�L�N�R�P�� �]�E�R�J�� �W�R�J�D�� �ã�W�R�� �R�Y�H�� �W�H�K�Q�L�N�H�� �S�U�L�S�D�G�D�M�X�� �E�R�U�L�O�D�þ�N�L�P tehnikama 

�Y�H�ü�H���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L�����L�V�N�X�V�W�Y�D���S�R�N�D�]�X�M�H���G�D���X���Q�D�þ�H�O�X���Q�H���S�R�V�W�R�M�H���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���]�D���S�R�G�X�þ�D�Y�D�Q�M�H���W�H�K�Q�L�N�D��

�N�R�M�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���N�R�Q�W�D�N�W���V���Ä�S�D�U�W�Q�H�U�R�P���± �D�J�U�H�V�R�U�R�P�³�����7�R���V�X���W�H�K�Q�L�N�H���N�R�M�H���V�H���R�G�Q�R�V�H���Q�D�����S�R�O�X�J�H����

�J�X�ã�H�Q�M�D�� �L�� �W�H�K�Q�L�N�H�� �X�� �S�D�U�W�H�U�X�� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �R�V�R�E�D�� �V�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �Y�L�G�D �G�U�å�L�� �L�� �S�R�W�S�X�Q�R�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D��

�S�U�R�W�L�Y�Q�L�N�D���� �6�W�R�J�D�� �M�H�� �W�U�H�Q�L�Q�J�� �E�R�U�L�O�D�þ�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �]�D�� �V�O�L�M�H�S�H�� �L�� �V�O�D�E�R�Y�L�G�Q�H�� �R�V�R�E�H�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�� �Q�D��

razvijanje kontrole udaljenosti i nas�O�X�ü�L�Y�D�Q�M�D���S�U�R�W�L�Y�Q�L�N�R�Y�H���Q�D�P�M�H�U�H����posebno pravca napada i 

�N�R�O�L�þ�L�Q�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�H���V�L�O�H, kako bi osoba mogla �L�]�D�ü�L���L�]���O�L�Q�L�M�H���Q�D�S�D�G�D���L���S�R�G�H�V�L�W�L���V�Y�R�M�X���S�R�]�L�F�L�M�X���X��

odnosu na protivnika (Szuszkiewicz i Maleta, 2007). 

�9�U�O�R�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�� �R�V�R�E�D�P�D�� �V�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �Y�L�G�D�� �S�U�X�å�L�W�L�� �M�H�G�Q�D�N�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �V�S�D�U�L�Q�J�� �L��

�G�H�P�R�Q�V�W�U�D�F�L�M�X���Q�D�X�þ�H�Q�R�J���N�D�N�R���E�L���U�D�]�Y�L�O�H���R�V�M�H�ü�D�M���V�D�P�R�V�Y�L�M�H�V�W�L�����8�]���W�R�����S�R�W�U�Hbno im je postavljati 

�L�]�D�]�R�Y�H�� �N�D�R�� �L�� �V�Y�L�P�� �G�U�X�J�L�P�� �V�S�R�U�W�D�ã�L�P�D�� �W�H�� �R�þ�H�N�L�Y�D�W�L�� �S�X�Q�R�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �L�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�L�� �W�U�X�G�� 
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�2�V�R�E�H���V���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�L�G�D���Q�H���R�þ�H�N�X�M�X���V�X�R�V�M�H�ü�D�Q�M�H�����V�W�R�J�D���M�H���E�L�W�Q�R���G�D���V�H���W�U�H�W�L�U�D�M�X���U�D�Y�Q�R�S�U�D�Y�Q�R���V��

drugima (Hussain i Pendse, 2012). 
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�������3�U�R�E�O�H�P���L�V�W�U�D�å�Lvanja 

�����������&�L�O�M���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 
Cilj ovog diplomskog rada jest ispitati utjecaj bavljenja Bukyo Ryu Ju �± �-�L�W�V�R�P�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H��

�D�V�S�H�N�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �V�O�L�M�H�S�H�� �R�V�R�E�H�� �W�H�� �X�V�S�R�U�H�G�L�W�L�� �V�� �X�W�M�H�F�D�M�H�P�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W�L�� �X�� �S�U�R�J�U�D�P�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H��

rehabilitacije. Uz to, cilj je i dobiti u�Y�L�G���X���X�O�R�J�X���W�U�H�Q�H�U�D���X���U�D�G�X���V�D���V�O�L�M�H�S�L�P���V�S�R�U�W�D�ã�H�P�� 

�����������3�U�R�E�O�H�P�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 
1. �8�W�Y�U�G�L�W�L�� �Q�D�� �N�R�M�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�H�� �%�X�N�\�R�� �5�\�X�� �-�X���± �-�L�W�V�R�P�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �D�V�S�H�N�W�H��

�å�L�Y�R�W�D���V�O�L�M�H�S�H���R�V�R�E�H. 

2. Utvrditi postoje li razlike �L�]�P�H�ÿ�X���X�W�M�H�F�D�M�D���E�D�Y�O�M�H�Q�M�D���%�X�N�\�R���5�\�X���-�X���± Jitsom i utjecaja 

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W�L���X���S�U�R�J�U�D�P���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���D�V�S�H�N�W�H���å�L�Y�R�W�D���V�O�L�M�H�S�H��

osobe. 

3. Utvrditi postoje li razlike �X���X�O�R�]�L���W�U�H�Q�H�U�D���X���U�D�G�X���V�D���V�S�R�U�W�D�ã�H�P���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D���X���R�G�Q�R�V�X��

�Q�D���U�D�G���V�D���V�S�R�U�W�D�ã�L�P�D���E�H�]���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Y�L�G�D. 

2.3. Hipoteze 
H1: Bavljenje Bukyo Ryu Ju �± �-�L�W�V�R�P�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �D�V�S�H�N�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �V�O�L�M�H�S�H��

osobe. 

H1.1: Bavljenje Bukyo Ryu Ju �± �-�L�W�V�R�P�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�X�� �L�� �N�U�H�W�D�Q�M�H��

slijepe osobe. 

H1.2: Bavljenje Bukyo Ryu Ju �± �-�L�W�V�R�P�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H sposobnosti 

slijepe osobe. 

H1.3: Bavljenje Bukyo Ryu Ju �± �-�L�W�V�R�P�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �V�O�L�M�H�S�H��

osobe. 

H1.4: Bavljenje Bukyo Ryu Ju �± Jitsom �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�X�� �G�R�E�U�R�E�L�W��

slijepe osobe. 

H1.5: Bavljenje Bukyo Ryu Ju �± Jitsom pozit�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H�� �V�S�R�V�R�Enosti 

slijepe osobe. 

 

H2: �3�R�V�W�R�M�H���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���X�W�M�H�F�D�M�D���E�D�Y�O�M�H�Q�M�D���%�X�N�\�R���5�\�X���-�X���± �-�L�W�V�R�P���L���X�W�M�H�F�D�M�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W�L���X��

�S�U�R�J�U�D�P���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���D�V�S�H�N�W�H���å�L�Y�R�W�D���V�O�L�M�H�S�H���R�V�R�E�H�� 
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H2.1: Postoje razlike �L�]�P�H�ÿ�X�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�D�� �%�X�N�\�R�� �5�\�X�� �-�X���± Jitsom i utjecaja 

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W�L�� �X�� �S�U�R�J�U�D�P�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �Q�D�� �R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�X�� �L�� �N�U�H�W�D�Q�M�H�� �V�O�L�M�H�S�H��

osobe. 

H2.2.: �3�R�V�W�R�M�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�D�� �%�X�N�\�R�� �5�\�X�� �-�X���± Jitsom i utjecaja 

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W�L�� �X�� �S�U�R�J�U�D�P�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �Q�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �V�O�L�M�H�S�H��

osobe. 

H2.3: �3�R�V�W�R�M�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�D�� �%�X�N�\�R�� �5�\�X�� �-�X���± Jitsom i utjecaja 

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W�L���X���S�U�R�J�U�D�P���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H���Q�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���V�O�L�M�H�S�H���R�V�R�E�H�� 

H2.4: Postoj�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�D�� �%�X�N�\�R�� �5�\�X�� �-�X���± Jitsom i utjecaja 

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W�L�� �X�� �S�U�R�J�U�D�P�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �Q�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�Nu dobrobit slijepe 

osobe. 

H2.5: �3�R�V�W�R�M�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�D�� �%�X�N�\�R�� �5�\�X�� �-�X���± Jitsom i utjecaja 

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W�L���X��program psihosocijalne rehabilitacije na kognitivne sposobnosti slijepe 

osobe.  

H3: �8�O�R�J�D�� �W�U�H�Q�H�U�D�� �X�� �U�D�G�X�� �V�D�� �V�O�L�M�H�S�L�P�� �V�S�R�U�W�D�ã�H�P�� �M�H�� �]�D�K�W�M�H�Y�Q�L�M�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �W�U�H�Q�H�U�V�N�L�� �U�D�G�� �V�D��

�V�S�R�U�W�D�ã�L�P�D���E�H�]���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Y�L�G�D�� 
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�������0�H�W�R�G�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

3.1. Uzorak 
�8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���Vu sudjelovale dvije osobe, slijepa osoba koja se bavi Bukyo Ryu Ju �± Jitsom, 

�P�X�ã�N�R�J�� �V�S�R�O�D (28) i trener (41) Bukyo Ryu Ju �± �-�L�W�V�X�D�� �N�R�M�L�� �U�D�G�L�� �V�� �R�V�R�E�R�P�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�D�� �Y�L�G�D����

�2�E�R�M�H���V�X���þ�O�D�Q�R�Y�L���%�X�N�\�R���5�\�X���-�X���± Jitsu centra u Zagrebu.   

Prvi ispitanik je prematurus (36 �W�M������ �L�]�� �E�O�L�]�D�Q�D�þ�N�H�� �W�U�X�G�Q�R�ü�H�� �W�H�� �M�H�� �S�U�Y�D�� ������ �V�D�W�D�� �S�U�R�Y�H�R�� �X��

�L�Q�N�X�E�D�W�R�U�X���� �8�� �G�U�X�J�R�P�� �P�M�H�V�H�F�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�D�� �P�X�� �M�H�� �R�E�R�V�W�U�D�Q�D�� �D�Q�L�U�L�G�L�M�D�� �W�H��

�R�S�D�F�L�I�L�N�D�F�L�M�D���U�R�å�Q�L�F�H���G�H�V�Q�R�J���R�N�D���� �8���G�R�E�L���R�G���G�Y�L�M�H���J�R�G�L�Q�H���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�� �P�X���M�H���Q�L�V�W�D�J�P�X�V���� �D��

od pete godine je pod tera�S�L�M�R�P���]�E�R�J���R�E�R�V�W�U�D�Q�R�J���N�R�Q�J�H�Q�L�W�D�O�Q�R�J���J�O�D�X�N�R�P�D���L���W�H�ã�N�H���D�P�E�O�L�R�S�L�M�H����

�*�O�D�X�N�R�P���G�H�V�Q�R�J���R�N�D���M�H���S�R�V�W�D�M�D�R���V�Y�H���L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�M�L���V���U�D�]�Y�R�M�H�P���D�P�D�X�U�R�]�H���R�G�����������J�R�G�L�Q�H�����å�L�Y�R�W�D����

�9�L�G�� �M�H�� �S�R�V�W�X�S�Q�R�� �R�S�D�G�D�R�� �L�� �X�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �Q�D�Y�U�D�W�D�� �M�H�� �G�R�ã�O�R�� �G�R�� �Q�D�J�O�R�J�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�M�D�� �L�Q�W�U�D�R�N�X�O�D�U�Q�R�J��

tlaka, a naposljetku i potpunog gubitka vida 2012. godine. 

Ispitanik �M�H�� �E�L�R�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�� �X�� �S�U�R�J�U�D�P�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �N�U�R�]�� �S�R�Y�U�H�P�H�Q�L�� �E�R�U�D�Y�D�N�� �X��

Centr�X�� �]�D�� �R�G�J�R�M�� �L�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H�� �Ä�9�L�Q�N�R�� �%�H�N�³���� �Q�D�� �R�G�M�H�O�X�� �]�D�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�X�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�X���� �8��

�S�U�R�J�U�D�P���M�H���E�L�R���X�N�O�M�X�þ�H�Q���X���U�D�]doblju od 1. lipnja 2012. do 24. studenog 2013. godine kada je 

�S�U�H�N�L�Q�X�R���V���S�U�R�J�U�D�P�R�P���W�H���V�H���X�N�O�M�X�þ�L�R���X���S�U�R�J�U�D�P���&�H�Q�W�U�D���Ä�6�L�O�Y�H�U�³���R�G�����������V�W�X�G�H�Q�R�J���������������G�R����������

�S�U�R�V�L�Q�F�D�� ������������ �6�� �S�U�R�J�U�D�P�R�P�� �X�� �&�H�Q�W�U�X�� �Ä�9�L�Q�N�R�� �%�H�N�³�� �Q�D�V�W�D�Y�L�R�� �M�H�� �R�G�� ������ �Y�H�O�M�D�þ�H�� ������������ �G�R�� ��������

lipnja 2014. go�G�L�Q�H���� �2�V�L�P�� �W�R�J�D���� �N�U�R�]�� �S�U�R�J�U�D�P�� �&�H�Q�W�U�D�� �Ä�9�L�Q�N�R�� �%�H�N�³�� �S�U�X�å�H�Q�D�� �P�X�� �M�H�� �L��

�S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�D���S�R�G�U�ã�N�D���X���R�E�L�W�H�O�M�L���X���U�D�]�G�R�E�O�M�X���R�G�����������U�X�M�Q�D���������������G�R�����������O�L�S�Q�M�D�������������� 

Od 2013. godine bavi se �W�U�H�Q�L�U�D�Q�M�H�P���E�R�U�L�O�D�þ�N�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���%�X�N�\�R���5�\�X���-�X���± Jitsu i jedina je slijepa 

osoba koj�D���V�H���E�D�Y�L���R�Y�R�P���Y�M�H�ã�W�L�Q�R�P�� 

Drugi ispitanik ���������� �M�H�� �R�V�Q�L�Y�D�þ�� �L�� �J�O�D�Y�Q�L�� �L�Q�V�W�U�X�N�W�R�U�� �E�R�U�L�O�D�þ�N�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �%�X�N�\�R�� �5�\�X�� �-�X���± Jitsu.  

Profesor je kineziologije, a od 1984. godine se �E�D�Y�L�� �E�R�U�L�O�D�þ�N�L�P�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D �W�H�� �M�H�� �S�U�R�ã�D�R��

tjelohraniteljsku obuku u Izraelu. Nositelj je crnog pojasa 6. dan iz ju - jitsa i crnog pojasa 1. 

dan iz juda. 

3.2. Instrumentarij  
U svrhu �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�Q�V�W�U�X�L�U�D�Q�D���V�X���W�U�L���X�S�L�W�Q�L�N�D�����8�S�L�W�Q�L�F�L���Ä�8�W�M�H�F�D�M���E�D�Y�O�M�H�Q�M�D���%�X�N�\�R���5�\�X���-�X���± 

�-�L�W�V�R�P���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���D�V�S�H�N�W�H���å�L�Y�R�W�D���V�O�L�M�H�S�H���R�V�R�E�H�³ (Prilog 1) �L���Ä�8�W�M�H�F�D�M���S�U�R�J�U�D�P�D���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H��

�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �D�V�S�H�N�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �V�O�L�M�H�S�H�� �R�V�R�E�H�³  (Prilog 2) konstruirani su za prvo 

ispitanika�����G�R�N���M�H���X�S�L�W�Q�L�N���Ä�8�O�R�J�D���W�U�H�Q�H�U�D���%�X�N�\�R���5�\�X���-�X���± �-�L�W�V�X�D���X���U�D�G�X���V�D���V�O�L�M�H�S�R�P���R�V�R�E�R�P�³��

(Prilog 3) konstruiran za drugog ispitanika. 
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�8�S�L�W�Q�L�F�L���Ä�8�W�M�H�F�D�M���E�D�Y�O�M�H�Q�M�D���%�X�N�\�R���5�\�X���-�X���± �-�L�W�V�R�P���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���D�V�S�H�N�W�H���å�L�Y�R�W�D���V�O�L�M�H�S�H���R�V�R�E�H�³���L��

�Ä�8�W�M�H�F�D�M�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �D�V�S�H�N�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �V�O�L�M�H�S�H�� �R�V�R�E�H�³��

�V�D�G�U�å�H�� �L�V�W�H�� �þ�H�V�W�L�F�H�� �N�R�M�H�� �V�X�� �J�U�X�S�L�U�D�Q�H�� �X�� �S�H�W�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���� �ýestice su �X�� �N�R�Q�D�þ�Q�R�M�� �Y�H�U�]�L�M�L�� �X�S�L�W�Q�L�N�D 

izmi�M�H�ã�D�Q�H�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �S�R�V�W�L�J�O�D�� �Y�M�H�U�R�G�R�V�W�R�M�Q�R�V�W�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �W�H�� �V�P�D�Q�M�L�R�� �]�D�P�R�U���� �8�W�M�H�F�D�M�� �R�Y�L�K��

aktivnosti procjenjuje se na skali Likertovog tipa od 5 stupnjeva (od 1 - �X�R�S�ü�H���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P���G�R��

5 - �X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P�����W�H���V�H���X�N�X�S�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W���I�R�U�P�L�U�D���]�E�U�D�M�D�Q�M�H�P���S�U�R�F�M�H�Q�D���V�Y�L�K���W�Y�U�G�Q�M�L�����9�L�ã�L��

�U�H�]�X�O�W�D�W���X�S�X�ü�X�M�H���Q�D���Y�H�ü�L���X�W�M�H�F�D�M�� 

�9�D�U�L�M�D�E�O�D���Ä�2�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�D���L���N�U�H�W�D�Q�M�H�³���V�H���V�D�V�W�R�M�L���R�G�������þ�H�V�W�L�F�D���N�R�M�L�P�D���V�H���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H���X�W�M�H�F�D�M���%�X�N�\�R��

Ryu Ju �± Jitusa i programa psihosocijalne rehabilitacije na orijentaciju i kretanje slijepe osobe 

prema njenim individualnim kriterijima. Ukupni rezultat se formira zbrajanjem procjena svih 

�W�Y�U�G�Q�M�L�� �L�� �P�R�å�H�� �L�]�Q�R�V�L�W�L�� �R�G�� ���� �G�R�� ������ �E�R�G�R�Y�D���� �3�U�L�P�M�H�U�� �þ�H�V�W�L�F�H�� �M�H���� �Ä�%�D�Y�O�M�H�Q�M�H�� �%�X�N�\�R�� �5�\�X�� �-�X���± 

�-�L�W�V�R�P���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���P�R�M�X���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�X���X���]�D�W�Y�R�U�H�Q�R�P���S�U�R�V�W�R�U�X���������8�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W���X���S�U�R�J�U�D�P��

psihosocijalne rehabilitacije je pozitivno utjecala na moju orijentaciju u zatvorenom 

�S�U�R�V�W�R�U�X���³�� 

�9�D�U�L�M�D�E�O�D�� �Ä�0�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�³�� �V�D�V�W�R�M�L�� �V�H�� �R�G�� ���� �þ�H�V�W�L�F�D���� �3�U�L�P�M�H�U�L�� �Q�H�N�L�K�� �þ�H�V�W�L�F�D�� �V�X����

�Ä�%�D�Y�O�M�H�Q�M�H�� �%�X�N�\�R�� �5�\�X�� �-�X���± �-�L�W�V�R�P�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �P�R�M�X�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�X���� ���� �8�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W�� �X��

�S�U�R�J�U�D�P�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �M�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�F�D�O�D�� �Q�D�� �P�R�M�X�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�X���³�� �W�H��

�Ä�%�D�Y�O�M�H�Q�M�H�� �%�X�N�\�R�� �5�\�X�� �-�X���± �-�L�W�V�R�P�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �P�R�M�X�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���� ���� �8�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W�� �X��

program psihosocijalne �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �M�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�F�D�O�D�� �Q�D�� �P�R�M�X�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���³�� �8�N�X�S�Q�L��

�U�H�]�X�O�W�D�W���M�H�G�Q�D�N���M�H���]�E�U�R�M�X���S�U�R�F�M�H�Q�D���Q�D���V�Y�L�P���þ�H�V�W�L�F�D�P�D���L���P�R�å�H���Y�D�U�L�U�D�W�L���R�G�������G�R���������E�R�G�R�Y�D���� 

�9�D�U�L�M�D�E�O�D���Ä�6�R�F�L�M�D�O�Q�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H�³���V�D�G�U�å�L���������þ�H�V�W�L�F�D�����D���S�U�L�P�M�H�U�L���Q�H�N�L�K���þ�H�V�W�L�F�D���V�X�����Ä�%�D�Y�O�M�H�Q�M�H���%�X�N�\�R��

Ryu Ju �± �-�L�W�V�R�P���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���P�R�M�X���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�X���V���Q�H�S�R�]�Q�D�W�L�P���R�V�R�E�D�P�D���������8�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W��

u program psihosocijalne rehabilitacije je pozitivno utjecala na moju komunikaciju s 

�Q�H�S�R�]�Q�D�W�L�P�� �R�V�R�E�D�P�D���³�� �L�� �Ä�%�D�Y�O�M�H�Q�M�H�� �%�X�N�\�R�� �5�\�X�� �-�X���± �-�L�W�V�R�P�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �P�R�M�H��

�X�Y�D�å�D�Y�D�Q�M�H���W�X�ÿ�H�J���P�L�ã�O�M�H�Q�M�D���������8�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W���X���S�U�R�J�U�D�P���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H���M�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R��

�X�W�M�H�F�D�O�D���Q�D���P�R�M�H���X�Y�D�å�D�Y�D�Q�M�H���W�X�ÿ�H�J���P�L�ã�O�M�H�Q�M�D���³���8�N�X�S�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W���U�D�þ�X�Q�D���V�H���N�D�R���V�X�P�D���U�H�]�X�O�W�D�W�D���W�M����

�S�U�R�F�M�H�Q�D���Q�D���V�Y�L�P���þ�H�V�W�L�F�D�P�D���S�D���W�D�N�R���P�R�å�H���L�]�Q�R�V�L�W�L���R�G���������G�R���������E�R�G�R�Y�D�� 

Var�L�M�D�E�O�D���Ä�3�V�L�K�R�O�R�ã�N�D���G�R�E�U�R�E�L�W�³���V�D�G�U�å�L�����������þ�H�V�W�L�F�D�����3�U�L�P�M�H�U�L���þ�H�V�W�L�F�D���V�X�����Ä�%�D�Y�O�M�H�Q�M�H���%�X�N�\�R���5�\�X��

Ju �± �-�L�W�V�R�P�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �P�R�M�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �V�R�E�R�P���� ���� �8�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W�� �X�� �S�U�R�J�U�D�P��

�S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H���M�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�F�D�O�D���Q�D���P�R�M�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���V�R�E�R�P���³���W�H�� �Ä�%�D�Y�O�M�H�Q�M�H��

Bukyo Ryu Ju �± �-�L�W�V�R�P�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �P�R�M�H�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���� ���� �8�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W�� �X��
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�S�U�R�J�U�D�P�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �M�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�F�D�O�D�� �Q�D�� �P�R�M�H�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���³��

�=�E�U�R�M���S�U�R�F�M�H�Q�D���V�Y�L�K���þ�H�V�W�L�F�D���G�D�M�H���X�N�X�S�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W���N�R�M�L���P�R�å�H���Y�D�U�L�U�D�Wi od 13 do 65 bodova. 

�9�D�U�L�M�D�E�O�D�� �Ä�.�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�³�� �V�D�V�W�R�M�L�� �V�H�� �R�G�� ���� �þ�H�V�W�L�F�D���� �D�� �S�U�L�P�M�H�U�� �þ�H�V�W�L�F�H�� �M�H���� �Ä�%�D�Y�O�M�H�Q�M�H��

Bukyo Ryu Ju �± �-�L�W�V�R�P�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �P�R�M�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�E�O�H�P�D���� ����

�8�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W���X���S�U�R�J�U�D�P���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H���M�H���S�R�]�L�Wivno utjecala na moju sposobnost 

�U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�E�O�H�P�D���³�� �8�N�X�S�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �V�H�� �I�R�U�P�L�U�D�� �]�E�U�D�M�D�Q�M�H�P�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �V�Y�L�K�� �W�Y�U�G�Q�M�L�� �L�� �P�R�å�H��

iznositi od 6 do 30 bodova. 

�8�S�L�W�Q�L�N���Ä�8�O�R�J�D���W�U�H�Q�H�U�D���%�X�N�\�R���5�\�X���-�X���± �-�L�W�V�X�D���X���U�D�G�X���V�D���V�O�L�M�H�S�R�P���R�V�R�E�R�P�³���V�D�G�U�å�L���������þ�H�V�W�L�F�H 

�N�R�M�L�P�D���V�H���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X���U�D�]�O�L�N�H���X���]�D�K�W�M�H�Y�Q�R�V�W�L���U�D�G�D���V�D���V�S�R�U�W�D�ã�H�P���V���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�L�G�D���L���V�S�R�U�W�D�ã�L�P�D��

�E�H�]���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Y�L�G�D���Q�D���V�N�D�O�L���/�L�N�H�U�W�R�Y�R�J���W�L�S�D���R�G�������V�W�X�S�Q�M�H�Y�D�����R�G������- �X�R�S�ü�H���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P���G�R������- u 

�S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �V�H�� �V�O�D�å�H�P���� �S�U�H�P�D�� �W�U�H�Q�H�U�R�Y�L�P�� �R�V�R�E�Q�L�P�� �N�U�L�W�H�U�L�M�L�P�D���� �8�N�X�S�Q�L rezultat se formira 

�]�E�U�D�M�D�Q�M�H�P���S�U�R�F�M�H�Q�D���V�Y�L�K���W�Y�U�G�Q�M�L�����D���Y�L�ã�L���U�H�]�X�O�W�D�W���X�S�X�ü�X�M�H���Q�D���Y�H�ü�X���]�D�K�W�M�H�Y�Q�R�V�W���U�D�G�D���V�D���V�S�R�U�W�D�ã�H�P��

�V���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�L�G�D�����3�U�L�P�M�H�U�L���W�Y�U�G�Q�M�L���V�X�����Ä�8�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X�ü�L���V�S�R�U�W�D�ã�H���E�H�]���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Y�L�G�D���L���V�S�R�U�W�D�ã�D���V��

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �Y�L�G�D���� �X�� �P�R�P�� �W�U�H�Q�H�U�V�N�R�P�� �U�D�G�X�� �]�D�K�W�M�H�Y�Q�L�M�H�� �M�H�� �N�R�P�X�Q�L�F�L�U�D�W�L�� �V�D�� �V�S�R�U�W�D�ã�H�P�� �V��

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�L�G�D���³���L���Ä�8�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X�ü�L���V�S�R�U�W�D�ã�H���E�H�]���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Y�L�G�D���L���V�S�R�U�W�D�ã�D���V���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�L�G�D�����X��

�P�R�P���W�U�H�Q�H�U�V�N�R�P���U�D�G�X���]�D�K�W�M�H�Y�Q�L�M�H���M�H���S�R�V�W�L�ü�L���F�L�O�M���V�D���V�S�R�U�W�D�ã�H�P���V���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�L�G�D���³ 

�u�ä�u�ä�����ƒ�«�‹�•���’�”�‘�˜�‘�¯�‡�•�Œ�ƒ���‹�•�–�”�ƒ���‹�˜�ƒ�•�Œ�ƒ 
 

S istra�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �V�H�� �S�R�þ�H�O�R�� �X�� �������� �P�M�H�V�H�F�X�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �N�D�G�D�� �M�H��slijepi ispitanik pristupao 

�S�R�O�D�J�D�Q�M�X�� �]�D�� �Y�L�ã�L�� �S�R�M�D�V���� �2�E�D�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �V�X�� �X�S�R�]�Q�D�W�D�� �V�� �F�L�O�M�H�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �G�R�E�U�R�Y�R�O�M�Q�R�� �V�X��

pristali sudjelovati.  Polaganje se provodilo u razdoblju od 12. prosinca do 14. prosinca  i tada 

�V�X�� �V�Q�L�P�O�M�H�Q�L�� �Y�L�G�H�R�]�D�S�L�V�L�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �N�R�M�L�K�� �V�H�� �W�U�H�E�D�R�� �G�R�E�L�W�L�� �X�Y�L�G�� �X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D��

slijepe osobe u ovakve aktivnosti. Videozapisi su se snimali i na treninzima tijekom 5. i 6. 

mjeseca 2015. godine kako bi se dobio bolji uvid u metode treninga i ulogu trenera. Na 

�W�H�P�H�O�M�X���S�U�R�P�D�W�U�D�Q�M�D���L���V�Q�L�P�O�M�H�Q�L�K���Y�L�G�H�R�]�D�S�L�V�D�����Y�R�ÿ�H�Q�H���V�X���L���N�U�D�W�N�H���E�L�O�M�H�ã�N�H�� 

�6�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �V�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �]�D�P�R�O�M�H�Q�L�� �G�D�� �L�V�S�X�Q�H�� �X�S�L�W�Q�L�N�H�� �N�R�Q�V�W�U�X�L�U�D�Q�H�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R�� �X�� �V�Y�U�K�X�� �R�Y�R�J��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D����Prvi ispitanik �M�H�� �E�L�R�� �L�V�S�L�W�D�Q�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D��zbog upitnika koji je bio na 

crnom tisku. O�Y�D�N�Y�L�P�� �S�U�L�V�W�X�S�R�P�� �V�O�L�M�H�S�D�� �R�V�R�E�D�� �Q�L�M�H�� �L�]�J�X�E�L�O�D�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �]�D��

�U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H���X�S�L�W�Q�L�N�D���W�H���V�X���R�G�P�D�K���P�R�J�O�H���E�L�W�L���U�D�]�M�D�ã�Q�M�H�Q�H���P�R�J�X�ü�H���Q�H�M�D�V�Q�R�ü�H�� 

Drugom ispitaniku je upitnik bio poslan na njegovu osobnu e �± mail adresu s napomenom da 

�V�H���X���V�O�X�þ�D�M�X���Q�H�N�L�K���Q�H�M�D�V�Q�R�ü�D���R�E�U�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�X�� 
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�������5�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

�����������$�Q�D�O�L�]�D���Y�L�G�H�R�]�D�S�L�V�D���L���E�L�O�M�H�ã�N�L 
 

1. POLAGANJE 

 

�x 12. prosinca 2014.  

Mjesto: Bukyo Ryu Ju �± �-�L�W�V�X���F�H�Q�W�D�U�����5�D�G�D�X�ã�H�Y�D���������=�D�J�U�H�E 

Vrijeme: 19.00 �± 00.00h 

Prvi �G�D�Q���S�R�O�D�J�D�Q�M�D���L�V�S�L�W�X�M�H���V�H���S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H���L���G�H�P�R�Q�V�W�U�D�F�L�M�D���W�H�K�Q�L�N�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�R�J���V�W�X�S�Q�M�D���V�O�R�å�H�Q�R�V�W�L��

�V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �S�R�M�D�V�� �]�D�� �N�R�M�L�� �R�V�R�E�D�� �S�R�O�D�å�H���� �7�R�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �X�G�D�U�D�þ�N�H�� �W�H�K�Q�L�N�H���� �W�H�K�Q�L�N�H�� �S�D�G�R�Y�D����

�W�H�K�Q�L�N�H���E�D�F�D�Q�M�D�����S�D�U�W�H�U�Q�H���W�H�K�Q�L�N�H���L���V�D�P�R�R�E�U�D�Q�X���W�H���V�X���S�R�O�D�J�D�þ�L���S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�L���X��skupine ovisno o 

�S�R�M�D�V�X�� �]�D�� �N�R�M�L�� �S�R�O�D�å�X���� �3�U�Y�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N je polagao za zeleni pojas te se nalazio u skupini s 

dvojicom kolega. 

�3�R�O�D�J�D�Q�M�H�� �S�R�þ�L�Q�M�H�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H�P�� �V�W�D�Y�R�Y�D�� ��dachi). Videozapis MVI_7681 prikazuje N koji na 

upit trenera opisuje i demonstrira borbeni stav ili gard. N navodi kako je u borbenom gardu 

���������W�H�å�L�Q�H���Q�D���S�U�H�G�Q�M�R�M���Q�R�]�L�����D�����������Q�D���V�W�U�D�å�Q�M�R�M���ã�W�R���Q�L�M�H���W�R�þ�Q�R���W�H���W�U�H�Q�H�U���å�H�O�L���]�Q�D�W�L���R�G�D�N�O�H���P�X���W�D��

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�����1�D�N�R�Q���ã�W�R��N �G�D�M�H���R�G�J�R�Y�R�U���G�D���M�H���Y�H�ü�L�Q�D���W�H�å�L�Q�H���Q�D���S�U�H�G�Q�M�R�M���Q�R�]�L�����W�U�H�Q�H�U���J�D���L�V�S�U�D�Y�O�M�D��

�Q�D�Y�R�G�H�ü�L�� �G�D�� �M�H �W�H�å�L�Q�D�� �X�� �R�Y�R�P�� �V�W�D�Y�X�� �U�D�Y�Q�R�P�M�H�U�Q�R�� �U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�D�� �W�H�� �Q�D�Y�R�G�L�� �X�� �N�R�M�H�P�� �M�H�� �V�W�D�Y�X��

�W�H�å�L�Q�D���U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�D���R�Q�D�N�R���N�D�N�R���M�H��N �R�S�L�V�D�R�����1�D�N�R�Q���W�R�J�D���W�U�H�Q�H�U���W�U�D�å�L���R�G��N �G�D���S�R�N�D�å�H���N�U�H�W�D�Q�M�H���X��

�W�R�P�� �V�W�D�Y�X�� �L�� �X�S�X�ü�X�M�H�� �J�D�� �G�D�� �]�D�P�L�V�O�L�� �E�R�U�E�X�� �V�� �S�D�U�W�Q�H�U�R�P�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �ã�W�R�� �Ä�P�H�N�ã�H�³�� �N�U�H�W�D�R����

Videozap�L�V�� �0�9�,�B���������� �S�U�L�N�D�]�X�M�H�� �V�Y�H�� �S�R�O�D�J�D�þ�H�� �N�D�N�R�� �L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R�� �G�H�P�R�Q�V�W�U�L�U�D�M�X�� �W�H�K�Q�L�N�H��

kretanja u stavu. 



24 
 

                                    

¸          Slika 1 Kretanje u borbenom stavu 

Nakon tehnika stavova, ispituju se tehnike blokada (uke) pa se na videozapisu MVI_7683 vidi 

N �N�D�N�R���G�H�P�R�Q�V�W�U�L�U�D���ã�N�R�O�V�N�H���W�H�K�Q�L�N�H���E�O�R�N�D�G�D���� �W�M���� �J�R�U�Q�M�L�� ��age uke) i donji blok (gedan barai). 

�1�D�N�R�Q���W�R�J�D���R�S�L�V�X�M�H���L���G�H�P�R�Q�V�W�U�L�U�D���ã�N�R�O�V�N�X���W�H�K�Q�L�N�X���V�W�D�Y�D��zenkutsu dachi. Na temelj�X���Y�L�ÿ�H�Q�R�J����

trener daje pohvalu N.  

Polaganje s�H�� �Q�D�V�W�D�Y�O�M�D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H�P�� �X�G�D�U�D�þ�N�L�K�� �W�H�K�Q�L�N�D�� ��atemi waza���� �N�R�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �X�G�D�U�F�H��

rukama (tsuki) i udarce nogama (geri���� �ã�W�R���V�H�� �P�R�å�H vidjeti na videozapisima MVI_7684 i 

MVI_7686 u kojima N sa svojom skupinom izvodi iste. Videozapis MVI_7687 prikazuje N 

kako dem�R�Q�V�W�U�L�U�D�� �N�U�X�å�Q�L�� �X�G�D�U�D�F�� �Q�R�J�R�P���� �P�H�ÿ�X�W�L�P�� �W�U�H�Q�H�U�� �P�X�� �G�D�M�H�� �S�U�L�O�L�N�X�� �G�D�� �S�R�Q�R�Y�L�� �X�G�D�U�D�F�� �V��

�Q�D�S�X�W�N�R�P���G�D���W�R���Q�D�S�U�D�Y�L���V�S�R�U�L�M�H���N�D�N�R���E�L���J�D���ã�W�R���S�U�D�Y�L�O�Q�L�Me izveo te ga na kraju izvedbe ponovno 

pohvaljuje. Na videozapisu MVI_7688 vidi se primjena tehnika udaraca i blokada s 

partnerom.  

Slijedi ispitivanje tehnika padova (ukemi waza) te na videozapisu MVI_7692 N izvodi pad 

kolutom naprijed preko prepreke. N nije zadovoljan svojom izvedbom, pa �J�D�� �W�U�H�Q�H�U���X�S�X�ü�X�M�H��

�N�D�N�R���E�L���M�X���P�R�J�D�R���S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L�������1�D�N�R�Q���W�Rga, na redu je ispitivanje tehnika bacanja (naga waza). 

Na videozapisu MVI_7695 N �G�H�P�R�Q�V�W�U�L�U�D���E�R�þ�Q�D���E�D�F�D�Q�M�D����koshi waza) s partnerom. Nakon tri 

ponavljanja, trener pohvaljuje N �L�� �R�F�M�H�Q�M�X�M�H�� �J�D�� �V�� �R�G�O�L�þ�Q�L�P�� �W�H�� �V�H�� �R�E�U�D�ü�D�� �G�U�X�J�L�P�D�� �V�� �U�L�M�H�þ�L�P�D����

�Ä�'�H�þ�N�L�����J�O�H�G�D�M�W�H���1 i �X�þ�L�W�H���³. Dem�R�Q�V�W�U�L�U�D�M�X�ü�L���V�O�M�H�G�H�ü�H���E�D�F�D�Q�M�H���1 �J�X�E�L���U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���W�H���P�X���W�U�H�Q�H�U��

�G�D�M�H���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H���]�E�R�J���þ�H�J�D���G�R�O�D�]�L���G�R���W�R�J�D�����D���Q�L���S�U�L�O�L�N�R�P���G�H�P�R�Q�V�W�U�D�F�L�M�H���]�D�G�Q�M�H���W�H�K�Q�L�N�H���E�R�þ�Q�R�J��

bacanja N �Q�L�M�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Q���V�Y�R�M�R�P���L�]�Y�H�G�E�R�P���L���L�V�N�D�]�X�M�H���Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���� �6�W�R�J�D���W�U�H�Q�H�U���W�U�D�å�L���R�G 

�Q�M�H�J�D���G�D���Y�H�U�E�D�O�L�]�L�U�D���R�Q�R���ã�W�R���J�D���P�X�þ�L���N�R�G���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���W�H���W�H�K�Q�L�N�H���L���V�D�P���G�R�ÿ�H���G�R���]�D�N�O�M�X�þ�N�D���X���þ�H�P�X��

�J�U�L�M�H�ã�L���N�D�N�R���E�L���V�H���P�R�J�D�R���L�V�S�U�D�Y�L�W�L�����1�D�S�R�V�O�M�H�W�N�X���W�U�H�Q�H�U���G�D�M�H���Y�H�U�E�D�O�Q�X���S�R�G�U�ã�N�X��N i  vodi ga kroz 

izvedbu tehnike. Na �V�O�M�H�G�H�ü�H�P���Y�L�G�H�R�]�D�S�L�V�X���0�9�,�B����������N ponovno demons�W�U�L�U�D���E�R�þ�Q�D���E�D�F�D�Q�M�D��

�W�H���U�X�þ�Q�R���E�D�F�D�Q�M�H��ippon seio nage �Q�D�N�R�Q���þ�H�J�D���V�O�L�M�H�G�L���S�R�K�Y�D�O�D���W�U�H�Q�H�U�D���� 
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                                                      Slika 2 �'�H�P�R�Q�V�W�U�D�F�L�M�D���E�R�þ�Q�L�K���E�D�F�D�Q�M�D 

Prilikom ispitivanja parternih tehnika (ne waza) N �V�� �S�D�U�W�Q�H�U�R�P�� �G�H�P�R�Q�V�W�U�L�U�D�� �R�V�O�R�E�D�ÿ�D�Q�M�H�� �L�]��

�]�D�K�Y�D�W�D���� �D�O�L�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R�� �Q�H�V�S�R�U�D�]�X�P�D�� �R�N�R�� �]�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�D�� �W�H�K�Q�L�N�H�� �W�H�� �V�H�� �N�U�R�]�� �G�L�M�D�O�R�J�� �V�� �W�U�H�Q�H�U�R�P��

�S�R�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X���Q�H�M�D�V�Q�R�ü�H���� 

Na posljednjem videozapisu MVI_7698 N s partnerom pokazuje tehnike samoobrane protiv 

�Q�H�Q�D�R�U�X�å�D�Q�R�J���� �D�� �]�D�W�L�P�� �Q�D�R�U�X�å�D�Q�R�J�� �Q�D�S�D�G�D�þ�D�� �ã�W�R�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �R�E�U�D�Q�H�� �R�G�� �J�X�ã�H�Q�M�D���� �K�Y�D�W�R�Y�D����

napada palico�P�����Q�R�å�H�P���L���S�L�ã�W�R�O�M�H�P�����1�D���N�U�D�M�X���G�H�P�R�Q�V�W�U�D�F�L�M�H �W�U�H�Q�H�U���W�U�D�å�L���S�O�M�H�V�D�N���]�D��N izvedbu. 

 

      

      Slika 3 �6�D�P�R�R�E�U�D�Q�D���R�G���Q�H�Q�D�R�U�X�å�D�Q�R�J���Q�D�S�D�G�D�þ�D 
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  Slika 4 �6�D�P�R�R�E�U�D�Q�D���R�G���Q�D�R�U�X�å�D�Q�R�J���Q�D�S�D�G�D�þ�D�����Q�R�å�� 

    

Slika 5 Samoobrana od  �Q�D�R�U�X�å�D�Q�R�J���Q�D�S�D�G�D�þ�D�����S�L�ã�W�R�O�M�� 

 

�x 14. prosinca 2014. 

Mjesto: Bukyo Ryu Ju �± Jitsu �F�H�Q�W�D�U�����5�D�G�D�X�ã�H�Y�D���������=�D�J�U�H�E 

Vrijeme: 16.00 �± 20.00h 

�3�R�V�O�M�H�G�Q�M�L���G�D�Q���S�R�O�D�J�D�Q�M�D���U�H�]�H�U�Y�L�U�D�Q���M�H���]�D���E�R�U�E�H���X���N�R�M�L�P�D���V�H���S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X���Q�D�X�þ�H�Q�H���W�H�K�Q�L�N�H���S�R�S�X�W��

�X�G�D�U�D�F�D���U�X�N�D�P�D���L���Q�R�J�D�P�D�����E�O�R�N�D�G�D�����E�D�F�D�Q�M�D�����S�R�O�X�J�D�����L�W�G�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����X�]���E�R�U�E�H�����X�N�O�M�X�þ�H�Q���M�H���L���G�U�L�O��

�N�R�M�L���S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D���W�U�þ�D�Q�M�H�����þ�X�þ�Q�M�H�Y�H�����W�U�E�X�ã�Q�M�D�N�H�����V�N�O�H�N�R�Y�H���L���V�O�������V��partnerom ili bez. Ovaj dan 

�R�V�P�L�ã�O�M�H�Q���M�H���W�D�N�R���G�D���V�H���L�]�Y�R�G�L���V�H�U�L�M�D���G�U�L�O�D���]�D�W�L�P���V�H�U�L�M�D���E�R�U�E�L���� 

�3�U�Y�L���Y�L�G�H�R�]�D�S�L�V���0�9�,�B�����������S�U�L�N�D�]�X�M�H���V�H�U�L�M�X���G�U�L�O�D���N�R�M�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���þ�X�þ�Q�M�H�Y�H���L���W�U�þ�D�Q�M�H���V���S�D�U�W�Q�H�U�R�P��

�Q�D�� �O�H�ÿ�L�P�D���� �9�L�G�H�R�]�D�S�L�V�L�� �0�9�,�B�� ���������� �L�� ���������� �S�U�L�N�D�]�X�M�X�� �E�R�U�E�H�� �V�� �S�U�L�P�M�H�Q�R�P�� �Wehnika bacanja pri 
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�þ�H�P�X���V�H���P�L�M�H�Q�M�D�M�X���S�D�U�W�Q�H�U�L���Q�D�N�R�Q���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J���Y�U�H�P�H�Q�D�����G�R�N��se na videozapisu MVI_7720 vide 

borbe s primjenom tehnika poluga (kansetsu waza).  

 

       Slika 6 �ý�X�þ�Q�M�H�Y�L���V���S�D�U�W�Q�H�U�R�P���Q�D���O�H�ÿ�L�P�D 

Videozapisi MVI_7733, 7734, 7736, 7737 i 7738 prikazuju kratke borbe s izmjenom partnera 

�X�� �N�R�M�L�P�D�� �S�R�O�D�J�D�þ�L�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X�� �W�H�K�Q�L�N�H�� �X�G�D�U�D�F�D�� �U�X�N�D�P�D�� �L�� �Q�R�J�D�P�D���� �1�D�N�R�Q�� �E�R�U�E�L�� �V�� �M�H�Gnim 

�Q�D�S�D�G�D�þ�H�P���� �V�O�L�M�H�G�H�� �E�R�U�E�H�� �V�� �G�Y�D �Q�D�S�D�G�D�þ�D�� �ã�W�R�� �M�H�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�R�� �Q�D�� �Y�L�G�H�R�]�D�S�L�V�L�P�D�� �0�9�,�B���������� �L��

7750, a zatim borbe s tri �Q�D�S�D�G�D�þ�D���X���Y�L�G�H�R�]�D�S�L�V�L�P�D���0�9�,�B�����������L������������ 

     

    Slika 7 �%�R�U�E�D���V���M�H�G�Q�L�P���Q�D�S�D�G�D�þ�H�P    �6�O�L�N�D�������%�R�U�E�D���V���W�U�L���Q�D�S�D�G�D�þ�D 

�=�D�Y�U�ã�Q�L���G�L�R���S�R�O�D�J�D�Q�M�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�H���E�R�U�E�H���V���Y�L�ã�H���Q�D�S�D�G�D�þ�D�����D���E�U�R�M���Q�D�S�D�G�D�þ�D���L���W�U�D�M�D�Q�M�H��

borbe ovise o �S�R�M�D�V�X���]�D���N�R�M�L���V�H���S�R�O�D�å�H. Na videozapisu MVI_7813 nalazi se N �]�D�Y�U�ã�Q�D���E�R�U�E�D��

koja podrazumijeva 10 uzastopnih i kratkih borbi, svaka u trajanju od 30 sekundi. Na kraju 

borbi N �G�R�E�L�Y�D���S�O�M�H�V�D�N���L���S�R�K�Y�D�O�X���]�D���G�R�E�U�R���R�G�U�D�ÿ�H�Q�H���E�R�U�E�H���W�H���V�H���V���W�L�P���]�D�Y�U�ã�D�Y�D���S�R�O�D�J�D�Q�M�H���� 

Na samom kraju slijedi dodjela diploma �S�U�L�O�L�N�R�P���N�R�M�H���W�U�H�Q�H�U���G�U�å�L���J�R�Y�R�U���L���L�V�W�L�þ�H��N kao jednog 

�R�G�� �S�R�O�D�J�D�þ�D�� �N�R�M�L�� �M�H�� �G�D�R�� �V�Y�R�M�� �P�D�N�V�L�P�X�P�� �L�� �N�R�M�L�� �J�D�� �V�Y�D�N�L�� �S�X�W�� �X�V�S�L�M�H�� �L�]�Q�H�Q�D�G�L�W�L�� �ã�W�R �V�H�� �P�R�å�H 
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vidjeti na videozapisu MVI_7817, dok videozapis MVI_7818 prikazuje N koji �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �G�U�å�L��

kratki govor u kojem zahvaljuje treneru, kolegama i partneru s kojim se pripremao za 

polaganje. 

 

        Slika 8 Dodjela diplomi 

 

2. TRENINZI 

 

�x 6. svibnja 2015. 

Mjesto: Bukyo Ryu Ju �± �-�L�W�V�X���F�H�Q�W�D�U�����5�D�G�D�X�ã�H�Y�D���������=�D�J�U�H�E 

Vrijeme: 20.00 �± 21.00h 

�7�U�H�Q�L�Q�J���S�R�þ�L�Q�M�H���S�R�]�G�U�D�Y�R�P�����D���]�D�W�L�P���V�O�L�M�H�G�L���]�D�J�U�L�M�D�Y�D�Q�M�H�����'�R�N���R�V�W�D�O�L���W�U�þ�H���X���N�U�X�J���S�R���G�Y�R�U�D�Q�L�����1 

�V�H���]�D�J�U�L�M�D�Y�D���X���N�X�W�X���G�Y�R�U�D�Q�H�����V�O�X�ã�D���X�S�X�W�H���N�R�O�H�J�H���Noji vodi zagrijavanje i u mjestu �U�D�G�L���R�Q�R���ã�W�R��

�R�Q�L���U�D�G�H���G�R�N���W�U�þ�H���X���N�U�X�J�����1�D�N�R�Q���W�R�J�D���V�O�L�M�H�Gi zagrijavanje pojedinih dijelova tijela koje izvode 

zajedno, formirani u polukrug. Za zagrijavanje �V�H�� �P�R�å�H�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L, na primjer, igranje lovice 

�þ�H�W�Y�H�U�R�Q�R�ã�N�H���ã�W�R��je prikazano na videozapisu MVI_8094, a u �þ�H�P�X N �W�D�N�R�ÿ�H�U���V�X�G�M�H�O�X�M�H�� 
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Slika 9 �=�D�J�U�L�M�D�Y�D�Q�M�H���L�J�U�D�Q�M�H�P���O�R�Y�L�F�H���þ�H�W�Y�H�U�R�Q�R�ã�N�H 

 

�1�D���R�Y�R�P���W�U�H�Q�L�Q�J�X���X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�O�H���V�X �V�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���W�H�K�Q�L�N�H���E�D�F�D�Q�M�D���þ�L�M�D���V�O�R�å�H�Q�R�V�W���R�Y�L�V�L���R���S�R�M�D�V�X���N�R�M�L��

osoba ima. Videozapisi MVI_8095 i 8097 prikazuju �X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�Q�M�H���R�Y�H���W�H�K�Q�L�N�H����N partner daje 

�Y�H�U�E�D�O�Q�H�� �X�S�X�W�H�� �L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R�� �J�D�� �Y�R�G�H�ü�L�� �N�R�U�D�N�� �S�R�� �N�R�U�D�N�� �N�U�R�]�� �W�H�K�Q�L�N�X���� �8�]�� �W�R���� �W�U�H�Q�H�U�� �W�D�N�R�ÿ�H�U��

�S�U�X�å�D���S�R�G�U�ã�N�X��N i partneru verbalnim uputama.  

 

 

Slika 10 Tehnika bacanja 1 
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�1�D�N�R�Q�� �X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�Q�M�D�� �W�H�K�Q�L�N�D�� �E�D�F�D�Q�M�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �L�� �W�H�K�Q�L�N�H�� �S�R�O�X�J�D�� �ã�W�R�� �M�H�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�R�� �Q�D��

videozapisu MVI_8098, dok se na videozapisu MVI_8099 vidi �X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�Q�M�H�� �E�O�R�N�D�G�D�� �L��

u�G�D�U�D�F�D�����7�L�M�H�N�R�P���F�L�M�H�O�R�J���X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�Q�M�D��N �S�D�U�W�Q�H�U���G�D�M�H���G�R�G�D�W�Q�D���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D�� 

    

Slika 11 Tehnika bacanja 2 

Naposljetku, na videozapisima MVI_8101, 8102 i 8103 prikazane su N �E�R�U�E�H�� �V�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��

partnerima u kojima primjenjuje tehnike bacanja i poluga �X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�Q�L�K�� �W�L�M�H�N�R�P�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D���� �D��

dobiva i pohvalu od strane trenera za dobru izvedbu. 

 

�x 11. svibnja 2015. 

Mjesto: Bukyo Ryu Ju �± �-�L�W�V�X���F�H�Q�W�D�U�����5�D�G�D�X�ã�H�Y�D���������=�D�J�U�H�E 

Vrijeme: 20.00 �± 21.00h 

�7�U�H�Q�L�Q�J���M�H���S�R�þ�H�R���S�R�]�G�U�D�Y�R�P���L���]�D�J�U�L�M�D�Y�D�Q�M�H�P�����D���Q�D�N�R�Q���W�R�J�D���M�H���V�O�L�M�H�G�L�O�R���X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�Q�M�H���S�D�U�W�H�U�Q�L�K��

�W�H�K�Q�L�N�D���N�R�M�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���]�D�K�Y�D�W�H���G�U�å�D�Q�M�D�����J�X�ã�H�Q�M�D���L���S�R�O�X�J�H���� 

�6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���W�R���G�D���V�X���V�H���X�þ�L�O�H���Q�R�Y�H���W�H�K�Q�L�N�H�����S�D�U�W�Q�H�U��N �G�D�M�H���Y�H�U�E�D�O�Q�H���X�S�X�W�H���L���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D���W�H���J�D��

�I�L�]�L�þ�N�L���Y�R�G�L���L���G�H�P�R�Q�V�W�U�L�U�D���Q�D���Q�M�H�P�X���W�H�K�Q�L�N�X���ã�W�R���V�H���P�R�å�H vidjeti na videozapisima MVI_8392, 

8393 i 8394. Uz to, na videozapisu MVI_8396 se vidi da je potrebna i trenerova asistencija te 

�R�Q���W�D�N�R�ÿ�H�U���S�U�X�å�D���Y�H�U�E�D�O�Q�X���L���I�L�]�L�þ�N�X���S�R�G�U�ã�N�X���N�D�N�R���E�L��N pravilno izveo tehniku.  
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             Slika 12 �2�V�O�R�E�D�ÿ�D�Q�M�H���L�]���]�D�K�Y�D�W�D���G�U�å�D�Q�M�D��1                                  �6�O�L�N�D���������2�V�O�R�E�D�ÿ�D�Q�M�H���L�]���]�D�K�Y�D�W�D���G�U�å�D�Q�M�D 2 

Na kraju treninga, koji je prikazan na videozapisima MVI_8403 i 8404, svatko se 

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R���N�U�H�ü�H���S�R���G�Y�R�U�D�Q�L���L���L�]�Y�R�G�L���X�G�D�U�F�H�����D���Q�D���W�U�H�Q�H�U�R�Y���]�Q�D�N���W�U�D�å�L���S�D�U�W�Q�H�U�D���V���N�R�M�L�P���ü�H���V�H��

boriti dok trener ne da novi znak za individualni rad. Partneri se izmjenjuju na svaki novi znak 

za borbu, stoga N podizanjem ruke uvis daje znak ako nema partnera. 

 

�x 13. svibnja 2015. 

Mjesto: Bukyo Ryu Ju �± �-�L�W�V�X���F�H�Q�W�D�U�����5�D�G�D�X�ã�H�Y�D���������=�D�J�U�H�E 

Vrijeme: 20.00 �± 21.00h 

�3�U�Y�L�� �G�L�R�� �W�U�H�Q�L�Q�J�� �M�H�� �E�L�R�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�� �]�D�� �X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�Q�M�H�� �Q�R�Y�L�K�� �W�H�K�Q�L�N�D�� �E�D�F�D�Q�M�D�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �Y�L�ã�L�P��

�S�R�M�D�V�R�P���S�U�L�O�L�N�R�P���þ�H�J�D���W�U�H�Q�H�U���G�H�P�R�Q�V�W�U�L�U�D���W�H�K�Q�L�N�X���ã�W�R���M�H���S�U�L�N�D�]�D�Q�R���Q�D���Y�L�G�H�R�]�D�S�L�V�X���0�9�,�B������������

�D���]�D�W�L�P���X���S�D�U�R�Y�L�P�D���X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�M�X���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���W�H�K�Q�L�N�H�� 

�9�L�G�H�R�]�D�S�L�V�L���0�9�,�B�����������������������������������L�������������S�U�L�N�D�]�X�M�X���X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�Q�M�H���W�L�K���W�H�K�Q�L�N�D���S�U�L�O�L�N�R�P���þ�H�J�D i 

�W�U�H�Q�H�U���L���S�D�U�W�Q�H�U���S�U�X�å�D�M�X���I�L�]�L�þ�N�X���L���Y�H�U�E�D�O�Q�X���S�R�G�U�ã�N�X N���� �D�O�L���L���R�Q���L�]�U�D�å�D�Y�D���V�Y�R�M�H���P�L�ã�O�M�H�Q�M�H���L���G�D�M�H��

�X�S�X�W�H���S�D�U�W�Q�H�U�X���N�D�N�R���E�L���V�N�X�S�D���ã�W�R���E�R�O�M�H���L���W�R�þ�Q�L�M�H���L�]�Y�H�O�L���W�H�K�Q�L�N�X�� 
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                       Slika 13 Tehnika bacanja 1                                                         Slika 16 Tehnika bacanja 2 

�1�D�N�R�Q���X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�Q�M�D���Q�R�Y�L�K���W�H�K�Q�L�N�D���E�D�F�D�Q�M�D�����V�O�L�M�H�G�L�O�H���V�X���E�R�U�E�H���V���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���S�D�U�W�Q�H�U�L�P�D���W�L�M�H�N�R�P��

�N�R�M�L�K�� �V�X�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�O�H�� �X�G�D�U�D�þ�N�H�� �L�� �S�D�U�W�H�U�Q�H�� �W�H�K�Q�L�N�H�� �ã�W�R �V�H�� �P�R�å�H vidjeti na videozapisima 

MVI_8615, 8616 i 8617.  

�3�R�V�O�M�H�G�Q�M�L���G�L�R���W�U�H�Q�L�Q�J�D���S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�R���M�H���Y�M�H�å�E�D�Q�M�H���V���S�D�U�W�Q�H�U�R�P���W�L�M�H�N�R�P���N�R�M�H�J���V�X���V�H���N�R�U�L�V�W�L�O�L��

�M�D�V�W�X�F�L���I�R�N�X�V�H�U�L���S�U�L�N�O�D�G�Q�L���]�D���X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�Q�M�H���X�G�D�U�D�þ�N�L�K���W�H�K�Q�L�N�D�����9�L�G�H�R�]�D�S�L�V���0�9�,�B�����������S�U�L�N�D�]�X�M�H����

N �N�R�M�L�� �X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�� �X�G�D�U�F�H�� �U�X�N�D�P�D�� �L�� �Q�R�J�D�P�D�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�H�� �Q�D�� �W�U�X�S�� �S�D�U�W�Q�H�U�D�� �N�R�M�L�� �Q�D�� �S�U�V�L�P�D�� �G�U�å�L��

fokuser, dok u videozapisu MVI_8620 N �G�U�å�L�� �I�R�N�X�V�H�U�� �Q�D�� �V�Y�R�M�L�P�� �S�U�V�L�P�D���� �D�� �S�D�U�W�Q�H�U�� �X�G�D�U�D����

Trener intervenira davanjem verbalne upute N �N�D�N�R���S�U�D�Y�L�O�Q�R���G�U�å�D�W�L���I�R�N�X�V�H�U�� 

     

 Slika 14 Uv�M�H�å�E�D�Y�D�Q�M�H���X�G�D�U�D�þ�N�L�K���W�H�K�Q�L�N�D���V���I�R�N�X�V�H�U�L�P�D 1      �6�O�L�N�D���������8�Y�M�H�å�E�D�Y�D�Q�M�H���X�G�D�U�D�þ�N�L�K���W�H�K�Q�L�N�D���V���I�R�N�X�V�H�U�L�P�D 2     

Na videozapisima MVI_ 8621 i 8622 se vidi �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �I�R�N�X�V�H�U�D�� �Q�D�� �J�R�U�Q�M�H�P�� �G�L�M�H�O�X�� �Q�R�J�H����

odnosno bedru, �S�U�L�O�L�N�R�P�� �þ�H�J�D�� �W�U�H�Q�H�U�� �G�D�M�H�� �Y�H�U�E�D�O�Q�H�� �X�S�X�W�H�� �L�� �I�L�]�L�þ�N�X�� �S�R�G�U�ã�N�X��N za pravilno 

�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���X�G�D�U�D�F�D���Q�R�J�R�P���X�V�P�M�H�U�H�Q�L�K na taj dio tijela, a potom i �]�D���S�U�D�Y�L�O�Q�R���G�U�å�D�Q�M�H fokusera 

na svojoj nozi. 
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  Slika 15 �h�À�i���Î�����À���v�i�����µ�����Œ�����l�]�Z���š���Z�v�]�l�����• fokuserima 3             Slika 20 �h�À�i���Î�����À���v�i�����µ�����Œ�����l�]�Z���š���Z�v�]�l�����•���(�}�l�µ�•���Œ�]�u�� 4    

 

�x 1. lipnja 2015. 

Mjesto: Bukyo Ryu Ju �± �-�L�W�V�X���F�H�Q�W�D�U�����5�D�G�D�X�ã�H�Y�D���������=�D�J�U�H�E 

Vrijeme: 20.00 �± 21.00h 

�1�D�� �R�Y�R�P�� �W�U�H�Q�L�Q�J�X�� �X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�O�H�� �V�X�� �V�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �W�H�K�Q�L�N�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �S�D�O�L�F�H�� �X��samoobrani. S 

obzirom na to da se radilo o novim tehnikama, trener ih je objasnio i demonstrirao grupi, a  N 

dao �X�S�X�W�X���G�D���V���S�D�O�L�F�R�P���U�D�G�L���V�Y�H���R�Q�R���ã�W�R���M�H���G�R���V�D�G�D���Q�D�X�þ�L�R���G�R�N���R�Q���G�U�X�J�L�P�D���G�H�P�R�Q�V�W�U�L�U�D���Q�R�Y�H��

�W�H�K�Q�L�N�H���X���V�N�O�D�G�X���V���Q�M�L�K�R�Y�L�P���Y�L�ã�L�P���S�R�M�D�V�L�P�D�� 

Dok su ostali �þ�O�D�Q�R�Y�L�� �J�U�X�S�H�� �X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�O�L�� �W�H�� �Q�R�Y�H�� �W�H�K�Q�L�N�H���� �W�U�H�Q�H�U�� �M�H�� �N�U�R�]�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�� �U�D�G�� �V��N 

�X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�R���M�H�G�Q�X���R�G���W�H�K�Q�L�N�D���N�R�M�D���M�H���E�L�O�D���P�D�Q�M�H���V�O�R�å�H�Q�D���L���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�D���P�D�Q�M�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���S�R�N�U�H�W�D���� 

Na videozapisima MVI_2185, 2186, 2187, 2188, 2190, 2192 i 2193 prikazan je individualni 

rad trenera s N �S�U�L�O�L�N�R�P�� �þ�H�J�D�� �P�R�å�H�P�R�� �Y�L�G�M�H�W�L�� �N�D�N�R�� �J�D�� �W�U�H�Q�H�U�� �Y�R�G�L�� �N�U�R�]�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �N�R�U�D�N�� �S�R��

�N�R�U�D�N�����3�U�L���W�R�P�H���N�R�U�L�V�W�L���Y�H�U�E�D�O�Q�H���X�S�X�W�H���L���I�L�]�L�þ�N�X���S�R�G�U�ã�N�X���N�D�N�R���E�L���P�X���R�E�M�D�V�Q�L�R���S�Rd kojim kutem 

�V�H�� �S�D�O�L�F�D�� �W�U�H�E�D�� �Q�D�O�D�]�L�W�L���� �N�R�M�L�� �G�L�R�� �W�L�M�H�O�D�� �W�U�H�E�D�� �X�G�D�U�L�W�L���� �N�R�M�L�� �V�X�� �M�R�ã�� �S�R�N�U�H�W�L�� �W�L�M�H�O�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �L�� �V�O����

�7�D�N�R�ÿ�H�U�� �N�R�U�L�V�W�L�� �L�� �X�V�S�R�U�H�G�E�X�� �V�� �Q�R�å�H�P�� �N�D�N�R�� �E�L��N �P�R�J�D�R�� �ã�W�R�� �S�U�H�F�L�]�Q�L�M�H�� �L�� �W�R�þ�Q�L�M�H�� �V�W�Y�R�U�L�W�L��

mentalnu sliku palice kojom rukuje. Trener osigurava N dovoljno vremena i dovoljan broj 

�S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �S�R�V�W�L�J�O�D�� �å�H�O�M�H�Q�D�� �L�]�Y�H�G�E�D�� �L�� �E�U�]�L�Q�D�� �L�V�W�H���� �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �W�R���� �� �S�R�V�W�X�S�Q�R�� �V�H��

�V�P�D�Q�M�X�M�H�� �S�R�G�U�ã�N�D�� �W�U�H�Q�H�U�D�� �S�D�� �R�G�� �L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R�J�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �I�L�]�L�þ�N�H�� �L�� �Y�H�U�E�D�O�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H���� �W�U�H�Q�H�U��

�S�R�V�W�X�S�Q�R�� �X�N�L�G�D�� �I�L�]�L�þ�N�X�� �S�R�G�U�ã�N�X���� �D�� �Q�D�S�R�V�O�Metku i verbalnu. Trener i N �X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�M�X�� �W�H�K�Q�L�N�X�� �X��

paru  te trener naposljetku daje N pohvalu za izvedbu.  
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Slika 16 �.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���S�D�O�L�F�H���X���V�D�P�R�R�E�U�D�Q�L����       �6�O�L�N�D���������.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���S�D�O�L�F�H���X���V�D�P�R�R�E�U�D�Q�L����     

�'�U�X�J�L�� �G�L�R�� �W�U�H�Q�L�Q�J�D�� �X�N�O�M�X�þivao je borbe s izmjenom partnera u kojima su se koristile tehnike 

�X�G�D�U�D�F�D�� �U�X�N�D�P�D�� �L�� �Q�R�J�D�P�D�� �W�H�� �W�H�K�Q�L�N�H�� �E�O�R�N�D�G�D�� �ã�W�R�� �M�H�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�R�� �Q�D�� �Y�L�G�H�R�]�D�S�L�V�L�P�D�� �0�9�,�B������������

2195, 2197 i 2198. 

 

�x 29. lipnja 2015. 

Mjesto: Bukyo Ryu Ju �± �-�L�W�V�X���F�H�Q�W�D�U�����5�D�G�D�X�ã�H�Y�D���������=�D�J�U�H�E 

Vrijeme: 20.00 �± 21.00h 

�2�Y�R�P���W�U�H�Q�L�Q�J�X���S�U�L�V�X�V�W�Y�R�Y�D�O�D���M�H���P�L�M�H�ã�D�Q�D���V�N�X�S�L�Q�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���G�R�E�����R�G�Q�R�V�Q�R���P�O�D�ÿ�L���þ�O�D�Q�R�Y�L���V�X��

�V�H�� �S�U�L�N�O�M�X�þ�L�O�L�� �W�U�H�Q�L�Q�J�X�� �Q�D�� �N�R�M�H�P�� �L�Q�D�þ�H�� �V�X�G�M�H�O�X�M�X�� �V�W�D�U�L�M�L���� �8�þ�L�O�H�� �V�X�� �V�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �W�H�K�Q�L�N�H�� �X�G�D�U�D�F�D��

�N�R�M�H���M�H���W�U�H�Q�H�U���G�H�P�R�Q�V�W�U�L�U�D�R�����D���þ�O�D�Q�R�Y�L���J�U�X�S�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R���X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�O�L�� 

�1�D�� �Y�L�G�H�R�]�D�S�L�V�X�� �0�9�,�B���������� �Y�L�G�L�� �V�H�� �X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�Q�M�H�� �X�G�D�U�D�F�D�� �G�O�D�Q�R�P���� �G�R�N��su na videozapisu 

MVI_9717  vidljivi udarci laktovima. N �V�D�P�R�L�Q�L�F�L�M�D�W�L�Y�Q�R�� �W�U�D�å�L�� �S�R�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H�� �W�U�H�Q�H�U�D�� �X�� �Y�H�]�L��

�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �W�H�K�Q�L�N�H�� �X�G�D�U�D�F�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�K�Y�D�W�L�R�� �N�D�N�R�� �M�H�� �W�R�þ�Q�R�� �L�]�Y�H�V�W�L�� �ã�W�R�� �M�H�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�R�� �Q�D��

�Y�L�G�H�R�]�D�S�L�V�X���0�9�,�B�������������D���X�G�D�U�F�L�P�D���U�X�N�D�P�D���S�R�W�R�P���S�U�L�N�O�M�X�þ�X�M�X���X�G�D�U�F�H���N�R�O�M�H�Q�R�P���ã�W�R se vidi na 

videozapisu MVI_9719. 

Nakon indi�Y�L�G�X�D�O�Q�R�J�� �X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�Q�M�D�� �W�H�K�Q�L�N�D�� �X�G�D�U�D�F�D�� �V�O�L�M�H�G�L�O�R�� �M�H�� �X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�Q�M�H�� �W�H�K�Q�L�N�D�� �K�Y�D�W�D�� �L��

hrvanja s partnerom. I trener i �S�D�U�W�Q�H�U�� �S�U�X�å�D�M�X��N �I�L�]�L�þ�N�X�� �L�� �Y�H�U�E�D�O�Q�X�� �S�R�G�U�ã�N�X�� �S�U�L�O�L�N�R�P��

�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���W�H�K�Q�L�N�H���ã�W�R���M�H���S�U�L�N�D�]�D�Q�R���Q�D���Y�L�G�H�R�]�D�S�L�V�L�P�D���0�9�,�B�����������������������L�������������� 

Videozapisi MVI_ 9739, 9741 i 9742 prikazuju N �W�L�M�H�N�R�P�� �K�U�Y�D�Q�M�D�� �V�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �S�D�U�W�Q�H�U�L�P�D����

dok se na videozapisima MVI_9749, 9750, 9751, 9752 i 9756 vidi njegove sparinge prilikom 
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�N�R�M�L�K���V�H���N�R�U�L�V�W�H���W�H�K�Q�L�N�H���X�G�D�U�D�F�D���V���S�R�þ�H�W�N�D���W�U�H�Q�L�Q�J�D�����0�O�D�ÿ�L���þ�O�D�Q�R�Y�L���N�R�M�L���M�R�ã���Q�L�V�X���E�L�O�L���X���N�R�Q�Waktu 

s N �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X���S�U�L�V�W�X�S�L�W�L���P�X���X���V�S�D�U�L�Q�]�L�P�D�����V�W�R�J�D���L�K���W�U�H�Q�H�U���S�R�W�L�þ�H���Q�D���V�S�D�U�L�Q�J�H���V���Q�M�L�P�����D��N im 

�G�D�M�H���X�S�X�W�H���N�D�N�R���]�D�S�U�D�Y�R���Y�M�H�å�E�D�W�L���V���Q�M�L�P���X���S�D�U�X�� 

        

                             Slika 17 Hrvanje         Slika 24 Sparing 

        

 

 

  



36 
 

4.2. Analiza upitnika  
Tablica 1 

Prikaz sudionikovih procjena mjere u kojoj Bukyo Ryu Ju �± Jitsu i psihosocijalna 
�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D���X�W�M�H�þ�X���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���D�V�S�H�N�W�H���Q�M�H�J�R�Y�D���å�L�Y�R�W�D 

 

VARIJABLA  
TEORETSKI 

RASPON 

BUKYO RYU 

JU - JITSU 
PSIHOSOCIJALNA 
REHABILITACIJA 

Orijentacija i kretanje 6 - 30 30 15 

�0�R�W�R�U�L�þ�N�H��sposobnosti 9 - 45 45 21 

�6�R�F�L�M�D�O�Q�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H 19 - 95 95 72 

�3�V�L�K�R�O�R�ã�N�D���G�R�E�U�R�E�L�W 13 - 65 65 56 

Kognitivne sposobnosti 6 - 30 30 27 

 

Iz tablice je vidljivo da je sudionik ostvario maksimalne rezultate na svim mjerama utjecaja 

Bukyo Ryu Ju -  �-�L�W�V�X�D���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���D�V�S�H�N�W�H���å�L�Y�R�W�D�����â�W�R���V�H���W�L�þ�H���S�U�R�F�M�H�Q�H���X�W�M�H�F�D�M�D���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H��

�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���D�V�S�H�N�W�H���å�L�Y�R�W�D�����Y�L�G�O�M�L�Y�R���M�H���G�D���V�X���Q�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���Ä�6�R�F�L�M�D�O�Q�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H�³����

�Ä�3�V�L�K�R�O�R�ã�N�D�� �G�R�E�U�R�E�L�W�³�� �L�� �Ä�.�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�³�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �L�]�Q�D�G�� �S�U�R�V�M�H�N�D��

teoretskog raspona, dok su na �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �Ä�2�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�D�� �L�� �N�U�H�W�D�Q�M�H�³�� �� �L�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �Ä�0�R�W�R�U�L�þ�N�H��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�³�� �W�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �X�� �R�N�Y�L�U�X�� �S�U�R�V�M�H�N�D�� �W�H�R�U�H�W�V�N�R�J�� �U�D�V�S�R�Q�D����Postavljeni problemi 

�]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�D��razlika u ispitivanim varijablama s obzirom na vrstu 

aktivnosti (Bukyo Ryu Ju �± Jitsu / psihosocijalna rehabilitacija). Vidljivo je da postoji 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���X�W�M�H�F�D�M�X���Y�U�V�W�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���Q�D���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�X���L���N�U�H�W�D�Q�M�H�����P�R�W�R�U�L�þ�N�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���L��

�V�R�F�L�M�D�O�Q�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���� �3�U�R�F�M�H�Q�H�� �X�W�M�H�F�D�M�D���Y�L�ã�H�� �V�X�� �]�D�� �%�X�N�\�R�� �5�\�X�� �-�X���± Jitsu nego za psihosocijalnu 

�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�X���� �1�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �Ä�3�V�L�K�R�O�R�ã�N�D�� �G�R�E�U�R�E�L�W�³�� �L�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �Ä�.�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�³�� �Q�H��

postoji �]�Q�D�þ�D�M�Q�D��razlika u procjeni utjecaja s obzirom na vrstu aktivnosti.  
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Slika 1 

�*�U�D�I�L�þ�N�L���S�U�L�N�D�]���V�X�G�L�R�Q�L�N�R�Y�L�K���S�U�R�F�M�H�Q�D���P�M�H�U�H���X���N�R�M�R�M���%�X�N�\�R���5�\�X���-�X���± Jitsu i psihosocijalna 
�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D���X�W�M�H�þ�X���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���D�V�S�H�N�W�H���Q�M�H�J�R�Y�D���å�L�Y�R�W�D 

 

Tablica 2 

�3�U�L�N�D�]���W�U�H�Q�H�U�R�Y�L�K���S�U�R�F�M�H�Q�D���U�D�]�O�L�N�H���X���]�D�K�W�M�H�Y�Q�R�V�W�L���U�D�G�D���V�D���V�S�R�U�W�D�ã�H�P���V���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�L�G�D���L��
�V�S�R�U�W�D�ã�L�P�D���E�H�]���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Y�L�G�D 

 

 TEORETSKI RASPON OSTVARENI REZULTAT 

Trenerova procjena razlike u  

�]�D�K�W�M�H�Y�Q�R�V�W�L���U�D�G�D���V�D���V�S�R�U�W�D�ã�H�P���V��

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�L�G�D�����L���V�S�R�U�W�D�ã�L�P�D��

�E�H�]���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Y�L�G�D 

 

32 - 160 

 

50 

 

Iz tablice je vidljivo da trener procjenjuje da ne postoje �]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���]�D�K�W�M�H�Y�Q�R�V�W�L���U�D�G�D���V�D��

�V�S�R�U�W�D�ã�H�P���V���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�L�G�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���U�D�G���V���R�Q�L�P�D���E�H�]���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Y�L�G�D�� 
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5. Rasprava 
 

�&�L�O�M�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�L�R�� �M�H�� �L�V�S�L�W�D�W�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�D�� �%�X�N�\�R�� �5�\�X�� �-�X���± �-�L�W�V�R�P�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H��

�D�V�S�H�N�W�H���å�L�Y�R�W�D���V�O�L�M�H�S�H���R�V�R�E�H�����X�V�S�R�U�H�G�L�W�L���J�D���V���X�W�M�H�F�D�M�H�P���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W�L���X���S�U�R�J�U�D�P���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H��

�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �L�� �G�R�E�L�W�L�� �X�Y�L�G�� �X�� �X�O�R�J�X�� �W�U�H�Q�H�U�D�� �X�� �U�D�G�X�� �V�D�� �V�S�R�U�W�D�ã�H�P�� �R�ã�W�H�üena vida. U tu svrhu 

snimani su videozapisi i konstruirani upitnici kojima se procjenjivala mjera utjecaja ovih 

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���W�H���]�D�K�W�M�H�Y�Q�R�V�W���W�U�H�Q�H�U�V�N�R�J���U�D�G�D���V�D���V�S�R�U�W�D�ã�H�P���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���U�D�G���V���R�Q�L�P�D��

�E�H�]���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���� 

�3�U�Y�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�L���S�U�R�E�O�H�P���E�L�R���M�H���X�W�Y�U�G�L�W�L���Q�D���N�R�M�L���Q�D�þ�L�Q���E�D�Y�O�M�H�Q�M�H���%�X�N�\�R���5�\�X���-�X���± �-�L�W�V�R�P���X�W�M�H�þ�H��

�Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �D�V�S�H�N�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �V�O�L�M�H�S�H�� �R�V�R�E�H���� �8�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P�� �S�U�R�E�O�H�P�R�P�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D�� �M�H��

�W�H�P�H�O�M�Q�D���K�L�S�R�W�H�]�D���+�����S�U�H�P�D���N�R�M�R�M���M�H���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R���G�D���ü�H���E�D�Y�O�M�H�Q�M�H���%�X�N�\�R���5�\�X���-�X���± Jitsom 

pozitivno utjecat�L�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �D�V�S�H�N�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �V�O�L�M�H�S�H�� �R�V�R�E�H�� �W�H�� �S�H�W�� �S�R�G�K�L�S�R�W�H�]�D�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H��

�G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�R�� �N�R�M�L�� �V�X�� �W�R�� �D�V�S�H�N�W�L�� �å�L�Y�R�W�D���� �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �W�R�� �G�D�� �M�H�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�� �X�� �X�S�L�W�Q�L�N�X�� �N�R�M�L�P�� �V�H��

procjenivala mjera utjecaja Bukyo Ryu Ju �± �-�L�W�V�X�D���Q�D���Q�M�H�J�R�Y���å�L�Y�R�W���]�D�R�N�U�X�å�L�R���P�D�N�V�L�P�D�O�D�Q���E�U�R�M��

bo�G�R�Y�D�����K�L�S�R�W�H�]�D���+�����M�H���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�D�����3�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�H���V�X���K�L�S�R�W�H�]�H���+���������L���+���������N�R�M�L�P�D��

se pretpostavlja pozitivan utjecaj Bukyo Ryu Ju �± �-�L�W�V�X�D���Q�D���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�X���L���N�U�H�W�D�Q�M�H���L���P�R�W�R�U�L�þ�N�H��

sposobnosti slijepe osobe te su ovi rezultati u skladu s nekim ranijim i�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���Y�H�]�D�Q�L�P��

�X�]���G�R�E�U�R�E�L�W�L���E�D�Y�O�M�H�Q�M�D���E�R�U�L�O�D�þ�N�L�P���Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���W�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X�N�D�]�X�M�X���Q�D���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H��

�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�����I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�V�W�L�����V�Q�D�J�H���L���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���P�L�ã�L�ü�D�����'�R�X�U�L�V���L���V�X�U���������������������E�R�O�M�H���G�U�å�D�Q�M�H���W�L�M�H�O�D��

���%�X�� �L�� �V�X�U������ ������������ �W�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �V�S�D�F�L�M�D�O�Q�H�� �R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H�� �L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H�� �R�V�R�E�D��

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �X�� �W�U�H�Q�L�Q�J�� �E�R�U�L�O�D�þ�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� ���3�D���F�]�\�N�� �L�� �&�\�Q�D�U�V�N�L���� ������������ �S�U�H�P�D�� �&�\�Q�D�U�V�N�L���� ��������������

�2�V�L�P�� �W�R�J�D���� �X�� �S�U�L�O�R�J�� �R�Y�L�P�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �L�G�X���L�� �V�Q�L�P�O�M�H�Q�L�� �Y�L�G�H�R�]�D�S�L�V�L�� �N�R�M�L�� �S�U�L�N�D�]�X�M�X�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W���X��

�Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D�� �Y�D�å�Q�L�P�� �]�D�� �R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�X�� �L�� �N�U�H�W�D�Q�M�H�� �W�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D���� �7�D�N�R�� �Q�D��

�Y�L�G�H�R�]�D�S�L�V�X�� �0�9�,�B���������� �N�R�M�L�� �S�U�L�N�D�]�X�M�H�� �L�J�U�D�Q�M�H�� �O�R�Y�L�F�H�� �þ�H�W�Y�H�U�R�Q�R�ã�N�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �]�D�J�U�L�M�D�Y�D�Q�M�D��

�Y�L�G�L�P�R�� �N�D�N�R�� �V�H�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�� �R�U�L�M�H�Q�W�L�U�D�� �X�� �]�D�W�Y�R�U�H�Q�R�P�� �S�U�R�V�W�R�U�X���� �G�R�N�� �Q�D�� �Y�L�G�H�R�]�D�S�L�V�X��

�0�9�,�B���������� �L�� ���������� �P�R�å�H�P�R�� �Y�Ldjeti kako se sudionik orijentira na vlastitom tijelu prilikom 

�X�þ�H�Q�M�D�� �Q�R�Y�L�K�� �W�H�K�Q�L�N�D�� �R�V�O�R�E�D�ÿ�D�Q�M�D�� �L�]�� �]�D�K�Y�D�W�D�� �G�U�å�D�Q�M�D���� �1�D�G�D�O�M�H���� �Y�L�G�H�R�]�D�S�L�V�� �0�9�,�B���������� �Q�H��

�N�R�M�H�P�� �M�H�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�R�� �N�D�N�R�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�� �L�]�Y�R�G�L�� �þ�X�þ�Q�M�H�Y�H���� �K�R�G�D�� �L�� �W�U�þ�L�� �V�� �S�D�U�W�Q�H�U�R�P�� �Q�D�� �O�H�ÿ�L�P�D�� �P�R�å�H��

potkrijepiti rezult�D�W�H���Y�H�]�D�Q�H���X�]���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���V�Q�D�J�H���L���L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�����G�R�N���Y�L�G�H�R�]�D�S�L�V�L���N�R�M�L���S�U�L�N�D�]�X�M�X��

�E�R�U�E�H�����S�R�S�X�W���0�9�,�B�����������J�G�M�H���V�H���V�X�G�L�R�Q�L�N���E�R�U�L���V���W�U�L���Q�D�S�D�G�D�þ�D�����L�G�X���X���S�U�L�O�R�J���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���Y�H�]�D�Q�L�P��

�X�]���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���E�U�]�L�Q�H�����S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�V�W�L�����S�U�H�F�L�]�Q�R�V�W�L���L���N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H���S�R�N�U�H�W�D���� 

�1�D�G�D�O�M�H���� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�H�� �E�R�U�L�O�D�þ�N�L�P�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�R�V�W�L�� �L�� �L�V�N�U�H�Q�R�V�W�L�� �X��

�N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�L�����D�V�H�U�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���V�X�R�V�M�H�ü�D�Q�M�D�����S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D���S�U�H�P�D���G�U�X�J�L�P�D���L���R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�L��
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���0�D�U�W�L�Q�����������������W�H���V�X���U�H�]�X�O�W�D�W�L���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���X���V�N�O�D�G�X���V���W�L�P���S�R�G�D�F�L�P�D�����3�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�D���M�H��

�K�L�S�R�W�H�]�D�� �+�������� �N�R�M�D�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �G�D�� �ü�H�� �%�X�N�\�R�� �5�\�X�� �-�X���± Jitsu pozitivno utjecati na socijalne 

�Y�M�H�ã�W�L�Q�H���V�O�L�M�H�S�H���R�V�R�E�H�����2�Y�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���P�R�J�X���S�R�W�N�U�L�M�H�S�L�W�L���V�Q�L�P�O�M�H�Q�L���Y�L�G�H�R�]�D�S�L�V�L���N�D�R���Q�S�U����

MVI_8604 u kojem je prikazano kako sudionik daje �V�Y�R�M�H�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�H�� �S�D�U�W�Q�H�U�X�� �E�H�]�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D��

�Y�L�G�D���R���Q�D�þ�L�Q�X���Q�D���N�R�M�L���W�U�H�E�D���L�]�Y�H�V�W�L���W�H�K�Q�L�N�X���E�D�F�D�Q�M�D���L�O�L���0�9�,�B�����������J�G�M�H���Y�L�G�L�P�R���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���N�D�N�R��

�W�U�H�Q�H�U�D���W�U�D�å�L���S�R�P�R�ü�����R�G�Q�R�V�Q�R���S�R�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H���X���Y�H�]�L���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���X�G�D�U�F�D���� 

Hipoteza H1.4 kojom se pretpostavlja pozitivan utjecaj Bukyo Ryu Ju �± �-�L�W�V�X�D���Q�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�X��

�G�R�E�U�R�E�L�W���V�O�L�M�H�S�H���R�V�R�E�H���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�D�����D���S�R�G�D�F�L���L�]���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X�N�D�]�X�M�X���X�S�U�D�Y�R��

�Q�D���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���S�V�L�K�L�þ�N�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R���V���W�U�H�Q�L�U�D�Q�M�H�P���E�R�U�L�O�D�þ�N�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D�����7�D�N�R���E�D�Y�O�M�H�Q�M�H��

�R�Y�L�P�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �E�R�O�M�H���X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �O�M�X�W�Q�M�R�P�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�� �R�V�M�H�ü�D�M�D�� �E�O�D�J�R�V�W�D�Q�M�D�� �W�H��

�V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H�� �L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �V�S�D�Y�D�Q�M�D�� ���)�X�O�O�H�U���� ������������ �:�H�L�V�H�U�� �L�� �.�X�W�]���� ������������ �&�K�R�X�� �L�� �/�H�H����

2004, Li i Fisher, 2004, prema Woodward, 2009), zatim manji stres, (Kasum i sur. 2011), 

smanjenje agresivnosti (Nosanchuk, 1981; prema Zaggelidis i sur., 2013���� �W�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H��

samopouzdanja (Spear, 1989; prema Zaggelidis i sur., 2013���� �L�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�� ���)�L�Q�N�H�Q�E�H�U�J����

1990, Brown i sur., 1995; prema Zaggelidis i sur., 2013).  

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �G�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W �X�� �R�Y�D�N�Y�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D��

�N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�����Y�H�ü�H���P�H�Q�W�D�O�Q�H���V�Q�D�J�H���L���E�U�å�L�K���P�L�V�D�R�Q�L�K���S�U�R�F�H�V�D�����.�D�V�X�P���L���V�X�U���������D���L�V�W�L���V�X���U�H�]�X�O�W�D�W�L��

�G�R�E�L�Y�H�Q�L���L���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���W�H���M�H���S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�D���K�L�S�R�W�H�]�D���+���������N�R�M�D���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D���G�D���ü�H���%�X�N�\�R��

Ryu Ju �± Jitsu pozitivno utjecati na kognitivne sposobnosti slijepe osobe.  

�,�D�N�R�� �V�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �N�R�M�D�� �V�H�� �E�D�Y�H�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L�P�D��

�E�D�Y�O�M�H�Q�M�D�� �E�R�U�L�O�D�þ�N�L�P�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R���� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �W�R�� �G�D�� �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�� �E�L�R�� �S�U�L�V�X�W�D�Q��

prilikom sudionikovih procjena mjere u kojoj Bukyo Ryu Ju �± �-�L�W�V�X���X�W�M�H�þ�H���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���D�V�S�H�N�W�H��

�Q�M�H�J�R�Y�D���å�L�Y�R�W�D�����P�R�J�X�ü�H���M�H���G�D���M�H���G�R�ã�O�R���G�R���G�D�Y�D�Q�M�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�R���S�R�å�H�O�M�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���G�D���M�H��

�V�X�G�L�R�Q�L�N���S�U�H�F�L�M�H�Q�L�R���P�M�H�U�X���X���N�R�M�R�M���R�Y�D���E�R�U�L�O�D�þ�N�D���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���X�W�M�H�þ�H���Q�D���Q�M�H�J�R�Y���å�L�Y�R�W�� 

U literaturi nema �P�Q�R�J�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L�P�D�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�D�� �E�R�U�L�O�D�þ�N�L�P�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D�� �N�R�G��

�R�V�R�E�D�� �V�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �Y�L�G�D���� �D�O�L�� �0�D�U�W�L�Q�� �������������� �M�H�� �S�U�R�Y�H�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�� �X�]�R�U�N�X�� �R�G�� ������ �R�V�R�E�D�� �V��

�L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�R�P���X���G�R�E�L���R�G���������G�R���������J�R�G�L�Q�H�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���L���R�V�R�E�H���V���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�L�G�D�����D���U�H�]�X�O�W�D�W�L���V�X��

p�R�N�D�]�D�O�L�� �G�D�� �M�H�� �G�R�ã�O�R�� �G�R�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���� �S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L���� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W�L���� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �L��

�V�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L�� �R�� �R�N�R�O�L�Q�L���� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D�� �V�Q�D�J�H���� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H���� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�D���� �R�V�M�H�ü�D�M�D��

samovrijednosti i pozitivnijeg stava prema samom sebi te su podaci dobiveni ovim 

ist�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���X���V�N�O�D�G�X���V���W�L�P���S�R�G�D�F�L�P�D���� 
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�2�V�L�P���W�R�J�D�����M�H�G�L�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���Y�H�]�D�Q�R���X�]���%�X�N�\�R���5�\�X���-�X���± Jitsu proveli su Segedi i sur. (2013)  

�N�R�M�L���V�X���L�V�S�L�W�L�Y�D�O�L���P�R�W�L�Y�H���L���V�W�D�Y�R�Y�H���R���R�Y�R�M���Y�M�H�ã�W�L�Q�L���Q�D���X�]�R�U�N�X���R�G���������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�W�D�U�L�K���L�]�P�H�ÿ�X���������L��

66 godina koji se bave ovo�P�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�R�P���� �������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�P�D�W�U�D�� �G�D�� �V�X�� �S�R�V�W�L�J�O�L�� �E�R�O�M�X��

�S�V�L�K�R�I�L�]�L�þ�N�X�� �S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�R�V�W���� �������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�P�D�W�U�D�� �G�D�� �V�X�� �S�R�V�W�L�J�O�L�� �E�R�O�M�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�� �V�W�D�Q�M�H����

�������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �G�D�� �L�P�� �V�H�� �S�R�Y�H�ü�D�O�R�� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H���� �D�� �������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �G�D�� �L�P�� �V�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�O�D��

koncentracija. 

�6�O�M�H�G�H�ü�L �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�L���S�U�R�E�O�H�P���E�L�R���M�H���X�W�Y�U�G�L�W�L���S�R�V�W�R�M�H���O�L���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���X�W�M�H�F�D�M�D���E�D�Y�O�M�H�Q�M�D���%�X�N�\�R��

Ryu Ju �± �-�L�W�V�R�P�� �L�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W�L�� �X�� �S�U�R�J�U�D�P�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H��

�D�V�S�H�N�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �V�O�L�M�H�S�H�� �R�V�R�E�H���� �1�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �W�R�J�D�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D�� �M�H�� �G�U�X�J�D�� �K�L�S�R�W�H�]a H2 koja 

�S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �X�W�M�H�F�D�M�X�� �R�Y�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �D�V�S�H�N�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �V�O�L�M�H�S�H��

�R�V�R�E�H���� �D�� �N�R�M�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �S�H�W�� �S�R�G�K�L�S�R�W�H�]�D�� �N�R�M�H�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�H�� �Q�D�� �R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�X�� �L�� �N�U�H�W�D�Q�M�H����

�P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H���� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�X�� �G�R�E�U�Rbit i kognitivne sposobnosti 

slijepe osobe. 

�5�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�R�P�� �V�H�� �Q�D�V�W�R�M�L�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �å�L�Y�R�W�H�� �R�V�R�E�D�� �V�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �Y�L�G�D���� �'�U�X�J�L�P�� �U�L�M�H�þ�L�P�D����

�Q�D�V�W�R�M�H�� �V�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �V�W�D�W�X�V�� �R�Y�L�K��

osoba. U svrhu postizanja tih �F�L�O�M�H�Y�D���U�D�]�Y�L�M�H�Q�L���V�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L���S�U�R�J�U�D�P�L���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�����%�L�Q�Q�V���L���V�X�U������

�������������� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�R�G�� �V�Y�H�� �Y�H�ü�L�P�� �S�U�L�W�L�V�N�R�P�� �G�D�� �S�R�N�D�å�X�� �N�D�N�R�� �X�V�O�X�J�H�� �N�R�M�H�� �S�U�X�å�D�M�X�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���L���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J���V�W�D�W�X�V�D���R�V�R�E�D���N�R�M�H���V�H��

�X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �X�� �R�Y�H�� �S�U�R�J�U�D�P�H���� �1�R���� �X�Q�D�W�R�þ�� �W�L�P�� �U�D�V�W�X�ü�L�P�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D���� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �M�H�� �P�D�O�R��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�L�� �P�M�H�U�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �X�V�O�X�J�D�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �]�D�� �R�V�R�E�H�� �V�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �Y�L�G�D��

(Barrett, 1996; prema De l'Aune i sur., 1999). 

�2�Y�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���G�R�E�L�Y�H�Q�L���V�X���U�H�]�X�O�W�D�W�L���N�R�M�L���X�N�D�]�X�M�X���Q�D���W�R���G�D���S�R�V�W�R�M�L���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���X�W�M�H�F�D�M�D��

bavljenja Bukyo Ryu Ju �± �-�L�W�V�R�P�� �L�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W�L�� �X�� �S�U�R�J�U�D�P�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H��

�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���D�V�S�H�N�W�H���å�L�Y�R�W�D���V�O�L�M�H�S�H���R�V�R�E�H���W�H���M�H���V�X�G�L�R�Q�L�N���S�U�R�F�L�M�H�Q�L�R���G�D���Y�H�ü�L���X�W�M�H�F�D�M��

ima bavljenje Bukyo Ryu Ju �± �-�L�W�V�R�P���� �1�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �W�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�D�� �M�H�� �K�L�S�R�W�H�]�D�� �+������

�0�H�ÿ�X�W�L�P�����]�Q�D�þ�D�M�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���G�R�E�L�Y�H�Q�D���M�H���Q�D���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���Ä�2�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�D���L���N�U�H�W�D�Q�M�H�³����

�Ä�0�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�³�� �L�� �Ä�6�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�³���� �G�R�N�� �Q�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �Ä�3�V�L�K�R�O�R�ã�N�D�� �G�R�E�U�R�E�L�W�³�� �L��

�Ä�.�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�³���S�R�V�W�R�M�L���U�D�]�O�L�N�D�����D�O�L���Q�L�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�D�����7�D�E�O�L�F�D���������6�O�L�N�D�������� 

�8�]�U�R�N�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�R�Y�R�M�� �S�U�R�F�M�H�Q�L�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �%�X�N�\�R�� �5�\�X�� �-�X���± Jitsua i programa 

�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �Q�D�� �R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�X�� �L�� �N�U�H�W�D�Q�M�H�� �W�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �P�R�å�H�P�R�� �V�D�P�R�� �Q�D�J�D�ÿ�D�W�L. 

�-�H�G�Q�R���R�G���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D���]�E�R�J���þ�H�J�D���V�X�G�L�R�Q�L�N���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H���G�D���E�D�Y�O�M�H�Q�M�H���%�X�N�\�R���5�\�X���-�X���± Jitsom ima 

�Y�H�ü�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �G�X�å�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W�� �X�� �W�U�H�Q�L�Q�J�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W�� �X�� �S�U�R�J�U�D�P��
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psihosocijalne rehabilitacije. Povrh toga, sudionik je postupno gubio vid te se oduvijek bavio 

�V�S�R�U�W�V�N�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �ã�W�R�� �M�H�� �P�R�J�O�R�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �G�D�� �Q�D�� �W�Y�U�G�Q�M�D�P�D�� �Y�H�]�D�Q�L�P�� �X�]�� �R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�X�� �Q�D��

�Y�O�D�V�W�L�W�R�P�� �W�L�M�H�O�X���� �S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�� �L�� �G�U�å�D�Q�M�H�� �W�L�M�H�O�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�L�� �N�D�N�R�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D�� �X�R�S�ü�H�� �Q�L�M�H�� �L�P�D�O�D��

�X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �R�Y�H�� �D�V�S�H�N�W�H���� �N�D�R�� �Q�L�� �Q�D�� �Q�M�H�J�R�Y�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �V�S�R�V�Rbnosti poput brzine, snage, 

�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �L�� �I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�V�W�L���� �'�R�G�X�ã�H���� �%�X�N�\�R�� �5�\�X�� �-�X���± �-�L�W�V�X�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�M�L�K�� �L��

�V�O�R�å�H�Q�L�M�L�K�� �S�R�N�U�H�W�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�X�� �L�� �N�U�H�W�D�Q�M�H���� �1�D�G�D�O�M�H���� �V�X�G�L�R�Q�L�N�� �M�H�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�R�� �G�D��

�S�U�R�J�U�D�P�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �X�R�S�ü�H�� �L�O�L�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �Q�L�M�H�� �X�W�M�H�F�D�R�� �Q�D�� �Q�M�H�J�R�Y�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �Y�H�]�D�Q�H�� �X�]��

�N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�X���V���Q�H�S�R�]�Q�D�W�L�P���R�V�R�E�D�P�D�����Q�H�Y�H�U�E�D�O�Q�X���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�X�����V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���V�O�X�ã�D�Q�M�D�����U�H�D�N�F�L�M�X��

�Q�D�� �S�R�K�Y�D�O�X�� �L�� �N�U�L�W�L�N�X�� �W�H���X�]�U�R�N���U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �S�U�R�F�M�H�Q�L�� �X�W�M�H�F�D�M�D���R�Y�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H��

�W�D�N�R�ÿ�H�U�� �P�R�å�H�P�R�� �V�D�P�R�� �Q�D�J�D�ÿ�D�W�L�� �-�H�G�Q�R�� �R�G�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �G�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�H�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H����

�R�G�Q�R�V�Q�R���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���Q�L�M�H���G�R�E�U�R���S�R�N�U�L�Y�H�Q�R���R�Y�L�P���S�U�R�J�U�D�P�R�P���L�O�L���Q�D�þ�L�Q���S�U�L�V�W�X�S�D���L���U�D�G�D���Q�H��

odgovara sudioniku.  

�'�R�E�L�Y�H�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �%�X�N�\�R�� �5�\�X�� �-�X���± Jitsua i psihosocijalne rehabilitacije na 

�]�D�Y�L�V�Q�L�P�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �R�G�U�D�]�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�M�L�K�� �V�W�D�Y�R�Y�D�� �S�U�H�P�D�� �E�R�U�L�O�D�þ�N�R�M�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�L��

�Q�H�J�R���S�U�H�P�D���S�U�R�J�U�D�P�X���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H���� �ã�W�R���M�H���G�D�O�M�H�� �P�R�J�O�R���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���P�M�H�U�X�� �X���N�R�M�R�M���M�H���V�X�G�L�R�Q�L�N��

�S�U�R�F�L�M�H�Q�L�R�� �G�D�� �R�Y�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �D�V�S�H�N�W�H�� �Q�M�H�J�R�Y�D���å�L�Y�R�W�D���� �8�S�U�D�Y�R�� �]�E�R�J�� �W�R�J�D���� �X��

�E�X�G�X�ü�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �W�U�H�E�D�O�R�� �E�L�� �L�V�S�L�W�D�W�L�� �L�� �V�W�D�Y�R�Y�H�� �S�U�H�P�D�� �R�Y�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �L�� �Q�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q��

provjeriti imaju li stavovi ulogu moderator varijable u odnosu aktivnosti i procjene utjecaja. 

Posljednji problem bio je utvrditi postoj�H�� �O�L�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �X�O�R�]�L�� �W�U�H�Q�H�U�D�� �X�� �U�D�G�X�� �V�D�� �V�S�R�U�W�D�ã�H�P��

�R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���U�D�G���V�D���V�S�R�U�W�D�ã�L�P�D���E�H�]���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Y�L�G�D���W�H���M�H���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D���K�L�S�R�W�H�]�D���+����

�S�U�H�P�D�� �N�R�M�R�M�� �M�H�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R�� �G�D�� �ü�H�� �X�O�R�J�D�� �W�U�H�Q�H�U�D�� �X�� �U�D�G�X�� �V�D�� �V�O�L�M�H�S�L�P�� �V�S�R�U�W�D�ã�H�P�� �E�L�W�L��

zahtjevnija u odnosu na trene�U�V�N�L���U�D�G���V�D���V�S�R�U�W�D�ã�L�P�D���E�H�]���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Y�L�G�D�� 

�%�R�J�X�V�]�H�Z�V�N�L�� �L�� �7�R�U�]�H�Z�V�N�D�� �������������� �Q�D�Y�R�G�H�� �N�D�N�R�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �Y�L�G�D�� �Q�L�M�H�� �S�U�H�S�U�H�N�D�� �W�U�H�Q�L�U�D�Q�M�X��

�E�R�U�L�O�D�þ�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D���� �D�O�L�� �M�H�� �S�U�R�F�H�V�� �S�R�G�X�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �L�S�D�N�� �G�U�X�J�D�þ�L�M�L�� �Q�H�J�R�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �E�H�]�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D��

�Y�L�G�D���W�H���]�D�K�W�L�M�H�Y�D���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L���S�U�L�V�W�X�S��trenera, ali i osobe koja trenira. Rezultat dobiven ovim 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �W�R�� �G�D�� �X�O�R�J�D�� �W�U�H�Q�H�U�D�� �X�� �U�D�G�X�� �V�D�� �V�O�L�M�H�S�L�P�� �V�S�R�U�W�D�ã�H�P�� �Q�L�M�H�� �]�D�K�W�M�H�Y�Q�L�M�D�� �X��

�R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �W�U�H�Q�H�U�V�N�L�� �U�D�G�� �V�D�� �V�S�R�U�W�D�ã�L�P�D�� �E�H�]�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �Y�L�G�D�� �W�H�� �K�L�S�R�W�H�]�D�� �+���� �Q�L�M�H�� �S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�D��

���7�D�E�O�L�F�D�� �������� �0�H�ÿ�X�Wim, trener je procijenio da je ipak zahtjevnije komunicirati, prepoznati 

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �S�R�W�U�H�E�H���� �Y�H�U�E�D�O�Q�R�� �R�S�L�V�D�W�L�� �L�� �G�H�P�R�Q�V�W�U�L�U�D�W�L�� �W�H�K�Q�L�N�H�� �V�S�R�U�W�D�ã�X�� �V�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �Y�L�G�D�� �X��

�R�G�Q�R�V�X���Q�D���V�S�R�U�W�D�ã�H���E�H�]���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Y�L�G�D���W�H���M�H���Q�D���W�L�P���W�Y�U�G�Q�M�D�P�D���]�D�R�N�U�X�å�L�R���G�D���V�H���X�J�O�D�Y�Q�R�P���L�O�L���X��

p�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �V�O�D�å�H�� �V�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P���� �5�D�]�O�L�þ�L�W�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �W�R�� �G�D�� �M�H�� �X�� �S�R�G�X�þ�D�Y�D�Q�M�X��

�E�R�U�L�O�D�þ�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �R�V�R�E�D�� �V�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �Y�L�G�D�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�D�� �N�O�M�X�þ�Q�D�� �W�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R��
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�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �Y�H�U�E�D�O�Q�H�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H�� ���6�]�X�V�]�N�L�H�Z�L�F�]�� �L�� �0�D�O�H�W�D���� ������������ �L�� �G�R�G�L�U�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R �I�L�]�L�þ�N�H��

�S�R�G�U�ã�N�H�� ���+�X�V�V�D�L�Q�� �L�� �3�H�Q�G�V�H���� ������������ �W�H�� �X�S�U�D�Y�R�� �W�D�N�D�Y�� �S�U�L�V�W�X�S�� �W�U�H�Q�H�U�D�� �P�R�å�H�P�R�� �Y�L�G�M�H�W�L�� �Q�D��

videozapisima snimljenim na treninzima. Tako je na videozapisu MVI_8396 prikazano kako 

�W�U�H�Q�H�U�� �G�D�M�H�� �Y�H�U�E�D�O�Q�H�� �X�S�X�W�H�� �L�� �I�L�]�L�þ�N�X�� �S�R�G�U�ã�N�X�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�Q�M�D�� �W�H�K�Q�L�N�H�� �R�V�O�R�E�D�ÿ�D�Q�M�D�� �L�]��

�]�D�K�Y�D�W�D�� �G�U�å�D�Q�M�D���� �G�R�N�� �Q�D�� �Y�L�G�H�R�]�D�S�L�V�L�P�D�� �0�9�,�B������������ ������������ ������������ ������������ ���������� �L�� ���������� �W�D�N�R�ÿ�H�U��

�Y�L�G�L�P�R�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �G�H�W�D�O�M�Q�L�K�� �Y�H�U�E�D�O�Q�L�K�� �X�S�X�W�D�� �L�� �I�L�]�L�þ�N�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �X�þ�H�Q�M�D�� �Q�R�Y�H�� �W�H�K�Q�L�N�H��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �S�D�O�L�F�H���� �2�V�L�P�� �W�R�J�D���� �G�R�E�L�Y�D�P�R�� �X�Y�L�G�� �X�� �Q�H�N�H�� �R�G�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K��potreba slijepe osobe, a 

�N�R�M�H���V�H���R�G�Q�R�V�H���Q�D���S�R�W�U�H�E�X���]�D���Y�L�ã�H���Y�U�H�P�H�Q�D���L���Y�H�ü�L�P���E�U�R�M�H�P���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�D���N�D�N�R���E�L���V�H���X�Y�M�H�å�E�D�O�D��

tehnika.  

Na tvrdnjama vezanim uz modifikaciju / prilagodbu tehnike, dotjerivanje tehnike i 

individualni rad trener nije mogao procijeniti da li je zahtjevnije provesti ove aktivnosti kod 

�V�S�R�U�W�D�ã�D�� �V�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �Y�L�G�D���� �D�� �V�� �R�V�W�D�O�L�P�� �V�H�� �W�Y�U�G�Q�M�D�P�D�� �X�R�S�ü�H���Q�L�M�H�� �V�O�R�å�L�R���� �7�D�N�R�� �V�P�D�W�U�D�� �G�D����

�X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X�ü�L���V�S�R�U�W�D�ã�H���E�H�]���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Y�L�G�D���L���V�S�R�U�W�D�ã�D���V���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�L�G�D�����X���Q�M�H�J�R�Y�R�P���W�U�H�Q�H�U�V�N�R�P��

�U�D�G�X�� �X�R�S�ü�H�� �Q�L�M�H�� �]�D�K�W�M�H�Y�Q�L�M�H���Q�S�U���� �S�U�L�N�O�D�G�Q�R�� �L�]�U�D�]�L�W�L�� �S�R�K�Y�D�O�X�� �L�O�L�� �N�U�L�W�L�N�X�� �X�S�X�ü�H�Q�X�� �V�S�R�U�W�D�ã�X�� �V��

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �Y�L�G�D�� �L�O�L�� �G�D�W�L�� �S�R�Y�U�D�W�Q�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���� �2�Y�D�N�D�Y�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �V�H�� �P�R�å�H�� �S�R�W�N�U�L�M�H�S�L�W�L�� �L��

videozapisima MVI_7681, 7683, 7687, 7695, 7696, 7698 i 7817 na kojima je prikazano kako 

trener u skladu sa �V�L�W�X�D�F�L�M�R�P�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�X�� �X�S�X�ü�X�M�H�� �S�R�K�Y�D�O�X�� �L�O�L�� �N�U�L�W�L�N�X���� �G�R�N�� �Q�D�� �Y�L�G�H�R�]�D�S�L�V�L�P�D��

�0�9�,�B������������ ���������� �L�� ���������� �Y�L�G�L�P�R�� �N�D�N�R�� �P�X�� �G�D�M�H�� �S�R�Y�U�D�W�Q�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �Y�H�]�D�Q�H�� �X�]�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H��

tehnike. Osim toga, trener smatra da u njegovom trenerskom �U�D�G�X�� �X�R�S�ü�H�� �Q�L�M�H�� �]�D�K�W�M�H�Y�Q�L�M�H��

�G�H�I�L�Q�L�U�D�W�L�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�G�� �V�S�R�U�W�D�ã�D�� �V�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �Y�L�G�D�� �N�D�R�� �Q�L�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�W�L�� �L�� �S�R�V�W�L�ü�L�� �F�L�O�M���� �]�D�W�L�P��

�S�U�H�S�R�]�Q�D�W�L���Q�M�H�J�R�Y�H���M�D�N�H���L���V�O�D�E�H���V�W�U�D�Q�H�����U�D�]�Y�L�W�L���V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H���L���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�����X�N�O�M�X�þ�L�W�L���J�D���X��

grupu i sl. �2�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H�� �]�D�� �R�Y�D�N�D�Y�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �P�R�å�H�P�R�� �R�S�H�W�� �V�D�P�R�� �Q�D�J�D�ÿ�D�W�L���� �D�O�L�� �P�R�å�H�P�R��

�S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�W�L���G�D���V�H���W�U�H�Q�H�U�R�Y�D���S�U�R�F�M�H�Q�D���]�D�K�W�M�H�Y�Q�R�V�W�L���U�D�G�D���V�D���V�S�R�U�W�D�ã�H�P���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D���X���R�G�Q�R�V�X��

�Q�D���V�S�R�U�W�D�ã�H���E�H�]���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���W�H�P�H�O�M�L���Q�D���Q�M�H�J�R�Y�R�P���]�Q�D�Q�M�X���L���L�V�N�X�V�W�Y�X�����D�O�L���L���Q�M�H�J�R�Y�R�P���N�D�U�D�N�W�H�U�X������ 

S obzirom na to �G�D���V�X���U�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���G�R�E�L�Y�H�Q�L���Q�D���X�]�R�U�N�X���R�G���G�Y�D���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���L���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R��

�Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H���� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�H�� �W�U�H�E�D�M�X�� �X�]�H�W�L�� �V�D�� �]�D�G�U�ã�N�R�P���� �2�V�L�P�� �W�R�J�D����

�Q�L�V�X�� �S�U�R�Y�M�H�U�H�Q�H�� �P�H�W�U�L�M�V�N�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�R�J�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�D�U�L�M�D���� �W�R�þ�Q�L�M�H�� �Y�D�O�M�D�Q�R�V�W�� �W�H�� �M�H��

�P�R�J�X�ü�H���G�D���V�H���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�L�P�D���P�M�H�U�H���Qeki drugi konstrukti od onih pretpostavljenih. 
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�������=�D�N�O�M�X�þ�D�N 
 

�7�H�P�H�O�M�H�P�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �P�R�å�H�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �N�D�N�R�� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�H�� �%�X�N�\�R�� �5�\�X�� �-�X���± 

�-�L�W�V�R�P���L�P�D���L�]�U�D�]�L�W�R���S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���D�V�S�H�N�W�H���å�L�Y�R�W�D���V�O�L�M�H�S�H���R�V�R�E�H���W�H���Y�H�ü�L���X�W�M�H�F�D�M���Q�D��

te aspekte u odnosu na program psihosocijalne rehabilitacije.  

�*�O�D�Y�Q�L�� �F�L�O�M�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �R�V�R�E�D�� �V�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �Y�L�G�D�� �M�H�� �R�V�S�R�V�R�E�L�W�L�� �R�V�R�E�X���]�D�� �V�D�P�R�V�W�D�O�D�Q���å�L�Y�R�W���W�H��

�N�R�P�S�H�Q�]�L�U�D�W�L���J�X�E�L�W�D�N���Y�L�G�D���S�R�P�R�ü�X���G�U�X�J�L�K���R�V�M�H�W�L�O�D�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����L���V�S�R�U�W�����X���R�Y�R�P���V�O�X�þ�D�M�X���E�R�U�L�O�D�þ�N�H��

�Y�M�H�ã�W�L�Q�H�����P�R�J�X���L�P�D�W�L���Y�D�å�Q�X���X�O�R�J�X���X���G�X�J�R�U�R�þ�Q�R�P���S�U�R�F�H�V�X���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�����.�D�R���ã�W�R���M�H���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�R��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���� �E�D�Y�O�M�H�Q�M�H���E�R�U�L�O�D�þ�N�L�P���Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D���S�U�X�å�D���P�Q�R�J�H���G�R�E�U�R�E�L�W�L���N�R�M�H���X�W�M�H�þ�X��

�Q�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �R�V�R�E�D�� �V�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �Y�L�G�D���� �2�V�R�E�H�� �N�R�M�H�� �S�U�D�N�W�L�F�L�U�D�M�X�� �E�R�U�L�O�D�þ�N�H��

�Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�X�� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �R�Y�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �Q�D�� �I�L�]�L�þ�N�R�P���� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�P�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�P��

�D�V�S�H�N�W�X���å�L�Y�R�W���� 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���V�X���S�R�N�D�]�D�O�L���G�D���X�O�R�J�D���W�U�H�Q�H�U�D���X���U�D�G�X���V�D���V�S�R�U�W�D�ã�L�P�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�D���Y�L�G�D��

ne mora biti zahtjevnija u odnosu na ulogu u radu s�D�� �V�S�R�U�W�D�ã�L�P�D�� �E�H�]�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���� �7�U�H�Q�H�U�L�� �N�R�M�L��

�Q�L�N�D�G�� �Q�L�V�X�� �U�D�G�L�O�L�� �V�D�� �V�S�R�U�W�D�ã�L�P�D�� �V�� �L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�R�P�� �V�P�D�W�U�D�M�X�� �G�D�� �W�U�H�E�D�M�X�� �Y�L�V�R�N�R�� �V�S�H�F�L�M�D�O�L�]�L�U�D�Q�H��

�Y�M�H�ã�W�L�Q�H���� �]�Q�D�Q�M�H�� �L�O�L�� �Q�D�R�E�U�D�]�E�X�� �N�D�N�R�� �E�L�� �E�L�O�L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �Y�H�ü�L�Q�D�� �W�U�H�Q�H�U�D�� �N�R�M�L�� �U�D�G�H�� �V�D��

�V�S�R�U�W�D�ã�L�P�D���V���L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�R�P���X�E�U�]�R���R�W�N�U�L�M�X���G�D���V�H���W�U�H�Q�L�U�D�Q�M�H���R�Y�L�K���V�S�R�U�W�D�ã�D���X���R�V�Q�R�Y�L���Q�H���U�D�]�O�L�N�X�M�H���R�G��

�W�U�H�Q�L�U�D�Q�M�D���E�L�O�R�� �N�R�M�L�K�� �G�U�X�J�L�K�� �V�S�R�U�W�D�ã�D���� �2�Q�R�� �Q�D�M�E�L�W�Q�L�M�H���M�H�� �L�V�W�L�Q�V�N�L�� �U�D�]�X�P�M�H�W�L���R�V�R�E�X���� �I�R�N�X�V�L�U�D�W�L�� �V�H��

�Q�D���Q�M�H�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���L���Y�L�G�M�H�W�L���ã�W�R���R�Q�D���]�D�S�U�D�Y�R���P�R�å�H���S�R�V�W�L�ü�L�����&�R�D�F�K�L�Q�J���$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���R�I���&�D�Q�D�G�D����

2005). 

�6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �W�R���� �V�S�R�U�W�V�N�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �R�V�R�E�D�� �V�� �L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�R�P���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �R�V�R�E�H�� �V�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P��

�Y�L�G�D�������S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���N�R�Q�V�W�D�Q�W�Q�R���X�Q�D�S�U�M�H�ÿ�L�Y�D�W�L���W�H���S�R�W�L�F�D�W�L���Q�M�L�K�R�Y���G�D�O�M�Q�M�L���U�D�]�Y�R�M�����7�R���S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�R���L���D�G�H�N�Y�D�W�Q�R���R�V�S�R�V�R�E�O�M�D�Y�D�Q�M�H���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�K���N�D�G�U�R�Y�D�����S�U�R�P�L�F�D�Q�M�H���X�G�U�X�å�H�Q�M�D���N�R�M�D���V�H��

�E�D�Y�H���V�S�R�U�W�V�N�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�����R�V�L�J�X�U�D�Y�D�Q�M�H���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�K���X�Y�M�H�W�D���]�D���L�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�F�L�M�X���V�S�R�U�W�V�N�L�K��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �W�H�� �E�R�O�M�H���� �F�L�O�M�D�Q�R�� �L�� �U�H�G�R�Y�L�W�L�M�H�� �L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�M�H�P�� �S�X�W�H�P�� �P�H�G�L�M�D�� �N�R�M�L�� �ü�H�� �ã�L�U�R�M�� �M�D�Y�Q�R�V�W�L��

�S�U�X�å�D�W�L�� �Y�L�ã�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �R�� �V�D�P�R�P�� �V�S�R�U�W�X�� �R�V�R�E�D�� �V�� �L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�R�P���� �1�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �E�L�� �V�H�� �P�R�J�O�D��

�S�R�G�L�ü�L�� �L�� �� �V�Y�L�M�H�V�W�� �R�� �V�S�R�U�W�X�� �N�D�R�� �Y�D�å�Q�R�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�X�� �N�R�M�L�� �Q�D�G�R�S�X�Q�M�X�M�H�� �R�V�W�D�O�H�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�H��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���V���F�L�O�M�H�P���D�N�W�L�Y�Q�R�J���å�L�Y�R�W�Q�R�J���V�W�L�O�D�����/�D�]�L�ü���L���%�D�U�L�ü���������������� 
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8. Prilozi  
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Upitnik je namijenjen ispitivanju utjecaja bavljenja Bukyo Ryu Ju �± �-�L�W�V�R�P�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H��

�D�V�S�H�N�W�H���å�L�Y�R�W�D���V�O�L�M�H�S�H���R�V�R�E�H�����3�R�G�D�W�F�L���S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L���R�Y�L�P���X�S�L�W�Q�L�N�R�P���N�R�U�L�V�W�L�W���ü�H���V�H���X���V�Y�U�K�X���L�]�U�D�G�H��

diplomskog rada na Edukacijsko �± �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�R�P���I�D�N�X�O�W�H�W�X���6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D���X���=�D�J�U�H�E�X���� 

�8�S�L�W�Q�L�N���V�D�G�U�å�D�Y�D���W�Y�U�G�Q�M�H���X�]���N�R�M�H���V�H���Q�D�O�D�]�H���E�U�R�M�H�Y�L���X���U�D�V�S�R�Q�X���R�G�������G�R�������W�H���R�]�Q�D�þ�D�Y�D�M�X�� 

1 �± �X�R�S�ü�H���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

2 �± uglavnom �V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

3 �± �Q�L�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P�����Q�L�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

4 - �X�J�O�D�Y�Q�R�P���V�H���V�O�D�å�H�P���� 

5 �± �X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P�� 

�=�D�R�N�U�X�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �E�U�R�M�D�� �S�R�U�H�G�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �W�Y�U�G�Q�M�H�� �L�V�N�D�]�X�M�H�� �V�H�� �X�� �N�R�M�R�M�� �M�H�� �P�M�H�U�L�� �%�X�N�\�R�� �5�\�X�� �-�X���± 

�-�L�W�V�X���X�W�M�H�F�D�R���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���D�V�S�H�N�W�H���W�Y�R�J���å�L�Y�R�W�D���� 

Bavljenje Bukyo Ryu Ju �± �-�L�W�V�R�P���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���P�R�M�X��      

1. orijentaciju na vlastitom tijelu 1 2 3 4 5 

2. pokretljivost 1 2 3 4 5 

3. �P�R�W�R�U�L�þ�N�X���E�U�]�L�Q�X 1 2 3 4 5 

4. orijentaciju u zatvorenom prostoru 1 2 3 4 5 

5. orijentaciju u otvorenom prostoru 1 2 3 4 5 

6. komunikaciju s nepoznatim osobama 1 2 3 4 5 

7. snagu 1 2 3 4 5 

8. �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W 1 2 3 4 5 

9. brzinu reakcije 1 2 3 4 5 

10. samokontrolu 1 2 3 4 5 

11. neverbalnu komunikaciju 1 2 3 4 5 
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12. anksioznost 1 2 3 4 5 

13. koordinaciju 1 2 3 4 5 

14. �U�D�Y�Q�R�W�H�å�X 1 2 3 4 5 

15. sposobnost kooperacije 1 2 3 4 5 

16. fleksibilnost 1 2 3 4 5 

17. preciznost 1 2 3 4 5 

18. upotrebu ostalih osjetila 1 2 3 4 5 

19. �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���V�O�X�ã�D�Q�M�D 1 2 3 4 5 

20. reakciju na pohvalu 1 2 3 4 5 

21. reakciju na kritiku 1 2 3 4 5 

22. �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�D���R�G�O�X�N�D 1 2 3 4 5 

23. odgovornost 1 2 3 4 5 

24. impulzivnost 1 2 3 4 5 

25. koncentraciju 1 2 3 4 5 

26. agresivnost 1 2 3 4 5 

27. �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D���S�U�R�E�O�H�P�D 1 2 3 4 5 

28. �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���U�D�V�X�ÿ�L�Y�D�Q�M�D 1 2 3 4 5 

29. samostalnost  1 2 3 4 5 

Bavljenje Bukyo Ryu Ju - �-�L�W�V�R�P���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���P�R�M�H��      

30. �G�U�å�D�Q�M�H���W�L�M�H�O�D�����S�R�V�W�X�U�X�� 1 2 3 4 5 

31. samopouzdanje  1 2 3 4 5 

32. razumijevanje prostornih odnosa 1 2 3 4 5 

33. �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H���V�X�N�R�E�D 1 2 3 4 5 

34. zadovoljstvo sobom 1 2 3 4 5 

35. �]�D�S�R�þ�L�Q�M�D�Q�M�H���N�R�Q�Y�H�U�]�D�F�L�M�H 1 2 3 4 5 

36. �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H���Y�O�D�V�W�L�W�R�J���P�L�ã�O�M�H�Q�M�D 1 2 3 4 5 

37. �R�G�E�L�M�D�Q�M�H���S�R�P�R�ü�L 1 2 3 4 5 

38. �R�V�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�H���Y�O�D�V�W�L�W�L�K���R�V�M�H�ü�D�M�D 1 2 3 4 5 

39. �X�Y�D�å�D�Y�D�Q�M�H���W�X�ÿ�H�J���P�L�ã�O�M�H�Q�M�D 1 2 3 4 5 

40. �W�U�D�å�H�Q�M�H���S�R�P�R�ü�L 1 2 3 4 5 

41. �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H���V�D���V�W�U�H�V�R�P 1 2 3 4 5 

42. �S�U�X�å�D�Q�M�H���S�R�P�R�ü�L 1 2 3 4 5 

43. davanje pohvala 1 2 3 4 5 
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44. davanje kritika 1 2 3 4 5 

45. �S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���S�U�H�P�D���G�U�X�J�L�P�D 1 2 3 4 5 

46. �S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D 1 2 3 4 5 

47. �V�X�R�V�M�H�ü�D�Q�M�H���V���G�U�X�J�L�P�D 1 2 3 4 5 

48. �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H 1 2 3 4 5 

49. �S�D�P�ü�H�Q�M�H 1 2 3 4 5 

50. zado�Y�R�O�M�V�W�Y�R���å�L�Y�R�W�R�P 1 2 3 4 5 

Bavljenje Bukyo Ryu Ju - �-�L�W�V�R�P���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���P�R�M���R�V�M�H�ü�D�M����      

51. kompetentnosti 1 2 3 4 5 

52. �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D 1 2 3 4 5 

53. pripadnost�L���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�M���]�D�M�H�G�Q�L�F�L 1 2 3 4 5 
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�3�U�L�O�R�J���������8�S�L�W�Q�L�N���Ä�8�W�M�H�F�D�M���S�U�R�J�U�D�P�D���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���D�V�S�H�N�W�H���å�L�Y�R�W�D��
slijepe osobe�³ 

 

�8�7�-�(�&�$�-���3�5�2�*�5�$�0�$���3�6�,�+�2�6�2�&�,�-�$�/�1�(���5�(�+�$�%�,�/�,�7�$�&�,�-�(���1�$���5�$�=�/�,�ý�,�7�(��

�$�6�3�(�.�7�(���ä�,�9�2�7�$���6�/�,�-�(�3�(���2�6�2�%�( 

Psihosocijalna rehabilitacija odraslih slijepih osoba provodi se u Centru za odgoj i 

�R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H�� �Ä�9�L�Q�N�R�� �%�H�N�³���� �3�U�R�J�U�D�P�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H �S�R�P�R�ü�� �L�� �S�R�G�U�ã�N�X�� �X�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�D�� �V�Y�R�J�� �V�W�D�Q�M�D����

poticanje i razvoj emocionalnih, kognitivnih i komunikacijskih sposobnosti, trening 

o�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H�� �L�� �N�U�H�W�D�Q�M�D���� �X�þ�H�Q�M�H�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�K�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D���� �R�S�L�V�P�H�Q�M�D�Y�D�Q�M�H�� �Q�D��

�E�U�D�M�L�F�L���� �X�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �L�� �S�U�L�P�M�H�Q�X�� �W�L�I�O�R�W�H�K�Q�L�þ�N�L�K�� �S�R�P�D�J�D�O�D�� �L�W�G����Cilj programa je samostalniji i 

�N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�M�L�� �å�L�Y�R�W�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� �L�� �Q�M�H�J�R�Y�H�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �3�U�R�J�U�D�P�� �V�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�� �Qa temelju individualnog 

pristupa uz procjenu korisnikovih izgovorenih potreba i interesa te preostalih sposobnosti. 

Ovaj upitnik je namijenjen ispitivanju utjecaja programa psihosocijalne rehabilitacije na 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �D�V�S�H�N�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �V�O�L�M�H�S�H�� �R�V�R�E�H���� �3�R�G�D�W�F�L�� �S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L�� �R�Y�L�P�� �X�S�L�W�Q�L�N�R�P�� �N�R�U�L�V�W�L�W�� �ü�H�� �V�H�� �X��

svrhu izrade diplomskog rada na Edukacijsko �± �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�R�P�� �I�D�N�X�O�W�H�W�X�� �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D�� �X��

Zagrebu.  

�8�S�L�W�Q�L�N���V�D�G�U�å�D�Y�D���W�Y�U�G�Q�M�H���X�]���N�R�M�H���V�H���Q�D�O�D�]�H���E�U�R�M�H�Y�L���X���U�D�V�S�R�Q�X���R�G�������G�R�������W�H���R�]�Q�D�þ�D�Y�D�M�X�� 

1 �± �X�R�S�ü�H���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

2 �± �X�J�O�D�Y�Q�R�P���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

3 �± �Q�L�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P�����Q�L�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

4 - �X�J�O�D�Y�Q�R�P���V�H���V�O�D�å�H�P���� 

5 �± �X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P�� 

�=�D�R�N�U�X�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �E�U�R�M�D�� �S�R�U�H�G�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �W�Y�U�G�Q�M�H�� �L�V�N�D�]�X�M�H�� �V�H�� �X�� �N�R�M�R�M�� �M�H�� �P�M�H�U�L�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D��

�X�W�M�H�F�D�O�D���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���D�V�S�H�N�W�H���W�Y�R�J���å�L�Y�R�W�D���� 

�8�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W u program psihosocijalne rehabilitacije je pozitivno 

utjecala na moju: 

     

1. orijentaciju na vlastitom tijelu 1 2 3 4 5 

2. pokretljivost 1 2 3 4 5 

3. �P�R�W�R�U�L�þ�N�X���E�U�]�L�Q�X 1 2 3 4 5 
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4. orijentaciju u zatvorenom prostoru 1 2 3 4 5 

5. orijentaciju u otvorenom prostoru 1 2 3 4 5 

6. komunikaciju s nepoznatim osobama 1 2 3 4 5 

7. snagu 1 2 3 4 5 

8. �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�W 1 2 3 4 5 

9. brzinu reakcije 1 2 3 4 5 

10. samokontrolu 1 2 3 4 5 

11. neverbalnu komunikaciju 1 2 3 4 5 

12. anksioznost 1 2 3 4 5 

13. koordinaciju 1 2 3 4 5 

14. �U�D�Y�Q�R�W�H�å�X 1 2 3 4 5 

15. sposobnost kooperacije 1 2 3 4 5 

16. fleksibilnost 1 2 3 4 5 

17. preciznost 1 2 3 4 5 

18. upotrebu ostalih osjetila 1 2 3 4 5 

19. �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���V�O�X�ã�D�Q�M�D 1 2 3 4 5 

20. reakciju na pohvalu 1 2 3 4 5 

21. reakciju na kritiku 1 2 3 4 5 

22. �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�D���R�G�O�X�N�D 1 2 3 4 5 

23. odgovornost 1 2 3 4 5 

24. impulzivnost 1 2 3 4 5 

25. koncentraciju 1 2 3 4 5 

26. agresivnost 1 2 3 4 5 

27. �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D���S�U�R�E�O�H�P�D 1 2 3 4 5 

28. �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���U�D�V�X�ÿ�L�Y�D�Q�M�D 1 2 3 4 5 

29. samostalnost  1 2 3 4 5 

�8�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W���X���S�U�R�J�U�D�P���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H���M�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R��

utjecala na moje: 
     

30. �G�U�å�D�Q�M�H���W�L�M�H�O�D�����S�R�V�W�X�U�X�� 1 2 3 4 5 

31. samopouzdanje  1 2 3 4 5 

32. razumijevanje prostornih odnosa 1 2 3 4 5 

33. �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H���V�X�N�R�E�D 1 2 3 4 5 

34. zadovoljstvo sobom 1 2 3 4 5 
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35. �]�D�S�R�þ�L�Q�M�D�Q�M�H���N�R�Q�Y�H�U�]�D�F�L�M�H 1 2 3 4 5 

36. �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H���Y�O�D�V�W�L�W�R�J���P�L�ã�O�M�H�Q�M�D 1 2 3 4 5 

37. �R�G�E�L�M�D�Q�M�H���S�R�P�R�ü�L 1 2 3 4 5 

38. �R�V�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�H���Y�O�D�V�W�L�W�L�K���R�V�M�H�ü�D�M�D 1 2 3 4 5 

39. �X�Y�D�å�D�Y�D�Q�M�H���W�X�ÿ�H�J���P�L�ã�O�M�H�Q�M�D 1 2 3 4 5 

40. �W�U�D�å�H�Q�M�H���S�R�P�R�ü�L 1 2 3 4 5 

41. �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H���V�D���V�W�U�H�V�R�P 1 2 3 4 5 

42. �S�U�X�å�D�Q�M�H���S�R�P�R�ü�L 1 2 3 4 5 

43. davanje pohvala 1 2 3 4 5 

44. davanje kritika 1 2 3 4 5 

45. �S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���S�U�H�P�D���G�U�X�J�L�P�D 1 2 3 4 5 

46. �S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D 1 2 3 4 5 

47. �V�X�R�V�M�H�ü�D�Q�M�H���V���G�U�X�J�L�P�D 1 2 3 4 5 

48. �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H 1 2 3 4 5 

49. �S�D�P�ü�H�Q�M�H 1 2 3 4 5 

50. zado�Y�R�O�M�V�W�Y�R���å�L�Y�R�W�R�P 1 2 3 4 5 

�8�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W���X�� �S�U�R�J�U�D�P�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �M�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R��

utjecala �Q�D���P�R�M���R�V�M�H�ü�D�M���� 
     

51. kompetentnosti 1 2 3 4 5 

52. �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D 1 2 3 4 5 

53. pripadnost�L���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�M���]�D�M�H�G�Q�L�F�L 1 2 3 4 5 
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�3�U�L�O�R�J���������8�S�L�W�Q�L�N���Ä�8�O�R�J�D���W�U�H�Q�H�U�D���%ukyo Ryu Ju �± Jitsa u radu sa slijepom osobom�³ 

 

ULOGA TRENERA BUKYO RYU JU �± JITSA U RADU SA SLIJEPOM OSOBOM 

�7�U�H�Q�H�U���M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���I�L�J�X�U�D���X���å�L�Y�R�W�X���V�S�R�U�W�D�ã�D�����2�Q���S�R�V�M�H�G�X�M�H���V�W�U�X�þ�Q�R�V�W�����]�Q�D�Q�M�H�����L�V�N�X�V�W�Y�R���L���Y�M�H�ã�W�L�Q�H��

�S�R�W�U�H�E�Q�H�� �]�D�� �U�D�V�W�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�� �R�V�R�E�H�� �N�D�R�� �V�S�R�U�W�D�ã�D�� �W�H�� �U�D�V�W�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�� �R�V�R�Ee u �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P�� �å�L�Y�R�W�X��

(Jowett, 2005, Jowett i Poczwardowski, 2007, prema Jowett, 2008).  

�,�D�N�R�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �Y�L�G�D�� �Q�L�M�H�� �S�U�H�S�U�H�N�D�� �W�U�H�Q�L�U�D�Q�M�X�� �E�R�U�L�O�D�þ�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D���� �S�U�R�F�H�V�� �S�R�G�X�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �M�H�� �L�S�D�N��

�G�U�X�J�D�þ�L�M�L�� �Q�H�J�R�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �E�H�]�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �Y�L�G�D���� �8�þ�H�Q�M�H�� �W�H�K�Q�L�N�D�� �W�U�D�M�H�� �G�X�J�R�� �Y�U�H�P�Hna i zahtijeva 

�P�Q�R�J�R�� �V�W�U�S�O�M�H�Q�M�D���� �8�]�� �W�R���� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�� �S�U�L�V�W�X�S�� �W�U�H�Q�H�U�D���� �D�O�L�� �L�� �R�V�R�E�H�� �N�R�M�D�� �W�U�H�Q�L�U�D��

(Boguszewski i Torzewska, 2011). 

Ovaj upitnik je namijenjen ispitivanju uloge trenera Bukyo Ryu Ju �± Jitsa u radu sa slijepom 

osobom u odnosu na �W�U�H�Q�H�U�V�N�L���U�D�G���R�S�ü�H�Q�L�W�R�����3�R�G�D�W�F�L���S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L���R�Y�L�P���X�S�L�W�Q�L�N�R�P���N�R�U�L�V�W�L�W���ü�H���V�H��

u svrhu izrade diplomskog rada na Edukacijsko �± �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�R�P�� �I�D�N�X�O�W�H�W�X�� �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D�� �X��

Zagrebu.  

�8�S�L�W�Q�L�N���V�D�G�U�å�D�Y�D���W�Y�U�G�Q�M�H���X�]���N�R�M�H���V�H���Q�D�O�D�]�H���E�U�R�M�H�Y�L���X���U�D�V�S�R�Q�X���R�G�������G�R�������W�H���R�]�Q�D�þ�D�Y�Dju: 

1 �± �X�R�S�ü�H���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

2 �± �X�J�O�D�Y�Q�R�P���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

3 �± �Q�L�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P�����Q�L�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P 

4 - �X�J�O�D�Y�Q�R�P���V�H���V�O�D�å�H�P���� 

5 �± �X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P�� 

�=�D�R�N�U�X�å�L�Y�D�Q�M�H�P���E�U�R�M�D���S�R�U�H�G���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���W�Y�U�G�Q�M�H���L�V�N�D�]�X�M�H���V�H���X���N�R�M�R�M���V�H���P�M�H�U�L���W�D���W�Y�U�G�Q�M�D���R�G�Q�R�V�L���Q�D��

�9�D�ã���U�D�G sa slijepom osobom kao trenera Bukyo Ryu Ju �± Jitsa. 

�8�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X�ü�L���V�S�R�U�W�D�ã�H���E�H�]���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Y�L�G�D���L���V�S�R�U�W�D�ã�D���V���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P��

vida, u mom trenerskom radu zahtjevnije je: 

     

1. �N�R�P�X�Q�L�F�L�U�D�W�L���V�D���V�S�R�U�W�D�ã�H�P���V���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�L�G�D 1 2 3 4 5 

2. �S�U�H�S�R�]�Q�D�W�L���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H���S�R�W�U�H�E�H���V�S�R�U�W�D�ã�D �V���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�L�G�D 1 2 3 4 5 

3. objasniti (verbalno opisati) tehnike �V�S�R�U�W�D�ã�X���V���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P��1 2 3 4 5 
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vida 

4. demonstrirati tehnike �V�S�R�U�W�D�ã�X���V���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�L�G�D 1 2 3 4 5 

5. modificirati / prilagoditi tehnike �V�S�R�U�W�D�ã�X�� �V�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P��

vida 
1 2 3 4 5 

6. dotjerati tehnike �N�R�G���V�S�R�U�W�D�ã�D���V���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�L�G�D 1 2 3 4 5 

7. �G�D�W�L���Y�H�U�E�D�O�Q�X���S�R�G�U�ã�N�X���V�S�R�U�W�D�ã�X���V���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�L�G�D 1 2 3 4 5 

8. �G�D�W�L���I�L�]�L�þ�N�X���S�R�G�U�ã�N�X���V�S�R�U�W�D�ã�X���V���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�L�G�D 1 2 3 4 5 

9. �G�D�W�L���S�R�Y�U�D�W�Q�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���V�S�R�U�W�D�ã�X���V���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�L�G�D 1 2 3 4 5 

10. izgraditi povjerenje prema �V�S�R�U�W�D�ã�X���V���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�L�G�D 1 2 3 4 5 

11. �L�]�J�U�D�G�L�W�L���S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�H���N�R�G���V�S�R�U�W�D�ã�D���V���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�L�G�D 1 2 3 4 5 

12. �U�D�]�Y�L�W�L���S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���S�U�H�P�D���V�S�R�U�W�D�ã�X���V���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�L�G�D 1 2 3 4 5 

13. �U�D�]�Y�L�W�L���S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���N�R�G���V�S�R�U�W�D�ã�D���V���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�L�G�D 1 2 3 4 5 

14. �E�L�W�L���R�G�J�R�Y�R�U�D�Q���S�U�H�P�D���V�S�R�U�W�D�ã�X���V �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�L�G�D 1 2 3 4 5 

15. �U�D�]�Y�L�W�L���R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W���N�R�G���V�S�R�U�W�D�ã�D���V���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�L�G�D 1 2 3 4 5 

16. �G�H�I�L�Q�L�U�D�W�L���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D���R�G���V�S�R�U�W�D�ã�D���V���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�L�G�D 1 2 3 4 5 

17. �G�H�I�L�Q�L�U�D�W�L���F�L�O�M���N�R�G���V�S�R�U�W�D�ã�D���V���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�L�G�D 1 2 3 4 5 

18. �S�R�V�W�L�ü�L���F�L�O�M���V�D���V�S�R�U�W�D�ã�H�P���V���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�L�G�D 1 2 3 4 5 

19. �S�U�H�S�R�]�Q�D�W�L���M�D�N�H���V�W�U�D�Q�H���V�S�R�U�W�D�ã�D���V���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�L�G�D 1 2 3 4 5 

20. �S�U�H�S�R�]�Q�D�W�L���V�O�D�E�R�V�W�L���V�S�R�U�W�D�ã�D���V���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�L�G�D 1 2 3 4 5 

21. �S�U�X�å�L�W�L�� �S�R�P�R�ü�� �V�S�R�U�W�D�ã�X�� �V�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �Y�L�G�D�� �N�D�G�D�� �M�H��

potrebno 
1 2 3 4 5 

22. �S�U�L�N�O�D�G�Q�R���L�]�U�D�]�L�W�L���S�R�K�Y�D�O�X���X�S�X�ü�H�Q�X���V�S�R�U�W�D�ã�X���V���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P��

vida 
1 2 3 4 5 

23. �S�U�L�N�O�D�G�Q�R�� �L�]�U�D�]�L�W�L�� �N�U�L�W�L�N�X�� �X�S�X�ü�H�Q�X�� �V�S�R�U�W�D�ã�X�� �V�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P��

vida 
1 2 3 4 5 

24. �S�U�D�W�L�W�L���Q�D�S�U�H�G�D�N���V�S�R�U�W�D�ã�D���V���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�L�G�D 1 2 3 4 5 

25. �U�D�]�Y�L�W�L���V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H���N�R�G���V�S�R�U�W�D�ã�D���V���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�L�G�D 1 2 3 4 5 

26. �U�D�]�Y�L�W�L���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���N�R�G���V�S�R�U�W�D�ã�D���V���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P vida 1 2 3 4 5 

27. �U�D�]�Y�L�W�L���N�R�R�S�H�U�D�F�L�M�X���N�R�G���V�S�R�U�W�D�ã�D���V���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�L�G�D 1 2 3 4 5 

28. �X�N�O�M�X�þ�L�W�L���V�S�R�U�W�D�ã�D���V���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�L�G�D u grupu 1 2 3 4 5 

29. �L�]�J�U�D�G�L�W�L�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�� �Q�R�Y�R�P�� �V�L�W�X�D�F�L�M�R�P�� �N�R�G��

�V�S�R�U�W�D�ã�D���V���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�L�G�D 
1 2 3 4 5 

30. �L�]�J�U�D�G�L�W�L�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P�� �N�R�G�� �V�S�R�U�W�D�ã�D�� �V��1 2 3 4 5 
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�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�L�G�D 

31. �L�]�J�U�D�G�L�W�L�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �N�R�G�� �V�S�R�U�W�D�ã�D�� �V��

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�L�G�D 
1 2 3 4 5 

�8�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X�ü�L���V�S�R�U�W�D�ã�H �E�H�]���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Y�L�G�D �L���V�S�R�U�W�D�ã�D���V���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P��

vida, u mom trenerskom radu zahtjevniji je: 
     

32. �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L���U�D�G���V�D���V�S�R�U�W�D�ã�H�P���V���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���Y�L�G�D 1 2 3 4 5 

 

 

 

 

 


