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Sazetak

Poremecaj iz spektra autizma (PSA) je razvojni poremecaj koji se o€ituje u teSko¢ama
socijalne interakcije 1 komunikacije te stereotipnim ponasanjima i suZenim interesima. Kako
bi se smanjila negativna ponaSanja koja su prisutna kod PSA koriste se razliite intervencije.
Jedna od intervencija koja je znanstveno utemeljena jest intervencija socijalnim pri¢ama.
Socijalne pric¢e su osmisljene prema unaprijed odredenoj strukturi za svakog pojedinca (Gray,
1983). Prvenstveno su namijenjene osobama s PSA. PriCe slijede strukturu koja u sebi sadrzi
odreden omjer deskriptivnih, perspektivnih, afirmativnih, direktivnih, kontrolnih i
kooperativnih recenica. Namijenjene su razjasnjavanju razlicitih situacija, ponasanja i reakcija
iz okoline pojedincu s PSA, na nacin da su jezi¢no i kognitivno prilagodene njegovoj razini.

Istrazivacki dio ovog diplomskog rada odnosi se na utvrdivanje ucinkovitosti
intervencije socijalnim pri¢ama kod smanjenja negativnih ponaSanja kod djeCaka s PSA.
Istrazivanje je provedeno na projektu ,,Uskladivanje roditeljstva i poslovnog zivota putem
multidisciplinarnih socijalnih usluga® (MULTI-SKLAD) koji je trajao dva mjeseca. Prvih
mjesec dana se provodila opservacija situacija koje su djec¢aku ,,problematicne® i u kojima se
javljaju nepozeljna ponasanja, te su se sukladno tome izradile dvije socijalne price koje su
trebale pokriti dvije odabrane situacije. Nacin i uvjeti provedbe su se razlikovale za obje
price. NepozZeljna ponasanja su se mjerila evaluacijskom ljestvicom u razdoblju od cetiri
tjedna. Obradom podataka donesen je zakljucak da su se obje price pokazale u¢inkovitima jer
su se nepozeljna ponasanja kod djecaka gotovo u potpunosti smanjila i nestala.

Kljucne rijeci: poremecaj iz spektra autizma, jezi¢ne sposobnosti, socijalne price, nepozeljna
ponasanja, evaluacija



Summary

Autism spectrum disorder (ASD) is a developmental disorder characterized by
difficulties in social interaction and communication, stereotyped behaviors and narrow
interests. Different interventions have been used to reduce problem behaviors that are present
in ASD. One intervention which is evidence-based is the social stories intervention. Social
stories are designed according to a predetermined structure for each individual (Gray, 2010).
They are primarily intended for people with ASD. The stories follow a structure that contains
a certain ratio of descriptive, perspective, affirmative, directive, control and cooperative
sentences. They are intended to explain different situations, behaviors and reactions from the
environment to the individual with ASD, in ways that are linguistically and cognitively
adapted to his level.

The research part of this thesis was to measure the effectiveness of a social stories
intervention in reducing problem behaviors in a boy with ASD. The research was conducted
on a project ,,Harmonisation of parenthood and business life through multidisciplinary social
services” (MULTI-TUNE) which lasted for two months. The observation of ,,problematic*
situations that lead to problem behaviors in boy has been conducted in first month, and
according to them two social stories have been made which had a purpose to explain these
two situations. The methods and conditions of implementation differed for both stories.
Problem behaviors were measured by the evaluation scale through a period of four weeks.
Analysis of the data concluded that both stories have proved effective because the problem
behaviors in boy were completely reduced and disappeared.

Keywords: Autism spectrum disorder, language skills, social stories, problem behaviors,
evaluation
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1. UVOD

Poremecaj iz spektra autizma (u daljnjem tekstu PSA) jest razvojni poremecaj koji se
oCituje u teSko¢ama socijalne interakcije i komunikacije te stereotipnim ponaSanjima i
suzenim interesima (Wing, 1997). Zbog klinicke slike koja varira, najadekvatnije je govoriti o
poremecaju iz spektra autizma jer se radi o spektru jace i slabije izrazenih ili postojecih i
nepostoje¢ih simptoma koji Gesto upuéuju na isto — ovo podrugje (Simlesa, 2011). PSA
karakterizira nedostatnost u socijalnom, bihevioralnom i1 komunikacijskom funkcioniranju
(Americka psihijatrijska udruga, 2001; prema Hutchins 2012). Njihova dijagnoza se u
prosjeku postavlja u dobi od 4,8 godina (Nicholas, Charles, Carpenter, King, Jenner, Spratt,
2008). Atipicnost u komunikacijskom i jezi¢nom razvoju jedan je od glavnih kriterija za
postavljanje dijagnoze PSA (IvSac Pavlisa, 2008). Ove atipi¢nosti znatno variraju kod svakog
pojedinca s PSA. Neki pojedinci dostizu fazu verbalne komunikacije, ali imaju teSkoce u
pragmatici to jest, u uporabi govora u komunikacijskom i socijalnom smislu (Williams, 2005).
Cesto je taj govor u obliku eholalija — ponavljanja nedega $to su ¢uli preko nekog medija ili
necega Sto je druga osoba rekla. U situacijama kada osobe s PSA ne razumiju ocCekivanja
okoline i/ili kada se ne mogu izraziti raste frustracija, a osobe s PSA se takoder imaju potrebu
izraziti 1 zadovoljiti svoje potrebe kao i osobe urednog razvoja. Kada to ne uspiju kao rezultat
se javljaju mnoga nepozeljna ponasanja (Bogdashina, 2006, prema Vellonen, Karna, Virnes,

2012).

1.1.Poremecaj iz spektra autizma kao dijagnosticka kategorija

Dijagnosticki 1 statistiCki priru¢nik duSevnih poremecaja peto izdanje (u daljnjem
tekstu DSM — V) navodi prisutnost dvaju dijagnostickih kriterija za odredivanje PSA u ranoj
dobi, a to su poremecaji socijalne komunikacije 1 ograniCeni repetitivni oblici ponaSanja,

interesa ili aktivnosti (Esler i Ruble, 2015).
Prema Esler i Ruble (2015) simptomi poremecaja socijalne komunikacije jesu:

- Nedostatci u socioemocionalnoj uzajamnosti — rangiraju od atipi¢nog socijalnog
pristupa 1 neuspjeha u komunikacijskim izmjenama pa do smanjenog dijeljenja

interesa i emocija, neuspjeh u odgovaranju na socijalnu interakciju



- Nedostatci u neverbalnim komunikacijskim ponaSanjima potrebnim za socijalne
interakcije — protezu se od loSe integrirane koordinacije verbalne i neverbalne
komunikacije do atipi¢nosti u kontaktu ofima te poremecajima govora tijela i
poremecajima u razumijevanju 1 koriStenju gesti, pa do totalnog nedostatka

izrazavanja facijalnih ekspresija i neverbalne komunikacije

- Nedostatci u uspostavljanju, odrzavanju i razumijevanju socijalnih odnosa — protezu se
od teSko¢a u prilagodbi ponasanja kako bi bila prikladna razli¢itim socijalnim

kontekstima pa do teSkoca u dijeljenju imaginativne igre ili upoznavanju prijatelja

A prisutnost ograni¢enih repetitivnih oblika ponaSanja, interesa i aktivnosti se odnosi na

(Esler i Ruble, 2015):

Stereotipne i repetitivne motorne pokrete, koriStenje objekata, repetitivni govor
- Inzistiranje na rutinama, ritualizirane uzorke verbalnog i neverbalnog ponasanja
- Izrazito ograni¢ene fiksirane interese koji su abnormalni intenzitetom i fokusom

- Hiper ili hiporeaktivnost na senzoricki podrazaj, neuobicajen interes u senzornom

aspektu okoline

1.2. Rani razvoj djece s poremecajima iz spektra autizma

Razvoj djece s PSA unutar prvih 18 mjeseci zivota jo§ je uvijek nedovoljno istrazeno
razdoblje i1 temelji se samo na izvjestajima roditelja koji su Cesto nepotpuni (IvSac Pavlisa,
2008). U ranome razvoju postoje dva razvojna obrasca (Werner, Dawson, Munson, Osterling,
2005, prema IvSac PavliSa, 2008). Prvi se uocava u podskupini djece (20 — 47%) koja su prvih
15 — 24 mjeseca imala uredan obrazac komunikacijskoga razvoja, a nakon toga je doslo do
regresije. Drugi razvojni obrazac uocen je analizom videosnimki djece iz kuénog okruzenja
izmedu 9 i 12 mjeseci, koja su se kasnije vodila kao djeca s komunikacijskim poremecajem, a
koja pokazuju razlike u odnosu na djecu urednog razvoja u socijalnom ponasanju, vjestinama
zdruzene paznje 1 neodazivanju na vlastito ime. NajuocCljivija obiljezja u predjezicnoj

komunikaciji jesu komuniciranje viSe u instrumentalne svrhe, a manje u interakcijske,



odstupanja u vjestinama zdruZene paznje, ograni¢en broj komunikacijskih funkcija, siromasan

repertoar gesti, poteSkoce u usvajanju sustava simbola (Landa, 2000; Lord i Mc Gee, 2001)

1.2.1.VjeStine zdruZene paznje

Vjestine zdruzene paznje pokazatelj su razine sociokognitivnih sposobnosti u ¢ijoj je
osnovi razumijevanje ljudi kao bi¢a s namjerama, a koje znacajno odreduju socijalnu
kompetenciju djeteta s PSA u Skolskoj dobi (Tomasello, 2003; Mundy i Acra, 2006).
Socijalna kognicija je proces kojim ljudi osvjescuju sebe i1 ostale te usvajaju koriste i razumiju
socijalno znanje. PoteSkoce socijalne kognicije se takoder smatraju jedinstvenim obiljezjem
PSA. Osobe sa PSA cesto imaju teskoce s izdvajanjem bitnih i znacajnih socijalnih
informacija kao i s interpretacijom tih informacija. Ove teSkoce dovode do ponasanja koja
predstavljaju problem pojedincu s PSA na svim podrucjima Zzivota (obitelj, Skola i okolina)

(Crozier i Tincani, 2005; Dunlap 1 Fox, 1999).

Rutine zdruzene paznje za poticanje zdruzene paznje (rad na zdruzenoj paznji kroz
svakidasnje rutine — jasno strukturirane aktivnosti) jesu intervencijska strategija prikladna za
mladu djecu s PSA zbog toga §to je zdruzena paznja srediSnji dio teSkoca PSA te se
poticanjem nje djecu otvara za komunikaciju. U kontekstu komunikacijskog razvoja djeca s
PSA mogu razviti funkcionalne i socijalne aspekte komunikacije odvojeno, dok se u djece
urednog razvoja oba ova tipa nastoje usvojiti zajedno. Istrazivanja su pokazala da djeca s PSA
koriste geste u imperativne svrhe, dok se socijalno interaktivne geste uglavnom pojavljuju

kasnije (IvSac PavliSa, 2008).

Vjestine zdruZene paznje su se pokazale i kao dobar prediktor za buduci jezi¢ni razvoj oko
godinu dana nakon njihove procjene, pa i do adolescentske dobi (Sigman i McGovern, 2005).
Taj podatak je bitan jer razumijevanje jezika znatno odreduje razinu odgovorljivosti djeteta
naspram okoline, a djeca s PSA kasne u jezicnome razumijevanju s obzirom na produZenu
fazu dijadicke komunikacije i iznimno malo sudjelovanja u epizodama zdruzene paznje (IvSac

Pavliga, 2008).



1.2.2. Jezi¢na komunikacija

Prema nekim podacima oko tri Cetvrtine djece s PSA ulazi u fazu jezi¢ne komunikacije,
dok ostatak ne koristi jezik u komunikacijske svrhe (Sigman i McGovern, 2005; Hartley,
Buckendorf, Haines, Hall, Sikora, 2008). Takoder, vrlo ¢e rijetko rabiti jezik iz socijalnih
interesa, a viSe ¢e ga koristiti u svrhu izrazavanja potreba i zelja, ¢eS¢e Ce traziti predmet, a

vrlo rijetko ¢e davati informacije radi same interakcije (Tager-Flusberg, 2003).

S obzirom na razliCite stupnjeve samog razvoja kod djece s PSA tako postoje i razliciti
stupnjevi razvoja jezi¢nih sposobnosti kod djece s PSA (IvSac Pavlisa, 2008). NajceSce djeca
s PSA koja usvoje jezi¢ni sustav imaju drugacija obiljezja u uporabi jezika nego djeca

urednog razvoja (Adamson i Chance, 1998, prema IvSac Pavlisa, 2008).

Smatra se da su kod djece s PSA za kvalitativno drugaciji obrazac usvajanja jezika
odgovorne slabije sociokognitivne sposobnosti (IvSac Pavlisa, 2008). Djeca s PSA usvajaju
jezik uceéi u situacijama koje su im vazne pomocu asocijacija, pamte fraze onako kako ih
¢uju jer u tome ne dolazi do uzajamne izmjene uloga stoga se kao posljedica javlja repetitivan
govor to jest eholalija (Carpenter 1 Tomasello, 2000). Slusajuci iskaze djece s PSA mogu se
razlikovati jezik usvojen uobiCajenim nac¢inom pomocu jednostavne imitacije, od jezika
usvojenog reciprocnom imitacijom. Djeca s PSA ne mijenjaju znacenje izraza i pojmova u
odnosu na kontekst (Ivac Pavliga, 2008). Cesto vise govore nego $to razumiju i zbog toga

dolazi do nesrazmjera izmedu jezicnog razumijevanja i proizvodnje (IvSac Pavlisa, 2008).

Djeca s PSA vrlo ¢esto dobro pamte fraze, pjesme ili dijaloge iz reklama, crtanih filmova,
Sto je moguce zbog dobrog fonoloSkog pamcenja, ali ih ne razumiju jer ih nemaju usvojene u
socijalnoj interakciji (Parish — Morris, Hennon, Hirsh Pasek, Michnick, Golinkoff, Tager
Flusberg, 2007). Prediktorom broja rije¢i koje djeca s PSA razumiju (prosjecna dob 32
mjeseca) smatra se komentiranje aktivnosti ili predmeta (McDuffie, Yoder, Stone, 2005), a
uporaba gesti i neverbalne kognitivne sposobnosti smatraju se najboljim prediktorima za
receptivni 1 ekspresivni rjecnik (Luyster, Kadlec, Carter, Tager Flusberg, 2008, prema IvSac

Pavlisa, 2008).

Kod djece s PSA, razina jezi¢nih sposobnosti u predSkolskoj dobi najjaci je pokazatelj
kasnije socijalne kompetencije (McDuffie i sur., 2005). Neki podaci tvrde da postoji
povezanost izmedu osobitosti u jezicnom razvoju i repetitivnih ponasanja te adaptivnih

ponasanja u dobi od osam godina (Lord i McGee, 2001).



1.3. Teorije u pozadini teSko¢a kod poremecaja iz spektra autizma

Problemi u uporabi jezika takoder se mogu objasniti putem nedostatnosti teorije uma
(Ivsac PavliSa, 2008). U najSiroj primjeni teorija uma je koriStena naizmjeni¢no pod
terminima kao $to su socijalna kognicija, ¢itanje uma i preuzimanje perspektive te se moze
definirati za sadaSnje svrhe kao sposobnost da se prosuduje o unutarnjim mentalnim
svjetovima pojedinca i drugih te da se razumije da ostali mogu imati perspektivu koja se
razlikuje od njihove (Hutchins, 2008). Kao §to Gray (1998) tvrdi: ,,Teorija uma pruza mnogim
ljudima pristup tajnom kodu: sustavu neizgovorene komunikacije koja nosi glavnu

informaciju, sustav koji izmice osobama s PSA*.

Baron — Cohen (1989) pretpostavlja da poteSko¢e u teoriji uma kod pojedinaca s PSA

predstavljaju kasnjenje u teoriji uma, a ne nedostatak teorije uma.

Gray je (1998) uputila na slabu centralnu koherenciju kao faktor u teSko¢ama socijalne
kognicije kod osoba s PSA. Slabost centralne koherencije je kognitivni stil za kojeg se vjeruje
da je prisutan kod osoba s PSA u kojih obrada dijelova prevladava nad obradom cjeline
(Hutchins, 2012). Na primjer pojedinci s PSA se lakSe dosjecaju to¢nih detalja price, ali ne
uspijevaju sagledati i iznijeti cjelinu i bit pri¢e (Simlea, 2011). Stvaranje ispravnih zahtjeva
socijalne prosudbe, izmedu ostalog, sposobnost da se Citaju socijalni znakovi u kontekstu i da
ih se poveze s fiziCkom 1 socijalnom okolinom na nacin da se izvuce znacajna i bitna
informacija (Hutchins, 2012). Gray (1998) smatra da ono Sto ograniCuje osobe s PSA u
socijalnom znanju jest bas taj nedostatak u teoriji uma i tendencija pojedinaca s PSA da

usvoje kognitivni stil sa slabom centralnom koherencijom (Hutchins, 2012).

Postoji 1 teorija izvrSne disfunkcije koja je nastala istrazivanjem samo pojedinaca s PSA.
Istrazivanje je utvrdilo da su neki simptomi koje nalazimo kod PSA jednaki simptomima koji
su povezani sa specificnim ozljedama mozga, a tesko ih je objasniti nedostatcima teorije uma.
Za primjer se mogu uzeti simptomi koji su prisutni kod PSA, a sli¢ni su onima koji nastaju
uslijed ozljeda frontalnog reznja, a to su: teznja za uvijek istim podrazajima, teSkoce
prebacivanja paznje, perseveracija i nedostatak inhibicije. Navedeno je uputilo stru¢njake da
pretpostave da se radi o nedostatcima u izvrSnim funkcijama. Ovom se teorijom najbolje
objasnjavaju rigidnost i perseveracija koja su jedna od obiljezja PSA jer se kao pozadina ovih
dvaju obiljezja nalaze poteSkoce kognitivne fleksibilnosti koja je jedna od izvrSnih funkcija

(Simlesa, 2011).



Ono $to dovodi u upit ovu teoriju jest to da ne pokazuju svi pojedinci s PSA poteSkoce u
izvr$nim funkcijama, a oni koji i pokazuju imaju razli¢ite profile izvrSnih funkcija, takoder,
poteskoc¢e u izvrSnim funkcijama nisu jedinstveno obiljezje PSA ve¢ postoje i kod drugih

poremecaja (Simlesa, 2011).

Interpretacija smjera pogleda je nesto Sto djeca s PSA ne rade intuitivno 1 spontano i ¢esto
pokazuju teskoée u razlikovanju mentalnog i fizickog svijeta (Simlea, 2011; Baron — Cohen,

1989)

Skupina djece koja pripada prvoj razini kod kategoriziranja stupnja tezine PSA po DSM-V
(Esler i Ruble, 2015) naj¢eS¢e ima problema u razumijevanju metafora, ironija, sarkazama
Sala te lazi. Slusatelj stoga stjece op¢i dojam da dijete ne odgovara na socijalno prihvatljiv

nacin (Landa, 2000; Simlesa i Iviac, 2007).

Povezano s komunikacijom jest razumijevanje emotivnih stanja u ljudi. Neki
strucnjaci pretpostavljaju da osobe s PSA imaju teSkoce s povezivanjem perceptivne razine
emocionalnog raspoznavanja s viS§im razinama razumijevanja socijalnog znacenja razlicitih
izraza. Vazno je da istrazivanje osnovnog emocionalnog prepoznavanja treba biti okrenuto
prema istrazivanju vrlo mlade djece i po moguénosti s podrazajem koji zaobilazi moguce
kompenzatorne strategije kontroliraju¢i nedostatke u izvrSnim i1 mentalnim funkcijama

(Castelli, 2005).

Sto se ti¢e igre kod PSA, nije jasno koje promjene postoje u aktivnosti igre, nije
takoder previSe istrazeno kako su razvoj i igra povezani kod PSA i kako vjeStine igranja
utjeCu na sposobnosti odrasle dobi da se osobe s PSA prilagode novoj okolini (Pachner,
2014). Williams, Reddy, Costall (2001) nisu pronasli kvantitativne razlike izmedu djece s
PSA i djece urednog razvoja u funkcionalnoj igri, ali su pronasli kvalitativne razlike. Jedna od
novijih teorija, teorija o visku resursa, smatra igru klju¢nom funkcijom u razvoju i promjene u

aktivnosti igre kod PSA mogu dovesti do poremecaja kapaciteta prilagodbe (Pachner, 2014).



2. ZNANSTVENO UTEMELJENE INTERVENCIJE

Kako bi se poboljsala kvaliteta pojedinaca s PSA u vidu njihovog razumijevanja okoline,
njihovog ukljuc¢ivanja u okolinu te smanjenja nepozeljnih ponaSanja koja nastaju kao rezultat
nerazumijevanja socijalnih odnosa 1 svakodnevnog socijalnog funkcioniranja, rabe se
intervencijske strategije koje ciljaju na rjeSavanje glavnih problema osoba s PSA (Hutchins,

2012). Neke od intervencijskih strategija su (National Standards Reports, 2015) :
1. Intervencija usmjerena na predvidanje ponaSanja
2. Bihevioralni pristup
3. (jeloviti bihevioralni pristup za mladu djecu
4. Poticanje jezi¢nih sposobnosti
5. Ucenje prema modelu
6. Poucavanje u prirodnom miljeu
7. Vrsnjacka potpora
8. Poucavanje pivotalnih odgovora
9. Rasporedi
10. Strategije samokontrole
11. Socijalne price
12. Poticanje socijalnih vjestina
13. Osnazivanje roditelja

14. Kognitivno — bihevioralna intervencija

2.1. Socijalne price

Jedna od znanstveno utemeljenih intervencijskih strategija koja se koristi u

smanjivanju nepozeljnih ponaSanja prvenstveno kod osoba s PSA te kao pomo¢ u regulaciji i



razumijevanju socijalnih situacija je strategija ,,socijalne pri¢e* (Ali i Frederickson, 2006).

Ova je strategija predstavljena 1993. od strane autorice Carol Gray (Hutchins, 2012).

Podaci prikupljeni u okviru nacionalnog projekta kojeg je pokrenuo Nacionalni centar
za autizam (National Autism Center, 2015), pokazali su da postoji zadovoljavajuca kvaliteta,
kvantiteta 1 dosljednost u znanstvenoj utemeljenosti kako bi sa sigurnos¢u zakljucili da
intervencija daje korisne rezultate za neke pojedince s PSA. Zbog toga su socijalne price

uvrStene u znanstveno utemeljene intervencije (Hutchins, 2012)

Socijalne price su pazljivo napisane individualizirane pri¢e dizajnirane za usvajanje
socijalnog razumijevanja kod pojedinaca s PSA, pruzanjem direktnog pristupa socijalnoj
informaciji (Gray i Garand, 2003). Socijalne pri¢e odgovaraju specificnom formatu koji
objektivno opisuje osobu, vjestinu, dogadaj koncept ili ,,socijalnu situaciju® (Gray, 1998).
Uglavnom su ispisane u obliku price i sastavljene su od jednostavnih recenica i naslova.
Kljuéne poruke sadrzane u tekstu u socijalnim pri¢ama su Cesto ali ne uvijek podrzane s
vizualnom podrSkom (linije, ikone, fotografije, video materijali) ili ostalim oblicima podrske

(audio snimke).

Krajnji cilj socijalnih pri¢a jest proSiriti vazne informacije u kontekstu izazovnih
situacija. Ove informacije uglavnom ukljucuju opis gdje i kada se odvija situacija, tko je
ukljucen, §to se dogada i1 zaSto kao i prijedloge za ocekivana ponasanja (Gray, 1998).
Socijalna prica kao oblik intervencije je takoder bezopasan, pozitivan, strpljiv i neosudujuci

oblik podrske, te se kriticnom komponentom smatra zastita samovrednovanja (Gray, 2010).

2.1.1. Namjena socijalnih prica

Socijalne price su koristene da bi uredile velik broj socijalnih, bihevioralnih i
komunikacijskih funkcija u djece predskolske 1 Skolske dobi s PSA koji zna€ajno variraju u
njihovim kognitivnim 1 lingvisti¢kim profilima. No, uspje$nost socijalnih pri¢a za osobe s
PSA s dodatnim teSkocama, ostaje neodredena. Teorija iza socijalnih prica jest ta da one
»prevode socijalne tajne* pretvarajuc¢i socijalnu interakciju u prakti¢nu, dodirljivu socijalnu

informaciju (Hutchins, 2012).

Iako su originalno osmisljene za PSA, mnogi su ih koristili kao podrSku kod teskoca

ucenja, disleksije, jezi¢nih teSkoca, fragilnog X sindroma i hiperleksije kao i kod djece rane



dobi urednog razvoja (Hutchins, 2012). Nisu bile primijenjene kod pojedinaca s Rettovim
sindromom ili dje¢jim dezintegrativnim poremecajem (klasificirani poremecaji prema starom
priru¢niku DSM-IV, obuhvaceni su pod nazivom poremecaji iz spektra autizma prema novom

priru¢niku DSM-V) vjerojatno zbog njihove relativno niske prevalencije.

Gray 1 Garand (1993) pretpostavili su da bi socijalne price bile najbolje rjeSenje za
pojedince s intelektualnim teskocama koji imaju osnovne jezi¢ne vjesStine. Putem socijalnih
pri¢a moglo bi ih se nauciti i shvatiti razlicite situacije. Unato¢ tome, prvotni izvjestaji bili su
o tome kako konstruirati uspjesnu socijalnu pri¢u za pojedince s visokofunkcioniraju¢im PSA
ukljucujucéi 1 ASpergerov sindrom (klasificirani poremecaji prema starom priru¢niku DSM-1V,
obuhvaceni su pod nazivom poremecaji iz spektra autizma prema novom priru¢niku DSM-V).
Gray je s vremenom pretpostavila da bi socijalne pri¢e mogle biti korisne i1 za pojedince s
PSA koji zahtijevaju znacajniju podrsku s tezim stanjima. Nekoliko studija je izvijestilo o
uspjesnosti intervencije socijalnim pri¢ama ne samo za pojedince s visokofunkcionirajuéim
PSA, ve¢ i za one s poremecajima socijalne komunikacije — klasifikacija prema novom DSM
—V priruéniku (nekadasnji pervazivni razvojni poremecaj, nespecificirani) (Hutchins, 2012).
Sve u svemu, istrazivanja o uspjeSnosti socijalnih prica kod pojedinaca s teskim
intelektualnim oStecenjima ili vrlo ograni¢enim jezi¢nim vjeStinama su rijetka i dokazi o

njihovom koristenju kod ove populacije su mijesani (Hutchins, 2012).

2.1.2. Uporaba socijalnih pric¢a

Socijalne price poti€u razvoj socijalnog razumijevanja kroz dijeljenje ispravne i vazne
informacije (Gray 1998; Gray i Garand, 1993). Gray naglasava da socijalne pri¢e nemaju za
svrhu biti direktan alat za promjenu ponasanja ve¢ se smatra da napredovanje u ponasanju
koje je Cesto pripisano socijalnoj pri¢i zapravo proizlazi iz poboljSanog razumijevanja
dogadaja i oc¢ekivanja (Gray, 2010). Razlic¢iti su termini i objaSnjenja koristeni kako bi opisali
mehanizme za koje se smatralo da su odgovorni za utjecaj na socijalno razumijevanje kroz
koristenje socijalnih pri¢a (Hutchins, 2012). Gray upucuje na teoriju uma kao na jednu od

uzroc¢nika koji doprinose uspjesnosti socijalne price (Gray, 2010).

Teoretski mehanizam koji za svrhu ima poboljSanje socijalnog razumijevanja kroz
koristenje socijalnih pri¢a naziva se ,,Shemata“ (Rowe, 1999, prema Hutchins, 2012).

»Shemata® je opisana kao mentalna reprezentacija ili ideja o tome S$to su stvari i kako baratati



njima. Postoje sheme za jedenje s vilicom i zlicom, prelazenjem ceste i kupovanjem stvari u
trgovini. Rowe (1999, prema Hutchins, 2012), smatra da s obzirom na to da se uspjesna
komunikacija oslanja na podijeljenu shematu, socijalne price koje pretvaraju slozenu shemu u
jednostavniju, potpomazu razumijevanje. Socijalne priCe bi trebale pomoc¢i organizirati

1skustva u odredene okvire.

Vazna pretpostavka koja lezi u uporabi socijalnih prica jest ta da se socijalni nedostatci
u osoba s PSA nalaze, osim u pojedincu i u socijalnom prostoru medu ljudima (Hutchins,
2012). Gray (1998) smatra da ljudi rade razliCite pretpostavke koje se baziraju na
jednostavnom socijalnom shvacanju koje ako su primijenjene na nekome tko percipira svijet
drugacije, mogu biti krive. Smatra da kao rezultat proizlazi podijeljeni socijalni nedostatak, to
jest dvije strane koje odgovaraju s jednako vrijednim ali razliitim perspektivama istog
dogadaja. Socijalne price su stoga pisane iz perspektive publike nakon pomnog promisljanja o

tome kako su socijalne situacije iskuSane i predstavljene od strane osobe (Hutchins, 2012).

Socijalne price mogu biti vrlo u¢inkovite ne samo zbog toga $to su individualne vec
zato Sto su aktivnosti u skladu s onime S§to je u prakticnom radu prepoznato kao iznimno
korisno za osobe s PSA (Hutchins i Prelock, 2006; Smith, 2001). Kao $§to Smith (2001) tvrdi,
socijalne prie su usmjerene na jaku stranu osoba s PSA, a to je razumijevanje pomocu
vizualnih uputa. S obzirom na to da su trajne, moze ih se podijeliti sa svim ,,vaznim* osobama
u zivotu pojedinca za kojeg su pisane (roditelji, ucitelji, ostali ¢lanovi zajednice) koji mogu

procitati ili upotrijebiti socijalnu pricu koristenjem uputa.

Socijalne price su pisane jednostavnim jezikom koji je osjetljiv na razinu dje¢jeg
jezika i rje¢nika. Napravljene su za svaku situaciju zasebno i pisane su predvidljivim stilom
koriste¢i propisane uvjete. Cinjeniéne su i toéne, a ipak su neobi¢ne s obzirom na to da se
direktno fokusiraju na to kako osobe razmisljaju i kako se osjecaju doprinoseci tako djecjoj
teoriji uma (Smith, 2001). Socijalne su price takoder usmjerene prema obitelji na nacin da bi
se trebale razvijati kroz paZljivo promatranje i pracenje djeteta, razgovore s djetetom te
prikupljanje informacija od strane onih koji najbolje poznaju dijete, a to su roditelji (Hutchins,

2012).
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2.1.3. Uspjesnost uvodenja socijalnih pric¢a

Kao §to je prethodno navedeno, socijalne price nisu namijenjene tome da direktno
mijenjaju djetetovo ponasanje, ve¢ indirektno dopiru do njegovog shvacanja svake situacije
na nacin da poboljSavaju socijalno razumijevanje kroz objasnjavanje situacije zbog koje
nastaje nepozeljno ponasanje. Broj rezultata o uspjesnosti socijalnih prica koji su prikazani
kroz praksu i istrazivanja je iznenaduju¢; medu rezultatima studija nalazi se i smanjenje
nepozeljnih ponasanja (Scattone, Wilczynski, Edwards, Rabian, 2002), ukljucujuéi tantrume
(Hutchins i Prelock, 2008), agresiju (Swaggart, Gagnon, Bock, Earlies, Quinn, Myles,
Simpson, 1995) te samoozljedivanje (Del Valle, McEachern, Chambers, 2001). Socijalne su
pric¢e takoder koristene kako bi uspostavile prikladnije bihevioralne rutine (Del Valle i sur.,
2001), predstavile promjene u rutinama (Del Valle i1 sur., 2001) i kako bi se upoznalo
pojedinca s nepoznatim dogadajem (Gray i Garand, 1993). KoriStene su kako bi predstavile
socijalne vjestine kao $to su prizivanje paznje vrS