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Sazetak

Spolnost predstavlja aspekt osobnog identiteta, individualnog i socijalnog funkcioniranja
osoba s intelektualnim teskocama (Bratkovi¢, 2000). Stoga se programom seksualne
edukacije zeli podi¢i razina informiranosti te svijesti i znanja o spolnosti kod osoba s
intelektualnim teSko¢ama, posredovanjem informacija o razliitim pitanjima povezanim sa
spolnos¢u. Njime se zeli posti¢i preduvjet za njihova osnaZivanja i osposobljavanja za
potpuniju i druStveno prihvatljiviju realizaciju spolnih potreba i prava, kao i odgovornosti te
zaStitu vlastitog dostojanstva u partnerskim odnosima (Bratkovi¢, 2011). Cilj istrazivanja je
evaluirati program seksualne edukacije koji je prilagodeno kreiran i primijenjen u skupini
osoba s intelektualnim teSko¢ama u pogledu usvojenosti njihova znanja o spolnosti. No svrha
je istraZivanja i dobivanje kvalitativnog uvida u ocekivanja, zadovoljstvo i dojmove samih
sudionika o programu edukacije u koji su ukljuceni. U istrazivanja je sudjelovalo pet
muskaraca i pet Zena korisnika Centra za odgoj i obrazovanje ,,Velika Gorica* — dislocirane
ustrojbene jedinice; Programa radno proizvodnih aktivnosti. U kvantitativnom dijelu
istrazivanja u svrhu utvrdivanja uspjesnosti provedenog programa seksualne edukacije putem
inicijalne i finalne procjene razine znanja o spolnosti sudionika primijenjen je Strukturirani
intervju procjene znanja i stavova o spolnosti (S. Heighway, S. K. Webster i M. Shaw, 2002;
prilagodila R. Fulgosi — Masnjak, 1994, Edukacijsko-rehabilitacisjki fakultet Sveucilista u
Zagrebu). Kvalitativni dio istrazivanja proveden je putem inicijalnog i finalnog individualnog
intervjua sudionika istrazivanja. Dobiveni odgovori obradeni su kvalitativnom analizom
podataka u €ijoj je analizi koriSten pristup analize okvira. Rezultati kvantitativnog istrazivanja
pokazuju kako postoji statisticki znacajna razlika u razini znanja o spolnosti kod osoba s
intelektualnim teSko¢ama uslijed primjene strukturiranog programa seksualne edukacije.
Podaci prikupljeni Kkvalitativnim istrazivanjem pokazuju veliki interes sudionika za ovo

podrucje te potrebu za daljnjim razvojem i provodenjem programa seksualne edukacije.

Kljucne rijeci: intelektualne teskoce, spolnost, seksualna edukacija



Abstract

Sexuality represents an aspect of personal identity, individual and social functioning of people
with intellectual disabilities (Bratkovi¢, 2000). Therefore, the program of sexual education
aims to raise the level of awareness and knowledge about sexuality in people with intellectual
disabilities, sharing information on various issues related to sexuality. It aims to achieve a
prerequisite for their empowerment and qualification for more complete and socially
acceptable realization of sexual needs and rights, as well as the responsibility and the
protection of their dignity in partnership (Bratkovi¢, 2011). The goal of the research is to
evaluate the program of sex education that is adapted created and applied in a group of people
with intellectual disabilities in terms of their acquired knowledge about sexuality. But the
purpose of the research is also getting qualitative insight into the expectations, satisfaction
and impressions from the participants of the education program they were involved. The
research involved five men and five women users of the Center for Education "Velika Gorica"
- dislocated organizational units; Program working production activities. The quantitative part
of research for identification effectiveness of sex education programs implemented by the
initial and final assessment of the level of knowledge about sexuality participants applied the
Structured Interview of Assessment and Attitudes about sexuality (S. Heighway, S. K.
Webster i M. Shaw, 2002; adjusted R. Fulgosi — Masnjak, 1994, Faculty of Education and
Rehabilitation Sciences University of Zagreb). The qualitative part of the research was
implemented by the initial and final individual interview research participants. The assigned
responses were analyzed by qualitative analysis of data whose analysis was used access
analysis framework. The results of quantitative research shows that there is a statistically
significant difference in the level of knowledge of sexuality in people with intellectual
disabilities from the application of a structured program of sex education. Data collected by
qualitative research show great interest of the participants in this area and the need for further

development and implementation of programs of sex education.

Key words: intellectual disability, sexuality, sex education
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1. UVOD
1.1 Opée znacajke ljudskog spolnog razvoja

Spolnost predstavlja jednu od sredi$njih dimenzija naseg zivota i kao takva bioloski je zadana.
Ona je slozena - kako po stavovima, tako i po ponaSanju te postoje goleme individualne
razlike u nac¢inima na koje razmisljamo o spolnosti (Abramson i Pinkerton, 1995). Pojam
spolnosti je teSko sveobuhvatno definirati, budu¢i da ju je nemoguce promatrati izvan
konteksta cjelokupnog razvoja pojedinca. Njezine su definicije razliCite, povezane s
pokusajima cjelovitog pristupa ili pak analizom pojedinih aspekata tog kompleksnog
fenomena (Bratkovi¢, 1996). Pojedine definicije spolnosti usmjerene su isklju¢ivo na
odredene aspekte spolnosti. Ponekad se one odnose na spolne odnose, ponekad na
reprodukciju. Spolnost stoga predstavlja onaj aspekt razvoja koji je povezan sa sposobnoscu
osobe (ukljucujuéi i njeno nauceno ponasanje) za dozivljavanjem i odgovaranjem na spolne
potrebe i osjecaje. Ona ukljucuje spolni identitet te seksualnu orijentaciju. Nadalje, spolnost
ukljucuje psiholoski, emocionalni i reproduktivni aspekt koji je pod utjecajem spola,
politickih 1 vjerskih uvjerenja, socijalnih i1 kulturoloskih faktora. Razumijevanje vlastite
seksualnosti je osnova za stvaranje pozitivne slike i svijesti o sebi, te takoder utjece na odnos
prema samom sebi i drugima. Stoga seksualnost i seksualno ponaSanje treba promatrati u
kontekstu cjelokupnog osobnog te socijalnog razvoja, znanja i vjeStina (Strategic Plannin and
Development Unit, Disability Services, Tasmania, 2001 prema Dunji¢, 2011). Autor Klinc
(2011) takoder navodi kako se spolnost mora promatrati kao dio kompleksnog jedinstva
razvoja svakog pojedinca. Ona je prvenstveno povezana s naSim bioloskim sustavom, no to
nije njena jedina komponenta, ona je isprepletena s nasim cjelokupnim bi¢em, s nasim
identitetom, naSim emocionalnim i socijalnim funkcioniranjem. Razvija se pod utjecajem
nasih subjektivnih karakteristika, ali na nju veliki utjecaj ima i okolina u kojoj se nalazimo
(Bratkovi¢, 2000, prema Klinc, 2011). Prema Imielinskom (1990, prema Kijak, 2011) bioloski
faktori koji utjeCu na razvoj spolnosti ukljuuju genetske uvjete, morfoloske i konstitucijske
uvjete kao i biokemijske i fizioloske. Okolinski utjecaj, prema ovo autoru, predstavlja fizicke
¢imbenike, psiholoske faktore, kao i socijalne te kulturne faktore. Autor Heffner (1990, prema
Bratkovi¢, 1996) koji spolnost povezuje s bioloskim sustavom seksualnih reakcija; s
identitetom i socijalnim ulogama; s individualnim osje¢ajima, ponasanjima i odnosima.

Pritom naglasava kako se spolnost razvija u okviru razli¢itih sociokulturnih sredina, a



manifestira se kroz spolna znanja, stavove, vrijednosti i ponasanje pojedinca. Rije¢ je zapravo
o ispreplitanju interakcije i medusobnog prozimanja nas samih i nase socijalne okoline u kojoj
se nalazimo (Carrera i Calderone, 1980).

Autori Bruess i Greenberg (1981 prema Bratkovi¢, 1996) daju reprezentativan shematski
prikaz kompleksnosti ¢imbenika koje sacinjavaju ljudsku spolnost. Isticu Cetiri komponente
koje se medusobno prozimaju i kroz koje mozemo razmatrati spolnost — biolosku, psiholosku,
socijalnu i moralnu. U njihovom prikazu bioloska komponenta integrira tjelesne i fizioloske
aspekte spolnosti koji uvjetuju rast i razvoj, seksualne reakcije i sposobnost reprodukcije.
Psiholoska komponenta povezana je s procesom ucenja koji pocinje rodenjem i nastavlja se
cijeli zivot, a utjeCe na ponasanje i stavove. S druge strane, socijalna komponenta oznacava
ukupnost kulturalnih utjecaja i socijalnih normi na misljenje i djelovanje pojedinca u pogledu
odrzavanja neformalnih spolno-socijalnih odnosa, zasnivanja braka, zakonskih normi te
meduljudskih odnosa opcéenito. Kona¢no, moralna komponenta objedinjuje religijska i opce
humanisticka uvjerenja koja uvjetuju stajaliSta odobravanja ili neodobravanja (o
dobrom/losem ili ispravnom/pogresnom) u odnosu na spolno ponasanje i osjecaje. Budu¢i da
sadrzi fizioloSku, kognitivnu i socio-emocionalnu komponentu, Carrera i Calderone (1980
prema Bratkovi¢, 1996) isticu kako spolnost ukljucuje cjelokupnu li¢nost u interakeiji sa
socijalnom okolinom. Naglasavaju¢i takoder viSedimenzionalnost spolnosti, Haracopos i
Pederson (1992 prema Bratkovi¢, 1996) preciznije odreduju bioloske i socijalne komponente
spolnosti. Ona je, kako isti€u navedeni autori, dio procesa organskog rasta i sazrijevanja,
povezanog s razvojem Zziv€anog sustava, metabolizma i sekrecije hormona, a razvija se putem
komunikacije 1 socijalne interakcije. Murphy, Coleman i Abel (1989 prema Bratkovi¢, 1996)
isticu da ju ne mozemo promatrati samo kao nagon, potrebu za seksualnim zadovoljstvom,
vec kao emocionalno iskustvo sebe samog i drugih povezano sa socijalnim razvojem. Neki
autori navode primarno obiljeZje spolnosti kao socijalnog fenomena (Way, 1982 prema
Edwards 1 Elkins, 1988 prema Bratkovi¢, 1996), povezanog s ljudskom potrebom za
socijalnim kontaktima, bliskoS¢u i potvrdivanjem. U tom kontekstu, seksualnost pojedinca
neodvojiva je od njegovog socijalnog razvoja, stavova i vrijednosti u odnosu prema samom
sebi i okolini. Teznja za prihvac¢anjem i ljubavlju, izrazavanjem i primanjem naklonosti u
socijalnim kontaktima i osjecajem vlastite vrijednosti bazi¢ne su ljudske potrebe povezane sa
spolnos¢u (Bratkovi¢, 1996). Autor Brajsa (1991 prema Bratkovi¢, 1996) takoder naglasava
njezin meduljudski aspekt, tj.njezinu ulogu sastavnog funkcionalnog dijela interpersonalnih
odnosa, komunikacije 1 prilagodavanja. Da bi covjek zadovoljio svoje osnovne

interpersonalne potrebe, potrebne su mu intimne socijalno-interpersonalne grupe i sistemi kao
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Sto su intimna, partnerska, bra¢na, obiteljska, Skolska, profesionalna, susjedska, prijateljska i
ostale ljudske interpersonalne zajednice. U njima, neposredno ili posredno, u uzem ili Sirem
smislu, vaznu ulogu ima i seksualnost koja zapravo, prema spomenutom autoru, predstavlja
samo jedan poseban nac¢in zadovoljavanja interpersonalnih potreba covjeka (Bratkovi¢, 1996).
Polaze¢i od cjelovitog znacaja spolnosti za individualno i socijalno funkcioniranje pojedinca,
Robinson i Skinner (1985 prema Bratkovi¢, 1996) isticu kako je ona karakteristi¢na i uvijek
prisutna znacajka svih ljudskih bi¢a koja je izrazena u svim ljudskim aktivnostima. Doista,
osoba po spolnosti dobiva one znacajke koje ju na bioloskoj, psiholoskoj i duhovnoj razini
¢ine muSkarcem ili Zenom, te stoga imaju veliku snagu i znaCenje za postizanje zrelosti
svakog pojedinog ¢ovjeka i1 za njegovo ukljucenje u drustvo (Tomasevié, 2009). Time se zZeli
naglasiti da spolnost prozima c¢itavog Covjeka: njegovo tjelesno ustrojstvo, njegove osjecéaje,
emocije, volju i misljenje (Tomasevié, 2009). Zaklju¢no, spolnost je sredisnji vid bivanja
covjekom tijekom cijelog Zivota i obuhvaca spolne i rodne identitete i uloge, spolnu
orijentaciju, eroticizam, zadovoljstvo, intimnost i reprodukciju. Spolnost se dozivljava i
izrazava mislima, mastanjem, Zeljama, uvjerenjima, stavovima, vrijednostima, ponasanjima,
praksama, ulogama i odnosima. Spolnost moze obuhvacati sve te dimenzije, no one se ne
dozivljavaju ni izrazavaju nuzno svaki put. Na spolnost utje¢e medudjelovanje bioloskih,
psiholoskih, drusStvenih, ekonomskih, politickih, etickih, pravnih, povijesnih, religijskih i
duhovnih ¢imbenika (WHO, 2014, prema Mrnjaus, 2014).

Temeljem prikupljenih saznanja te uvidanjem kronoloskog slijeda dogadaja Johnson (1984,
prema Bratkovié¢, 2000) je prezentirao globalne stupnjeve spolnog razvoja u povezanosti sa
socijalnim i emocionalnim razvitkom prema ¢emu je kreirao tzv. model ljudske intime. Model
obuhvaca sedam stupnjeva. Prvi je stupanj sigurnosti koji se odnosi na razdoblje intenzivne
emocionalne i tjelesne bliskosti roditelja i djeteta te je vazan za stvaranje bliskosti i
pretpostavka je daljnjem razvoju seksualnosti. Zatim slijedi stupanj otkrivanja za koji je
karakteristi¢no slabljenje bliskosti s roditeljima te pocetak oblikovanja odnosa u najuzoj
okolini, $to ¢ini temelje razvoja spolnog identiteta. Tre¢i stupanj je stupanj prijateljstva u
kojem dolazi do jaCanja odnosa s vrSnjacima, vecCinom istog spola. Slijedi ga stupanj
seksualnog partnerstva gdje dolazi do jaCanja istospolnih odnosa te razvoja odnosa Sa
suprotnim spolom koji postupno poprimaju seksualnu komponentu. Peti, stupanj obvezivanja
usmjeren je na oblikovanje kvalitetnih, obvezujuéih intimnih odnosa. Predzadnji, Sesti stupanj
jest stupanj zrelosti u kojem se spolno partnerstvo stabilizira te predstavlja osnovu za bra¢nu i
roditeljsku ulogu. Naposlijetku, posljednji stupanj je stupanj vrednovanja koji se odnosi

navrednovanje vlastitog Zivota (Bratkovi¢, 2000). 1z navedenog modela je vidljivo da su za
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razvoj spolnog identiteta i izgradnju socijalno-spolnih uloga od presudnog znacenja rana
socijalna i emocionalna iskustva te reakcije i utjecaji uze okoline na oblike socijalno-spolnog
izrazavanja i ponasanja slijedom kronoloske dobi.

Nadovezuju¢i se na prethodna razmatranja u kojima se seksualnost razmatra kao poseban
nacin zadovoljavanja interpersonalnih potreba covjeka (Bratkovi¢, 1996), namece se nuznost
njenog detaljnijeg opisivanja i pojasnjavanja. Za pocetak, seksualnost predstavlja svojevrsnu
le¢u kroz koju osoba vidi i reagira na svijet koji ju okruzuje. Postoje bioloski, genetski,
medicinski, socijalni, obrazovni, psiholoski, duhovni, kulturni i pravni aspekte seksualnosti, a
razlikuju se ovisno o tome gdje, kada 1 kako zivimo, kako smo odrasli te §to osobno smatramo
vaznim u zivotu (Alberta Health Service, 2009). Premda svi ljudi ne odabiru biti seksualno
aktivni, svi smo seksualna bi¢a te je seksualnost integrativni dio naSeg funkcioniranja i
svijesti. Iskazi seksualnosti ukljucuju, ali nisu ogranifeni na, socijalizaciju, prijateljstvo,
granice u odnosima, svijest o tijelu, ljudsku povezanost, genitalne interakcije, asertivnost,
sliku o sebi, brigu o sebi, donoSenje odluka te osobni eti¢ki kodeks (Alberta Health Service,
2009). Vijece SIECUS (Sexuality Information and Education Council of the United States)
navodi da je seksualnost temeljni dio ljudskog bi¢a, onaj koji je vrijedan, dostojanstven i
postovan, a podrzava prava svih ljudi da imaju to¢ne informacije, sveobuhvatno obrazovanje
0 seksualnosti i seksualnim zdravstvenim uslugama (Alberta Health Service, 2009).
Seksualnost ne ukljuc¢uje samo spolni odnos ili seksualnu aktivnost. Seksualnost je povezana s
time $to znaci biti musko ili Zensko te kako su muskarci i1 Zene sli¢ni, ali 1 razli¢iti u pogledu
izgleda, ali i nacina na koji se ponasaju. Ona se nadalje odnosi na to kako mi vidimo svoja
tijela i naSe medusobne veze, kako rastemo i mijenjamo se tijekom godina te kako se
razmnozavamo (Alberta Health Service,2009). Seksualnost (naSi osjecaji i ponasanja)
predstavlja vaZan dio naSe ljudskosti, a zdrava seksualnost ¢ini vaZan dio cjelokupnog
zdravlja i individualne dobrobiti (Alberta Health Service, 2009). Moguce ju je definirati kao
kvalitetu ili stanje seksualnosti. Vrlo Cesto to je aspekt necije potrebe za bliskos¢u, skrbi i
dodirom (Alberta Health Service, 2009). Ona predstavlja aspekt ljudskog razvoja koji se
odnosi na sposobnost osobe (ukljucujuéi i njezino nauceno ponasanje) da dozivi i odgovori na
seksualne potrebe i osjeaje, da se ponasa seksualno te da sudjeluje u seksualnim
aktivnostima i intimnostima s drugima. Navedeno ukljucuje seksualni identitet i orijentaciju.
Osobno razumijevanje seksualnosti u srediStu je osobne slike o sebi te samosvijesti, Sto
uvelike utjee na to kako se osoba odnosi prema sebi, ali i drugima. Kako isti¢e Fanstone
(2005), ljudsku seksualnost i seksualno ponasanje nuzno je promatrati u kontekstu

cjelokupnog osobnog i drustvenog razvoja, znanja i vjestina.



Prije samog rodenja svaka osoba je odredena bioloskom komponentom, njome je odreden
spolno - bioloski identitet svakoga od nas. Kroz odrastanje i sazrijevanje u konstantnoj smo
interakciji s naSom okolinom, a upravo ta interakcija oblikuje sve nase sekundarne psiholoske
te moralne spolne karakteristike. Svaka osoba svojim odrastanjem i sazrijevanjem prolazi
odredene faze razvoja, tako se i u razvoju spolnosti uoc¢avaju odredene zakonitosti, bez obzira
na individualne karakteristike te osobe (Bratkovi¢, 1996). Tijekom procesa odrastanja djeca i
adolescenti postupno stjeCu znanje i razvijaju poimanja, vrijednosti, stavove i vjeStine
povezane s ljudskim tijelom, intimnim odnosima i spolno$¢u. Razvojna psihologija pokazala
je da se djeca radaju kao seksualna bi¢a i da se njihova spolnost razvija u razli¢itim fazama
koje su vezane za razvoj djeteta opcenito i uz njima pripadajuce razvojne zadatke. Spolnost je
razli¢ita za djecu i za odrasle te stoga odrasli ne bi trebali promatrati spolno ponasanje djece i
mladih iz svoje perspektive. Spajanje spolnosti s drugim komponentama njihove osobnosti,
kao Sto je razvijanje samopostovanja, kompetencije u odnosima 1 uspostavljanju veza, vazan
je razvojni zadatak za mlade. Na sve promjene u spolnom razvoju takoder utjecu i bioloski,
psiholoski i drustveni ¢imbenici: na osnovi svogda iskustva ljudi izgraduju ideju o tome koji je
tip spolnog ponasanja, kada i s kime, ‘primjeren’, koje posljedice i reakcije mogu ocekivati i
kako bi se pri tome trebali osjecati (WHO, 2010, prema Mrnjaus, 2014). Na taj nacin djeca i
mladi otkrivaju §to im se svida, a Sto ne; oni tako uce nositi se s intimnos¢u i tako uce pravila
o tome kako se ponasati u odredenim situacijama. Njihove norme i vrijednosti vezane za
spolnost stvaraju se na isti na¢in(Mrnjaus, 2014). Seksualna aktivnost obi¢no zapocinje u
adolescenciji, ali dob seksualne inicijacije varira u skladu s etnickim, socijalnim te
psiholoSkim karakteristikama. Tijekom proSlog stoljeca, druStvene i kulturne promjene 1
promjene u ponaSanju koje proizlaze iz bioloSkih 1 psiholoS$kih promjena u razvojnim
aspektima u razdoblju adolescencije, doveli su do trenda sve ranije seksualne inicijacije u
cijelom svijetu (Hirsl-Heéej i Stulhofer, 2001). Potreba mladih za seksualnim istraZivanjem,
iskuSavanje razlicitih oblika seksualnih odnosa, fragmentarno znanje, iluzija o neranjivosti uz
istovremeni nedostatak komunikacijskih vjestina, snazan pritisak vr$njaka 1 vr$njackih normi
te hedonizam kao vazan dio Zivotnog adolescentnog identiteta, predstavljaju dimenzije
adolescentne spolnosti koje poticu seksualno ponasanje (Dabo i sur., 2008). Pritom treba imati
u vidu da je razdoblje adolescencije vrijeme eksperimentiranja, isprobavanja novih iskustava,
u pravilu s nedostatkom znanja i vjestina potrebnih za vrSenje pravog izbora (Hir§l-Hecej i
Stulhofer, 2001). Vrijednosti i norme vezane za spolnost poéele su se pomicati, a spolno se
ponasanje pocelo mijenjati, izgubilo je obiljeZje iznimno snaznog tabua te je postalo pitanje

otvoreno za javnu raspravu. Ti su procesi takoder potakli pojavu nove medufaze u Zivotu
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izmedu djeteta 1 odrasle osobe koja je postala poznata pod nazivom ‘adolescencija’. Tu
medufazu postupno ocrtavaju sve veca neovisnost o roditeljima, stupanje u ljubavne odnose i
spolne kontakte (puno) prije braka, zajednicki zivot prije braka te odgadanje stupanja u brak i

osnhivanja obitelji (Mrnjaus, 2014).

Povlace¢i paralelu s prethodnim, vazno je istaknuti kako Abramson i Pinkerton (1995)
takoder isticu vaznost ranih iskustava na daljnji razvitak spolnosti te navode da je upravo
samozadovoljavanje u djetinjstvu preteca seksualnog uzitka 1 sredstvo putem kojeg se razvija
spolnost u razdoblju kasnog djetinjstva i rane adolescencije. Samozadovoljavanje i uzitak koji
iz njega proizlazi razvijaju svijest, znanje i zelju za dijeljenjem seksualnog uzitka s drugima.
Konaéno, smatraju spomenuti autori, ¢lanovi obitelji su (posebno roditelji) osnovni posrednici
pomoc¢u kojih djeca ufe o spolnosti. U zapadnim druStvima gotovo sva saznanja o
seksualnosti (ukljucujuéi incest i ostale tabue) do djeteta dolaze preko obitelji, ali je ovdje
osobito vazan posrednik utjecaj vrSnjaka. Djeca ufe i neizravno, promatraju¢i ponasanje
svojih roditelja i naslu¢ujuci njihove stavove. Isti autori isti¢u da su temelji ljudske spolnosti
bioloski, bez obzira na trenutacni kulturalni utjecaj. Fizioloska se osposobljenost za uzitak
ocituje pri orgazmu, no iako fiziologija smatra da seksualno funkcioniranje ima bioloske
temelje, ucenje, kultura i drugi utjecaji okoline odreduju nacin na koji ljudi konacno
dozivljavaju i iskazuju vlastitu spolnost (Abramson i Pinkerton, 1995). S druge strane,
potpuno suprotno stajaliste iznose Gagnon i Simon (1997, prema McCarthy, 1999) te Gagnon
i Simon (1974, prema McCarethy, 1999). Oni spolnost promatraju primarno kao socijalnu

konstrukciju ili kulturalno ucenje, te smatraju da je ona nauceno ponasanje, kao i svako drugo.

Beisert (2004, prema Kijak, 2011) tvrdi da se psiholoski i seksualni razvoj moze tretirati kao
stjecanje novih seksualnih iskustava od strane pojedinca, koje ¢e se kasnije akumulirati u
njegovu psihu, a moze predstavljati i primjer kako se ponasati u buducnosti (Kijak, 2011).
Psiholoski razvoj predstavlja konstantan proces prilagodbe bioloski stimuliranim promjenama
u rastu, s ciljem postizanja seksualnog i opcéeg identiteta, individualizacije osobnosti,
sposobnosti odabira Zivotnih ciljeva, aktivnosti 1 karijere, spremnosti te sposobnosti
prihvacanja etickih normi i ponaSanja karakteristi¢nih za odredene kulture i drustva u cijelosti
(Dropuli¢, 2002, prema Katalini¢ 1 sur., 2012). Umjesto videnja seksualnosti kao cisto
prirodnog fenomena karakteriziranog fiksiranim, svojstvenim diskursima koji su u biti
razli¢iti za muskarce i zene, seksualnost je izgradena u odnosu na te diskurse, a u interakciji s,

povijesnim i kulturnim promjenama drustvene prakse kao i religije, obrazovanja te medicine
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(Harding, 1998, prema Baber i Murray, 2001). Konstrukt seksualnosti odrazava druStvene
odnose u vezi sa spolom, etnickom pripadnosti, klasom i njome se kulturno upravlja putem
nacina na koji govorimo, mislimo, i prakse. Kao rezultat toga, spolna iskustva, uvjerenja i
prakse su legitimna, dok ostala ostaju obezvrijedena ili ostaju skrivena (J. Harding, 1998
preme Baber i Murray, 2001). Psiholoski i seksualni razvoj je proces koji se sastoji od vise

faza. Svaku od njih karakteriziraju specifi¢ni " razvojni zadaci®, a svaka je izgradena na
prethodnim te tvori temelj za sljede¢u fazu (Teichert, 1999, prema Kijak, 2011). Odmah po
svom rodenju osoba dolazi u interakciju sa svojom okolinom i poc€inje stjecati niz iskustava,
koja mogu biti pozitivna ili negativna, u odnosu na vlastito tijelo, osjecaje i samuokolinu u
kojoj se nalazi. Mnoga istrazivanja pokazuju kako su pozitivna iskustva u ovomnajranijem
razdoblju Covjekova zivota zapravo temelj razvoja njegove zdrave seksualnosti. Kako
odrastamo, pocdinjemo sve viSe istrazivati svoju okolinu, ali i sami sebe, odnosno Vvlastito
tijelo. Ulazimo sve ¢eS¢e u kontakt i interakciju s okolinom. Ta interakcija postaje
sveslozenija, a krug osoba s kojima kontaktiramo se prosiruje. Kako rastemo i razvijamo se
usvajamo svijest o spolu, svijest o razli¢itosti spolnih uloga u drustvu, razvija se nas
spolniidentitet. S vremenom pocinjemo uocavati razlike izmedu sebe i suprotnog spola,
intenzivirase i interes za suprotni spol. Kroz sve to prozivljavamo tjelesni i emocionalni
razvoj koji senaposlijetku upotpunjuje kognitivnim sazrijevanjem (Beytut i sur., 2009). Iz ove
konstruktivisticke perspektive, na seksualnost se gleda kao na proces, epizodno, a ne
kontinuirano te pod dubokim utjecajem trenutnih uvjeta i drustvenih propisa (Baber i Murray,
2001). Analizirajuéi posebno obiljezja puberteta i adolescencije u spolnom razvoju, Brajsa
(1991, prema Bratkovié, 1996) smatra da oni zapravo predstavljaju dva dijela iste razvojne
faze koja oznaCava prijelaz izmedu djetinjstva i odraslosti, izmedu djecje i odrasle
seksualnosti. U pubertetu, zbog bioloskog i tjelesnog razvoja dijete postaje fizicki sposobno
za seksualne i prokreativne aktivnosti i njegov seksualni nagon stvara mogu¢nost potpunog
realiziranja seksualnih potreba. U adolescenciji je, pak, naglaSena psihosocijalna,
emocionalna i interpersonalna dimenzija toga razvoja. Tako se djecja pregenitalna li¢nost
pretvara u odraslu genitalnu li¢nost s razvijenim spolnim identitetom. Dok se u pubertetu
spolnost razvija na interseksualnoj razini, u adolescenciji ona poprima interpersonalnu
varijantu. Radi se zapravo, kako istice spomenuti autor, o procesu socijalizacije ljudske
spolnosti, odnosno njezinom interpersonaliziranju i podrustvljenju, koji obuhvacéa tri globalne
faze. Prva faza odnosi se na primarno manifestiranje individualne seksualnosti. Osnovne
karakteristike te faze su spontano ili nehoti¢no (no¢na polucija) i aktivno ili namjerno

seksualno samozadovoljavanje (masturbacija). U drugoj fazi spolnost se manifestira putem
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seksualnih odnosa s drugima. Dok u tre¢oj fazi ona postaje jedan od osnovnih oblika
zajedniStva s drugima (bra¢ni ili kontinuirani izvanbrac¢ni odnosi, roditeljstvo, obitelj)
(Bratkovic¢, 1996).

Sukladno svemu prethodno navedenom, vidljivo je da tijekom rasta i razvoja s pripadaju¢im
promjenama te postupnim spolnim i seksualnim sazrijevanjem pojedinac ulazi u period Zivota
koji se u oznaCava kao odrasla dob. Odraslost se obicno definira kao stanje bioloske,
psiholoske socijalne i profesionalne zrelosti. Prema Teodorovi¢ (1997a) ona je definirana
nekim druStveno determiniranim kriterijima koji ukljucuju fizicko dozrijevanje, psihicku
spremnost te zakonske propise. Fizicko dozrijevanje odnosi se povezanost odrasle dobi s
ocitim promjenama u tjelesnom razvoja koje pocinju sa 16. godinom. S druge strane, psihi¢ka
spremnost odnosi se na preuzimanje odredene drusStvene uloge u skladu s dobi. Zakonski
propisi ti¢u se punoljetnosti koju se prema hrvatskim zakonim stjece s navrSenom 18.godinom
zivota, dok je u pojedinim zemljama ta granica pomaknuta na 21. godinu zivota (Teodorovic,
1997a). Odraslost je u suvremenom drustvu karakterizirana dvjema osnovnim znacajkama, a
to su autonomija; koja podrazumijeva ekonomsku nezavisnost, pravo na provodenje izbora i
donosenje vlastitih odluka te pristup informacijama, te kompetitivnost kao teznja ka
dostignuc¢ima, pravo na kontinuirano obrazovanje i pokretljivost. Jedno od osnovnih podrucja
zivota koja obiljezavaju odraslu dob je zadovoljavanje spolnih potreba. Odrasla osoba tezi ka
zadovoljavanju tih potreba i u svrhu osobnog zadovoljstva i u svrhu socijalizacije i
reprodukcije, no da bi se to moglo ostvariti potrebni su odredeni preduvjeti (Bratkovi¢ i
Teodorovi¢, 2000). Zdrava spolnost, svijest o sebi kao 1 povjerenje, dio su onog §to nas ¢ini
jakim i prilagodljivim u razli¢itim zivotnim situacijama (Melberg Schwier i Hingsburger,
2000). Potreba za emocionalnom intimno§cu, fizickom i seksualnom blisko$¢u osnovna je
ljudska potreba - jedna od ljudskih blagodati. Nemogucnost da uspjes$no ostvari tu potrebu
sprijecit ¢e pojedinca u postizanju optimalnog mentalnog zdravlja, a moze dovesti 1 do
znaCajnog nezadovoljstva i osobnih problema. Ispunjavanje potreba za intimno$éu i
emocionalnom blisko$¢u ¢e znacajno doprinijeti zadovoljavanju drugih kljuénih ljudskih
potreba kao Sto su sigurnost, paznja i osjecaj pripadnosti. Emocionalna povezanost s drugim
ljudskim bi¢em predstavlja dugi put koji zivotu daje smisao i svrhu (Costello, 1987, prema
Fanstone, 2005). Iskustvo razli¢itih odnosa nam pomaze da razvijemo socijalne vjestine,
samopouzdanje i samopos$tovanje koje podupire nasu sposobnost da odrzavamo vise bliskih

odnosa i izrazimo svoju seksualnost.



Sve se vise istice kompleksnost fenomena spolnog razvoja, koji se povezuje s bioloSkim
sustavom seksualnih reakcija; identitetom i seksualnim ulogama; individualnim osjecajima,
ponasanjima i odnosima, utjecajima razli¢ith socio-kulturnih sredina, a manifestira se kroz
spolna znanja, stavove, vrijednosti i ponasanje pojedinca (Haffner, 1990, prema Bratkovic,
1996). Gledanje spolnosti kao socijalnog fenomena mozemo povezati i sa ljudskom potrebom
za socijalnim kontaktima, pripadno$¢u i potvrdivanjem (Way, 1982, prema Edward, EIKins,
1988, prema Bratkovi¢, 1996). Kako navodi Melberg Schwier, (1994, prema Mirfin-Veitch,
2003) u civilizaciji postoji krivi stav o spolnosti koji ju veze ponajvise uz koncept seksualnog
zadovoljstva, a izostavlja druge puno vaznije komponente poput potrebe za druzenjem,
postovanjem, povjerenjem, kontaktom, ljubavlju i definiranjem sebe kao muskarca ili zene.
Upravo takvim gledanjem na seksualnosti kao oblik riziénog ponasanja, dovodi do negativne
konotacije te smatranje seksualnost izvorom problema i bolesti, a ne integrativnim dijelom
ljudskog razvoja i zdravlja (Di Mauro, 1997, prema Baber i Murray, 2001). Brajsa takoder
(1991, prema Bratkovi¢, 2011) naglasava meduljudski aspekt, tj. ulogu spolnosti kao
sastavnog funkcionalnog dijela interpersonalnih odnosa, komunikacije i prilagodavanja. Da bi
covjek zadovoljio svoje osnovne interpersonalne potrebe, potrebne su mu intimna, partnerska,
bra¢na, obiteljska, Skolska, profesionalna i ostale ljudske interpersonalne zajednice. U njima
vaznu ulogu ima i seksualnost kao jedan od nacina zadovoljavanja interpersonalnih potreba
(Bratkovi¢, 2011).

Nakon §to su u ovom poglavlju detaljno opisane znacajke spolnog razvoja opcéenito, njegove
odrednice te je dan jasan uvid u pristupe ovom fenomenu, u sljede¢em poglavlju biti ¢e
opisane znacajke spolnog razvoja kod osoba s intelektualnim teskocama, isticuci zajednicke
odrednice, ali 1 specifi¢nosti u odnosu na prethodno prikazan koncept op¢ih znacajki spolnog

razvoja.

1.2 Znacajke spolnog razvoja osoba s intelektualnim tesko¢ama

Istaknuvsi kako spolnost, ali i sama seksualnost predstavljaju izuzetno znacajan ¢imbenik 1
komponentu u zivotu svih pojedinaca, postavlja se pitanje postoje li znacajne razlike kada su
u pitanju osobe s intelektualnim tesko¢ama.

Svjetska zdravstvena organizacija naglaSava kako seksualnost predstavlja klju¢nu
komponentu razvoja mladih s intelektualnim teSko¢ama. Ona je integralni dio ljudskog Zivota
(WHO, 2011, prema Jankovi¢ i sur., 2013). Nesumljivo je rije¢ o jednom od najvaznijih
aspekata ljudskog Zivota povezanim s osobnim identitetom, seksualnom ulogom, seksualnim
preferencama, eroticizmom, zadovoljstvom 1 intimnoS¢u. Ona ispunjava prokreacijsku i
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hedonisticku funkciju te izgraduje odnose, kao sastavni dio ljudske osobnosti. Medutim,
seksualnost osoba s intelektualnim teskoama predstavlja poseban izazov — s medicinske,
pedagoske, psiholoske te eticke tocke gledista. Mali broj dostupnih istrazivanja pokazuje da
seksualnost postaje znacajan faktor koji modificira psiholosko te seksualno funkcioniranje
pojedinca (Kijak, 2013).

Okolina uglavnom zanemaruje da je seksualnost vazan dio identiteta svake osobe, tjelesni,
socijalni i emocionalni, te da osobe s intelektualnim teSko¢ama nisu nikakva iznimka
(Bartolac, 2004). Poznato je da osobe s intelektualnim teSko¢ama ne predstavljaju homogenu
grupu u odnosu na svoj psiholoski i seksualni razvoj. Osobe s intelektualnim teskocama ostaju
uglavnom u periodu autoerotskog ponaSanja, dok su partnerski odnosi unutar njihove
populacije prema nalazima istrazivanja vrlo rijetki (Kijak, 2013). Vazno je istaknuti kako
osobe s intelektualnim teSkoama imaju iste tjelesne promjene kao i njihovi vrsnjaci tipi¢nog
razvoja. Nadalje, oni dozivljavaju ¢itav niz razli¢itih emocija i zelja, ukljuujuéi i zelju za
intimnosc¢u te seksualnim kontaktom, ali zato variraju u pogledu spolnih nagona u odnosu na
svoje vr$njake tipi¢nog razvoja (Wood, 2004). Kako isti¢e Bratkovi¢ (2000), psihoseksualno
sazrijevanje ovih osoba ima odredene znaCajke po kojima odstupa od istog procesa u
populaciji bez teSkoca u razvoju, ali kao 1 kod tipi¢ne populacije, spolnost je vrlo vazan aspekt
osobnog identiteta, individualnog i socijalnog funkcioniranja osoba s intelektualnim
teSkocama. Osobe s intelektualnim teskoc¢ama prate svojim individualnim razvojem faze
razvoja spolnosti, a zadrZavanja na odredenim fazama i specificnosti odstupanja povezana su
s individualnim stupnjem mentalne i ukupne razvojne dobi. U tjelesno-bioloskom pogledu
razvoja spolnosti ovih osoba, u pravilu nema vecih odstupanja. Taj razvoj prati njihovu
zivotnu dob. Dakako, kao i kod tipi¢ne populacije, javljaju se i postoje iznimke, no tu se
ve¢inom radi o osobama ¢ije su intelektualne teSkoce specifine genetske etiologije
(Bratkovic¢, 2005). Osim toga, postoje i individualne razlike koje variraju kod ovih osoba kao i
kod ostatka populacije te na njih utjeCu genetsko-bioloske predispozicije zajedno sa nizom
razli¢itih okolinskih faktora (Kijak, 2011). Tome u prilog govore i istrazivanja koja pokazuju
da nema znacajnih razlika u pojavnosti sekundarnih spolnih obiljezja, menstruacije,
pojavnosti puberteta i ostalin promjena koje se tokom njega odvijaju te sposobnosti
reprodukcije (Pueschel i sur.,1985, prema Scola i Pueschel, 1985, prema Buckley i Sacks,
1987, prema Bratkovic¢, 1996).

Medutim, neka istrazivanja navode da u periodu adolescencije seksualni razvoj kod osoba s
intelektualnim teskoc¢ama obi¢no pocinje kasnije u odnosu na razvoj tipi¢nih vr$njaka. Tako

primjerice Kijak (2011) navodi kako osobe s intelektualnim teSkocama dostizu Svoju
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seksualnu zrelost dvije godine kasnije u odnosu na svoje vr$njake tipi¢nog razvoja te da je
prosjecna dob pojave prve menstruacije kod djevojéica s intelektualnim teSkocama 14 godina.
Prema razliCitim istrazivanjima, prva iskustva vlaznih snova kod muskaraca s intelektualnim
teSkocama javlja se u dobi od 15 godina (Rowe i sur., 1987, prema Kijak, 2011). Nadalje,
istrazivanja pokazuju da se razvoj seksualnih obiljezja poput stidnih dlaka, razvoja genitalija i
grudi ne razlikuje u odnosu na vrsnjake tipi¢nog razvoja (Gawlik i sur., 1995, prema Kijak,
2011). Takoder je istaknuto da seksualni hormoni mogu dovesti do poveéanja vanjskih
spolnih organa te mogu djelovati osobito poticajno na testise u vidu proizvodnje spolnih
stanica. Veli¢ina 1 vanjski izgled tih organa medu osobama s intelektualnim teSko¢ama
takoder ne pokazuju razlike u odnosu na vrsnjake tipi¢nog razvoja (Kijak, 2011).

Osim samih tjelesnih obiljeZja, odredene posebnosti se manifestiraju u psihosocijalnom
aspektu spolnog razvoja i funkcioniranja osoba s intelektualnim tesko¢ama - u njihovu
spolnom izraZavanju,pona$anju, svijesti, znanju i odnosu prema vlastitoj spolnosti. Razlika
izmedu razine tjelesno-bioloskog 1 psihosocijalnog razvoja kod djece i mladih s
intelektualnim tesko¢ama, tijekom dobi postaje sve izrazenija u odnosu na prosjecnu
populaciju te oteZava njihovo ostvarivanje uloga odrasle dobi (Slavini¢, 2008, prema
Bratkovi¢, 2000).

ovih osoba masturbacija (Lofgren - Martenson, 2004). Sto se ti¢e ucestalosti upustanja u
seksualni odnos s drugom osobom,istrazivanja pokazuju da je za osobe s lakim intelektualnim
teSko¢ama ono sli¢nije tipi¢noj populaciji, dok je za osobe s umjerenim i tezim intelektualnim
teSkoCama ona znaCajno manja (Lofgren - Martenson, 2004). Do ovakvih obiljezja u
seksualnom ponaSanju osoba s intelektualnim teSko¢ama dovode njihove teSkoce u
razumijevanju vlastite spolnosti i njezinog izrazavanja u interakciji s okolinom (Bratkovi¢ i
Teodorovi¢, 2000). Nadalje, istraZivanja o svijesti 1 znanju o spolnosti kao 1 obiljezljima
seksualnog ponasanja ovih osoba upucuju na posebne znaCajke psihosocijalnog aspekta
njihova spolnog razvoja, koje se manifestiraju kao teskoce razumijevanja vlastite spolnosti te
njezinog primjerenog izrazavanja u odnosu s drugima. Pokazalo se da je i kod osoba s tezim
intelektualnim tesko¢ama seksualnost vazan aspekt identiteta i cjelokupnog razvoja, tj. da one
izrazavaju seksualne potrebe i da dozivljavaju razli¢ita spolna iskustva (Craft, 1983, prema
Craft,1987, prema Brantlinger, 1988, prema Pueschel i Scola, 1988, prema Baker,1991, prema
Heshusius, 1987, prema Baker, 1991, prema Fairbairn i dr.,1995, prema Bratkovi¢ i
Teodorovi¢, 2000).
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Brojna istrazivanja ukazuju na odredene specificnosti u ponasanju i izraZzavanju spolnostikod
osoba s intelektualnim teSko¢ama. Navodi se da je kod ovih osoba dominantno izrazavanje i
zadovoljavanje seksualnih potreba putem mastrubacije, ceS¢a pojava homoseksualne
orijentacije, manje je intimnih kontakata i iskustava spolnog odnosa, te je ¢eSce izrazavanje
socijalno neprihvatljivih ponaSanja (Bratkovi¢, 2005). Prema nalazima pojedinih istrazivanja
76% mladih s umjerenim intelektualnim teSkocama redovito masturbira (Kijak, 2011),
agotovo 100% mladih s intelektualnim teSkocama je iskusilo takvo ponasanje kod kuce
(Kijak, 2011). Muskarci masturbiraju 2 puta ceS¢e od Zena (89% muskaraca :48%
zena)(Kijak, 2013). Masturbacija je glavni seksualni izraz i predstavlja olakSanje koje je na
raspolaganju mnogim osobama s intelektualnim tesko¢ama (Kaeser i O' Neill, 1987, prema
Eastgate, 2008). Javlja se Cesto na javnim mjestima. Moguéa je cCeSéa ili produzena
Masturbacija, ¢esto bez orgazma, a istrazivaci upozoravaju na moguce ozljede zbog precestog
prakticiranja (Eastgate, 2008). Nedostatak informacija o tome kako se ispravno nositi s ovim
oblikom seksualnog izrazavanja rezultira ¢injenicom da osobe s intelektualnim teskocama
Cesto koriste patoloske oblike masturbacije ¢ime ugrozavaju svoje zdravlje, pa ¢ak i zivot
(Kijak, 2013). Cesto se dogada da osobe masturbiraju pred ¢lanovima obitelji, tijekom nastave
u Skoli ili negdje na ulici. Sustavnim pracenjem uoceno je da osobe najceS¢e masturbiraju u
Skoli, parku, na trgovima, u javnim toaletima, trgovinama, javnom prijevozu, Sumama te
zdravstvenim ustanovama (Kijak, 2013). Potrebno je spomenuti da se kod ovih osoba
masturbacija ne javlja samo kao odgovor niskog stupnja kognitivnog funkcioniranja, nego
CeSce kao rezultat neadekvatne socijalizacije i nedostatka skolske edukacije (Kijak, 2013).
Same osobe s intelektualnim tesko¢ama u razlicitim istrazivanjima imaju kontradiktoran stav
po pitanju masturbacije. Naime, u ranijim istrazivanjima njihov stav prema masturbaciji je bio
izrazito negativan. Tako su primjerice, McCabe i Cummins (1996, prema Kijak, 2013)
utvrdili da veliki broj sudionika njihova istrazivanja ima pozitivan stav prema spolnom
odnosu, ali samo polovica ima pozitivan stav prema masturbaciji, oralnom seksu i
homoseksualnosti, dok svaka 7 Zena i svaki 5 musSkarac ima negativne osjeaje vezane uz
masturbaciju. S druge strane, novija istrazivanja pokazuju da veliki postotak osoba s
intelektualnim teSkocama ima pozitivan stav o svojoj masturbaciji te masturbaciji generalno
(Kijak, 2013). Istrazivanja su pokazala da osobe koje masturbiraju takoder stupaju i u spolni
odnos s partnerom (Kijak, 2013).

U usporedbi s prethodno spomenutom masturbacijom, mazenje (peting) je seksualna aktivnost
koja ukljucuje dvije osobe i zasnovana je na uzajamnoj interakciji oba partnera, a kao rezultat,

predstavlja visoki stupanj ljudskog seksualnog razvoja. Na temelju pregleda istrazivanja
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(Kijak, 2009 prema Kijak, 2011) utvrdeno je da su drustveno orijentirane seksualne aktivnosti
kao §to su ljubljenje,mazenje i spolni odnos bile prili¢no rijetke kod osoba s intelektualnim
teSkocama. Muskarci se, ¢eS¢e nego zene, ukljucuju u drustveno-orijentirane seksualne
aktivnosti (Kijak, 2013). Dobiveni rezultati pokazuju da je 24% osoba s umjerenim
intelektualnim teSko¢ama bilo ukljuceno u seksualne interakcije sa svojim partnerima, a svega
14% imalo je spolni odnos (Kijak, 2011). Veéina tih osoba- 85% zapocinje s ovim oblikom
seksualne aktivnosti iz znatizelje, dok je za 35% njih i sam odnos vazan (Kijak, 2011).
Muskarci stupaju u prvi spolni odnos u prosjeku sa 17.5 godina, a Zene u dobi od 19 godina
(Kijak, 2013). Vecina ih odabire osobe priblizno iste dobi za svoje seksualne partnere. Vecina
osoba s intelektualnim tesko¢ama ukljucenih u istrazivanje je seksualno aktivna te priznaju da
im je tijekom spolnog odnosa bitno zadovoljiti parnerove seksualne potrebe, no ne znaju
definitirati to zadovoljenje (Kijak, 2013). Utvrdeno je i da se svaka Sesta osoba S
intelektualnim teSko¢ama boji spolnog odnosa i upravo zbog toga odlué¢i ne upustati se u
spolni odnos s partnerom (Kijak, 2013). Pristanak na seksualnu aktivnost osoba s
intelektualnim teSkocama opisan je kao tezak i slozen proces (Eastgate i dr., 2012). Servais
(2006, prema Slavini¢, 2008) tvrdi kako je ucestalost upustanja u seksualne odnose kod osoba
s lakSim intelektualnim teSkocama slicna kao kod opce populacije, dok je kod onih s
umjerenim i ve¢im teSko¢ama ona niska. Nadalje, Servais i sur. (2002, prema Servais, 2006,
prema Slavini¢, 2008) ukazuju da je ucestalost seksualnih odnosa u osoba s intelektualnim
teSkocama 34% kod osoba s lakim, 5% kod osoba umjerenim te 0% kod osoba tezim
intelektualnim teSkocama.

Studija autorice Heshusius (1987, prema Bratkovi¢, 1996) pokazala je da su osobe s
umjerenim i tezim intelektualnim teSko¢ama prije svega zaokupirane vlastitom seksualnoscu
te da izrazavaju razlic¢it odnos prema njoj, koji je ona svrstala u pet tipi¢nih kategorija. Prva
kategorija odnosi se na Zelju za seksualnim iskustvima i uzivanje u njima, zatim slijedi druga
kategorija koja ukljucuje spolne kontakte kao $to su grljenje, ljubljenje i "peting"” kao zabavne
1 uzbudljive. Treca kategorija ukljucuje svrstavanje seksualnog ponaSanja u bra¢ne okvire.
Slijedi ju Cetvrta kategorija koja obuhvaca ignoriranje i nepoznavanje €injenica te kona¢no
peta kategorija rezervirana zastrah i tjeskobu u vezi sa seksualnim kontaktima i odnosima. Za
vec¢inu ispitanika bile su karakteristicne prve tri kategorije. Njih je Heshusiova opisala kao
pozitivan odnos prema seksualnosti koji joj pridaje vaznu ulogu u vlastitom Zivotu
(Heshusius, 1987, prema Bratkovi¢, 1996). Suprotno navedenoj studiji, u nizu drugih
istrazivanja prevladavao je negativan stav osoba s intelektualnim teSkocama prema vlastitoj

seksualnosti, povezan s nepoznavanjem dimenzije zadovoljstva u seksualnim odnosima te
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naglaSavanjem osjec¢aja straha, neugode i srama u vezi sa seksualnim pitanjima (Koegel i
Whittemore, 1983, prema Craft, 1987, prema Pueschel i Scola, 1988, prema Baker, 1991,
prema Kempton, 1978, prema Andron, 1983, prema Brantlinger, 1985, prema Bratkovic,
1996).

Istrazivaci naglasavaju da su 1 meduljudski odnosi i drustvene vjesStine potrebne kako bismo
naucili kako ostvariti vezu (Kijak, 2011). Prema navodima istog autora, emocionalne reakcije
osoba s intelektualnim teSkoCama po pitanju seksualnosti bile su prilicno negativne,
popracene osjecajem srama, grijeha i razoCaranja. Kod vecine osoba njihovo prvo seksualno
iskustvo utjecalo je na njihovo glediste na cjelokupnu seksualnost (Kijak, 2013). Samo 11%
osoba s intelektualnim tesko¢ama priznaje redovito mazenje sa svojim stalnim partnerom.
Vecina ih to ¢ini u svome domu, dok su njihovi roditelji ili ¢lanovi obitelji odsutni (Kijak,

2013), tj. svoje seksualne kontakte ostvaruju vikendom kada su sami.

Interes za seksualni zivot kod osoba s intelektualnim tesko¢ama je visok. Medutim, njihovo
znanje o spolnom odnosu, kontracepciji te socijalnom i bioloskom aspektu seksualnosti je
izrazito nisko (Kijak, 2013). Svega 39% ih Kkoristi kontracepciju,dok ostali ne koriste nikakvu
zastitu od trudnoce i spolno prenosivih bolesti. Samo 10% ispitanika razumije pojam
kontracepcije (Kijak, 2013). Razlog tome je nedostatak znanja i neugodnost te gadenje kao i
teSkoce u samoj primjeni kontracepcije (Kijak, 2013). Odrasli s lakim intelektualnim
teSko¢ama imaju veci stupanj seksualnog iskustva, ali nemaju dovoljno znanja o seksualnom
zivotu(Kijak, 2013). Osobe s intelektualnim teskocama Cesto imaju djelomi¢no, neprecizno i
kontradiktorno seksualno znanje, vjerovanja da primjerice spolni odnos ima za cilj ranjavanje
zene, da zene mogu roditi bez da budu trudne, da masturbacija izaziva lezije te da muskarci
imaju menstruaciju (Bazzo i sur., 2007). Ocita je manjkavost u seksualnom znanju,
vjeStinama odnosa i vjeStinama samozastite, koja je potvrdena brojnim istrazivanjima
(McCabe, 1999, prema Healy i sur., 2009, prema Kelly i sur., 2009, prema Eastgate i sur.,
2011, prema Eastgate i sur., 2012). To vjerojatno odrazava ograni¢enu izlozenost stvarnog
Zivota potencijalnim situacijama uspostavljanja odnosa (McCabe, 1999, prema Healy i sur.,
2009, prema Eastgate i sur., 2012) i nedostatku treninga socijalnih vjestina (Hayashi i sur.
2011, prema Eastgate i sur., 2012). Nadalje, nadena je znacajna razlika u znanju o spolnom
odnosu i masturbaciji kod mladih s intelektualnim teSkocama (CHANGE, 2010). Uoceno je
da muskarci znaju vise od Zena generalno o spolnom odnosu i procesu trudnoce (izuzev teme
menstruacija) 1 ponudili su ve¢i broj odgovora. (CHANGE, 2010). U usporedbi s opéom

populacijom, osobe s intelektualnim teSko¢ama imaju manje seksualne edukacije i znanja (Mc
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Carthy, 1996, prema Murphy, i sur., 2004, prema Siebelink i sur., 2006, prema Eastgate i sur.,
2011) manje razumiju i prepoznaju seksualno zlostavljanje (McCabe, 1999, prema Galea i
sur, 2004, prema Eastgate i sur., 2011).) imaju slabije vjeStine samozastite(Tang i sur., 1999,
prema Eastgate i sur., 2011) 1 vi$i stupanj vjerovanja da netko drugi osim njih samih treba
odluciti hoce li oni imati spolni odnos( McCabe i sur., 1994, prema Eastgate i sur., 2011).
Prepoznavanjem tog stanja, doslo je do razvoja programa seksualne edukacije ( McCarthy,
1996, prema Walcott, 1997, prema Walker — Hirsch, 2007, prema Eastgate i sur., 2011) i
prevencije seksualnog zlostavljanja (Johnson i sur., 2002, prema Barger i sur., 2009, prema
Eastgate i sur., 2011), no jo§ uvijek mnogim osobama s intelektualnim teSko¢ama nije
omogucen pristup takvim programima (Eastgate i sur., 2011). Ukoliko im nije omogucena
primjerena edukacija i podrska okoline, njihovo se znanje bazira na ograni¢enim, nepotpunim
ili neadekvatnim informacijama i iskustvima. Uobicajeni izvori informiranja kojima se koristi
op¢a populacija njima su neprimjereni, a ¢esto im je ograniCen i1 pristup bilo kakvim
informacijama o spolnosti (Bratkovi¢, 2005).

Bez obzira na ocite prepreke, istrazivanja pokazuju (Lesseliers, 1999, prema Konstantareas i
Lunsky 1997, prema Lesseliers i Van Hoveprema Allen i Seery, 2007 ) da osobe s
intelektualnim teSko¢ama ulaze u intimne i seksualne odnose, ali imaju manje iskustva od
svojih vr$njaka tipi¢nog razvoja. Kijak (2011) tvrdi da je u znanstvenim krugovima postalo
jasno da osobe s intelektualnim teSko¢ama, bez obzir na stupanj te§koca, razvijaju seksualne
potrebe, a Sto se moze dokazati ocitim i zamjetljivim znakovima kojima ove osobe izrazavaju
svoju seksualnost. Mnoge osobe s intelektualnim tesko¢ama nece izrazavati potrebu za
aktivnim seksualnim odnosom - no svi imaju potrebu za osobnim kontaktom, prijateljstvima i
prilikama da izraze svoju individualnost. Osobe s intelektualnim tesko¢ama cesto imaju
malobrojne moguénosti za druzenje, uspostavljanje ljubavnih odnosa te zadovoljavanje svojih
seksualnih potreba (Review, 2011). Upravo time se Zeli naglasiti kako seksualnost treba
promatrati u kontekstu koji ukljucuje ulogu socijalizacije, fizicko sazrijevanje i sliku tijela,
socijalne odnose te buduce drustvene teznje. Poput svih adolescenata, mladi s intelektualnim
teSkoama mogu izraziti Zelje i nade za brak, djecu i normalni seksualni Zzivot (Murphy and
Elias, 2006, prema Sweeney, 2007). Istrazivanja usredotoCena na adolescente s blazim
intelektualnim tesko¢ama pokazuju da oni imaju ista ocekivanja kao i njihovi vrSnjaci
tipi€nog razvoja, ukljuuju¢i stupanje u brak, vodenje kucanstva, te eventualno roditeljstvo
(Brantlinger, 1988, prema McGaw iNewman, 2005). Temeljem prethodno navedenih
¢injenica vidljivo je kolika je vaZnost provodenja programa seksualne edukacije za osobe s

intelektualnim tesko¢ama s usmjerenoscu na ostvarivanja vlastite seksualnosti. Razlog tome
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jest Cinjenica da ¢e pomocu programa osobe s intelektualnim teSko¢ama biti upoznate sa
svojom seksualnoscu te ¢e ste¢i uvid na koji nain ostvariti svoj cilj i uzivati u njemu kao i
njihovi vrsnjaci tipi¢nog razvoja.

U podrucju odnosa i veza osoba s intelektualnim teSkocama, vrlo Cesto se sa strepnjom
naglaSava pojam seksualnih odnosa koji je vezan uz isticanje rizika takvog ponasanja, a vrlo
rijetko se spominju mnogo vaznije komponente takvih odnosa poput potrebe ovih osoba za
druzenjem, poStovanjem, povjerenjem, kontaktom i ljubavlju. Ba§ zbog kategoriziranja
odnosa ovih osoba kao striktno seksualnih, druStvo onemogucéuje navedenoj populaciji
ostvarivanje partnerskih odnosa koji mogu, ali i ne moraju rezultirati seksualnim odnosima u
uzem smislu rijeci. Ograni¢avanjem takvih iskustva smanjuje se moguénost razvitka vjestina
bitnih za razlu€ivanje koji su odnosi dobri ili losi za dobrobit same osobe. To takoder
predstavlja i prepreku u ostvarivanju sebe kao cjelovite osobe u skladu s osobnim
psihofizickim sposobnostima (Katalini¢ i sur., 2012). Bez sumnje, mozemo vidjeti da je
problem seksualnosti uglavnom zanemaren u skupini osoba s intelektualnim tesko¢ama. To se
ocituje 1 nedostatkom razumijevanja za seksualnost ovih osoba, kao i nedostatkom dobro
pripremljene koncepcije seksualne edukacije za osobe s intelektualnim teSkocama u europskoj
pedagogiji(Kijak, 2011). Upravo takva razmisljanja doprinose osiromaSenosti znanja o
seksualnosti kod osoba s intelektualnim teSko¢ama (McCabe, 1999, prema Galea i sur.,
2004,prema Eastgate i sur., 2012). Dugi niz godina brojna istrazivanja isti¢u kako je razina
njihove informiranosti i znanja o razliitim spolnim pitanjima izrazito niska (Timmers i
dr.,1981, prema Gillies i McEwen, 1981, prema Craft, 1983, prema Watson i Rogers, 1980,
prema Johnson,1984, prema Griffiths i dr., 1989, prema Bratkovi¢ i Teodorovi¢, 2000).
Seksualnost osoba s intelektualnim teSkoama tek je u novije vrijeme postala tema
Znanstvene, strucne i javne rasprave. Normalizacijom 1 uklju¢ivanjem u zajednicu javila se
potreba za razumijevanjem i prihva¢anjem osoba s intelektualnim teSkocama kao seksualnih
bica. Nazalost, jo§ uvijek je prisutan nedostatak znanja o osobama s tezim Stupnjem
intelektualnih teskoca ( Kijak, 2010, prema Kijak, 2013). Kao posljedica toga, ova skupina se
bori s brojnim problemima u izgradnji zadovoljavaju¢ih odnosa s partnerom te uspjeSnim
seksualnim zivotom (Kijak, 2013). Njihov interes za seksualna pitanja je vrlo visok, kao i
potreba za izrazavanjem osjecaja u vidu fizickog kontakta s drugom osobom. Prethodno
navedene znacajke dokazuju da su osobe s intelektualnim teSkoc¢ama razvile seksualne
potrebe, potrebe za blisko$¢u i1 stvaranjam partnerskog odnosa s drugom osobom (Kijak,
2011).
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Dugi niz godina fenomen seksualnosti osoba s intelektualnim teSko¢ama okruzen je optom
dezorijentiranos¢u, mnoStvom mitova i S puno predrasuda (Kijak, 2011). Osobe s
intelektualnim teSko¢ama Cesto su tretirane kao aseksualne ili kao nespolna ljudska bica
(Frohmader i Ortoleva, 2014). Tijekom povijesti javljali su se brojni mitovi vezani za spolnost
populacije osoba s intelektualnim teSkocama, a neki od njih zadrzali su se i danas. Medu
najpoznatijima zasigurno su oni prema kojima neke kulture i religije osobe s intelektualnim
teSko¢ama smatraju ,,nevinom djecom® koja nisu seksualna bi¢a i stoga ne zahtijevaju
nikakvo obrazovanje u tom pogledu. Na to se nadovezuje mit o vjecnom djetetu koji
potkrepljuje vjerovanje da osobe s intelelektualnim teSko¢ama zauvijek ostaju djeca i stoga su
aseksualni, tj. nikada se nece razviti u spolno zrele odrasle osobe. Drugu krajnost predstavlja
mit prema kojem su osobe s intelektualnim teSkoCama pretjerano usmjerene na samu
seksualnost i stoga je njihova seksualna energija i zelja poveéana te mogu doéi u situaciju da
ne mogu kontrolirati spomenuti nagon (Wood, 2004). Upravo zbog toga je izuzetno vazno
naglasiti da su sva djeca seksualna bica od samog pocetka, te ¢e se nastaviti razvijati
drustveno i seksualno tijekom citavog zivota (Parent Packages and Labels\sexuality and
disability, 2009).

Opcenito je prezasti¢ivanje ovih osoba ono $to im onemogucava ostvarivanje kroz njihove
socijalne uloge. Upravo je moguénost ostvarivanja socijalnih uloga u skladu s kronoloskom
dobi jedan od kljuénih faktora za optimalan razvoj pojedinca (Bratkovi¢, 2011).
Infantilizacijom odraslih osoba s intelektualnim teSko¢ama produbljuje se nesrazmjer izmedu
njihova tjelesno-bioloskog i psihosocijalnog razvoja (Bratkovié, 2011.), koji se primarno
manifestira kao teSko¢e razumijevanja vlastite spolnosti i njezinog izraZavanja u interakciji s
okolinom (Bratkovi¢,1996). Socijalne vjestine su takoder vazne tebi i1 oni trebali imati
prilikeza druzenje s drugom djecom. Normalan i zdrav spolni razvitak ukljucuje i osjecaje,
psihicke 1 emocionalne, o tome $to u socijalnom smislu znaci biti muskarac ili Zena, Sto
izmedu ostalog ukljucuje 1 zZelju za prijateljskim vezama. Roditelji ili skrbnici trebaju biti
svjesni razvojnih teSkoca svoga djeteta, no Zele li da ono odraste u samosvjesnu i samostalnu
osobu (koliko je to moguce), prema njemu se trebaju ponasati u skladu s godinama,
prevenirajuci infantiliziranost, smanjuci svoju utjecaj i izlazu¢i ga drugim ljudima i socijalnim
situacijama (Melberg Schwier i Hingsburger, 2000). Uz navedena obiljezja zivotnih uvjeta
ove populacije, istraziva¢i Roeher instituta (prema Mirfin-Veitch, 2003) navode jo§S neke
¢imbenike koji takoder djeluju kao barijere pri sklapanju i1 odrzavanju prijateljstava 1 drugih
socijalnih odnosa kod osoba s intelektualnim teSkoama: neadekvatne socijalne vjestine,

negativho samopoimanje, negativni stavovi i neto¢ne pretpostavke o ovoj populaciji,
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nedostatak iskustava u bliskim odnosima s ljudima, moguéa nepozeljna ponasanja te

strukturalne barijere.

Sve do Sezdesetih godina proslog stoljea spolnost osoba s intelektualnim teskocama
promatrana je kao drusStveni problem, S§to je posljedica tradicionalnih negativnih stavova
prema njima i dalekoseznih odjeka eugenickih stremljenja u razvoju drustva (Kempton i
Kahn, 1991, prema Bratkovi¢ i Bili¢, 2004). Pojavnost intelektualnih teSkoc¢a videna je kao
"ozbiljni civilizacijski problem", izravno vezan za spolnu devijantnost i promiskuitet. Isticala
se potreba "zaStite" drustva od osoba s intelektualnim teSko¢ama, koja je ostvarivana
zakonskim postupcima njihove potpune izolacije, segregacije i sterilizacije (Berg i Nyland,
1973, prema Grunewald i Linner, 1979, prema Craft, A., 1983, prema Brantlinger, 1988,
prema Booth i Booth, 1992, prema Bratkovi¢ i Bili¢, 2004). Posebno “opashim’ smatrane su
zene s intelektualnim teSkocama (Block, 2002). Prevencija reprodukcije osoba s
intelektualnim tesko¢ama, kao i1 onih s epilepsijom ili psihickim oboljenjima, ogledala se u
segregaciji ovih osoba u izolirane institucije, ¢esto podijeljene po spolu (McCarthy, 1999) ili
njihovom sterilizacijom (Servais, 2006). U retrospektivnoj studiji od 1950-1973, Wheelessa
(1975, prema Servais, 2006) je iznio podatak da 96% roditelja koji su dali svojoj kceri
napraviti histerektomiju, ovu bi odluku ponovili. Istrazivanja o sterilizaciji muskaraca su
manje evidentirana, iako novija studija Carlsona i sur. (2000, prema Servais, 2006) govori 0
ucestaloj sterilizaciji muskaraca kao i upotrebi lijekova u svrhu sprjecavanja njihove
reprodukcije. Spolne potrebe osoba s intelektualnim teskocama ¢esto su potpuno ignorirane,
zadrzani su stereotipi 1 predrasude o njihovom spolnom razvoju, a spolno ponasanje tretira se
isklju¢ivo kao problem, koji se "rjeSava" segregacijom po spolu. Tako su se i zakonske
odredbe o sterilizaciji u pojedinim zemljama zadrzale sve do sedamdesetih godina (Kempton i
Kahn, 1991, prema Bratkovi¢ i Bili¢, 2004). | McCarthy (1999) opisuje kako se na ove osobe
najéeSce gledalo kroz stereotipe, te se u jednima na njih gleda kroz sliku ,,vje¢nog djeteta®,
dok su po drugim smatrani kao potencijalno opasni pojedinci s nemogu¢noS¢u samokontrole.
Razmatranja o njihovoj spolnosti, ¢esto su se tako nasla u jednom od ova dva okvira. S druge
strane, mlade i odrasle osobe s intelektualnim tesko¢ama Cesto sanjaju o pronalazenju ljubavi,
zajedni¢kom Zivotu,stupanju u brak i imanju djece. Ipak, povijesno, doslo je do otpora u
pogledu da osobe s intelektualnim teSkoama postaju partneri, zive zajedno ili udaju se,
zahvaljujuéi u velikoj mjeri strahu o njihovom razmnozavanju i "Sirenju gena" (Kempton i
Kahn, 1991, prema Dale Munro, 2007). Medutim, tijekom godina stanje se ipak promijenilo.

Broj osoba s intelektualnim tesko¢ama koje ostvaruju veze s drugim osobama te imaju djecu,
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znatno se povecao tijekom dvadesetog stoljec¢a (Crawford, 1979, prema Feldman,1986, prema
McGaw i Newman, 2005). Ovaj trend moze djelomi¢no biti pripisan manjoj kontroli nad
seksualnoséu osoba s intelektualnim teSkoc¢ama, ali takoder i temeljitijem proucavanju
roditeljske kompetencije (Gray, 2001, prema McGaw 1 Newman, 2005), povefanom
drustvenom kompetencijom, te ve¢om spremnoséu za intervencijom (Booth, 2002, prema
McGaw i Newman,2005).

Osobe s intelektualnim teSkocama imaju seksualne potrebe i zelje, bas kao i drugi ljudi.
Medutim, oni mozda nece biti u moguénosti komunicirati 1 djelovati na ove zelje, a mozda se
bore i s ufenjem odgovarajuceg seksualnog ponasanja. To takoder moze biti otezano
stavovima drugih ljudi (Lennox, 2005, prema Eastgate, 2008). Shakespeare (2000, prema
Finlay i sur., 2015) napominje da je spolnost podruc¢je pod¢injenosti za osobe s invaliditetom
u cjelini, a povijesno spolnost osoba s intelektualnim teskocama je percipirana kao
potencijalno opasna (Craft,1987, prema Finlay i sur., 2015) ili kao neprisutna (Milligan i
Neufeldt, 2001, prema Finlay i sur., 2015). Stoga se razvija osjecaj da veze i spolni odnosi
nisu namijenjeni ovoj populaciji (Kelly, Crowley, i Hamilton, 2009, prema Finlay i sur.,
2015) i javljaju se negativni stavovi o seksualnosti opc¢enito (Bernert i Ogletree, 2013, prema
Finlay i sur., 2015). Kad osobe s intelektualnim teSko¢ama zive u istospolnim institucijama s
malo ili bez stimulacije bilo koje vrste; to je velika pretpostavka za seksualno zlostavljanje od
strane osoblja i / ili sterilizaciju kao sredstvo drustvene kontrole (Wood, 2004). Ono §to se
Cesto veze uz psihosocijalni aspekt spolnosti osoba s intelektualnim teskocama jest veca
pojavnost seksualnih disfunkcija i devijacija u odnosu na ostatak populacije. To se vrlo Cesto
povezuje s nepovoljnim uvjetima zivota 1 nedostatnim mogucnostima za prirodno ucenje i
stjecanje iskustva. Iz toga proizlazi i ¢injenica da vrlo ¢esto osobe koje zive u zajednici, zbog
povoljnijih i normalnijih uvjeta Zivota, rjede manifestiraju ovakve i druge neprihvatljive
oblike seksualnog i spolnog ponasanja, nego osobe koje su institucionalizirane. No, nazalost
Cak i kada su osobe integrirane u redovnu Zzivotnu sredinu, ta sredina vrlo Cesto ima
neadekvatan odnos prema njihovim spolnim potrebama i pravima te oni i tada razvijaju i
manifestiraju ponasanja koja nisu karakteristicna za ostalu populaciju. Njihove seksualne
potrebe, osjecaji, njihovo razumijevanje i moguénost zadovoljavanja istih su vazan aspekt
kvalitete zivljenja kao i u ostatka populacije (Bratkovi¢, 2000). Nedostatno je znanje o tome
kako osobe s intelektualnim teSkocama dozivljavaju svoju spolnost i odnose s drugim
osobama. Odluke o zZivotima osoba s intelektualnim tesko¢ama cesto donose njihove obitelji
te pruzatelji podrske, bez prethodnog savjetovanja sa samim osobama s intelektualnim

teSko¢ama. Okolini je osobito tesko razgovarati o tako osjetljivim temama kao $to su spolnost

19



i spolni odnosi, a na taj na¢in osobe s teSko¢ama nisu u prilici iznositi svoje stavove.
Nedostatak komunikacije pokazao se kao veliki problem. lako neka istrazivanja (Shakespeare,
1996, prema McCarthy, 1999) nastoje istrazivati 'osobni svijet' osoba s tesko¢ama, njihovi
pogledi i iskustva su u velikoj mjeri nepoznati. Na interpersonalnoj razini postoji nedostatak
povjerenja u okruzenje da bi govorili o seksualnosti i prisutan je tabu oko razgovora o
seksualnosti. Na organizacijskoj razini prisutan je nedostatak adekvatnog materijala i
nedostatak privatnosti kao problem (Schaafsma i sur., 2013).

Nadovezuju¢i se na prethodno spomenutu klimu vezanu za spolnost osoba s intelektualnih
teSkocama, vazno je dotaknuti se i pitanja samih stavova njihove okoline o spolnosti ove
populacije. Kroz povijest stavovi osoba bez teskoc¢a po tom pitanju bili su izrazito negativni
(Lesseliers i Van Hove, 2002, prema Servais, 2006), ali su se u novije vrijeme poceli
mijenjati, osim u pogledu braka i reprodukcije (Aunos i Feldman, 2002, prema Oliver i sur.,
2002, prema Cuskelly i Bryde, 2004, prema Servais, 2006).

Istrazivanja stavova roditelja osoba s intelektualnim teSko¢ama pokazuju da medu njima
prevladava stav ignoriranja ili pak neprihvacanja seksualnosti (Craft, 1987, prema Baker,
1991, prema Alcorn, 1974, prema Kempton i Forman, 1976, prema Bratkovi¢ 1996). Roditelji
uglavnom ograni¢avaju moguénost seksualnog izrazavanja svoje djece zbog straha od
zloupotrebe i nezeljene trudnoce (Litt, 1982, prema Ludlow, 1991, prema Goodman, Budner i
Lesh, 1971, prema Bratkovi¢, 1996). Block (2002) takoder navodi negiranje spolnosti obitelji
djece s intelektualnim teskocama. No isti¢e kako razli¢ite stavove zauzimaju majke, koje su
konzervativne prema spolnosti svoje djece neovisno o spolu, dok ocevi bolje prihvacaju
spolnost svojih sinova s intelektualnim tesko¢ama. Medutim, kao §to je prethodno spomenuto,
s vremenom dolazi do promjene pa tako McCarthy (1999) govori u prilog sve boljem
prihvacanju spolnosti osoba s intelektualnim tesko¢ama u njihovih roditelja,premda i dalje
moze vladati nelagoda i u pravilu je slabija prihva¢enost u odnosu na stru¢no osoblje.
Istrazivani su 1 stavovi stru¢nog osoblja, kod kojeg je takoder evidentirano potiskivanje
vezano uz spolnost osoba s intelektualnim tesko¢ama. Ipak njihovi su stavovi, prema Block
(2002) u zadnja dva desetljeca nesto pozitivniji i otvoreniji prema ovoj problematici.

Aunos i1 Feldman (2002) dali su pregled stavova o spolnosti osoba s intelektualnim tesko¢ama
1 programima seksualne edukacije njihovih roditelja, stru¢njaka i studenata, te osoblja koji su
s njima u doticaju, koriste¢i se literaturom dostupnih istrazivanja iz Engleske i Francuske.
Dosli su do zakljucka da najpozitivnije stavove o spolnosti 1 programima seksualne edukacije

imaju strucnjaci i studenti, dok su oni nesto negativniji u roditelja i ostalog osoblja. U
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istrazivanju Cuskelly 1 Bryde (2004) pokazala se povezanost kronoloske dobi ispitanikasa
stavovima: osobe u dobi od 60 i vise godina imaju konzervativnije stavove. Stav osoblja nesto
je promijenjen i pozitivniji u novije vrijeme, zakljuCuju autori, te su u vecini istrazivanja
pozitivni prema nekim vidovima izrazavanja spolnosti (masturbacija, ljubljenje, grljenje).
Njihovi su stavovi odraz vlastitog stava o spolnosti, a neke od studija navode da su pozitivniji
u mladih profesionalaca i onih van institucija. Ipak osoblje u direktnom doticaju, ¢e$¢e smatra
pozeljnim zabranu spolnih odnosa, §to se veéinom pravda strahom od trudnoée te mogucih
konflikata s roditeljima korisnika kao i pravne tuzbe (Aunos i Feldman, 2002). Stavovi
osoblja opcenito reflektiraju i opéedrustvene i individualne stavove. Oni se razvijaju na
osnovu naobrazbe iiskustva u radu s osobama s intelektualnim teskoc¢ama, ali i pod utjecajem
uvjeta tretmana. Tako osoblje u uvjetima u kojima se provodi habilitacijski i razvojni model
tretmana usvaja pozitivnije stavove, dok ono koje provodi tretman baziran na modelu
oSteCenja usvaja negativne stavove (Vitello i Soskin, 1985, prema Ludlow, 1991, prema
Bratkovi¢, 1996). Struc¢njaci koji su radili s osobama s teSko¢ama u razvoju, gotovo Su
potpuno izbjegavali baviti se ljudskom seksualnos$éu, uglavnom zbog toga Sto je 'strucnjak’
bio inhibiran manjkom znanja, osobnom nelagodom te tabuima okoline vezanima uz
seksualnost osoba s teSko¢ama u razvoju. I danas, u drustvu koje volimo smatrati liberalnim,
religiozna vjerovanja, socioekonomski i etnickiutjecaji takoder djeluju na stavove i znanje
osobe o seksualnosti te doista ima premalo osoba koje se tom temom bave na znanstven i
profesionalan nac¢in (Hopkins i sur., 1983, prema Bartolac, 2004).

McCabe (1999) navodi da i same osobe s intelektualnim te§Sko¢ama imaju negativne stavove
prema nekim podrucjima spolnosti, Sto vezuje uz njihovo slabije znanje o spolnosti i manje
prilika za ucenje.Uzrok lezi i u pomanjkanju razgovora o spolnosti. Manjak razgovora ovih
osoba o spolnim pitanjima s vlastitim roditeljima ili prijateljima, smatra McCabe, $alje im
negativnu poruku o vlastitoj spolnosti. Do istog zakljuc¢ka dolaze i1 Katz i Lazcano-Ponce
(2008) koji se slazu da je upravo potpora odraslih klju¢na u oblikovanju stavova osoba s
intelektualnim teSko¢ama o vlastitoj spolnosti, kao 1 oblikovanju ispravnog spolnog

ponasanja.

Zbog niske razine svijesti i znanja o zatiti spolnog zdravlja, osobe s intelektualnim
teSkoéama su u posebnom riziku narusavanja spolnog i reproduktivnog zdravlja. Ova
populacija je u opasnosti od razli¢itih vrsta zlostavljanja, ukljucujuci i seksualno zlostavljanje
(Horner-Johnson i Drum, 2006, prema Murphy, 2007, prema Finlay i sur., 2015). Kako isti¢e

Bratkovi¢ (2011), niska razina svijesti o zastiti vlastitog dostojanstva osobe s intelektualnim
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teSkocama dovodi u povecan rizik od spolne zloupotrebe. Njoj su izlozeneosobe s
intelektualnim teSko¢ama u razli¢itim uvjetima, ukljucujuéi institucionalne i integriraneuvijete,
obiteljsku sredinu i Siru okolinu. Faktori koji osobito pogoduju podloznosti osoba
sintelektualnim teSko¢ama seksualnoj zloupotrebi su: ovisnost o okolini, smanjena sposobnost
iznoSenja vlastitih problema, tjelesna ograni¢enja koja oteZavaju samoobranu, kognitivna
ograniCenja koja otezavaju osobi da procijeni sigurnost, odnosno opasnost neke situacije,
nisko samopostovanje, nerazvijena vjestina vlastitog donoSenja odluka, ograni¢ena socijalna
iskustva koja izazivaju izrazitu pasivnost ili povodljivost u ponaSanju, nedostatno znanje o
spolnosti opéenito i meduljudskim odnosima te nedostatak edukacije o spolnoj zloupotrebi i
nacinu obrane od nje.Upravo je i opée zanemarivanje spolnog odgoja i edukacije ovih osoba,
ali i edukacije okolineznacajna determinanta ove pojave (Bratkovi¢, 2005). O niskoj razini
informiranosti i znanja o spolnosti osoba s intelektualnim teskocama, na temelju istrazivanja
provedenog u Hrvatskoj, govori 1 Bratkovi¢ (2002), te isti¢e da ukoliko im se ne omoguci
seksualna edukacija, njihovo se =znanje temelji na ograniCenim, nepotpunim ili
neodgovarajué¢im informacijama ili iskustvima.

Nadovezuju¢i se na prethodne nalaze, Mrnjaus (2014) isti¢e kako su novija istrazivanja
takoder pokazala da osim znanja o spolnosti, mladima nedostaju vjestine, tj. obrasci ponasanja
kojima Ce se zastititi, vjeStine komuniciranja, samopouzdanje, pozitivna slika o sebi, svjesnost
o posljedicama neopreznih ponasanja.

Zanemarivanje prethodno iznesenih Ccinjenica od strane okoline rezultira jo§ jednom
znafajnom pojavom -niskom informirano$¢u i znanjem osoba s intelektualnim teSko¢ama na
svim podru¢jimaspolnosti, Sto se naravno odraZzava na njithovo razumijevanje vlastite
spolnosti i svega onogasto ona sa sobom nosi (Bazzo i sur., 2007). Nerazumijevanje vlastite
spolnosti i vaznih pitanja vezanih uz nju dovode do nerazumijevanjai nemogucnosti procjene
potencijalno opasnih situacija i posljedica do kojih to moze dovesti,a to je seksualna
zloupotreba ili zlostavljanje. Seksualno zlostavljanje definira se kao prisiljavanje, prijetnju,
prisilu, prevaru ili manipuliranje drugom osobom u nezZeljenom spolnom odnosa ili u spolnom
kontaktu u kojem druga osoba nema sposobnost dati pristanak (Josipovi¢, 2008). Seksualno
zlostavljanje ukljucuje moc¢ i kontrolu nad drugim pojedincem bez njegove suglasnosti. To
moze ukljucivati niz nezeljenih seksualnih radnji. Seksualno zlostavljanje je zlo¢in snage koja
koristi spolni odnos i tajnost kao oruzja. Seksualno neprimjereno ponasanje ukljucuje
viktimizaciju drugog 1/ ili krSenje pravila 1 zakona. To ukljucuje: kontakt bez pristanka (npr,
silovanje, seksualno zlostavljanje, pedofiliju); bez pristanka i bez kontakta (npr

egzibicionizam, voajerizam, proizvodnju i posjedovanje dje¢je pornografije) i konsenzualan
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kontakt koji se javlja na javnim mjestimal. Seksualnim zlostavljanjem krsi se ljudsko pravo
izrazavanja seksualnosti i pristanka na spolni odnos. Istrazivanja su pokazala da je seksualno
zlostavljanje znatno Ce$¢e kod osoba s intelektualnim teSkocama, ali je manji broj optuzbi
(Ahlgrim — Delzell i Dudley, 2001, prema Josipovi¢ i sur., 2008).

Nedostatak znanja o seksualnosti, iskustva intimnih odnosa i vjestina zastite ( Tang i sur.,
1999, prema Eastgate i sur., 2012) moze povecati rizik od zlostavljanja i narusavanja
sposobnosti prepoznavanja zlostavljanja (Tharinger i sur., 1990, prema McCarthy i sur., 1997,
prema Murray i sur., 2008, prema Eastgate i sur., 2012).

Upravo zbog toga $to raspolazu nedovoljnim brojem informacija vezano za spolnost, osobe s
intelektualnim teSko¢ama imaju Cetiri puta vecu vjerojatnost da ¢e biti zlostavljanje nego opca
populacija. One pripadaju u posebno vulerabilnu skupinu (Review, 2011). Brojna istrazivanja
ukazala su na to da je ova populacija znacajno podloznija i izloZenija ovakvom obliku
zloupotrebe nego ostatak populacije. U odnosu na opéu populaciju, prevalencija pojavnosti
spolne zlouporabe za osobe sintelektualnim teSkocama je prema nekim istrazivanjima 10.7
puta veca (Swango-Wilson, 2008). Konkretno, kada je rije¢ o populaciji osoba s
intelektualnim teSkoc¢ama u usporedbi s opom populacijom, prevalencija je 2,9 puta veca za
zlostavljanje, 10.7 puta vecéa za spolnu zloupotrebu, a 12.7 za fizicko zatocenistvo (Petersilia,
2000). Kempton i Kahn (1991, prema Bratkovi¢, 1996) iznose podatak da 80 do 95 % ovih
osoba bar jednom u zivotu dozivi neku vrstu seksualne zloupotrebe. U drugim studijama
(Sobsey i sur., 1991, prema Stromsness, 1991, prema Bratkovié¢, 1996) takvo iskustvo je
imalo 60 do 70 % osoba s intelektualnim teskocama.

Osobe s intelektualnim teSko¢ama opisuje se kao usamljene i1 obespravljene, a zbog poteskoca
prilikom ostvarivanja intimnih odnosa skloni su seksualnom iskoriStavanju i zlostavljanju
(Eastgate i sur., 2012). NICHCY identificira dvije vrste zajedni¢kih drustvenih pogresaka od
strane osoba s intelektualnim teSko¢ama koje pridonose njihovoj vulnerabilnosti na seksualno
zlostavljanje. Rije¢ je o pogresci u pogledu razlike izmedu javnog i privatnog prostora te
pogreske u nerazlikovanju odnosa s prijateljem i odnosa sa strancem (Kupper, 1992, prema
Sweeney, 2007).

I muskarci i Zene s intelektualnim tesko¢ama pripadaju rizicnoj skupini u pogledu seksualnog
zlostavljanja za razliku od ostalih pripadnika zajednice (Valenti-Hein, 2002, prema Eastgate,

2008). U ovom podruju posebno su osjetljive Zene s intelektualnim teskoéama. Cak 70%

Ihttp://www.aaidd.org/content_198.cfm, preuzeto 20. 03. 2016.
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zena s intelektualnim tesko¢ama dozivi neki oblik spolne zloupotrebe barem jednom tijekom
zivota (Sobsey i Doe 1991, prema Macklin, 2005). Riddington (2003, prema Josipovi¢ i sur.,
2008) u studiji »The Disabled Women’s Network of Canada« u kojoj je sudjelovalo 245 Zena,
otkriva kako je 40% Zena bilo izlozeno nekoj vrsti nasilja, a 12% silovano. Powers (2003,
prema Josipovi¢ i1 sur., 2008) u svom istrazivanju na uzorku od 200 Zena sa tjelesnim
invaliditetom te tjelesnim invaliditetom i intelektualnim tesko¢ama nalazi kako je 67% Zena
bilo izlozeno fizickom nasilju, a 53% Zzena fizickom i seksualnom nasilju. Zene S
intelektualnim teSko¢amaimaju vecu vjerojatno da ¢e ponovno biti zrtve od strane iste osobe,
a viSe od polovice nikada ne trazi pravnu pomo¢ ili psiholosku pomo¢ (Pease i1 Frantz, 1994,
prema Alberta Health Service,2009). Autori Fronmader i Ortoleva (2014) isticu kako zenska
populacija moze biti izlozena razli¢itim oblicima nasilja kao S§to su: fizi¢ko, psihicko,
seksualno i / ili financijsko nasilje, zanemarivanje, socijalna izolacija, zarobljavanje,
degradacija, trgovina ljudima, pritvor, uskra¢ivanje zdravstvene zastite i prisilna sterilizacija
te psihijatrijsko lije¢enje (Frohmader i Ortoleva, 2014).

Opéenito, za populaciju osoba s intelektualnim teSkocama razlozi rizi¢nosti kriju se u nizu
psihologkih osobitosti adolescencije (Gruber i sur., 1998, prema Stulhofer, 2009), od kojih su
medu najizrazenijima iluzija neranjivosti, slabo razvijene komunikacijske vjestine i manjkava
informiranost o postoje¢im rizicima te na¢inima zastite (Stulhofer, 1999, prema Hatherall i
sur, 2005, prema Stulhofer, 2009). Samo zlostavljanje mozZe biti od strane ¢lanova obitelji,
stru¢njaka i osoblja ili ostalih sustanara ili korisnika ustanova. U studiji sa 87 adolescentica s
intelektualnim teSko¢ama koje su bile seksualno napadnute, Sopsey i Doe (1991, prema
Josipovi¢ 1 sur., 2008) su otkrili da su pocinitelji ¢lanovi obitelji ili osobe koje Zrtva poznaje.
Nadalje, »The Seattle Rape Relief Developmental Disabilities Project« Svojim svojim
saznanjima takoder potvrduje da 99% pocinitelja ¢ine poznate osobe, ¢lanovi obitelji, 0soblje
koje pruza njegu i skrb, susjedi i volonteri(Eastgate i sur., 2011). Seksualno zlostavljanje je
¢eSc¢e u institucijama. Zlostavljanje moze biti teSko otkriti u osoba s intelektualnim teskocama
jer mogu imati nedostatak verbalnih vjestina da prijave zlostavljanje, ili se moze pretpostaviti
da nece biti seksualno aktivni (Eastgate i sur., 2011). To potvrduje i Cinjenica da Se broj
prijavljenih slucajeva zlostavljanja razlikuje ovisno o stupnju intelektualnih teskoc¢a. Najvise
prijavljenih slu€ajeva je od strane osoba s lakim intelektualnim tesko¢ama (njih 57%). Slijede
ih osobe s umjerenim intelektualnim tesko¢ama (23%), dok su na posljednjem mjestu osobe s
tezim intelektualnim teSkocama sa svega 3% (Josipovic 1 sur., 2008). Tako ¢e oko 80% zZena i

60% muskaraca s teskocama u razvoju biti seksualno zlostavljano do 18-e godine Zivota,
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samo 3% njihovih napadaca zavrsit ¢e u zatvoru (Hingsburger, Press Release CP Wire, May
2002, prema Alberta Health Service 2009), sto je izuzetno porazavajuéi nizak postotak.

Ovakva negativna iskustva ostavljaju teske i dugotrajne posljedice na zivot ovih osoba te
utjecu na njihovo socio-seksualno funkcioniranje te dovode do emocionalnih problema. Osim
toga, dovode i do problema u ponaSanju, teSko¢a u uspostavljanju te odrzavanju socio-
seksualnih odnosa(Bratkovi¢, 1996). Kao i kod osoba tipi¢nog razvoja, seksualno
zlostavljanje kod soba s intelektualnim tesko¢ama rezultira razliCitim emocionalnim
poremecajima poput anksioznosti i depresije. Osoba s intelektualnim teskocama moze to
izraziti preko samoozljedivanja, neprimjerenog seksualnog ponasSanja ili ¢ak regresijom u

kognitivnom funkcioniranju (Mansell i sur., 1998, prema Eastgate, 2008).

Uz pojam intelektualnih teSkoca Cesto se veZzu seksualno neprimjereni oblici ponaSanja.
Medutim, intelektualne teskoée same po sebi ne povecavaju rizik od pocinjenja seksualnih
prijestupa. Usprkos tome, osobe s intelektualnim teSkocama mogu imati faktore rizika Kkoji
tome pridonose. Ti faktori ukljuuju prethodna iskustva seksualnog zlostavljanja, zatim
nedostatan pristup edukaciji i informacijama o tome koji su primjereni oblici seksualnog
ponasanja, potom poteskoce koje se javljaju prilikom ucenja socijalnih pravila seksualnog
ponasanja te socijalna izolacija i nedostatak prilika za primjerene seksualne odnose (Eastgate,
2008). Seksualni rizici nisu neovisni o psihi¢koj strukturi i iskustvima pojedinaca (Hoyle i
sur., 2000, prema Stulhofer, 2009). Rizi¢no je seksualno ponasanje do sadapovezano s nizom
individualnih obiljeZja 1 dimenzija, odkojih su najbolje istraZzeni opca sklonost rizi€nim
aktivnostima(sensation seeking) ( Zuckerman, 1994, prema Kraft, 1994, prema Stulhofer,
2009), nisko samopostovanjei osjecaj nedostatka kontrole nad vlastitim zivotom (Sterk 1 sur.,
2004 Boden i sur., 2006, prema Stulhofer, 2009), izlozenost seksualnom nasilju, osobito u
djetinjstvu (Browning i sur., 1997, prema Miller, 1999, prema Saewyc i sur., 2004, prema
Hamburger, 2004, prema Brady i sur., 2006, prema Stulhofer, 2009), te poremecaji
raspoloZenja (Bancroft i sur., 2004, prema Stulhofer, 2009). Potvrdena je i veza s uporabom
alkohola i narkotika, odnosno povezanostizmedu reduciranoga kognitivnog funkcioniranja
(smanjenasposobnost donosenja odgovornih odluka) i povecane izlozenosti seksualnim
rizicima (Stator i sur., 1999, prema Weinhardt i sur, 2000, prema La Bric i sur., 2005, prema
Stulhofer, 2009).

Osobe s intelektualnim teSko¢ama mogu imati probleme u ponaSanju i pokazati verbalnu i
fizicku agresije, ali ne nuzno 1 seksualnu agresije, koja moZe generirati predrasude i odvratiti

osoblje i clanove obitelji od facilitiranog seksualnog ponasanja (McCabe, 1993, prema Bazzo
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i sur., 2007). S vremena na vrijeme dolazi do seksualnog zlostavljanja ¢iji su pocinitelji
muskarci s intelektualnim teSkocama. Oni imaju tendenciju da pocine manje ozbiljna
seksualna djela, kao sto je mazenje ili masturbacija,a rjede je rije¢ ospolnom odnosu (Bazzo i
sur., 2007). Ako su osobe s intelektualnim teSko¢ama videne kao seksualno impulzivne, na
primjer, bilo kakvo uvredljivo ponasanje vidi se kao nekontrolirano. S druge strane, ako ih se
gleda kao djecu ili kao aseksualne, seksualno uvredljiva ponasSanja ¢e vjerojatno biti
negiranaili minimalizirana (Tudiver, 1998, prema Sweeney, 2007). Analiziraju¢i problem
vecée pojavnosti disfunkcija i devijacija u seksualnom ponasanju osoba s umjerenim i tezim
intelektualnim teSko¢ama nego u populaciji osobatipi¢nog razvoja, Craft, M. (1983, prema
Bratkovié, 1996) istice kako se one ne mogu jednostavno povezati s organskim ili
psiholoskim uzrocima. Kako istice spomenuti autor, pojavu takvih tesko¢a u ovih osoba treba
povezivati i S nepovoljnim uvjetima zivota vec¢ine od njih te nedostatnim moguénostima za
prirodno ucenje 1 stjecanje iskustva. One zapravo nastaju zbog duZe prisutnosti i
nerazrijeSenosti primarnih teSkoca, a manifestiraju se u vidu op¢ih socijalno nepozeljnih ili
neprilagodenih reakcija, kao §to su: agresivne tendencije, uznemirenost i napetost i tendencije
neprihvatljivog seksualnog ponasanja prema drugima. Sve te reakcije uglavnom su posljedica
nezadovoljenih seksualnih potreba (prema Bratkovi¢, 1996).

Temeljem svega prethodno navedenog jasno je koliko vaZzan aspekt Zivota osoba s
intelektualnim teSkoc¢ama predstavlja spolnost. Stoga ¢e u nastavku biti predstavljene glavne
odrednice 1 karakteristike seksualne edukacije kao vazne komponente primjerenog razvoja

spolnosti.
1.3 Seksualna edukacija osoba s intelektualnim te§Sko¢ama
1.3.1 Odnos drustva prema seksualnoj edukaciji osoba s intelektualnim teSkocama

Kako je ve¢ u prethodnom poglavlju navedeno, osobe s intelektualnim teSko¢ama dugi niz
godina smatrane su aseksualnima ili promiskuitetnima 1 bile su obeshrabrivane u izrazavanju
svoje seksualnosti. O spolnosti, kao ljudskom pravu osoba s intelektualnim teskocama nije se
otvoreno razgovaralo sve do 1960-ih, dok spolno zlostavljanje postaje otvorenom temom tek
1980-ih (Block, 2002). Ove su teme od strane struc¢njaka ili svjesno izbjegavane ili su
smatrane nepotrebnima, kako je po tadasnjim shvacanjima bilo rije¢ o aseksualnim osobama
koje nemaju nikakvih interesa vezanih uz spolnost (Milligan i Neufeldt, 2001, prema Finlay i
sur., 2015). U ranim 1960-im, stavovi su se poceli mijenjati. Drustvo je pocéelo otvorenije

razgovarati o temi seksualnog izrazavanja, ljubavi i braka i u odnosu na osobe s
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intelektualnim teSkocama. (May i Simpson, 2003, prema Dale Munro, 2007). Prema
McCarthy (1999), dvije glavne, ali zasebne promjene, dovele su do mijenjanja stavova o
spolnosti osoba s intelektualnim tesko¢ama. Prva je vezana uz seksualnu revoluciju 60-ih
godina prosloga stoljeca, koja je dovela do otvorenijeg shvacanja spolnosti op¢enito, a druge
promjene vezane su uz procese normalizacije zivota ovih osoba, kao i1 pokret razvoja
samozastupanja. Servais (2006) nadodaje i sve veci broj osoba s intelektualnim teSko¢ama
koje zive u zajednici, $to je doprinijelo pozitivnijim stavovima okoline i shvac¢anju da su i oni
osobe sa seksualnim ocekivanjima, zeljama i potrebama, $to treba poticati kroz zdravstvene i

edukacijske sluzbe podrske.

1.3.2 Povijest razvoja programa seksualne edukacije za osobe s intelektualnim

teSkoéama

Tijekom godina, pogled na razvoj sluzbi podrSke za osobe s intelektualnim teSkocama
prolazio je faze transformacije: od medicinskog, segregacijskog, institucionalnog obrasca kroz
razvojni deinstitucionaliziraju¢i model, do kona¢no modela drusStvene participacije i
funkcionalne podrske. Objektivno procjenjujuéi tijek zbivanja na navedenom podrucju, moze
se re¢i da je doslo do evidentnih pozitivnih pomaka. Promijenjenom odnosu drustva prema
osobama s intelektualnim tesko¢ama, ali i podizanju kvalitete njihova Zivljenja, pridonijeli su
procesi deinstitucionalizacije, normalizacije i regionalizacije (Teodorovi¢, 1997b). Pojavom
socijalnog modela, suvremeni ciljevi rehabilitacije u Sirem smislu ukljuuju princip
normalizacije, socijalne integracije, individualizacije, orijentacije na zadovoljavanje potreba
te poticanje samostalnosti 1 autonomije (Teodorovi¢, 1995, prema Bratkovi¢, 2006), koji
streme izmedu ostalog, izjednjaavanju prava i uvjeta Zivota populacije s teSkoama i bez
teSkoca. Pritom se kao glavni izazov u poboljSanju kvalitete Zivota osoba s intelektualnim
teSkocama namece pronalazenje nacina pomocu kojih mozemo omoguciti razvoj medusobnih
odnosa, socijalnih interakcija ili spolnog Zivota (Divi§ova-Brettova, Stérbova, 2009).
Kao alternativa institucionalnom modelu skrbi u svijetu se ve¢ nekoliko desetljeca, a i kod nas
u novije vrijeme, razvija model tzv. u zajednici utemeljene rehabilitacije (Community based
rehabilitation ). To je strategija kojom se unutar zajednice (lokalne sredine) razvijaju uvjeti za
rehabilitaciju, ravnopravnost moguénosti 1 socijalnu integraciju svih osoba s teSko¢ama u
razvoju (Jonsson, 1994, prema Bratkovi¢, 2005). Ciljevi ovakve rehabilitacije u odnosu prema
osobama s intelektualnim teSko¢ama su:

e integracija u druStvenu okolinu u okviru decentraliziranih regionalnih sluzbi

podrske 1 skrbi te poticanje izgradnje trajnih meduljudskih odnosa;
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e zivot u obitelji (bioloskoj, adoptivnoj ili udomiteljskoj);

e stvaranje Sto ,,normalnijih“ uvjeta zivota uz adekvatan spektar usluga na podrucju
stanovanja, zaposljavanja i slobodnog vremena;

e osiguravanje individualnog pristupa, tj. uvazavanje individualnih posebnosti i
potreba kako bi se osigurao optimalan fizicki, psiholoski, duSevni, socijalni i
emocionalni razvoj.

Sukladno promjenama u pogledu stanovanja, dolazi i do razvoja pokreta za ostvarivanje prava
te se javlja dilema kako osnaziti i zastititi osobe S intelektualnim tesko¢ama u odnosu na
njihovu seksualnost (Murphy, 2003). Osobe s intelektualnim teSkoama imaju pravo na
seksualnu aktivnosti i imaju pravo i odgovornost da budu educirane o seksualnosti kao i svi
ostali®. Bliski osobni odnosi, sa ili bez seksualne aktivnosti, su za veé¢inu ljudi najvazniji
faktor u zivotu. To se odnosi i na osobe s intelektualnim teSko¢ama (Murphy i O’Callaghan,
2004). Seksualnost je dio ljudskog bica koja zasluzuje ozbiljno uvazavanje i postovanje, kao i
potvrdivanje prava svih ljudi da imaju to¢ne informacije, dostupno obrazovanje o seksualnosti
I seksualne zdravstvene usluge bez obzira na njihov spol, rasu, etni¢ko i socijalno podrijetlo
ili invaliditet (AAMR 2004, prema Kijak, 2011). Stoga je vazno odobriti i omoguciti 0sobama
s intelektualnim teSkocama pravo da iskuse i razviju svoju seksualnost (Kijak, 2011). DRH
(Dorset Residential Homes) navodi kako u tom pogledu osobama s intelektualnim tesko¢ama
treba osigurati: pravo na zivot bez straha i zlostavljanja, da ih se tretiras dostojanstvom,
postovanjem i prijateljski, zatim potrebno im je osigurati razuman stupanj privatnosti uz
postovanje njihove povjerljivosti, seksualnih potreba i orijentacije, omoguciti im podrsku i
tretiranje sukladno njihovom zdravstvenom stanju i dobrobiti te informacije potrebne za
donoSenje odluka, kao 1 uvaZavanje njihov prituzbi i negodovanja (Murphy 1 O’Callaghan,

2004)
1.3.3 Osiguravanje prava u podrucju seksualnosti

Seksualna i reproduktivna prava su temeljna ljudska prava. Ona ukljucuju ljudska prava koje
su ve¢ priznata u medunarodnim, regionalnim 1 nacionalnim zakonskim okvirima i
standardima. Ona ukljuCuju pravo na autonomiju i samoodredenje - pravo svakoga na
slobodne odluke i potpunu kontrolu nad svojim tijelom, seksualno$c¢u, zdravljem, odnosima-
bez bilo kakvog oblika diskriminacije, stigme, prisile ili nasilja. To ukljucuje pravo svakoga

da uziva 1 izrazava svoju seksualnost, slobodno donosi odluke o seksualnosti 1 reprodukeiji,

?http://www.aaidd.org/content_198.cfm, preuzeto 21.03. 2016.
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ima pristup informacijama o seksualnom i reproduktivnom zdravlju, obrazovanju, uslugama i
podrsici. Ona takoder ukljucuje 1 pravo od spreCavanja mucenja i okrutnog, necovjecnog ili
ponizavaju¢eg postupanja ili kaznjavanja te nedozvoljavanje nasilja, zlostavljanja,

iskoriStavanja i zanemarivanja (Ibid, 2014, prema Frohmader i Ortoleva, 2014).

Prethodno spomenuta prava osoba s intelektualnim teSko¢ama sluzbeno su podrzana
donosenjem i prihvac¢anjem niza medunarodnih dokumenata, povelja UN-a i EU, kao temelja
za donoSenje zakonodavnih okvira drzava ¢lanica. Legislativno uporiste tendencija naglasenih
filozofijom inkluzije utvrdeno je Delhijskom deklaracijom o pravima osoba s mentalnom
retardacijom i njihovih obitelji iz 1995.godine (Bratkovi¢, 1996). Deklaracijom se naglaSava
pravo ovih osoba na uvjete zivota koji omogucéuju ostvarivanje bliskih socijalnih odnosa,
drugim razvojnim teSkocama u okviru deklaracije se navode: pravo na osnaZivanje
interpersonalnih odnosa; ukljucuju¢i i spolne odnose; pravo na trening socijalno-spolnog
ponasanja; pravo na informiranost i usvajanje znanja o seksualnosti; pravo na moguénost
izrazavanja seksualnih potreba u okvirima socijalnih normi; pravo na sudjelovanje u
donoSenju odluka o kontroli radanja; zasnivanju braka; radanju i odgoju djece; pravo na
uvjete zivota i struénu pomo¢ koje ¢e omoguciti ostvarivanje prethodno navedenih prava
(Bratkovi¢, 1996). Godine 2002. donesena je Deklaracija seksualnih prava od strane
Svjetskog udruzenja za seksualno zdravlje, a prihvacena je od strane Svjetske zdravstvene
organizacije. Deklaracija navodi da je seksualnost integralni dio ljudske osobnosti. Njezin
puni razvoj ovisi o zadovoljavanju osnovnih ljudskih potreba, kao §to su ostvarivanje
kontakata s drugima, intimnost, izrazavanje osjecaja, zadovoljstvo, afekti i ljubav. Seksualna
prava su univerzalna ljudska prava temeljena na neotudivoj slobodi, dostojanstvu i jednakosti
svih ljudi. Kao $to je zdravlje osnovno pravo svakog covjeka, isto treba primijeniti na njihovo
seksualno zdravlje. U cilju poticanja pravilnog razvoja seksualnosti ljudi i drustava, ova prava
moraju se priznati, promicati, postivati i braniti svim drustvenim sredstvima. Seksualno
zdravlje proizlazi iz drustva koje prepoznaje, postuje i primjenjuje ova seksualna prava. Pravo
na seksualnu jednakost vrijedi za sve oblike diskriminacije bez obzira na spol, spolnu
orijentaciju, dob, rasu, drustvenu klasu, vjeru ili ,,fizi¢ku ili emocionalnu invalidnost*(Lew-
Starowicz i sur., 2006, prema Kijak, 2011). Na medunarodnoj je razini osobito znacajno
donosenje Konvencije Ujedinjenih naroda o pravima osoba s invaliditetom (UN, 2006). Kao

svrha Konvencije navodi se: “promicanje, zaStita i osiguravanje punog i ravnopravnog
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uzivanja svih ljudskih prava i temeljnih sloboda svih osoba s invaliditetom i promicanje

postivanja njihovog urodenog dostojanstva(UN, 2006).

Po uzoru na brojne medunarodne dokumente, Republika Hrvatska takoder je kreirala niz
dokumenata kojima se Zeljelo osigurati ostvarivanje prava u podruc¢ju spolnosti i seksualnosti
osoba s intelektualnim tesko¢ama. Jedan od prvih i zasigurno najznacajnijih jest Zakon o
zaStiti osoba s dusevnim smetnjama (NN, 76/14) koji se po¢eo primjenjivati od 1. sije¢nja
1998. godine, a sadrzi temeljnanacela za zastitu duSevno bolesnih osoba(Josipovi¢ i1 sur.,
2008). Na temelju Zakona o zastiti osoba s duSevnim smetnjama (NN, 76/14), svaki pojedinac
s takvom dijagnozom u Republici Hrvatskoj je od 2007. godine ima pravo dobiti skrb i
poboljsanje zdravlja, ukljucujuéi i reproduktivno zdravlje. Oni imaju pravo na obrazovanje,
ukljuc¢ivanje u obitelji, na posao i drustveno okruzenje, kao i poStovanje osobnog izbora,
uklju€ujuéi 1 izbor intimnog partnera, i seksualni Zivot, u skladu sa svojim potrebama
(Katalini¢ i sur., 2012). Ratifikacijom Konvencije, 2007. godine, Republika Hrvatska je
preuzela sve obveze ugradene u 50 ¢lanaka kojima se Stite, osiguravaju i unapreduju temeljna
ljudska prava osoba s invaliditetom (UN, 2006). S ciljem isticanja prava vezanih uz spolnost
populacije osoba s intelektualnim teSko¢ama, moze se posebno izdvojiti ¢lanke 5.(Jednakost 1
nediskriminacija), 16. (Sloboda od izrabljivanja, nasilja i zlostavljanja), 19. (Neovisno
zivljenje 1 ukljucenost u zajednicu), 21. (Sloboda izrazavanja, misljenja, te pristup
informacijama), 22. (Postivanje privatnosti) i 25. (Zdravlje) (UN, 2006). U 2007. godini,
gradani Republike Hrvatske s invaliditetom su dobili dodatnu zastitu kroz angaZman i
djelovanje javnog pravobranitelja za osobe s invaliditetom, koji se izmedu ostalog bavi i
problemima nasilja, seksualnog zlostavljanja, zlostavljanja, iskoriStavanja, zanemarivanja ili
nehajnog postupanja (NN 107/07). Analize ostvarivanja prava garantiranih medunarodnim i
domac¢im dokumentima i Ustavom Republike Hrvatske, pokazuju kako osobe s intelektualnim
teSkoCama, bez obzira na to S§to je odnos druStva prema njihovim pravima opcenito
uznapredovao u odnosu na proslost, jo§ uvijek esto ne ostvaruju prava vezana za spolnost, te
zaStitu spolnog 1 reproduktivnog zdravlja, roditeljstva, nego u njihovo ime i za njih odlucuju
zakonski zastupnici i skrbnici, odnosno njihova uza socijalna sredina (Mis¢evi¢, 2005, prema
Kincl, 2011). Stoga jos uvijek postoji teznja ka potpunijoj samostalnosti i punom ostvarivanju

zagarantiranih prava.
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Kako bi osobe s intelektualnim teskocama mogle Sto kvalitetnije ostvariti svoja prava, nuzno
im je pruziti valjanu podrsku.Razina podrske koje osoba s intelektualnim tesko¢ama moze
trebati, definirane su i svrstane u Cetiri kategorije (Teodorovié, 1997b):
e Povremena: Podrska koja se daje prema potrebi i razliitog je intenziteta. Po prirodi je
povremena, najcesce u situacijama promjene zivotnih okolnosti
e Ogranicena: Vremenski ogranicena, ali konstantna podrSka u odredenom razdoblju.
Zahtjeva manje stru¢nog osoblja i jeftinija je od intenzivnijih razina pomoc¢i.
e Opsezna: redovita, ali nije vremenski ogranicena
e Sveobuhvatna: Podrska potrebna u trajnoj mjeri u svim situacijama tijekom ¢itavog
zivota. Zahtjeva vise stru¢nog kadra i skuplja je od ograni¢ene podrske.
Vazno je naglasiti kako se razina podrske prilagodava prema individualnim potrebama svakog
pojedinca osiguravaju¢i mu tako onu razinu podrSke potrebnu za ukljucivanje u socijalnu
sredinu postivajuéi nacelo najmanje restriktivne alternative koje ograni¢ava posebne
intervencije pojedinca na onaj minimum koji zahtjeva njegovo ostec¢enje (Teodorovié, 1997b).
Preduvjeti normalizacije Zivota odraslih osoba s intelektualnim tesko¢ama trebaju se
dislocirati u osnovna tri podrucja Zivota: stanovanje, rad i slobodno vrijeme. Zadovoljavanje
seksualnih potreba treba omoguditi u okvirima sva tri navedena podrucja zivota na primjeren i
drustveno prihvatljiv nacin. Odrasle osobe s intelektualnim tesko¢ama imaju pravo na
seksualnu edukaciju, na pomo¢ i podrSku pri pronalazenju seksualnog partnera, te na pomo¢
koja je potrebna u odrzavanju intimne veze (Teodorovié, 1997b). Seksualna edukacija, kao
strukturirani oblik pomo¢i podrske osobama s intelektualnim teSko¢ama, prema Bratkovi€ 1
Teodorovi¢ (2000), jedan je od preduvjeta koji ¢e ovim osobama pomo¢i u zadovoljavanju
njihovih potreba u svrhu osobnog zadovoljstva, ali i socijalizacije i reprodukcije. Premda je
napravljen napredak u zaposljavanju, stanovanju i drugim aspektima integracije, Servais
smatra (2006), da su upravo seksualne potrebe ovih osoba najces¢e bile ignorirane i strogo
kontrolirane.lako je razvoj programa seksualne edukacije zapoceo 1970-ih, tek 1990-ih dolazi
do njihovog potpunijeg razvitka. No, kao i ostala podru¢ja vezana uz spolnost, i seksualne su
edukacije probudile Citav niz stavova. Kao §to je prethodno spomenuto, bili su to uglavnom
negativni stavovi bazirani na predrasudama, nedostatku znanja i upucéenosti, ali i strah da bi
takav oblik edukacije mogao nanijeti viSe Stete nego koristi (Kijak, 2011).
Seksualni Zivot osoba s intelektualnim tesko¢ama ovisan je o sudjelovanju i utjecaju
socijalnih usluga, ¢ija uvjerenja i vrijednosti imaju veliki utjecaj na potporu koju osiguravaju

(Bazzo i sur., 2007). Drustveni i seksualni razvoj odvija se zajedno kroz interakciju s obitelji i
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drugima.Neki roditelji i institucije izbjegavaju seksualni odgoj i obrazovanje u uvjerenju da
dijete ili tinejdzer koji ne zna niSta o seksualnosti ne¢e imati nikakvu Zelju da izrazi svoju
seksualnost (Ballan, 2001, prema Sweeney, 2007). Iz tog razloga se seksualni interes osoba s
intelektualnim teSko¢ama cCesto onemogucéava ili umanjuje (Cambridge, 1994, prema
McKinnon i sur., 1997, prema Bazzo i sur., 2007). Mladi ljudi s intelektualnim teSko¢ama ne
mogu govoriti o seksualnosti sa svojim vrSnjacima, jer oni Cesto pohadaju Skole pod
posebnim uvjetima. U tim posebnim Skolskim programima obi¢no nema govora o
seksualnosti. Njihovi roditelji su svakodnevno suofeni s brojnim problemima i tako
jednostavno nemaju ni vremena ni snage da zapo¢nu razgovor na temu seksualnosti (Katalini¢
I sur., 2012). Znanje o spolnosti ovih osoba, ukoliko nisu ukljucene u u neki oblik edukacije,
bazira sena ograniCenim, nepotpunim ili neadekvatnim informacijama i iskustvima.
Uobicajeni izvori informiranja kojima se koristi op¢a populacija njima su neprimjereni, a
Cesto im je ograni¢en pristup bilo kakvim informacijama o spolnosti. Takva situacija
pridonosi razvoju nerealnih oc¢ekivanja u odnosu na seksualnost, kao i razvoju iskrivljenih
predodzbi o vlastitoj seksualnosti. Kada se tome pridodaju ograni¢ene mogucnosti za
seksualno izrazavanje, dolazi do razvoja socijalno neprimjerenih oblika seksualnog ponaSanja
u ovih osoba, podloznosti spolnoj zloupotrebi te izlozenosti ostalim rizicima spolnog

ponasanja, kao $to su nezeljena trudnoca i spolne bolesti (Bratkovi¢ i Teodorovi¢, 2000).

1.3.4 Znacaj, ciljevi, sadrzaji i evaluacija programa seksualne edukacije

Opca je zakonitost psihosocijalnog aspekta spolnog razvoja da je on primarno ovisan o
iskustvima pojedinca u izloZenosti socijalnim utjecajima (Bratkovi¢, 1996). Tome u prilog
govore i razmatranja Hingsburger koji je zaklju¢io da osobe s intelektualnim tesko¢ama mogu
razviti seksualne odnose s drugima, ukoliko Zive u zdravom okoliSu okruZeni osobama s
adekvatnim navikama (Hingsburger, 1991, prema Katalini¢ i sur., 2012). Vazno je prepoznati
da obrazovna i psiholoska istrazivanja pokazuju da kulturno prihvatljiva, osobno ugodna
druStvena ponaSanja su najbolje mjere zaStite seksualnosti za osobe s intelektualnim
teSkocama. Seksualna edukacija predstavlja pripremu osoba s intelektualnim teSko¢ama za

suradnju s drugima u promicanju vlastite sigurnosti 3. Obitelji i stru¢njaci trebaju prepoznati

3http://www.aaidd.org/content_198.cfm, preuzeto 20. 03. 2016.
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vaznost sveobuhvatnog seksualnog obrazovanje koje je viSe od zbroja Cinjenica o vlastitom
tijelu 1 biologije. Vazni ciljevi bilo kojeg programa seksualnog obrazovanja ukljucuju
promicanje pozitivne slike o sebi, kao i razvoja sposobnosti i povjerenja u drusStvene
sposobnosti (Sweeney, 2007). Proslo je gotovo 20 godina od priznavanje prava na spolnost
osoba s intelektualnim teskoc¢ama, ali jo§ uvijek nije razvijen osnovni nastavni plan i program
obrazovanja namijenjen tom podru¢ju. Spolnost osoba s intelektualnim teSskocama u
potpunosti je pretvorena u tabu, uklonjena, uSutkana i gurnuta u pozadinu. Vrlo cesto jedini
izvor znanja o spolnosti za njih su pornografski ¢asopisi, internet, filmovi koji su grubi i
prozeti seksom te erotske igre (Kijak, 2011). Seksualni zivot osoba s intelektualnim
teSkocama je slozen i s obzirom na njihova kognitivna ogranicenja, ¢esto u velikoj mjeri ovisi
o struénjacima koji su u svakodnevnoj interakciji s njima. Cesto politika socijalnih ustanova
ne uvazava taj aspekt zivota, ostavljaju¢i odluku o seksualnosti osoba s intelektualnim
teSkocama osoblju koje za to nije pripremljeno. Na taj nafin omoguéava se prevladavanje
osobnih uvjerenja osoblja kada je su u pitanju seksualnost i invaliditet (Ward i sur.,
2001,prema Bazzo i sur., 2007). Tome u prilog govori i ¢injenica dastavovi uze okoline,
Clanova obitelji i osoblja u njihovom rehabilitacijsko-edukacijskom procesu, prema
odredenim oblicima odgoja i obrazovanja, tj. seksualnoj edukaciji osoba s intelektualnim
teSko¢ama proizlaze iz njihovih stavova o spolnosti osoba s intelektualnim tesko¢ama
opcenito. Oni odrazavaju odnos uze okoline prema mogucnosti provodenja strukturiranih
oblika seksualne edukacije ovih osoba, kao i prema njezinim razliitim programskim
sadrzajima (Bratkovi¢ i Bili¢, 2004). Kao $to je u prethodnom poglavlju spomenuto, negativni
stavovi i roditelja i osoblja prema seksualnoj edukaciji nerijetko su povezani s predrasudama
da ona osobe s intelektualnim teSkocama poti¢e na seksualne odnose, na neprimjereno
seksualno ponasanje te da potice interes za seksualno ponasanje u osoba koje ga nemaju

(Baker, 1991, prema Fegan, Rauch i McCarthy, 1993, prema Bratkovic¢ i Bili¢, 2004).

Medutim, s vremenom dolazi do povecanja druStvene svijesti i empatije, zahvaljujuci
obrazovanju, smjernicama, mogucnostima 1 trajnoj podrSci te stoga dolazi i do razvoja
mnogobrojnih programa seksualne edukacije. Prvi programi seksualne edukacije ve¢inom su
se oslanjali na heteroseksualne veze 1 nisu obuhvacali podrucja spolne zloupotrebe, kao 1
spolno prenosivih bolesti (McCarthy, 1999) jer se spolnom zlostavljanju pocelo pridavati
paznju tek nakon 1980. godine (Brock, 2002, prema Slavini¢, 2008). Prijasnje su se edukacije,
osim naglaska na heteroseksualnim vezama, odnosile i na pravo na izraZzavanje spolnosti, brak

i izlazenje, ali je uglavnom prevladavao negativan stav prema roditeljstvu (Lee, 1972, prema
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Katz, 1972, prema McCarthy, 1999). U novije vrijeme, programi seksualne edukacije
obuhvacaju znatno veéi broj podrucja. Tako autor Wood (2004) navodi kako bi kvalitetnom
seksualnom edukacijom trebala biti obuhvacena podrucja: razvijanje pozitivnog stava prema
sebi 1 drugima, ukljucujuéi razvoj samopoimanja i samopoStovanja; razvijanje ucinkovitih
komunikacijskih vjestina, ukljucujuéi elemente neverbalne komunikacije, kao S$to su osobni
prostor i govor tijela; razlike izmedu javnog i privatnog prostora te primjerenog ponasanja;
primjeren rjecnik i izrazavanje; koga pitati za pomo¢ ili podrSku; razliciti odnosi (obitelj,
prijatelji, seksualni partneri, kolege); prepoznavanje nasilnickog ponasanja;razlike izmedu
muskaraca i1 zena; promjene tijekom odrastanja; briga o osobnoj higijeni; prikladno i
neprimjereno dodirivanje sebe i drugih; reprodukcija i kako sprijeciti trudnocu te zastita od

spolno prenosivih bolesti.

U prilog vaznosti seksualne edukacije govori i Cinjenica da je Svjetska zdravstvena
organizacija (WHO, 2006 prema Finlay i sur., 2015) razvila Siroku definiciju seksualnog
zdravlja, Sto ukazuje na vaznost ljudskih prava i dobrobiti. Ona definira seksualno zdravlje
kao ,,pozitivan i poStovan pristup seksualnosti i seksualnim odnosima‘ (¢lanak 5., str. 328).
Nadalje, navode da "seksualno zdravlje treba ostvariti i odrzavati, a seksualna prava svih
osoba se moraju postivati, Stititi 1 ispuniti." Seksualna prava su posebno vazna za osobe s
intelektualnim teskocama koje se suocavaju s razlicitim stavovima i strukturalnim barijerama
za ostvarivanje seksualnog zdravlja, ukljucujuéi pristup seksualnoj edukaciji (Finlay i sur.,
2015). U Velikoj Britaniji, obrazovanje o spolnom odnosu i vezama je opisano kao proces
"cjelozivotnog ucenja o tjelesnom, moralnom 1 emocionalnom razvoju”.Rije¢ je o
obrazovanju koje omogucuje razumijevanje vaznosti braka za obiteljski Zivot, stabilnog i
ljubavnog odnosa, postovanja, ljubavi i brige. To je takoder ucenje 0 spolu, seksualnosti i
seksualnom zdravlju "(DfES, 2000, prema Wood, 2004). Uc¢inkovitost seksualne edukacije
lezi u tome da se jednaku pozornost usmjeri na razvoj stavova (primjerice uvazavanje
razliitosti, tolerancija 1 poStovanje, otvorenost), vjesStina (primjerice pregovaranje, rjeSavanje
problema, prijateljstvo, komunikacija, asertivnost,briga o sebi) i znanja ( primjerice znanje o
pubertetu, reprodukciji, spolno prenosivim bolestima). Za osobe s intelektualnim teSkocama
vazno je da imaju dobi prilagodenu odgovaraju¢u, sveobuhvatnu seksualnu edukaciju.
Njihovo seksualno obrazovanje treba ukljucivati ne samo cinjenice o spolnom odnosu i

biologiji, ve¢ ih treba nauciti da upravljaju i uzivaju u odnosu, donose odgovorne odluke i
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razlikuju dobro od zla . Seksualna edukacija treba sadrzavati informacije u vezi bioloskih,
socio-kulturnih i duhovnih dimenzija seksualnosti, ukljucujuéi kognitivne, afektivne domene
te domene u pogledu ponasanja (Katalini¢ i sur., 2012). Brojni autori navode kako upravo
znanje i seksualna edukacija predstavljaju najbolji oblik zastite od seksualnog zlostavljanja
(Tang i Lee, 1999, prema Eastgate, 2008). Stoga obrazovni programi imaju izuzetno zna¢ajnu
ulogu u smanjenju rizika od seksualnog zlostavljanja (Eastgate, 2008). Seksualna edukacija
pomaze osobama s intelektualnim teSkocama prepoznati ako ih netko pokusava iskoristiti,
prepoznati neprimjerene seksualne postupke dovoljno rano, bolje se zastititi od iskoriStavanja
i / ili biti u moguénosti prijaviti incidente kod sumnje na seksualno zlostavljanje. Informacije
o seksualnosti takoder povecavaju svijest osobe o moguc¢im posljedicama seksualnih
aktivnosti, kao §to je rizik od trudnoce ili spolno prenosivih bolesti. Seksualna edukacija

takoder uci ljude kako da se zastite od drugih neZeljenih ishoda seksualne aktivnosti °.

Programe podrske u podruc¢ju spolnosti,neki autori dijele na: seksualni odgoj, seksualnu
edukaciju, seksualni trening i seksualno savjetovanje (Bratkovi¢, 1996). Neki pak smatraju da
je klasi¢na podjela navedenih pojmova neadekvatna buduci da se radi o procesima koji se
prozimaju i kojima je teSko odrediti granice, §to je posebno naglaseno kada su u njih
ukljucene osobe s intelektualnim tesko¢ama(Bratkovi¢ i Teodorovi¢, 2000).

Spolni odgoj smatra se nadredenim pojmom koji ukljucuje edukaciju, tj. i odgojne i
obrazovne sadrzaje. Spolni odgoj je kontinuirani proces usmjeren na poticanje razvoja
spolnosti, u sklopu opéeg odgojnog djelovanja, koji zapocinje rodenjem djeteta i traje do zrele
dobi. Spolni odgoj je primarno usmjeren na podizanje razine svijesti i znanja o spolnosti u
osoba s intelektualnim teSkofama, posredovanjem informacija o razli¢itim pitanjima
povezanim sa spolnoS¢u na njima primjeren i dostupan nacin, uz uvazavanje individualnog
stupnja razvoja i osobitosti komunikacije ovih osoba (Bratkovi¢, 2005). Oblici obrazovnog
djelovanja 1 informiranja o razli¢itim pitanjima povezanim sa spolnos¢u u sklopu spolnog

odgoja uZze se obiljezavaju pojmom spolnog obrazovanja/edukacije (Bratkovi¢, 2005).

*http://www.aaidd.org/content_198.cfm, preuzeto 20. 03. 2016.

®http://www.aaidd.org/content_198.cfm, preuzeto 20. 03. 2016.
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Seksualnu edukaciju mozemo definirati kao strukturirani oblik obrazovnog djelovanja i
informiranja o razli¢itim pitanjima povezanim sa spolnos¢u. Pojam seksualne edukacije nije
sinonim za spolni odgoj (Bratkovi¢, 2000). U radu s osobama s intelektualnim teskoc¢ama
naglaSena je njezina povezanost s opim programima socijalizacije, razvojnim programima,
usvajanjem vjestina za svakodnevni Zivot te zdravstvenom edukacijom (Bratkovi¢ i
Teodorovi¢, 2000). Craft i Craft (1983, prema Bratkovi¢, 1996) smatraju da termin seksualna
edukacija ima ograni¢eno znacenje te da se potrebe osoba s intelektualnim teSkocama na
ovom podrucju edukacije bolje mogu "pokriti" opéim terminom socijalizacijska edukacija.
Neki autori seksualnu edukaciju u Sirem smislu, kao dio procesa socijalizacije osoba s
intelektualnim teSko¢ama, nazivaju socio-seksualnim treningom. Dok se s pojmom seksualne
edukacije u uzem smislu povezuje didakticki pristup, pod seksualnim treningom
podrazumijeva se povezanost didakti¢kog pristupa s oblicima savjetovanja. Svrha seksualne
edukacije, u skladu s navedenim pristupom, je stjecanje informacija, osnovnih pojmova i
¢injenica, dok je seksualni trening usmjeren na razvoj vjeStina i oblikovanje ponaSanja
(Johnson, 1984, prema Bratkovié, 1996). Seksualni trening odnosi se na poticanje razvoja
vjeStina 1 oblikovanje ponaSanja (Bratkovi¢ i Teodorovi¢, 2000). Konac¢no, seksualno
savjetovanje odnosi se na rjesavanje specifi¢nih problema povezanih sa spolnos¢u i edukaciju
o pitanjima koja su u odredenom trenutku primarna za neku osobu s intelektualnim tesko¢ama
(Craft i Craft, 1982, prema Bratkovi¢ i Teodorovié¢, 2000).

Op¢i cilj spolnog odgoja i obrazovanja osoba s intelektualnim teSkocama jest razvoj svijesti o
spolnosti ovih osoba, njithovo osposobljavanje za drustveno prihvatljivo spolno izrazavanje i
zadovoljavanje spolnih potreba i1 prava, zastitu vlastitog dostojanstva, zdravlja 1 ostvarenje
kvalitete Zivljenja (Bratkovi¢ i1 Teodorovi¢, 2000). Spolni odgoj i obrazovanje moZe biti
formalno i neformalno. Pod neformalnim se podrazumijeva odgoj i obrazovanje u prirodnim
uvjetima koje nije planirano i definirano, nego se provodi spontano, prema potrebi. Formalno
je strukturirano, tj. planirano i programirano u definiranim uvjetima. U uzem smislu ono se
odnosi na informiranje i poducavanje o spolnim temama, a u Sirem smislu je usmjereno na
razvoj vjestina i oblikovanje ponasanja. Kod nas za sada prevladavaju uglavnom neformalni
oblici djelovanja na ovom podrucju, koji se provode spontano, prema potrebi (najcesée pri
pojavi problema i za samu osobu i njezinu okolinu). Potreba za seksualnom edukacijom osoba
s intelektualnim teSko¢ama viSestruko je argumentirana i u kontekstu ostvarivanja osnovnih
ljudskih prava ovih osoba i s obzirom na znanstvene spoznaje o znac¢ajkama njihova spolnog

razvoja 1 ponasanja. Ona se u svijetu provodi u razli¢itim oblicima, pokazujuéi pozitivne
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u¢inke u razvoju svijesti 1 usvajanju znanja o spolnosti ovih osoba, kao i1 njihovu
osposobljavanju za socijalno primjereno i odgovorno seksualno ponasanje (Bratkovié¢ i
Teodorovi¢, 2000). Tom podru¢ju njihova zivota u naSim se uvjetima strucnog tretmana ne
pridaje dovoljna vaznost. lako je to u svijetu ve¢ razvijeno podrucje istrazivanja i djelovanja,
U nas ne postoji sustavno stvaranje objektivnih preduvijeta koji bi omogucili ovim osobama
potpunije zadovoljavanje spolnih potreba 1 ostvarivanje spolnih prava (Bratkovi¢ i
Teodorovié, 2000). Uvijek je bolji izbor formalno djelovanje (odgojno, edukativno i
savjetodavno) koje je strukturirano i planirano te koje ima vaznu ulogu preventivnog
djelovanja na pojavu teskoca i problemskih situacija.

Vazno je, slazu se mnogi autori, da se s edukacijom zapoc¢ne §to ranije. Naravno, tada ona nije
usmjerena npr. na reprodukciju, ve¢ na svijest o vlastitom tijelu, njihovo prepoznavanje i
imenovanje, ucenje razlikovanja privatnog i1 javnog prostora, ali i dijelova tijela, kroz
oblacenje u odredenim prostorijama kao i kroz prikladno odijevanje opcenito. Vazne Su
takoder 1 osnovne vjestine kao $to su razumijevanje privatnog od javnog prostora, sposobnost
reéi ,,NE“ i razvoj samopostovanja (Melberg Schwier i Hingsburger, 2000, prema Slavini¢,
2008). Prethodna istrazivanja su pokazala da na teoriji i dokazima temeljeni programi imaju
vece ucinke (Schaafsma i sur., 2013). Pritom je presudno ukljuditi ¢lanove ciljanih skupina 1
programa koji se provode u razli¢itim fazama razvoja, jer to pospjesuje ucinkovitost programa
i povecava Sanse uspjeSnog implementiranja programa (Schaafsma i sur., 2013).

Iz svega navedenog kao op¢i cilj seksualne edukacije osoba sintelektualnim teSkocama, kako
ga definiraju Heighway, Webster i Shaw (1992, prema Bratkovi¢, 1996), proizlazi razvoj
svijesti o spolnosti ovih osoba, njithovo osposobljavanje za odgovorno seksualno izrazavanje 1
zastitu vlastitog dostojanstva u seksualnom ponaSanju. Navedeni cilj autori dalje ras¢lanjuju
na nekoliko globalnih podciljeva: poticanje razumijevanja i pozitivnih stavova u odnosu na
seksualnost (vlastitu 1 opcenito), $to neposredno utjeCe na podizanje samopouzdanja i
samopostovanja te otklanjanje pogresnih uvjerenja i1 strahova; pruzanje pomoc¢i i podrske
osobama s intelektualnim teSkocama u razvijanju primjerenih oblika seksualnog izrazavanja u
skladu s njihovim potrebama; poticanje razvoja socijalnih vrijednosti i odgovornosti u
seksualnom ponasanju (Bratkovi¢, 1996). Nadalje, prema Fegan, Rauch i McCarthy (1993,
prema Bratkovi¢, 1996), primarna uloga programa seksualne edukacije u radu s osobama s
intelektualnim tesko¢ama jest pruzanje pomo¢i u osvjes¢ivanju njihovih seksualnih potreba i
razlikovanju odnosa, kao §to su prijateljstvo, ljubav i spolna privlacnost. Nasuprot isticanju
specificnih ciljeva u seksualnoj edukaciji osoba sintelektualnim teSkoc¢ama, Haftner (1990,

prema Bratkovi¢, 1996) naglasava ¢injenicu da ona mora polaziti od op¢ih principa i sadrzaja
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koji vrijede za svu ostalu populaciju. U skladu s time, on navodi sveobuhvatnu ras¢lambu
ciljeva seksualne edukacije, s obzirom na sadrzaje i procese koji bi u nju trebali biti ukljucent,
integriraju¢i razliCite aspekte spolnosti, tj. njezine bioloSke, sociokulturne i psiholoske
dimezije. Tako spomenuti autor definira Cetiri globalna cilja seksualne edukacije koja imaju
podjednaku vaznost. Prvi cilj se odnosi na pruzanje informacija osobama uklju¢enim u
edukaciju o spolnom razvoju, anatomiji i fiziologiji, reprodukciji, seksualnom izrazavanju,
trudno¢i i porodu, obiteljskom zivotu, roditeljstvu, spreCavanju trudnoce, pobacaju, spolnoj
zloupotrebi, spolnim bolestima. Drugi je cilj usmjeren prema poticanju osoba ukljucenih u
edukaciju da izraze vlastite stavove i vrijednosti povezane sa seksualnoscu, a §to bi im trebalo
pomod¢i u razumijevanju obiteljskih, religioznih 1 kulturnih vrijednosti, razvoju vlastitih
vrijednosti, podizanju samopoStovanja, razumijevanju odnosa medu spolovima i vlastite
odgovornosti u odnosu prema drugima. Tre¢i cilj odnosi se na poticanje osoba ukljucenih u
edukaciju u razvoju vjestina interpersonalne komunikacije, uspostavaljanju zadovoljavajucih
socio-seksualnih odnosa, dono$enja odluka i odbijanja neZeljenih zahtjeva. Cetvrti je cilj
usmjeren na razvijanje osobne odgovornosti i prenosenje te odgovornosti u pogledu spolnog
ponasanja 1 meduspolnih odnosa. U osnovi toga cilja je poticanje kontrole seksualnog
ponaSanja, odgovornog stupanja u seksualne odnose, poducavanje o pravilnoj upotrebi
sredstava za spreCavanje trudnoce te poticanje samoobrane od seksualnog iskoriStavanja i
zloupotrebe (Bratkovi¢, 1996). U novije vrijeme istrazivaci istiCu kako sveobuhvatna
seksualna edukacija obuhvaca tri kljuéne komponente: potpune i pozitivne informacije o
ljudskoj seksualnosti, kao i informacije prilagodene prema stupnju razvoja (ukljucujuci
apstinenciju, kontracepciju 1 zastitu od spolno prenosivih bolesti s ciljem smanjenja rizi¢nih
ponasanja). To potiCe razvoj osobnih 1 interpersonalnih vjeStina te ukljucuje roditelja ili
skrbnika kao partnera u samoj edukaciji (Constantine, 2007, prema Kann, 2007, prema
Jankovi¢ i sur., 2013 ).

Sukladno formalnom napretku drustva u odnosu prema spolnosti osoba s intelektualnim
teSkoama, jo§ u sedamdesetim godinama proslog stolje¢a poceli su se uvoditi elementi
seksualne edukacije u programe zdravstvenog i socijalnog odgoja, a u osamdesetim godinama
sustavno su se primjenjivali sveobuhvatni modeli i programi seksualne edukacije kao sastavni
dio tretmana ovih osoba. Medutim, to se uglavnom odnosilo na osobe s lakim i umjerenim
intelektualnim teSkoc¢ama, dok su osobe s tezim intelektualnim teSko¢ama zapostavljene
(Craft, 1991, prema Bratkovi¢, 1996). Da je taj problem prisutan i danas upozorava niz drugih

autora (Ames, 1991, prema Kaeser, 1992, prema Bratkovi¢, 1996) koji isticu da treba pridati
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ve¢i znacaj mogucénostima potpore seksualnom razvoju osoba s tezim intelektualnim

tesko¢ama (Kijak, 2011).

Za razvoj programa spolnog odgoja, vrlo je vazno napraviti procjenu odgovarajuc¢ih potreba i
dobiti jasnu ideju o problemu i utjecajima na seksualno zdravlje osobe s intelektualnim
teSko¢ama te identificirati psihosocijalne odrednice ponasanja u vezi s ovim problemom.
Obi¢no, oni se mogu naci na razli¢itim ekoloskim razinama, kao $to su individualne razine,
meduljudska i organizacijska razina (Kok, Gottlieb i sur., 2008, prema Schaafsma i sur.,
2013). Wood (2004) naglasava kako najucinkovitiji programi prepoznaju "ishode ucenja koji
odgovaraju ucenikovoj dobi, sposobnostima, spolu i stupnju zrelosti" na temelju procjene
ucenikovih individualnih potreba. Procjenom treba jasno utvrditi gdje postoje rizik za
seksualno iskoriStavanje ili $to moze predstavljati rizik za druge osobe. Procjena treba
identificirati specifi¢ne potpore, ukljucujuci obrazovanje, koje su potrebne kako bi doslo do
poboljsanja kod osoba s intelektualnim teSkoama. Same intervencije te nacini potpore
moraju biti jasno definirani unutar individualnih planova podrske jer je nedostatak
odgovarajucih, na raspolaganju, dostupnih i pristupa¢nih usluga, programa i podrske faktor
koji povecava rizike te pridonosi nasilju i iskoristavanju ove populacije (Frohmader, 2011,

prema Frohmader i Ortoleva, 2014).

Prilikom provodenja seksualne edukacije nuzno je obratiti pozornost i na specifiéne
karakteristike ove populacije. Naime, mnoge osobe s intelektualnim teSkocama imaju
poteskoce u razumijevanju jezika i stjecanju znanja (Sigafoos, O’Reilly 1 Green, 2007, prema
Finlay 1 sur.,, 2015). To moze ukljucivati podrucje pamcenja, poteSkoce razumijevanja
apstraktnih pojmova, i probleme u razumijevanju duge ili sloZzene recenice. Melberg Schwier i
Hingsburger (2000, prema Slavini¢, 2008), isti¢u da osobe s intelektualnim tesko¢ama imaju
problema s ucenjem iz konteksta, te je nuzno koriStenje paralelnog jezika, tj. koriStenje rijeci
koje se odnose isklju¢ivo na situaciju u kojoj se osoba s intelektualnim tesko¢ama trenutno
nalazi. Vodeéi raCuna o lingvistickim preprekama, jezik predavaca treba biti prilagoden
potrebama rehabilitanata. Predavac takoder treba osigurati da su date informacije razumljive
svima uklju¢enima u edukaciju. Informacije treba ponavljati i $to konkretnije objasniti (Finlay
i sur., 2015), kao i traziti povratnu informaciju jesu li ih svi razumjeli (Katz i Laucano-Ponce,
2008, prema Slavini¢, 2008). Osobe s intelektualnim teSkocama trebaju konstantno
ponavljanje i obnavljanje u¢enja. Provjera da su doista shvatili, ili asimilirali informacije ili

koncepte je mnogo vaznija nego jednostavno 'pokrivanje svega'. Koriste¢i odgovarajuce
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metode, oni ¢e moc¢i dozivjeti ve€inu osnovnog sadrzaja, kao Sto su samosvijest, rodna
osvijeStenost, prepoznavanje dijelova tijela te privatnost (Sex Education Forum, 2004).
Komunikacija u sklopu seksualnog odgoja mora biti konkretna, a ne generalizirana; cjelovita,
a ne manjkava; objektivha, a ne iskrivljena subjektivnim predrasudama. Nepotpune,
nedorecene, apstraktne poruke ne samo da su neprimjenjive nego i zbunjuju (Dabo i sur.,
2008). Za osobe s intelektualnim teSkocama, informacije trebaju biti prikazane u malim
blokovima, koriste¢i jednostavne i konkretne izraze. Pojmove javnih i privatnih mjesta i
ponasanja, kao i osobnih sigurnosnih razloga treba naglasiti i ojacati (Ibid, 2007, prema
Sweeney, 2007). Nastava 0 seksualnosti moze biti uzbudljiva i zadovoljavajuca te pruza
osobama s intelektualnim tesko¢ama znanja i vjeStine koje mogu koristiti u svojem
svakodnevnom Zzivotu. Osim toga, ona pruza priliku da se pomogne ovim osobama da razviju
vjestine kritickog razmisljanja. Sadrzaj je sam po sebi zanimljiv za sudionike, a oni uglavnom
zele ste¢i nova znanja i ispraviti dezinformacije. Poducavanje 0 seksualnosti osoba s
intelektualnim teSkocama predstavlja za stru¢njake jedinstveni osobni i profesionalni izazov
(Baber i Murray, 2001).

Prethodno spomenute karakteristike predstavljaju izazov za ucinkovitu seksualnu edukaciju,
jer te teme Cesto zahtijevaju predznanje (primjerice nazivi dijelova tijela), koje moze biti
nesigurno kod nekih osoba s intelektualnim teskocama. Oni takoder trebaju shvatiti niz
apstraktnih pojmova kao $to su povjerenje, suglasnost i privatnost. Pitanja poput zaceca,
kontracepcije 1 spolno prenosivih bolesti ukljuuju niz tehnickih uvjeta i niz slozZenih i
povezanih ¢injenica. Takoder, bitno je da osobe s intelektualnim tesko¢ama shvate kako drugi
ljudi mogu imati razli¢itu percepciju 1 sklonosti u pogledu seksualnosti koju je potrtebno

postivati i uvazavati(Finlay i sur., 2015).

Kako bismo S§to kvalitetnije proveli seksualnu edukaciju, potrebno je obratiti paznju i na
strategije poucavanja koje se pritom koriste. Wood (2004) kao ucinkovite strategije
poucavanja navodi: dramu 1 igranje uloga; diskusije o scenarijima iz realnog Zivota; pri¢anje
pric¢a; koriStenje lutaka; video price, fotografije; klipove iz televizijskih serija; likovne
aktivnosti koje ukljucuju kolaz i izradu plakata te razlicite socijalne igre. Osim koriStenja
spomenutih strategija poucavanja, Katz i Lazcano-Ponce (2008, prema Slavini¢, 2008)
smatraju da uspjeSnost provodenja seksualne edukacije ovisi o dvije vazne komponente:
konzistentnom poducavanju pojedinaca i pruzanju informacija o spolnosti te pomaganju
pojedincima ukljucenima u edukaciju da dobiveno znanje uklope u situacije svakodnevnog
Zivota.
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S druge strane, postoje razlozi zbog kojih seksualna edukacija osoba s intelektualnim
teSko¢ama moze biti neuspjesna. Oni su, u ve¢oj mjeri, vezani uz okolnosti u kojima osobe
Zive, nego uz vjestine osoba koje provode edukaciju. Iz iskustva autora McCarthy i Thompson
(2005, prema Slavini¢, 2008), najcesce barijere uspjesnoj edukaciji su:
¢ nisko samopoS$tovanje velikog broja osoba s intelektualnim teSkocama
e opceniti nedostatak edukacija za siguran seksualni zivot namijenjenih osobama s
intelektualnim teskocama
e osobe s intelektualnim teSko¢ama Cesto se suocavaju s nedostatkom podrske kada je u
pitanju njihova spolnost
e veliki broj osoba s intelektualnim teSkoCama nema dovoljno privatnosti za
ostvarivanje svoje intimnosti
e velikom broju osoba s intelektualnim teSsko¢ama, zbog spola ili nedostatka

sposobnosti, nedostaje autoritet u odnosima sa svojim seksualnim partnerom.

Kako bismo stekli uvid u uspje$nost primjene programa seksualne edukacije nuzno je
provoditi kontinuiranu evaluaciju. Ona omogucuje da se u bilo kojoj fazi provodenja
programa moze strukturirati adaptacija, s obzirom na razliCite potrebe osoba s intelektualnim
teSko¢ama, vezano uz sadrzaj ili metode njegove operacionalizacije (Robinson, 1987, prema
Bratkovié, 1996). Analizirajuéi niz uspjesno evaluiranih programa seksualne edukacije od
strane razlicitih autora, Hingsburger (1987, prema Bratkovi¢, 1996) je utvrdio da su mnogi od
tih programa integrirani u socijalnu edukaciju 1 trening socijalnih vjestina. Dio autora bio je
usmjeren samo na odredene aspekte seksualne edukacije, kao §to su spolna obiljezja i razlike,
spolni odnosi, reprodukcija, kontrola radanja, primjereno seksualno ponasanje i prevencija
spolne zloupotrebe. Sazimajuci evaluaciju primjene razlicitih programa seksualne edukacije,
ukljucujucéi i1 evaluaciju vlastitog programa, Robinson (1987, prema Bratkovi¢ i Teodorovi¢,
2000) je naglasila njihovu efikasnost, kako u pogledu stjecanja znanja, tako i u odnosu na
promjenu stavova, razvoja samosvijesti i samopostovanja u osoba s intelektualnim teSko¢ama,
a Sto se odrazilo i1 na razvoj primjerenih oblika socio-seksualnog ponaSanja. Evidentni su
pozitivni ucinci primjene strukturiranih programa seksualne edukacije i prema nalazima
drugih autora, koji su se pokazali u odnosu na usvojenost znanja osoba s intelektualnim
teSko¢ama o razli¢itim pitanjima vezanim za spolnost (Bender i dr., 1983, prema Penny i

Chataway,1982, prema Lindsay i dr., 1992, prema Lindsay i dr., 1994, prema Bratkovi¢ i

41



Teodorovi¢, 2000). Takoder, utvrden je znacajan utjecaj na stavove i odnos prema vlastitoj

spolnosti (Lindsay i dr., 1994, prema Bratkovi¢ i Teodorovi¢, 2000).

Strukturirani spolni odgoj i edukacija u okviru edukacijsko-rehabilitacijskog rada s osobama s
intelektualnim teSko¢ama ima visestruki znacaj i za same osobe s intelektualnim teSkocama i
za njihovu okolinu. Taj se znacaj najbolje moze argumentirati Cinjenicom da njezino
neprovodenje pridonosi sljede¢im pojavama/posljedicama: nerealnim ocekivanjima i
iskrivljenim predodzbama o vlastitoj spolnosti; izrazavanju socijalno neprihvatljivih oblika
socio-seksualnog ponaSanja; podloznosti spolnom iskoriStavanju i zloupotrebi; izloZzenosti
ostalim rizicima spolnog ponasSanja, ukljuc¢ujuc¢i spolno prenosive bolesti, opée narusavanje
spolnog i reproduktivnog zdravlja i nezeljenu trudnoc¢u (Bratkovié, 2005). Fairbairn, Rowley i
Bowen (1995, prema Bratkovi¢, 1996) isti¢u kako se ne mogu a priori postavljati ograni¢enja
u opsegu znanja ili vjeStina koje ove osobe "mogu" ili bi "trebale" usvojiti. MoZe se govoriti
jedino o procjeni individualnih znacajki i1 potreba, o tome §to individua u odredenom trenutku
moze asimilirati i usvojiti, §to je za nju od primarne vaznosti na odredenoj razini razvoja i u
odredenoj Zivotnoj dobi. Nadovezuju¢i se na prethodne zakljucke, Booth i Booth (1992,
prema Bratkovi¢, 1996), isti¢u da seksualna edukacija ima svoju vaznost ve¢ u samom
poticanju seksualnosti u osoba s intelektualnim teSko¢ama kao vaznom faktoru razvoja
individualnog identiteta, meduljudskih odnosa te emocionalnog potvrdivanja. Tome u prilog
govore i nedavna istrazivanja koja naglasavaju da obrazovne interakcije u okviru seksualne
edukacije ne izgraduju samo znanje sudionika, one takoder usmjeravaju na sudjelovanje,
ukljucivanje, druStvenost 1 primjereno ponaSanje (Finlay i sur., 2015). Konac¢no, Bratkovi¢
(2000) navodi kako se svrha seksualne edukacije ogleda u sljede¢im ciljevima:

e Poticanju komunikacije o spolnosti bez osjecaja srama, krivnje ili straha;

e Informiranju o razli¢itim spolnim pitanjima;

e Osvjes¢ivanju primjerenih oblika seksualnog izrazavanja u skladu s individualnim

potrebama, sposobnostima i moguc¢nostima;
e Usvajanju socijalnih vjeStina za uspostavljanje bliskih prijateljskih 1 spolno
partnerskih odnosa;
e Osvjes¢ivanju odgovornosti i socijalnih normi spolnog ponasanja;

e Upoznavanju rizika spolnog ponaSanja i nacina zastite od njih.
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U podrucju seksualnosti, uloga osoba koje rade s osobama s intelektualnim teSkocama,
razlikuje se od roditeljske uloge. Te razlike nastale su uslijed stavova koje promice
profesionalna etika, drzavna politika, organizacijska politika, politika financirajudih tijela,
temenadment razli¢itih organizacija (Divi§ova-Brettova i Stérbova, 2009, prema Slavini¢
2008). Clanovi osoblja, svjesni toga ili ne, imaju centralnu ulogu u sklapanju interpersonalnih
odnosa osoba s intelektualnim tesko¢ama. Oni su neizbjezan dio oblikovanja intimnosti u
zivotu osobe, fizicke njege, emocionalne odgovornosti, te socijalne aktivnosti. Kako bi
odgovorili na zahtjeve koji su im postavljeni mogu se osvrnuti na neke od modela; odnos
prema korisnicima mogu bazirati na temelju modela kojega koriste sa svojom djecom ili
bra¢om i sestrama, s prijateljima ili kolegama, te na profesionalniji model ucitelja, savjetnika
ili socijalnog radnika. Razumijevanje seksualnih potreba osoba s intelektualnim teSkocama je
kompleksno. 1z tog razloga ne smijemo ignorirati pitanja seksualnosti ili odgovarati na njih
tek kada i ako se osoba pocne ponasati seksualno (Craft i Brown, 2005, prema Slavini¢,
2008). Bratkovi¢ (2000) navodi da op¢e smjernice za rad djelatnika (stru¢njaka i drugog
osoblja na ovom podruéju) proizlaze iz postivanja prava tih osoba na spolni Zivot te se od
osoblja ocekuje profesionalan odnos u kojem se poStuju prava i dostojanstvo osobe s
intelektualnim tesko¢a. Medu osnovnim pravila pristupa djelatnika navodi se podrzavanje
ovih osoba u stjecanju iskustava koja su u skladu s njihovom razinom opéeg i spolnog
razvoja, zatim uocavanje ¢injenice da se socio-seksualni razvoj ne moze izdvajati i tretirati
odvojeno od cjelokupne osobnosti pojedine osobe s intelektualnim teSko¢ama i svih motrista
njezina ponasanja te potreba za definiranjem pravila ponasanja stru¢nih djelatnika s obzirom
na spolno izrazavanje rehabilitanata te isticanje njihove duZznosti da (bez obzira na osobna
gledista) reagiraju na dogovoren nacin. Nadalje, istaknuta je i nuznost izrade individualnog
plana i programa za svakog rehabilitanata radi odrZavanja stecenih i stjecanja novih znanja 1
vjestina povezanih s boljim razumijevanjem vlastitog tjelesnog, psihosocijalnog 1
emocionalnog sazrijevanja, kao i poticanje socijalizacije svake osobe s intelektualnim
teSkocama u skladu s njenom Zivotnom dobi te odredivanje privatnog prostora u okviru
institucionalnog nacina Zivota namijenjenog potrebama seksualne ekspresije pojedine osobe.
Naposlijetku, osnovna pravila pristupa ukljucuju i nastojanje da se osobe s problemati¢nim
ponaSanjem, putem edukacija i savjetovanja, osposobe za primjereno spolno izrazavanja te
postivanje etickih nacela =zaStite vlastitog dostojanstva svake osobe s intelektualnim
teSkocama (Bratkovi¢, 2000).

McCarthy (1999) nadodaje da osoblje koje provodi edukaciju takoder treba podrsku i

superviziju.Kako je rije¢ o kompleksnom podrucju, osobe koje provode ovu vrstu edukacije
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moraju posjedovati odredene vjeStine. Medu najznacajnijim istiCu se: vjeStine slusanja i
komunikacije; upoznatost sa raznoliko$¢u seksualne prakse i Zivotnih stilova; otvorenost i
sposobnost suosjecanja sa situacijama i ponaSanjima drugih; moguénost davanja kompleksnih
informacija i fleksibilnost u informiranju i savjetovanju; sposobnost razvitka razumijevanja o
tome zasto se ljudi ponasaju na nacin da su Stetni za sebe 1 za druge; sposobnost pomaganja
ljudima da razviju strategije da nadilaze svoje teSkoCe; razumijevanje utjecaja osobne
povijesti i okoline u sadasnjem i budu¢em seksualnom ponasanju; strpljivost i priprema na
ustrajnost unato¢ malim ili nikakvim promjenama tokom vremena; odabir dostupnih
materijala; svijest o vlastitim granicama i kada ljude uputiti drugdje; sposobnost uklju¢ivanja
klju¢nih osoba iz kruga podrske gdje je takva pomo¢ potrebna; zadrzavanje primjerene
granice povjerljivosti te zagovaranje bolje podrske pojedinaca i grupa (McCarthy, 1999).

Sukladno svemu prethodno navedenom, jasno je koliko je vazno osmisliti kvalitetan i1
prilagoden program seksualne edukacije koje ¢e zadovooljiti sve prethodno spomenute
znacajke. Stoga su u nastavku prezentirati tzv. primjeri dobre prakse koji upucuju na to kako
bi kvalitetan program seksualne edukacije trebao izgledati, $to bi trebao sadrzavati i koje su

njegove glavne odrednice.

1.3.5 Primjeri dobre prakse

Dugi niz godina programi seksualne edukacije provode se u razvijenim zemljama svijeta. S
vremenom, struénjaci su postupno uvodili nove metode i sredstva u sam program, kako bi ga
obogatili, a ujedno i prilagodili specificnim potrebama populacije osoba s intelektualnim
teSko¢ama. Kako bi potvrdili ispravnost svojih odluka 1 intervencija u same programe, proveli
su istrazivanja koja predstavljaju svojevrsnu evaluaciju modela i sadrzaja seksualne edukacije

te prikaz najprimjerenijih sredstava i metoda u radu s osobama s intelektualnim tesko¢ama.

Schaafsma 1 suradnici (2013) proveli su istrazivanje vezano uz programe seksualne edukacije
namijenjene osobama s intelektualnim teSkocama koji se trenutno koriste u Nizozemskoj.
Usredotoc€ili su se na programe koji se temelje na seksualnom obrazovanju. S ciljem
dobivanja §to kvalitetnijih nalaza istrazivanja, koriStena je intervencija Mapiranje koja daje
sustavan okvir za razvoj teorije i dokaza na temelju programa (Bartolomeja i sur., 2011 prema
Schaafsma i sur., 2013.). Intervencija Mapiranje opisuje proces razvoja programa u Sest
koraka: procjena potreba, navodenje ciljeva programa, odabir metode intervencije i prakti¢ne
primjene na temelju teorije i na temelju dokaza, zatim projektiranje i organiziranje programa,

odredivanje i provedba planova te generiranje plana evaluacije (Schaafsma i sur., 2013). U
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okviru istrazivanja kao korisna i1 uspjeSna metoda ucenja spominje se metoda osnaZivanja
kojom se potice pojedince s intelektualnim teskocama da samostalno donose svoje odluke,
kao 1 vjestina poucavanja kojom se osobama s intelektualnim teSkocama zeli pribliziti njihova
seksualnost (Schaafsma i sur., 2013.). Medutim, kao najznacajnija metoda na individualnoj
razini navodi se metoda prilagodbe sadrzaja. Osim samog sadrzaja, u okviru ovih programa
seksualne edukacije koristene su prilagodbe u pogledu: komunikacije; sudjelovanja; aktivhog
ucenja; modeliranja; pojednostavljivanjagradiva te davanja pojacanja. U okviru metoda za
unaprjedenje znanja bile su primijenjene metode demonstracije primjera te rasprava o istima s
ciljem poboljsanja pamc¢enja i razumijevanja. Metoda prakti¢ne primjene, postavljanja ciljeva
te planiranja suocavanja s problemima koristene su kao naj¢es¢e metode u okviru kategorije
unapredenja vjeStina. U kategoriji promjene druStvenog utjecaja kao metoda spominje se
promjena u pogledu samosvijesti, dok se kod kategorije socijalne usporedbe kao metoda
spominje promjena druStvenog utjecaja (Schaafsma i sur., 2013.). U programima seksualne
edukacije primijenjenim u Nizozemskoj uoceno je nekoliko komponenti koje predstavljaju
¢imbenike uspjeha u provedbi ovakvog oblika edukacije. Ti ¢cimbenici obuhvadaju:
e Osiguravanje visoke razine angazmana sudionika u rjeSavanju problema te
samostalnom donosenju odluka;
e Ucenje iz aktivnosti usmjerene prema odredenom cilju te aktivnosti temeljene na
iskustvu;
e Osiguravanje prilike za dobivanja odgovora na osobna pitanja;
e Stvaranje okruZenja u kojem se smanjuju barijere;
e Povezivanje ponasanja s posljedicom koja slijedsi;
e Koristenje slika, ponavljanje podataka svojim rije¢ima od strane sudionika;
e Osigurati prisutnost uvijek istih materijala tijekom ucenja radi lakSeg snalazenja i
prisjecanja;
e Neformalne rasprave na odredene teme;
e Kognitivnu 1 afektivnu procjenu necije slike o sebi sa i bez neprimjerenih ponasanja;
e Poticanje osoba za dodavanje zna¢enja informacijama;
e Usredotoc¢enost na osjecaje nakon nenamjernog rizi¢nog ponasanja;
e Vjezbanje ponasanja, rasprava o iskustvima i davanje povratnih informacija;
e Vjezbanje ciljanog ponasanja;
e Zapoceti S jednostavnim zadacima i povecavanje njihove slozenosti do ciljanog

ponasanja;
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e Utvrdivanje potencijalnih prepreka i predstavljanje na¢ina za prevladavanje istih;

e Pruzanje informacija o posljedicama i alternativama za problemati¢na ponasanja;

e Usporedivanje s drugim osobama s intelektualnim tesko¢ama kako bi procijenili
vlastito znanje i steCene kompetencije

e Osjecaj sigurnosti u okolini gdje se odvija edukacija (Schaafsma i sur., 2013).

Prethodno navedene komponente ostvarene su upotrebom razliCitih sredstava poput: DVD-a,
priru¢nika, CD-a, puzzli, crteza, seta fotografija, kutija, radnih biljeznica te 3D prikaza.

U okviru Sex education foruma (2004) istaknuto je da je seksualna edukacija vazan segment
kurikuluma za djecu i mlade, a osobe s intelektualnim tesko¢ama po tom pitanju nisu iznimka.
Na forumu je naglaSeno kako ovoj populaciji treba konstantno ponavljanje i utvrdivanje
prethodno usvojenih ¢injenica. Provjeranje da su doista shvatili ili asimilirali informacije ili
prezentirane koncepte je mnogo vaznija nego jednostavno 'pokrivanje svega' §to je potrebno
obuhvatiti seksualnom edukacijom. Koriste¢i odgovarajuée metode, osobe s intelektualnim
teSko¢ama ¢e moci doZivjeti ve€inu prezentiranog sadrzaja, kao §to su samosvijest, rodna
osvijeStenost, prepoznavanje tijela i privatnost. Takoder, seksualna edukacija trebala bi se
odvijati u malim grupama i biti poucavana vise puta (CHANGE, 2010). Grupu sudionika
trebale bi €initi osobe priblizno jednakih sposobnosti 1 mogucnosti.

Nadalje, prema SIECUS (Sexuality Information and Education Council of the United States)
roditelji bi trebali biti primarni seksualni edukatori za svoju djecu (SIECUS, 2003 prema
Sweeney, 2007). Posto seksualna edukacija za osobe s intelektualnim teSkocama zahtijeva
odredeni stupanj individualizacije, individualizirani edukacijski program moze se koristiti kao
instrument za prilagodbu kurikuluma o seksualnosti za pojedinu osobu. Ako je program
seksualne edukacije napisan u individualiziranom edukacijskom programu, veca je
vjerojatnost da ¢e se 1 provoditi sukladno jedinstvenim potrebama osobe (Sparks 2006, prema
Sweeney, 2007). Znanje o tome kako odredena teskoca utjeCe na razvoj, ucenje i seksualno
izrazavanje, pokazala se izuzetno vaznom u adaptaciji programa seksualne edukacije (Kupper
i sur., 1992, prema Sweeney, 2007).

U japanskom istrazivanju o programima seksualne edukacije Hayashi 1 suradnici (2011) isticu
da seksualna edukacija treba biti usmjerena na razvoj socijalnih vjeStina, poput onih koje
omogucuju pojedincu da se poveze, socijalizira i komunicira s drugima kako bi imao ispunjen
zivot u svom Zivotnim okruzenju. Svojim istrazivanjem koje je ukljucivalo 8 interaktivnih

seksualnim radionica usmjerenih na poboljSanje socijalnih vjeStina osoba s intelektualnim
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teSkocama dokazali su datrening socijalnih vjeStina ima znacajan uc¢inak kod ove populacije.
Stoga su zakljucili da takav trening treba biti sastavni dio njihove seksualne edukacije
(Hayashi i suradnici, 2011). Inace postoji vise strategija za razvoj socijalnih vjestina. Igra
uloga je zajednicko obrazovno sredstvo, a ujedno vrijedno za ucenje, vjezbanje i jacanje
socijalnih vjestina. Modeliranje i doGaravanjeraznih socijalnih interakcija kroz igre uloga,kao
Sto su telefonski razgovori, pokretanje razgovora o pozivanju prijatelja na druzenje,
predstavljaju jednostavne nacine koje obitelj moze primijeniti i kod kuce, a pridonijet ¢e

razvoju socijalnih vjestina (Sweeney, 2007).

Osobe s intelektualnim tesko¢ama vrlo Cesto su ,,vizualni tipovi® i stoga u uce i pamte veci
broj informacija ukoliko je on prezentiran u vizualnom obliku. U tom pogledu izuzetno
korisne mogu biti knjige s mnostvom jednostavnih slika koje je moguce preuzeti S Interneta.
Osim same primjene u okviru programa seksualne eduakcije, slike mogu pridonijeti razvoju
vokabulara pojedine osobe. Odli¢an primjer takvih knjiga su Picture Yourself® i Sexual
Awareness Resource Pack’, zatim Books beyond words® te Talk to me: A personal
development manual for women and girls with Down syndrome and their parents®.

Osim knjiga postoje i DVD verzije poput You, your body and sex: the DVD gdje je svaka
tema prikazana iz muske i zenske perspektive. KoriSten je jednostavan jezik, a graficki prikaz
je jednostavan i zanimljiv kako bi zaokupio paznju osobe s intelektualnim tesko¢ama?®,

U radu s osobama s intelektualnim teSko¢ama socijalne pri¢e pokazale su se kao izvrsne, jer
ukoliko podu¢avamo osobu specifiénom naéinu ponaSanja, ona ¢e to bolje razumjeti jer se
usredotoceni na tu pric¢u koja je konkretna i njoj razumljiva (Finlay i sur., 2015). Socijalne
price mogu biti korisne kao potpora u aktivnostima koje ukljucuju knjige u pogledu poticanja
sudionika da djeluju kroz pri¢u s lutkama, zatim da naprave foto-pricu koristeci slike likova iz
sapunica izrezanih iz Casopisa ili da dramski prikazu odredene situacije na svoj nacin i prema

svom videnju'?,

swww.me-and-us.co.uk,preuzeto 10.04.2016.

"http://www.signalong.org.uk/wa/publications/index.htm). 12, preuzeto 10.04.2016.
8www.rcpsych.ac.uk/publications/bbw, preuzeto 10.04.2016.

*http://www.dsansw.org.au/, preuzeto 10.04.2016.

Owww. lifesupportproductions.co.uk,preuzeto 10.04.2016.

Uwww.thegraycenter.org/, preuzeto 10.04.2016.
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Konacno, na temelju rezultata niza istrazivanja uoceno je da su glavni nac¢ini poucavanja u
okviru seksualne edukacije: video (66.7%), knjizice (51,5%), teme za diskusije (45,5%), niz
slika (45,5%), korak po korak paketi (33,3%), DVD (30,3%) i knjige(30,3%). Sredstva koja
ne koriste u tolikoj mjeri su letci (24,2%), anatomski modeli (21,2%), CD-i (21,1%) i modeli
spolovila (15,2%). Vec¢ina stru¢njaka (61,3%) navodi da koristi paket sredstava koji je strucno

izraden ciljano za osobe s intelektualnim tesko¢ama (CHANGE, 2010).

Osim samih sredstava, u radu s osobama s intelektualnim teSkoama nuzno je usmjeriti
pozornost ina sam nacin rada. Naime, u okviru programa seksualne edukacije preporuca se
rad jedan-na-jedan, zatim grupni rad terazliite aktivnosti, uz unaprijed pripremljen materijali
I sredstva. Aktivne metode grupnog rada su cesto najucinkovitiji pristup, uz primjenu
razli¢itih nacina komuniciranja. Ideje za aktivan rad grupe ukljucuju formaciju kruga, slaganje
i sekvencioniranje slika, pripovijedanje i dramu. Oni omogucuju usvajanje sposobnosti za
primjenu ste¢enog znanja, za odrzavanje energije i entuzijazma skupine, a da je svima pritom
zabavno (Sex education forum, 2004). Medu klju¢nim elementima ovakvog nacina rada

istaknuti su:

e postavljanje radnih dogovora na samome pocetku, kako nitko ne bi mislio da se
o¢ekuje da pita ili postavi preosobno pitanje;

e koriStenje distancirane tehnike —npr. realne studije slucaja - pomoéi ¢e zastititi
povijerljivost; price, kao i studije slucaja, drame i 3D modeli mogu dopustiti raspravu o
nekim temama bez pozivanja na ljude u grupi;

e pruzanje raznih mogucnosti za razvijanje 1 Uvjezbavanje vjeStina poput odlucivanja;

e nadogradnju na ono $to je bilo prije ponavljanjem sli¢nog sadrzaja u svakoj fazi;

e oslanjanje na Sirok raspon materijala, uklju¢ujuci vizualna, slusna i taktilna sredstva

(Sex education forum, 2004).

Vazno je osigurati da se aktivnosti razlikuju, ukljucujuéi i zadatak za sve koji svatko u grupi
moze pousvojiti na svojoj razini; prosirenje aktivnosti za povecanje razumijevanja; dodatnu
potporu u zadatku, na primjer pomoc¢ s Citanjem uputa 1 pracenjem rada. Vazno je takoder
voditi racuna o Cinjenici da sredstva koja se koriste ukljucuju i daju pozitivne slike o djeci i

mladima s tesko¢ama u razvoju / invaliditetom (Sex education forum, 2004).
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U vecini provedenih istrazivanja, kao najcesce teme u okviru programa seksualne edukacije
spominju se: odnosi, interpersonalne vjestine, neprimjereno ponasanje (dodirivanje, osobni
prostor, masturbacija), samopostovanje, rad u suradnji s drugima, prijateljstva / veze, javni
/privatni prostor, prijateljstva / povjerenje, pobacaj, tableta za ,jutro poslije, spolno

prenosive bolesti, dijelovi tijela, osnazivanje, asertivnost te pravna pitanja (CHANGE, 2010).

Osim provedbe samih programa seksualne edukacije, osobama s intelektualnim teSkocama
kao 1 njithovim obiteljima potrebno je osigurati kvalitetnu podrSku u ovom aspektu
svakodnevnog zivota. Brojna inozemna istrazivanja navode kako se roditelji i stru¢njaci mogu
konzultirati s pouzdanim nacionalnim, regionalnim ili lokalnim ograncima organizacija koje
pruzaju istrazivanja, usluge, programe i podrSku osobama s intelektualnim teSko¢ama,
njihovim obiteljima i prijateljima. Primjer takvih organizaciju su: American Association
on Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD), the ARC, National Down Syndrome
Society (NDSS), United Cerebral Palsy (UCP), National Association on Dual Diagnosis
(NADD), TASH, Association of University Centers on Disability (AUCD), Self Advocates
Becoming Empowered (SABE). Roditelji i stru¢njaci mogu ste¢i uvid u kvalitetne resurse
materijala 1 programa koji su izradeni posebno za potrebe socijalno razvojnih i seksualnih
edukacija pojedinaca s intelektualnim tesko¢ama. Navedeni materijali pokrivaju sva zivotna

razdoblja i namijenjeni su osobama s razli¢itim sposobnostima®2,

Britanska istrazivanja navode kako roditelji potrebne informacije o podru¢ju spolnosti i
seksualnosti dobivaju od: skolske medicinske sestre; udruge za Down sindrom; kluba mladih
s invaliditetom; tima za osobe s intelektualnim teSko¢ama; medicinskih sestara u sustavu
zdravstva; socijalnih radnika;djecje razvojne klinike;pedijatara te putem interneta (CHANGE,
2010). U Australiji je razvijen inovativan i uspjesan program potpore ‘Living Safer Sexual
Lives’ (Johnson i sur., 2002, prema Eastgate i sur., 2012), ali dostupnost takvog programa je
Cesto ograniCena $to predstavlja glavni nedostatak tog modela potpore (Barger i sur., 2009,
prema Eastgate i sur., 2012).

Mnoga istraZivanja navode kako osobama s intelektualnim tesko¢ama treba osigurati veliku
podrsku kako bi stekli moguénost zasnivanja prijateljstava i omogucili njihovo trajanje
(Fanstone i Katrak, 2003, prema Wood, 2004). Kada dvoje mladih istog spola imaju namjeru
zaruCiti se 1 stupiti u seksualni odnos, nuzno im je takoder pruziti podrSku (Fanstone 1 Katrak,

2003, prema Wood, 2004). Ukoliko par ima zelju krenuti u zajednicki suzivot treba im dati

2http://www.aaidd.org/content_198.cfm,preuzeto 10.04.2016.
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razumnu pomoc¢ i podrSku (Fanstone i Katrak, 2003, prema Wood, 2004). Stru¢njaci koji rade
s osobama s intelektualnim teSkocama trebaju ih potaknuti da koriste usluge za planiranje
obitelji, ali pritom treba voditi racuna da je prikladna podrska dostupna (Fanstone i Katrak,
2003, prema Wood, 2004). Ukoliko dode do trudnoce, korisnici usluga trebali bi dobiti
savjetovanje o svim moguéim opcijama - ukljucujuéi i potporu u podizanju djece, usvajanju

pa eventualno i potrebi prekida trudnoce (Fanstone i Katrak, 2003, prema Wood, 2004).

U drzavama poput Kanade, Sjedinjenih Americkih Drzava te Velike Britanije razvijen je Sirok
spektar specijaliziranih sluzbi koje pruzaju besplatnu podrSku samim osobama s
intelektualnim teskocama, ali i njihovim partnerima, roditeljima i stru¢njacima. Primjer takvih
sluzbi su: The Sexual and Reproductive Health Program Alberta Health Services®® koji pruza
mnostvo informacija o temama vezanim uz seksualno zdravlje, zatim Sexual Health Access
Alberta (formerly Planned Parenthood Federation of Canada)'* potom registrirana, neprofitna,
dobrovoljna organizacija Ups and Downs®. Tu jo§ svakako treba spomenuti The British
Columbia Coalition of People with Disabilities, medunarodnu organizaciju koja zeli
omogudéiti puno sudjelovanje osoba s invaliditetom u drustvu i promice neovisnost'®, kao i
SIECCAN (Sexuality Information and Education Council of Canada), nacionalnu neprofitnu
obrazovnu organizaciju posvecenu informiranju i obrazovanju javnosti i stru¢njaka o svim

aspektima ljudske spolnostit’.

U Kanadi lokalne Skole pruZaju seksualne edukacije na temelju kurikuluma koje su osmislili
stru¢njaci iz Alberta Health Service. Nadalje, lokalne zajednice u knjiZznicama posjeduju popis
organizacija, zdravstvenih 1 socijalnih agencija koje takoder pruzaju podrSku u ovom
podru¢ju. U domovima zdravlja zaposleno je zdravstveno osoblje zaduzeno osobama s
intelektualnim teSko¢ama pruzati usluge, informacije, savjetovanje i poucavanje U vezi

kontracepcije, trudnoée i roditeljstva’®. Naposlijetku, tu je jo§ vazno istaknuti The National

Bywww.teachingsexualhealth.ca,preuzeto 10.04.2016.

Uwww.ppfc.ca, preuzeto 10.04.2016.

Bwww.upsdowns.org,preuzeto 10.04.2016.

Bwww.bcepd.be.ca, preuzeto 10.04.2016.

www.sieccan.org, preuzeto 10.04.2016.

Bywww.albertahealthservices.ca,preuzeto 10.04.2016.
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Information Center for Children and Youth with Disabilities (USA)Y, kao i Sexuality
Education and Information Council of the United States (SIECUS)?°te Sexual Health Network
(UK)Z,

Za razliku od prethodno spomenutih specijaliziranih sluzbi podrske koje postoje u razvijenim
zemljama, u Republici Hrvatskoj takav oblik podrske i skrbi nazalost nije dostupan. Stoga bi
prikupljeni nalazi mogli posluziti kao dobar temelj daljnje razrade i osiguravanja takvog
oblika podrske i u nasim uvjetima. S druge strane, istaknuti programi seksualne edukacije kao
1 metode 1 koriStena sredstva predstavljaju primjere dobre prakse na koje se zasigurno treba

ugledati u budu¢em radu i razvoju novih programa seksualne edukacije.

Iz svega navedenog proizlazi kako seksualna edukacija, kao strukturirani oblik pomo¢i i
podrske, predstavlja jedan od preduvjeta koji ¢e ovim osobama pomo¢i da budu
pravovremeno i na njima prikladan nacin informirane o svim vaznim pitanjima vezanim uz
ovo podrucje. Kroz takav oblik podrske omogucéuje im se adekvatno zadovoljavanje njihovih
potreba u svrhu osobnog zadovoljstva, socijalizacije i reprodukcije (Bratkovi¢ i Teodorovié,
2000). Seksualna edukacija potic¢e kvalitetu zivota, afirmira pozitivnu seksualnost, prihvaca i
priznaje razli¢itost orijentacije, potreba, vrijednosti i stavova, poti¢e jednakost i poStovanje
(Mamula, 2006). Svjetska istrazivanja dodatno naglasavaju kako je zbog prethodno navedenih
vaznosti seksualne edukacije potrebno poraditi na nekim segmentima i pojedinostima u okviru
same edukacije, ali 1 cjelokupnog sustava podrske. IstraZivanja nadalje isti¢u nuZnost
stvaranja jedinstvenog referentnog centra koji ¢e biti glavni izvor informacija prilagoden
potrebama osoba s intelektualnim teSkoama, zatim nuznost vece podrSke osobama s
kompleksnijim teSko¢ama, kao 1 vaZnost konzultiranja samih osoba s intelektualnim
teSko¢ama o obliku i nadinu edukacije kako bismo bili sigurni u njihovo razumijevanje

prezentiranog sadrzaja (CHANGE, 2010).

S druge strane, u Republici Hrvatskoj u formalnom sustavu skrbi i podr§ske ne postoji
koordinirani pristup u razvoju i primjeni modela seksualne edukacije od strane segmenata
drustva koji su s tim podru¢jem izravno povezani (Bratkovi¢ i Bili¢, 2004). Kako isticu

spomenute autorice, u nasim uvjetima tek predstoji ozbiljniji i sustavniji rad na strukturiranju

¥http://www.nichcy.org, preuzeto 10.04.2016.

2Owww.siecus.org, preuzeto 10.04.2016.

2lwww.sexualhealth.com, preuzeto 10.04.2016.
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I integriranju programa seksualne edukacije osoba s intelektualnim teSko¢ama u cjelovitost
njihova edukacijsko-rehabilitacijskog “tretmana”, ali i programa edukacije svih ukljué¢enih
(obitelji, struénjaka, uze i Sire socijalne okoline). Osim toga, nuzno je unaprijediti suradnju
izmedu struc¢njaka i roditelja, dodatno poraditi na stavovima i stereotipima o spolnosti ove
populacije koji su i danas prisutni te seksualnoj edukaciji osigurati veci prioritet u okviru

kurikuluma namijenjenih populaciji s intelektualnim teskocama (CHANGE, 2010).

2. PROBLEM I CILJ ISTRAZIVANJA

2.1 Problem

Spolnost predstavlja aspekt razvoja koji je povezan sa sposobnosc¢u osobe (ukljucujuéi i njeno
nauceno ponasanje) za doZivljavanjem 1 odgovaranjem na spolne potrebe i osjecaje. Ukljucuje
spolni identitet te seksualnu orijentaciju. Nadalje, spolnost ukljucuje psiholoski, emocionalni i
reproduktivni aspekt koji je pod utjecajem spola, klase, politi¢kih i vjerskih uvjerenja,
socijalnih 1 kulturoloskih faktora. Razumijevanje vlastite seksualnosti je osnova za stvaranje
pozitivne slike 1 svijesti o sebi i time utjeCe na odnos prema samome sebi, ali 1 drugima.
(Strategic Plannin and Development Unit, Disability Services, Tasmania, 2001 prema Dunji¢,
2011).

Spolnost se ne moze razmatrati izvan konteksta cjelokupnog razvoja pojedinca, a to se odnosi
1 na osobe s intelektualnim teSkocama. Iako njihovo psihoseksualno sazrijevanje ima
odredene znacajke po kojima odstupa od istog u populaciji osoba bez teSkoca, ono je vaZan
aspekt njithova osobnog identiteta, individualnog 1 socijalnog funkcioniranja (Bratkovi¢,
2005). Osim kroz dimenziju tjelesno-bioloskog razvoja, spolnost se razvija putem
komunikacije i socijalne interakcije te emocionalnih iskustava povezanih sa socijalnim
razvojem (Bratkovi¢, 2000), a jedno od osnovnih podrucja zivota koja obiljezavaju odraslu
dob je upravo zadovoljavanje spolnih potreba (Bratkovi¢ i Teodorovi¢, 2000). Osobe s
intelektualnim teSko¢ama imaju seksualne potrebe 1 osjecaje te dozivljavaju razli¢ita spolna
iskustva. Kao i u populacije tipicnog razvoja, njihove su seksualne Zelje i potrebe usko
povezane s potrebama za blisko$¢u i intimnoS¢u u interpersonalnim odnosima. Moguénost
zadovoljavanja tih potreba povezana s moguc¢noscu spolnog izrazavanja za njih je jednako
vazna kao i za ostalu populaciju. Kroz odrastanje i sve faze koje u spolnom sazrijevanju

prolazimo nuzno nam je potrebna trajna i kvalitetna podrSka od strane najuze, ali i Sire
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socijalne okoline, kako bi izrasli u zrelu i stabilnu osobu te kako bi razvili zdravu spolnost u
Sirem 1 seksualnost u uzem smislu rijeci (Klinc, 2011).

Medutim, osobe s intelektualnim teskocama dugi niz godina smatrane su aseksualnima ili
osobama koje ispoljavaju iskljuivo neprimjereno seksualno ponasanje. Takvim stavovima
dodatnu su pridonijela karakteristi¢éna razvojna obiljeZja vezana za specifi¢ne uvjete Zivota,
gdje su osobe s intelektualnim teSko¢ama u institucionalnom nacinu zivota izrazavale teskoce
u razumijevanju vlastite seksualnosti i njezinog primjerenog izrazavanja u odnosu s drugima
(Bratkovi¢, 1996).

Deinstitucionalizacija, veée uklju¢ivanje u socijalnu okolinu, desegregacija po spolu i
normalniji uvjeti Zivota doveli su i do slobodnijeg izrazavanja seksualnosti osoba s
intelektualnim teskocama. Tako se sve viSe uvode i odredeni vidovi seksualne edukacije ovih
osoba. U sedamdesetim se godinama proslog stolje¢a pocinju uvoditi elementi seksualne
edukacije u programe zdrastvenog i socijalnog odgoja, a u osamdesetima se poc¢inju sustavno
primjenjivati sveobuhvatni modeli i programi seksualne edukacije kao sustavni dio tretmana
svih osoba (Bratkovi¢, 1996). Sustavni, edukativni i savjetodavni rad ima veliki znacaj za
osobe s intelektualnim teSko¢ama, kaoi za njihovu okolinu.

U okviru razli¢itih inozemnih istrazivanja utvrdeno je kako osobe s intelektualnim teskocama
imaju vrlo nisku razinu znanja o spolnosti (Cheng and Udry, 2003 prema Galea i sur., 2004
prema Lesseliers and Van Hove, 2002 prema Szollas & McCabe 1995 prema Allen i Seery,
2007).1 Bratkovi¢ (2002), na temelju istrazivanja provedenog u Hrvatskoj, istice da, ukoliko
se osobama s intelektualnim teSko¢ama ne omogu¢i seksualna edukacija, njithovo se znanje

temelji na ograni¢enim, nepotpunim ili neodgovaraju¢im informacijama ili iskustvima.

Upravo iz tog razloga javila se nuznost razvoja programa seksualne edukacije, tj. njihovog
uvodenja i primjene u rehabilitacijsko-edukacijskom tretmanu osoba s intelektualnim
teSkocama, Sto je takoder povezano i1 s razvojem odnosa druStva prema njihovoj spolnosti
(Bratkovi¢, 2000). Tome u prilog govore i zapazanja Eastgate i suradnika (2011) koji isticu da
osobe s intelektualnim teSko¢ama koje imaju viSe znanja iz podrucja seksualnosti mogu bolje

ostvariti prikladne odnose s drugima.

Premda je u svijetu zabiljezeno povecanje broja seksualnih edukacija namijenjenih populaciji
osoba s intelektualnim tesko¢ama (Kijak, 2013), u Republici Hrvatskoj joS uvijek nema
sustavnog provodenja seksualne edukacije. Na naSim prostorima rije¢ je o iskljucivo

sporadi¢noj seksualnoj edukaciji, premda je vidljiva potreba za intenzivnijom i sustavnijom
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seksualnom edukacijom (Bratkovi¢, 2011). Tome u prilog govore i1 nalazi evaluacije
eksperimentalnog programa seksualne edukacije koji je proveden u sklopu znanstveno-
istrazivackog projekta Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta Sveudilista u Zagrebu
»Socijalizacija odnosa medu spolovima osoba s tezom mentalnom retardacijom* (Teodorovi¢
1 Bratkovi¢, 2001). Naime, evaluacijom je utvrdena ucinkovitost i opravdanost provodenja
ovakvog programa jer je zabiljeZzena znaCajna razlika u znanju o spolnosti prije i nakon
primjene programa seksualne edukacije kod osoba s intelektualnim tesko¢ama (Teodorovié i
Bratkovi¢, 2001). Kao bitna znacajka ovoga programa isti¢e se vaznost strukturirane
seksualne edukacijekoja polaziod razrade opc¢ih te posebnih ciljeva, uz uvazavanje nacela
individualizacije kao osnovnog nacela rada s osobama s intelektualnim tesko¢ama. To znaci
da bi programski sadrzaj i definirani postupci te njihovo provodenje trebali biti prilagodljivi
individualizaciji procesa ucenja u skladu s potrebama pojedinca. Pritom je potrebno voditi
racuna i o razli¢itim iskustvima tih osoba s obzirom na uvjete Zivota i interakciju s okolinom

(Bratkovi¢, 2000).

Polaze¢i od navedenih spoznaja iskustava, i u ovome se diplomskom radu Zelio dobiti
odredeni uvid u poznavanje razli¢itih spolnih pitanja uvazavajuéi perspektivu 0soba s
intelektualnim tesko¢ama. Sukladno prikupljenim inicijalnim podacima te u skladu s
prethodno spomenutim pozeljnim znacajkama edukacije na ovom polju glavna svrha rada je
provedba strukturiranog programa seksualne edukacije sa skupinom osoba s intelektualnim
teSko¢ama te finalna evaluacija njegova doprinosa opsegu i kvaliteti njihova usvojenog znanja
o0 spolnosti. S obzirom da u Republici Hrvatskoj jos uvijek nije uvedeno sustavno provodenje
ovakove edukacije u okviru formalnog sustava odgoja, obrazovanja i rehabilitacije, nalazi
ovoga istrazivanja mogu dati doprinos razvoju buducih sustavnih rjeSenja u pogledu seksualne

edukacije osoba s intelektualnim tesko¢ama.
2.2 Cilj istrazivanja

Cilj istrazivanja je evaluirati program seksualne edukacije koji je prilagodeno kreiran i
primijenjen u skupini osoba s intelektualnim teSko¢ama u pogledu usvojenosti njihova znanja
o spolnosti. No svrha je istrazivanja i dobivanje kvalitativnog uvida u ocekivanja,

zadovoljstvo i dojmove samih sudionika o programu edukacije u koji su ukljuceni.
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3. HIPOTEZA

Sukladno postavljenom cilju istrazivanja definirana je sljedeca hipoteza:
Hi: Utvrdit ¢e se statisticki znacajna razlika u razini znanja o spolnosti kod osoba s

intelektualnim teskocama uslijed primjene strukturiranog programa seksualne edukacije.

4. ISTRAZIVACKA PITANJA

U kvalitativnom dijelu istrazivanja, u skladu s njegovom svrhom i ciljevima, oblikovana su
sljedeca istrazivacka pitanja:

1. Sto osobe s intelektualnim teskoéama o&ekuju od programa seksualne edukacije prije
njegova provodenja?

2. Kakvo je zadovoljstvo osoba s intelektualnim tesko¢ama primjenjenim programom
seksualne edukacije?

3. Kakvi su dojmovi osoba s intelektualnim tesko¢ama u pogledu primjenjenog programa

seksualne edukacije?

5. METODE
5.1 Sudionici istrazivanja

Tehnika uzorkovanja u ovom istrazivanju karakteristika je fenomenoloskog pristupa u
kvalitativnim istrazivanjima, a to je tehnika namjernog uzorkovanja koju prepoznajemo kao
pristup odabiru sudionika u kojem smo koristili neku strategiju odabira sudionika po nekom
kriteriju, koji osigurava ve¢u homogenost ili bolju informiranost sudionika o temi razgovora
(Miles, Huberman, 1994). Za potrebe ovog istrazivanja kreiran je namjerni uzorak kojeg ¢ini
10 osoba s intelektualnim teSkocama. Kriteriji koji su uzeti u obzir prilikom odabira sudionika
istrazivanja bili su njihova Zivotna dob, zainteresiranost za podrucje koje ovo istraZivanja
obuhvaca, povjerenje i prethodna dobra suradnja s istrazivaéem, zatim prethodna iskustva
vezana uz ovo podrucje te moguénost primjene stecenih znanja i vjeStina u svakodnevnom
zivotu. Svi sudionicu su korisnici Centra za odgoj i obrazovanje ,,Velika Gorica“ — dislocirane
ustrojbene jedinice koja provodi Program radno proizvodnih aktivnosti. Medu sudionicima je
5 muskaraca i 5 Zena u dobi od 20 do 32 godine zivota. Kod njih ¢etvoro prisutne su lake

intelektualne teskoce, a kod njih Sest umjerene intelektualne teskoce, uz pridruZene razvojne
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teSkoce. Vecina sudionika, tj. njih 7 ima odredene govorne teskoce koje je bilo potrebno uzeti

u obzir prilikom provodenja istrazivanja.

Centar za odgoj 1 obrazovanje ,,Velika Gorica“jedan je od najstarijih domova sa Skolom za
djecu i mlade s intelektualnim teSko¢ama. Svrha postojanja Centra jeosposobljavanje djece,
uvazavanje njihovih specificnih potreba za podrSkom. Centar tezi pokrivanjusvih potreba
strucne podrske djeci 1 odraslim osobama sintelektualnim teSko¢ama i njihovom okruzenju.
Dugi niz godina, Centar suraduje s razliCitim ustanovama, ali i institucijama pa tako i s
Edukacijsko- rehabilitacijskim fakultetom Sveucilista u Zagrebu. Dugi niz godina studenti u
Centru pohadaju vjezbe 1 praksu u okviru razli¢itih kolegija studijskih programa
Rehabilitacija (preddiplomski) i Edukacijska rehabilitacija (diplomski), a dolaze i na
volonterski rad. Upravo u okviru prethodno navedenih aktivnosti (vjezbi prakse i
volontiranja), istraziva¢ (autorica ovog rada) je u kontinuitetu od tri godine dobila priliku
bolje upoznati same korisnike Centra te ste¢i njihovo povjerenje koje je od kritiéne vaznosti

za provodenje neposrednog rada s njima i ovakvog oblika istraZivanja.

Prije pocetka samog istrazivanja, u dogovoru sa stru¢nim vodstvom Centra, odrzan je
roditeljski sastanak na kojemu je istrazivac roditeljima i skrbnicima svih sudionikapoblize
predstavio cilj 1 svrhu istrazivanja te naglasio njegov znacaj za kvalitetu Zivota samih osoba s

intelektualnim tesko¢ama.

Za potrebe ovog istrazivanja formiran je i sporazum istraZivaca i sudionikaistraZivanja koji je
predstavljen roditeljima i1 skrbnicima u okviru roditeljskog sastanka. U njemu su sazeto
prikazane glavne znacajke, teme te cilj i svrha istraZivanja. Takoder je navedena jasna uloga
te doprinos sudionika samom istraZivanju. Roditeljima 1 skrbnicima sporazum je podijeljen u
tiskanom obliku kako bi ga mogli detaljno prouciti te samostalno bez prisustva istraZivaca
izraziti svoje misljenje o istom te ukoliko su suglasni potpisati sporazum za sudjelovanje u
istrazivanju. Vazno je istaknuti da je za osobe s intelektualnim teSko¢ama sporazum
istrazivaca 1 sudionika istraZivanja prilagoden vodeci se principima grade lake za Citanje i
razumijevanje, tako da su i oni mogli dati svoj informirani pristanak. Primjeri obrazaca

sporazuma istrazivaca i sudionika istrazivanja nalaze se u Prilogu rada.
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5.2 Metode prikupljanja podataka

U okviru ovog istrazivanja koriSten je kvantitativan pristup prikupljanja podataka koji je
dodatno nadopunjen kvalitativnim pristup.
U okviru kvantitativnog pristupa, u svrhu utvrdivanja ucinkovitosti provedenog programa
seksualne edukacije putem inicijalne i finalne procjene razine znanja o spolnosti sudionika,
primijenjen je Strukturirani intervju procjene znanja i stavova o spolnosti (S. Heighway, S. K.
Webster i M. Shaw, 2002; prilagodila R. Fulgosi — Masnjak, 1994). S druge strane,
kvalitativni podaci prikupljeni su putem inicijalnog i finalnog individualnog intervjua
sudionika istrazivanja. Budu¢i da se intervju provodio s osobama s intelektualnim teSko¢ama,
sadrzavao je pitanja strukturirana po nacelima grade jednostavne za Citanje i razumijevanje.
Grada jednostavna za Citanje i razumijevanje (easy-to-read) pretpostavlja adaptaciju teksta na
nacin da su jezicne strukture jednostavne, a jezi¢na znacenja jasna (International Federation of
Library Associations and Institutions, 2010). Provedba intervjua s osobama s intelektualnim
teSkocama predstavlja participativno istrazivanje, koje se temelji na uvazavanju misljenja i
aktivnoj ulozi osoba s invaliditetom u istrazivatkom procesu (Walmsley, Johnson, 2003). U
participativnim istrazivanjima uloga istrazivaca je sli¢na ulozi facilitatora procesa istrazivanja
koji pruza ideje, iskustva i stru¢no znanje, dok sudionici istrazivanja pruzaju informacije i
njihovo razumijevanje (Sense, 2006).
U inicijalnom intervjuu postavljena su sljedeca pitanja:

e Sto mislite §to ée biti teme radionica Programa seksualne edukacije?

e Sto oéekujete da ¢ete nauéiti tijekom sudjelovanja u Programu seksualne edukacije?
U finalnom intervjuu postavljena su sljedeca pitanja:

e Kako Vam se svidio Program seksualne eduakcije u kojem ste sudjelovali?

e Sto Vam se najvise svidjelo?

¢ Sto Vam se nije svidjelo, tj. §to biste promijenili?

e O kojoj temi biste Zeljeli saznati nesto vise?

Tijekom pripreme te same provedbe individualnog intervjua vodilo se racuna o sljede¢im
vaznim odrednicama: provoditi intervju u prostoru s malo ometaju¢ih faktora, upoznati
sudionike s ciljem istrazivanja 1 njithovom ulogom u istraZivanju, naglasiti uvjete
povjerljivosti i zaStite podataka o sudionicima, kreirati sporazum istrazivaca i sudionika
istrazivanja, izraditi protokol za provedbu intervjua, navesti planirano vrijeme trajanja

intervjua, proslijediti osobne kontakt podatke kako bi sudionici mogli kontaktirati s
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istraziva¢ima nakon istrazivanja,pitati sudionike u vezi nejasnoca prije pocetka (McNamara,
1999).

Provodenjem individualnog intervjua te analizom podataka prikupljenih ovom metodom, kao
i kvantitativnim Strukturiranim intervjuom procjene znanja i stavova o spolnosti slijedila su se
nacela Etickog kodeksa Odbora za etiku u znanosti i visokom obrazovanju (Odbor za etiku u
znanosti i visokom obrazovanju, 2006). Posebna pozornost u istrazivanju bila je usmjerena na
sljedeée principe Etickog kodeksa: postenje, medusobno uvazavanje, ljudsko dostojanstvo,

osobna odgovornost i odgovornost ustanova.

Svrha je kodeksa da se istrazivanje provodi u skladu s najvis§im etiCkim standardima i
standardima odgovorne provedbe istrazivanja kroz osiguravanje to¢nosti i istinitosti podataka
(Odbor za etiku u znanosti i visokom obrazovanju, 2006). Takoder, jam¢i se zastita sudionika
istrazivanja kroz pridrzavanje odgovaraju¢ih medunarodnih i nacionalnih zakona 1 pravilnika
o za$titi ispitanika. Pri tome je potrebno jamciti dragovoljno sudjelovanje svih ispitanika,
povijerljivost, tajnost i anonimnost podataka o ispitanicima te povoljan omjer boljitka/rizika za

ispitanike (Odbor za etiku u znanosti i visokom obrazovanju, 2006).

5.3 Nacdin provedbe istrazivanja

Istrazivanje je pripremano tjednima prije provodenja prvog intervjua, a ukljucivalo je
prouCavanje literature za sastavljanje radionica programa seksualne eduakcije, zatim
definiranje cilja istrazivanja i istrazivackih pitanja, izradu sporazuma istrazivaca i sudionika

istraZivanja te planiranje provedbe intervjua sastavljanjem pitanja.

Nakon odrzavanja roditeljskog sastanka te potpisivanja sporazuma od strane roditelja ili
skrbnika, ali i samih osoba s intelektualnim tesko¢ama kao sudionika istrazivanja uslijedila je
inicijalna procjena.

Sudionicima je predstavljen Strukturirani intervju procjene znanja i stavova o spolnosti
Navedeni mjerni instrument namijenjen je utvrdivanju razine znanja i stavova o spolnosti
osoba s intelektualnim teSko¢ama te je u ovom istrazivanja primijenjen u svrhu utvrdivanja
edukacijskih potreba, tj. determiniranja posebnih ciljeva i sadrzaja programa seksualne
edukacije za grupno provodenje. Takoder, upotrebljen je s ciljem utvrdivanja inicijalnog i
finalnog stanja u evaluaciji, tj.procjeni djelotvornosti primjene programa seksualne edukacije.
Nadalje, rije¢ je o skali verbalnog tipa u formi pitanje-odgovor, koja je upotpunjena
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popratnim vizualnim, odnosno slikovnim materijalom. Ispitivanje se provodilo na nacin da se
ispitaniku uz postavljeno pitanje predoci pripadajuéi slikovni prikaz koji konkretno oslikava
situaciju sadrzanu u pitanju. Ukoliko je potrebno, originalno pitanje ispitiva¢ moze dodatno
pojasniti ili pojednostaviti. U ovom istrazivanju koriStena je jednostavnija verzija skale,
tzv.“Verzija Da/Ne odgovora”. U njoj se u jednom dijelu traze neposredni da/ne odgovori.
Medutim, u vecem dijelu skale pitanja sadrze dva — tri definirana odgovora koja ispitanici
takoder potvrduju ili negiraju. Zatim se prema utvrdenim kriterijima svaki ispravan odgovor
boduje s 1, a pogresan s 0 bodova. Izuzetak je jedno pitanje u kojem se zahtijevaju neverbalni
odgovori putem pokazivanja na slikovnom materijalu, a koji se takoder boduju kao ispravni (1
bod) i pogresni (0 bodova). 1z bodovanja su izuzeta pitanja o stavovima koja se kvalitativno

sumiraju.

Kvalitativni pristup prikupljanja podataka u okviru istrazivanja odnosio se na individualni
intervju. Intervju je proveden u prostoru Centra, u prostoriji koja osigurava privatnost svakom
ispitaniku. Takoder, prostorija u kojoj se provodio intervju nalazi se podalje od vanjskih
distraktora kako bi se svakom sudioniku omoguéila maksimalna koncentracija i usmjerenost
na postavljena pitanja. Prilikom provedbe intervjua istraziva¢ je vodio ra¢una o osjecaju
sigurnosti i opustenosti svakog ispitanika. Svakom sudioniku bilo je omoguceno da u bilo
kojem trenutku prekine intervju i zatrazi pauzu ili odbije odgovoriti na pitanje ukoliko ga
smatra neprimjerenim i dovodi do osje¢aja nelagode, srama ili nesigurnosti. Osim toga,
prilikom postavljanja svakog pojedinog pitanja, sudionik je imao pravo zatraZiti ponovno
postavljanje pitanjaili dodatno objasnjenje ukoliko nije bio siguran §to istraziva¢ Zeli saznati.
Intervju je u pravilu trajao 30 minuta, a samo trajanje ovisilo je o opusStenosti sudionika,
jasno¢i pitanja, sloZenosti odgovora te potrebi za dodatnim pojasnjenjima. Bitno je naglasiti
kako niti jedan sudionik tijekom intervjua nije odbio odgovoriti niti na jedno pitanje, a prema
njihovim tjelesnim i emocionalnim reakcijama dalo se naslutiti da su u pocetku bili nervozni i

uzbudeni, ali je ta nervoza postupno nestajalai nije utjecala na njihove odgovore.

Po zavrSetku inicijalne procjene, uslijedila je priprema radionica za provedbu programa
seksualne edukacije. Rezultati inicijalne procjene dali su kvalitetan uvid u trenutnu razinu
Znanja sudionika i time pruzili istrazivaCu smjernice za pripremu programa seksualne
edukacije.

Program seksualne eduakcije provodio se u prostoru Centra za odgoj i obrazovanje “Velika

Gorica” — dislocirane ustrojbene jedinice koja provodi Program radno proizvodnih aktivnosti.
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Radionice su se provodile svakog ponedjeljka prijepodne u periodu od 12. listopada 2015.
godine do 18. sijecnja 2016. godine sa skupinom od 10 sudionika. Svaka radionica u prosjeku
je trajala 60 minuta, no u vecini slucajeva trajala je 1 duze zbog aktivnosti samih sudionika te
diskusije koja se razvila tijekom provedbe programa.

Kako navodi Bratkovi¢ (2011), autorica Programa seksualne edukacije na kojem su se
temeljile radionice, primarno usmjeren na podizanje razine informiranosti te svijesti i znanja o
spolnosti u osoba s intelektualnim teSko¢ama, posredovanjem informacija o razlicitim
pitanjima povezanim sa spolno$¢u na njima primjeren i prilagoden nacin. Pritom se polazi od
Cinjenice da je to vaZan preduvjet njihova osnazivanja i osposobljavanja za potpuniju i
drustveno prihvatljivu realizaciju spolnih potreba i prava te odgovornost i zastitu vlastitog

dostojanstva u partnerskim odnosima.

Program je podijeljen u dvije cjeline. Prva cjelina ,,Svijest o spolnosti* obuhvaca sljedeca
podrugja:

e Pozitivni spolni identitet

e Tjelesna spolna obiljezja — prepoznavanje i imenovanje

e Bazi¢na znanja o spolnom razvoju

e Menstruacija

e Oblici spolnog ponasanja — drustvene norme i vrijednosti

e Primjereno 1 neprimjereno ponasanje

e Razumijevanje trudnoce i porodaja

e Svrhe i nacini spreavanja trudnoce

e Svijest 0 spolnim bolestima

e Bracne uloge 1 elementi dobrog odnosa

e Roditeljske uloge

Nadalje, druga cjelina ,,Zastita vlastitog dostojanstva* sadrzi sljede¢a podrucja:
e Svijest o vlastitom dostojanstvu

e Opasne situacije i zastita od zloupotrebe

Tijekom provodenja programa koriSteni su sljede¢i postupci: verbalno izlaganje;
demonstracija; rasprava usmjerena na pitanja i odgovore, razmatranje neke zivotne situacije
ili postavljanje odredenog problema i njegovog razmatranja. Navedeni postupci upotpunjeni

su upotrebom izvornih i1 improviziranih sredstava kao Sto su: konkretni objekti (npr.
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anatomski oblikovane lutke, higijenska sredstva kod menstruacije, kontracepcijska sredstva);
fotografije i drugi slikovni prikazi (izvorni materijali ili izvatci iz knjiga, Casopisa, web

stranica) te audiovizualna sredstva (videozapisi - snimke, filmovi).

Nakon provedbe programa uslijedila je finalna kvantitativna i kvalitativna procjena. Uslijedio
je isti postupak kao i kod inicijalne procjene, a jedina razlika nalazila se u kvalitativnhom djelu
gdje je intervju ukljucivao veéi broj pitanja. Po zavrSetku procjene, istrazivac je jo§ jednom
zahvalio sudionicima na sudjelovanju u istrazivanju te je svaki sudionik kao znak paznje
dobio personaliziranu zahvalnicu.

Provedeno istrazivanje u svim fazama planiranja, provedbe i prikazivanja rezultata slijedi
nacela Etickog kodeksa Odbora za etiku u znanosti i visokom obrazovanju (Odbor za etiku u
znanosti i visokom obrazovanju, 2006). Ovo istrazivanje se temeljilo na dragovoljnom
sudjelovanju svih ispitanika, povjerljivosti, tajnosti i anonimnosti podataka o ispitanicima te

povoljnom omjeru boljitka/rizika za ispitanike (Lisak, 2013).
5.4 Metode obrade podataka
5.4.1 Kvantitativna obrada podataka

U obradi podataka istrazivanja izracunati su osnovni statisticki parametri za svakupojedinacnu
varijablu te Cetiri sumarne varijable pomo¢u SPSS programa. U okviru osnovnih statistickih
podataka,prikazani su minimum i maksimum dobivenih odgovora, aritmeticka sredina
rezultata testandardna devijacija za svaku pojedinacnu i za sumarne varijable. Izracunati su i
postotci ifrekvencije dobivenih odgovora na pojedina¢nim varijablama. U svrhu utvrdivanja
djelotvornosti primjene programa izmedu inicijalnog i finalnog stanja, primjenjen je
Wilcoxonov test. Njime je testirana statistickaznacCajnost razlika izmedu dvije aritmeticke

sredine dobivenih odgovora.

5.4.2 Kvalitativna analiza podataka

Podaci prikupljeni individualnim intervjuima obradeni su kvalitativnom analizom podataka.
Na taj nacin omoguceno nam je produbiti naSe razumijevanje pojave te ukazati i uputiti na
ono §to kriju subjektivna iskustva nedohvatljiva drugim sredstvima (Milas, 2005, prema
Laklija i sur., 2011). Rije¢ je o metodi istrazivanja za subjektivnu interpretaciju pisanog/
tekstualnog sadrzaja kroz sustavan klasifikacijski proces kodiranja i identifikacije tema ili

obrazaca (Hsieh i Shannon, 2005, prema Laklija i sur., 2011). Podaci prikupljeni
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individualnim intervjuom bili su transkribirani, a potom su postupcima strukturiranja i
sazimanja podataka u kvalitativnoj analizi organizirani u kodove i kategorije, slijede¢i jasne
korake koji vode istrazivaca u analizi prikupljenih podataka.

Za potrebe ovoga istrazivanja u analizi je koriSten pristup poznat kao analiza okvira. Za
razliku od drugih kvalitativnih metoda prikupljanja i analize kvalitativnih podataka, kod
analize okvira klju¢ne teme za koje Zelimo dobiti odgovore unaprijed su definirani.
Istrazivanje se u pravilu provodi jednokratno i u vremenski ogranicenom razdoblju. lako
odrazava originalna opazanja i refleksije ljudi koji sudjeluju u prikupljanju podatka,
prikupljanje podataka je strukturiranije nego Sto je to tipicno za kvalitativna istrazivanja, a
analiza podatka je jednostavnija (Pope i Mays, 2000, prema Lacey i Luff, 2007, prema
Ajdukovi¢, Urbanc, 2010). Temeljem prikupljenih podataka, njihovim transkribiranjem
testrukturiranjem u odredene kategorije, a sukladno tome i1 teme, dobivena su odredena

tematska podrugja.

Istrazivanjem su dobivene tri kategorije, a to su:
1. Ocekivanja od programa seksualne edukacije
2. Zadovoljstvo primijenjenim programom seksualne edukacije

3. Dojmovi o primjenjenom programu seksualne edukacije

U nastavku ¢e biti prikazan primjer tijeka analize okvira u Tablici 1 na osnovu intervjua
provedenih s osobama s intelektualnim tesko¢ama i to u odnosu na prvo istrazivacko pitanje.
Kvalitativna analiza ostalih istrazivackih pitanja stoga nece biti prikazana u nastavku, nego se

nalazi u prilogu rada.
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Tablica 1: Indeksiranje (kodiranje) podataka za tematsko podrucje Ocekivanja od programa

seksualne edukacije

Istrazivacko pitanje:,,Sto osobe s intelektualnim teskocéama ocekuju od programa seksualne

edukacije prije njegova provodenja?“

Tematsko podruc¢je: Oc¢ekivanja od programa seksualne edukacije

Izjave sudionika Kod prvog Kod drugog Kategorija Tema
reda reda
“Kako upoznati Osoba ocekuje Ocekivanja u Ocekivanja Ocekivanja
dec¢ka i mozda da ¢e nauciti podruéju primjerenih uspostavljanja
kako se ponasati ponasati se vjestina za oblika ponasanja socijalnog kontakta
kad je on blizu prema osobi uspostavljanje i u odnosu s
tebe” suprotnog spola odrzavanje osobom
(D) i kako joj odnosa sa suprotnog spola
pristupiti osobom
suprotonog
spola
Ocekivanja Ocekivanja
“Pa sigurno o Osoba oc¢ekuje unapredenja unapredenja vjestina
svojoj higijeni, da ¢e nauciti vjestina osobne brige o sebi
kak se treba prati | vise o osobnoj higijene
i biti Cist i higijeni i
namiri$an i da se pravilima Ocekivanja Ocekivanja
treba svudje lijepog usvajanja uspostavljanja
lijepo ponasati, ponasanja primjerenih socijalnog kontakta
zna$ da ne oblika ponasanja
radimo problem”
)
“Mogli bi pricati | Osoba ocekuje Ocekivanja Ocekivanja
o tome Sto je seks da ¢e nauciti unapredenja unapredenja znanja o
i znas §to je vise o spolnom znanja o oblicima spolnog
trudnocéa, kak odnosu i spolnom odnosu ponasanja
dode do nje” trudnoci
®)
Ocekivanja Ocekivanja
unapredenja unapredenja znanja o
znanja o trudno¢i i porodaju
trudno¢i
Osoba oc¢ekuje Ocekivanja Ocekivanja
“Mislim da ¢emo da ¢e nauciti unapredenja unapredanja znanja o
pri¢ati o mengi, vise o Znanja o menstruaciji
kak to moze menstruaciji, menstruaciji i
boljeti i da se menstrualnim menstrualnim
onda moramo tegobama i tegobama
redovito pratii | osobnoj higijeni Ocekivanja
voditi brigu o tijekom Ocekivanja unapredenja vjestina
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sebi”

(4)

“Ufff pa kak da
se ponaSamo u
autobusu i
duéanu.. sto
napraviti ako nas
netko mozda
hoc¢e napasti ili
vidimo da nekoga
drugoga napadaju
pa kak da mu
pomognemo, kaj
da napravimo i
to”

®)

“Pa ja bi rekao da
¢emo govoriti 0
tome $to je spolni
odnos, kakvi su
to istospolni
brakovi. Mozda
bude malo i o
tome kak da se
ponasam kad
vidim da je netko
homi¢... e da
pricati ¢emo 1 §to
treba napraviti
kad cura zatrudni
i kak izgleda
porod i to sve”

(6)

“Kako da se
ponasam kad ono
vidim curu na
cesti, kak da se
drzimito... 1
mozda kaj da joj
kupim kad joj

menstruacije

Osoba oc¢ekuje
da ¢e nauciti
viSe o ponaSanju
u javnom
prijevozuiu
trgovini, kako
se zastiti sebe i
druge u slucaju
opasnosti

Osoba ocekuje
da ¢e nauciti
vise o spolnom
odnosu,
istospolnim
brakovima,
kako se ponasati
prema osobama
istospolne
orijentacije te
Sto napraviti u
slu¢aju trudnoce
i kako izgleda
porod

Osoba oc¢ekuje
da ¢e nauciti
ponasati se
prema osoba
suprotnog spola,
§to joj pokloniti

unapredenja
vjestina osobne
higijene

Ocekivanja
primjerenih
oblika ponasanja
na javnom
mjestu

Ocekivanja
unapredenja
vjestina
postupanja u
opasnim
situacijama

Ocekivanja
unapredenja
Znanja o
spolnom odnosu

Ocekivanja
unapredenja
Znanja o
istospolnim
brakovima

Ocekivanja
primjerenih
oblika ponaSanja
u blizini osoba
istospolne
orijentacije

Ocekivanja
unapredenja
Znanja o
porodaju

Ocekivanja
primjerenih
oblika ponaSanja
u odnosu s
0sobom
suprotnog spola

brige o sebi

Ocekivanja
uspostavljanja
socijalnog kontakta

Ocekivanja
unapredenja vjestina
zastite od zloupotrebe

Ocekivanja
unapredenja znanja o
oblicima spolnog
ponaSanja

Ocekivanja
unapredenja znanja o
oblicima spolnog
ponasanja

Ocekivanja
uspostavljanja
socijalnog kontakta

Ocekivanja
unapredenja znanja o
trudno¢i i porodaju

Ocekivanja
uspostavljanja
socijalnog kontakta
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treba nesto
pokloniti”

()

“Ja bi rekel da
bumo culi nekaj o
tome kak da znas

tko je musko,a

tko Zensko, zna§
da ih razlikujes.

Isto tak mozda

bumo vidli kak

zene misle pa
bude mozda lakse

skuziti zakaj se
tak lako naljute.”

(8)

“...0 vezama,
ljubavi i tome
svemu, kak to
izgleda kad curu
doma dovedes i
upoznas s
roditeljima...kak
da rijeSim svadu s
curom.”

9)

“Hm pa ¢ini mi
se da bi mogli
pricati o tome

kako da budemo

dobri jedni prema
drugima i da se
onak fino i lijepo
ponasamo.”

(10)

“O tome $to ima
decko, a Sto
imamo mi cure,
kak se to mi
razlikujemo”

Osoba oc¢ekuje
da ¢e nauciti
vise o
obiljezljima
muskaraca i
zena te kako
bolje razumijeti
0soba suprotnog
spola

Osoba oc¢ekuje
da ¢e nauciti o
vezama, ljubavi,
upoznavanju
djevojke s
roditeljima te
kako rijesti
konflikt s
djevojkom

Osoba ocekuje
da ¢e nauciti o
kako biti
pristojan prema
drugima te kako
se ponasati
prema drugima

Osoba oc¢ekuje
da ¢e nauciti
vise o

Ocekivanja
unapredenja
vjestina
razlikovanja
muskih i zenskih
spolnih obiljezja

Ocekivanja
Unapredenja
vjestina
razumijevanja
suprotnog spola

Ocekivanja
unapredenja
Znanja o
ljubavnom
odnosu

Ocekivanja
unapredenja
vjestina
rjeSavanja
konflikata

Ocekivanja
unapredenja
vjestina
medusobnog
postovanja i
uvazavanja

Ocekivanja
usvajanja
primjerenih
oblika ponasanja

Ocekivanja
unapredenja
vjestina
razlikovanja

Ocekivanja

unapredenja vjestina
prepoznavanje tjelesnih

spolnih obiljezja

Ocekivanja

Uunapredenja vjestina

dobrog odnosa

Ocekivanja

unapredenja vjestina

dobrog odnosa

Ocekivanja

unapredenja vjestina

dobrog odnosa

Ocekivanja
uspostavljanja

socijalnog kontakta

Ocekivanja
uspostavljanja

socijalnog kontakta

Ocekivanja

unapredenja vjestina
prepoznavanje tjelesnih

spolnih obiljezja

65




M)

“Ma kako da
budem pristojna i
da znam paziti na

sebe i na svoje
zdravlje”

)

“Nauciti kako se
paziti da se ne
dogodi trudnoca,
kako paziti na
svoje zdravlje.

®)

“Kak da se bolje
brinemo o svojoj
higijeni i ¢isto¢i 1
kak da me ne boli
kad imam
mengu.”

(4)

“O spolnom
odnosu, to mi se
nekak ¢ini da bi

moglo biti.”

®)

obiljezljima

muskaraca 1
Zena po kojima

se razlikuju

Osoba ocekuje
da ¢e nauciti
kako se
primjereno
ponasati te kako
paziti na vlastito
zdravlje

Osoba oc¢ekuje
da ¢e nauciti
vise o
spre¢avanju
trudnoce i kako
paziti na svoje
zdravlje

Osoba ocekuje
da ¢e nauciti
viSe o osobnoj
higijeni te kako
sprijeciti bol
tijekom
menstruacije

Osoba oc¢ekuje
da ¢e nauciti
viSe o spolnom
odnosu

muskih i zenskih
spolnih obiljezja

Ocekivanja
usvajanja
primjerenih
oblika ponasanja

Ocekivanja
unapredenja
vjestina brige o
zdravlju

Ocekivanja
unapredenja
Znanja o
nacinima
sprecCavanja
trudnoce

Ocekivanja
unapredenja
vjestina brige o
zdravlju

Ocekivanja
unapredenja
vjestina osobne
higijene tijekom
menstruacije

Ocekivanja
unapredenja
Znanja o
menstruaciji i
menstrualnim
tegobama

Ocekivanja
unapredenja
znanja o
spolnom odnosu

Ocekivanja
uspostavljanja
socijalnog kontakta

Ocekivanja
unapredenja vjestina
brige o sebi

Ocekivanja
unapredenja znanja o
oblicima kontracepcije

Ocekivanja
unapredenja vjestina
brige o sebi

Ocekivanja
unapredenja znanja o
menstruaciji

Ocekivanja
unapredenja znanja o
menstruaciji

Ocekivanja
unapredenja znanja o
oblicima spolnog
ponasanja
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“Kako se
postaviti prema
prijatelju
homoseksualcu,
kako mu pomo¢i,
Sto napraviti...
kako reé¢i
roditeljima da
imam curu, kako
sprijeciti svadu s
curom, mislim da
ne prekinemo
zbog toga.*

(6)

“pa da nam
pokazes kak je to
biti u vezi, kaj to

znaci...i da kak
je to i¢i na spoj”

(")

“Pa kako da
pomognem ako
mi je neki
prijatelj u nevolji
ono da ga netko
hoce napasti...
isto tak kak da se
svidim nekoj curi
koja se i meni
svida zna$ onak
ko cura.”

(8)

Osoba oc¢ekuje
da ¢e nauciti
kako se ponasati
prema osobama

istospolne
orijentacije,
kako obavijestiti
roditelje o vezi s
djevojkom te
kako sprijeciti
svadu s
djevojkom

Osoba ocekuje
da ¢e nauciti Sto
znaci biti u
ljubavnoj vezi te
kako izgleda
odlazak na spoj

Osoba oc¢ekuje
da ¢e nauciti
kako pomo¢i

prijatelju u
nevolji te §to
uciniti da bi se
svidio djevojci

Ocekivanja
primjerenih
oblika ponaSanja
u blizini osoba
istospolne
orijentacije

Ocekivanja
Unapredenja
vjestina
komunikacije s
roditeljima

Ocekivanja
Unapredenja
vjestina
rjeSavanja
konflikata

Ocekivanja
unapredenja
Znanja o
ljubavnom
odnosu

Ocekivanja
primjerenih
oblika ponaSanja
u odnosu s
osobom
suprotnog spola

Ocekivanja
unapredenja
vjestina
postupanja u
opasnim
situacijama

Ocekivanja
primjerenih
oblika ponasanja
u odnosu s
osobom
suprotnog spola

Ocekivanja
uspostavljanja
socijalnog kontakta

Ocekivanja
unapredenja vjestina
dobrog odnosa

Ocekivanja
unapredenja vjeStina
dobrog odnosa

Ocekivanja
unapredenja vjestina
dobrog odnosa

Ocekivanja
uspostavljanjasocijalnog
kontakta

Ocekivanja
unapredenja vjestina
zastite od zloupotrebe

Ocekivanja
uspostavljanja
socijalnog kontakta

Ocekivanja
“Kako da znam Osoba oc¢ekuje prepoznavanja Ocekivanja
da je neka cura da ¢e nauciti kvaliteta unapredenja vjestina
bas ona prava za | kako prepoznati potencijalne dobrog odnosa
mene, $to bi ona djevojku s djevojke
trebala imati... pravim
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kvalitetama te
kako se treba

kako se ona treba
ponasati u vezi, a

kako se ja moram ponasati
ponasati u vezi.” | djevojka, a kako
9) mladi¢ u
ljubavnoj vezi
“...mazna§ ono | Osoba ocekuje
kak da budem fin da ¢e nauciti

1 kulturan dec¢ko 1
da se onda budem

kako se ponasati
pristojno kako

svidal curama i bi se svidio
tak” 0sobama
(20) suprotnog spola

Ocekivanja
Unapredenja
vjestina
ponasanja u
ljubavnoj vezi

Ocekivanja
primjerenih
oblika ponaSanja
u odnosu s
osobom
suprotnog spola

Ocekivanja
Unapredenja vjeStina
dobrog odnosa

Ocekivanja
uspostavljanja
socijalnog kontakta

6. REZULTATI | INTERPRETACIJA

6.1 Rezultati statisticke obrade podataka

Kao sto je prethodno spomenuto, u okviru kvantitativnog istrazivanja koristen je Strukturirani

intervju procjene znanja i stavova o spolnosti (S. Heighway, S. K. Webster i M. Shaw, 2002;

prilagodila R. Fulgosi — Masnjak, 1994). Instrument procjene koristen je prije provedbe

samog programa seksualne edukacije (inicijalno) te nakon provedbe (finalno) kao evaluacija

programa seksualne edukacije. U nastavku ¢e biti prikazani najznacajniji rezultati dobiveni

obradom prikupljenih podataka u SPSS-u.

Tablica 2: Rezultati deskriptivne statistike

Deskriptivna statistika
Aritmeticka Std.
N sredina | Devijacija| Minimum Maximum

Razumu_e\_/a_rfje odnosa 10 730 1494 5 9
ukupno inicijalno
Socijalna interakcija 10 4,90 876 3 6
ukupno inicijalno
Svijest o seksualnosti 10 1460 2319 11 17
ukupno inicijalno
Samosvijest ukupno 10 11,00| 1,633 9 13
inicijalno
Ukupno inicijalno 10 30,50 2,877 28 35
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Razumue_vanje odnosa 10 8.80 422 8 9
ukupno finalno

Socualna. interakcija 10 5,70 ,675 4 6
ukupno finalno

Svijest 0 _seksualnostl 10 19,70 1,252 18 21
ukupno finalno

Samosvijest ukupno 10 12,70 675 11 13
finalno

Ukupno finalno 10 38,10 2,079 35 40

U Tablici 2 prikazani su rezultati deskriptivne statistike za sumarne varijable u incijalnoj i
finalnoj procjeni. Iz prikaza je vidljivo kako je mjerni instrument podijeljen na Cetiri sumarne
skale koje obuhvacaju pojedinacne varijable mjernog instrumenta.

Temeljem dobivenih rezultata u Tablici 2 vidljivo je da aritmetiCke sredine dobro
reprezentiraju rezultate dobivene na svim sumarnim varijablama.

Na sumarnoj varijabli Razumijevanje odnosa ukupno inicijalno najmanji postignuti rezultat
bio je 5, a najveci 9. Pritom raspon dobivenih rezultata (R) iznosi 4. Na temelju prikupljenih
podataka vidljivo je da nitko od ispitanika nije postigao najnizu mogucu vrijednost na
sumarnoj varijabli $to zna¢i da nitko od ispitanika nema izrazito nisku kompetenciju na
sumarnoj varijabli Razumijevanje odnosa ukupno inicijalno. S druge strane, 3 ispitanika
postiglo je najve¢u mogucu vrijednost Sto upucuje da 30% ispitanika ima izrazito visoku
kompetenciju na sumarnoj varijabli Razumijevanje odnosa ukupno inicijalno. Na sumarnoj
varijabli Socijalna interakcija ukupno inicijalno najmanji ostvareni rezultat bio je 3, a
najve¢i 6. Raspon rezultata (R) na spomenutoj sumarnoj varijabli iznosi 3. Sukladno
dobivenim vrijednostima vidljivo je da nitko od ispitanika nije postigao najnizu mogucu
vrijednost na sumarnoj varijabli §to zna¢i da nitko od ispitanika nema izrazito nisku
kompetenciju na sumarnoj varijabliSocijalna interakcija ukupno inicijalno. Medutim, 2
ispitanika postiglo je najve¢u mogucu vrijednost $to upucuje da 20% ispitanika ima izrazito
visoku kompetenciju na sumarnoj varijablivarijabli Socijalna interakcija ukupno inicijalno.
Nadalje, na sumarnoj varijabli Svijest o seksualnosti ukupno inicijalno najmanji postignuti
rezultat bio je 11, a najveci 17. Pritom raspon dobivenih rezultata (R) iznosi 6. Na temelju
dobivenih vrijednosti vidljivo je da nitko od ispitanika nije postigao najnizu, odnosno najvisu
mogucu vrijednost na sumarnoj varijabli, §to znac¢i da nitko od ispitanika nema izrazito nisku,
niti izrazito visoku kompetenciju na sumarnoj varijabli Svijest o seksualnosti ukupno

inicijalno. Na sumarnoj varijabli Samosvijest ukupno inicijalno kao najmanji ostvaren
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rezultat zabiljezen je 9, a kao najveci ostvaren rezultata zabiljezen je 13. Raspon rezultata (R)
na spomenutoj sumarnoj varijabli iznosi 4. Temeljem dobivenih rezultata vidljivo je da nitko
od ispitanika nije postigao najnizu mogucu vrijednost na sumarnoj varijabli Sto znaci da nitko
od ispitanika nema izrazito nisku kompetenciju na sumarnoj varijabli Samosvijest ukupno
inicijalno. S druge strane, 2 ispitanika postiglo je najve¢u mogucu vrijednost $to upucuje da
20% ispitanika ima izrazito visoku kompetenciju na sumarnoj varijablivarijabli Samosvijest
ukupno inicijalno.Na sumarnoj varijabli Ukupno inicijalno najmanji ostvareni rezultat bio je
28, a najveci 35. Raspon rezultata (R) iznosi 7. Na temelju dobivenih vrijednosti vidljivo je da
nitko od ispitanika nije postigao najnizu, odnosno najviSu mogucéu vrijednost na sumarnoj
varijabli, Sto zna¢i da nitko od ispitanika nema izrazito nisku, niti izrazito visoku

kompetenciju na sumarnoj varijabli Ukupno inicijalno.

Temeljem dobivenih rezultata vidljivo je da niti jedan ispitanik nije ostvario najnizu mogucu
vrijednost niti na jednoj sumarnoj varijabli, $to upucuje na ¢injenicu da niti jedan ispitanik

nema izrazito nisku kompetenciju na prethodno spomenutim sumarnim varijablama.

Kao §to je prethodno spomenuto, po zavrSetku provedbe programa seksualne edukacije
uslijedila je finalna procjena kojom se zeljelo evaluirati provedeni program seksualne
edukacije temeljem rezultata dobivenih na finalnoj procjeni prethodno spomenutih sumarnih
varijabli.

Na sumarnoj varijabli Razumijevanje odnosa ukupno finalno najmanji ostvareni rezultat je
8, a najveci ostvareni rezultat bio je 9. Raspon rezultat (R) pritom je bio 1. Temeljem
dobivenih rezultata vidljivo je kako nitko od ispitanika nije postigao najnizu mogucu
vrijednostna sumarnoj varijabli $to zna¢i da nitko od ispitanika nema izrazito nisku
kompetenciju na sumarnoj varijabli Razumijevanje odnosa ukupno finalno, ali je zato 7
ispitanika postiglo je najvecu mogucu vrijednost $to upucuje da 70% ispitanika ima izrazito
visoku kompetenciju na sumarnoj varijabli Razumijevanje odnosa ukupno finalno.
Usporedujuci ove rezultate s onima dobivenima na incijalnoj procjeni vidljivo je kako je sada
najniza ostvarena vrijednost mnogo viSa te da je broj ispitanika s izrazito visokom
kompetencijom na ovoj sumarnoj varijabli porastao s 30% na 70%.

Nadalje, na sumarnoj varijabli Socijalna interakcija ukupno finalno najmanji ostvareni
rezultat iznosio je 4, dok je najveci ostvareni rezultat iznosio 6. Raspon rezultata (R) iznosi 2.
Iz dobivenih rezultata vidljivo je da nitko od ispitanikanije postigao najnizu mogucu

vrijednost na sumarnoj varijabli sto zna¢i da nitko od ispitanika nema izrazito nisku
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kompetenciju na sumarnoj varijabli Socijalna interakcija ukupno finalno. S druge strane, 8
ispitanika postiglo je najve¢u mogucu vrijednost Sto upucuje da 80% ispitanika ima izrazito
visoku kompetenciju na sumarnoj varijabli Socijalna interakcija ukupno finalno. U
usporedbi s inicijalnim rezultatima, vidljivo je poveéanje anjniZze ostvarene vrijednosti s 3 na
4, a takoder je vidljivo 1 povecanje broja ispitanika s izrazito visokom kompetencijom na ovoj
sumarnoj varijabli porastao s 20% na 80%.

Temeljem dobivenih rezultata na sumarnoj varijabli Svijest o seksualnosti ukupno finalno
najmanji ostvareni rezultat je 18, a najveci 21. Raspon rezultata (R) iznosi 3. Sukladno tome,
vidljivo je da nitko od ispitanika nije ostvario najnizu mogucu vrijednost na sumarnoj
varijabli sto znaci da nitko od ispitanika nema izrazito nisku kompetenciju na sumarnoj
varijabli Svijest o seksualnosti ukupno finalno. Takoder, 4 ispitanika ostvarila sunajvecu
mogucu vrijednost Sto upucuje da 40% ispitanika ima izrazito visoku kompetenciju na
sumarnoj varijabli Svijest o seksualnosti ukupno finalno. Usporedujuéi rezultate finalne
procjene s onima inicijalne procjene na ovoj sumarnoj varijabli vidljivo je kako u finalnoj
procjeni najmanja ostvarena vrijednost iznosi 18, dok je u inicijalnoj iznosila 11. Takoder, u
inicijalnoj procjeni nitko od ispitanika nije pokazao izrazito visoku kompetenciju na ovoj
sumarnoj varijabli, dok je na finalnoj procjeni to pokazalo 40% ispitanika.

Konac¢no, na sumarnoj varijabli Samosvijest ukupno finalno najmanji ostvareni rezultat bio je
11, a najveci 13. Raspon rezultata (R) iznosi 2. 1z rezultata je vidljivo kako nitko od ispitanika
nije ostvario najnizu mogucu vrijednost na sumarnoj varijabli $to znaci da nitko od ispitanika
nema izrazito nisku kompetenciju na sumarnoj varijabli Samosvijest ukupno finalno. Dok je
8 ispitanika ostvarilo najve¢u moguéu vrijednost $to upucuje da 80% ispitanika ima izrazito
visoku kompetenciju na sumarnoj varijabli Samosvijest ukupno finalno. Temeljem dobivenih
rezultata vidljivo je kako je za razliku od inicijalne procjene gdje je najmanja ostvarena
vrijednost iznosila 9, u finalnoj je ta najmanja ostvarena vrijednost doSla na 11. Nadalje, u
inicijalnoj procjeni je 20% ispitanika pokazalo izrazito visoku kompetenciju na ovoj sumarnoj
varijabli, dok je na finalnoj procjeni to pokazalo 80% ispitanika.

Na sumarnoj varijabli Ukupno finalno najmanji ostvareni rezultat bio je 35, a najveci 40.
Raspon rezultata (R) iznosi 5.Na temelju dobivenih vrijednosti vidljivo je da nitko od
ispitanika nije postigao najnizu, odnosno najvisu mogucu vrijednost na sumarnoj varijabli, §to
znaC¢i da nitko od ispitanika nema izrazito nisku, niti izrazito visoku kompetenciju na
sumarnoj varijabli Ukupno finalno. Nadalje, usporedujuéi rezultate dobivene na sumarnim

varijablama Ukupno inicijalno i Ukupno finalno vidljivo je da je najmanji ostvareni rezultat
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porastao s 28 na 35, dok je najveéi ostvareni rezultat porastao s 35 na 40. Iz navedenih

rezultata je vidljivo da je doslo do povecanja ukupne kompetentnosti (Tablica 2).

Tablica 3: Kolmogorov — Smirnov test

Ukupno inicijalno Ukupno finalno
Kolmogorov — Smirnov Z 0,208 0,220
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,200 0,188

U okviru statisticke obrade prikupljenih podataka proveden je i Kolmogorov — Smirnov test
kojim se zeljelo utvrditi normalnost distribucije. U Tablici 3 prikazani su rezultati
primijenjenog testa koji pokazuju da izra¢unati Kolmogorov — Smirnov test za sumarnu
varijablu Ukupno inicijalno iznosi 0,208, a za sumarnu varijablu Ukupno finalno 0,220.
Nadalje, Sig za sumarnu varijablu Ukupno inicijalno iznosi 0,200, a Sig za sumarnu
varijablu Ukupno finalno 0,188. Temeljem dobivenog Sig-a vidljivo je da je p > 0,05, §to
znac¢i da ne postoji statisticki znacajna razlika i da se navedena distribucija ne razlikuje od
normalne distribucije. Medutim, zbog malog uzorka od svega 10 ispitanika u daljnjoj
statistickoj obradi koriStena je neparametrijska alternative t — testa za zavisne uzorke,

odnosno Wilcoxonov test.

Tablica 4: Wilcoxonov test

Razumijevanje Socijalna Svijest 0
odnosa interakcija seksualnosti Samosvijest
Ukupno ukupno ukupno ukupno ukupno
finalno - finalno - finalno - finalno - finalno -
Ukupno Razumijevanje Socijalna Svijest o Samosvijest
inicijalno odnosa interakcija seksualnosti ukupno
ukupno ukupno ukupno inicijalno
inicijalno inicijalno inicijalno
Wilcoxonov -2,816" -2,392 -1,930° -2,825P -2,379"
test Z
Asymp. Sig.
(2-tailed) ,005 ,017 ,054 ,005 ,017

Temeljem rezultata prikazanih u Tablici 4 vidljivo je da izracunati Wilcoxonov test za odnos

izmedu sumarnih varijabli Ukupno finalno — Ukupno inicijalno iznosi — 2,816, dok je
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Sig=0,005 $to znaCi da postoji statisti¢ki znacajna razlika izmedu rezultata dobivenih na
sumarnim varijablama Ukupno inicijalno i Ukupno finalno. Tome u prilog govore i rezultati
iz Tablice 1 gdje je vidljivo kako je aritmeticka sredina na sumarnoj varijabli Ukupno
inicijalno iznosila 30,5, dok na sumarnoj varijabli Ukupno finalno aritmeticka sredina iznosi
38,10 sto znaci da je doSlo do statisticki znacajnog povecanja u ukupnoj kompetentnosti.
Nadalje, Wilcoxonov test za odnos izmedu sumarnih varijabli Razumijevanje odnosa ukupno
finalno -Razumijevanje odnosa ukupno inicijalno iznosi — 2,392, a Sig iznosi 0,017. Iz
dobivenog Sig-a vidljivo je da je p < 0,05, Sto znaci da postoji statisti¢ki znacajna razlika
izmedu rezultata ostvarenih na varijablama Razumijevanje odnosa ukupno inicijalno te
Razumijevanje odnosa ukupno finalno. Dobivene nalaze moguce je dodatno
potkrijepitirezultatima iz Tablice 1 gdje je vidljivo da je aritmeticka sredina na sumarnoj
varijabli Razumijevanje odnosa ukupno inicijalno 7,3, dok je na sumarnoj varijabli
Razumijevanje odnosa ukupno finalno aritmeticka sredina iznosila 8,8 §to znaci da je doslo
do statisticki znacajnog povecanja kompetencija u pogledu razumijevanja odnosa.
Wilcoxonov test za odnos izmedu sumarnih varijabli Socijalna interakcija ukupno finalno —
Socijalna interakcija ukupno inicijalno iznosi — 1,930, dok je Sig= 0,054. Dobiveni Sig
upucuje na Cinjenicu da je p > 0,05, Sto znaci da ne postoji statisticki znaCajna razlika izmedu
rezultata dobivenih na sumarnim varijablama Socijalna interakcija ukupno inicijalno i
Socijalna interakcija ukupno finalno. Dobiveni Wilcoxonov test za odnos izmedu sumarnih
varijabli Svijest o seksualnosti ukupno finalno — Svijest o seksualnosti ukupno inicijalno
iznosi — 2,825. Izracunati Sig za prethodno spomenute sumarne varijable iznosi 0,005 $to
znaCi da postoji statisticki znaCajna razlika izmedu rezultata dobivenih na sumarnim
varijablama Svijest o seksualnosti ukupno inicijalno i Svijest o seksualnosti ukupno finalno.
Tome u prilog govore 1 rezultati iz Tablice 1 gdje je vidljivo kako je aritmeticka sredina na
sumarnoj varijabli Svijest o seksualnosti ukupno inicijalno iznosila 14,6, dok je na sumarnoj
varijabli Svijest o seksualnosti ukupno finalno aritmeticka sredina iznosila 19,7 §to znaci da
je doslo do statisticki znacajnog poveéanja kompetencija u pogledu svijesnosti o seksualnosti.
Konaéno, Wilcoxonov test odnosa izmedu sumarnih varijabli Samosvijest ukupno finalno —
Samosvijest ukupno inicijalno iznosi — 2,379. Izracunati Sig iznosi 0,017 $to znaci da je
p<0,05 i da postoji statisticki znacajna razlika izmedu rezultata ostvarenih na varijablama
Samosvijest ukupno inicijalnoi Samosvijest ukupno finalno.Dobivene nalaze moguce je
dodatno potkrijepiti rezultatima iz Tablice 2 gdje je vidljivo da je aritmeticka sredina na

sumarnoj varijabli Samosvijest ukupno inicijalno 11, dok je na sumarnoj varijabli
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Samosvijest ukupno finalno aritmeticka sredina iznosila 12,70 $to znaci da je doslo do

statisticki znac¢ajnog poveéanja kompetencija u pogledu samosvijesti.

U okviru Strukturiranog intervjua procjene znanja i stavova o spolnosti (S. Heighway, S. K.
Webster i M. Shaw, 2002; prilagodila R. Fulgosi — Masnjak, 1994) nalaze se i pitanja koja se
sukladno preporukama autora mjernog instrumenta obraduju kvalitativnom metodom. Rijec je
0 pitanjima koje se odnose na stavove pojedinaca o bliskom kontaktu u vidu zagrljaja
ljubavnog para, zatim muskog i Zzenskog samozadovoljavanja, odnosno masturbacije te muske
i Zenske istospolne orijentacije. U nastavku se nalaze Tablice 5 i 6 koje sadrze sazeti prikaz

ispitanika po spolu u pogledu ovih pitanja o stavovima.

Tablica 5: Inicijalna procjena

INICLJALNA PROCJENA

M z
DA NE DA NE
ZAGRLIAJ 5 0 4 1
MUSKA MASTURBACIJA 0 5 0 5
ZENSKA MASTURBACIJA 1 4 0 5
MUSKA ISTOSPOLNA VEZA 0 5 0 5
ZENSKA ISTOSPOLNA VEZA 0 5 0 5

Tablica 6: Finalna procjena

FINALNA PROCJENA

M z
DA NE DA NE
ZAGRLIAJ 5 0 5 0
MUSKA MASTURBACIJA 4 1 3 2
ZENSKA MASTURBACIA 4 1 4 1
MUSKA ISTOSPOLNA VEZA 2 3 2 3
ZENSKA ISTOSPOLNA VEZA 2 3 2 3

Temeljem prikupljenih podataka vidljivo je da na inicijalnoj procjeni 90% ispitanika smatra
da je dopusten zagrljaj izmedu djevojke 1 mladic¢a koji se vole. Taj stav u finalnoj procjeni
dijele svi ispitanici. U inicijalnoj procjeni 100% ispitanika izrazava negativan stav prema
muskoj masturbaciji, odnosno protivi joj se. S druge strane, na finalnoj procjeni dio ispitanika
mijenja stav te sada 70% ispitanika ima pozitivan stav o muskoj masturbaciji, odnosno
odobrava ju. Kada je rije¢ o zenskoj masturbaciji samo 10%, odnosno 1 ispitanik ju odobrava,

dok je ostalih 90% protiv nje. U okviru finalne procjene dolazi do promjene pa sada 80%
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ispitanika ima pozitivan stav o Zenskoj masturbaciji, tj. odobrava ju. U okviru inicijalne
procjene 100% ispitanika izrazilo je negativan stav prema muskim istospolnim vezama, dok je
u finalnoj procjeni dobiven reezultat da 40% ispitanika ima pozitivan stav prema muskim
istospolnim vezama. Konacno, tijekom inicijalne procjene dobiveno je kako 100% ispitanika
ima negativan stav, odnosno protivi se Zenskim istospolnim vezama. Tijekom finalne procjene
dobiveno je da 40% ispitanika ima pozitivan stav prema zenskim istospolnim vezama §to
upucuje na Cinjenicu da je dio ispitanika, odnosno 40% ipak promijenio svoj stav po tom
pitanju. 1z prikazanih podatak vidljivo je kako je pojedine stavove lakSe promijeniti, dok su
neki stavovi ipak duboko usadeni i1 u relativno kratkom vremenskom period nije ith moguce

tako lako promijeniti.

U nastavku slijedi interpretacija kvalitativnih nalaza istrazivanja.
6.2 Interpretacija nalaza istraZzivanja

Temeljem kvalitativne analize podataka u ovom poglavlju prikazani su i interpretirani nalazi
istrazivanja po tematskim podrucjima. Prvo je tematsko podrucje Ocekivanja od programa
seksualne edukacije i koji ¢e u ovom poglavlju biti interpretirani. Za navedeno tematsko

podrucje prikazane su specifi¢ne teme koje ga objasnjavaju, a koje su opisane kroz kategorije

koje pripadaju pojedinoj specifi¢noj temi.

U Tablici 7 prikazano je tematsko podruéje Oéekivanja od programa seksualne edukacije iz
perspektive osoba s intelektualnim tesko¢ama koje su sudjelovale u programu seksualne

edukacije s pripadaju¢im specificnim temama i njihovim kategorijama.

Interpretacija nalaza istrazivanja odnosi se na prvo postavljeno istrazivacko pitanje:,, Sto
osobe s intelektualnim teSkocama ocekuju od programa seksualne edukacije prije njegova

provodenja?.

Tablica 7: Oc¢ekivanja od programa seksualne edukacije

5 Tematskopodrucje:
OCEKIVANJA OD PROGRAMA SEKSUALNE EDUKACIJE

Teme Kategorije

1. Ocekivanja uspostavljanja socijalnog e Ocekivanja primjerenih oblika ponasanja
kontakta u odnosu s osobom suprotnog spola

e Ocekivanja usvajanja primjerenih oblika
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ponasanja

Ocekivanja primjerenih oblika ponasanja
na javnom mjestu

Ocekivanja primjerenih oblika ponasanja
u blizini osoba istospolne orijentacije
Ocekivanja unapredenja vjestina

medusobnog posStovanja i uvazavanja

Ocekivanja unapredenja vjestina brige o

sebi

Ocekivanja unapredenja vjestina osobne
higijene
Ocekivanja unapredenja vjestina brige o

zdravlju

Ocekivanja unapredenja znanja o

oblicima spolnog ponasanja

Ocekivanja unapredenja znanja o
spolnom odnosu
Ocekivanja unapredenja znanja o

istospolnim brakovima

Ocekivanja unapredenja znanja o

trudno¢i i porodaju

Ocekivanja unapredenja znanja o
trudno¢i
Ocekivanja unapredenja znanja o

porodaju

Ocekivanja unapredenja znanja o

menstruaciji

Ocekivanja unapredenja znanja o
menstruaciji i menstrualnim tegobama
Ocekivanja unapredenja vjestina osobne

higijene tijekom menstruacije

Ocekivanja unapredenja vjestina zastite

od zloupotrebe

Ocekivanja unapredenja vjestina

postupanja u opasnim situacijama

Ocekivanja unapredenja vjestina

prepoznavanja tjelesnih spolnih obiljezja

Ocekivanja unapredenja vjeStina
razlikovanja muskih i zenskih spolnih

obiljezja

Ocekivanja unapredenja vjestina dobrog

Ocekivanja unapredenja vjestina
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odnosa razumijevanja suprotnog spola

e Ocekivanja unapredenja znanja o
ljubavnom odnosu

e Ocekivanja unapredenja vjestina
rjesavanja konflikata

e (Ocekivanja unapredenja vjestina
komunikacije s roditeljima

e Ocekivanja prepoznavanja kvaliteta
potencijalne djevojke

e Ocekivanja unapredenja vjestina

ponasanja u ljubavnoj vezi

9. Ocekivanja unapredenja znanja o e Ocekivanja unapredenja znanja o

oblicima kontracepcije nacinima sprecavanja trudnoce

Sudionici programa seksualne edukacije navode svoja oc¢ekivanja od programa seksualne
edukacije.

Prva tema koju prepoznaju sudionici su o¢ekivanja uspostavljanja socijalnog kontakta u
kojoj se isticu ocekivanja primjerenih oblika ponasanja u odnosu s osobnom suprotnog
spola, koja prema izjavi jedne sudionice podrazumijeva “upoznavanje decka | ponasanje u
njegovoj blizini ”. Nadalje, isticu se o¢ekivanja usvajanja primjerenih oblika ponasanja po
pitanju kojih sudionici navode “lijepo ponasanje i nestvaranje problema”. Kao nadogradnja
spomenutog istiCu se i ofekivanja primjerenih oblika ponaSanja na javnhom mjestu.
Vezano uz to jedna sudionica navodi “ponasanje u autobusu i ducanu”. 1sto tako vezano uz
prvu temu ocekivanja uspostavljanja socijalnog kontakta, spominju se odekivanja
primjerenih oblika ponasanja u blizini osoba istospolne orijentacije. VVezano uz to, jedan
sudionik navodi “nacine ponasanja kada vidimo da je osoba homoseksualac . Kao dodatno
prosirivanje navedenog isti¢u se ofekivanja unapredenja vjeStina medusobnog posStovanja
i uvaZavanja kojima se zeli pridonijeti ljepSem ponasanju prema svim ¢lanovima drustva te

uvazavanju razlicitosti.

Slijedeca tema koju sudionici istrazivanja prepoznaju su ofekivanja unapredenja vjeStina

brige o sebi u kojoj se isticu ocekivanja unapredenja vjeStina osobne higijene kao i
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ofekivanja unapredenja vjeStina brige o zdravlju koja prema izjavama sudionika

podrazumijevaju “redovito pranje i odrzavanje cistoce te kako paziti na svoje zdravlje ”.

Nekoliko izjava sudionika odnosilo se na sljede¢u temu vezanu uz ocekivanja unapredenja
znanja o oblicima spolnog ponaSanja u okviru koje sudionici navode ocekivanja
unapredenja znanja o spolnom odnosu u okviru kojih istiu “znanje o tome sto je spolni
odnos ”. Nadalje, isticu se ofekivanja unapredenja znanja o istospolnim brakovima, koja

prema izjavi jednog sudionika podrazumijeva “kakvi su to istospolni brakovi ”.

Prepoznata je i vazna tema o€ekivanja unapredenja znanja o trudnoéi i porodaju.
Sudionici su okviru ove teme istaknuli o¢ekivanja unapredenja znanja o trudnoéi te
ofekivanja unapredenja znanja o porodaju jer kako sami navode zanima ih “Sto je

trudnuca, kako dolazi do nje” te “kako izgleda sam porod .

Nadalje, slijede¢a tema koju su prepoznali su ocekivanja unapredenja znanja o
menstruaciji u kojoj se isticu ofekivanja unapredenja znanja o menstruaciji i
menstrualnim tegobama vezano uz koja sudionice navodeproSirivanje znanja 0
menstruaciji” te na¢inima “sprecavanja menstrualnih tegoba” Koje mogu izazvati velike

problem.

Nekoliko izjava sudionika odnosilo se i na temu o¢ekivanja unapredenja vjestina zastite od
zloupotrebe u okviru koje sudionici navode o¢ekivanja unapredenja vjestina postupanja u
opasnim situacijama koja prema izjavama dvoje sudionika podrazumijeva nadine ‘“zastite

sebe i drugih u potencijalno opasnim situacijama”.

Slijedeéa tema koju sudionici istrazivanja prepoznaju su ofekivanja unapredenja vjestina
prepoznavanja tjelesnih spolnih obiljeZjau kojoj se isticu ocekivanja unapredenja
vjestina razlikovanja muskih i Zenskih spolnih obiljezja. U okviru nje, sudionici navode
kako bi zeljeli “nauciti vise o obiljezljima pojedinog spola” te “po kojim obiljezljima se tocno

razlikuju”.

Prepoznata je i vazna tema o¢ekivanja unapredenja vjestina dobrog odnosa. U okviru ove
teme sudionici su istaknuli o¢ekivanja unapredenja vjeStina razumijevanja suprotnog

spola koja bi trebala pridonijeti o¢ekivanju prepoznavanja kvaliteta potencijalne djevojke.
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Jedan od sudionika pritom isti¢e kako bi Zelio saznati kako “znati da je neka djevojka bas za
njega”, tj. kako prepoznati djevojku s pravim kvalitetama. Nadalje, u ovom dijelu jo$ su
istaknuta ocekivanja unapredenja znanja o ljubavnom odnosu koja ¢e pridonijeti
oCekivanju unapreednja vjeStina ponasanja u ljubavnoj vezi te ocekivanjima
unapredenja vjeStina rjeSavanja konflikata. U okviru ovih kategorija sudionici navode
vaznost pro§irivanja znanja vezanog uz “Veze, ljubavne odnose te sprecavanje i rjesavanje
svada s curom”. Nadalje, istiCu se ocekivanja unapredenja vjeStina komunikacije s
roditeljima po pitanju kojih jedan sudionik navodi osjetljivu situaciju “kako reci roditeljima

da imam curu”.

Naposlijetku, posljednja tema koju sudionici prepoznaju su oekivanja unapredenja znanja
0 oblicima kontracepcije u kojoj se isticu ofekivanja unapredenja znanja o nacinima
sprecavanja trudnoce. Vezano uz to, jedna ispitanica navodi potrebu za proSirivanjem
znanja kako “paziti da se ne dogodi trudnoca”, odnosno koji oblik kontracepcije koristiti u

cilju sprecavanja trudnoce.

U Tablici 8 prikazano je tematsko podru¢je Zadovoljstvo primijenjenim programom
seksualne edukacije iz perspektive osoba s intelektualnim tesko¢ama koje su sudjelovale u

programu seksualne edukacijes pripadajuc¢im specifi¢nim temama i njihovim kategorijama.

Interpretacija nalaza istrazivanja odnosi se na drugo postavljeno istrazivacko pitanje:,,Kakvo
je zadovoljstvo osoba s intelektualnim teSko¢ama primjenjenim programom seksualne

edukacije?*.

Tablica 8: Zadovoljstvo primijenjenim programom seksualne edukacije

Tematskopodrucje:
ZADOVOLJSTVO PRIMIJENJENIM PROGRAMOM SEKSUALNE EDUKACIJE

Teme Kategorije

1. Misljenje o programu seksualne

Zadovoljstvo sudjelovanjem u
edukacije radionicama

e Zanimljiv program

e Zadovoljstvo druzenjem

e Ugodna atmosfera

e Raznolikost tema u okviru programa

79




e Zadovoljstvo sadrzajem radionica
e Zanimljiv i pou€an program

e Sveobuhvatan program

2. Prijedlozi moguéih promjena u okviru e Zadovoljstvo sudjelovanjem u
programa seksualne edukacije radionicama

e Duzina trajanja programa

e Izbor tema u okviru programa

e Ukljucenost svih korisnika radno
proizvodnih aktivnosti

e Povecanje opsega programa

e Atmosfera tijekom provedbe programa

Kao prvu temu u okviru tematskog podrucja zadovoljstvo primjenjenim programom seksualne
edukacije sudionici prepoznaju misljenje o programu seksualne edukacije u okviru koje
isticu zadovoljstvo sudjelovanjem u radionicama kao i zadovoljstvo druZenjem. Tome u
prilog govore i izjave sudionika koji iznose da im se ,program svida“, da je ,,dobro
napravljen®, a da im je posebno ,.lijepo to Sto su se druzili*. Navedemo su pridonijele i
istaknute kategorije zanimljiv program te ugodna atmosfera kojima jo$ treba pridodati
isticanje kako je rije¢ o zanimljivom i pou¢nom programu. Vezano uz to, ispitanici navode
kako im je ,,bilo lijepo i zabavno “, da su se ,,lijepo druzili i zezali “*, jedan sudionik isti¢e kako
je ,,naucio puno toga“ i da su mu sada ,,neke stvari puno jasnije “, sto potkrepljuje Cinjenicu
da su u okviru programa prosirili svoja dosadas$nja saznanja, a pritom stekli i neka sasvim
nova i do tada nepoznata. Prethodno navedena razmatranja isticu i sami sudionici koji navode
raznolikost tema u okviru programa, zatim sveobuhvatan program te svoje zadovoljstvo
sadrZzajem radionica. Kako sami sudionici navode ,,culi su stvarno svasta i dobre su mi te
stvari o kojima smo pric¢ali“, jedan sudionik naglasava kako je ,,program dobro napravljen i

da je obuhvatio sve “ §to je bilo potrebno.

Nadalje, slijedeca tema koju sudionici istrazivanja prepoznaju Su prijedlozi mogucih
promjena u okviru programa seksualne edukacijeu okviru koje se istice zadovoljstvo
sudjelovanjem u radionicama koje su prema izjavama nekoliko sudionika bile odli¢ne i
nista ne bi mijenjali. Medutim, u okviru ove teme istie se 1 duZina trajanja programa, sam
izbor tema u okviru programa teatmosfera tijekom provedbe programa. Vezano uz to

ispitanici navode kako bi voljeli da “program traje duze”, ako je moguce “cijelu godinu i da
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nije samo jednom tjedno”. U pogledu izbora tema dvoje ispitanika istice kako im je
“neugodno pricati o spolnom odnosu”, dok jedan sudionik po pitanju atmosfere navodi kako
mu se “nisu svidjeli komentari prijatelja”. Nadalje, sudionici isti¢u ukljuenost svih
korisnika radno proizvodnih aktivnosti navodec¢i kako bi bio odli¢no da “svi koji su tamo
budu na ovim radionicama”. Isto tako isticu i povecanje opsega programa c¢ime Zele
naglasiti kako bi voljeli da je “broj tih radionica i toga o ¢emu pricamo puno veci” jer ¢e na
taj nacin nadopuniti do sada ste¢ena znanja i usavrsiti svoje kompetencije u podrucju za koje

pokazuju interes.

U Tablici 9 prikazano je tematsko podru¢je Dojmovi o0 primjenjenom program seksualne
edukacije iz perspektive osoba s intelektualnim teskocama koje su sudjelovale u program

seksualne edukacijes pripadajuc¢im specificnim temama i njihovim kategorijama.

Interpretacija nalaza istrazivanja odnosi se na trece postavljeno istrazivacko pitanje: ,,Kakvi
su dojmovi osoba s intelektualnim teskocama u pogledu primjenjenog programa seksualne

edukacije?*

Tablica 9: Dojmovi o primijenjenom programu seksualne edukacije

Tematskopodrucdje:
DOJMOVI O PRIMIJENJENOM PROGRAMU SEKSUALNE EDUKACIJE

Teme Kategorije

1. Najzanimljivije teme programa e Menstruacija
seksualne edukacije e Upotreba kontracepcijskih sredstava
e Trudnoc¢a
¢ Roditeljske uloge
e Tjelesna spolna obiljezja
e Spolni odnos
e Porodaj
e Spolno prenosive bolesti
e Zadovoljstvo izborom svih tema
e Ostvarivanje socijalnog kontakta

e Intimni odnosi
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e Brak
e Obitelj
e Zastita od zloupotrebe

e Zastita od spolno prenosivih bolesti

2. Potreba za prosirivanjem znanja e Podruéje vezano uz trudnocu i porodaj

e Podrucje vezano uz spolni odnos

e Podrudje vezano uz menstruaciju

e Podrucje vezano uz spolnu orijentaciju

e Podrucje vezano uz opasne situacije i
zloupotrebu

e Podrucje vezano uz brak

e Podrucje vezano uz roditeljske uloge

e Podrucje vezano uz nedonoscad

e Podrudje vezano uz preranu smrt

e Ostvarivanje socijalnog kontakta

Kao prvu temu u okviru tematskog podruc¢ja dojmovi o primijenjenom programu seksualne
edukacije sudionici prepoznaju najzanimljviije teme programa seksualne edukacije. U
okviru ove teme nekoliko sudionika isti¢e zadovoljstvo izborom svih tema navode¢i ,,kako
smo radili bas ono Sto ih je zanimalo “. S druge strane, ve¢ina sudionika u okviru ove teme
isti¢e kao najzanimljivije ono vezano uz tjelesna spolna obiljeZja, menstruaciju,
ostvarivanje socijalnog kontakta i zastitu od zloupotrebe, intimne odnose, potom spolni
odnos, trudnoéu, porodaj, zatim upotrebu kontracepcijskih sredstava i spolno prenosive
bolesti te zastitu od spolno prenosivih bolesti, kao i obraku, obitelji te roditeljskih uloga.
Iz navedenih kategorija vidljivo je kako je kod sudionika prisutno $iroko rasprsenje odgovora
po pitanju najzanimljviije teme, odnosno da su prisutne individualne razlike vezane uz interes
za pojedino podrucje. Takoder, dobivene kategorije ukazuju na €injenicu da je programom
obuhvacen Sirok spektar teme koje su omogucile svakom sudioniku da pronade ono S§to

predstavlja njegovo podrucje interesa.
Slijedeca tema koju sudionica istrazivanja prepoznaju je potreba za daljnjim proSirivanjem
znanja. Sudionici pritom navode kako bi zeljeli prosiriti svoje znanje u pogledu ostvarivanja

socijalnog kontakta te podrucju vezanom uz opasne situacije i zloupotrebu navodeci da

bi htjeli jo§ dodatno nauciti ,,kako pozvati curu van“, a u pogledu opasnih situacija saznati
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,.kako ljudi mogu biti opasni, a da mi to ne vidimo ““, odnosno da nismo svijesni opasnosti koja
nam prijeti. Nadalje, sudionici isticu podruéje vezano uz menstruaciji po pitanju koje jedna
sudionica navodi da bi Zeljela ,.cuti jos malo o tome* i da joj se ,pomogne pri vodenju
kalendara“ za biljezenje menstrualnog ciklusa koji je predstavljen u okviru programa
seksualne edukacije. Potom se navode podrucje vezana uz spolni odnos, podrucje vezano
uz brak te podrucje vezano uz roditeljske uloge. Sudionici svojim izjavama isti¢u kako bi

“«

zeljeli Cuti vise o tim podrucjima ,jer im se to ¢ini vaznim i bitnim “, a U podruéju vezanom
uz spolni odnos zanima ih ,kakav sve postoji te kako to izgleda“. Jedan od sudionika
istaknuo je podruéje vezano uz spolnu orijentaciju navodec¢i kako ga zanima ,,kako je biti
homoseksualac, kako oni misle i vide druge ljude “, drugim rije¢ima zanima ga njihov pogled
na svijet koji ih okruzuje. Nekoliko sudionika istice podruéje vezano uz trudnoéu i
porodaj, zatim podrudje vezano uz nedonoscad te podruéje vezano uz preranu smrt.
Vezano uz to navode kako bi o trudnoéi i porodaju ,,mogli jos dugo pricati* te da bi htjeli
saznati ,,vise detalja o tome kako izgleda svaki mjesec trudnoce i porod*. Jednog ispitanika
posebno zanima ,,zasto bebe idu u inkubator “ te ,,zasto djeca dobe neku bolest i onda umru .
Iz navedenih kategorija vidljivo je kako unato¢ opseznosti provedenog programa seksualne
edukacije uvijek postoje podru¢ja u kojima postoji Zelja za opSirnijim informacijama i

detaljnijom razradom teme kako bi sudionici dobili odgovore na sva pitanja.

7. POVEZIVANJE KLJUCNIH NALAZA ISTRAZIVANJA

Temeljem interpretacije podataka povezat ¢e se klju¢ni nalazi ovog istraZivanja u
objasnjavanju fenomena ocekivanja, zadovoljstva i dojmova o programu seksualne
edukacije, uzimaju¢i u obzir promisSljanja i1 videnja osoba s intelektualnim teSkocama kao
sudionika programa.

Prema nalazima istraZivanja sudionici istrazivanja ocekuju da c¢e program seksualne
edukacije pridonijeti njihovom uspostavljanju socijalnih kontakata te unapredenju
vjestina dobrog odnosa. Naime, kako navodi Kijak (2010), osobe s intelektualnim
teSko¢ama imaju veliku Zelju za ostvarivanjem socijalnih kontakata i bliskosti, no Cesto puta
nemaju razvijene vjestine potrebne za ostvarivanje primjerenog oblika kontakta i odnosa o
¢emu svjedocCe 1 druga istrazivanja (CHANGE, 2010, prema Hollomotz, 2011). Nadalje, dio
sudionika navodi potrebu za unapredenjem vjeStina brige o sebi kao i prepoznavanjem
tjelesnih spolnih obiljeZja te unapredenja znanja 0 menstruaciji sto upucuje na ¢injenicu 0

potrebi proSirivanja prethodno steCenog znanja o ¢emu svjedoce i inozemna istrazivanja
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(CHANGE, 2010, prema Kijak 2013). Sudionici isti¢u i potrebu za unapredenjem znanja o
oblicima spolnog ponaSanja §to istiCe i ranije istrazivanje Bratkovi¢ i Teodorovi¢ (2000).
Kijak (2013) u svome istrazivanju istice kako osobe s intelektualnim teSko¢ama imaju veliki
interes za puno ostvarivanje svog seksualnog Zivota, no ¢esto puta nisi sigurni u postupke i
naéin ostvarivanja Zeljenih oblika ponaSanja jer posjeduju oskudno iskustvo vezano uz to
podrucje. Povezano s time dio sudionika ofekuje i unapredenje znanja o zaStiti od
zloupotrebe §to upucuje na Cinjenicu da su i sami sudionici svjesni ogranienosti i
oskudosti svoga znanja u tom pogledu. Istrazivanjekoje je ranije provedeno u Hrvatskoj
(Bartkovi¢ 1 Teodorovi¢, 2000) isti¢e nisku razinu svijesti i znanja upravo u tom podrucju, a
¢ini se da i1 danas postoji nedostatak informacija vezan uz spomenuto podrucje. Konacno, u
podruc¢ju ocekivanja od programa seksualne edukacije sudionici su prepoznali i potrebu
za unapredenjem znanja o trudnod¢i, porodaju te oblicima kontracepcije. Inozemna
istrazivanja svjedoCe kako osobe s intelektualnim teko¢ama pokazuju veliki interes i
zanimanje za ovo podrucje (Kijak, 2013), a sli¢an nalaz je dobiven i u istrazivanju Bratkovi¢ i
Teodorovi¢ (2000). Medutim, kod osoba s intelektualnim teskoéama postoje velike
individualne razlike vezane uz razinu znanja o reprodukciji i kontracepciji (CHANGE, 2010,
prema Kijak, 2010, prema Kijak, 2013).

Sljedeca tema u podruc¢ju zadovoljstva primijenjenim programom seksualne edukacije
vezana je uz miSljenje o programu seksualne edukacije. Sudionici iznose kako su
zadovoljni programom i posebno naglasavaju njegovu sveobuhvatnost i raznolikost tema.
Navedene nalaze moguce je potkrijepiti zakljuc¢cima Sex education foruma (2004) na kojem
je istaknuto kako program treba obuhvacati Sirok spektar tema i podrucja, a posebnu paznju
treba posvetiti temama kao $to su oblici seksualnog ponasanja, trudnoca, kontracepcija,
tjelesna obiljeZja te briga o vlastitom tijelu i zdravlju. Osim samog misljenja, sudionici su
istaknuli i vlastite prijedloge moguéih promjena u okviru programa seksualne edukacije.
Nekoliko sudionika naglasava kako im se odabir tema u pojednim situacijama nije svidio.
Razlog tome jest Cinjenica da su se osjecali neugodno prilikom razgovora o spolnom odnosu,
o ¢emu svjedoci i istrazivanje CHANGE (2010) gdje sudionici, kao rezultat prethodno
usadenih stavova, spolni odnos povezuju s ne¢im zabranjenim i nedopustivim. Nadalje,
sudionici smatraju kako je potrebno poveéati duZinu trajanja programa te omoguditi
kontinuiranu nadogradnju znanja, a ne samo jednokratno uklju¢ivanje u ovakav oblik

programa. U okviru Sex and Relationship projecta (CHANGE, 2010) takoder je ustanovljeno
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da bi ovakav oblik edukacije trebalo primijeniti viSe puta kako bi sudionici dobili sve

potrebne informacije.

U okviru dojmova o primijenjenom programu seksualne edukacije kao klju¢noj temi
sudionici navode najzanimljivije teme programa seksualne edukacije. Kao i u pocetnim
o¢ekivanjima, u ovom dijelu sudionici ponovno iznose veliki broj razli¢itih tema i podrucja
koja su im se najvise svidjela u okviru programa seksualne edukacije. Raspon tema je raznolik
1 zapravo obuhvaca gotova sva podrucja obradena u okviru programa. Slicni nalazi dobiveni
su u okviru inozemnih istrazivanja gdje sudionici isti¢u kako je svatko mogao doznati ponesto
o podrucju koje ga zanima i da je stoga sveobuhvatan program sa Sirokim rasponom tema
najbolja opcija (Kijak, 2010, prema Kijak 2013). Nadalje smatraju da jo§ postoji potreba za
prosirivanjem znanja i to gotovo u svim podru¢jima koja su obradena u okviru programa.
Murphy (2003) u svome istrazivanju isti¢e kako osobe s intelektualnim teSko¢ama pokazuju
veliki interes za daljnjim nastavkom seksualne edukacije iz razloga kako bi prosirile i
usavrsile svoje znanje u podruc¢jima seksualnog zdravlja, trudnoce, kontracepcije te seksualne
zloupotrebe. Kona¢no, CHANGE (2010) isti¢e kako je seksualna edukacija prilika za osobe s
intelektualnim tesko¢ama da dodu do potrebnih informacija koje su im inace nedostupne ili
neprilagodene. Stoga ne ¢udi Cinjenica da kada se stvori prilika za usvajanjem i proSirivanjem

znanja oni €ini sve kako bi ju maksimalno iskoristili i dobili Zeljene informacije.
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8. ZAKLJUCAK

U okviru ovog diplomskog rada o programu seksualne edukacije osoba s intelektualnim
teSkocama provedeno je kvantitativno i kvalitativno istrazivanje kojima su dobiveni
medusobno potkrepljujuéi rezultati i nalazi istrazivanja. Sukladno podacima prikupljenim u
okviru kvantitativnog istrazivanja te njihovom statistickom obradom uocena je statistiCki
znacajna razlika izmedu rezultata postignutih u okviru inicijalne i finalne procjene. Temeljem
dobivenih razlika prihvaca se prethodno definirana hipoteza da postoji statisticki znacajna
razlika u razini znanja o spolnosti kod osoba s intelektualnim teSkocama uslijed primjene

strukturiranog programa seksualne edukacije.

S druge strane, nalazi ovog istrazivanja dobiveni kvalitativnim istrazivanjem ukazali su na
nekoliko znacajnih odrednica. U prvom redu to su o¢ekivanja o prosirivanju vlastitog znanja u
podrucju ostvarivanja socijalnih kontakata te vjeStina dobrog i1 kvalitetnog odnosa, zatim
podrucju tjelesnih spolnih obiljezja kao i brige o sebi, potom oblicima spolnog ponasanja
zajedno sa zaStitom od zloupotrebe te konacno proSirivanje znanja u podrucju reproduktivnog
zdravlja. Zatim je naglaSena zanimljivost, poucnost te sveobuhvatnost programa s potrebom

za daljnjim poboljsanjem tj. unaprijedenjem trenutne razine znanja.

Temeljem dobivenih nalaza istrazivanja moguce je definirati sljedece preporuke s ciljem
poboljsanja programa seksualne edukacije osoba s intelektualnim teSko¢ama:

e Produljenje trajanja programa seksualne edukacije

e Povecanje izbora tema u okviru programa seksualne edukacije

e Povecanje opsega programa seksualne edukacije

e Ukljucivanje svih korisnika Centra u program seksualne edukacije

e Mogucnost visekratnog sudjelovanja u programu seksualne edukacije

e Sustavno provodenje programa na institucionalnoj razini

e Omogucavanje individualnog savjetovanja

e Dostupnost dodatnih informacija o podru¢jima od posebnog interesa.
U budu¢im istrazivanjima na ovom podru¢ju potrebno je usmjeriti se na perspektivu svih
sudionika cjelokupnog procesa provedbe programa seksualne edukacije. Pritom se misli na
same sudionike, osobe s intelektualnim teSkocama, stru¢njake koji provode navedeni
program, ali i roditelje i/ili skrbnike i zastupnike osoba s intelektualnim tesko¢ama. Na taj
nacin dobit ¢e se cjelovitiji uvid u provedbu programa seksualne edukacije te znacaj njegova

sustavnog provodenja na svim razinama formalne skrbi i podrske u zajednici.
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Dosadasnje istrazivacke spoznaje, ukljucujuci i nalaze ovoga istrazivanja, neupitno ukazuju
na vaznost poklanjanja veée pozornosti ovom podru¢ju edukacije i rehabilitacije osoba s
intelektualnim tesko¢ama. Pruzanje aktivne podr§ske ovim osobama i u ovom podrucju Zivota,
uklju¢ivanjem u adekvatne programe seksualne edukacije i savjetovanja, neizostavna je
pretpostavka njihova ostvarivanja svih razvojnih potencijalai uloga odrasle dobi. Uz
osiguravanje primjerenih uvjeta zivota, to je izuzetno vazan preduvjet njihova potpunijeg

ostvarivanja spolnih potreba i prava koja bi im trebala biti zajamcena.
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10.PRILOZI

10.1 Prilog 1

Sporazum istrazivaca i sudionika istraZivanja

Datum:

Istrazivac:

Sudionik:

U svrhu pojasnjavanja cilja istrazivanja 1 Vase uloge 1 prava u ovom istrazivanju
navodimo odgovornosti istrazivaca u ovom istrazivanju i opisujemo detaljno

tijek istrazivanja.

Prije svega Zelimo vam =zahvaliti na VaSem odazivu za doprinos ovom
istrazivanju! NaglaSavamo kako je osnovno polaziSte u osmisljanju 1 provedbi
ovog istrazivanja sluSanje VaSeg glasa i iskustva, te uvaZavanje VaSeg

misSljenja!

Cilj ovog istrazivanja je da nam Vi kao osoba s intelektulanim teSko¢ama
iznesete Vasa iskustava povezana sa seksualnoS¢u i spolnim razvojem, te da
nam iznesete Vase miSljenje o problemima osoba s intelektualnim teSko¢ama na
tom podrucju 1 potrebnim promjenama te nam na taj naCin pomognete u nasem

istrazivackom radu.

Koraci u provedbi istrazivanja su:

1. Vasa suglasnost na sporazum oko istraZivanja

2. Dogovoranje VaSe uloge u istraZivanju

e Vi imate pravo re¢i na glas koje teme su prihvatljive da na njih

odgovorite, a koje nisu
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e u svakom trenutku mozete prekinuti istrazivaca, postaviti potpitanja
ako Vam nije dovoljno pojasnjeno pitanje

e kroz sporazum Zelimo osigurati da ste nam sudionik u provedbi
istrazivanja, zbog toga nam je jako vazno da ste s nama zajedno u
njegovoj provedbi kroz: sudjelovanje u Programu seksualne

edukacije u grupi ispitanika

3. Jamcenje odgovornosti istrazivaca u istrazivanju:

e istraziva¢ se obvezuje da e postivati prava Vas kao sudinika na:
slobodu izbora ( zelite li odgovarati na neka pitanja ili ne, smatrate
li neku temu preintimnom za iznoSenje, istraziva¢ ¢e u skladu s
interesom istraZivanja pitati Vas odredene teme koje su mu
znaCajne, u sluaju da u Vasem izlaganju naide na joS neke
zanimljive teme koje ste Vi sami iznjeli, istraziva¢ ¢e s Vama
razgovarati o iznjetim temama, koje sada unaprijed ne moze
definirati jer su rezultat razgovora

e istraziva¢ zadrzava pravo da Vas u nekom dijelu price prekine

potpitanjima i usmjeri na neku podtemu

Vazan nam je Va$ doprinos u ovom istraZzivanju, jer bez VaSeg misljenja,
iskustva i1 preporuka nemamo dovoljno informacija i znanja o potrebnim
promjenama 1 jer ocekujemo da se promjene planiraju 1 dogadaju kroz

ukljuc¢enost onih za na koje su usmjerene!

Ako ste suglasni s gore iznesenim biti ¢ete nam vrijedan suradnik u naSem

istrazivanju!

Unaprijed zahvaljujemo!
Istrazivacki tim
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10.2 Prilog 2
SUGLASNOST

Kojom ja (ime i prezime) pristajem na sudjelovanje u

Programu seksualne edukacije koji ¢e se odrzavati u okviru Centra za odgoj i obrazovanje
,Velika Gorica“ - dislocirana ustrojbena jedinica Kolodvorska 68; Program radno-
proizvodnih aktivnosti za odrasle osobe s intelektualnim tesko¢ama pod vodstvom Mateje
VukaSinec.
Ovom suglasno$¢u zagarantirano mi je:

e Pravo da postavljam pitanja

e Pravo da javno izrazavam svoje misljenje

e Pravo da mogu re¢i ,,Ne* ako ne Zelim razgovarati o nekoj temi

e Pravo da trazim dodatne informacije ako me nesto jako zanima

Potpis
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10.3 Prilog 3
STRUKTURIRANI INTERVJU PROCJENE ZNANJA | STAVOVA O SPOLNOSTI (S.
Heighway, S.K. Webster i M. Shaw, 2002; prevela i prilagodila R. Fulgosi-Masnjak, 1994,
Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet Sveucilista u Zagrebu)
Pitanja oznacena zvjezdicom (*) sluze za procjenu stavova pojedinca i ne boduju se.
Bodovi navedeni u zagradama oznac¢uju maksimalno mogucéi broj bodova.
Na myjesta oznacena linijom upisuju se postignuti bodovi.
*1. Marija i Ivan vracaju se kuéi sa ljubavnog sastanka. Oni se jako svidaju jedno drugome. Je
li u redu ako se zagrle?
(Slika 1)
2. Josip je sam kod kuc¢e. Netko pokuca na vrata. Prije nego S§to ih otvori, Josip na vrata
stavi lanac. Kada otvori vrata ugleda nepoznatu osobu. Treba li joj Josip otvoriti vrata?
(Slika 2)

(1 bod) DA NE

3. Marija sjedi na kaucu s Jasnom, svojom rodakinjom. Je li u redu ako Jasna Mariji dira
grudi?
(Slika 3)

(1 bod) DA NE

*4. Davor je sam u svojoj sobi i ima zatvorena vrata. Dira svoj spolni organ. Lijepo mu je. Je

li to u redu?
(Slika 4)
*5. Sanja je sama u svojoj sobi i ima zatvorena vrata. Dira svoj spolni organ. Lijepo joj je. Je
li to u redu?
(Slika 5)
6. Ivan je na poslu. Trlja se preko hlac¢a po spolnom organu kako bi mu bilo lijepo. Je li to u
redu?
(Slika 6)
(1 bod) DA NE

7. Ivan stopira i zaustavlja automobil s nepoznatim ljudima. Je li u redu da se poveze s njima?
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(Slika 7)

(1 bod) DA NE

*8. Damir i Davor su homoseksualci i vole jedan drugoga. Je li u redu da jedan drugome
diraju spolni organ kada su sami?
(Slika 8)

*9. Ana i Marijana su lezbijke i vole jedna drugu. Je li u redu da jedna drugoj diraju spolni
organ kada su same?

(Slika 9)

10. Katica ne Zeli da joj Mario vuce kosulju. Sto bi trebala uginiti:

(Slika 10)
(1 bod) 10.a. re¢i mu da prestane DA NE_
(1 bod) 10.b. udariti ga DA NE_
(1 bod) 10.c. opsovati mu DA NE_
(3 boda) ukupno: _

11. Marica je izgubila novéanik. U njemu je imala novac za autobusnu kartu. Sto bi trebala

udiniti:
(Slika 11)
(1 bod) 11.a. zamoliti da joj nepoznata osoba na DA NE
stanici da novac
(1 bod) 11.b. potraziti telefon i nazvati kuci DA NE
(1 bod) 11.c. zatraziti pomo¢ od nekoga DA NE
(3 boda) ukupno:

12. lvan je na poslu sreo nepoznatu zensku osobu. Zeli se s njom sprijateljiti. Sto bi joj trebao

reci:
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(Slika 12)

(1 bod) 12.a. "Bok duso, zelis li iza¢i sa mnom?" DA NE
(1 bod) 12.b. "Bok, zovem se Ivan." DA NE
(2 boda) ukupno:

13. Marijana je sama kod kuée. Telefon zazvoni i ona se javi. Osoba koja je nazvala pocne joj

govoriti ruzne stvari. Sto bi ona trebala uciniti:

(Slika 13)
(1 bod) 13.a. spustiti slusalicu DA NE
(1 bod) 13.b. razgovarati s tom osobom DA NE
(2 boda) ukupno:

14. Lidija je na poslu. Njezin sef je Zeli poljubiti. Sto bi ona trebala uginiti:

(Slika 14)
1 bod) 14.a. poljubiti ga DA NE
( poljubiti g S _
(1 bod) 14.b. re¢i mu ne DA NE
(1 bod) 14.c. ispri¢ati to neckome u koga ima DA NE
povjerenja
(3 boda) ukupno:

15. Ovo dvoje ljudi su de¢ko i cura. Zele imati seksualni odnos, ali ne Zele dijete. Zbog toga
bi trebali:
(Slika 15)

(1 bod) 15.a. koristiti kontracepciju DA NE
(1 bod) 15.b. ne bi se trebali brinuti jer do DA NE

trudno¢e nece do¢i ako spolni odnos

imaju samo jednom

(2 boda) ukupno:
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16. Ova zena je upravo rekla svom muzu da je trudna. Kako je mogla ostati u drugom stanju?

(Slika 16)
(1 bod) 16.a. Ona i muz su imali spolni odnos, a DA NE
nisu koristili kontracepciju
(1 bod) 16.b. Jela je previse lubenice DA NE
(1 bod) 16.c. Ona i muz su se puno ljubili DA NE
(3 boda) ukupno:

17. Stipe je jedini putnik u autobusu. Voza¢ zaustavlja autobus. Sjeda pokraj njega i kaze mu

da je zgodan. Onda zatrazi od Stipe da mu dira spolni organ. Sto bi Stipe trebao uginiti:

(Slika 17)
(1 bod)  17.a. dirati vozacu spolni organ DA NE_
(1 bod)  17.b. pocesljati se DA NE_
(1 bod)  17.c. odbiti da to ucini i izaci iz autobusa DA NE_
(3 boda) ukupno:

18. $to radi ovaj par:

(Slika 18)
(1 bod) 18.a. hrvase DA NE_
(1 bod)  18.b. ima spolni odnos DA NE_
(1 bod)  18.c. vjezba DA NE_
(3 boda) ukupno:
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19. PredoCavaju¢i mu slike musSkarca (Slika 19) i zene (Slika 20) bez odjece, zapitajte
ispitanika da identificira dijelove tijela (imenujte dio tijela i zatrazite da ispitanik taj dio tijela

pokaze na slici).

MUSKI LIK (Slika 19)

(1 bod) 19.a. Nozni palac —
(1 bod) 19.b. Vrat —
(1 bod) 19.c. Usne —

(1 bod) 19.d. Bedra —
(1 bod) 19.e. Penis —

(1 bod) 19.f. Mosnje —

ZENSKI LIK (Slika 20)
(1 bod) 19.9. Brada —
(1 bod) 19.h. Bokovi —_—
(1 bod) 19.i. Obrva —
(1 bod) 19.j. Stidne dlake —
(1 bod) 19.k. Stidnica —

(1 bod) 19.1. Grudi —

(12 bodova) ukupno:
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ISPRAVNI ODGOVORI
1.

2.
3.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Pitanje o stavu *
Ne (1 bod)
Ne (1 bod)

Pitanje o stavu *

Pitanje o stavu *
Ne (1 bod)
Ne (1 bod)

Pitanje o stavu *

Pitanje o stavu *
Da (1 bod)
Ne (1 bod)
Ne (1 bod)
Ne (1 bod)
Da (1 bod)
Da (1 bod)
Ne (1 bod)
Da (1 bod)
Da (1 bod)
Ne (1 bod)
Ne (1 bod)
Da (1 bod)
Da (1 bod)
Da (1 bod)
Ne (1 bod)
Da (1 bod)
Ne (1 bod)
Ne (1 bod)
Ne (1 bod)
Ne (1 bod)
Da (1 bod)
Ne (1 bod)
Da (1 bod)
Ne (1 bod)
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UKUPNI ZBROJ BODOVA
RAZUMIJEVANJE ODNOSA

. N to¢nih
rgggg\c/gl pitanje bodova
(1 bod) 3 —
(2 boda) 12 —
(3 boda) 14 —_—
(3 boda) 17 —
(9 bodova) ukupno:
SOCIJALNA INTERAKCIJA
. L to¢nih
rggggf;ah pitanje bodova
(1 bod) 6 —
(3 boda) 10 —
(2 boda) 12 —_—
(6 bodova) ukupno:
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SVIJEST O SEKSUALNOSTI

. . toc¢nih
(1 bod) 3 —
(2 boda) 15 S
(3 boda) 16 e
(3 boda) 18 S
(12 bodova) 19 —
(21 bod) ukupno:
SAMOSVIJEST
. L to¢nih
Iggﬁgf/gl pitanje bodova
(1 bod) 2 —
(1 bod) 7 —
(3 boda) 11 —_—
(2 boda) 13 e
(3 boda) 14 -
(3 boda) 17 EE—
(13 bodova) ukupno:
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10.4 Prilog 4
RADIONICE EKSPERIMENTALNOG PROGRAMA SEKSUALNE EDUKACIJE

1. Pozitivan spolni identitet

Na samome pocetku zapoceti ¢emo kratkim uvodnim razgovorom kako bi korisnicima

objasnili i priblizili razlog naseg okupljanja i druzenja. Vazno je posti¢i osjecaj ugode i

opustenosti kod svih sudionika kako se nitko ne bi susprezao izreci ono Sto zeli i zatraZziti

objasnjenje ukoliko nesto ne razumije ili mu je potrebno dodatno pojasniti. Nasa prva

radionica usmjerena je na podrucje spolnog identiteta. Kao osnova za pozitivan spolni

identitet namece se slika o sebi koju svatko od nas ima i potrebno joj je posvetiti puno

paznje kako bi svatko od nas sebe samog vidio u pozitivnom svjetlu.

Slika o sebi

a)

b)

Nasa prva aktivnost biti ¢e da svaki sudionik navede jednu svoju dobru osobinu 1
aktivnost koju voli raditi. Za aktivnost je predvideno da svi sudionici sjede u
formaciji kruga kako bismo svi mogli vidjeti jedni druge i posvetiti punu paznju i
pozornost osobi koja govori. Kako bi probila led, voditeljica radionice ¢e prva
izre¢i svoju osobinu i aktivnost koju voli raditi. Time ¢e svojim primjerom
ohrabiriti ostale i umanjiti pocetni strah i napetost. Kada svi sudionici navedu
svoje odgovore prelazimo na idu¢u aktivnost.

U okviru druge aktivnosti predstaviti ¢emo nekoliko fotografija koje prikazuju
osobe 1 odredene aktivnosti. Zatim ¢e svaki korisnik odabrati jednu fotografiju
koja im je najsli¢nija, tj. s kojom se mogu poistovjetiti. Zatim se svi vracamo u

formaciju kruga 1 svatko ¢e pojasniti zasto je odabrao bas tu fotografiju.

Razlike/sli¢nosti medu ljudima

a)

b)

Sudionicima ¢emo predstaviti skupinu fotografija koje prikazuju osobe oprecnih,
odnosno suprotnih karakteristika. Primjerice, mrSav- debeo, bijel- crn, visok-
nizak, mala stopala- velika stopala, kratka kosa- duga kosa. Prilikom
predstavljanja parova fotografija upitamo korisnike Sto fotografije prikazuju.

Nakon §to smo prepoznali Sto svaka fotografija prikazuje uzimamo dva stolca na
svaki stavljamo jednu oprecnu karakteristiku i taj stolac smjestimo na drugi kraj
prostorije. Potom zamolimo svakog sudionika da stane na onaj dio gdje smatra da

se nalazi po pitanju pojedine osobine. Primjerice ako smatra da nije ni mrSav ni
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debeo da stane na sredinu koja predstavlja polovinu udaljenosti od obje

suprotnosti.

Isticanje pozitivnih osobina

a)

b)

Podijeliti ¢emo sudionike u dvije skupine po spolu i svatko od njih do¢i ¢e na
sredi$nju poziciju u sredini kruga dok ¢e svi ostali sudionici njegove skupine reci
neku njegovu pozitivnu osobinu ili znacajku koja im se posebno svida kod te
osobe.

Zatim ¢emo sudionike grupirati u parove suprotnog spola gdje ¢e jedno drugome
istaknuti jednu pozitivnu osobinu ili karakteristiku koja im se kod druge osobe

posebno svida.

Opce spolne razlike

a)

b)

Sudionicima prezentiramo dvije fotografije koje prikazuju osobu muSkog i
zenskog spola te ih upitamo po ¢emu se one razlikuju. Zatim ¢e svi zajedno navesti
najznacajnije karakteristike pojedine osobe koje ujedno predstavljaju i razlike
izmedu prezentiranih fotografija. Time ¢emo zajedniCkim snagama utvrditi i
imenovati glavne karakteristike muskog i Zenskog spola.

Zatim sudionike grupiramo u parove. Svaki par dobiva kuvertu s nekoliko
fotografija koje prikazuju osobe muskog i zenskog spola te ih je potrebno grupirati
u 2 skupine. Nakon §to su ih grupirali u odgovarajuce skupine priupitati ¢emo ih
po kojem Kriteriju su ih grupirali.

Posljednja aktivnost zahtjeva da svaki ¢lan para izabere jednu od dobivenih

fotografija i navede jednu karakteristiku osobe koja se nalazi na slici.

Na kraju svake radionice kratko ¢emo popricati sa sudionicima kako bi nam izrazili

svoje dojmove, §to im se posebno svidjelo te kako su se osjecali tijekom radionice.

2. Tjelesna i spolna obiljeZja — prepoznavanje i imenovanje

Na pocetku nase druge radionice srdacno ¢emo pozdraviti sve sudionike te zapoceti

radionicu s kratkim neformalnim razgovorom koji ¢e pridonijeti osje¢aju opuStenosti i

lakSem izraZzavanju svog misljenja od strane sudionika. Prisjetiti ¢emo se o ¢emu smo

razgovarali na naSoj prethodnoj radionici, a zatim najaviti i temu danasnje radionice. Rije¢

je o pojmu vlastitog tijela koji se odnosi na cjelovitu svijest o tijelu i njegovim

mogucénostima, kao i svijest o dijelovima tijela te njhovim pozicijama.
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Razlike povezane s tjelesnim spolnim znacajkama

a)

b)

Za pocetak sudioncima ¢emo pokazati slike/fotografije muske i zZenske osobe bez
odjece. Uz navedene slike/fotografije postaviti ¢emo pitanja: ,,Razlikuje 1i se tijelo
muskarca 1 zene?“; " Po ¢emu se slike/fotografije musSkarca i Zene najvise
razlikuju?“. U ovom dijelu izuzetno je vazno usmjeriti razgovor s grupom u smjeru
utvrdivanja Sto veéeg broja detalja po kojim se muskarci i zene razlikuju (Zene
imaju veée grudi, muskarci su dlakaviji. Drugaciji oblik tijela, razli¢itost spolnog
organa, visina, miSi¢na grada tijela).

Zatim sudionike grupiramo u parove suprotnih spolova te im podijelimo
slike/fotografije muske 1 zenske osobe stereotipnog izgleda bez odjeée. Sudionici
trebaju razvrstati slike/fotografije prema spolu. Kada to naprave zajedno ¢emo
prokomentirati po kojim znacajkama je odredeni par odredio je li rije¢ o muskoj,
odnosno Zenskoj osobi.

U sljedecoj aktivnosti pokazati ¢emo im slike/fotografije Zena i muskaraca koje
nisu toliko stereotipne (muskarci s dugom kosom, Zene s kratkom kosom, Zene u
hlacama). Potom ¢emo ih potaknuti da navedene slike/fotografije grupiraju po
spolu. Ovu aktivnost provoditi ¢e u parovima. Stoga ¢emo po zavrSetku zadatka
uzeti slike/fotografije svakog para te zajedno s grupom raspraviti po kojim

oznakama je taj par odredio je li rije¢ o muskoj ili zenskoj osobi.

Razlikovanje i identificiranje dijelova tijela

a)

b)

Sudionicima prezentiramo crtez obrisa osobe bez detalja, a potom ih upitamo $to
misle je li to muSkarac ili Zena. Zatim ih upitamo Sto je potrebno nacrtati da bi
crtez zaista prikazivao muskarca ili Zenu.

U sljedecoj aktivnosti sudionike podijelimo u parove suprotnih spolova. Svaki par
dobiva dva papira koji prikazuju obrise muskog i Zenskog tijela, a sudionici trebaju
ucrtati dijelove tijela koji nedostaju. U ovoj aktivnosti bitno je poticati sudionike
da nacrtaju Sto veci broj detalja 1 karakteristika muskog 1 Zenskog tijela.

Po zavrSetku prethodne aktivnosti, svaki par ¢e pokazati svoj crtez ostalima,a
zatim ¢emo svi zajedno identificirati intimne dijelove tijela koji su prekriveni

odjecom.

Poznavanje vanjskih Zenskih spolnih organa

a)

Na samome pocetku sudionicima prezentiramo uvecane slike/fotografije oba spola.

Poticemo 1ih da pokazu spolni organ zene 1 muskarca na prilozenim
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b)

slikama/fotografijama. Zatim im pojasnimo kako je rije¢ o vanjskim spolnim
organima koje je mogucée vidjeti, no postoje i unutarnji spolni organi koji su
smjesteni u unutrasnjosti tijela i njih ne mozemo vidjeti.

Potom prelazimo na detaljniji prikaz Zenskog spolnog organa. Pokazujemo
sliku/fotografiju i objasnjavamo osnovne Zenske spolne organe: drazicu (klitoris),
otvor rodnice, otvor mokracéne cijevi. Pokazujuéi polozaj pojedinog organa kratko
objaSnjavamo i njegovu funkciju. Primjerice: ,, Kroz rodnicu nam izlazi
mestruacija, kroz nju se rada dijete i ima spolni odnos. Kroz otvor mokraéne cijevi
mokrimo. Drazica (klitoris) nam pri dodirivanju tijekom spolnog odnosa pobuduje
osjecaj zadovoljstva i ugode.*

Sudionike grupiramo u parove i svakom paru dajemo sliku/fotografiju vanjskog
zenskog spolnog organa. Slika/fotografije sastoji se od nekoliko dijelova te
predstavlja svojevrsnu puzzlu koju ¢e svaki par sloziti u pravilnu cjelinu. Kada par
slozi puzzlu pozvati ¢e voditelja radionice i imenovati organe prikazane na

slici/fotografiji.

Poznavanje unutarnjih zenskih spolnih organa

a)

b)

Sudionicima prezentiramo detaljniji shematski prikaz unutarnjih zenskih spolnih
organa: rodnice, maternice, jajovoda, jajnika. Prilikom imenovanja svakog organa
ukratko ¢emo Sto jednostavnije objasniti njegovu funkciju. Primjerice: ,,Maternica
je organ u kojem nastaje mestruacija. U maternici raste i razvija se dijete dok je
Zena trudna.*

Zatim ¢emo svakom sudioniku podijeliti detaljniji shematski prikaz unutrasnjih
zenskih spolnih organa. Svaki sudionik pokazati ¢e 1 imenovati prikazane organe.
Ukoliko nekom od organa ne zna ime, on ¢e ga pokazati na prikazu, a svi zajedno
¢emo ga imenovati.

Koriste¢i prikaze iz prethodne aktivnosti, postavljati ¢emo pitanja vezana uz
unutra$nje zenske spolne organe, a sudionici ¢e se odgovarati na njih verbalno ili
pokazuju¢i na fotografiju. Pitanja poput: ,,Gdje se razvija i1 raste beba?; Gdje se

nalaze jajnici? Gdje izlazi beba tijekom poroda?*

Poznavanje muskih spolnih organa

a)

Sudionicima pokazujemo sliku/fotografiju muskarca te ih poti¢emo da nam pokazu
vanjski musSki spolni organ. Zatim upitamo zna li netko imenovati pojedine

dijelove muskog spolnog organa. Nakon toga naglasimo da na ovom prikazu
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mozemo vidjeti samo vanjske muske spolne organe, penis i mosnje u kojima se
nalaze testisi.

b) Koriste¢i uveéanu sliku/fotografiju vanjskih muskih spolnih organa, pokazujemo,
imenuje pojedine organe i Sto jednostavnije objaSnjavamo njihovu funkciju.
Primjerice: ,,Penis muskarcu sluzi za mokrenje i spolni odnos; Testici proizvode
muske spolne stanice (spermije); Mosnje su vrecice u kojima se nalaze testisi.*

C) Zatim im pokazujemo sliku/fotografiju unutarnjih muskih spolnih organa,
pokazujemo ih i imenujemo te navodimo njihovu funkciju (prostata, sjemene

vrecice).

Na kraju svake radionice kratko ¢emo popricati sa sudionicima kako bi nam izrazili svoje

dojmove, §to im se posebno svidjelo te kako su se osjecali tijekom radionice.

3. Bazi¢na znanja o spolnom razvoju

Na samome pocetku, uz pocetno pozdravljanje kratko ¢emo se prisjetiti teme nase
prethodne radionice, a potom krenuti na novu temu. Tre¢a radionica posvecena je
razdoblju spolnog sazrijevanja ili puberteta. Rije¢ je o periodu koji ukljucuje znacajne
tjelesne i psiholoske promjene. Tijekom puberteta dolazi do izrazitijeg razvijanja spolnih
organa te se javljaju tzv. sekundarna spolna obiljezja. Cilj ove radionice jest skrenuti
paznju sudionika na Cinjenicu da se 1 njihovo tijelo spolno razvilo te uociti o kojim je
to¢no promjenama rije¢. Posljedi¢no, trebali bi razlikovati 1 razumijeti obiljezja djecje,
mladenacke, zrele te starije dobi.
Razvojne promjene tijela
a) Na samome pocetku sudionicima ¢emo prezentirati slike/fotografije osoba razliCite
kronoloske dobi. Zamoliti ¢emo ih da pozorno promotre svaku fotografiju kako bi
uocili tjelesne promjene koje se dogadaju tijekom razvoja. Usmjeriti ¢emo njihovu
paznju da obrate pozornost na visinu, razvoj misi¢a, razvoj grudi, dlakavost te
oblikovanje tijela, a potom zajednicki prokomentirati koje promjene su uocili. Na
kraju spomenute aktivnosti naglasimo da se u razdoblju puberteta dogada najveci
broj promjena.
b) Podijelimo sudionike u dvije skupine. Svaka skupina dobiva niz slika/fotografija
odjevenih osoba. Navedene slike/fotografije potrebno je grupirati prema sljede¢im

osobinama: najmladi, najstariji, beba, djeca, mladi 1 stari.
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c)

Dok su sudionici podijeljeni u dvije skupine po spolu podijeliti ¢emo im slike
muskih i zenskih osoba razli¢ite dobi koje je potrebno posloziti u slijedu. Muska
skupina ¢e dobiti fotografije muskaraca, a zenska skupina fotografije zena. Kada to
naprave svaka skupina ¢e istaknuti promjene koje su uocili u pogledu: visine,

oblika tijela, odjece, frizure i dlakavosti.

Spolni razvoj

a)

b)

Sudionicima prezentiramo slike osobe zenskog spola, bez odjece, u razlic¢itim
razvojnim stupnjevima (malo dijete, djevojCica, djevojka, odrasla zena).
Zajednicki ¢emo imenovati o kojoj razvojnoj dobi je rije¢. Zatim ¢emo istaknuti
ocigledne promjene na tijelu koje se ticu visine, razvoja mi$i¢a, razvoja grudi te
dlakavosti tijela. Medutim, naglasiti ¢emo da dolazi i do razvijanja spolnih organa
te pojave mestruacije i masturbacije.

U sljedecoj aktivnosti sudionicima prezentiramo slike osobe muskog spola, bez
odjece u razli¢itim razvojnim stupnjevima (malo dijete, djecak, mladi¢, odrasli
muskarac). Ponovno ¢emo imenovati o kojoj razvojnoj dobi je rije¢. Uz ocigledne
promjene naglasiti éemo promjene u razvoju spolnih organa, pojavu masturbacije,
erekciju, ,,vlazne snove* te no¢nu poluciju.

Kao zavr$na aktivnost ovog dijela, svaki sudionik ¢e iskazati svoje vlastito
iskustvo vezano uz spolni razvoj i re¢i gdje se trenutno nalazi na tzv. crti razvoja.
Za potrebe ove aktivnosti izradena je crta vremena na kojoj je oznacena djecja,

mladenacka, zrela 1 starija dob.

Promjena aktivnosti uvjetovana razvojem

a)

b)

Aktivnost zapoc€inje prezentiranjem slika/fotografija koje prikazuju osobe razlicite
dobi koje se bave razli¢itim aktivnostima prikladnima za odredenu dob. Svaki
sudionik opisati ¢e Sto jedna od prezentiranih slika/fotografija prikazuje. Kada
opiSemo sve slike/fotografije zajedno ¢emo zakljuciti kojim hobijima,
aktivnostima se bave ljudi razlicite dobi.

U sljedec¢oj aktivnosti prezentiramo slike/fotografije koje pokazuju radnje,
aktivnosti koje nisu u skladi s dobi odredene osobe. Zajedno prokomentiramo je li
aktivnost prikazana na slici primjerena dobi osobe koja ju obavlja.

Sudionike podijelimo u parove suprotnog spola te svaki par dobiva kuvertu s Cetiri
fotografije. Na dvije fotografije prikazane su aktivnosti koje su u skladu s dobi

osobe koja ih obavlja, a na dvije one koje nisu u skladu s dobi odredene osobe.
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Svaki par treba grupirati dobivene fotografije u te dvije skupine. Po zavrsetku

zadatka svaki par ¢e objasniti zaSto je fotografije grupirao na odredeni nacin.

Na kraju svake radionice kratko ¢emo popricati sa sudionicima kako bi nam izrazili svoje

dojmove, §to im se posebno svidjelo te kako su se osjecali tijekom radionice.

4. Menstruacija

Na pocetku naSe Cetvrte radionice ukratko ¢emo ponoviti o ¢emu smo pricali na naSoj
prethodnoj radionici, a potom prelazimo na temu ovog susreta. Posto ¢e tema nase Cetvrte
radionice biti mestruacija, na njoj ¢e u aktivnostima sudjelovati isklju¢ivo sudionice ovog
programa jer smo na temelju poznavanja grupne klime zaklju¢ili kako se sudionice ne bi
osjecale ugodnu u prisutstvu svojih kolega suprotnog spola. Menstruacija predstavlja
pojavu koja nastaje u pubertetu te traje kroz cijelu reproduktivnu dob Zene. RijeC je o
periodu koji traje od 11. - 15. pa sve do 45. — 50. godine Zivota. Osobe s intelektualnim
teSko¢ama u vecini slucajeva imaju jednak tjelesno-bioloski spolni razvoj kao i ostala
populacija, stoga ¢e se njihova mestruacija takoder pojaviti u pubertetu. Ovom radionicom
zelimo razjasniti §to mestruacija predstavlja, kako se ponasati, Sto ocCekivati te kako si
pomo¢i u slucaju bolova ili drugih komplikacija.
Menstruacija — pojava i funkcija
a) Radionicu zapoc€injemo s izvlaenjem pitanja koja se odnose na menstruaciju.
Pitanja su: Tko ima menstruaciju?; Koliko Cesto djevojka/Zena ima menstruaciju?;
Ima li menstruaciju svaki dan?; Ima li menstruaciju jedanput mjese¢no?; Ima li
menstruaciju jedanput godiSnje?; Kada djevojka dobiva prvu menstruaciju?; Kako
mi sami nazivamo menstruaciju’. Svi zajedno odgovaramo na postavljena pitanja.
b) Po zavrSetku rasprave pojasniti ¢emo $to je menstruacija. Pritom ¢emo Koristiti
slike/fotografije unutarnjih Zenskih spolnih organa, navode¢i i pokazujuéi gdje
menstruacija nastaje te kuda ,,izlazi*.
c) Sudionicima je zatim potrebno objasniti zaSto dolazi do same menstruacije, no
prije toga potrebno je ponoviti unutarnje zenske spolne organe (rodnica, jajnici,

jajovodi, maternica).

Promjene u Zenskom tijelu tijekom menstruacijskog ciklusa
a) Sudionice radionice upitamo osjecaju li prije menstruacije neke promjene u svome

tijelu. Zatim raspravljamo o promjenama koje Zena osjeca i primjecuje tijekom

112



b)

menstruacijskog ciklusa (napetost dojki, bolne i osjetljive bradavice, bolovi u
ledima, nadutost trbuha).
Svakako ¢emo spomenuti i promjene na psihickom planu koje se ocituju

potistenoscu i razrazljivoscéu.

Higijenska sredstva za vrijeme menstruacije

a)

b)

U prvom dijelu ovog podruc¢ja zamolimo sudionice da se prisjete o kojim je to
higijenskim sredstvima rijec, a potom ¢emo zajednicki objasniti upotrebu svakog
pojedinog sredstva za vrijeme menstruacije.

Zatim ¢emo navesti 1 objasniti na koje opasnosti prilikom upotrebe navedenih

higijenskih sredstava posebno treba obratiti pozornost.

Ponasanje za vrijeme menstruacije

a)

b)

U ovom dijelu raspravljati ¢emo o situaciji kada je osoba nepripremljena za pojavu
prve menstruacije. Kome se obratiti za pomo¢ te kako reagirati u toj situaciju.
Cijeli koncept proraditi ¢emo kroz pricu u slikama koja govori upravo o tome.

Zatim ¢emo zajedno sastaviti 7 pravila na koja je potrebno obratiti paznju za

vrijeme menstruacije.

Evidentiranje menstrualnog ciklusa

a)

b)

Svi zajedno jo$ jednom ¢emo ponoviti promjene koje se dogadaju na tijelu zene
tijekom menstruacijskog ciklusa. Osim navedenih promjena posebno ¢emo
istaknuti razli¢ite individualne promjene koje su razli¢ite kod svake Zenske osobe,
a javljaju se u vrijeme menstruacije. Rije¢ je osjecaju tezine u zdjelici, donjem
trbuhu, bolovima u donjem dijelu leda, podrazaju mokra¢nog mjehura s ¢eS¢im
mokrenjem, mucnini te gréevima u trbuhu. Sudionicama ¢emo naglasiti da svaku
od ovih promjena mozemo zabiljeZiti u kalendaru menstrualnog ciklusa i na taj
nacin olaks$ati ¢emo razumijevanje toga ciklusa.

Zatim C¢e uslijediti predstavljanje jednog kalendara za vodenje evidencije
menstrualnog ciklusa. Objasniti ¢emo S§to predstavljaju kucice prikazane na
kalendaru te kako na kalendaru moZemo zabiljeziti dane kada smo dobile
menstruaciju (stavljanjem znaka + ili bojanjem kucice u crvenu boju). Zatim ¢emo
naglasiti kako je vazno zabiljeziti sve dane menstruacije kako bismo znali koliko
ona traje 1 kada ¢e ponovno doc¢i. Kako bismo taj postupak Sto bolje uvjezbale

svaka od nas zabiljeziti ¢e svoju prethodnu menstruaciju i oznaciti koliko dana je
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ona trajala. Ako se bilo koja od sudionica ne moze sjetiti, improvizirati ¢emo kako
bi joj bio jasan princip po kojem ozna¢avamo odredene kucdice.

tegobe koje se javljaju pojedinog dana u mjesecu. Za obiljeZavanje ovoga puta
¢emo koristiti druge boje, kako bi samo obiljeZzavanje bilo Sto jednostavnije. Svaka

sudionica dobiti ¢e kratak podsjetnik §to oznacavamo pojedinom bojom.

Ublazavanje menstrualnih bolova

a)

b)

Zavrs$ni dio radionice zapoc¢injemo razgovorom u kojem saznajemo pati li koja od

sudionica od menstrualnih bolova, o kakvoj je boli rije¢ te kolikog su intenziteta.

Pozabaviti ¢emo se 1 moguc¢im rjeSenjima u slucajevima pojave takve boli.

Zamoliti ¢emo sudionice da navedu $to one koriste u takvim situacijama,a potom

zajedno raspraviti koliko je to doista u¢inkovito.

Osim spomenutih tableta protiv bolova, odmaranja i1 stvaranja osjecaje topline,

sudionice ¢emo upoznati i sa vjezbama relaksacije. Vjezbe relaksacije koje ¢emo 1

demonstrirati su:

e Stanite sa spojenim stopalima i rukama uz tijelo. Udahnite i podignite
ruke iznad glave. Izdahnite i vracajte ruke uz tijelo, a istovremeno se
saginjite prema naprijed da biste dodirnuli pod. Ako ne mozete dodirnuti

pod, savijte koljena. Zadrzite ovaj polozaj 1 minutu.

e Stanite tako da vam je lijeva strana tijela oslonjena na zid. Polako se
spustajte prema naprijed, a prste lijeve ruke spustajte prema podu. U isto
vrijeme podignite desnu nogu tako da bude u ravnini s kukovima. Okrenite
se udesno, desnu ruku podignite prema stropu. Dlan ili prste lijeve ruke
stavite na pod. DiSite polako i zadrZite poloza; 30 sekundi. Zamijenite

strane.

e Sjednite 1 ispruzite noge. Savijte desno koljeno, a stopalo stavite na
unutraS$nju stranu bedra lijeve noge. Udahnite i podignite ruke iznad glave.
Izdahnite i nagnite se prema naprijed iznad lijeve noge. Celo stavite na
bedro. Zadrzite polozaj 30 sekundi, zatim udahnite i vratite se na pocetni

polozaj. Zamijenite strane.

e Prislonite se ledima uza zid, dodiruju¢i zid Sto veCom povrSinom tijela.

Zamislite da vas neSto vuCe prema gore, ispruzite se Sto viSe mozete
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bezpodizanja stopala s poda. Ostanite trenutak u tom polozaju, a zatim se

opustite. Ponovite nekoliko puta.

Na kraju svake radionice kratko ¢emo popricati sa sudionicima kako bi nam izrazili svoje

dojmove, §to im se posebno svidjelo te kako su se osjecali tijekom radionice.

5. Oblici spolnog ponasanja — druStvene norme i vrijednosti

Nakon S§to smo se u okviru prethodne radionice poblize upoznali sa znacajkama
menstruacije, petu radionicu posvetiti ¢emo razli¢itim oblicima seksualnog izrazavanja.
Kod osoba s intelektualnim teSkocama prisutni su razliCiti oblici seksualnog izrazavanja
poput: masturbacije; neizravnih znakova seksualnog ponaSanja usmjerenog prema
drugima (drZanje za ruke, grljenje, ljubljenje); izravnih seksualnih kontakata s drugim
osobama kroz dodirivanje intimnih dijelova tijela i pokusaje ili ostvarenje spolnog odnosa.
Medutim, Cesto puta to je ponaSanje izrazeno na socijalno neprihvatljiv na¢in. Primjerice,
neki masturbiraju u javnosti ili pokazuju izraZzene znakove seksualnog ponaSanja prema
neprimjerenim osobama poput roditelja, djece, stru¢nog osoblja ili osoba istog spola.
Stoga upravo aktivnostima u okviru ove radionice Zelimo potaknuti diferenciranje
odredenih spolnih ponasanja te pravila koja odreduju pod kojim okolnostima su ta
ponasSanja prihvatljiva.

Grljenje i ljubljenje

a) Radionicu zapocinjemo raspravljanjem o grljenju i ljubljenju kao jednom od
oblika spolnog ponaSanja. Sudionicima ¢emo prezentirati slike/fotografije osoba
koje se grle i ljube u razli¢itim situacijama (kad se pozdravljaju, Cestitaju ili kad se
vole 1 na taj naCin izrazavaju svoju ljubav). Zajedno ¢emo prokomentirati te
fotografije 1 istaknuti kako je ovakvo spolno ponasanje prihvatljivo u razlicitim
situacijama.

b) Zatim ¢emo sudionicima pokazati slike/fotografije osoba koje se grle i ljube u
razli¢itim situacijama. Primjerice, djed ljubi unuku u obraz, zagrljena dva djecaka,
muskarac ljubi Zenu. Zamoliti ¢emo sudionike da nam opiSu fotografije, a potom
ih upitati zaSto primjerice djed ljubi unuku u obraz, a ne u usta. Nakon
slika/fotografija koje prikazuju osobe kako se grle i ljube u situacijama kada se
pozdravljaju i Cestitaju, prezentirati ¢emo slike/fotografije osoba koje se grle 1

ljube zbog zadovoljstva 1 na taj nacin iskazuju svoju ljubav. Pomoc¢u navedenih
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c)

slika/fotografija objasniti ¢emo razliku izmedu seksualnog, prijateljskog 1
obiteljskog/rodbinskog grljenja i ljubljenja.

Nadovezujuci se na prethodnu aktivnost raspraviti ¢emo sa sudionicima pod kojim
okolnostima su prethodno navedena ponaSanja dopustiva. Jedan sudionik ¢e izvuci
fotografiju, a ostali sudionici odgovarati ¢e na pitanja koja se tiCu navedene
fotografije. Navedena pitanja biti ¢e: kada se mozemo grliti, koga mozemo zagrliti,
koga mozemo poljubiti u obraz, koga mozemo poljubiti u usta, smijemo li se grliti

na javnom mjestu, smijemo li se ljubiti na javnom mjestu.

Intimno dodirivanje

a)

b)

d)

Aktivnost zapoc¢injemo razgovorom u kojem svaki sudionik treba navesti nekoliko
nacdina izrazavanja svoje ljubavi, pritom je bitno da navedu §to visSe nac¢ina. Kako
bismo im malo pomogli prikazujemo im slike/crteze koje osim ljubljenja i grljenja
prikazuju 1 osobe koje se intimno dodiruju u razli¢itim situacijama. U ovom dijelu
bitno je potaknuti sudionike na opisivanje slika/fotografija te raspraviti s kojima
osobama se mozemo intimno dodirivati. Posebno ¢emo naglasiti kako to moraju
biti osobe koje dobro poznajemo, s kojima smo bliski i koje volimo.

Pomocu price u slikama predociti ¢emo kako izgleda jedna takva situacija. Pritom
¢emo obratiti pozornost na emocije, odnos izmedu dvije osobe koje se dobro
poznaju i vole te €injenicu da intimno dodirivanje mora biti Zelja obje osobe te
kako rec¢i ne ukoliko jedna od osoba to ne zeli.

Podjjeliti ¢emo sudionike u parove suprotnog spola i zatim ¢e svaki par izmedu
sebe ukratko raspraviti kada je dopustivo intimno dodirivanje. Nakon nekoliko
minuta svaki par ¢e iznjeti svoja razmisljanja ostalima.

Za posljednju aktivnost svaki od prethodno formiranih parova dobiti ¢e zeleni 1
crveni karton. Voditeljica radionice prezentirati ¢e razlicite slike/fotografije osoba
koje se intimno dodiruju u razli¢itim situacijama (na javnome mjestu, u dnevnoj
sobi, u spavacoj sobi). Svaki par treba odrediti je li dozvoljeno intimno dodirivanje
prikazanih osoba te odvija li se ono na prikladnom mjestu. Par podize zeleni
karton ako su oba zahtjeva zadovoljena, tj. crveni ako niti jedan uvjet nije

zadovoljan. Svaki par obrazloziti ¢e zasto se odlucio za odredeni karton.

Spolni odnos

a)

Sudionicima prezentiramo slike/fotografije spolnog odnosa te ih upitamo o kojem

obliku spolnog ponasanja je rije€. Sam spolni odnos prikazati ¢emo kroz slijed
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b)

slika/fotografija koje preciznije 1 s naglasenim detaljima opisuju pojedine ,,faze*
spolnog odnosa. Uz pomo¢ navedenih slika/fotografija objasniti ¢emo Sto ¢ini
spolni odnos. Primjerice: ,, Za spolni odnos potrebna je obostrana zelja partnera.
Muskarac i Zena se uzbude, dodirujuéi intimne dijelove tijela. Zeni se ovlaZi
rodnica. Muskarcu se ukruti penis. Muskarac uvodi ukruc¢eni penis u rodnicu zene
te ga pomice Sto dovodi do osjecaja zadovoljstva. Muskarac moze dirati 1 Zeninu
drazicu (klitoris). Spolni odnos zavrSava seksualnim vrhuncem(orgazmom) u oba
partnera.” Prilikom objasnjavanja svake faze koristiti ¢emo 1 lutkice radi Sto bolje
demostracije spolnog odnosa. Potom zajedno sa sudionicima raspravljamo o
vaznosti higijene tijela, prije i poslije spolnog odnosa.

Sudionike podijelimo u parove suprotnog spola, a potom svakom paru podijelimo
slike/fotografije tzv. faza spolnog odnosa. Zadatak svakog para je da slozi faze po
redu te kada je gotov da pozove voditeljicu kako bi vidjela jesu li slike/fotografije
slozene u pravilnom slijedu.

Zatim ¢emo prezentirati slike/fotografije spolnog odnosa u razli¢itim primjerenim i
neprimjerenim situacijama (Spolni odnos djeteta s roditeljem, odnos izmedu
muskarca 1 Zene na javnom mjestu, odnos izmedu mladi¢a i djevojke u spavacoj
sobi) 1 svaki par trebati ¢e podi¢i crveni ili zeleni karton ovisno o tome smatra li da
navedeni odnos i situaciju primjerenom ili neprimjerenom. Po zavrSetku aktivnosti

svi zajedno ¢emo pojasniti zasto su neke situacije primjerene, a neke ne.

Masturbacija

a)

b)

Sudionicima ¢emo prezentirati slike/fotografije osobe koja masturbira. Potom
¢emo ih zajednicki kroz raspravu opisati, diskutirati tko masturbira te smije li se to
ili ne. Posljedi¢no, definirati ¢emo 1 §to masturbacija predstavlja.

U sljedecoj aktivnosti sudionicima postavljamo pitanja vezana uz mjesto gdje je
dopusteno masturbiranje. Navesti ¢emo masturbiranje na javnom mjestu/ u kucéi
pred drugim ¢lanovima obitelji/u svojoj sobi. Svaki sudionik treba navesti koje od
navedenog je primjereno 1 zasto je to tako, te koje od navedenog nije primjereno
mjesto za masturbiranje te zasto je to tako.

Kao zavr$nu aktivnost, sudionicima kroz niz slika prezentiramo kako sam ¢in
masturbacije izgleda te koliko je vazno odrzavati osobnu higijenu prije i poslije

masturbiranja.
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Homoseksualnost

a) Sudionicima prezentiramo slike/fotografije homoseksualnih osoba. Poticemo ih da
ih opisuju, a potom da zajednicki definiramo §to homoseksualnost predstavlja.

b) Zatim ¢emo iznjeti svoje stavove i razmiSljanja o homoseksualnosti te pojasniti
kako se ponaSati prema osobama takve spolne orijentacije, $to Ciniti, a Sto nikako
ne Ciniti. Sudionici ¢e imati prilike postaviti pitanja koja ulaze u samu srz
homoseksualnosti i razjasniti moguce zablude o homoseksualnosti kao wvrsti

bolesti.

Na kraju svake radionice kratko ¢emo popricati sa sudionicima kako bi nam izrazili svoje

dojmove, §to im se posebno svidjelo te kako su se osjecali tijekom radionice.

6. Primjereno i neprimjereno ponasanje

Nakon prosle radionice u kojoj smo se najviSe usmjerili na oblike spolnog ponaSanja,
ovoga puta viSe ¢emo se usredotoCiti na opce socijalne vjeStine. Upoznati smo s
¢injenicom da osobe s intelektualnim tteSko¢ama ¢esto imaju teskoca prilikom usvajanja
socijalnih vjestina koje se o€ituju u odnosu javno — privatno ponasanje te odnosu stranac —
prijatelj. Stoga ovom radionicom zelimo objasniti primjerenost odredenog ponasanja u
privatnom i javnom prostoru, kao i u odnosu na poznatu/nepoznatu osobu. Nadalje, cilj je
osvjestiti razliku izmedu ugodnih i neugodnih dodira te moguc¢nost 1 na¢in odbijanja
neugodnih tjelesnih kontakata.

Javno 1 privatno ponasanje

a) Na samome pocetku nase Seste radionice sa sudionicima ¢emo raspravljati o pojmu
javnog 1 privatnog ponasanja. Postaviti ¢emo im pitanja: ,,Koje aktivnosti ljudi
rade u privatnosti? te ,,Koje aktivnosti mozemo raditi pred drugima?* Prilikom
odgovaranja na svako od postavljenih pitanja, dobivene odgovore zabiljeziti ¢emo
na jedan papir kako bismo na jednom mjestu dobili kratak pregled aktivnosti koje
radimo u privatnosti, a koje javno.

b) Zatim prelazimo na pojam primjerenog ponasanja. Sudionicima ¢emo podijeliti
slike/ fotografije koje prikazuju primjereno ponasanje. To su slike/ fotografije koje
prikazuju mladu osobu koja se ustaje i prepusta svoje mjesto u javhom prijevozu
starijoj osobi, zatim mladi¢a koji pomazZe nositi torbu trudnoj Zeni, mladi¢ i
djevojka ljube se kada su sami u sobi. Prilikom prezentiranja slika/fotografija
poti¢emo sudionike da ih opiSu, prokomentiraju i izraze vlastiti sud 1 miSljenje je li
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prikazano ponasanje primjereno ili neprimjereno i argumentiraju zasto to misle. U
ovom dijelu izuzetno je vazno naglasiti povezanost izmedu javnog i primjerenog
ponasanja.

Nakon S§to smo objasnili primjereno ponaSanje, objasniti ¢emo 1 njegovu
suprotnost — neprimjereno ponaSanje. Zatim ¢emo sudionicima prezentirati
slike/fotografije neprimjerenog ponasanja (zena koja autostopira, muskarac sjedi
na podu u busu, muskarac koji dodiruje intimne dijelove tijela Zena u javnosti).
Svaku od prezentiranih fotografija pomno ¢emo analizirati i razjasniti zaSto je
odredeno ponaSanje neprimjereno, postoji li situacija u kojoj bi ono bili primjereno
te kako bi se zapravo trebalo ponasati. U ovom dijelu vodimo otvorenu diskusiju

sa sudionicima i poticemo ih da navedu i vlastite primjere nepoZeljnog ponasanja.

Otkrivanje i odijevanje dijelova tijela

a)

b)

Za pocetak sudionike grupiramo u parove suprotnih spolova. Sudionicima
prezentiramo slike/fotografije odjevenih i poluodjevenih osoba, a svaki par ce
prilikom prezentiranja svake pojedine slike podignuti crveni ili zeleni karton,
ovisno o tome smatra li da se osoba tako odjevene moze pokazati u javnosti. U
ovom dijelu poticemo sudionike da obrazloZe svoj stav i izraze svoje misljenje.
Potom sudionicima prezentiramo crtez zZene i muskarca bez odjece te trazimo od
njih da imenuju intimne dijelove tijela. Uslijediti ¢e pitanja ,,Koje dijelove tijela
mozemo pokazati u javnosti?* te ,,Koji dijelovi tijela moraju biti prekriveni u
javnosti?*

Uslijediti ¢e rasprava koja se nadovezuje na prethodnu aktivnost. Upitati ¢emo
sudionike kako se osjecaju kada su razodjeveni/goli; kada je ugodno biti gol; tko ih

moze vidjeti gole; u kojim situacijama mogu biti goli.

Primjereno i neprimjereno dodirivanje

a)

Sudionicima prezentiramo slike/ fotografije razodjevene Zene 1 muskarca u
situacijama kada im intimne dijelove tijela dodiruju osobe koje to mogu Ciniti.
Primjerice slika/ fotografija razodjevene zene kod lijecnika. Svi zajedno ¢emo
raspravljati o prikazanoj situaciji te zakljuciti smije 1i lije¢nik dirati intimne
dijelove tijela te kada 1 gdje to smije Ciniti. Isti postupak ponoviti ¢emo i1 za
slike/fotografije koje prikazuju majku koja kupa dijete te muskarca i zenu prilikom

spolnog odnosa.

119



b) Zatim ¢e uslijediti zadatak u kojem prezentiramo slike/fotografije gole Zene i
muskarca u situacijama neprimjerenog dodirivanja. To su slike/fotografije koje
prikazuju osobe koje dodiruju intimne dijelove tijela na javnim mjestima i osobe
koje ne smiju dodirivati intimne dijelove tijela odredene osobe. Primjerice
slika/fotografija gole djevojke u situaciji kada joj intimni dio tijela dodiruje mladi¢
na ulici. Raspravljati ¢emo sa sudionicima o tome smije 1i mladi¢ svojoj djevojci
dodirivati intimni dio tijela te smije li to ¢initi na javnome mjestu.

c) Sudionike podijelimo u parove suprotnog spola te svakom paru dajemo tri
slike/fotografije golog muskarca i zene kojeg dodiruju razlicite osobe — lijecnik,
policajac, strane osobe. Svaki par treba odluciti koje od navedenih situacija
prikazuju primjerene situacije, a koje neprimjerene. Po zavrSetku rada u paru svaki
par e obrazloziti zaSto se slike/fotografije rasporedio na odreden nacin te zaSto

smatra odredu situaciju primjerenom, odnosno neprimjerenom.

Ugodni i neugodni dodiri

a) Zajedno sa sudionicima demonstriramo tjelesne dodire jedni na drugima.
Primjerice gladenje, grljenje, stiskanje, Skakljanje, grebanje, grizenje, udaranje,
Cupanje, mazenje, ljuljanje, trljanje, masiranje. Svaki od demostriranih dodira biti
¢e napisan na pojedina¢nom papiru. Potom ¢emo ih zajedno razvrstati u kategoriju
ugodnih ili neugodnih dodira.

b) Uslijediti ¢e rasprava o tome koji su nam dodiri ugodni, a koji neugodni, §to ¢emo
dodatno potkrijepiti slikama/fotografijama koje to prikazuju.

c) Nadovezujuéi se na prethodnu aktivnost, istaknuti ¢emo kako imamo pravo reci
,»INE“ ukoliko nam se neki dodir ne svida. Simulirati ¢emo nekoliko situacija u
kojima je dodir neugodan te kroz igru uloga pokazati sudionicima kako se obraniti,

re¢i ,,Ne*, a da pritom ne dode do fizickog sukoba i svade.
Na kraju svake radionice kratko ¢emo popricati sa sudionicima kako bi nam izrazili svoje
dojmove, §to im se posebno svidjelo te kako su se osjecali tijekom radionice.
/. Razumijevanje trudnoce i porodaja

Nakon S§to smo u proSloj radionici detaljno razradili 1 objasnili oblike primjerenog i
neprimjerenog ponasanje, u okviru ove radionice pozabaviti ¢emo se pojmom trudnoce te

samog poroda. Premda osobe s intelektualnim teSkocama najce$¢e nemaju moguénost
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ostvariti reproduktivne spolne uloge, nuzno je pruziti im informacije o trudno¢i i porodu.

Stoga ih ovom radionicom Zelimo $to bolje upoznati s osnovnim znakovima trudnoce kako bi

ju znali prepoznati i na vrijeme uociti. Takoder, bitno je skrenuti pozornost i pruziti

informacije o zastiti majke 1 djeteta tijekom tog razdoblja, a i poblize objasniti sam tijek

poroda.

Trudnoca

a)

b)

Na samome pocetku radionice, sudionicima najavimo temu danasnjeg susreta —

trudnoca 1 porod. Radionicu ¢emo zapoceti pitanjem S$to je trudnoca, Sto su culi o njoj

te Sto bi nam mogli re¢i o trudnoc¢i. Potom ¢emo svi zajedno ponoviti polozaj, gradu i

funkciju zenskog spolnog organa, zatim zaSto dolazi do menstruacije te gdje ona

nastaje.

Uslijediti ¢e prezentiranje shematskog prikaza oplodnje te objaSnjavanja samog

pojma oplodnje kroz sve vazne korake. Samo objasnjenje izgledati ¢e ovako:

e Malo jajaSce 1 jos$ sitniji spermiji potrebni su da nastane beba

e Jajasce nastaje u tijelu zene (jajniku) svaki mjesec i putuje jajovodom do maternice

e Spermij nastaje u muskom tijelu

e Ako muskarac ima spolni odnos sa zenom, mnogo spermija ulazi u njeno tijelo
kroz rodnicu

o Neki spermiji plivaju prema maternici i ulaze u jajovod

e Ako spermij sretne jajasce u jajovodu, ono ¢e ga oploditi

e Oplodeno jajasce ¢e se smjestiti u maternici i razviti u bebu

e Vrijeme u kojem beba raste i razvija se u maternici zove se trudnoca i ona traje
devet mjeseci

Uz pomo¢ slika u boji prikazati éemo sudionicima rast i razvoj embrija i fetusa. Sto

jednostavnije objasniti ¢emo im funkciju posteljice, pupCane vrpce, plodne vode.

Slikovnim prikazom pokusati ¢emo im docarati kako izgleda razvoj fetusa po

mjesecima te kako to posljedi¢no dovodi do rasta trbuha kod trudne Zene.

Zastita Zene 1 djeteta tijekom trudnoce

a)

U nas$oj sljedecoj aktivnosti pozabaviti ¢emo se stupnjevima trudnoce te znakovima
trudnoce ili promjenama koje nastaju na tijelu Zene kada je trudna. Svaka promjena ili
simptom biti ¢e napisana na jednom papiriu. Svi papiri¢i nalaziti ¢e se u jednoj
posudici 1 svaki sudionik ¢e izvuéi jedan papiri¢, a potom ¢emo svi zajedno objasniti

o ¢emu je rijeC. Napisani pojmovi biti ¢e:
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e Zena nema mestruaciju

e Jutarnja mucnina

e Osjetljive i povecane grudi (ponekad i promjena u boji)
e Umor

e Debljanje i povecanje opsega trbuha

e Cesta potreba za mokrenjem

e Promjena u prehrani

e Promjene raspolozenja

b) Uslijediti ¢e aktivnost u kojoj ¢emo sudionicima prezentirati slike/fotografije
»dobrih“ 1 ,,]losih* situacija u kojaim se nalazi trudna Zena. Zajedno ¢emo raspraviti
svaku od predstavljenih situacija te utvrditi kako trudna zena mora paziti na sebe i
plod tijekom trudnode — ne smije piti, pusiti, paziti na zdravlje i prehranu.

C) Za naSu sljedecu aktivnosti, sudionike ¢emo podijeliti u parove suprotnog spola.
Svaki par dobiti ¢e jedan crveni i jedan zeleni karton. Potom ¢e voditeljica radionice
prezentirati slike/fotografije koje prikazuju trudnicu dok obavlja razlicite aktivnosti
(kuhanje, konzumiranje sladoleda, kupovina, Setnja, noSenje teSkog tereta). Svaki par
mora podi¢i crveni ili zeleni karton ovisno o tome smatra li odredenu aktivnost
prikladnom za trudnicu ili ne. Svaku sliku/fotografiju zajedno ¢emo prokomentirati i

razjasniti moguée nedoumice.

Iskustva upoznavanja trudnice
a) U ovom dijelu radionice raspravljati ¢emo o trudnicama s kojima su se sudionici
ranije susreli ili th poznaju. Zamoliti ¢emo 1h da nam ispri¢aju svoja zapazanja u vidu
tjelesnih promjena na tim osobama te znaju li kako su se osobe brinule za sebe i dijete
tijekom trudnoce.
b) Kao zadatak za iduci put, zamoliti ¢emo ih da razgovaraju sa Zenama koje imaju
djecu (majka, sestra, stru¢na osoba) o znakovima trudnoce. Svoja iskustva i

prikupljene informacije ispricati ¢e nam na pocetku naSeg iduceg susreta.

Porodaj
a) Koriste¢i slike/fotografije sudionicima ¢emo pokusati docarati kako izgleda sam
porod. Poticati ¢emo ih da ispri¢aju price o porodaju koje su culi, pozitivne 1

negativne.
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b) Zatim ¢emo predstaviti najcesce tvrdnje (tone i neto¢ne) vezane uz porod te ¢emo
svi zajedno raspraviti jesu li navedene tvrdnje istinite ili ne. U ovom dijelu
sudionicima je omoguéeno da postave sva pitanja vezana uz porod kako bismo

razjasnili sve nedoumice i uvidjeli §to porod zapravo predstavlja.

Na kraju svake radionice kratko ¢emo popri¢ati sa sudionicima kako bi nam izrazili svoje

dojmove, §to im se posebno svidjelo te kako su se osjecali tijekom radionice.

8. Svrha i nacdini sprecavanja trudnoce

U okviru nase prethodne radionice poblize smo objasnili pojam trudnoce te samog poroda,
stoga ¢emo naSu sljedecu radionicu posvetiti izbjegavanju nezeljene trudnoce $to predstavlja
izuzetno vazan dio seksualnog zivota musSkarca i zene. PoSto osobe s intelektualnim
teSko¢ama Cesto dobivaju izuzetno malo informacija o sprecavanju trudnoce te pravoj svrsi
sredstava za spre¢avanje trudnoée izuzetno je vazno educirati ih o toj tematici. Cesto puta
mozemo Cuti kako se sprecavanje trudnoce smatra odgovornoséu Zene, a ne muskarca §to u
stvarnosti nikako ne moze biti. Stoga ovom radionicom Zzelimo poblize upoznati sudionike sa
razli¢itim metodama sprecavanja trudnoce, zatim nacinima djelovanja pojedinih sredstava te
njihovom konkretnom primjenom. Dotaknuti ¢emo se i prednosti te nedostataka svakog
pojedinog sredstva i staviti naglasak na ¢injenicu da su oboje, i muskarac i zena odgovorni u
0Vvoj situaciji.

Kontracepcija

a) Nasu radionicu zapoc¢injemo razgovor u kojem Zelimo doznati poznaju li sudionici
neki nacin na koji muskarac i Zena mogu sprijeciti nezeljenu trudno¢u. Ukoliko oni
sami ne navedu niti jednu mogucnost spomenuti ¢emo suzdrZzavanje od spolnog
odnosa te upotrebu nekog kontraceptivnog sredstva. Zatim ¢emo sudionicima
prezentirati slike/fotografije koje prikazuju kontracepcijska sredstva. Poblize ¢emo
objasniti tko koristi svako od predstavljenih sredstava i $to zornije objasniti da
njihovom upotrebom muskarci i Zene mogu imati spolni odnos, a da pritom ne dode do
trudnoce.

b) U sljedecoj aktivnosti prikazati ¢emo shematski prikaz kontracepcijskog sredstva te
objasniti na koji nacin ono djeluje. Za potrebe nase radionice, detaljno ¢emo objasniti
djelovanje kondoma (stvara barijeru izmedu jajaSca i spermija) te kontracepcijskih
pilula (tableta koja sprecava odvajanje jajaSca svaki mjesec), zatim dijafragme (kapice
koja je svojevrsni Zenski tip kondoma koja zatvara grli¢ maternice 1 tako ne dopusta
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spermijima da udu u maternicu i oplode jajaSce), spirala (maternicki ulozak koji ne

dozvoljava oplodenom jajascu da se ukopa u stijenku maternicu tako da se dijete ne

moze razviti) te sterilizacija.

Kontracepcijska sredstva

a)

b)

Nadalje, uz sam shematski prikaz upotrebe pojedinog kontracepcijskog
sredstva, opisati ¢emo njegovu primjenu. U ovom dijelu usredotociti ¢emo se
na koriStenje kondoma te njegovo koristenje prikazati uz pomo¢ slika u nizu
koje prikazuju pravilno rukovanje kondomom. Potom c¢e uslijediti i sama
demostracija uz pomo¢ banane i kondoma kako bi sudionicima Sto zornije
prikazala pravilnu upotrebu. Da bi ovo §to bolje utvrdili, svaki korisnik sloziti
¢e Sest slika u nizu u pravilan slijed koji prikazuju pravilno koristenje
kondoma.

Nadovezuju¢i se na prethodnu aktivnost istaknuti ¢emo da kondome i
dijafragmu mozemo kupiti u ljekarni ili drogeriji, dok je za pojedina
kontracepcijska sredstva potrebno oti¢i kod lije¢nika. U ovom dijelu spomenuti
¢emo kontracepcijske pilule koje propisuje ginekolog, zatim spiralu koju u
maternicu takoder postavlja lije¢nik, a kao najsloZenije navesti ¢emo
sterilizaciju kojoj se kirurSkom operacijom Zeni podvezuju jajnici, a muSkarcu
sjemeni kanali¢i. U ovom dijelu voditi ¢emo otvorenu diskusiju sa sudionicima
kako bismo c¢uli njihov stav 1 misljenje o spomenutim sredstvima.

Osim prethodno spomenutim kontracepcijskim sredstvima, nezeljenu trudnocu
moguce je rijesiti i pobacajem. Zajedno sa sudionicima objasniti ¢emo §to
pobacaj zapravo predstavlja, a samo objasnjavanje podkrijepiti ¢emo 1
slikom/fotografijom koja to zorno prikazuje (nije metoda kontracepcije, nego
operacija kojom se nasilno prekida trudnoca koja je ve¢ pocela). Upitati ¢emo
ih Sto misle o pobacaju, znaju li tko ga i gdje radi te §to mogu biti moguci

razlozi za pobacaj.

Prednosti i nedostatci kontracepcijskih sredstava

a)

b)

Sudionicima ¢emo ponovno prikazati slike/fotografije prethodno spomenutih
kontracepcijskih sredstava i upitati ih za vlastiti stav 0 tome koje od navedenih
sredstva im djeluje kao najbolji oblik zastite, a koji kao najgori.

Zatim c¢emo 1im objasniti prednosti 1 nedostatke svakog pojedinog

kontracepcijskog sredstva.
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c) Kao zavr$nu aktivnost ovog dijela, postaviti ¢emo im nekoliko pitanja vezana

uz kontracepcijska sredstva, a njihov zadatak je da otkriju o kojem je sredstvu

rijeC 1 to sredstvo kazu na glas. Postavljena pitanja biti ¢e sljedeca: koje

sredstvo je najlakSe koristiti, koje je najsigurnije sa zdravstvenog stajalista,

koje je najsigurnije u sprecavanju trudnoce, ¢ije je djelovanje najtrajnije te koje

im se najvise svida.

Odlazak ginekologu

a) Sudioncima ¢emo poblize objasniti ulogu ginekologa te svrhu njegova rada.

Posebno ¢emo istaknuti vaznost njegove uloge u podrucju spreCavanja

trudnoce.

b) Kako bismo sudionicima $to zornije prikazali dolazak ginekologu, navedenu

situaciju prikazati ¢emo im pomocu pri¢e predstvaljene nizom slika koje

prikazuju upravo tu situaciju.

Sto nisu metode spre¢avanja trudnoce

a) Na samome kraju nase radionice sudionicima ¢emo posebno istaknuti i

naglasiti 6 nacina koje mogu cesto Cuti, ali oni nemaju ulogu sprecavanja

trudnoce. Tih Sest nacéina su:

Muskarac izvadi penis iz Zenine rodnice prije svoje ejakulacije
Zena lezi na muskarcu tijekom spolnog odnosa ili oboje stoje
Zena ima mjeseénicu

Zena ode na WC odmah nakon splonog odnosa

Zenin prvi spolni odnos ili joj se tek uspostavio mjese¢ni ciklus

Zena ne dozivi orgazam

Na kraju svake radionice kratko ¢emo popricati sa sudionicima kako bi nam izrazili svoje

dojmove, §to im se posebno svidjelo te kako su se osjecali tijekom radionice.

9. Svijest o spolnim bolestima

Na naSoj prethodnoj radionici govorili smo o nacinima spreavanja nezeljene trudnoce te

kontracepcijskim sredstvima koja mozemo primijeniti u toj situaciji. Medutim, neka od

navedenih kontracepcijskih sredstava Stite nas i od spolnih bolesti koje mogu izazvati itekako

znacajne 1 velike probleme. Osobama s intelektualnim teSkocama potrebne su informacije 1
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vjestine kojima ¢e se Sto uspjesnije zastiti od spolnih bolesti. Dok je vec¢ina ostale populacije

uspjesno informirana o ovoj tematici putem razli€itih medija ili vlastitim istrazivanjem, osobe

s intelektualnim teSko¢ama imaju ograni¢en pristup tim izvorima. Stoga ovom radionicom

-----

spreCavanja njihovog nastanka, tj. prenosenja. Posebnu pozornost posvetiti ¢emo AIDS-u jer

ova populacija pripada rizicnoj skupini zbog slabijeg suradivanja te podloznosti spolnom

zlostavljanju.

Spolne bolesti

a)

Radionicu zapocinjemo prezentiranjem dviju slika/fotografija koje prikazuju
zdravu i bolesnu osobu(prehladenu). Sudionike ¢emo zamoliti da nam navedu po
¢emu se navede slike/fotografije razlikuju. Uslijediti ¢e objasnjavanje razlike
izmedu spolnih te ostalih bolesti koje pogadaju na§ organizam. Raspravljati ¢emo
o putevima 1 nac¢inima prijenosa spolnih bolesti te ostalih bolesti naSeg organizma,
a zatim ih zabiljeziti na dva papira kako bi imali naznaCene osnovne razlike.
Ustvrditi ¢emo kako se gripa i prehlade prenose zrakom, govorom, kihanjem ili
kasljanjem. S druge strane, spolne bolesti prenose se spolnim odnosom,
dodirivanjem muskog 1 Zenskog spolnog organa ili anusa. Bitno je istaknuti razliku
izmedu spolnih bolesti i upalnih bolesti spolnih organa koje ne pripadaju u spolno

prenosive bolesti.

b) Nakon §to smo objasnili kako se prenose spolne bolesti, uslijediti ¢e njihovo

imenovanje te shematski prikaz. Sudionike ¢emo upoznati s gonorejom, HPV
infekcijom i herpesom te AIDS-om. Spomenuti ¢emo i najcesce simptome koji su
karakteristiéni za prethodno spomenute spolne bolesti (svrbez, pecenje, 0Sip,
iscjedak).

Uslijediti ¢e rasprava sa sudionicima o tome na koji na¢in moZemo sprijeciti
Sirenje bolesti, ali 1 lijeciti oboljele. Primjerice, sifilis je spolna bolest koja se lijeci
injekcijama. Pritom je vazan rani pocetak lijeCenja, ustrajno i strpljivo provodenje

terapije. Sirenje ove bolesti spreava se suzdrZzavanjem od spolnog odnosa.

PonaSanje kod pojave spolne bolesti

a) Sudioncima ¢emo ispricati pricu koriste¢i niz slika. Pria je usmjerena na
djevojku i mladi¢a koji su intimni prijatelji, tj. imaju spolni odnos. Djevojka
neko vrijeme osjeca nelagodu na vanjskom spolovilu i stoga se obratila svojoj

majci za pomo¢. Majka ju odvodi kod ginekologa koji su pregleda i ustvrdi da
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b)

AIDS
a)

b)

ima spolnu bolest. Ginekolog prepisuje tablete koje moraju uzimati djevojka,
ali 1 mladi¢ s kojim ima spolni odnos. Nakon zavrSetka price uslijediti ¢e
razgovor u kojem ¢emo upitati sudionike Sto misle je li djevojka dobro
postupila §to je rekla majci i Sto je otisla ginekologu?
U sljedec¢oj aktivnosti postaviti ¢emo nekoliko pitanja vezana uz prethodno
spomenuti problem, a svaki sudionik izreci ¢e svoj odgovor i misljenje kako bi
on postupio u toj situaciji. Pitanja koje ¢e im biti postavljena su:
e Ako osjeCamo pecenje, svrbez medu nogama je li moguée da
imamo spolnu bolest?
e Sto treba uéiniti?
e Gdje mozemo traziti pomoc?
e Sto se moze dogoditi ako ne obratimo pozornost na taj problem?
e Trebamo li oti¢i ginekologu?
e Treba li odgovoriti na sva pitanja koja ginekolog postavi, iako su
nam neka neugodna?
e Hoce li se nas spolni partner ljutiti i zasto?
e Kako smo mogli dobiti spolnu bolest?

e Smije li se i dalje imati spolne odnose?

Zamoliti ¢emo sudionike da svi zajedno sjednu u krug, a potom ih upitati jesu
li ¢uli za AIDS/SIDU te ukoliko jesu §to su culi.Zatim ¢emo objasniti sve o toj
spolnoj bolesti te mogucnostima zaraze. Pojasniti ¢emo kako je to spolna
bolest koju uzrokuje virus poznatiji kao HIV. Taj virus ne mozemo vidjeti, on
zivi u tijelu covjeka. Moguce ga je prenijeti na drugu osobu na tri nacina:
spolnim odnosom, preko krvi, s majke na bebu. Osoba ne mora znati da ima
virus jer se moze osjecati dobro.

Za sljedecu aktivnost potrebna su nam 2 papira, jedan s natpisom ,,ima
opasnosti®, a drugi s natpisom ,,nema opasnosti“. Svaki sudionik dobiti ¢e
karticu ili viSe njih s napisom ili nacrtanom aktivnosti (drzanje za ruku,
ljubljenje, spolni odnos, uzimanje droge, masturbacija, dodirivanje necijeg
tijela, pruzanje prve pomoci, upotreba zajednickog pribora za brijanje, sjedenje
na WC skoljki, radanje djeteta, hranjenje bebe na bocicu, upotreba zajednicke

caSe 1 Salice, krvarenje iz nosa, dobivanje injekcije, upotreba zajednicke Cetkice
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za zube. Svatko ¢e opisati aktivnost prikazanu na svojoj kartici i odluciti na
koji papir treba smjestiti karticu, tj. predstavlja li ta aktivnost opasnost zaraze
AIDS-om. Ukoliko neki od sudionika nije siguran gdje smjestiti karticu moze
traziti ostale sudionike za pomo¢ kako bi kartica bila postavljena na pravi
papir. Po zavrSetku aktivnosti sudionicima ¢emo predstaviti plakat koji sazeto
prikazuje situacije koje nisu opasne, a ¢esto se misli da jesu.

c) Nakon $to su sve kartice postavljene na svoje mjesto, pojasniti ¢emo da
ukoliko se ukljuc¢imo u bilo koju od ,,jako* ili ,,malo* opasnih situacija postoje
postupci kojima se mozemo zastititi od infekcije. Primjerice, mozemo uciniti
sljedece:

e Prekriti posjekotine ili ogrebotine vodootpornim flasterom

e Koristiti gumene ili plasticne rukavice pri ¢iS€enju svih prosutih
tjelesnih tekucéina

e Izbjegavati ¢esto mjenjanje seksualnih partnera

e Koristiti kondom prilikom spolnog odnosa

Na kraju svake radionice kratko ¢emo popricati sa sudionicima kako bi nam izrazili svoje

dojmove, §to im se posebno svidjelo te kako su se osjecali tijekom radionice.

10.Bracne uloge i elementi dobrog odnosa

U okviru prethodnih radionica bavili smo se oblicima spolnog ponasanja, primjerenim i
neprimjerenim ponasSanjem, trudnocom te spolnim bolestima. Stoga nam kao logi¢an slijed
namece pitanje braka i kvalitetnog odnosa. Vrlo ¢esto osobe s intelektualnim teSko¢ama isti¢u
kako se Zele vjencati ili ostvariti vezu slicnu bracnom odnosu. Premda imaju izglede za
stvaranje uspjeSne braCne zajednice, kod mnogih se bracnih parova javljaju teSkoce u
seksualnom funkcioniranju. One nastaju kao posljedica tesko¢a u podruc¢ju komunikacijskih
vjestina, zatim traume izazvane proSlim iskustvima seksualne zloupotrebe, ali i zbog
samozanemarivanja seksualnog odnosa. Stoga ovom radionicom Zelimo razjasniti 1 istaknuti
koji su razlozi za stupanje u brak, koje su obveze bra¢nih supruznika te kako rijesiti
konfliktne situacije do kojih dolazi u bra¢noj zajednici.
Brak

a) Na samome pocetku naSe radionice sudionicima ¢emo prezentirati crtu vremena sa

naznacenim stupnjevima odnosa koji vode k braku. Navesti ¢emo Cetiri stupnja — sresti
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b)

pravu osobu, izlaziti, udvarati se, vezati se jedno za drugo. Pojedina¢no ¢emo
predstaviti svaki pojedini stupanj, a potom ga zajednicki objasniti i razjasniti Sto on
zapravo podrazumijeva.

U sljedecoj aktivnosti sudionicima ¢emo prezentirati slike/fotografije osoba u
razliitim situacijama koje predstavljaju razliCite razloge zbog kojih dolazi do
sklapanja braka. Za svaku predstavljenu situaciju sudionci trebaju podiéi crveni ili
zeleni karton, ovisno o tome smatraju li navedeni razlog opravdanim za sklapanje
braka. Prezentirane slike/fotografije prikazivati ¢e: ljubav, prijateljstvo, seksualnu
privlacnost, poStovanje, zajednicke interese, zajednicke ciljeve, zajednicke vrijednosti,
sposobnost komuniciranja i rjeSavanja problema, Zelja za seksualnim odnosom,
»svatko se zZeni“, nagovor ¢lanova obitelji ili prijatelja, izbjegavanje problema kod
kuce, trudnoca. Prilikom podizanja kartona za odredenu prezentiranu sliku/fotografiju,
sudionci ¢e argumentirano objasniti svoj stav i zaSto misle da je odredeni razlog
opravdan ili neopravdan.

Sudionike ¢emo podijeliti u dvije grupe prema spolu. Svaka grupa u nekoliko minuta
treba navesti nekoliko pozitivnih razloga za brak. Potom ¢e svaka grupa predstaviti
svoje razloge ostalima pa ¢emo zajedno prokomentirati slazemo li se s iznesenim

¢injenicama.

Odnosi u braku

a)

b)

Sudioncima ¢emo prezentirati prikaz jedne konfliktne situacije. ,,Marta i Lovro
svadaju se oko troSenja novca. Marta bi htjela vecerati u restoranu, a Lovro misli da
moraju Stedejti novac i da mogu jesti kod kuce. Kako da rijeSe ovaj problem?* Nakon
Sto su Culi pricu, sudionici ¢e zajedno s voditeljicom raspravljati o tome kako rijesiti
spomenutu situaciju bez izazivanja dodatnih sukoba.

U sljedecoj aktvnosti sudionike ¢emo podijeliti u parove suprotnog spola i svaki par
imati ¢e zadatak da u nekoliko minuta smisli situaciju i razlog koji narusava skladan
odnos u braku, tj. dovode do svade i prepiranja. Kada pojedini par iznese svoju
situaciju, ostali ¢e ponuditi moguce rjesenje za prezentiranu situaciju.

Nakon §to smo razjasnili koje sve situacije znaju dovesti do prepiranja 1 svade, upitati
¢emo sudionike o njihovim vlastitim iskustviam u pogledu konfliktnih situacija te
nac¢inima kako su ih rijesili. U ovom dijelu vodimo otvorenu diskusiju i stoga
poticemo i ostale sudiinike da komentiraju konfliktne situacije svojih prijatelja i

navedu vlastito razmiSljanje o tome kako bi trebalo postupiti u toj situaciji.
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Obveze koje proizlaze iz braka

a) Sudionicima ¢emo prezentirati slike/fotografije osoba u razliitim situacijama
obavljanja aktivnosti vezanih uz bra¢ni zivot (zaradivanje novca, placanje racuna,
podjela poslova u domacinstvu, kuhanje, kupovina, uzajamna briga o drugome za
vrijeme bolesti). Cilj je vodenje rasprave o obvezama koje proizlaze iz braka te
diskusija o tome koliko su one vazne.

b) U sljedecoj aktivnosti sudionci ¢e slike/fotografije iz prethodne aktivnosti trebati
grupirati u jednu od ponudenih kategorija. Navedene kategorije biti ¢e obveze Zene te
obveze muza. Sudionici ¢e imati dva papira, jedan na koji ¢e zakvaciti muske obveze
te drugi na koji ¢e zakvaciti Zenske obveze. Kada rasporedimo sve aktivnosti

raspravljati ¢emo je li navede podjela pravedna te tko ima viSe obveza u braku.

Na kraju svake radionice kratko ¢emo popricati sa sudionicima kako bi nam izrazili svoje

dojmove, §to im se posebno svidjelo te kako su se osjecali tijekom radionice.

11.Roditeljske uloge

Nakon §to smo se dotaknuli bracnih uloga te karakteristika dobrog odnosa, uslijediti ¢e
radionica na temu roditeljskih uloga koja se vrlo cesto povezuje s konceptom braka. Velik
broj Zena s intelektulanim teSko¢ama zbog razlicitih okolnosti nikada ne¢e dozivjeti iskustvo
trudnocCe, radanja te ostvarenja majcinske uloge. Sli¢na situacija je 1 s muskarcima koji u
vec¢ini sluCajeva nece ostvariti ulogu oca. Medutim, veéim osamostaljivanjem te
osiguravanjem prirodnih uvjeta Zivota te odgovarajuce podrske okoline stvara se veci broj
prilika za ostvarivanje prethodno spomenute situacije. Stoga ovom radionicom Zelimo
istaknuti koje su moguce posljedice spolnog odnosa te §to sve podrazumijevaju kvalitetno
ispunjene roditeljske uloge.

Obveze roditelja prema djeci

a) Radionicu zapoc¢injemo raspravom u kojoj ¢emo sudionike upitati da izraze svoj stav o
materinstvu/o€instvu, zatim je li u redu da supruznici imaju djecu te Sto samo
roditeljstvo predstavlja.

b) Zatim ¢e svaki sudionik izvuéi jednu sliku/fotografiju koja prikazuje dijete odredene
dobi. Zadatak je sudionika da imenuje spol djeteta i odredi dob djeteta, tj. je li rije¢ o
maloj bebe, djetetu koje ide u vrti¢ ili skolu ili pak mladoj osobi u razdoblju puberteta.

c) Nadovezujuci se na prethodnu aktivnost, svaki sudionik navesti ¢e obveze i duznosti

roditelja ovisno o njegovom uzrastu. Sudionici ¢e svojim argumentima i prijedlozima
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pokazati kojem uzrastu je najvise potreban roditeljska pomo¢ i podrska te kako se sam

nacin podrske i potrebe mijenjaju tijekom odrastanja djeteta.

Briga djece o roditeljima

a) Sudionicima ¢emo prezentirati slike/fotografije djece starije dobije — srednjoskolaca,
studenata te odraslih muskaraca i Zena te pojasniti kako su oni svojim roditeljima bez
obzira na godine i dalje njihova djeca.

b) U drugom dijelu nase radionice sudioncima ¢emo podijeliti kartone crvene i zelene
boje i1 postaviti pitanje ,, Trebaju li djeca brinuti o svojim roditeljima?* Ovime zelimo
potaknuti raspravu i ¢uti njihovo misljenje.

c) Nakon toga sudionicima ¢emo dati tri papira. Na svaki papir napisati ¢emo obveze
djeteta prema roditeljima ovisno o djetetovom uzrastu (mala djeca, djeca Skolske dobi,
odrasli ljudi). Na taj na¢in promotriti ¢emo kako se opseg i koli¢ina obveza mijenja s

dobi djeteta.

Na kraju svake radionice kratko ¢emo popricati sa sudionicima kako bi nam izrazili svoje

dojmove, §to im se posebno svidjelo te kako su se osjecali tijekom radionice.

12.Svijest o vlastitom dostojanstvu

Osobama s intelektulanim tesko¢ama izuzetno je tesko Stititi svoje dostojanstvo. Razlog tome
jest Cinjenica da su naucene biti ovisne o drugima, poslusne, a ¢esto puta su i pasivne. Od
najranije dobi stalno im se govori §to da rade i kako da se ponaSaju u odredenoj situaciji. To je
nesto §to su mnogi od njih iskusili u svome djetinstvu, ali i odrasloj dobi. Cesto im nije
dopustena mogucnost samostalnog odlucivanja i vlastitog izbora. Stoga ovom radionicom
7elimo dovesti do promjena upravo na tom podruju. Zelimo im osvjestiti da imaju
mogucénost donositi odluke 1 re¢i §to Zele. Cilj nam je potaknuti ih da kazu ,,NE* u situacijama
koje naruSavaju njihovo dostojanstvo te da inzistiraju na tome da njihova odluka bude
ostvarena te da ju druga osoba postuje. Nadalje, cilj nam je poduciti ih kako postupiti ako
druga osoba ne prihvati njihovu odluku i u tom trenutku dati pravilnu reakciju.
,Dijeliti s grupom*
a) Na samome pocetku nase radionice svaki sudionik ispricati ¢e nam $to mu se to dobro
dogodilo proteklog tjedna. Pritom ¢emo se usredotocCiti na uspjeh koji su dozivjeli u

tom tjednu, problem koji su uspjeli rijesiti ili situacije za koje imaju osjecaj da su ih
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dobro svladali. Zatim ¢emo ih upitati je li im netko iz grupe pomogao uspjesno rijesiti
problem kako bismo naglasili da je lijepo i dobro pomagati drugima.

b) Nadovezujuéi se na prethodnu aktivnost sudionicima ¢emo prezentirati 3 papira. Na
jedan papir ¢emo napisati stvari koje nas sada Cine sretnima, na drugi ono §to bi htjeli
zadrzati tako kako jest, a na tre¢i stvari koje bismo hjteli promijeniti u svojim
zivotima. Svaki sudionik navesti ¢e barem jednu stavku na svaki od papira. Potom

¢emo svi zajedno prokomentirati svaki papir i stvari navedene na njemu.

Odgovor ,,DA* 1, NE*
a) Sudionicima prezentiramo dva papira, jedna na kojem pise ,,DA“ i jedna na kojem
pise ,,NE* te potiCemo raspravu o tome na koja pitanja odgovaramo potvrdno, a na
koja nijec¢no. Svakom sudioniku biti ¢e postavljeno jedno pitanje na koje daje nijecan,

te jedan na koji moze dati potvrdan odgovor. Po zavrsetku odgovaranja zaklju¢ujemo

......

b) Uslijediti ¢e rasprava sa sudionicima o tome jesu li ikada rekli ,,DA* kada su mislili
»INE, tj. je li netko umjesto njih odgovorio s ,,DA* ili ,,NE* zato §to oni sami nisu
mogli odluditi. Zamoliti ¢emo sudionike da nam navedu jednu takvu situaciju i opiSu
nam §to se to¢no dogodilo.

c) Kako bismo $to bolje utvrdili izgovaranje potvrdnog i nije¢nog odgovora, sjesti ¢emo
u krug 1 svatko ¢e izre¢i glasno ,,DA* 1 ,,NE*“. Zajedno ¢emo prokomentirati razliku
izmedu izgovaranja pojedinog sudionika, a zatim ponoviti sve jo§ jednom i dodati

klimanje glavom kao jo§$ jedna nacin izraZzavanja svoga misljenja.

Moguénost izrazavanja vlastitog izbora
a) Kako bismo §to bolje utvrdili prethodno spominjano izrazavanje vlastitog misljenja,
sudionicima ¢emo predstaviti situaciju u kojoj je potrebno iznjeti vlastiti stav i
misljenje 1 zamoliti th da nam argumentirano objasne kako bi oni postupili u
navedenoj situaciji. Prva situacija odnosi se na odlazak u trgovinu gdje isprobavamo
odredeni odjevni predmet i prodavacica nas uvjerava kako nam dobro stoji, a mi smo
svjesni toga da nije tako 1 uop¢e nam se ne svida. Medutim, neugodno nam je to reci
prodavacici. Zadatak je sudionika da navedu kako bi oni postupili u toj situaciji te da

objasne svoj postupak.
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b) U zavr$noj aktivnosti sudionicima ¢emo podijeliti u parove suprotnog spola. Svaki par

dobiva jednu kuvertu s jedno situacijom u kojoj treba odluciti kako postupiti, tj. treba
li re¢i ,,DA* ili ,,NE*“. Kada par iznese svoj stav ostali ¢e ga komentirati i dati vlastito
videnje pojedine situacije. Situacije su sljedece:

e Mladi¢ poziva djevojku u kino

e Majka zeli da njeno dijete skrati kosu

e Prijateljice Zele da obojis kosu

e Prijatelji te nagovaraju da pijes alkohol

e Stranac ti nudi cigarete

Na kraju svake radionice kratko ¢emo popricati sa sudionicima kako bi nam izrazili svoje

dojmove, §to im se posebno svidjelo te kako su se osjecali tijekom radionice.

13.0pasne situacije i zastita od zloupotrebe

Osobe s intelektualnim teSko¢ama Cesto su zrtve seksualnog zlostavljanja. Razlog tome je
nerazvijena svijest, ali i nedostatak znanja o zastiti svojeg dostojanstva. Upravo iz tog razloga
ovom radionicom zelimo sudionike osposobiti da se zaStite od seksualne zloupotrebe. Cilj
nam je pouciti ih da imaju pravo odbiti spolni odnos i da se ne trebaju bojati to izreci i uciniti.
Nadalje, potrebno je raditi i na prepoznavanju razli¢itih potencijalno opasnih situacija te
pravilnom postupanju ako dode do takvih situacija, kao i na ¢injenici kome se obratiti za
pomo¢ ukoliko su doZivjeli seksualno zlostavljanje na vlastitoj kozi.
Odnos prema nepoznatim osobama
a) Na samome pocetku radionice sa sudionicima ¢emo raspravljati o osobama koje
svakodnevno susre¢emo, a pritom ih osobno ne poznajemo. Svaki sudionik navesti ¢e
barem jednu takvu osobu, a potom ¢emo ih grupirati u tri skupine. Svaka skupina biti
¢e prikazana na jednom papiru pa ¢e svaki sudionik svrstati svoju osobu u
odgovaraju¢u skupinu. Ponudene skupine su: sluzbene osobe (lije¢nik, policajac,
postar, prodavac), neutralne strane osobe (osobe na autobusnoj stanici) te opasne
strane osobe (kradljivci, pijanci).
b) Nadovezujuéi se na prethodnu aktivnost zamoliti ¢emo sudionike da nam objasne
zaSto su pojedinu osobu svrstali u odredenu kategoriju. Primjerice $to karakterizira

sluzbene osobe, gdje susre¢emo neutralne strane osobe i zasto je opasne strane osobe
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bolje zaobilaziti i izbjegavati. Kako bismo im §to bolje docarali izgled tih osoba, svaku

skupinu predstaviti ¢emo uz pomo¢ slike/fotografije.

Prepoznavanje potencijalno opasne situacije

a)

b)

Kako bismo sudionicima §to vjernije prikazali potencijalno opasnu situaciju ispricati
¢emo im pri¢i pomocu niza slika. Njihov ¢e zadatak biti da unutar pri¢e prepoznaju
situacije koje bismo mogli smatrati opasnima. Pomocu slika ispricati ¢emo sljedecu
pricu. Maja radi u uredu. S Majom radi njen kolega David. Maja postuje Davida kao
kolegu, ali on joj se posebno ne svida i ne voli ga. Jednog dana David je donio Maji
mapu s papirima. Stavio je mapu na stol i dodirivao Maji grudi. Maja to ne zeli. Nakon
ispriCane pri¢e zapocinjemo raspravu sa sudionicima o tome koju situaciju unutar
pri¢e smatraju opasnom te zasto ju tako dozivljavaju te $to treba uciniti takvoj
situaciju.

U sljedecoj aktivnosti sudionike ¢emo podijeliti u parove suprotnog spola. Svaki par
dobiva kuvertu sa papiri¢em na kojem je napisana jedna situacija. Par treba odrediti je

li rije¢ o potencijalno opasnoj situaciji te kao bi postupili u navedenoj situaciji.

Osjecaj sigurnosti 1 nesigurnosti

a)

Aktivnost zapoCinjemo razgovorom sa sudionicima o osjecaju sigurnosti i
nesigurnosti. Pokusati ¢emo zajedniCki objasniti §to ti osjecaji podrazumijevaju, a
kako bismo ih $to bolje prezentirali koristiti ¢emo 1 slike/fotografije koje prikazuju

osobe u situacijama kada se osjecaju sigruno te kada se osjecaju nesigurno.

b) Nadovezuju¢i se na prethodnu aktivnost zamoliti ¢emo svakog sudionika da nam

navede jednu situaciju iz vlastitog Zivota u kojoj se osjecao/osjecala ugodno te jednu u

kojoj se osje¢ao/osjecala neugodno.

Facebook i potencijalno opasne situacije na internetskih stranicama

a)

b)

S obzirom da dio nasih sudionika ima svoj facebook profil, nuzno je upozoriti ih na
opasnosti 1 neugodnosti koje bi mogli dozivjeti tijekom svojih posjeta odredenim
internetskim stranicama. Aktivnost zapoc¢injemo raspravom o tome tko od njih ima
svoj profil, za §to nam takve stranice i druge razne aplikacije sluZze te mogu li one
prerasti u potencijalno opasne situacije.

Kao nastavak prethodne aktivnosti, sudionicima ¢emo podijeliti kartone crvene i
zelene boje, a zatim ¢emo im predstaviti nekoliko potencijalno opasnih situacija koje

se mogu dogooditi tijekom njihovog boravka na odredenoj internetskoj stranici.
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Njihov je zadatak da podignu zeleni ili crveni karton ovisno o tome smatraju li
navedenu situaciju opasnom ili ne.
c) Kako bismo zaokruzili cjelokupnu pri¢i na jedan papir napisati ¢emo najznacajnija

pravila i savjete kada posjecujemo razliite internetske stranice.

Seksualna zloupotreba/ zlostavljanje
a) Sudionicima ¢emo prezentirati tri papira, a na svakome od njih biti ¢e prezentirano
jedno od sljedeéih pitanja:
e Sto je seksualna zloupotreba/zlostavljanje
e (dje se dogada

e Kome se moze dogoditi

Zatim ¢emo svi zajedno pokusati odgovoriti na prethodno postavljena pitanja.

b) Zatim ¢emo sudionicima prezentirati slike/fotografije koje prikazuju konkretne
situacije seksualne zloupotrebe (nepoznata osoba dodiruje intimne dijelove tijela
djevojci u javnom prijevozu, mladi¢ nasilno zapocinje spolni odnos s djevojkom,
premda ona to ne Zzeli) i zamoliti ¢emo ih da nam opiSu Sto vide na
slikama/fotografijama te smatraju li to seksualnom zloupotrebom/zlostavljanjem.

c) Sada kada smo upoznati s time §to seksualna zloupotreba jest, pozabaviti ¢emo Se i
¢injenicom $to uciniti ako nam se to dogodi. Na jedan papir napisati ¢emo kome se
mozemo obraititi za pomo¢, a na drugi kako se mozemo obraniti ili izbje¢i takvu

situaciju.

Na kraju svake radionice kratko ¢emo popricati sa sudionicima kako bi nam izrazili svoje
dojmove, §to im se posebno svidjelo te kako su se osjecali tijekom radionice.Nakon
intezivnog programa seksualne eduakcije u trajanju od 4 mjeseca, svaki sudionik dobiti ¢e
svoju zahvalnicu za uspjeSno sudjelovanje, izuzetan trud, i marljivost tijekom Cc¢itavog

programa.
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10.5 Prilog 5
Tablica 10:

primijenjenim programom seksualne edukacije

Indeksiranje (kodiranje) podataka za tematsko podru¢je Zadovoljstvo

Istrazivacko pitanje: “Kakvo je zadovoljstvo osoba s intelektualnim teSkocama primjenjenim

programom seksualne edukacije? “

Tematsko podruc¢je: Zadovoljstvo primijenjenim programom seksualne edukacije
Izjave sudionika | Kod prvog reda | Kod drugog reda Kategorija Tema
“Bas mi se svida! Zadovoljstvo Misljenje 0
Bilo nam je sudjelovanjem u programu
super!” radionicama seksualne
Q) edukacije
“ Pa bilo je dobro, Zanimljiv Misljenje 0
zanimljivo.” program programu
2 seksualne
edukacije
“Sve skupa kad si Misljenje 0

to pogledam bilo
mi je jako dobro,
lijepo smo se
druzili”

©)

“Dobro je
to...¢uli smo
stvarno svasta.”

(4)

“Super, super!

Dobre su mi te

stvara o kojima
smo pricali.”

(%)

“Jako zanimljivo i
poucno. Naucio
sam puno toga i
sad su mi jasnije

neke stvari za
neke teme koje
smo radili*

(6)

Zadovoljstvo
druzenjem

Ugodna atmosfera

Raznolikost tema
u okviru programa

Zadovoljstvo
sadrzajem
radionica

Zanimljiv i
poucan program

programu
seksualne
edukacije

Misljenje 0
programu
seksualne
edukacije

Misljenje 0
programu
seksualne
edukacije

Misljenje 0
programu
seksualne
edukacije

Misljenje 0
programu
seksualne
edukacije
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“Dobar je
program... svida
mi se.”

(7)

“Ma joj to mi je
bilo super, bas
nam je lijepo bilo
i zabavno isto!”

(8)

“Svida mi se
program, dobro je
napravljen i bas je
sve obuhvatio tak

mi se ¢ini.”

(9)

“Qdli¢no, malo
smo se druzili,
zezali, a nekaj
Smo i
naudili..super je
to, mislim te
radionice i tak to.”
(10)

“Meni je sve bilo
super, nemam ti
kaj za reci za to,
nema toga kaj mi
se nije svidalo.”

)

“Nista nije bilo
loSe, meni je sve
bilo super.”

(2)

Zadovoljstvo
sudjelovanjem u
radionicama

Zadovoljstvo
sudjelovanjem u
radionicama

Ugodna atmosfera

Zadovoljstvo
sudjelovanjem u
radionicama

Sveobuhvatan
program

Ugodna atmosfera

Zadovoljstvo
sudjelovanjem u
radionicama

Zadovoljstvo
sudjelovanjem u
radionicama

Zadovoljstvo
sudjelovanjem u
radionicama

Misljenje 0
programu
seksualne
edukacije

Misljenje 0
programu
seksualne
edukacije

Misljenje 0
programu
seksualne
edukacije

Misljenje 0
programu
seksualne
edukacije

Misljenje 0
programu
seksualne
edukacije

Misljenje 0
programu
seksualne
edukacije

Misljenje 0
programu
seksualne
edukacije

Prijedlozi
mogucih
promjena u
okviru programa
seksualne
edukacije

Prijedlozi
mogudih
promjena u
okviru programa
seksualne
edukacije
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“Ja bi rekla pa
mozda da duZze to
imamo, znas da
traje cijelu godinu
i da nije samo
jedandanu
tiednu.”

©)

“Ma nema ti toga
kod mene, super
si nam to sve
napravila, bas ono
kak bi trebalo.”

(4)

“Pa, ovaj ono kad
smo pricali o
seksu, ja o tome
ne bi pricala,
nekaa mi je kaj ja
znam neugodno i
ne bi razgovarala
0 tome puno.”

(%)

“Sve mi je stvarno
bilo super, al
mozda bi bilo
dobro da traje
dulje, mozda
cijelu skolsku

godinu i da svi
koji smo ovdje
budemo na tome”

(6)

“Ma ne bi nikakve
promjene ja sad tu
trazio...meni je
sve bilo ok, ba$
mislim onak kak
sam htio, a mislim

da je i drugima

Duzina trajanja
programa

Zadovoljstvo
sudjelovanjem u
radionicama

Izbor tema u
okviru programa

Zadovoljstvo
sudjelovanjem u
radionicama

Duzina trajanja
programa

Ukljucenost svih
korisnika radno
proizvodnih
aktivnosti

Zadovoljstvo
sudjelovanjem u
radionicama

Prijedlozi
mogucdih
promjena u
okviru programa
seksualne
edukacije

Prijedlozi
mogucih
promjena u
okviru programa
seksualne
edukacije

Prijedlozi
mogucih
promjena u
okviru programa
seksualne
edukacije

Prijedlozi
mogucih
promjena u
okviru programa
seksualne
edukacije

Prijedlozi
mogucih
promjena u
okviru programa
seksualne
edukacije

Prijedlozi
mogucih
promjena u
okviru programa
seksualne
edukacije

Prijedlozi
mogucih
promjena u
okviru programa
seksualne
edukacije
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tak.”

(7)

“Pa nije mi se
svidalo ono kad
smo pricali o
seksu jer znas ne
bi ti ja o tome htel
pricati i jos su
onda tu bili i ovi
moji, znas
prijatelji iz Centra
pa zato jos vise.
Bilo me malo
sram.”

(8)

“Ovak, pa jabida
duZe traje i znas
da je broj tih
radionica i toga o
¢emu pricamo
puno veéi, to bi
onda bilo jos bolje
po meni.”

(9)

“U tim
radionicama
nekad mi se nisu
svidjeli komentari
mojih prijatelja iz
Centra. To me zna
tak razljutit jer ne
kuze kaj je dobro,
kaj je loSe za njih
i onda pricaju
gluposti,a mi smo
tu da nekaj
nau¢imo.
(10)

Izbor tema u
okviru programa

Duzina trajanja
programa

Povecanje opsega
programa

Atmosfera
tijekom provedbe
programa

Prijedlozi
mogucih
promjena u
okviru programa
seksualne
edukacije

Prijedlozi
mogucih
promjena u
okviru programa
seksualne
edukacije

Prijedlozi
mogucih
promjena u
okviru programa
seksualne
edukacije

Prijedlozi
mogucih
promjena u
okviru programa
seksualne
edukacije
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Tablica 11:

primjenjenom programu seksualne edukacije

Indeksiranje (kodiranje) podataka za tematsko podruéje Dojmovi

0]

Istrazivacko pitanje: “Kakvi su dojmovi osoba s intelektualnim teskoéama u pogledu

primjenjenog programa seksualne edukacije? “

Tematsko podru¢je: Dojmovi 0 primjenjenom programu seksualne edukacije

Izjave sudionika

Kod prvog reda

Kod drugog reda

Kategorija

Tema

“NajviSe mi se
svidalo kad smo
govorili o mengi,

kak je to biti
trudan i ono kad si
nam pokazivala
kak se stavlja taj
kondom.”

1)

“Ono o trudno¢i i
roditeljstvu i kako
se treba brinuti za
dijete i kako se to
mijenja kako
dijete raste, to mi
je nekak bilo
najbolje.*

)

»Najbolje, pa
mozda kad smo
govorili 0 svim
sredstvima koja

mogu napraviti da
ne dode do
trudnoce i kako se
treba ponasati kad
imamo mengu.*

@)

»Meni je najbolje
bilo kad smo
pricali o spolnim
organima, kak to
sve radi i gdje nam
jetoiono kad
smo radili
mengu.*

(4)

Menstruacija

Upotreba
kontracepcijskih
sredstava

Trudnoc¢a

Roditeljske uloge

Upotreba

kontracepcijskih
sredstava

Menstruacija

Tjelesna spolna
obiljezja

Menstruacija

Najzanimljivije
teme programa
seksualne
edukacije

Najzanimljvije
temeprograma
seksualne
edukacije

Najzanimljvije
temeprograma
seksualne
edukacije

Najzanimljvije
teme programa
seksualne
edukacije

Najzanimljvije
teme programa
seksualne
edukacije

Najzanimljvije
teme programa
seksualne
edukacije

Najzanimljvije
teme programa
seksualne
edukacije

Najzanimljvije
teme programa
seksualne
edukacije
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,»O spolnom
odnosu, to mi je
prije nekak ¢udno
bilo, a sad kuzim
da to nije nista
stras$no i da moze
biti lijepo.*
®)

,,D10 0 spolnom
odnosu, kako to
sve skupa izgleda,
kako izgleda
porod i bolesti
koje se prenose
spolnim
odnosom.*

(6)

,,Ma sve mi se
svida, radili smo
bas ono §to me
zanima i mislim
da ¢e mi to jako
pomo¢i da nadem
curu kakvu zelim i
da onda budem ok,
da se ponasam kak
treba.*

()

,,Pa kad smo
pricali o vezama i
kak to sve skupa
izgleda, tko se
kako ponasa pa
kako izgleda brak,
tko ima koju ulogu
i kako brinuti o
bebi, mislim kad
ju imas.“

(8)

,,Definitivho
najbolje mislim da
mi je bilo kad smo

Spolni odnos

Spolni odnos

Porodaj

Spolno prenosive
bolesti

Zadovoljstvom
izborom svih
tema

Ostvarivanje
socijalnog
kontakta

Intimni odnosi

Brak

Roditeljske uloge

Brak

Najzanimljvije
teme programa
seksualne
edukacije

Najzanimljvije
teme programa
seksualne
edukacije

Najzanimljvije
teme programa
seksualne
edukacije

Najzanimljvije
teme programa
seksualne
edukacije

Najzanimljvije
teme programa
seksualne
edukacije

Najzanimljvije
teme programa
seksualne
edukacije

Najzanimljvije
teme programa
seksualne
edukacije

Najzanimljvije
teme programa
seksualne
edukacije

Najzanimljvije
teme programa
seksualne
edukacije

Najzanimljvije
teme programa
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pricali o braku,
kako je to imati
obitelj i bebu...i
ono kad si nam
objasnjavala
porod, to je bilo
super.*

(9)

,,Pa kako se
zastititi od opasnih
ljudi, ali i onih
bolesti, to me bas
zanimalo jako.*

(10)

,,Ja birekla da su
ove teme koje smo
mi radili meni
dosta, ne znam kaj

bi jos mogli tu
pricati, mislim da
smo sve rekli.

1)

,»Ja bi htjela jos

malo vise ¢uti 0

seksu, to mi se
¢ini vazno.

)

,.Nekak mi se ¢ini
da o porodu bi
mogli jo§ dugo

pricati pa bi ja to.

©)

Obitelj

Roditeljske uloge

Porodaj

Zastita od
zloupotrebe

Zastita od spolno
prenosivih bolesti

Zadovoljstvom
trenutnim
opsegom tema u
programu

Podrucje vezano
uz spolni odnos

Podrucje vezano
uz trudnodu i
porodaj

seksualne
edukacije
Najzanimljvije
teme programa
seksualne
edukacije

Najzanimljvije
teme programa
seksualne
edukacije

Najzanimljvije
teme programa
seksualne
edukacije

Najzanimljvije
teme programa
seksualne
edukacije

Najzanimljvije
teme programa
seksualne
edukacije

Potreba za
prosirivanjem
znanja

Potreba za
prosirivanjem
znanja

Potreba za
proSirivanjem
znanja
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,» Malo me sram,
ali ja bi jo§ o tome
kakav sve seks
postoji, zna§ mene
zanima kak to bas
izgleda i to.”

(4)

,,Bilo bi dobro Cuti
jo$ malo o mengi i
da nam pomognes
voditi onaj
kalendar koji si
nam dala.*

()

,,Mozda bih htio
viSe detalja o tome
kak izgleda svaki
mjesec trudnoce i
taj porod. Pada mi
sad na pamet i to
kak je biti
homoseksualac,
mislim kak oni
misle i vide druge
ljude, to bi bilo
fora znati.”

(6)

,Ja bi jos htio
znati o0 opasnim
ljudima, ono kak
oni to mogu biti
opasni, a da ja to

ne vidim.*

(")

,,Ja bi da vise
pri¢amo o tome
kak je to biti u
braku i imati
djecu, nekak mi se
to ¢ini bitnim.*

(8)

,,Mozda o tome
zaSto bebe koje se
znas ranije rode
idu u onaj
inkubator pa su

Podrucje vezano
uz spolni odnos

Podrucje vezano
uz menstruaciju

Podrugje vezano
uz trudnocu i
porodaj

Podrucje vezano
uz spolnu
orijentaciju

Podrucje vezano
uz opasne
situacije i

zloupotrebu

Podrucje vezano
uz brak

Podrucje vezano
uz roditeljske
uloge

Podrucje vezano
uz nedonoscad

Potreba za
prosirivanjem
znanja

Potreba za
prosirivanjem
znanja

Potreba za
prosirivanjem
znanja

Potreba za
prosirivanjem
znanja

Potreba za
prosirivanjem
znanja

Potreba za
prosirivanjem
znanja

Potreba za
prosirivanjem
znanja

Potreba za
prosirivanjem
znanja
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tamo neko

vrijeme...i zaSto Podrugje vezano Potreba za
neka djeca koja uz preranu smrt prosirivanjem
imaju 10 godina znanja
dobe neku bolest i
onda umru.
9)
,,Pa mene ti
posebno zanima
kak da ja ono
dodem curi koja je Ostvarivanje Potreba za
na kavi i pozovem socijalnog prosirivanjem
ju van znas i onda kontakta znanja
kak da jujosSu
kino pozovem.*
(10)
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