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S�$�ä�(�7�$�. 

�&�L�O�M�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H izraditi, provesti i evaluirati individualizirani edukacijsko-

rehabilitacijski program senzorno- integrativnog poticanja usvajanja pravilnih prehrambenih 

navika �N�R�G�� �G�M�H�W�H�W�D�� �V�� �Q�H�X�U�R�U�L�]�L�N�R�P���� �N�R�G�� �N�R�M�H�J�� �V�X�� �S�U�L�V�X�W�Q�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �V�H�Q�]�R�U�Q�H�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H�� �L��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M���S�U�H�K�U�D�Q�H���� 

 K�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�H�� �P�H�W�R�G�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��bile su �S�R�O�D�]�L�ã�W�H�� �L�]�U�D�G�H i evaluacije edukacijsko-

rehabilitacijskog programa. U svrhu �N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�R�J�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D���X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L�� �S�U�R�J�U�D�P�D���� �N�R�U�L�ã�Weni 

je  �6�X�V�W�D�Y�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�L�K�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �L�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� �V�H�Q�]�R�U�Q�H�� �R�E�U�D�G�H���� �9�L�R�O�D���� ��������������

(prijevod i adaptacija Fulgosi-Masnjak i sur. 2004.). Kvalitativno i kvantitativno �V�X���R�E�U�D�ÿ�H�Q�L��

podaci dobiveni iz Upitnika za roditelje o pravilnim prehrambenim navikama, posebno 

�L�]�U�D�ÿ�H�Q�R�J�� �]�D�� �S�R�W�U�H�E�H�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D. �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�X�� �Nvalitativno �R�E�U�D�ÿ�H�Q�L�� �S�R�G�D�F�L�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L��

metodom analize video zapisa i �G�Q�H�Y�Q�L�N�D���S�U�D�ü�H�Q�M�D, koji je vodila majka �W�L�M�H�N�R�P���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��

programa.  

Rezultati dobiveni kvantitativnim i kvalitativnim metodama �X�S�X�ü�X�M�X�� �Q�D�� �Q�D�S�U�H�G�D�N�� �X�� �R�V�M�H�W�Q�R�M��

obradi �Q�D���F�L�O�M�D�Q�L�P���R�V�M�H�W�Q�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D i smanjenje �X�þ�H�V�W�D�O�H���S�R�M�D�Y�H���Q�H�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�L�K���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D��

tijekom obroka kod djeteta s neurorizikom���� �L�� �W�L�P�H�� �M�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D��prva i �S�R�O�D�]�L�ã�Qa hipoteza 

kojom se �å�H�O�M�H�O�R �G�R�N�D�]�D�W�L�� �G�D�� �ü�H�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�� �S�U�R�J�U�D�P�� �V�H�Q�]�R�U�Q�R- integrativnog poticanja 

�R�V�M�H�W�Q�H�� �R�E�U�D�G�H�� �Q�D�� �F�L�O�M�D�Q�L�P�� �R�V�M�H�W�Q�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D�� �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�Wi poticanju usvajanja pravilnih 

prehrambenih navika djeteta s  neurorizikom.  

�8�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �Y�L�G�O�M�L�Y�D�� �M�H��i �X�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�� �R�V�W�Y�D�U�H�Q�R�M�� �V�X�U�D�G�Q�M�L�� �V���U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D���� �þ�L�P�H�� �M�H��

�S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D i druga hipoteza, �N�R�M�R�P�� �V�H�� �å�H�O�M�H�O�R�� �G�R�N�D�]�D�W�L�� �G�D�� �ü�H�� �D�N�W�L�Y�Q�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �X��

�S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�R��-rehabilitacijskog programa doprinijeti �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X�� �Q�M�L�K�R�Y�R�J��

�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �V�H�Q�]�R�U�Q�R-integrativnog poticanja usvajanja 

pravilnih prehrambenih u svakodnevnu rutinu djeteta s neurorizikom. 

 �,�]�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�L�]�O�D�]�H�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�� �V�P�M�H�U�Q�L�F�H�� �������� �U�D�]�X�P�M�H�W�L�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �X�O�R�J�H�� �U�D�]�Y�R�M�D��

senzorne integracije i ranih iskustava u usvajanju pravilnih prehrambenih navika kod djeteta s 

neurorizikom, (2) osvijestiti ulogu edukacijskog rehabilitatora u multidisciplinarnom timu 

�V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �S�U�R�I�L�O�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �X��kreiranje, provedbu i evaluaciju programa 

poticanja usvajanja pravilnih prehrambenih navika kod djeteta s neurorizikom, (3) staviti 



 
 

naglasak na provedbu senzorno-integrativnog programa poticanja pravilnih prehrambenih 

�Q�D�Y�L�N�D�� �G�M�H�W�H�W�D�� �V�� �Q�H�X�U�R�U�L�]�L�N�R�P�� �X�� �S�U�L�U�R�G�Q�R�P�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�X�� �G�M�H�W�H�W�D����umjesto provedbe programa 

senzorno-integrativnog poticanja na tjednoj bazi u specijaliziranoj ustanovi, (4���� �R�V�Q�D�å�Lti 

suradnju �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�L�K�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�W�R�U�D�� �L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �G�M�H�F�H�� �V�� �Q�H�X�U�R�U�L�]�L�N�R�P�� �� �X�� �V�Y�U�K�X�� �S�U�X�å�D�Q�M�D��

�R�S�W�L�P�D�O�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �Q�M�L�K�R�Y�R�J�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D�� �X��provedbu senzorno-

integrativnog programa poticanja pravilnih prehrambenih navika i �S�U�L�P�M�H�Q�H�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�K��

strategija s ciljem motiviranja djeteta na usvajanje pravilnih prehrambenih navika tijekom 

obroka.  

K�/�-�8�ý�1�(�� �5�,�-�(�ý�,���� �V�H�Q�]�R�U�Q�D�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�D���� �G�L�M�H�W�H�� �V�� �Q�H�X�U�R�U�L�]�L�N�R�P���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �S�U�H�K�U�D�Q�H����

senzorna averzija, pravilne prehrambene navike  

  



 
 

SUMMARY 

The aim of this research is to create, implement and evaluate an individualized program for 

sensory integrative stimulation on aimed sensory areas (vestibular, proprioceptive and tactile 

sensory area) to stimulate healthy eating habits in a child with neurorisk, who also has 

sensory integration disorder and eating disorder.   

Quantitative research methods were the starting point for the development and evaluation of 

the programme. Quantitative methods, which were used, were System for assessment of 

sensory integration dysfunction, Viola, 2002, (translation and adaptation Fulgosi-Masnjak et 

al. 2004). Qualitative and quantitative data were collected from the parent' questionnaire 

about child's healthy eating habits, which was designed for the needs of this research. 

Qualitative data were collected from methods video-records analysis and diary, that mother 

was writing during the program.  

The results obtained by quantitative and qualitative methods indicated progress in sensory 

processing on aimed sensory adresa  and reducing the frequency of maladaptive behaviors 

during meals in child with neurorisk. Thus confirmed the hypothesis H1, which was to prove 

that individualized educational and rehabilitational programme for sensory integrative 

stimulation will contribute to stimulation of healthy eating habits in a child with neurorisk. 

The success of the program is visible in a successful cooperation with parents. Thus 

confirmed the hypothesis H2, which was to prove that the active involvement of parents in 

the implementation of educational and rehabilitational program for sensory integrative 

stimulation of healthy eating habits will contribute to the improvement of their understanding 

the importance of implementation of these activities in the child's daily routine.  

The following guidelines emerge from this research: (1) understand the role of sensory 

integration and early experience in stimulation of healthy eating habits in child with 

neurorisk; (2) understand the role of educational rehabilitational expert as part of the 

multidisciplinary team in creating, implementing and evaluationg sensory integrative 

program to stimulate  healthy eating habits in child with neurorisk; (3) implementing a 

program of sensory integrative stimulation of healthy eating habits in a child with neurorisk 

in the natural child's environment, in contrast to stimulation of sensory integration on a 

weekly basis in a specialized institution, (4) strengthening the cooperation between 

educational and rehabilitational experts and parents of the child with neurorisk in order to 



 
 

provide optimal support during the parents' involvement in the implementation of an program 

of sensory integrative stimulation of healthy eating habits and implementation effective 

strategies to motivate the child to develop healthy eating habits during meals. 

KEY WORDS: sensory integration, child with neurorisk, eating disorders, sensory aversion, 

healthy eating habits 
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1. Uvod  

Hranjenje je kompleksan �S�U�R�F�H�V�� �N�R�M�L�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�X�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J�� �L�� �S�H�U�L�I�H�U�Q�R�J�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�J��

sustava, kardiopulmonalnog sustava, orofaringealnog mehanizma i gastrointestinalnog trakta. 

V�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �L�P�D�M�X kraniofacijalne s�W�U�X�N�W�X�U�H�� �L�� �P�L�ã�L�ü�Q�R- �N�R�ã�W�D�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y (Goday i sur, 2019). 

�2�E�U�D�V�F�L���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���Y�H�O�L�N�R�P���V�H���E�U�]�L�Q�R�P���U�D�]�Y�L�M�D�M�X���R�G���G�R�M�H�Q�D�þ�N�H���G�R���ã�N�R�O�V�N�H���G�R�E�L�����7�L�S�L�þ�D�Q���U�D�]�Y�R�M��

prehrambenih obrazaca podrazumijeva dobivanje prikladne (ne prekomjerne) mase u ranom 

djetinjstvu. N�D�X�þ�H�Q�L�� �S�U�D�Y�L�O�Q�L�� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�� �R�E�U�D�V�F�L�� �X�� �U�D�Q�R�P�� �G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�X��mogu se odraziti na 

�S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�H�� �Q�D�Y�L�N�H�� �X�� �N�D�V�Q�L�M�L�P�� �U�D�]�G�R�E�O�M�L�P�D�� �å�L�Y�R�W�D�� Promatranje hranjenja kao 

biopsihosocijalnog procesa���� �R�G�� �L�]�X�]�H�W�Q�H�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L���� �]�E�R�J�� �W�R�J�D�� �ã�W�R �å�L�Y�þ�D�Q�L mehanizmi, 

individualni razvo�M�� �G�M�H�W�H�W�D���� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �L�� �G�M�H�W�H�W�D���L�� �G�U�X�Je �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H�� �R�N�R�O�Q�R�V�W�L��

mogu doprinijeti razvoju pravilnih prehrambenih navika (Gahagan, 2012). Hranjenje se 

�V�P�D�W�U�D�� �Y�L�ã�H�R�V�M�H�W�L�O�Q�L�P�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�P�����]�E�R�J�� �V�Y�H�� �Y�H�ü�H�J�� �Q�D�J�O�D�V�N�D�� �Q�D�� �R�E�U�D�G�L�� �R�V�M�H�W�Q�L�K informacija, 

koje �G�R�S�U�L�Q�R�V�H�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�X�� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K�� �Q�D�P�L�U�Q�L�F�D�� �L �L�V�N�X�V�W�Y�H�Q�R�P�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�X�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� 

�1�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�S�R�P�H�Q�X�W�L�� �R�V�M�H�W�Q�L�� �S�R�G�U�D�å�D�M�L�� kojima su djeca  �L�]�O�R�å�H�Qa tijekom hranjenja su 

gustativni, vidni, oflaktorni i taktilni �S�R�G�U�D�å�D�M�L��(Coulthard i sur, 2018). Osim prethodno 

spomenutih �R�V�M�H�W�Q�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D����vrlo malo se govori o trima temeljnim osjetnim sustavima - 

vestibularnom, proprioceptivnom i taktilnom osjetnom sustavu���� �N�R�M�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U pridonose 

uspostavljanju �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���R�E�U�D�]�D�F�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D (Fraker i sur, 2007). �8���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��usmjerit 

�ü�H�P�R�� �V�H na evaluaciju programa senzorno- integrativnog poticanja pravilnih prehrambenih 

navika u djeteta s neurorizikom �U�R�ÿ�H�Q�R�J s vrlo niskom po�U�R�ÿ�D�M�Q�R�P�� �W�H�å�L�Q�R�P�����8�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�P��

odlomku �R�E�M�D�V�Q�L�W���ü�H���V�H���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L neurorizika, kojima �V�X���L�]�O�R�å�H�Q�D���S�U�H�U�D�Q�R���U�R�ÿ�H�Q�D���G�M�H�F�D����kao i 

razlika �L�]�P�H�ÿ�X��osjetnih karakteristika prenatalne okoline u kojoj se dijete razvija i neonatalne 

�R�N�R�O�L�Q�H���X���N�R�M�R�M���V�H���Q�D�O�D�]�L���Q�H�G�R�Q�R�ã�þ�H���Q�D�N�R�Q���S�U�L�M�H�Y�U�H�P�H�Q�R�J���U�R�ÿ�H�Q�M�D. 

1.1.  �8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���L���I�D�N�W�R�U�L���Q�H�X�U�R�U�L�]�L�N�D 

Dijete s �Q�H�X�U�R�U�L�]�L�N�R�P�� �M�H�� �G�L�M�H�W�H�� �N�R�M�H�� �M�H�� �E�L�O�R�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�� �U�L�]�L�N�D�� �X�� �S�U�H�Q�D�W�D�O�Q�R�P����

perinatalnom ���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� i postnatalnom periodu ���0�D�W�L�M�H�Y�L�ü i Marunica �± �.�D�U�ã�D�M���� ��������������

Simptomi neurorizika su znakovi koji se manifestiraju, kada �X�V�O�L�M�H�G�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�J��

sustava, dolazi do odstupanja od normalnog funkcioniranja �V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D����

Utvrdi li se postojanje znakova �Q�H�X�U�R�U�L�]�L�N�D���� �Q�X�å�Q�R�� �M�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�W�L�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�� �K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�L��

�S�U�R�J�U�D�P�� �N�R�M�L�P�� �V�H�� �S�U�H�Y�H�Q�L�U�D�M�X�� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D 

���/�M�X�W�L�ü i sur, 2012). Svjetska zdravstvena organizacija navodi kako se �L�]�P�H�ÿ�X�� �ã�H�V�W�� �L�� �V�H�G�D�P��
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posto �G�M�H�F�H���U�D�ÿa s neurorizikom (Seme- �&�L�J�O�H�Q�H�þ�N�L������������, �S�U�H�P�D���/�M�X�W�L�ü�������������������8���+�U�Y�D�W�V�N�Rj 

�X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���U�D�ÿ�D�Q�M�D���G�M�H�F�H���V���Q�H�X�U�R�U�L�]�L�N�R�P���M�H���R�N�R��6000�����G�R�N���V�H���E�U�R�M�N�D���X���=�D�J�U�H�E�X���N�U�H�ü�H���R�N�R������������

djece u godini dana ���0�H�M�D�ã�N�L- �%�R�ã�Q�M�D�N���� ��������, �S�U�H�P�D�� �/�M�X�W�L�ü i sur���� �������������� �8�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�H��

neurorizika ubrajaju se sve one okolnosti koje u vremenu prije, za vrijeme ili poslije poroda 

mogu dovesti do �S�R�M�D�Y�H�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� ���0�R�P�þ�L�O�R�Y�L�ü�� �L�� �V�X�U���� �������� �S�U�H�P�D�� �/�M�X�W�L�ü i sur, 2012). 

�1�H�X�U�R�U�L�]�L�þ�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���P�R�J�X���E�L�W�L���Y�L�ã�H�S�O�R�G�Qa �W�U�X�G�Q�R�üa, hipoksija, zastoj u rastu, prematuritet i 

�S�U�L�M�H�Y�U�H�P�H�Q�L���W�H���R�W�H�å�D�Q�L���S�R�U�R�G�����8���þ�L�P�E�H�Q�L�N�H���U�L�]�L�N�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���V�H���X�E�U�D�M�D�M�X���L���V�N�U�D�ü�H�Q�D���L�O�L���S�U�R�G�X�å�H�Q�D��

�J�H�V�W�D�F�L�M�V�N�D���G�R�E�����W�H���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���L�Q�W�U�D�X�W�H�U�L�Q�R�J���U�D�V�W�D���R�G���N�R�M�L�K���U�D�]�O�L�N�X�M�H�P�R���G�\�V�P�D�W�X�U�X�V���L���J�L�J�D�Q�W�H�X�V 

���3�H�W�H�U���� ���������� �S�U�H�P�D�� �/�M�X�W�L�ü����i sur, 2012). Prepoznavanje djece s neurorizikom i njihovo 

�S�U�D�ü�H�Q�M�H���Y�D�å�Q�R���M�H���]�E�R�J���U�D�Qog otkrivanja odstupanja u neurorazvoju djeteta, ali isto tako i za 

�Q�M�L�K�R�Y�R�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �X  �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H��habilitacijske programe���� �1�D�M�U�L�]�L�þ�Q�L�M�X�� �V�N�X�S�L�Q�X�� �þ�L�Q�H��

�Q�H�G�R�Q�R�ã�þ�D�G���þ�L�M�D���M�H���S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�D���W�H�å�L�Q�D���P�D�Q�M�D���R�G�������������J�U�D�P�D�����D���W�U�D�M�D�Q�M�H���J�H�V�W�D�F�L�M�H���M�H���P�D�Q�M�H���R�G��������

tjedana ���6�W�D�Q�R�M�H�Y�L�ü���L���V�X�U���������������S�U�H�P�D���/�M�X�W�L�ü i sur�������������������1�H�G�R�Q�R�ã�þ�D�G���� �þ�L�M�D���S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�D���W�H�å�L�Q�D��

je vrlo niska, �U�R�ÿ�H�Q�D��su u vremenu, �N�D�G�D�� �M�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�D�� �L�]�U�D�]�L�W�D�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�� �X�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�P��

�å�L�Y�þ�D�Q�R�P���V�X�V�W�D�Y�X�����0�R�G�U�X�ã�D�Q��- �0�R�]�H�W�L�ü���������������S�U�H�P�D���/�M�X�W�L�ü i sur, 2012). Kod ove populacije 

�M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�U�L�V�X�W�D�Q rizik �P�R�J�X�ü�H�J�� �Q�D�V�W�D�Q�N�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�Ma u mozgu i pojava neurorazvojnih 

�W�H�ã�N�R�ü�D u kasnijoj dobi ���$�U�S�L�Q�R�� �L�� �V�X�U���� ���������� �S�U�H�P�D�� �/�M�X�W�L�ü i sur, 2012). Kod prijevremeno 

�U�R�ÿ�H�Q�H�� �G�M�H�F�H���� �Q�L�V�N�H�� �J�H�V�W�D�F�L�M�V�N�H�� �G�R�E�L, kod kojih je �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D �Y�U�O�R�� �Q�L�V�N�D�� �S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�D�� �W�H�å�L�Q�D����

�S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���U�L�]�L�þ�Q�L�K���I�D�N�W�R�U�D���]�D���S�R�M�D�Y�X���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���V�H���S�R�Y�H�ü�D�Y�D (Young i sur, 2013 

prema Hvelplund i sur, 2016). Senzorno �R�N�U�X�å�M�H�� �Q�H�R�Q�D�W�D�O�Q�H��jedinice intenzivne njege i 

maternice znatno se razlikuje. Meko tkivo maternice apsorbira zvukove i svjetlost i tako �ã�W�L�W�L��

fetus od svjetla i zvukova visoke frekvencije (Graven i Browne, 2008, prema Celik I. i sur, 

�������������� �1�D�N�R�Q�� �U�R�ÿ�H�Q�M�D�����Q�H�G�R�Q�R�ã�þ�H �M�H�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�� �E�U�R�M�Q�L�P�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�P���� �Q�H�X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�L�P��

�S�R�G�U�D�å�D�M�L�P�D���� �N�R�M�L�� �Q�L�V�X�� �S�U�L�N�O�D�G�Q�L�� �]�D�� �Q�M�H�J�R�Y�X�� �U�D�]�Y�R�M�Q�X�� �G�R�E i koji �G�R�S�U�L�Q�R�V�H�� �S�R�M�D�Y�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K��

�S�U�R�P�M�H�Q�D�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �W�L�S�L�þ�Q�L�K�� �V�H�Q�]�R�U�Q�L�K�� �R�E�U�D�]�D�F�D�� ���/�L�F�N�O�L�W�H�U���� ��������, prema Graven i Browne, 

2008, prema Celik I. sur, 2018������ �%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �V�X��taktilni i vestibularni osjetni sustavi 

�Q�H�G�R�Q�R�ã�þ�D�G�L���U�D�]�Y�L�M�H�Q�L�M�L���� �W�L���V�X�V�W�D�Y�L���V�X���S�R���S�R�U�R�G�X�� �P�D�Q�M�H���V�W�L�P�X�O�L�U�D�Q�L���� �6�X�S�U�R�W�Q�R���R�G���W�R�J�D���� �V�O�D�E�L�M�H��

razvijeni auditivni i vidni sustavi dobivaju mnogo �Y�L�ã�H�� �V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�D�� ���/�L�F�N�O�L�W�H�U���� ��������, prema 

Celik I. sur, 2018 ). Posljedi�þ�Q�R�� �W�R�P�H���� �M�D�Y�O�M�D�� �V�H�� �Y�H�ü�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W pojave disfunkcije u 

�R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�L�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �L�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�Q�L�P�� �R�E�U�D�V�F�L�P�D�� �G�M�H�W�H�W�D�� �Q�D�N�R�Q�� �U�R�ÿ�H�Q�M�D 

(Traut i sur, 1994, prema Celik I. I sur, 2018������ �-�D�]�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�V�M�H�W�L�O�Q�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D�� �Q�H�G�R�Q�R�ã�þ�D�G�L�� �L��

�R�V�M�H�W�L�O�Q�R�J�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�D, �N�R�M�H�� �S�U�X�å�D�� �Q�H�R�Q�D�W�D�O�Q�D�� �M�H�G�L�Q�L�F�D�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�H�� �Q�M�H�J�H, doprinose pojavi 

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�L�P�� �R�V�M�H�W�Q�L�P�� �S�R�G�U�D�å�D�M�L�P�D���� �V�W�U�H�Vu i promjenama u 

neurosenzomotornom razvoju djeteta (Als, 1986, prema Blackburn, 1998, prema Lickliter, 
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2011 prema Celik I. I sur, 2018������ �3�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R���� �]�Q�D�W�Q�R�� �M�H���X�þ�H�V�W�D�O�L�M�D�� �S�R�M�D�Y�D taktilne 

preosjetljivost u �X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�R�V�W�L��sluznice (oralna obrana) i drugih po�W�H�ã�N�R�ü�D osjetne obrade kod 

�Q�H�G�R�Q�R�ã�þ�D�G�L���X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V���G�M�H�F�R�P�����N�R�M�D���V�X���U�R�ÿ�H�Q�D���X���W�H�U�P�L�Q�X��(Kessenich, 2003, prema Celik 

I. i sur, 2018). Po�V�H�E�D�Q���M�H���Q�D�J�O�D�V�D�N���Q�D���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D��osjetne obrade �W�H�P�H�O�M�Q�L�K���R�V�M�H�W�Q�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D��

�± vestibularno, taktilno i proprioceptivno, koje doprinose nastanku �W�H�ã�N�R�ü�D u stvaranju 

prikladnog adaptivnog odgovora, u razvoju posturalne kontrole i koordinaciji pri kretanju, 

mot�R�U�L�þ�N�R�P���U�D�]�Y�R�M�X����samoorganiziranosti, �S�R�E�X�ÿ�H�Q�R�V�W�L���å�L�Y�þ�D�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D����a �ã�W�R sve ima veliki 

�X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �L�J�U�H���� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �X�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �L��samozbrinjavanje (Ayres i 

sur, 2005, prema Critz i sur., 2015, Mitchell i sur., 2015, prema Celik I. I sur, 2018). 

1.2. Prikaz �N�U�L�W�L�þ�N�L�K���U�D�]�Y�R�M�Q�L�K���U�D�]�G�R�E�O�M�D���V�H�Q�]�R�P�R�W�R�U�Q�R�J���U�D�]�Y�R�M�D 

1.2.1. Prenatalni razvoj 

�)�H�W�X�V���M�H���D�N�W�L�Y�D�Q���R�G���S�R�þ�H�W�N�D���W�U�X�G�Q�R�ü�H. �8���V�H�G�P�R�P���W�M�H�G�Q�X���S�R�N�U�H�W���V�H���M�H�G�Y�D���S�U�L�P�M�H�ü�X�M�H����Zatim se 

u osmom tjednu gestacije javljaju iznenadni i generalni pokreti. U devetom tjednu gestacije 

�V�H���M�D�Y�O�M�D���ã�W�X�F�D�Q�M�H�����L�]�R�O�L�U�D�Q�L���S�R�N�U�H�W�L���U�X�N�X�����L�]�R�O�L�U�D�Q�L���S�R�N�U�H�W���Q�R�J�X���L���L�]�R�O�L�U�D�Q�D���U�H�W�U�R�I�O�H�N�V�L�M�D���J�O�D�Y�H����

�,�]�P�H�ÿ�X���G�H�Y�H�W�R�J���L���G�H�V�H�W�R�J���W�M�H�G�Q�D���M�D�Y�O�M�D���V�H���L�]�R�O�L�U�D�Q�D���U�R�W�D�F�L�M�D���J�O�D�Y�H�����=�D�W�L�P���V�H���X��desetom tjednu 

javljaju izolirana antefleksija glave, pokreti disanja fetusa, trzanje ruku, dodirni kontakt 

�L�]�P�H�ÿ�X���U�X�N�X���L���O�L�F�D�����U�D�V�W�H�]�D�Q�M�H���L���U�R�W�D�F�L�M�D���I�H�W�X�V�D�����,�]�P�H�ÿ�X���G�H�V�H�W�R�J���L���M�H�G�D�Q�D�H�V�W�R�J���W�M�H�G�Q�D���J�H�V�W�D�F�L�M�H��

�S�U�L�V�X�W�Q�L�� �V�X�� �� �S�R�N�U�H�W�L�� �þ�H�O�M�X�V�W�L���� �8�� �M�H�G�D�Q�D�H�V�W�R�P�� �W�M�H�G�Q�X��gestacije prisutno je zijevanje, a u 

�G�Y�D�Q�D�H�V�W�R�P���W�M�H�G�Q�X���S�R�N�U�H�W�L���S�U�V�W�L�M�X�����V�L�V�D�Q�M�H���L���J�X�W�D�Q�M�H�����.�O�R�Q�L�þ�N�L���S�R�N�U�H�W�L���U�X�N�H���L���Q�R�J�H���V�H���M�D�Y�O�M�D�M�X���X��

trinaestom tjednu gestacije, �D�� �X�� �þ�H�W�U�Q�D�H�V�W�R�P�� �W�M�H�G�Q�X�� �J�H�V�W�D�F�L�M�H�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D�� �S�R�N�D�]�L�Y�D�Q�M�H�� �S�R�N�U�H�W�D��

sisanja dodirom usana rukama (�H�Q�J�O���� �U�R�R�W�L�Q�J������ �3�R�N�U�H�W�L�� �R�þ�L�M�X�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D�M�X�� �X�� �ã�H�V�Q�D�H�V�W�R�P�� �W�M�H�G�Q�X��

gestacije (De Vries i sur,1985, prema Hepper, 2015). �.�D�N�R�� �W�U�X�G�Q�R�ü�D�� �Q�D�S�U�H�G�X�M�H���� �W�D�N�R�� �V�H��

�S�R�Y�H�ü�D�Y�D���V�O�R�å�H�Q�R�V�W���S�R�N�U�H�W�D���N�R�M�H���I�H�W�X�V���L�]�Y�R�G�L���X���P�D�W�H�U�Q�L�F�L�����9�H�]�D���L�]�P�H�ÿ�X���W�L�K���S�R�N�U�H�W�D���L���U�D�]�Y�R�M�D��

�å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D���� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �L�� �G�R�E�U�R�J�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �L��

mozga fetusa (Hepper, 1995, prema Hepper, 2015������ �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �G�D�� �V�H�� �S�R�N�U�H�W�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �P�L�M�H�Q�M�D�M�X�� �Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�Q�M�H�P�� �W�U�X�G�Q�R�ü�H���� �D�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �S�R�V�O�L�M�H�� ������ �W�M�H�G�Q�D�� �J�H�V�W�D�F�L�M�H���� �N�D�G�D��

postaju gla�ÿ�L i fluidniji ���� �,�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�� �S�R�N�U�H�W�L�� �V�H�� �X�G�U�X�å�X�M�X�� �V�� �F�L�O�M�H�P�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

�R�E�U�D�]�D�F�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D����De Vries i Fong, 2006, prema Hepper, 2015). �3�U�R�Y�H�G�H�Q�D���V�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�X�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�O�R�� �L�� �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H�� �H�O�H�P�H�Q�D�W�D�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�D�� �L�� �D�Q�W�L�F�L�S�D�F�L�M�H�� �X�� �S�R�N�U�Htima (Zoia i 

sur, 2007, prema Hepper, 2015). Za primjer planiranja i anticipacije pokreta navodi se 

otvaranje usta fetusa prije nego �ã�W�R ruku stavi u usta (Myowa�æYamakoshi i Takeshita, 2006, 

prema Hepper, 2015). �1�D�S�U�H�G�R�Y�D�Q�M�H�P�� �W�U�X�G�Q�R�ü�H�� �I�H�W�X�V�� �G�R�E�L�Y�D�� �V�Y�H�� �Y�L�ã�H�� �S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�L�K��
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informacija �R�� �G�L�M�H�O�R�Y�L�P�D�� �W�L�M�H�O�D�� �L�� �S�R�O�R�å�D�M�X���� �ã�W�R�� �P�X�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D��odabir �å�H�O�M�H�Qog �S�R�O�R�å�D�Ma u 

maternici (Hepper,1992, prema Hepper, 2015). Ovi pokreti �L�P�D�M�X���N�O�M�X�þ�Q�X���X�O�R�J�X���X���U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�X��

�]�J�O�R�E�R�Y�D���L���W�R�Q�X�V�D���P�L�ã�L�ü�D�����+�H�S�S�H�U������������ �S�U�H�P�D���0�R�H�V�V�L�Q�J�H�U�������������������8�Q�D�W�R�þ���W�R�P�H���ã�W�R���I�H�W�X�V���Q�H��

�P�R�å�H�� �L�]�G�L�V�D�W�L�� �]�U�D�N, koji �Q�H�P�D�� �Q�L�N�D�N�Y�X�� �I�X�Q�N�F�L�M�X�� �X�� �Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�R�M�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �S�U�H�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D����

�S�R�N�U�H�W�L�� �G�L�V�D�Q�M�D�� �V�X�� �L�]�X�]�H�W�Q�R�� �Y�D�å�Q�L, �]�E�R�J�� �W�R�J�D�� �ã�W�R�� �I�H�W�X�V�� �X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�� �W�H�� �S�R�N�U�H�W�H i tako razvija 

neuronske putove i koordi�Q�D�F�L�M�X�� �P�L�ã�L�ü�D�� �ã�W�R�� �L�P�D�� �Y�L�W�D�O�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �Q�D�N�R�Q�� �U�R�ÿ�H�Q�M�D�� ���+�H�S�S�H�U�� ����������

�S�U�H�P�D�� �G�H�� �9�U�L�H�V�� �L�� �V�X�U���� �������������� �7�L�M�H�N�R�P�� �W�U�X�G�Q�R�ü�H�� �I�H�W�X�V�� �M�H�� �L�]�O�R�å�H�Q�� �E�U�R�M�Q�L�P�� �W�D�N�W�L�O�Q�L�P��

stimulacijama (dodirni kontakt s maternicom i �S�X�S�þ�D�Q�R�P��vrpcom, a u �Y�L�ã�H�S�O�R�G�Q�R�M���W�U�X�G�Q�R�ü�L je 

prisutan dodirni kontakt s drugim fetusima) (Hepper, 2015 prema Hepper, 1992). Taktilno 

osjetilo se prvo razvija. Fetus pokazuje reakciju na dodir �Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X���R�N�R��usana oko osmog 

�W�M�H�G�Q�D�� �J�H�V�W�D�F�L�M�H���� �D�� �G�R�� ������ �W�M�H�G�Q�D�� �J�H�V�W�D�F�L�M�H�� �M�D�Y�O�M�D�M�X�� �V�H�� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �F�L�M�H�O�R�J�� �W�L�M�H�O�D�� ���R�V�L�P�� �V�W�U�D�å�Q�M�H�J 

�G�L�M�H�O�D�� �J�O�D�Y�H���� �Q�D�� �G�R�G�L�U�� ���+�H�S�S�H�U���� ���������� �S�U�H�P�D�� �+�H�S�S�H�U���� �������������� �)�H�W�X�V�� �M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U �L�]�O�R�å�H�Q i 

�Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�L�P�� �V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�D�P�D���� �8�Q�D�W�R�þ�� �W�R�P�H�� �ã�W�R�� �I�H�W�X�V�� �Q�H�� �S�O�X�W�D�� �X�� �P�D�W�H�U�Q�L�F�L���� �S�R�G�O�R�å�D�Q�� �M�H��

�X�W�M�H�F�D�M�L�P�D���V�L�O�H���W�H�å�H���L���N�U�H�W�D�Q�M�L�P�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���P�D�M�þ�L�Q�R ubrzanje ili promjenu smjera kretanja 

(Hepper, 2015 prema Hepper, 1992). �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �S�R�M�D�Y�X�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �V�U�þ�D�Q�R�J��

ritma, �N�R�M�D���V�H���M�D�Y�O�M�D���N�D�R���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���U�H�D�J�L�U�D�Q�M�D���Q�D���P�D�M�þ�L�Qo ljuljanje naprijed -nazad, ali ne i na 

lateralno ljuljanje u 37. tjednu gestacije, �ã�W�R�� �X�S�X�ü�X�M�H�� �Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�Rst vestibularnog osjetnog 

sustava u ovoj dobi (Hepper, 2015 prema Lecanuet i Jacquet, 2002). Fetus  �M�H���L�]�O�R�å�H�Q i brojim 

okusnim �S�R�G�U�D�å�D�M�L�P�D (na �S�U�L�P�M�H�U���R�N�X�V���þ�H�ã�Q�M�D�N�D�� zbog prehrane majke (Hepper, 2015 prema 

Hepper, 1995). Amniotska �W�H�N�X�ü�L�Qa, koju fetus �S�R�þ�L�Q�M�H�� �J�X�W�D�W�L�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L���R�E�R�J�D�ü�H�Q�D�� �E�U�R�M�Q�L�P��

okusima. Okusi se tako �S�U�H�Q�R�V�H���L�]���P�D�M�þ�L�Q�R�J���N�U�Y�R�W�R�N�D���X���N�U�Y�R�W�R�N���I�H�W�X�V�D (Hepper, 2015 prema 

Hepper, 1992). �3�U�H�Q�D�W�D�O�Q�D�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�� �E�U�R�M�Q�L�P�� �R�N�X�V�Q�L�P�� �S�R�G�U�D�å�D�M�L�P�D �P�R�å�H�� �L�P�D�W�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U��

posljedice �Q�D�� �L�]�E�R�U�� �S�U�H�K�U�D�Q�H�� �Q�D�N�R�Q�� �U�R�ÿ�H�Q�M�D����i u kasnijoj dobi (Hepper, 2015 prema 

Hepper,2013). Isti procesi, koji �R�E�R�J�D�ü�X�M�X amniotsku �W�H�N�X�ü�L�Q�X���E�U�R�M�Q�L�P���R�N�X�V�Q�L�P���S�R�G�U�D�å�D�M�L�P�D�� 

a �N�R�M�X���I�H�W�X�V���S�R�þ�L�Q�M�H���J�X�W�D�W�L���X���G�Y�D�Q�D�H�V�W�R�P���W�M�H�G�Q�X���J�H�V�W�D�F�L�M�H�����W�D�N�R�ÿ�H�U���V�X���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�L���L���N�R�G��davanja 

�R�N�X�V�D���P�D�M�þ�L�Q�R�P���P�O�L�M�H�N�X (Hepper, 2015 prema �6�F�K�D�D�O���L���V�X�U�������������������3�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R���W�R�P�H�����G�R�M�H�Q�þ�H��

�G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�� �S�R�]�Q�D�W�R�J�� �R�N�X�V�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �S�U�Y�R�J�� �G�R�M�H�Q�M�D�� �ã�W�R�� �S�R�V�S�M�H�ã�X�M�H�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H��

�P�D�M�þ�L�Q�R�J���P�O�L�M�H�N�D����Dojenje se �S�R�V�S�M�H�ã�X�M�H��ako se �S�U�H�K�U�D�Q�D���P�D�M�N�H���Q�D�N�R�Q���W�U�X�G�Q�R�ü�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R��ne 

�U�D�]�O�L�N�X�M�H�� �R�G�� �Q�M�H�]�L�Q�H�� �S�U�H�K�U�D�Q�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �W�U�X�G�Q�R�ü�H (Hepper, 1992, prema Hepper, 2015). Fetus 

�X�þ�L���S�U�H�S�R�]�Q�D�W�L���P�D�M�N�X���S�R���P�L�U�L�V�X����Porter, 1991, prema Hepper, 2015) i glasu. Iako promijenjen, 

zvuk, koji kroz abdomen dopire do fetusa, �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �X�þ�H�Q�M�H�� �P�D�M�þ�L�Q�R�J�� �J�O�D�V�D�� ��De Casper i 

Fifer, 1980, prema Hepper, 2015) i diskriminaciju �P�D�M�þ�L�Q�R�J glasa u odnosu na ostale glasove 

�S�R�S�X�W�� �J�O�D�V�D�� �R�F�D�� �L�O�L�� �G�U�X�J�L�K�� �å�H�Q�V�N�L�K�� �J�O�D�V�R�Y�D�� ��Lee i Kisilevsky, 2013, prema Hepper, 2015). 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X��da fetus pokazuje reakciju na zvuk �L�]�P�H�ÿ�X�� �������� �L�� �������� �W�M�H�G�Q�D�� �J�H�V�W�D�F�L�M�H��
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(Hepper, i Shahidullah, 1994, prema Hepper, 2015). Auditivni senzorni sustav nastavlja se 

�G�D�O�M�H�� �U�D�]�Y�L�M�D�W�L�� �Q�D�N�R�Q�� �U�R�ÿ�H�Q�M�D (Hepper, 2015). �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �G�D�� �I�H�W�X�V�� �U�H�D�J�L�U�D�� �Q�D��

svijetlo �L�]�P�H�ÿ�X������. i 28. tjedna gestacije (Peleg i Goldman, 1980, prema Hepper, 2015), dok 

je i�]�O�R�å�H�Q�R�V�W��vidn�L�P�� �V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�D�P�D�� �M�H�� �Q�D�M�P�D�Q�M�D���� �D�O�L�� �M�H�� �S�U�L�V�X�W�D�Q�� �R�S�ü�H�Q�L�W�L�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�� �V�Y�M�H�W�O�L�Q�H 

(Hepper, 1992, prema, Hepper, 2015). 

1.2.2. Razvojna dob od r�R�ÿ�H�Q�Ma do �W�U�H�ü�H�J���P�M�H�V�H�F�D���å�L�Y�R�W�D 

U �S�U�Y�R�P�� �P�M�H�V�H�F�X�� �å�L�Y�R�Wa �G�L�M�H�W�H�� �L�Q�W�H�J�U�L�U�D�� �E�U�R�M�Q�H�� �R�V�M�H�W�Q�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���� �2�V�M�H�W�� �G�R�G�L�U�D�� �V�O�X�å�L��

djetetu kao izvor hrane. Ako se dijete dotakne po obrazu (rukom ili dojkom), javlja se 

�D�G�D�S�W�L�Y�Q�D���U�H�D�N�F�L�M�D���N�R�M�D���S�R�P�D�å�H���G�M�H�W�H�W�X, da okretanjem glave prema ruci pron�D�ÿ�H���L�]�Y�R�U���K�U�D�Q�H����

�2�V�L�P���ã�W�R���X���W�R�M���G�R�E�L���G�R�G�L�U���V�O�X�å�L���N�D�R���L�]�Y�R�U���K�U�D�Q�H�����W�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���L���L�]�Y�R�U���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���X�J�R�G�H�����'�R�G�L�U��

�P�D�M�N�H�� �V�P�L�U�X�M�H�� �G�L�M�H�W�H�� �L�� �V�W�Y�D�U�D�� �X�J�R�G�X���� �ã�W�R�� �L�P�D�� �Y�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �P�R�]�J�D�� �L�� �Y�H�]�H�� �L�]�P�H�ÿ�X��

majke i djeteta. �$�N�R�� �U�R�G�L�W�H�O�M�� �G�U�å�L�� �G�L�M�H�W�H���� �W�D�N�R�� �G�D�� �M�H���G�M�H�W�H�W�R�Y�D�� �J�O�D�Y�D�� �S�R�O�R�å�H�Q�D�� �Q�D�� �U�D�P�H�Q�X��

roditelja, ono �S�R�N�D�]�X�M�H���]�Q�D�N�R�Y�H���U�H�D�J�L�U�D�Q�M�D���V�L�O�H���W�H�å�H���L���N�U�H�W�D�Q�M�D, tako �G�D���D�N�W�L�Y�L�U�D���P�L�ã�L�üe vrata i 

�S�R�N�X�ã�D�Y�D�� �S�R�G�Lgnuti glavu. Pri�V�X�W�Q�L�� �V�X�� �L�� �]�D�ã�W�L�W�Q�L�� �U�H�I�O�H�N�V�L�� �N�D�G�D�� �G�L�M�H�W�H�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �V�S�X�ã�W�D�Q�M�D�� �Q�D��

podlogu �S�R�N�X�ã�D�Y�D�� �L�V�S�U�X�å�L�W�L svoj�H�� �U�X�N�H�� �L�� �Q�R�J�H�� �L�� �S�R�N�X�ã�D�Y�D�� �V�H�� �]�D�� �Q�H�ã�W�R�� �X�K�Y�D�W�L�W�L. Aktivnosti 

�Q�R�ã�H�Q�M�D���� �X�P�L�U�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �]�L�E�D�Q�M�D, koje predstavljaju izvor vestibularnih stimulacija, �S�U�X�å�D�M�X��

djetetu emocionalno zadovoljstvo. Dijete integrira proprioceptivne informacije, koje dobiva 

�L�]���P�L�ã�L�ü�D���L���]�J�O�R�E�R�Y�D���W�L�M�H�N�R�P���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�Q�M�D���V�Y�R�M�H�J���W�L�M�H�O�D���S�R�O�R�å�D�M�X���U�X�N�X���L���W�L�M�H�O�D���R�V�R�E�H, koja ga 

�G�U�å�L���� �,�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�D�� �R�Y�L�K�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�Ma �L�P�D�W�� �ü�H�� �Y�H�O�L�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M, kada �G�L�M�H�W�H�� �E�X�G�H�� �X�þ�L�O�R��ovladavati 

priborom za jelo. �8�� �S�U�Y�R�P�� �P�M�H�V�H�F�X�� �å�L�Y�R�W�D���� �W�R�Q�L�þ�N�L�� �U�H�I�O�H�N�V�� �Y�U�D�W�D�� �L�P�D�� �Y�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X��

o�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�X���S�R�N�U�H�W�D���U�X�N�X���L���G�L�M�H�W�H���Y�U�O�R���þ�H�V�W�R���X���W�R�M���G�R�E�L���X�S�X�ü�X�M�H���S�R�J�O�H�G���S�U�H�P�D���L�V�S�U�X�å�H�Q�R�M���U�X�F�L����

�G�R�N�� �M�H�� �G�U�X�J�D�� �U�X�N�D�� �X�� �I�O�H�N�V�L�M�L���� �8�� �W�R�M�� �G�R�E�L�� �G�L�M�H�W�H�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�M�H�� �P�D�M�þ�L�Q�R�� �O�L�F�H�� �L�� �R�E�M�H�N�W�H���� �L�P�L�W�L�U�D��

�I�D�F�L�M�D�O�Q�X���H�N�V�S�U�H�V�L�M�X���R�G�U�D�V�O�H���R�V�R�E�H�����D���L�V�W�R���W�D�N�R���X�þ�L���S�U�D�W�L�W�L���R�E�M�H�N�W���L�O�L���R�V�R�E�X���R�þ�L�P�D ili okretanjem 

glave. Oflaktorno, gustativno �L�� �D�X�G�L�W�L�Y�Q�R�� �R�V�M�H�W�L�O�R�� �M�H�� �S�R�� �U�R�ÿ�H�Q�M�X�� �Y�H�ü�� �G�R�E�U�R�� �U�D�]�Y�L�M�H�Q�R���� �8��

�G�U�X�J�R�P�� �L�� �W�U�H�ü�H�P�� �P�M�H�V�H�F�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �G�L�M�H�W�H�� �U�D�]�Y�L�M�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�X�� �J�O�D�Y�H���� �W�H�� �V�X�� �R�þ�L�� �L�� �Y�U�D�W�� �S�U�Y�L�� �G�L�M�H�O�R�Y�L��

�W�L�M�H�O�R�� �N�R�M�H�� �G�L�M�H�W�H�� �X�þ�L�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�W�L���� �'�L�M�H�W�H�� �L�Q�W�H�Jrira informacije iz receptora koji se nalaze u 

�X�Q�X�W�D�U�Q�M�H�P���X�K�X�����R�þ�L�P�D���L���P�L�ã�L�ü�L�P�D���Y�U�D�W�D�����8�þ�L���G�U�å�D�W�L���J�O�D�Y�X���V�Q�D�J�R�P���Y�O�D�V�W�L�W�Lh �P�L�ã�L�ü�D���Y�U�D�W�D�����â�D�N�H��

su otvorene. �7�D�N�R�ÿ�H�U���S�R�N�X�ã�D�Y�D�� �S�R�G�L�ü�L�� �S�U�V�D�� �R�G�� �S�R�G�D�� �S�R�P�R�ü�X�� �V�Q�D�J�H�� �X�� �J�R�U�Q�M�H�P�� �G�L�M�H�O�X�� �W�U�X�S�D�� �L��

�P�L�ã�L�ü�L�P�D�� �U�X�N�X���� �'�L�M�H�W�H�� �X�� �S�R�O�R�å�D�M�X�� �S�U�R�Q�D�F�L�M�H�� �X�þ�L�� �L�Q�W�H�J�U�L�U�D�W�L�� �E�U�R�M�H��vidne informacije. Predmet 

�G�U�å�L�� �F�L�M�H�O�L�P�� �G�O�D�Q�R�P���� �D�O�L�� �Q�H�� �L�� �S�D�O�F�H�P�� �L�� �N�D�å�L�S�U�V�W�R�P���� �Y�H�ü��trima ostalim prstima (Ayres i sur, 

���������������8���G�R�E�L���R�G���U�R�ÿ�H�Q�M�D���G�R���W�U�H�ü�H�J���P�M�H�V�H�F�D���å�L�Y�R�W�D�����S�U�L�V�X�W�Q�H���V�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���V�L�V�D�Q�M�D�����D�N�W�L�Y�Q�R�V�Wi 

razvijene �L�� �S�U�L�M�H�� �U�R�ÿ�H�Q�M�D��. Pokreti jezika su naprijed -natrag. Osim toga, dijete pokazuje 
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�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W��kontroliranja �V�D�G�U�å�D�M�D���X���X�V�W�L�P�D i zaustavljanja disanja za vrijeme gutanja (Southal 

and Martin, 2017). �'�R�M�H�Q�M�H���L�P�D���Y�D�å�Q�X���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�X���X�O�R�J�X���X���V�W�Y�D�U�D�Q�M�X���U�H�F�L�S�U�R�þnog odnosa i 

�V�W�Y�D�U�D�Q�M�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �P�D�M�N�H�� �L�� �G�M�H�W�H�W�D ( Gahagan, 2008, prema Gahagan, 2012). 

�'�R�M�H�Q�M�H���L�O�L���K�U�D�Q�M�H�Q�M�H���Q�D���E�R�þ�L�F�X���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���Y�D�å�D�Q���V�R�F�L�M�D�O�Q�L���D�V�S�H�N�W���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�����N�R�M�L���V�H���R�þ�L�W�X�M�H���X��

tome da tijekom hranjenja majka �G�U�å�L���� �O�M�X�O�M�D���� �P�L�O�X�M�H�� �G�L�M�H�W�H�� �L �X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �Y�D�å�D�Q��vizualni 

kontakt (Kehler i sur, 2009 prema Gahagan, 2012).  

1.2.3. �5�D�]�Y�R�M�Q�D���G�R�E���R�G���W�U�L���G�R���ã�H�V�W �P�M�H�V�H�F�L���å�L�Y�R�W�D 

U dobi �R�G���W�U�H�ü�H�J���G�R���ã�H�V�W�R�J���P�M�H�V�H�F�D �G�L�M�H�W�H���S�R�þ�L�Q�M�H���V�W�D�Y�O�M�D�W�L���U�X�N�H���L�V�S�U�H�G���V�H�E�H�����S�R�þ�H�W�D�N���U�D�]�Y�R�M�D��

bilateralne koordinacije), usmjerava pogled prema svojim rukama ���S�R�þ�H�W�D�N���U�D�]�Y�R�M�D���S�U�R�V�W�R�U�Q�H��

percepcije), integrira taktilne i proprioceptivne informacije �L�]�� �P�L�ã�L�ü�D�� �L�� �]�J�O�R�E�R�Y�D�� �V��vidnim 

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�P�D�����L�P�D���V�Q�D�å�Q�X���S�R�W�U�H�E�X���S�R�G�L�ü�L���J�O�D�Y�X�����J�R�U�Q�M�L���G�L�R���O�H�ÿ�D�����U�X�Ne i noge u isto vrijeme, i 

�P�R�å�H�� �R�G�U�å�D�W�L ra�Y�Q�R�W�H�å�X�� �X�� �S�R�O�R�å�D�M�X�� �S�U�R�Q�D�F�L�M�H���� �8�� �R�Y�R�P�� �S�H�U�L�R�G�X�� �G�L�M�H�W�H�� �X�þ�L�� �K�Y�D�W�D�W�L�� �M�H�G�Q�R�P��

�U�X�N�R�P���L���S�R�þ�L�Q�M�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���S�D�O�D�F���L���L�Q�G�H�N�V���S�U�V�W�����S�R�N�D�]�X�M�H���Q�R�Y�H���Q�D�þ�L�Q�H���P�D�Q�L�S�X�O�L�U�D�Q�M�D predmetima. 

Vestibularne stimulacije, koje se ostvaruju aktivnostima poput ljuljanja, podizanja, 

prevrtanja, bacanja u zrak i sl., �S�U�X�å�D�M�X���V�Q�D�å�Q�R���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���$�\�U�H�V i sur, 2002). 

U �G�R�E�L���R�G���W�U�H�ü�H�J���G�R���ã�H�V�W�R�J���P�M�H�V�H�F�D dobra kontrola glave i �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H��

�]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �V�M�H�G�H�Q�M�D�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �P�D�M�F�L�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�Q�M�H�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D����Dakle, u 

�W�R�P�� �S�H�U�L�R�G�X�� �S�U�L�V�X�W�D�Q�� �M�H�� �S�U�L�M�H�O�D�]�� �L�]�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �V�X�S�L�Q�D�F�L�M�H�� �X�� �S�R�O�X �V�M�H�G�H�ü�L�� �S�R�O�R�å�D�M���� �2�V�L�P�� �S�R�N�U�H�W�D��

�M�H�]�L�N�D�� �Q�D�S�U�L�M�H�G�� �L�� �Q�D�]�D�G���� �X�V�Q�H�� �L�P�D�M�X�� �V�Y�H�� �Y�H�ü�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�X���� �'�L�M�H�W�H�� �S�R�V�W�X�S�Q�R�� �X�þ�L��

�N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�W�L���K�U�D�Q�X���N�R�M�D���G�R�O�D�]�L���V�D���å�O�L�F�H�����6�S�U�H�P�Q�R���M�H���S�U�L�K�Y�D�W�L�W�L���K�U�D�Q�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���W�H�N�V�W�X�U�D���L���R�N�X�V�D����

koje �S�U�X�å�D�M�X���Y�D�å�Q�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�D���L���R�V�M�H�W�L�O�Q�D���L�V�N�X�V�W�Y�D���X�þ�H�Q�M�D�����2�V�M�Htilni  �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�L���W�H�N�V�W�X�Ue i okusa 

�S�R�W�L�þ�X�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X���� �W�R�O�H�U�D�Q�F�L�M�X�� �L�� �Q�D�Y�L�N�D�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �Y�U�V�W�H�� �K�U�D�Q�H (Southal and Martin, 

2017). 

1.2.4. �5�D�]�Y�R�M�Q�D���G�R�E���R�G���ã�H�V�W�R���G�R���G�Y�D�Q�D�H�V�W���P�M�H�V�H�F�L���å�L�Y�R�W�D 

U dobi �R�G�� �ã�H�V�W�R�J�� �G�R�� �R�V�P�R�J�� �P�M�H�V�H�F�D �G�L�M�H�W�H�� �V�H�� �S�R�þ�L�Q�M�H�� �R�N�U�H�W�D�W�L�� �Q�D�� �W�U�E�X�K�����S�R�P�R�ü�X �Ä�U�H�I�O�H�N�Va 

�X�V�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �Y�U�D�W�D�³. Ovaj refleks najprije �S�U�X�å�D�� �G�M�H�W�H�W�X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W �O�H�å�D�Q�Ma na trbuhu. Isti 

�R�V�M�H�W�L�O�Q�L�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�L�� �L�] �V�L�O�H�� �W�H�å�H���� �P�L�ã�L�ü�D�� �L�� �]�J�O�R�E�R�Y�D�� �X�� �Y�U�D�W�X o�P�R�J�X�ü�D�Y�D�M�X�� �N�D�V�Q�L�M�H�� �R�N�U�H�W�D�Q�M�H�� �Q�D��

�W�U�E�X�K���� �'�L�M�H�W�H�� �S�R�þ�L�Q�M�H�� �J�P�L�]�D�W�L�� �L�� �S�X�]�D�W�L�� �Q�D�� �U�X�N�D�P�D�� �L�� �N�R�O�M�H�Q�L�P�D�� �ã�W�R�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�L��

informacija iz raznih osjetilnih �U�H�F�H�S�W�R�U�D���� �3�X�]�D�Q�M�H�P�� �L�� �J�P�L�]�D�Q�M�H�P�� �G�L�M�H�W�H�� �L�V�W�U�D�å�X�M�H�� �S�U�R�V�W�R�U�� �L��

�V�W�Y�D�U�D���N�R�Q�F�H�S�W���R���V�H�E�L���N�D�R���Q�H�R�Y�L�V�Q�R�P���E�L�ü�X�� pot�L�þ�H���L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�X��vidnih informacija i �P�R�W�R�U�L�þ�N�R��

�S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H���� �+�Y�D�W�� �V�H�� �S�R�V�W�X�S�Q�R�� �V�Y�H�� �Y�L�ã�H�� �U�D�]�Y�L�M�H�� �X�� �Y�L�G�X��toga, �G�D�� �G�L�M�H�W�H�� �S�R�þ�L�Q�M�H�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �S�D�O�D�F�� �L��
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�N�D�å�L�S�U�V�W���X���S�R�O�R�å�D�M�X���Ä�ã�N�D�U�D�³. M�H�ÿ�X�W�L�P��hvat �M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���Q�L�M�H���G�R�Y�R�O�M�Q�R���S�U�H�F�L�]�D�Q�� Preciznost hvata 

povezana je s preciznijim vidnim informacijama, zbog �G�R�E�U�H�� �U�D�]�Y�L�M�H�Q�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D��

�S�R�N�U�H�W�L�P�D�� �R�þ�Q�L�K�� �P�L�ã�L�ü�D, koja �ü�H�� �R�N�R�� �S�U�H�F�L�]�Q�R�� �Y�R�G�L�W�L�� �G�R�� �P�M�H�V�W�D, koje je potrebno vidjeti. 

�'�L�M�H�W�H���S�R�þ�L�Q�M�H���J�X�J�X�W�D�W�L���ã�W�R���M�H���Y�U�O�R���Y�D�å�Q�R���]�D���N�D�V�Q�L�M�L���U�D�]�Y�R�M���J�R�Y�R�U�D���� 

U dobi od devetog do dvanaestog mjeseca �G�L�M�H�W�H�� �S�X�]�D�Q�M�H�P�� �L�V�W�U�D�å�X�M�H�� �V�Y�H�� �Y�H�ü�X�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�X��

�S�U�R�V�W�R�U�D���� �7�L�P�H�� �S�R�G�U�D�å�X�M�H�� �Y�H�O�L�N�X�� �N�R�O�L�þ�L�Q�X�� �U�H�F�H�S�W�R�U�D�� �X�� �P�L�ã�L�ü�L�P�D�� �N�R�M�L�� �S�U�X�å�D�M�X�� �S�R�G�U�ã�N�X�� �X��

�N�R�Q�W�U�R�O�L�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �J�O�D�Y�H�� �L�� �W�L�M�H�O�D����receptore u kostima, koje �Q�R�V�H�� �W�H�å�L�Q�X��djeteta i vestibularne 

receptore. Nad�D�O�M�H���� �U�H�]�X�O�W�D�W���R�Y�R�J�D���M�H���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W��koordiniranja dviju strana tijela, 

�P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�D���V�D�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H���� �U�D�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H���� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H�� �S�R�N�U�H�W�D���� �L�� �L�Q�W�H�J�U�L�U�D�Q�M�D��vidnih 

informacija���� �8�� �R�Y�R�M�� �G�R�E�L�� �N�R�G�� �G�M�H�W�H�W�D�� �V�H�� �U�D�]�Y�L�M�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �S�U�H�O�D�å�H�Q�M�D�� �F�H�Q�W�U�D�O�Q�H�� �O�L�Q�Lje tijela. 

�,�J�U�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �S�U�H�G�P�H�W�L�P�D�� �V�O�X�å�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �R�V�M�H�ü�D�M�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D�� �Q�D�N�R�Q�� �O�X�S�D�Q�M�D�� �V�W�Y�D�U�L�P�D����

bacanju i �X�þ�H�Q�M�X��svrhe �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J�� �D�O�D�W�D�� ��brljanje priborom za jelo po hrani). Podizanjem u 

stoje�ü�L���S�R�O�R�å�D�M���M�H���]�D�Y�U�ã�Q�L �U�H�]�X�O�W�D�W���V�L�O�H���W�H�å�H�����N�U�H�W�D�Q�M�D���W�L�M�H�O�D i stimulacije �U�H�F�H�S�W�R�U�D���X���P�L�ã�L�ü�L�P�D���L��

�]�J�O�R�E�R�Y�L�P�D�� ���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�� �R�G�� �Q�M�L�K�� �V�X�� �P�L�ã�L�ü�L�� �R�þ�L�M�X�� �L�� �Y�U�D�W�D����nakon svih ovih prethodnih mjeseci. 

�'�L�M�H�W�H�� �S�R�þ�L�Q�M�H���V�Y�H�� �Y�L�ã�H��razumijevati govor ljudi u svojoj okolini. Kretanjem se stimuliraju 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�H���Y�U�V�W�H���å�L�Y�þ�D�Q�L�K���S�R�G�U�D�å�D�M�D����uz koje se stimuliraju i centri za produkciju govora (Ayres i 

sur���� �������������� �8�� �R�Y�R�M�� �G�R�E�L�� �G�L�M�H�W�H�� �S�R�þ�L�Q�M�H�� �L�P�D�W�L�� �D�N�W�L�Y�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �W�L�M�H�N�R�P�� �R�E�U�R�N�D���� �X�� �Y�L�G�X�� �G�U�å�D�Q�M�D��

�K�U�D�Q�H�����V�M�H�G�H�Q�M�D���X���Y�L�V�R�N�R�M���V�W�R�O�L�F�L�����G�U�å�D�Q�M�X���L���S�L�M�H�Q�M�X���L�]���E�R�þ�L�F�H���L���þ�D�ã�H�����7�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���S�U�L�V�X�W�D�Q���ã�L�U�R�N��

izbor teksture hrane, �N�R�M�H���G�L�M�H�W�H���S�U�L�K�Y�D�ü�D�������S�R�S�X�W���þ�Y�U�V�W�H���K�U�D�Q�H������Jedenje i pijenje pretvara se u 

neurednu igru. Dijete koristiti svoje prste�����W�D�N�R���G�D���V�Y�R�M�L�P���S�U�V�W�L�P�D���S�R�P�L�þ�H���K�U�D�Q�X���X�V�W�L�P�D�����å�H�O�L��

�S�R�M�D�þ�D�W�L�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�� �K�U�D�Q�H, prije n�H�J�R�� �V�W�D�Y�L�� �K�U�D�Q�X�� �L�� �Q�D�N�R�Q�� �V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �K�U�D�Q�H�� �X�� �X�V�W�D���� �2�Y�R�� �Y�D�å�Q�R��

�R�V�M�H�W�L�O�Q�R�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �Y�D�å�D�Q�� �G�L�R�� �W�L�S�L�þ�Q�H�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H�� �V�H�Q�]�R�U�Q�R�J�� �R�V�M�H�W�Q�R�J sustava 

(Southal and Martin, 2017). �,�]�P�H�ÿ�X�������L���������P�M�H�V�H�F�L�����G�L�M�H�W�H���S�R�þ�L�Q�M�H���S�R�V�W�X�S�Q�R���S�U�R�ã�L�U�L�Y�D�W�L���L�]�E�R�U��

komplementarne h�U�D�Q�H���� �þ�L�P�H�� �V�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �L�� �E�U�R�M�� �N�D�O�R�U�L�M�D�� �N�R�M�H�� �X�Q�R�V�L�� �X�]�� �P�O�L�M�H�N�R���� �3�U�H�P�D��

preporukama, potrebno je hraniti dijete 6 mjeseci i koristiti formulu kao dodatak prehrani 

���P�D�M�þ�L�Q�R�P�� �P�O�L�M�H�N�X������ �X�Y�R�G�L�W�L�� �N�R�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�U�Q�X�� �K�U�D�Q�X�� �N�R�P�E�L�Q�L�U�D�M�X�ü�L�� �M�H�� �V�� �G�R�M�H�Q�M�H�P�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�þ�H�W�Y�U�W�R�J�� �L�� �ã�H�V�W�R�J�� �P�M�H�V�H�F�D�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �Q�D�V�W�D�Y�L�W�L�� �V�� �W�L�P�� �Q�D�þ�L�Q�R�P�� �S�U�H�K�U�D�Q�H�� �V�Y�H�� �G�R��

�G�Y�D�Q�D�H�V�W�R�J���P�M�H�V�H�F�D���å�L�Y�R�W�D�����$�P�H�U�L�þka pedijatrijska akademija, 2005, prema Gahagan, 2012). 

Prema preporukama Svjetske zdravstvene organizacije, potrebno je nastaviti s dojenjem 

tijekom s�O�M�H�G�H�ü�L�K�� �ã�H�V�W�� �P�M�H�V�H�F�L�� �R�G�� �X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �N�R�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�U�Q�H�� �K�U�D�Q�H�� �S�D�� �V�Y�H�� �G�R�� �G�U�X�J�H�� �J�R�G�L�Q�H��

�G�M�H�W�H�W�R�Y�D���å�L�Y�R�W�D (Svjetska zdravstvena organizacija, 2003 prema Gahagan, 2012). 
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1.2.5. Razvojna dob od 12  do �������P�M�H�V�H�F�L���å�L�Y�R�W�D 

�8�� �U�D�]�G�R�E�O�M�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ����. i 24. mjesec�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �G�L�M�H�W�H���X�þ�L �L�� �S�R�þ�L�Q�M�H�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R��hodati  (uzima 

�S�U�H�G�P�H�W�H���� �J�X�U�D���� �Y�X�þ�H�� �L�O�L�� �L�K�� �E�D�F�D����hoda uz ili niz stepenice, �S�H�Q�M�H�� �V�H���� �V�N�D�þ�H i �L�V�W�U�D�å�X�M�H�� �V�Y�R�M�X��

okolinu). Govor se razvija ���V�S�R�V�R�E�Q�R�� �M�H�� �U�D�]�X�P�M�H�W�L�� �L�� �V�O�L�M�H�G�L�W�L�� �X�S�X�W�H�� �L�� �X�þ�L�� �L�P�H�Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

stvari). Planira sve kompleksnije radnje, koje ovise o preciznosti taktilnog osjetnog sustava. 

�'�R�E�U�D�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�D�� �W�D�N�W�L�O�Q�R�J�� �R�V�M�H�W�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�R�P�� �G�U�å�D�Q�M�X�� �S�U�H�G�P�H�W�D i 

�W�H�P�H�O�M�L�W�L�M�R�M���V�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L���W�L�M�H�O�D�����2�P�R�J�X�ü�D�Y�D���G�M�H�W�H�W�X���W�H�P�H�O�M�L�Wo �]�Q�D�Q�M�H���R���W�R�P�H���J�G�M�H���W�L�M�H�O�R���S�R�þ�L�Q�M�H���L��

�J�G�M�H���]�D�Y�U�ã�D�Y�D�����5�D�]�Y�L�M�H�Q�D���S�H�U�F�H�S�F�L�M�D���W�L�M�H�O�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���G�R�S�U�L�Q�R�V�L���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�H�P���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X���S�U�L�E�R�U�D��

za jelo i drugim brojnim manipulacijama predmeta (Ayres i sur���� �������������� �,�]�P�H�ÿ�X�� ����. i 24. 

mjeseca �å�L�Y�R�W�D�� dijete posjeduje �Y�M�H�ã�W�Lne za jedenje i �X�þ�L�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�W�L�� �å�Y�D�N�D�Q�M�H�� �L��odgrizanje 

�K�U�D�Q�H���� �'�L�M�H�W�H�� �M�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�� �]�D�G�U�å�D�W�L��vremenski dulje hranu u ustima, �ã�W�R�� �P�X�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�D odluka o gutanju ili pljuvanju hrane. Dijete �P�R�å�H���L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R �P�L�M�H�ã�Dti 

�K�U�D�Q�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H teksture, �ã�W�R zahtijeva �V�R�U�W�L�U�D�Q�M�H�� �X�Q�X�W�D�U�� �X�V�Q�H�� �ã�X�S�O�M�L�Q�H�� ���P�H�V�R�� �N�R�M�H�� �M�H�� �þ�Y�U�V�W�H��

�W�H�N�V�W�X�U�H�� �L�� �P�H�N�D�Q�R�� �S�R�Y�U�ü�H������ �.�R�G�� �G�M�H�W�H�W�D�� �V�H�� �S�R�þ�L�Q�M�H�� �M�D�Y�O�M�D�W�L�� �Q�H�S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�H�� �S�U�H�P�D�� �Q�R�Y�L�P��

�W�H�N�V�W�X�U�D�P�D�� �L�O�L�� �R�N�X�V�L�P�D���� �Q�R�� �R�Q�R�� �J�D�� �V�S�U�H�P�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�X�M�H�� �X���R�N�U�X�å�M�X�� nad kojim ima kontrolu 

(Southal i Martin, 2017). 

1.2.6. �5�D�]�Y�R�M�Q�D���G�R�E���R�G���W�U�H�ü�H���G�R���V�H�G�P�H��godine 

U �U�D�]�G�R�E�O�M�X���L�]�P�H�ÿ�X���W�U�H�ü�H���L���V�H�G�P�H���J�R�G�L�Q�H���G�L�M�H�W�H���L�P�D���V�Q�D�å�D�Q���L���D�N�W�L�Y�Dn unutarnji poriv koji mu 

�R�P�R�J�X�ü�D�Y�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �V�Y�R�J�� �W�L�M�H�O�D �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �Q�D�þ�L�Qe. U tom periodu dijete izvodi brojne 

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �S�R�S�X�W�� �W�U�þ�D�Q�M�D���� �V�N�D�N�D�Q�M�D���� �S�R�V�N�D�N�L�Y�D�Q�M�D���� �S�U�H�Y�U�W�D�Q�M�D���� �S�H�Q�M�D�Q�M�D����ljuljanja, kojima se 

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�� �V�H�Q�]�R�U�Q�D�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�D���� �'�L�M�H�W�H�� �X�þ�L�� �P�D�Q�L�S�X�O�L�U�D�W�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �D�O�D�W�L�P�D���� �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�V�W�D�O�R�J�� �L��

�S�U�L�E�R�U�R�P�� �]�D�� �M�H�O�R�� ���Y�L�O�L�F�R�P�� �L�� �Q�R�å�H�P������ �8�� �R�V�P�R�M�� �J�R�G�L�Q�L�� �W�D�N�W�L�O�Q�L�� �R�V�M�H�W�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y�� �J�R�W�R�Y�R�� �S�R�W�S�X�Q�R��

�V�D�]�U�L�M�H�Y�D�� �L�� �W�D�G�D�� �G�L�M�H�W�H���V�� �S�U�H�F�L�]�Q�R�P�� �V�L�J�X�U�Q�R�ã�ü�X�� �P�R�å�H odrediti gdje je dotaknuto (Ayres i sur, 

�������������� �8�� �R�Y�R�P�� �S�H�U�L�R�G�X�� �G�L�M�H�W�H�� �X�þ�L zatvarati usne, �J�U�L�V�W�L���� �å�Y�D�N�D�W�L�� �L�� �J�X�W�D�W�L�� �V�Y�H�� �W�H�N�V�W�X�U�H��

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �L�� �R�Q�H, �]�D�� �N�R�M�H�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�D�� �V�Q�D�å�Q�D�� �V�L�O�D�� �å�Y�D�N�D�Q�M�D (na primjer jako tvrde i miksane 

teksture). �8�þ�L�� �W�R�O�H�U�L�U�D�W�L���U�D�]�O�L�þ�L�We okuse i teksture. Analogno razvoju oralno-�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K��

�Y�M�H�ã�W�L�Q�D���� �U�D�]�Y�L�M�D�� �V�H i govor. Dijete �X�þ�L�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�W�L�� �Y�O�D�V�W�L�W�H�� �S�U�H�I�H�U�H�Q�F�L�M�H�� �Y�H�U�E�D�O�Q�L�P�� �S�X�W�H�P����

�'�U�X�ã�W�Y�H�Q�L���D�V�S�H�N�W���R�E�U�R�N�D���S�R�V�W�D�M�H���V�Y�H���L�]�U�D�å�H�Q�L�M�L�����L���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���V�H���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H�P���R�E�U�R�N�D���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��

�R�N�U�X�å�H�Q�M�L�P�D, poput jedenja izvan obiteljskog doma ili u obiteljskom domu s vlastitom 

�R�E�L�W�H�O�M�L���� �3�U�H�P�D�� �W�R�P�H�� �P�R�å�H�P�R�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �N�D�N�R�� �M�H�� �S�U�R�F�H�V�� �X�þ�H�Q�M�D�� �M�H�G�H�Q�M�D�� �L�� �S�L�M�H�Q�Ma zaista 

biopsihosocijalni proces (Southal and Martin, 2017). 
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Nakon opisanih razvojnih razdoblja i osjetilnih iskustava, koje u pojedinom razvojnom 

�U�D�]�G�R�E�O�M�X�� �G�L�M�H�W�H�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D tijekom hranjenja i drugih svakodnevnih aktivnosti, u �V�O�M�H�G�H�ü�H�P��

poglavlju objasnit �ü�H���V�H���S�R�M�D�P���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�����X�]�U�R�N�H���L���U�D�Q�H���]�Q�D�N�R�Y�H���� �N�R�M�L���X�S�X�ü�X�M�X���Q�D��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M. 

1.3. �3�R�U�H�P�H�ü�D�M���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� 

1.3.1. Razdoblje pojave  izrazitog straha od hrane  

Tijekom osjetljivog perioda razvoja senzorne percepcije, u kojem �M�H�� �S�U�L�V�X�W�D�Q�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q��

�S�O�D�V�W�L�F�L�W�H�W�����G�L�M�H�W�H���U�D�]�Y�L�M�D���V�N�O�R�Q�R�V�W���S�U�H�P�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�R�M���Y�U�V�W�H���S�U�H�K�U�D�Q�H�����5�D�Q�D���L�V�N�X�V�W�Y�D���N�O�M�X�þ�Q�D���V�X���X��

razvoju sklonosti prema odre�ÿ�H�Q�R�M�� �Y�U�V�W�L�� �S�U�H�K�U�D�Q�H�� �L��poticanju usvajanja pravilnih 

prehrambenih navika u kasnijoj dobi (Ventura i Worobey, 2013�������5�D�]�G�R�E�O�M�H���Q�H�R�I�R�E�L�M�H���S�R�þ�L�Q�M�H��

�R�N�R���G�Y�D�G�H�V�H�W�R�J���P�M�H�V�H�F�D���å�L�Y�R�W�D��djeteta (Pliner,1994 prema Harris i Masson, 2017)  i traje do 

otprilike �ã�H�V�W�H �J�R�G�L�Q�H�� �å�L�Y�R�W�D�� (Harris i Masson, 2017). Neofobija se manifestira u vidu 

odbijanja hrane na temelju vidnih osjetnih informacija (Cooke i sur, 2003, prema Harris and 

Masson, 2017). Gustativna, olfaktorna, taktilna i vidn�D�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�Q�D�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �K�U�D�Q�H�� �R�G�� �V�W�U�D�Qe 

�Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�H�W�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���G�R�S�U�L�Q�R�V�H���S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�X�����R�G�Q�R�V�Q�R���R�G�E�L�M�D�Q�M�X���K�U�D�Q�H���X���N�D�V�Q�L�M�R�M���G�R�E�L�����2�Y�D��

�L�V�N�X�V�W�Y�D�� �L�Q�W�H�U�I�H�U�L�U�D�M�X�� �V�� �Y�L�ã�H�� �L�O�L�� �P�D�Q�M�H�� �S�R�W�S�X�Q�R�� �U�D�]�Y�L�M�H�Q�L�P�� �R�V�M�H�W�L�O�L�P�D�� �P�L�U�L�V�D�� �L�� �R�N�X�V�D�� �X��

prenatalnom razvoju, uz posjedovanje oralno- �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�Wi razvoja 

�R�V�M�H�ü�D�M�D���J�D�ÿ�H�Q�M�D���L�O�L���R�G�E�R�M�Q�R�V�W�L���S�U�H�P�D���K�U�D�Q�L (Harris and Masson, 2017). Izgled hrane, vanjski 

omot prehrambene namirnice �P�R�J�X�� �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�X�� �S�U�H�G�R�G�å�E�L�� �R�� �V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L�� �K�U�D�Q�H. Bilo 

kakvo �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H���� �þ�D�N�� �L�� �X�� �Q�D�M�P�D�Q�Mem detalju �P�R�å�H�� �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L��odbijanju hrane (Brown i 

Harris, 2012 prema Harris i Masson, 2017). �1�D�G�D�O�M�H���� �R�G�E�L�M�D�Q�M�H���V�H���P�R�å�H���R�G�Q�R�V�L�W�L���L���Q�D��hranu, 

�N�R�M�D���M�H�� �S�U�L�M�H�� �E�L�O�D�� �G�R�E�U�R�� �S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�D�� ���%�U�R�Z�Q�� �L�� �+�D�U�U�L�V���� ���������� �S�U�H�P�D�� �+�D�U�U�L�V�� �L�� �0�D�V�V�R�Q���� ����������. U 

hrvatskoj literaturi usvojen je termin senzorna averzija (Chatoor, 2002 prema Niseteo i 

�9�X�N�D�G�L�Q���� �������������� �6�H�Q�]�R�U�Q�D�� �D�Y�H�U�]�L�M�D�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�L�U�D�� �V�H�� �Q�D�J�R�Q�R�P�� �]�D�� �S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H���� �S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H�P�� �L�O�L��

�S�O�M�X�Y�D�Q�M�H�P���W�L�M�H�N�R�P���V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K���Q�D�P�L�U�Q�L�F�D���X���X�V�W�D�����ã�W�R���G�R�S�U�L�Q�R�V�L���G�D�O�M�Q�M�H�P���R�G�E�L�M�D�Q�M�X��

�K�U�D�Q�H�����.�R�G���G�M�H�F�H���V�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���P�R�å�H���M�D�Y�L�W�L��i nakon taktilnog kontakta s pojedinom namirnicom. 

�6���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H�����G�M�H�F�D���N�R�Q�]�X�P�L�U�D�M�X���V�D�P�R���R�Q�X���K�U�D�Q�X�����N�R�M�D���V�H���Q�M�L�P�D���V�Y�L�ÿ�D�����&�R�X�O�W�K�D�U�G���L���7�K�D�N�N�H�U�� 

2015). 

1.3.2. �'�H�I�L�Q�L�F�L�M�D�����X�]�U�R�F�L���L���U�D�Q�L���]�Q�D�N�R�Y�L���N�R�M�L���X�N�D�]�X�M�X���Q�D���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� 

Definicija  
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�3�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �X�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�X���P�R�å�H�� �V�H�� �S�R�M�D�Y�L�W�L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �E�L�O�R�� �N�R�M�H�J�� �U�D�]�Y�R�M�Q�R�J�� �U�D�]�G�R�E�O�M�D�� �G�M�H�W�H�W�D, od 

�U�R�ÿ�H�Q�M�D���L���X���E�L�O�R���N�R�M�H�P���Y�U�H�P�H�Q�X���W�L�M�H�N�R�P���S�U�Y�L�K �ã�H�V�W��godina djeteta, kada djetetova prehrana ne 

�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�X�� �Q�X�W�U�L�W�L�Y�Q�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W, s obzirom na djetetove trenutne energetske 

potrebe. �3�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �S�U�H�K�U�D�Q�H�� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�� �ã�L�U�R�N�� �V�S�H�N�W�D�U�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� �N�R�M�H�� �V�H�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�L�U�D�M�X�� �X��

�Y�L�G�X�� �Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �L���L�O�L�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�N�X�� �å�H�O�M�H�� �]�D�� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�R�P�� �K�U�D�Q�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�U�H�K�U�D�Q�D�� �V�H��

�G�H�I�L�Q�L�U�D�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�Q�R�P�� �N�R�O�L�þ�L�Q�R�P�� �S�R�M�H�G�H�Q�R�J���� �ã�W�R�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �L�]�R�V�W�D�Q�N�X�� �U�D�V�W�D�� �G�M�H�W�H�W�D�� �L��gubljenju 

tjelesne mase, te nedovoljnom kvalitetnom i �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �V�Q�L�å�H�Q�R�P�� �Q�X�W�U�L�W�L�Y�Q�R�P�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�ã�ü�X. 

�'�L�M�H�W�H�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�� �Y�U�O�R�� �X�V�N�L�� �L�]�E�R�U�� �S�U�H�K�U�D�Q�H�� �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R�� �S�R�M�D�Y�H�� �G�U�X�J�L�K�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L��

�W�H�ã�N�R�ü�D (Marthin i Southall, 2017). 

Uzroci 
Razlikuje se pet domena, �N�R�M�H���P�R�J�X���G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L���S�R�M�D�Y�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Qja: 

1) �%�L�R�O�R�ã�N�D��disfunkcija ili disregulacija (na primjer, odstupanja �X���W�L�S�L�þ�Q�R�P���U�D�]voju)  

2) N�D�U�X�ã�H�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �L�� �G�M�H�W�H�W�D, �N�R�M�D�� �V�H�� �P�R�å�H�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�L�U�D�W�L�� �X�� �Y�L�G�X��

nedostatka unutarnjeg poriva za jelom 

3) P�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�� �K�U�D�Q�H�� �N�D�R�� �Q�H�S�R�]�Q�D�W�H, koji se temelji na nedostatku vremenskom 

trajanja�����X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���L���Y�U�V�W�L���S�R�G�U�D�å�D�M�D, �N�R�M�H�P���M�H���G�L�M�H�W�H���L�]�O�R�å�H�Q�R 

4) Izostanak prikladne, adaptivne reakcije na hranu, �X�� �þ�L�M�R�M�� �S�R�G�O�R�]�L�� �V�H�� �Q�D�O�D�]�H�� �W�H�ã�N�R�ü�H��

osjetne obrade ili r azvojna odstupanja i sl. 

5) Odbijanje povezano s pojavom anksioznosti, koje vodi prema stvaranju ekstremnog 

straha (fobije) od hrane (Marthin i Southall, 2017). 

Rani znakovi/simptomi (engl. r �H�G���I�O�D�J�V�����S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� 
Sugestivni znakovi/simptomi �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D  

1) Produljeno vrijeme hranjenja (obroka) 

2) Dugotrajno odbijanje hrane tijekom obroka 

3) �1�D�U�X�ã�H�Q�D���S�R�]�L�W�L�Y�Q�D���D�W�P�R�V�I�H�U�D���L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M���V�W�U�H�V�D���W�L�M�H�N�R�P���R�E�U�R�N�D 

4) �1�H�G�R�V�W�D�W�D�N���S�U�L�N�O�D�G�Q�L�K���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D 

5) �=�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���Q�D�Y�L�N�H���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���W�L�M�H�N�R�P���Q�R�ü�L�� 

6) Prolongirano dojenje ili hranjenje �Q�D���E�R�þ�L�F�X�� 

7) �3�R�V�W�R�M�D�Q�M�H���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���N�R�M�L���R�G�Y�U�D�ü�D�M�X���S�D�å�Q�M�X���R�G���X�Q�R�V�D���K�U�D�Q�H 

8) �2�G�V�W�X�S�D�Q�M�D�� �X�� �G�D�O�M�Q�M�H�P�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�X�� �W�H�N�V�W�X�U�D�� �X�� �S�R�M�H�G�L�Q�R�P�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�P�� �U�D�]�Y�R�M�Q�R�P��

razdoblju (Arverdson, 2008, Liacouras, 2008 i Kerzer, 2009, prema Kerzer i sur, 

2015). 

�2�U�J�D�Q�V�N�L���]�Q�D�N�R�Y�L���V�L�P�S�W�R�P�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D  



 

11 
 

1) Disfagija 

2) Aspiracija 

3) Prisutnost boli tijekom hranjenja 

4) �3�R�M�D�Y�D���S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�D���L���G�L�M�D�U�H�M�H 

5) �.�D�ã�Q�M�H�Q�M�H���X��razvoju 

6) �3�R�M�D�Y�D���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K��kardiorespiratornih �W�H�ã�N�R�ü�D 

7) Odstupanja od ili izostanak rasta djeteta (Kerzer, 2009, prema Kerzer i sur, 2015). 

�%�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�L���]�Q�D�N�R�Y�L���V�L�P�S�W�R�P�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D 

1) �6�Q�D�å�Q�R���L�Q�]�L�V�W�L�U�D�Q�M�H���Q�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�M���Y�U�V�W�L���S�U�H�K�U�D�Q�H�����H�N�V�W�U�H�P�Q�R���Y�U�O�R���X�V�N�L���L�]�E�R�U���S�U�H�K�U�D�Q�H�� 

2) �'�L�M�H�W�H���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�H���N�D�R���Y�U�O�R���Q�H�X�J�R�G�Q�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W ���G�R�å�L�Y�O�M�D�M���S�U�L�V�L�O�H) 

3) �1�D�J�O�L���S�U�H�V�W�D�Q�D�N���X�Q�R�V�D���K�U�D�Q�H���Q�D�N�R�Q���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J���G�R�J�D�ÿ�D�M�D, �N�R�M�L���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���R�N�L�G�D�þ 

4) �$�Q�W�L�F�L�S�D�F�L�M�V�N�D���S�R�M�D�Y�D���S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�D (Liacouras, 2008, prema Kerzer i sur, 2015). 

S obzirom, �G�D�� �M�H�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Q�D�J�O�D�V�D�N�� �Q�D�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�Mu �X�W�M�H�F�D�M�D�� �Y�U�O�R�� �Y�D�å�Q�H��

�Q�H�X�U�R�E�L�R�O�R�ã�N�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �V�H�Q�]�R�U�Qe integracije na razvoj pravilnih prehrambenih navika kod 

�G�M�H�W�H�W�D�� �V�� �Q�H�X�U�R�U�L�]�L�N�R�P���� �X�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�P�� �S�R�J�O�D�Y�O�M�X�� �ü�H se najprije definirati pojam senzorne 

�L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H�� �L�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�W�L�� �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�H��pretpostavke senzorne integracije, a potom objasniti 

funkcija tri osnovna senzorna osjetilna sustava i njihova uloga u razvoju pravilnih 

prehrambenih navika. 

1.4.  Senzorna integracija 

�6�H�Q�]�R�U�Q�D�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�D�� �M�H�� �Q�H�X�U�R�E�L�R�O�R�ã�N�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���� �N�R�M�D�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D�� �S�U�R�F�H�V�H�� �U�H�J�L�V�W�U�D�F�L�M�H����

�R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�H�� �L�� �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �X�� �P�R�]�J�X�� �L�]�� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�L�K�� ���N�U�H�W�D�Q�M�H�� �L�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�D������

taktilnih (dodir), proprioceptivnih (kretanje), auditivnih (sluh), vizualnih (vid), olfatkornih 

(njuh) i gustativnih (okus) osjetilnih sustava. U mozgu se osjeti registriraju, kategoriziraju i 

�X�U�H�ÿ�X�M�X�����2�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�R�P���L���L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�R�P���S�R�G�U�D�å�D�M�D���X���P�R�]�J�X�����G�R�O�D�]�L���G�R���R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�M�D���S�H�U�F�H�S�F�L�M�H����

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �L�� �Q�R�Y�L�K�� �X�þ�H�Q�M�D���� �ã�W�R�� �Q�D�� �N�U�D�M�X�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D��prikladnim �V�Y�U�K�R�Y�L�W�L�P�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�P�� ���$�\�U�H�V����

2002, �S�U�H�P�D�� �0�D�P�L�ü i Fulgosi �± Masnjak, 2012). Dakle, skladno djelovanje svih 

�S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�K, prethodno navedenih �R�V�M�H�W�Q�L�K�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�X�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�X�� �Q�D��

globalno sustavu. Dobra modulacija i orijentiranost u okolini u kojoj se osoba nalazi, 

�R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �G�D�� �R�V�R�E�D�� �S�U�L�P�M�H�U�H�Q�R�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Qo �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D okolinu  i sebe u toj okolini, te se  

�P�R�å�H���S�U�L�N�O�D�G�Q�R��izraziti (�0�D�P�L�ü���L���)�X�O�J�R�V�L-Masnjak, 2010).  
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Senzornu integraciju je prvi put opisala A. Jean-Ayres 1970. Te je godine i naglasila kako se 

senzorna integracija razvija u ranoj dobi, kao i sve ostale komponente razvoja (na primjer 

�M�H�]�L�þ�Q�L���L�O�L���P�R�W�R�U�L�þ�N�L���U�D�]�Y�R�M���� 

Prema Ayres razlikujemo pet pretpostavki senzorne integracije: 

1) �1�H�X�U�D�O�Q�D�� �S�O�D�V�W�L�þ�Q�R�V�W: teorija senzorne integracije temelji se na promjenama koje se 

�G�R�J�D�ÿ�D�M�X�� �X�Q�X�W�D�U�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D���� �D��odnosi se na sposobnost promjena ili 

modifikacija struktura u mozgu. 

2) Razvojni slijed: proces senzorne integracije pojavljuje se u razvojnim sljedovima. 

3) �+�L�M�H�U�D�U�K�L�M�D�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D���� �Y�L�ã�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �L�Q�W�H�J�U�D�W�L�Y�Q�L�K�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� ��apstrakcija, percepcija, 

razumijevanje�����M�H�]�L�þ�Q�L���U�D�]�Y�R�M���L���X�þ�H�Q�M�H�����V�H���U�D�]�Y�L�O�D���L�]���L���R�Y�L�V�Q�D���M�H���R���L�Q�W�H�J�U�L�U�D�Q�R�V�W�L���V�W�U�X�N�W�X�U�D���Q�D��

�Q�L�å�L�P�� �U�D�]�L�Q�D�P�D, �W�H�� �Q�D�� �V�H�Q�]�R�P�R�W�R�U�Q�R�P�� �L�V�N�X�V�W�Y�X���� �9�L�ã�H�� �N�R�U�W�L�N�D�O�Q�H�� �V�W�U�X�N�W�X�U�H�� �V�H�� �W�H�P�H�O�M�H�� �Q�D��

�U�D�]�Y�R�M�X�� �L�� �V�D�]�U�L�M�H�Y�D�Q�M�X�� �Q�L�å�L�K�� �V�X�E�N�R�U�W�L�N�D�O�Q�L�K�� �F�H�Q�W�D�U�D�� ���V�H�Q�]�R�U�Q�L�� �X�Q�R�V���� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�D�� �L�� �P�H�ÿ�X 

senzorne asocijacije), a ovise o njihovom razvoju i optimalnom funkcioniranju.  

4) �$�G�D�S�W�L�Y�Q�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���� �N�R�M�H�� �M�H�� �V�Y�U�K�R�Y�L�W�R�� �L�� �F�L�O�M�D�Q�R���� �R�G�U�D�]��je optimalnog funkcioniranja 

procesa senzorne integracije (osjetne obrade). 

5) Unutarnji poriv �]�D�� �U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�H�� �V�H�Q�]�R�U�Q�H�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�P�� �X�� �V�H�Q�]�R�U�Q�R�P�R�W�R�U�Q�H��

aktivnosti (Fisher i Murray,1991 prema Haar, 1998).  

1.4.1. Vestibularni osjetni sustav 

�*�O�D�Y�Q�H�� �W�U�L�� �I�X�Q�N�F�L�M�H�� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�J�� �R�V�M�H�W�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �V�X�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �L�� �V�W�D�Y�D�� �W�L�M�H�O�D����

�X�V�N�O�D�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���S�R�Nreta glave i trupa, zatim �X�V�N�O�D�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���J�O�D�Y�H���V���S�R�N�U�H�W�L�P�D���R�þ�L�M�X, �þ�L�P�H���V�H���V�W�Y�D�U�D��

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �S�R�M�D�Y�H�� �W�U�D�M�Q�R�� �R�ã�W�U�H�� �V�O�L�N�H�� �J�O�H�G�D�Q�R�J�� �S�U�H�G�P�H�W�D�� �Q�D�� �R�E�M�H�� �P�U�H�å�Q�L�F�H���� �G�R�N�� �M�H�� �J�O�D�Y�D�� �X��

�S�R�N�U�H�W�X���D���R�þ�L���R�V�W�D�M�X���P�L�U�Q�H�����2�U�J�D�Q���]�D���R�V�M�H�W�L�O�R���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���Q�D�O�D�]�L���V�H���X��predvorju unutarnjeg uha, 

a �P�R�å�H�P�R���J�D���S�R�G�L�M�H�O�L�W�L���X���G�Y�L�M�H���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H���F�M�H�O�L�Q�H�����W�U�L���S�D�U�D���S�R�O�X�N�U�X�å�Q�L�K���N�D�Q�D�O�L�ü�D���L���G�Y�D���S�D�U�D��

otolitnih organa. �2�Y�D�� �S�R�G�M�H�O�D�� �X�S�X�ü�X�M�H�� �Q�D��postojanje dviju temeljnih funkcija organa za 

�U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���� �G�L�Q�D�P�L�þ�N�X�� �I�X�Q�N�F�L�M�X�� �W�U�L�M�X�� �S�R�O�X�N�U�X�å�Q�L�K���N�D�Q�D�O�L�ü�D�� ��kutno ubrzanje glave u bilo kojoj 

�R�G�� �W�U�L�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�� �R�N�R�P�L�W�H�� �U�D�Y�Q�L�Q�H���� �L�� �V�W�D�W�L�þ�N�X�� �I�X�Q�N�F�L�M�X�� �R�W�R�O�L�W�Q�L�K�� �R�U�J�D�Q�D�� ���S�R�O�R�å�D�M�� �J�O�D�Y�H�� �X��

�S�U�R�V�W�R�U�X���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���V�L�O�X���W�H�åu�������/�L�Q�H�D�U�Q�R���X�E�U�]�D�Q�M�H���J�O�D�Y�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���X�O�R�J�D���R�W�R�O�L�W�Q�L�K���R�U�J�D�Q�D, �ã�W�R��

�X�S�X�ü�X�M�H�� �Q�D�� �W�R�� �G�D�� �M�H�� �]�D�G�D�ü�D�� �R�W�R�O�L�W�Q�L�K�� �R�U�J�D�Q�D�� �L�� �V�W�D�W�L�þ�N�D�� �L�� �G�L�Q�D�P�L�þ�N�D. Osjetni vestibularni 

�U�H�F�H�S�W�R�U�L�� �S�R�O�X�N�U�X�å�Q�L�K�� �N�D�Q�D�O�L�ü�D�� �S�U�H�N�U�L�Y�H�Qi su hladetinastom masom, dok su vestibularni 

receptori u otolitnom organu dodatno prekriveni kristalima kalcijevih karbonata ���-�X�G�D�ã�� �L��

�.�R�V�W�R�Y�L�ü���� ���������������6�L�O�R�P�� �W�H�å�R�P�� �V�H�� �N�U�L�V�W�D�O�L�� �S�R�Y�O�D�þ�H�� �S�U�H�P�D�� �G�R�O�H���� �D�� �S�R�N�U�H�W�L�P�D�� �å�L�Y�þ�D�Q�H�� �V�W�D�Q�L�F�H��

�D�N�W�L�Y�L�U�D�M�X���V�H���å�L�Y�þ�D�Qa �Y�O�D�N�Q�D���Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�J���å�L�Y�F�D�����þ�L�P�H���V�H���V�W�Y�D�U�D���Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�L���R�V�M�H�W�Q�L���X�Q�R�V���N�R�M�L��

�V�H�� �S�U�H�Q�R�V�L�� �G�R�� �M�H�]�J�U�H�� �X�� �P�R�å�G�D�Q�R�P�� �G�H�E�O�X. Okretanje glave u jednu stranu, kretanjem gore ili 
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dole ili u bilo kojem �G�U�X�J�R�P���S�U�D�Y�F�X���� �V�L�O�D���W�H�å�D���S�U�L�Y�O�D�þ�L���N�U�L�V�W�D�O�H���N�D�O�F�L�M�H�Y�D���N�D�U�E�R�Q�D�W�D u smjeru 

tog kretanja. Nadalje, mijenjanjem smjera, mijenja se informacija dobivena iz navedenih 

�U�H�F�H�S�W�R�U�D�� �L�� �S�U�H�Q�R�V�L�� �V�H�� �G�R�� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�H�� �M�H�]�J�U�H�� �X�� �P�R�å�G�D�Q�R�P�� �G�H�E�O�X���� �2�Y�L�� �U�H�F�H�S�W�R�U�L�� �V�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U��

osjetljivi na vibracije kostiju za vrijeme dok se kristali tresu. �8���S�R�O�X�N�U�X�å�Q�R�M���F�L�M�H�Y�L���Q�D�O�D�]�H���V�H��

�W�U�L�� �Y�U�V�W�H�� �S�R�O�X�N�U�X�å�Q�L�K�� �N�D�Q�D�O�L�ü�D�� �X�Q�X�W�D�U�� �N�R�M�L�K�� �V�H�� �Q�D�O�D�]�L�� �G�U�X�J�D�� �Y�U�V�W�D�� �U�H�F�H�S�W�R�U�D���� �-�H�G�Q�D�� �S�D�U�� �M�H��

�S�R�O�R�å�H�Q�� �X�� �V�P�M�H�U�X�� �S�U�H�P�D�� �J�R�U�H-dolje, drugi par u smjeru lijevo-desn�R���� �D�� �W�U�H�ü�L�� �S�D�U�� �X�� �V�M�H�U�X��

naprijed- �Q�D�W�U�D�J���� �2�Y�L�V�Q�R�� �R�� �W�R�P�H�� �N�R�O�L�N�R�� �V�H�� �E�U�]�R�� �J�O�D�Y�D�� �N�U�H�ü�H�� �X�� �E�L�O�R�� �N�R�M�H�P�� �R�G�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K��

�V�P�M�H�U�R�Y�D���� �W�H�N�X�ü�L�Q�D�� �V�H�� �Q�D�N�X�S�O�M�D�� �X�� �M�H�G�Q�R�P�� �L�O�L�� �Y�L�ã�H�� �S�R�O�X�N�U�X�å�Q�L�K�� �N�D�Q�D�O�L�ü�D�� �L��tako �S�R�G�U�D�å�X�M�H��

�U�H�F�H�S�W�R�U�H���� �þ�L�M�L�� �L�P�S�X�O�V�L�� �S�X�W�X�M�X�� �N�U�R�]�� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�L�� �å�L�Y�D�F�� �G�R�� �Y�H�Vtibularne jezgre. Mijenjanjem 

smjera ili brzine tijekom kretanja���� �S�R�G�U�D�å�D�M�� �N�R�M�L�� �Q�D�V�W�D�M�H�� �X�� �S�R�O�X�N�U�X�å�Q�R�M�� �F�L�M�H�Y�L�� �Q�D�]�L�Y�D�� �V�H�� �R�V�M�H�W��

�N�U�H�W�D�Q�M�D���� �.�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�R�P�� �S�R�G�U�D�å�D�M�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �G�R�E�L�Y�D�M�X�� �L�]�� �R�Y�L�K�� �G�Y�L�M�X�� �Y�U�V�W�L�� �U�H�F�H�S�W�R�U�D���� �G�R�E�L�Y�D�� �V�H��

precizna informacija gdje se tijelo nala�]�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���V�L�O�X���W�H�åu�����N�U�H�ü�H���O�L���V�H���L�O�L���R�V�R�E�D���V�W�R�M�L�����W�H��

kojom brzinom i u kojem smjeru ide. �2�E�U�D�G�D���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���L�]���Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�L�K���U�H�F�H�S�W�R�U�D���G�R�J�D�ÿ�D���V�H��

�X�� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�L�P�� �M�H�]�J�U�D�P�D�� �L�� �P�D�O�R�P�� �P�R�]�J�X���� �=�D�W�L�P�� �V�H�� �ã�D�O�M�H���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�þ�N�R�P�� �P�R�å�G�L�Q�R�P�� �Q�L�]�� �L��

�X�]�O�D�]�Q�R���G�R���P�R�å�G�D�Q�R�J���G�H�E�O�D���J�G�M�H���V�H���G�R�J�D�ÿ�D���L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�D�����,�P�S�X�O�V�L���N�R�M�L���V�H���ã�D�O�M�X���Q�L�]���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�þ�N�X��

�P�R�å�G�L�Q�X�� �L�Q�W�H�J�U�L�U�D�M�X�� �V�H�� �V�� �G�U�X�J�L�P�� �R�V�M�H�W�Q�L�P�� �L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P�� �L�P�S�X�O�V�L�P�D�� �L�� �W�L�P�H�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�M�X��

�R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �S�R�V�W�X�U�H�� �W�L�M�H�O�D���� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�X�� �L�� �N�U�H�W�D�Q�M�H���� �,�P�S�X�O�V�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �R�G�O�D�]�H�� �L�� �G�R�� �Y�L�ã�Lh �P�R�å�G�D�Q�L�K��

hemisfera gdje se onda povezuju s proprioceptivnim, taktilnim, vidnim i auditivnim 

�L�P�S�X�O�V�L�P�D���� �þ�L�P�H�� �V�H�� �V�W�Y�D�U�D�� �Y�O�D�V�W�L�W�D�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�D�� �S�U�R�V�W�R�U�D���� �S�R�O�R�å�D�M�� �L�� �V�P�M�H�ã�W�D�M�� �R�V�R�E�H�� �X�Q�X�W�D�U��

prostora. Informacije iz vestibularnih recep�W�R�U�D���G�R�S�U�L�Q�R�V�H���G�D�Y�D�Q�M�X���]�Q�D�þ�H�Q�M�D���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�P�D���L�]��

vidn�L�K���U�H�F�H�S�W�R�U�D���� �G�D�M�X�ü�L�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���R���W�R�P�H���N�U�H�ü�H���O�L���V�H���S�U�H�G�P�H�W���L�V�S�U�H�G���R�þ�L�M�X���L�O�L���M�H���Q�D�N�U�L�Y�O�M�H�Q��

�S�U�H�G�P�H�W�� �L�V�S�U�H�G�� �R�þ�L�M�X���� �J�O�D�Y�D�� �L�O�L�� �F�L�M�H�O�R�� �W�L�M�H�O�R����Receptori vestibularnog sustava mogu 

interpretirati informacije o pokretima ili nagnutosti glavi, ali ne i o ostatku tijela. Stoga, za 

�G�R�E�L�Y�D�Q�M�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���R���R�G�Q�R�V�L�P�D���L�]�P�H�ÿ�X���S�U�H�G�P�H�W�D�����J�O�D�Y�H���L���W�L�M�H�O�D���S�R�W�U�H�E�Q�D���M�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���V�L�O�H��

�W�H�å�H�� �L�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �V �R�V�M�H�W�L�O�Q�L�P�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�L�P�D�� �P�L�ã�L�ü�D�� �L�� �]�J�O�R�E�R�Y�D���� �D�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �L�]�� �R�þ�L�M�X�� �L�� �Y�U�D�W�D�� 

Ves�W�L�E�X�O�D�U�Q�H�� �M�H�]�J�U�H�� �ã�D�O�M�X�� �� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �Q�L�]�� �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�þ�Q�X�� �P�R�å�G�L�Q�X���� �N�R�M�H�� �V�H�� �S�R�Y�H�]�X�M�X�� �V�� �G�U�X�J�L�P��

informacijama, i tako �P�L�ã�L�ü�L�� �G�R�E�L�Y�D�M�X�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �N�D�G�D�� �L�� �N�D�N�R�� �V�H�� �V�W�H�J�Q�X���� �1�H�S�U�H�N�L�G�D�Q�� �W�L�M�H�N��

�L�P�S�X�O�V�D���L�]���Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�L�K���M�H�]�J�U�L���Y�D�å�Q�H���V�X���]�D���X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H���W�R�Q�X�V�D���P�L�ã�L�ü�D�����D���S�R�V�H�E�Q�R���Y�D�å�Q�H���]�D��

�P�L�ã�L�ü�H���N�R�M�L���V�X�G�M�H�O�X�M�X���X���L�V�S�U�X�å�D�Q�M�X���W�L�M�H�O�D���L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���R�V�R�E�H���X���X�V�S�U�D�Y�Q�R�P���S�R�O�R�å�D�M�X. 

�0�R�å�G�D�Q�R�� �G�H�E�O�R�� �V�D�G�U�å�L�� �å�L�Y�þ�D�Qe centre, �N�R�M�L�� �L�P�D�M�X�� �Y�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�M�X�� �S�R�V�W�X�U�D�O�Q�L�K��

�U�H�D�N�F�L�M�D�� �L�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �X�]�� �S�R�P�R�ü�� �R�V�W�D�O�L�K�� �G�L�M�H�O�R�Y�D�� �P�R�]�J�D���� �2�Y�L�P�� �D�X�W�R�P�D�W�V�N�L�P �P�L�ã�L�ü�Q�L�P��

�N�R�Q�W�U�D�N�F�L�M�D�P�D���R�P�R�J�X�ü�D�Y�D���V�H���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���W�L�M�H�O�D���Q�D���G�Y�L�M�H���Q�R�J�H�����S�R�G�U�ã�N�D���U�X�N�D�P�D���N�R�G��

�J�X�U�D�Q�M�D���L���S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�D���V�W�Y�D�U�L�����W�H���X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�W���S�R�N�U�H�W�D���W�L�M�H�O�D�����$�X�W�R�P�D�W�V�N�H���S�U�L�O�D�J�R�G�E�H���W�U�X�S�D���L���Q�R�J�X��

�U�X�N�D�P�D�� �N�R�G�� �S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�D���� �G�R�V�H�]�D�Q�M�D�� �L�O�L�� �J�X�U�D�Q�M�D�� �Q�D�]�L�Y�D�M�X�� �V�H�� �S�R�V�W�X�U�D�O�Q�L�� �U�H�I�O�H�N�V�L���� �=�D�ã�W�L�W�Q�R��
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�L�V�S�U�X�å�D�Q�M�H�� �M�H�� �M�R�ã�� �Y�D�å�Q�D�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �G�R�E�U�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�L�K�� �L�� �S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�L�K��

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���� �þ�L�P�H�� �P�R�]�D�N�� �G�R�E�L�Y�D�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �R��tome da se uslijed pada���� �W�L�M�H�O�R�� �S�U�L�E�O�L�å�D�Y�D��

�]�H�P�O�M�L�� �L�� �W�D�G�D�� �P�R�]�D�N�� �ã�D�O�M�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �U�X�N�D�P�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H���R�Q�H�� �L�V�S�U�X�å�L�O�H�� Vestibularni sustav 

�V�X�G�M�H�O�X�M�H�� �X�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X�� �X�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�Q�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �D�N�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D���� �G�R�Y�R�G�H�ü�L�� �Y�H�O�L�N�X��

�N�R�O�L�þ�L�Q�X���R�V�M�H�W�Q�L�K���L�P�S�X�O�V�D���X���U�H�W�L�N�X�O�D�U�Q�R�P���V�X�V�W�D�Y�X���S�R�E�X�ÿ�L�Y�D�Q�M�D (Ayres i sur, 2002). 

1.4.2. Proprioceptivni osjetni sustav 

Propriocepc�L�M�D�� �R�]�Q�D�þava osjetnu informaciju, koja je nastala stezanjem (kontrakcijom) i 

�L�V�W�H�]�D�Q�M�H�P�� �P�L�ã�L�ü�D���� �D�� �L�V�W�R�� �W�D�N�R�� �L�� �S�U�H�J�L�E�D�Q�M�H�P���� �L�V�S�U�X�å�D�Q�M�H�P���� �Y�X�þ�H�Q�M�H�P�� �L�� �S�U�L�W�L�V�N�R�P�� �L�]�P�H�ÿ�X��

kostiju. U sloju, �N�R�M�L�� �S�R�N�U�L�Y�D�� �N�R�V�W�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�H�� �Q�D�O�D�]�H�� �U�H�F�H�S�W�R�U�L�� �S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�R�J�� �R�V�M�H�W�Q�R�J��

sustava. Impulsi iz proprioceptivnih receptora �S�X�W�X�M�X�� �X�]�O�D�]�Q�R�� �S�R�� �O�H�ÿ�Q�R�M�� �P�R�å�G�L�Q�L����

�G�R�V�S�L�M�H�Y�D�M�X�ü�L��tako �G�R�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �G�H�E�O�D�� �L�� �P�D�O�R�J�� �P�R�]�J�D���� �L�V�W�R�� �W�D�N�R�� �P�R�J�X�� �L�� �G�R�� �P�R�å�G�D�Q�L�K��

�K�H�P�L�V�I�H�U�D�����,�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���V�H���R�E�U�D�ÿ�X�M�X���X���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���P�R�]�J�D, �N�R�M�L���Q�H���V�W�Y�D�U�D�M�X���V�Y�M�H�V�Q�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�����ã�W�R��

�]�D�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�X�� �L�P�D�� �G�D�� �V�H�� �R�V�M�H�W�L�� �P�L�ã�L�ü�D�� �L�� �]�J�O�R�E�R�Y�D�� �Q�H�� �S�U�L�P�M�H�ü�X�M�X�� �V�Y�H�� �G�R�N�� �V�H ciljano ne obrati 

�S�R�]�R�U�Q�R�V�W�� �Q�D�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�� �N�U�H�W�D�Q�M�H���� �D�� �þ�D�N�� �L�� �W�D�G�D�� �V�H�� �P�R�å�H�� �R�V�M�H�W�L�W�L�� �V�D�P�R�� �P�D�O�L�� �G�L�R�� �X�N�X�S�Q�H��

propriocepcije (Ayres i sur, 2002).  Putem proprioceptivnog osjetnog sustava mozak prima 

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �R�� �S�R�O�R�å�D�M�X�� �W�L�M�H�O�D�� �L�� �V�Y�L�M�H�V�W�L�� �R�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �G�L�M�H�O�R�Y�L�P�D�� �W�L�M�H�O�D�� �X�� �S�U�R�V�W�R�U�X (Fraker i sur, 

2007). �3�U�R�S�U�L�R�F�H�S�F�L�M�D�� �L�]�� �P�L�ã�L�ü�D�� �L�� �]�J�O�R�E�R�Y�D�� �S�U�L�G�R�Q�R�V�L�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�X�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�D�� �W�L�M�H�O�D���� �G�D�M�X�ü�L��

informaciju osobi gd�M�H���V�H���Q�D�O�D�]�L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L���G�L�R���W�L�M�H�O�D���L���Q�D���N�R�M�L���Q�D�þ�L�Q���V�H���S�R�N�U�H�ü�H�����.�U�H�W�D�Q�M�H�P���V�H��

�S�R�P�R�ü�X���S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�R�U�D���D�å�X�U�L�U�D���S�H�U�F�H�S�F�L�M�D���W�L�M�H�O�D���L��tako �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D���P�R�]�J�X���L�V�S�U�D�Y�Q�R���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H��

�V�O�M�H�G�H�ü�H�J�� �S�R�N�U�H�W�D���� �S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R�� �þ�H�P�X�� �V�H�� �N�R�Q�W�U�D�K�L�U�D�� �S�U�D�Y�L�� �P�L�ã�L�ü�� �X�� �S�U�D�Y�R�� �Y�U�L�M�H�P�H (Ayres i sur, 

2002������ �3�U�R�S�U�L�R�F�H�S�F�L�M�X�� �P�R�å�H�P�R�� �S�R�G�L�M�H�O�L�W�L�� �Q�D�� �V�W�D�W�L�þ�N�X�� �L�� �G�L�Q�D�P�L�þ�N�X���� �6�W�D�W�L�þ�N�D�� �S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�F�L�M�D��

�R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �R�V�M�H�W�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D���� �G�R�N�� �G�L�Q�D�P�L�þ�N�D�� �S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�F�L�M�D�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �R�V�M�H�W��

�N�U�H�W�D�Q�M�D�� �H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D���� �2�E�M�H�� �L�P�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X�� �U�D�Yn�R�W�H�å�H�� �W�L�M�H�O�D���� �Q�D�G�]�R�U�� �Q�D�G��

�S�R�N�U�H�W�L�P�D�� �H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D�� �L�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �R�E�O�L�N�D�� �S�U�H�G�P�H�W�D�� �R�S�L�S�R�P�� �L�� �U�X�N�R�Y�D�Q�M�H�P���� �ý�D�N�� �L�� �X�]��

odsutnost vidnih �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���� �P�R�å�H�� �V�H�� �W�R�þ�Q�R�� �R�G�U�H�G�L�W�L�� �S�R�O�R�å�D�M�� �Q�H�S�R�P�L�þ�Q�H�� �U�X�N�H�� �L�O�L�� �Q�R�J�H����

�G�R�W�D�N�Q�X�W�L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �G�L�R�� �W�L�M�H�O�D�� �L�O�L�� �V�H�� �S�R�þ�H�ã�D�W�L�� �Q�D�� �P�M�H�V�W�X�� �J�G�M�H���V�H�� �S�R�M�D�Y�L�� �V�Y�U�E�H�å���� �3�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�L��

�R�V�M�H�W�Q�L���V�X�V�W�D�Y���W�D�N�R�ÿ�H�U���R�P�R�J�X�ü�D�Y�D���K�R�G�D�Q�M�H���V�W�H�S�H�Q�L�F�D�P�D���E�H�]���V�W�D�O�Q�R�J���Q�D�G�]�R�U�D���Y�O�D�V�W�L�W�L�K���V�W�R�S�D�O�D����

�,�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �R�� �S�R�O�R�å�D�M�X�� �H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D���� �R�� �E�U�]�L�Q�L�� �L�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�M�X�� �S�U�R�O�D�]�H�� �L�]�� �W�U�L�M�X�� �J�O�D�Y�Q�L�K�� �Y�U�V�W�D��

�P�H�K�D�Q�R�U�H�F�H�S�W�R�U�D�����P�L�ã�L�ü�Q�D���Y�U�H�W�H�Q�D�����P�H�K�D�Q�R�U�H�F�H�S�W�R�U�D���N�R�M�L���V�X���V�P�M�H�ã�W�H�Q�L���X���]�J�O�R�E�Q�L�P���þ�D�K�X�U�Dma i 

�N�R�å�Q�L�K�� �P�H�K�D�Q�R�U�H�F�H�S�W�R�U�D ���-�X�G�D�ã�� �L�� �.�R�V�W�R�Y�L�ü����1997)���� �2�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �V�H�� �� �R�E�U�D�G�D�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D��

�G�R�E�L�Y�H�Q�X�� �L�]�� �W�H�W�L�Y�D���� �P�L�ã�L�ü�D�� �L�� �]�J�O�R�E�R�Y�D���� �W�H���S�U�X�å�D�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �R�� �S�R�O�R�å�D�M�X�� �]�J�O�R�E�R�Y�D�� �L�� �S�R�N�U�H�W�L�P�D 

(Ernsperger, i Stegen-Hanson, 2011). Senzorne (osjetne) informacije nastaju kontrakcijom i 

istezanjem �P�L�ã�L�ü�D���� �I�O�H�N�V�L�M�R�P�� �L�� �H�N�V�W�H�Q�]�L�M�R�P���� �S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H�P�� �L�� �N�R�P�S�U�H�V�L�M�R�P�� �]�J�O�R�E�R�Y�D�� �L�]�P�H�ÿ�X��
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kostiju�����1�D�M�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�H �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���R�V�R�E�D���P�R�å�H���G�R�E�L�W�L���]�D���Y�U�L�M�H�P�H���N�R�Q�W�U�D�N�F�L�M�H���P�L�ã�L�ü�D�����8�U�H�G�Qo 

funkcioniranje proprioceptivnog osjetnog sustava,  �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D��mozgu da �V�O�X�å�L���N�D�R���P�D�S�D���N�R�M�D��

ima sve informacije o dijelovima tijela osobe �Q�D�� �N�R�M�H�� �V�H�� �R�V�R�E�D�� �P�R�å�H�� �R�V�O�R�Q�L�W�L, bez svjesnog 

�R�E�U�D�ü�D�Q�M�D�� �S�D�å�Q�M�H�� ���)�U�D�N�H�U�� �L�� �G�U���� ���������������3�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�L�� �R�V�M�H�W�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y�� �L�P�D�� �Y�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X��

identifikaciji teksture���� �R�E�O�L�N�D�� �L�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�H�� �K�U�D�Q�H�� �S�X�W�H�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�J�� �R�U�D�O�Q�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �K�U�D�Q�H����

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���L���P�D�V�W�L�I�L�N�D�F�L�M�X���L���S�R�N�U�H�W�H���M�H�]�L�N�D�����&�D�U�G�H�O�O�R���������������S�U�H�P�D���-�X�V�W�X�V���9�����9�H�U�K�D�J�H�Q����������������

�,�]�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �Vustava �R�G�O�D�]�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �Q�D�U�H�G�E�H�� �S�U�H�P�D�� �P�L�ã�L�ü�L�P�D�� �ã�W�R�� �L�P�D�� �]�D��

�S�R�V�O�M�H�G�L�F�X�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �X�� �R�N�R�O�L�Q�L���� �þ�L�P�H�� �V�H�� �V�W�Y�D�U�D�� �R�V�M�H�W�Q�L�� �S�R�G�U�D�å�D�M�� �N�R�M�L�� �V�H�� �Q�D�]�L�Y�D��

�S�R�Y�U�D�W�Q�R�P�� �V�S�U�H�J�R�P�� �X�� �å�L�Y�þ�D�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y���� �5�D�]�O�L�N�X�M�H�P�R�� �Y�D�Q�M�V�N�X�� �S�R�Y�U�D�W�Q�X�� �V�S�U�H�J�X�� ��vidne ili 

auditivne informacije, kada na primjer, gurnemo knjigu sa stola) i unutarnju povratnu spregu 

���D�N�W�L�Y�Q�L�� �R�G�D�ã�L�O�M�D�Q�M�H�� �Q�D�U�H�G�E�H�� �N�R�M�X�� �P�R�]�D�N�� �S�U�R�Y�M�H�U�D�Y�D�� �L�� �N�R�U�L�V�W�L�� �]�D��interpretaciju osjetnog 

�S�R�G�U�D�å�D�M�D�� �N�R�M�L�� �S�U�R�L�]�O�D�]�L�� �L�]�� �X�þ�L�Q�M�H�Q�R�J�� �S�R�N�U�H�W�D������ �8�Q�X�W�D�U�Q�M�D�� �S�R�Y�U�D�W�Q�D�� �V�S�U�H�J�D�� �M�H�� �Y�D�å�Q�D�� �M�H�U�� �V�H��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�D�� �Q�D�U�H�G�E�D�� �E�L�O�M�H�å�L�� �S�U�L�M�H�� �Q�H�J�R�� �M�H�� �S�R�W�S�X�Q�R�� �L�]�Y�H�G�H�Q�D�� �ãto je jako bitno za razvoj 

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�D���$�\�U�H�V���L��sur, 2002). 

1.4.3. Taktilni osjetni sustav 

�7�D�N�W�L�O�Q�L���R�V�M�H�W�Q�L���V�X�V�W�D�Y���M�H���Q�D�M�Y�H�ü�L���R�V�M�H�W�Q�L���V�X�V�W�D�Y�����N�R�M�L���V�D�G�U�å�L���P�Q�R�J�R���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���Y�U�V�W�D���U�H�F�H�S�W�R�U�D���]�D��

dodir, �S�U�L�W�L�V�D�N�����Y�U�X�ü�L�Q�X�����K�O�D�G�Q�R�ü�X�����E�R�O���L�O�L���N�U�H�W�D�Q�M�H �G�O�D�N�D���Q�D���N�R�å�L (Ayres i sur�������������������2�V�L�P���ã�W�R��

�W�D�N�W�L�O�Q�H�� �U�H�F�H�S�W�R�U�H�� �S�U�R�Q�D�O�D�]�L�P�R�� �X�� �N�R�å�L���� �R�Q�L�� �V�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�U�L�V�X�W�Q�L�� �X�� �X�V�Q�R�M�� �ã�X�S�O�M�L�Q�L���� �J�U�O�X���� �X�ã�Q�L�P��

�N�D�Q�D�O�L�ü�L�P�D�����S�U�R�E�D�Y�Q�R�P���V�X�V�W�D�Y�X����reproduktivnim organima i sl. (Biel i Peske, 2007).  Impulsi 

�Q�D�V�W�D�O�L�� �S�R�G�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �U�H�F�H�S�W�R�U�D�� �]�D�� �G�R�G�L�U�� �ã�D�O�M�X�� �V�H�� �G�R�� �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�þ�Q�H�� �P�R�å�G�L�Q�H���� �D�� �S�R�W�R�P�� �G�R��

�P�R�å�G�D�Q�R�J���G�H�E�O�D�����R�G�D�N�O�H���G�D�O�M�H���R�G�O�D�]�H���G�R���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���G�L�M�H�O�R�Y�D���P�R�]�J�D�����9�D�å�Q�R���M�H���Q�D�S�R�P�H�Q�X�W�L���N�D�N�R��

�R�Y�L�� �L�P�S�X�O�V�L�� �Q�H�� �V�W�L�å�X�� �G�R�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �Y�H�O�L�N�R�J�� �P�R�]�J�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �V�W�Y�D�U�D�� �V�Y�L�M�H�V�W�� �R�� �R�V�M�H�W�X���� �Y�H�ü�� �V�H��

�]�D�G�U�å�D�Y�D�M�X�� �Q�D���Q�L�å�L�P�� �G�L�M�H�O�R�Y�L�P�D�� �P�R�]�J�D�� �ã�W�R�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�P�� �N�U�H�W�D�Q�M�X���� �D�G�D�S�W�D�F�L�M�L��

retikularnog aktivacijskog sustava i utjecaju na emocije, te  i pridonosi interpretaciji drugih 

vrsta senzornih informacija. �2�V�M�H�W�� �E�R�O�L���� �K�O�D�G�Q�R�ü�H�����S�H�U�F�H�S�F�L�M�D�� �Y�O�D�å�Q�R�V�W�L�� �L�O�L�� �V�Y�U�E�H�å�D nastaje u 

�M�H�]�J�U�D�P�D�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �G�H�E�O�D���� �G�R�N�� �O�R�N�D�F�L�M�D�� �L�� �R�E�O�L�N�� �S�R�G�U�D�å�D�M�D�� �R�E�U�D�ÿ�X�M�H�� �X�� �R�V�M�H�W�Q�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D��

kore velikog mozga (Ayres i sur, 2002). �5�D�]�O�L�N�X�M�H�P�R���G�Y�L�M�H���Y�U�V�W�H���W�D�N�W�L�O�Q�L�K���S�R�G�U�D�å�D�M�D�����D���W�R���V�X��

�]�D�ã�W�L�W�Q�L�� �L�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�W�L�Y�Q�L���� �3�U�L�P�M�H�ü�L�Y�D�Q�M�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�D�P�D pripada diskriminativnim 

�W�D�N�W�L�O�Q�L�P�� �S�R�G�U�D�å�D�M�L�P�D���� �2�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �P�M�H�V�W�D�� �S�R�G�U�D�å�D�M�D�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R, zbog toga �ã�W�R �R�V�R�E�D�� �P�R�å�H��

�R�G�U�H�G�L�W�L�� �J�G�M�H�� �M�H�� �G�R�W�D�N�Q�X�W�D���� �X�Q�D�W�R�þ�� �W�R�P�H�� �ã�W�R�� �X�� �W�R�P�� �W�U�H�Q�X�� �Q�L�V�X�� �S�U�L�V�X�W�Q�H��vidne informacije (na 

�S�U�L�P�M�H�U�� �D�N�R�� �V�X�� �P�X�� �R�þ�L�� �]�D�W�Y�R�U�H�Q�H������ �'�U�X�J�D�� �Y�U�V�W�D��taktilnih �S�R�G�U�D�å�D�M�D���� �]�D�ã�W�L�W�Q�L�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�M�X��

�L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H�� �G�L�U�D�Q�M�D�� �V�W�Y�D�U�L�� �N�R�M�H�� �S�U�R�X�]�U�R�N�X�M�X�� �E�R�O���� �8�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�W�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�W�L�Y�Q�R�J�� �L�� �]�D�ã�W�L�W�Q�R�J��

�G�R�G�L�U�D�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�X�� �R�V�M�H�ü�D�M�D�� �X�J�R�G�H�� �L�� �R�V�M�H�ü�D�M�D�� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�D�� �X�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�L�� �V��
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predmetima i ljudima. �.�R�G�� �G�R�G�L�U�D�� �M�H�� �Y�D�å�Q�D�� �E�U�]�L�Q�D���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�� �W�D�N�W�L�O�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H���� �1�D��

�R�V�M�H�W�� �E�O�D�J�R�J�� �G�R�G�L�U�D�� �L�O�L�� �G�X�E�R�N�R�J�� �S�U�L�W�L�V�N�D�� �M�H�� �Q�D�Y�L�N�D�Y�D�Q�M�H�� �E�U�å�H���� �G�R�N�� �M�H�� �Q�D�Y�L�N�D�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�� �E�R�O�� �L�O�L��

�S�U�R�P�M�H�Q�X�� �W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�H�� �V�S�R�U�L�M�H���� �D�� �S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R�� �W�R�P�H�� �Y�H�ü�D�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �G�D�� �L�K�� �V�H�� �S�R�V�W�D�Q�H��

svjestan (Biel i Peske, 2007).  �1�D�ã�H���X�V�Q�H���L���M�H�]�L�N���V�D�G�U�å�H���P�Q�R�J�R���U�H�F�H�S�W�R�U�D���N�R�M�L���G�D�M�X���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H��

mozgu �R�� �S�R�O�R�å�D�M�X�� �K�U�D�Q�H �X�� �X�V�W�L�P�D���� �Y�H�O�L�þ�L�Qi hrane, temperaturi i teksturi �K�U�D�Q�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �Q�D�P��

daju informacije o uprljanosti lica (na primjer brisanje vlastitog maramicom). Jezik nam 

detektira kad je komad hrane dovoljno usitnjen, kako bi se mogao progutati. Od 

najzastupljenijih osjeta koji imaju utjecaj na hranu su temperatura i tekstura���� �P�H�ÿ�X�W�L�P�� �O�M�X�G�L��

�W�D�N�R�ÿ�H�U�� �P�R�J�X��percipirati ostale karakteristike �K�U�D�Q�H�� �S�R�S�X�W�� �Y�U�X�ü�H���� �K�O�D�G�Q�R���� �W�R�S�O�R���� �K�U�V�N�D�Y�R����

�å�L�O�D�Y�R�����J�O�D�W�No, gusto, topljivo i sl. (Fraker i dr, 2007).  

Nakon prikaza tri temelja senzorna osjetna sustava na kojem se temelji razvoj svih ostalih 

�R�V�M�H�W�Q�L�K�� �V�X�V�W�D�Y�D���� �X�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�P�� �S�R�J�O�D�Y�O�M�X���E�L�W�� �ü�H��obja�ã�Q�M�H�Q�D povezanost disfunkcije u 

vestibularnom, proprioceptivnom i taktilnom sustavu s �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���K�U�D�Q�M�H�Q�M�X. 

1.5. Disfunkcija senzorne integracije 

�8�V�O�L�M�H�G���Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�H���L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H���V�H�Q�]�R�U�Q�L�K�����R�V�M�H�W�Q�L�K�����L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���X���P�R�]�J�X���L���å�L�Y�þ�D�Q�R�P���V�X�V�W�D�Y�X����

kojom se definira disfunkcija senzorne integracije���� �G�R�O�D�]�L�� �G�R�� �S�R�J�U�H�ã�Q�H�� �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�H�� �X��

�S�H�U�F�H�S�F�L�M�L���� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X�� �L�� �X�þ�H�Q�M�X���� �'�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�D�� �V�H�Q�]�R�U�Q�H�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�L�U�D�� �V�H�� �Q�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�P��

�L�O�L���V�Y�D�N�R�P���S�R�G�U�X�þ�M�X���R�V�M�H�W�D�����X���R�E�O�L�N�X���S�U�H�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L���Q�D���G�R�G�L�U�Q�H����vidn�H���L�O�L���D�X�G�L�W�L�Y�Q�H���S�R�G�U�D�å�Dje, 

�Q�H�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�� �Q�D�� �D�X�G�L�W�L�Y�Q�H�� �V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�H�� �L�� �V�W�U�D�K�� �R�G�� �L�]�Q�H�Q�D�G�Q�L�K���� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �þ�H�J�D�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D��

i  �Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�D�� �S�D�å�Q�M�H���� �S�U�H�N�U�L�Y�D�Q�M�H�� �X�ã�L�M�X���� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H�� �G�R�G�L�U�D�� �V�� �W�N�D�Q�L�Q�R�P����

�P�L�U�L�V�D�� �L�O�L�� �R�N�X�V�D�� �N�R�M�H�� �Q�M�L�K�R�Y�L�� �Y�U�ã�Q�M�D�F�L�� �S�R�G�Q�R�V�H�� �E�H�]�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���%�H�O�O�L�V���� ���������� �S�U�H�P�D�� �0�D�P�L�ü�� �L��

Fulgosi-Masnjak, 2012)�����8�Q�D�W�R�þ���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�P���L�O�L���þ�D�N���Y�L�ã�H���L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�R�P���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�X�����G�M�H�F�D��

�N�R�M�D�� �L�P�D�M�X�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�� �X�� �V�H�Q�]�R�U�Q�R�M�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�L���� �P�R�J�X�� �V�H�� �R�V�M�H�ü�D�W�L�� �P�D�Q�M�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�L�P�� �L�O�L�� �L�P�D�W�L��

�L�]�U�D�å�H�Q�R�� �Q�L�V�N�R�� �V�D�P�R�Y�U�H�G�Q�R�Y�D�Q�M�H���� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�� �Y�H�ü�L�� �U�D�]�L�Q�X�� �V�W�U�H�V�D���0�D�P�L�ü�� �L�� �V�X�U���� �������������� ��Kod 

djece sa senzornom disfunkcijom prisutan je visoki ili niski intenzitet aktivnosti, 

�L�P�S�X�O�]�L�Y�Q�R�V�W���L���V�Q�L�å�H�Q�D���V�D�P�R�N�R�Q�W�U�R�O�D�����W�H��ne mogu se opustiti se i umiriti sami sebe. Prisutna je 

�V�W�D�O�Q�D�� �S�R�W�U�H�E�D�� �]�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�H�P�� �ã�W�R�� �E�U�]�R�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �X�P�R�U�D����dijete se boji visina ili sprava na 

�L�J�U�D�O�L�ã�W�X���� �D�O�L�� �L�V�W�R�� �W�D�N�R�� �V�H�� �P�R�å�H�� �M�D�Y�L�W�L�� �L�]�R�V�W�D�Q�D�N�� �V�W�U�D�K�D�� �R�G�� �R�S�D�V�Q�R�V�W�L���� �3�U�L�V�X�W�Q�H�� �V�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U��

�S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �Q�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�P�� �L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�Rm �S�R�G�U�X�þ�M�X���� �V�Q�L�å�H�Q�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�D�� �V�S�U�H�W�Q�R�V�W�� �L�O�L�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N��

�S�D�å�Q�M�H���� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �V�� �S�U�H�E�D�F�L�Y�D�Q�M�H�P�� �V�� �M�H�G�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �G�U�X�J�X���� �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �]�D�� �]�L�G�R�Y�H����

�Q�D�P�M�H�ã�W�D�M���� �G�U�X�J�H�� �R�V�R�E�H�� �L�O�L�� �R�E�M�H�N�W�H�� �X�� �S�R�]�Q�D�W�R�P�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�X���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�� �]�D�R�V�W�D�M�D�Q�M�H��u 

�P�R�W�R�U�L�þ�N�R�P���� �J�R�Y�R�U�Q�R�P�� �L�� �M�H�]�L�þ�Q�R�P�� �U�D�]�Y�R�M�X���� �W�H�� �D�N�D�G�H�P�V�N�R�P�� �X�V�S�M�H�K. Prilikom procesiranja 
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senzornih osjetilnih informacija �N�R�G���G�M�H�F�H���V�H���P�R�å�H���M�D�Y�L�W�L���L�O�L���S�U�H�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���S�U�L�P�D�Q�M�H���S�U�H�P�D�O�R��

�R�V�M�H�W�Q�L�K�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���� �L�O�L�� �V�Q�L�å�H�Q�D�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�� ���S�U�L�P�D�Q�M�H�� �S�U�H�Y�L�ã�H�� �R�V�M�H�W�Q�L�K�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D������

�1�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���R�V�O�D�Q�M�D�Q�M�D���Q�D���Y�O�D�V�W�L�W�D���R�V�M�H�W�L�O�D���L���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���N�R�M�H���G�R�E�L�Y�D�M�X���S�X�W�H�P���L�V�W�L�K�����D���N�R�M�L�P�D��

�V�H�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �S�U�H�F�L�]�Q�D�� �V�O�L�N�D�� �X�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�X�� �X�� �N�R�M�H�P�� �å�L�Y�H���� �G�M�H�F�D�� �V�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�� �V�H�Q�]�R�U�Q�H��

�L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H�� �Q�H�� �]�Q�D�M�X�� �Q�D�� �N�R�M�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �U�H�D�J�L�U�D�W�L�� �ã�W�R�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D�M�X�� �S�U�L�O�L�N�R�P��

�X�þ�H�Q�M�D�� �L�� �Q�H�S�U�L�N�O�D�G�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D ���%�H�O�O�L�V���� ���������� �S�U�H�P�D�� �0�D�P�L�ü�� �L�� �)�X�O�J�R�V�L-Masnjak, 2012). U 

sljed�H�ü�H�P�� �S�R�J�O�D�Y�O�M�X���� �E�L�W�� �ü�H�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�R�� �N�D�N�R�� �V�H senzorna disfunkcija u vestibularnom, 

proprioceptivnom i taktilnom osjetnom sustavu manifestira tijekom aktivnosti hranjenja i na 

�S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H���K�U�D�Q�H���� 

1.5.1. Disfunkcija vestibularnog osjetnog sustava 

�7�H�ã�N�R�ü�H�� �X��integraciji vestibularnih i vidnih osjetnih informacija, manifestiraju se u vidu 

�R�W�H�å�D�Q�R�J�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �S�U�H�G�P�H�W�D�� �L�V�S�U�H�G�� �R�þ�L�M�X i prebacivanja �S�R�J�O�H�G�D�� �V�� �M�H�G�Q�H�� �W�R�þ�N�H�� �X��

drugu, a potom izostanku informacija o prostornom odnosu tijela i objekata (predmeta).  

�9�U�O�R���Y�D�å�Q�X���X�O�R�J�X���X���Y�L�G�Q�R�M���S�H�U�F�H�S�F�L�M�L���L�P�D�M�X���X�V�S�U�D�Y�Q�R�V�W���J�O�D�Y�H���L���Q�M�H�Q�R��svrhovito �N�U�H�W�D�Q�M�H�����ã�W�R���M�H��

�R�P�R�J�X�ü�H�Q�R�� �L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�L�P�� �N�R�Q�W�U�D�K�L�U�D�Q�Mem �P�L�ã�L�ü�D�� �R�N�R�� �Y�U�D�W�D�����7�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �S�U�R�F�H�V�X integriranja 

�S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�L�K���L���Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�L�K���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���X���P�R�å�G�D�Q�R�P���G�H�E�O�X���P�R�J�X���R�W�H�å�D�W�L rad za stolom. 

�=�D�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �W�L�M�H�O�D�� �P�L�U�Q�R�J���� �N�R�M�H�J�D�� �Q�H�ü�H�� �E�L�Wi �O�D�N�R�� �J�X�U�D�Q�M�H�P�� �L�O�L�� �S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H�P�� �L�]�E�D�F�L�W�L�� �L�]��

�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �V�X�E�N�R�Q�W�U�D�K�L�U�Dti �P�L�ã�L�üe �V�P�M�H�ã�W�H�Q�L�K�� �R�N�R trupa. Za dobre pokrete i 

manipulaciju predmetima, potrebna je dobra sukontrakcija �P�L�ã�L�ü�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �V�P�M�H�ã�W�H�Q�L�� �R�N�R��

ramena, laktova i zglobova, te �ã�D�Na i prstiju. Uslijed slabe sukontrakcije, najprije se 

�N�R�Q�W�U�D�K�L�U�D�M�X�� �P�L�ã�L�ü�L�� �Q�D�� �M�H�G�Q�R�M���� �D�� �]�D�W�L�P�� �Q�D�� �G�U�X�J�R�M�� �V�W�U�D�Q�L�� �ã�W�R�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�L��

glave i tijela (Ayres i sur, �������������� �7�H�ã�N�R�ü�H��obrade vestibularnih osjetnih informacija o 

�S�R�O�R�å�D�M�X��tijela o prostoru manifestiraju se u vidu smanjene posturalne stabilnosti tijela i 

pojave straha od pada tijekom sjedenja na stolici bez oslonca (Twachtman-Reilly i sur, 2008, 

prema Allen 2013). Dijete �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �F�L�M�H�O�R�� �Y�U�L�M�H�P�H �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�R�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�P�D�� �R�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�P��

�S�R�O�R�å�D�M�X�� �X�� �S�U�R�V�W�R�U�X�� na primjer ako se dijete stalno naginje na jednu stranu, tada svu svoju 

�S�D�å�Q�M�X mora usmjeravati �Q�D�� �S�R�O�R�å�D�M�� �W�L�M�H�O�D�� �L�� �V�W�U�D�K�� �R�G�� �S�D�G�D�Q�M�D���� �N�R�M�L�� �R�V�M�H�ü�D. Zbog smanjene 

stabilnosti, �G�M�H�W�H�W�R�Y�R�� �W�L�M�H�O�R�� �V�O�L�M�H�G�L�� �U�X�N�X���� �þ�L�P�H�� �V�H�� �]�Q�D�W�Q�R�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �S�D�G�D tijekom 

�S�R�V�H�]�D�Q�M�D�� �Y�L�O�L�F�H�� �U�X�N�R�P���� �Q�D�E�D�G�D�Q�M�D�� �K�U�D�Q�H�� �L�� �S�U�L�Q�R�ã�H�Q�Ma ustima. P�R�Y�H�ü�D�Q�D�� ���Q�H�N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�D����

�N�U�H�W�Q�M�D���P�R�å�H �W�D�N�R�ÿ�H�U �R�P�H�W�D�W�L���J�O�D�W�N�X���L���V�L�J�X�U�Q�X���N�R�Q�W�U�R�O�X���þ�H�O�M�X�V�W�L(Ernsperger, i Stegen-Hanson, 

2011). �7�H�ã�N�R�ü�H �X�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�L�� �S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�L�K�� �L�� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�L�K�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�H 

manifestiraju u vidu slabosti �W�R�Q�X�V�D�� �P�L�ã�L�ü�D���� �ã�W�R�� �L�P�D�� �]�D�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�X��vrlo brzog umaranja. 

Izostanak obrade osjeta iz �P�L�ã�L�ü�D i zglobova od strane vestibularnih jezgara uzrokuje 
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spoticanje i nespretnost djece u igri (Ayres i sur, 2002). Ako �M�H�� �P�L�ã�L�ü�Q�D�� �W�H�Q�]�L�M�D�� �S�U�H�M�D�N�D, ili 

preslaba, ili brzo �I�O�X�N�W�X�L�U�D�M�X�ü�D���� �G�L�M�H�W�H�� �P�R�å�H�� �S�R�V�W�D�W�L�� �I�U�X�V�W�U�L�U�D�Q�R���� �U�D�G�L�� �Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��

�å�H�O�M�H�Q�L�K�� �S�R�N�Ueta (Ernsperger, i Stegen-Hanson, 2011). Nedovoljno aktivan vestibularni 

�R�V�M�H�W�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y�� �L�� �Q�M�H�J�R�Y�� �Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�L�� �P�R�G�X�O�L�U�D�M�X�ü�L�� �X�W�M�H�F�D�M��doprinosi pojavi hiperaktivnosti i 

�V�P�D�Q�M�H�Q�R�M�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�D�� �S�D�å�Q�M�H�� �Q�D�� �F�L�O�M�D�Q�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W��(Ayres i sur, 2002). Zbog 

�V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L���Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�J���R�V�M�H�W�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�����P�R�å�H���V�H���M�D�Y�L�W�L���Q�H�P�L�U���L���W�L�M�H�N�R�P obroka 

(Twachtman-Reilly et al., 2008 prema Allen 2013). Tijekom hranjenja d�L�M�H�W�H�� �P�R�å�H��

�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�W�L���V�Y�X���S�D�å�Q�M�X���Q�D���V�Y�R�M�H���N�U�H�W�D�Q�M�H���L�O�L���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X���G�D���V�H���Q�H���N�U�H�ü�H. Oslabljeni �P�L�ã�L�ü�Q�L���W�R�Q�X�V��

�P�R�å�H�� �X�]�R�U�N�R�Y�D�W�L�� �W�R�� �G�D�� �V�H�� �G�L�M�H�W�H�� �Q�H�� �P�R�å�H�� �R�G�X�S�U�L�M�H�W�L�� �V�L�O�L�� �W�H�å�L����nema kontrolu ili snagu za 

�R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���� �ã�W�R�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�� �V�W�D�O�Q�L�P�� �R�V�O�D�Q�M�D�Q�M�H�P�� �Q�D�� �I�D�]�L�þ�Q�H�� �P�L�ã�L�ü�H���� �N�R�M�L�� �X�]�U�R�N�X�M�X��

�N�R�Q�V�W�D�Q�W�Q�X���N�R�Q�W�U�D�N�F�L�M�X���L���U�H�O�D�N�V�D�F�L�M�X���P�L�ã�L�ü�D����Kao posljedica osla�E�O�M�H�Q�H���P�L�ã�L�ü�Q�H���N�R�Q�W�U�R�O�H�����G�L�M�H�W�H��

�Q�H�� �P�R�å�H sjediti mirno tijekom hranjenja i ima potrebu stalno biti u pokretu. Umjesto 

�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�D�� �S�D�å�Q�M�H�� �Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L����dijete mora usmjeravati �S�D�å�Q�M�X�� �Q�D�� �P�L�U�Q�R�� �V�M�H�G�H�Q�M�H, 

�R�G�Q�R�V�Q�R���Q�D���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���P�L�U�Q�R�ü�H���Y�O�D�V�W�L�W�L�K���P�L�ã�L�ü�D (Ernsperger, i Stegen-Hanson, 2011).  

1.5.2. Disfunkcija proprioceptivnog osjetnog sustava 

Nedovoljna osjetljivost proprioceptivnog sustava manifestira se u vidu �R�W�H�å�D�Q�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L��

�L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�H�� �R�V�M�H�W�Q�L�K�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �R�� �S�R�O�R�å�D�M�X�� �W�L�M�H�O�D�� �L�� �S�R�N�U�H�W�L�P�D�� �J�O�D�Y�H�� �L��udova, smanjenoj ili 

izostanku ili svijesti o tijelu, izostanku mentalne slike o svojim dijelovima tijela i u kakvom 

�V�X�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�P�� �R�G�Q�R�V�X�� �G�L�M�H�O�R�Y�L�� �W�L�M�H�O�D (Ernsperger i  Stegen-Hanson, 2004). Nedovoljna 

�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�� �S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�R�J�� �R�V�M�H�W�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U se manifestira i �N�U�R�]�� �þ�H�V�W�R�� �Q�H�M�D�V�D�Q�� �L��

�P�X�W�D�Q�� �R�V�M�H�W�� �L�� �Y�L�ã�H�� �R�V�O�D�Q�M�D�Q�M�H�� �Q�D��vidne osjetne informacije. Ako izostaju vidne informacije, 

�M�D�Y�O�M�D�� �V�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �L�]�J�X�E�O�M�H�Q�R�V�W�L�� ���L�]�R�V�W�D�Q�D�N�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �J�G�M�H�� �V�X�� �U�X�N�H�� �L�O�L�� �Q�R�J�H���� �N�R�O�L�N�R�� �V�Q�D�J�H�� �M�H��

�S�R�W�U�H�E�Q�R�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �Q�H�ã�W�R���X�þ�L�Q�L�O�R, a zbog toga se kod djece javlja, �G�D�� �þ�H�V�W�R�� �O�R�P�H�� �L�J�U�D�þ�N�H����

posrtanje preko predmeta i pojava nezgoda���� �3�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �R�E�U�D�G�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �L�]�� �P�L�ã�L�ü�D�� �L��

�]�J�O�R�E�R�Y�D���� �R�þ�L�W�X�M�X�� �V�H�� �X�� �W�R�P�H, �G�D�� �V�H�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�H�� �U�X�N�H�� �þ�L�Q�H�� �W�H�ã�N�L�P�D�� �L da ih nije lako pokretati 

(Ayres i sur, 2002). Javljaju �V�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���X���R�V�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�X���S�R�O�R�å�D�M�D���W�L�M�H�O�D u odnosu na objekte 

(predmete) i ljude, �]�E�R�J���þ�H�J�D���V�H���G�R�J�D�ÿ�D���þ�H�V�W�R��sudaranje s predmetima, prekretanje �þ�D�ã�H soka, 

ispu�ã�W�D�Q�M�H pribora za jelo ili padanje �V�D�� �V�W�R�O�L�F�H���� �3�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�L�U�D�Q�M�X�� �S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�L�K��

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �P�R�J�X�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �R�G�E�L�M�D�Q�M�H�� �K�U�D�Q�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �M�H�O�D�� �L�� �Q�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D 

(Ernsperger i Stegen-Hanson, 2004). �2�V�M�H�W�Q�L�P�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�L�P�D�� �L�]�� �P�L�ã�L�ü�D�� �L�� �]�J�O�R�E�R�Y�D���� �P�R�]�D�N��

dobiva informacije gdje se nalaze ruke i usta, kolika je �W�H�å�L�Q�D �ã�D�O�L�F�H�� �L�� �N�D�N�R�� �R�V�R�E�D�� �E�U�]�R��

�S�R�N�U�H�ü�H�� �ã�D�O�L�F�X���� �8�V�O�L�M�H�G�� �L�]�R�V�W�D�Q�N�D�� �R�Y�L�K�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �P�H�W�R�G�H�� �S�R�N�X�ã�D�M�D�� �L��

�S�R�J�U�H�ã�D�N�D���N�D�N�R���E�L���V�H���ã�D�O�L�F�D���S�U�L�Q�L�M�H�O�D��ustima, a izostankom informacije �N�R�O�L�N�R���M�H���ã�D�O�L�F�D���E�O�L�]�X����
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�X�V�W�D�� �V�H�� �Q�H�� �R�W�Y�D�U�D�M�X�� �V�Y�H�� �G�R�N�� �ã�D�O�L�F�D�� �Q�H�� �G�R�W�D�N�Q�H�� �O�L�F�H�� ���$�\�U�H�V�� �L��sur, 2002). �'�L�M�H�W�H�� �P�R�å�H�� �L�P�D�W�L��

�S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�Q�M�X�� �L�O�L�� �S�U�R�F�M�H�Q�L�� �N�R�O�L�N�R�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �R�W�Y�R�U�L�W�L�� �X�V�W�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �K�U�D�Q�D��

�]�D�J�U�L�]�O�D�� �L�� �X�� �S�U�R�F�M�H�Q�L�� �V�Q�D�J�H�� �]�D�J�U�L�]�D���� �'�L�M�H�W�H�� �P�R�å�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �G�U�å�D�W�L�� �Y�L�O�L�F�X�� �S�U�H�V�O�D�E�R�� �L�O�L��

�S�U�H�þ�Y�U�V�W�R���� skliznuti niz stolicu, i �Q�H���P�R�å�H���R�G�U�å�D�W�L���X�V�S�U�D�Y�Q�X���S�R�]�L�F�L�M�X�����'�L�M�H�W�H���Q�H�P�D���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�X��

�N�R�O�L�N�R�� �S�U�L�W�L�V�N�D�� �V�H�� �Y�U�ã�L�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �I�O�H�N�V�L�M�H�� �L�O�L�� �H�N�V�W�H�Q�]�L�M�H�� �P�L�ã�L�ü�D���� �0�R�å�H�� �V�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �G�R�J�R�G�L�W�L�� �G�D��

dijete prilije sok po licu tijekom �S�U�L�Q�R�ã�H�Q�M�D���þ�D�ã�H���X�V�W�L�P�D���L�O�L���S�U�R�O�L�M�H�Y�D�Q�M�H���M�X�K�H���L�O�L���S�D�K�X�O�M�L�F�D���N�D�G��

�S�U�L�Q�R�V�L�� �å�O�L�F�X�� �X�V�W�L�P�D���� ��Ernsperger i Stegen-Hanson, 2004). Preosjetljivost ili smanjena 

osjetljivost �S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�R�J�� �R�V�M�H�W�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�� �Q�H�X�U�H�G�Q�R�ã�ü�X�� �W�L�M�H�N�R�P�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D����

�R�S�X�ã�W�H�Q�R�P�� �þ�H�O�M�X�V�Wi ili smanjenom koordinacijom ruka-usta (Twachtman-Reilly i sur., 2008 

prema Allen, 2013).  

�2�V�L�P�� �ã�W�R�� �L�]�R�V�W�D�Q�D�N�� �S�U�L�M�D�ã�Q�M�H�J�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �V�� �K�U�D�Q�R�P�� ���Q�H�S�R�]�Q�D�W�D�� �K�U�D�Q�D���� �P�R�å�H�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D��

�S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H�� �K�U�D�Q�H���� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�H�� �U�D�]�Y�L�M�H�Q�H�� �R�U�D�O�Q�R- �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H���� �S�R�S�X�W�� �å�Y�D�N�D�Q�M�D����

���0�D�V�R�Q�� �L�� �V�X�U���� ������������ �S�U�H�P�D�� �+�D�U�U�L�V�� �L�� �0�D�V�V�R�Q���� ������������ �N�R�M�H�� �Q�L�V�X�� �V�W�H�þ�H�Q�H�� �X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�L�P��

�X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�Q�M�H�P���P�R�J�X���G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L���R�G�E�L�M�D�Q�M�X���K�U�D�Q�H�����+�D�U�U�L�V���L���0�D�V�V�R�Q���������������� 

1.5.3. Disfunkcija t aktiln og osjetnog sustava  

Disfunkcija taktilnog osjetno�J���V�X�V�W�D�Y�D���P�R�å�H���V�H���P�D�Q�L�I�H�V�W�L�U�D�W�L���X���W�D�N�W�L�O�Q�R�M���R�E�U�D�Q�L�����S�U�L�O�L�N�R�P���þ�H�J�D��

se javlja �V�Q�D�å�Q�D��negativna �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �U�H�D�N�F�L�M�D�� �Q�D�� �Y�L�ã�H�� �R�V�M�H�W�D�� �G�R�G�L�U�D���� �7�L�� �R�V�M�H�W�L�� �G�R�G�L�U�D��

�X�]�U�R�N�X�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �G�H�]�R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�X�� �X�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�P�� �V�X�V�W�D�Y�X�� �R�V�R�E�H���� �W�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Qe emocije i 

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� Zbog ned�R�Y�R�O�M�Q�L�K�� �L�Q�K�L�E�L�W�R�U�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �J�G�M�H�� �M�H�G�D�Q�� �G�L�R�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D��ne 

�P�R�å�H inhibirati drugi dio, javlja se  pretjerana reakcija na taktilni �R�V�M�H�W�Q�L���S�R�G�U�D�å�D�M. Zbog toga 

�V�H�� �G�L�M�H�W�H�� �þ�H�V�W�R���R�V�M�H�ü�D�� �Q�H�X�J�R�G�Q�R�� �X�� �V�Y�R�M�R�M�� �N�R�å�L �L�� �N�U�H�ü�H�� �V�H�� �S�R�V�Y�X�G�D�� �X�Q�D�R�N�R�O�R�� �N�D�N�R�� �E�L�� �L�]�E�M�H�J�O�D��

dodirni kontakt.  �3�U�H�P�D�� �W�R�P�H�� �Y�U�O�R�� �W�H�ã�N�R�� �M�H�� �X�V�P�M�H�U�L�W�L�� �S�D�å�Q�M�X�� �S�U�H�P�D�� �Q�H�þ�H�P�X����ako se netko 

�R�V�M�H�ü�D���Y�U�O�R���Q�H�X�J�R�G�Q�R���X���Y�O�D�V�W�L�W�R�M���N�R�å�L���L���P�R�U�D���V�H���N�U�H�W�D�W�L���X�Q�D�R�N�R�O�R�����'�L�M�H�W�H���V���W�D�N�W�L�O�Q�R�P���R�E�U�D�Q�R�P��

�P�R�å�H�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �W�U�D�å�L�W�L�� �]�Q�D�W�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �G�R�G�L�U�D���� �D�O�L�� �]�Q�D�W�Q�R�� �Q�L�å�D�� �M�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �P�R�G�X�O�L�U�D�Q�M�D�� �W�D�N�W�L�O�Q�L�K��

�L�P�S�X�O�V�D�� �N�R�M�L�� �ü�H�� �R�Q�G�D�� �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �Q�M�H�J�R�Y�R�J�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�����.�D�R�� �ã�W�R��

�V�P�R���L���S�U�L�M�H���Q�D�S�R�P�H�Q�X�O�L�����U�D�]�O�L�N�X�M�H�P�R���G�H�I�H�Q�]�L�Y�D�Q���L���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�W�L�Y�D�Q���Q�D�þ�L�Q���U�H�D�N�F�L�M�H���Q�D���S�R�G�U�D�å�D�M��

�Q�D�� �N�R�å�L���� �3�R�G�U�D�å�D�M�L�� �N�R�M�L�� �X�]�U�R�N�X�M�X�� �E�R�O�� �P�R�J�X�� �D�N�W�L�Y�L�U�D�W�L�� �G�H�I�H�Q�]�L�Y�D�Q�� �V�X�V�W�D�Y���� �G�R�N�� �G�X�E�R�N�L�P��

pritiskom ovaj osjetni sustav se modulira ili inhibira. Dijete kod koje je prisutna taktilna 

�R�E�U�D�Q�D�����L�P�D���S�U�H�Y�H�O�L�N�X���N�R�O�L�þ�L�Q�X���]�D�ã�W�L�W�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����G�R�N���L�]�R�V�W�D�M�H���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�W�L�Y�Q�D���R�E�U�D�G�D�����7�Dda 

�G�L�M�H�W�H���Q�H���Q�D�V�W�R�M�L���R�W�N�U�L�W�L���]�Q�D�þ�H�Q�M�H���W�R�J���S�R�G�U�D�å�D�M�D�����Y�H�ü���Q�D�V�W�R�M�L���J�D���ã�W�R���S�U�L�M�H���L�]�E�M�H�ü�L�����U�H�D�N�F�L�M�R�P���
�E�R�U�L��

�V�H���L�O�L���E�M�H�å�L�
���� �7�D�N�W�L�O�Q�L���R�V�M�H�W�Q�L���V�X�V�W�D�Y���S�U�X�å�D���W�L�M�H�O�X���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���R���W�H�N�V�W�X�U�L���L���W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�L���� �.�D�G�D���M�H��

�V�X�V�W�D�Y�� �S�U�H�R�V�M�H�W�O�M�L�Y���� �G�M�H�F�D�� �Y�U�O�R�� �W�H�ã�N�R�� �S�R�G�Q�R�V�H�� �Q�H�X�U�H�G�Q�Rst i preferiraju neutralnu temperaturu. 

Preosjetljivost  �W�D�N�W�L�O�Q�R�J�� �R�V�M�H�W�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �R�G�E�L�M�D�Q�M�H�P�� �K�U�D�Q�H����Uslijed 
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nedovoljne taktilne osjetljivosti dolazi do toga da je dijete potpuno nesvjesno svoje 

neurednosti, stavlja predmete koji jesu i nisu jestivi (Twachtman-Reilly i sur., 2008 prema 

Allen,2013). Prekomjerna osjetna osjetljivost manifestira se �R�G�E�L�M�D�Q�M�H�P�� �G�R�G�L�U�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

�V�X�S�V�W�D�Q�F�L���L���N�R�å�H���� �N�R�M�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���P�R�å�H���U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L���V�Q�L�å�H�Q�L�P���X�Q�R�V�R�P���Y�R�ü�D���L�O�L���S�R�Y�U�ü�D���L���L�]�U�D�å�H�Q�L�P��

�R�G�E�L�M�D�Q�M�H�P���Q�R�Y�H���K�U�D�Q�H���X���S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�H���G�M�H�F�H�����2�G�U�H�ÿ�H�Q�D���W�H�N�V�W�X�U�D���X���G�R�G�L�U�X���V���N�R�å�R�P���L�O�L���X���X�V�W�L�P�D��

�G�M�H�W�H�W�D�� �P�R�å�H�� �L�Q�K�L�E�L�U�D�W�L�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H vrste hrane. �,�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H�� �J�D�ÿ�H�Q�M�D�� �L�� �R�G�E�L�M�D�Q�M�H��

hrane �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �S�R�Y�H�]�D�Qo s djetetovom prekomjernom senzornom osjetljivosti (Coulthard i 

�%�O�L�V�V�H�W�W���� ������������ �S�U�H�P�D�� �+�D�U�U�L�V�� �L�� �0�D�V�V�R�Q���� �������������� �8�� �H�N�V�W�U�H�P�Q�L�P�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D���� �R�G�E�L�M�D�Q�M�H�� �K�U�D�Q�H�� �L��

�S�R�N�D�]�L�Y�D�Q�M�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�D�� �J�D�ÿ�H�Q�M�D�� �P�R�å�H�� �V�H�� �S�U�R�ã�L�U�L�W�L�� �Q�D�� �V�Y�H�� �Q�R�Y�H�� �Q�D�P�L�U�Q�L�F�H�� �N�R�M�H�� �V�H�� �X�Y�R�G�H, ili na 

�F�L�M�H�O�X�� �J�U�X�S�X�� �S�R�]�Q�D�W�L�K�� �Q�D�P�L�U�Q�L�F�D�� ���$�P�H�U�L�þ�N�R�� �X�G�U�X�å�H�Q�M�H�� �S�V�L�K�L�M�D�W�D�U�D���� ���������� �S�U�H�P�D�� �+�D�U�U�L�V�� �L��

�0�D�V�V�R�Q���� �������������� �,�V�N�D�]�L�Y�D�Q�M�H�� �J�D�ÿ�H�Q�M�D�� �L�� �V�W�U�D�K�D�����N�R�M�H�� �V�H�� �S�R�M�D�þ�D�Y�D�� �W�D�N�W�L�O�Q�R�P�� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R�P��

�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�ã�ü�X �X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�L�Q�H �P�R�å�H���V�H���R�G�U�å�D�W�L���V�Y�H���G�R���R�G�U�D�V�O�H���G�R�E�L�����+�D�U�U�L�V�����������������S�U�H�P�D���%�U�\�D�Q�W-

Waugh, 2013, prema Harris i Masson, 2017).  

Nakon opisanih tri temeljna senzorna (osjetna) sustava, vestibularni, taktilni i proprioceptivni 

�L���W�H�ã�N�R�ü�D, koje se javljaju na navedenim pojedinim �V�H�Q�]�R�U�Q�L�P�����R�V�M�H�W�Q�L�P�����S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���W�H���N�D�N�R��

�R�Q�L���X�Y�M�H�W�X�M�X���M�D�Y�O�M�D�Q�M�H���W�H�ã�N�R�ü�D���X���R�E�U�D�V�F�L�P�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���L���X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�X���S�U�D�Y�L�O�Q�L�K���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K��

�Q�D�Y�L�N�D�����R�E�M�D�V�Q�L�W���üe se poticanje senzorne integracije. 

1.6.  Poticanje senzorne integracije 

Program senzorno- integrativnog �S�R�W�L�F�D�Q�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L, kojima se svakodnevno 

�S�U�X�å�D�� �L�O�L�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �X�Q�R�V�� �V�H�Q�]�R�U�Q�L�K�� ���R�V�M�H�W�Q�L�K���� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �S�X�W�H�P�� �Y�H�ü�� �U�D�Q�L�M�H�� �V�S�R�P�H�Q�X�W�L�K��

�V�H�Q�]�R�U�Q�L�K�����R�V�M�H�W�Q�L�K�����V�X�V�W�D�Y�D�����3�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�P��senzorne (osjetne obrade), mijenjanjem intenziteta 

�S�R�E�X�ÿ�H�Q�R�V�W�L���� �S�R�W�L�F�D�Q�M�Hm unutarnje motivacije kao inicijatora aktivnosti, unaprj�H�ÿ�H�Q�M�H�P 

�P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�D�� �L��praksije, �W�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�R�P�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �N�R�G�� �G�M�H�W�H�W�D�� �V�H�� �X�Q�D�S�U�H�ÿ�X�M�H��

sposobnost samostalne integracije u promjenjivoj okolini i promjena prisutnih u okolini. 

Izuzetno je �Y�D�å�Q�R�� �S�R�ã�W�R�Y�D�W�L�� �W�H�P�H�O�M�Q�D�� �Q�D�þ�H�O�D�� �V�H�Q�]�R�U�Q�H�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H�� �X�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�R��

rehabilitacijskom senzorno- integrativnom programu poticanja: individualizacija, aktivna 

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W�� �G�M�H�W�H�W�D���� �F�L�O�M�D�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�R�V�W�� �S�R�W�U�H�E�D�P�D�� �G�M�H�W�H�W�D���� �+�R�O�L�V�W�L�þ�N�L�P��

senzorno-inte�J�U�D�W�L�Y�Q�L�P���S�U�L�V�W�X�S�R�P�����X���N�R�M�H�P���M�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R���þ�L�W�D�Y�R���W�L�M�H�O�R�����V�Y�L���R�V�M�H�W�Q�L���V�X�V�W�D�Y�L���L���V�Y�L��

dijelovi mozga, stvara se pozitivan utjecaj koncepta senzorne (osjetne) regulacije i 

�Y�L�ã�H�R�V�M�H�W�L�O�Q�R�J�� �L�V�N�X�V�W�Y�D���� �M�H�U�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P�� �Q�D�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�� �L�V�S�U�H�S�O�L�W�D�Q�M�H�� �V�Y�L�K��

os�M�H�W�Q�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D���� �X�W�M�H�þ�H�� �V�H�� �Q�H�� �V�D�P�R�� �Q�D�� �M�H�G�Q�R�� �R�V�M�H�W�Q�R�� �S�R�G�U�X�þ�M�H���� �Y�H�ü�� �L�� �Q�D�� �V�Y�D�� �R�V�W�D�O�D�� �R�V�M�H�W�Q�D��

�S�R�G�U�X�þ�M�D�����6�U�H�G�L�ã�Q�Me �Q�D�þ�H�O�R poticanja �M�H���R�V�W�Y�D�U�L�W�L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D���R�V�M�H�W�Q�L�P���X�Q�R�V�R�P���L�]���W�U�L��
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temeljna osjetna sustava: vestibularni osjetni sustav, proprioceptivni osjetni sustav ���P�L�ã�L�ü�L����

�]�J�O�R�E�R�Y�L���� �L�� �W�D�N�W�L�O�Q�L�� �R�V�M�H�W�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y�� ���U�H�F�H�S�W�R�U�L�� �X�� �N�R�å�L������ �D�� �S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R�� �ü�H�� �V�H�� �M�D�Y�L�W�L�� �D�G�D�S�W�L�Y�Q�D��

reakcija kojom se integriraju svi ti osjeti. U sklopu edukacijsko- rehabilitacijskog programa 

senzorno-integrativnog poticanja, potrebno je kreirati plan i program, protokole ili obrasce 

�S�R�P�R�ü�X��kojih �ü�H���V�H���S�U�D�W�L�W�L�����R�V�W�Y�D�U�L�W�L���L���H�Y�D�O�X�L�U�D�W�L���S�U�R�J�U�D�P�����3�O�D�Q���L��program mora se temeljiti na 

�V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�R�M�� �S�U�R�F�M�H�Q�L���� �Q�H�V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�P�� �P�H�W�R�G�D�P�D�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D���� �R�S�V�H�U�Y�D�F�L�M�H���� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�M�D�� �L��

interpretacije �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �G�M�H�W�H�W�D���� �8�� �V�Y�U�K�X�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D�� �N�U�H�L�U�D�M�X�� �V�H�� �R�E�U�D�V�F�L�� �S�R�P�R�ü�X�� �N�R�M�L�K�� �V�H��

�V�X�V�W�D�Y�Q�R�� �S�U�R�P�D�W�U�D�� �L�� �S�U�D�W�L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �G�M�H�W�H�W�D���� �D�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �M�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �Q�D�� �V�H�Q�]�R�U�Q�L�P��

���R�V�M�H�W�Q�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D�����N�R�M�H���G�L�M�H�W�H���L�]�E�M�H�J�D�Y�D���L���L�O�L���R�G�E�L�M�D�����L�O�L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D �X���N�R�M�L�P�D���X�å�L�Y�D���L���G�R�G�D�W�Q�R 

ih �W�U�D�å�L�� �7�D�N�R�ÿ�H�U���V�H���P�R�J�X���N�R�U�L�V�W�L�W�L���Y�L�G�H�R���]�D�S�L�V�L���N�D�R���M�H�G�Q�D���R�G���P�H�W�R�G�D���S�U�D�ü�H�Q�M�D�� Svaka metoda 

je jednako �Y�D�å�Q�D, zbog dobivanja uvida u opravdanost postavljenih �F�L�O�M�H�Y�D�� ���N�U�D�W�N�R�U�R�þ�Q�L�K�� �L��

�G�X�J�R�U�R�þ�Q�L�K�����L���Q�M�L�K�R�Y�X���R�V�W�Y�D�U�O�M�L�Y�R�V�W�����W�H��u eventualne promjene koje je potrebno uvesti ���0�D�P�L�ü��

i Fulgosi-Masnjak, 2012). �5�R�G�L�W�H�O�M�L���V�X���þ�H�V�W�R���V�N�O�R�Q�L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X���E�U�R�M�Q�L�K���Q�H�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�K���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D����

kojima �S�R�N�X�ã�D�Y�D�M�X�� �P�R�W�L�Y�L�U�D�W�L�� �G�L�M�H�W�H�� �N�D�N�R�� �E�L�� �S�R�M�H�R�� �S�R�Q�X�ÿ�H�Q�H�� �Q�D�P�L�U�Q�L�F�H���� �D�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �P�R�å�H��

�R�V�W�Y�D�U�L�W�L���V�X�S�U�R�W�Q�L���X�þ�L�Q�D�N����Prema toma, uz samo pr�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���S�U�R�J�U�D�P�D���Y�U�O�R���M�H �Y�D�å�Q�D���H�G�X�N�D�F�L�M�D��

roditelja o �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�H���V�H�Q�]�R�U�Q�H���L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H���L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���S�U�H�K�U�D�Q�H�� �'�M�H�F�D���W�D�N�R�ÿ�H�U��

�X�þ�H���P�R�G�H�O�L�U�D�Q�M�H�P�����þ�L�P�H���V�H���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W, da ako roditelji konzumiraju hranu i djeca 

�ü�H�� �M�X�� �S�R�M�H�V�W�L (Niseteo i Vuk�D�G�L�Q���� �������������� �5�R�G�L�W�H�O�M�L�� �S�R�G�X�þ�D�Y�D�M�X�� �V�Y�R�M�X�� �G�M�H�F�X�� �N�D�N�R���� �ã�W�R���� �N�D�G�D�� �L��

koliko jesti, �W�D�N�R�� �ã�W�R im prenose vlastita vjerovanja i djelovanje, te kulturalne �]�Q�D�þ�D�M�N�H��

vezane uz hranu i hranjenje (Birch i Fisher,1998 prema De Cosmi i dr, 2017). Utjecaj 

roditelja odraz �M�H�� �R�Q�R�J�D�� �ã�W�R�� �V�H�� �Q�D�O�D�]�L�� �Q�D�� �W�D�Q�M�X�U�X���� �D�O�L�� �L�V�W�R�� �W�D�N�R�� �L�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�� �X�� �N�R�M�H�P�� �M�H�� �K�U�D�Q�D��

�S�R�Q�X�ÿ�H�Q�D�� ���0�L�W�F�K�H�O�O�� �L�� �G�U������ ���������� �S�U�H�P�D�� �'�H�� �&�R�V�P�L�� �L�� �G�U���� �������������� �8�S�U�D�Y�R�� �]�E�R�J�� �W�R�J�D�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R i 

potrebno u program senzorno-�L�Q�W�H�J�U�D�W�L�Y�Q�R�J�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�D���� �� �Q�H�� �V�D�P�R�� �X�N�O�M�X�þ�L�W�L���V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D����

educiran�R�J�� �]�D�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �S�U�R�J�U�D�P�D��poticanja senzorne integracije���� �Y�H�ü�� �V�H�� �L�V�W�L�þ�H�� �Y�U�O�R�� �Y�D�å�Q�D��

uloga roditelja ���0�D�P�L�ü���L���)�X�O�J�R�V�L-Masnjak, 2012). 

2. �3�U�R�E�O�H�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����F�L�O�M�H�Y�L���L���K�L�S�R�W�H�]�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 

2.1.  �3�U�R�E�O�H�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

�'�R�V�D�G�D�ã�Q�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�L�O�D�� �V�X�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�D�� �Q�D�� �G�R�S�U�L�Q�R�V���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �R�V�M�H�W�Q�H�� �R�E�U�D�G�H�� �Q�D��

oflaktornom, auditivnom, taktilnom i gustativnom osjetno�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X u poticanju usvajanja 

�S�U�D�Y�L�O�Q�L�K�� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K�� �Q�D�Y�L�N�D�� �L�� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�L�� �K�U�D�Q�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �R�V�M�H�W�Q�L�K�� �V�Y�R�M�V�W�D�Y�D�� ���Q�D primjer 

mirisa, okusa, teksture, i sl.). �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �L�V�W�L�þ�H�� �V�H �Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�D�� �R�V�Y�L�M�H�ã�W�H�Q�R�V�W�� �X�O�R�J�H�� �W�H�P�H�O�M�Q�L�K 
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�R�V�M�H�W�Q�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D���W�D�N�W�L�O�Q�R�J���� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�J���L���S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�R�J��u poticanju usvajanja pravilnih 

prehrambenih navika, ne samo kod �G�M�H�F�H�� �V�� �Q�H�X�U�R�U�L�]�L�N�R�P���� �Y�H�ü��kod �V�Y�H�� �G�M�H�F�H�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X��

razvoju, u ranoj dobi. Osim toga, �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N�� �M�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�D�� �Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�D�� �V�W�U�X�þ�Q�D�� �S�R�G�U�ã�Na u 

poticanju usvajanja pravilnih prehrambenih navika djece s neurorizikom, kod kojih je 

�S�U�L�V�X�W�Q�D���G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�D���V�H�Q�]�R�U�Q�H���L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H���L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���S�U�H�Krane. �3�U�H�P�D���ý�O�D�Q�N�X����, iz Zakona o 

edukacijsko -rehabilitacijskoj djelatnosti (2019), uloga edukacijskog rehabilitatora je rano 

�R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�H�����R�G�Q�R�V�Q�R���X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H���P�R�J�X�ü�H�J���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D���X���W�L�S�L�þ�Q�R�P���U�D�]�Y�R�M�X�����R�N�R�O�L�Q�V�N�L�K���S�U�H�S�U�H�N�D���L��

�G�U�X�J�L�K�� �Q�H�S�R�Y�R�O�M�Q�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���� �]�D�W�L�P�� �X�S�X�ü�L�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�N�H���� �(�G�X�N�D�F�L�M�V�N�L��

�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�W�R�U�� �S�U�R�Y�R�G�L�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �S�R�W�U�H�E�D�� �]�D�� �S�R�G�U�ã�N�R�P����sa svrhom kreiranja individualiziranog 

�S�U�R�J�U�D�P�D�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�D�� �L�� �S�O�D�Q�D�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �N�R�M�L�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �R�V�R�E�Q�R�� �L�O�L�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�� Nadalje, 

provodi program rane �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�����V���F�L�O�M�H�P���S�R�W�L�F�D�Q�M�D���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���U�D�]�Y�R�M�Q�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D�����N�D�N�R���E�L���V�H��

�X�E�O�D�å�L�R�� �L�O�L�� �S�U�H�Y�H�Q�L�U�D�R�� �Q�D�V�W�D�Q�D�N�� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�L�K�� �U�D�]�Y�R�M�Q�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D���� �L�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �V�W�Y�R�U�L�O�H�� �Y�H�ü�H��

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�P�� �X�� �U�H�G�R�Y�L�W�L�� �R�E�O�L�N�� �R�G�J�R�M�D�� �L�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���� �8�� �R�E�L�W�H�O�M�L, provodi 

indiv�L�G�X�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�� �S�U�R�J�U�D�P�� �S�R�G�U�ã�N�H���� �N�R�M�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H��direktan rad s djetetom, 

savjetovanje i educiranje roditelja. �3�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���S�U�R�J�U�D�P�D���S�R�W�L�F�D�Q�M�D���V�H�Q�]�R�U�Q�H���L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H���M�H�G�D�Q��

je od brojnih edukacijsko- rehabilitacijskih individualnih i /ili grupnih postupaka i programa, 

�N�R�M�L�� �V�X�� �R�E�X�K�Y�D�ü�H�Q�L�� �S�R�G�U�X�þ�M�H�P�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�R- rehabilitacijske djelatnosti. Prema Zakonu o 

edukacijsko -rehabilitacijskoj djelatnosti (2019), uloga edukacijskog rehabilitatora je 

�S�U�R�P�L�F�D�Q�M�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�M�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �]�D�ã�W�L�W�H���G�M�H�F�H�� �V�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X��razvoju. Prema Zakonu o 

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�M�� �]�D�ã�W�L�W�L (2019), �þ�O�D�Q�N�R�P�� ��, zdravst�Y�H�Q�D�� �]�D�ã�W�L�W�D�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�D�� �M�H��kao �R�E�X�K�Y�D�ü�D�Q�M�H��

sustava �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �V�N�X�S�Q�L�K�� �L�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�K�� �P�M�H�U�D���� �X�V�O�X�J�D�� �L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L, koje imaju za cilj 

unaprijediti zdravlje, prevenirati nastanak bolesti, rano dijagnosticiranje bolesti, pravodobnu 

�S�U�L�P�M�H�Q�X�� �O�L�M�H�þ�Q�L�þ�N�L�K�� �S�R�V�W�X�S�D�N�D���� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X�� �Q�M�H�J�X����rehabilitaciju i palijativnu skrb. Prema 

ovom zakonu, primarna razina zdravstvene �]�D�ã�W�L�We �L�]�P�H�ÿ�X���R�V�W�D�O�R�J���S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H��

preventivnih programa, �N�R�M�L�P�D�� �üe se ostvariti zdravstvena �]�D�ã�W�L�Wa osoba s invaliditetom i 

�U�L�]�L�þ�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D, a podrazumijeva i savjetovanje, zdravstveno  i promicanje zdravlja, kako bi 

�V�H���]�G�U�D�Y�O�M�H���R�þ�X�Y�D�O�R���L���X�Q�D�S�U�L�M�H�G�L�O�R���L���N�D�N�R���E�L���V�H���X�Q�D�S�U�L�M�H�G�L�O�D���S�V�L�K�R�I�L�]�L�þ�N�D���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���R�V�R�E�H.  

 Nadalje, prema �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�P���V�S�R�]�Q�D�M�D�P�D���L���S�U�H�W�K�R�G�Q�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�����X�N�D�]�D�O�D���V�H���S�R�W�U�H�E�D���]�D��

�R�V�Q�L�Y�D�Q�M�H�P�� �P�X�O�W�L�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�U�Q�R�J�� �W�L�P�D�� �S�R�G�U�ã�N�H���� �X���N�R�M�H�P�� �ü�H�� �X�O�R�J�D�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�R�J�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�W�R�U�D����

prema  Zakonu o edukacijsko -rehabilitacijskoj djelatnosti (2019), biti sudjelovanje u 

�G�R�Q�R�ã�H�Q�M�X�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�H�� �R�G�O�X�N�H�� �R�� �S�U�L�P�M�H�U�H�Q�R�P�� �S�U�R�J�U�D�P�X�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �U�D�Q�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���� �Q�D��

temelju multidisciplinarne procjene sudjelovati i putem ove suradnje, sudjelovati u 

ostvarivanju prikladne �S�R�G�U�ã�N�H���L���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�J �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D���S�R�W�U�H�E�D���G�M�H�F�H���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���U�D�]�Y�R�M�X. 
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S obzirom na uloge, koje edukacijski rehabilitator ima i koje su prethodno istaknute prema 

Zakonu o edukacijsko -�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�R�M�� �G�M�H�O�D�W�Q�R�V�W�L�� ���������������� �R�Y�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���L�V�W�L�þ�H�� �V�H��

potreba �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�Ma edukacijskih rehabilitatora u multidisciplinarni tim, posebno educiranih 

�X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X��poticanja �V�H�Q�]�R�U�Q�H�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H�� �]�D�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H��aktivnosti senzorno-integrativnog 

poticanja usvajanja pravilnih prehrambenih navika djece s neurorizikom, kod kojih su 

prisutni disfunkcija senzorne integracije i �S�R�U�H�P�H�ü�D�M���K�U�D�Q�M�H�Q�Ma.  

2.2.  �&�L�O�M�H�Y�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 

�8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��su postavljeni �V�O�M�H�G�H�üi �R�S�üi ciljevi:  
1) Stvaranje senzorno-�L�Q�W�H�J�U�D�W�L�Y�Q�R�J�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�D�� �N�U�R�]�� �L�]�U�D�G�X���� �S�U�R�Y�H�G�E�X�� �L�� �H�Y�D�O�X�D�F�L�M�X��

individualiziranog edukacijsko- rehabilitacijskog programa senzorno- integrativnog 

poticanja usvajanja pravilnih prehrambenih navika �X�� �Y�L�ã�H�R�V�M�H�W�L�O�Q�R�M�� �R�N�R�O�L�Q�L��obiteljskog 

doma djeteta s neurorizikom, �N�R�G�� �N�R�M�H�J�� �V�X�� �S�U�L�V�X�W�Q�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �V�H�Q�]�R�U�Q�H�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H�� �L��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M���S�U�H�K�U�D�Q�H 

2)  Educiranje roditelja �R�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D��u aktivnosti senzorno-integrativnog 

poticanja usvajanja pravilnih prehrambenih navika  u svakodnevnu rutinu djeteta s 

�Q�H�X�U�R�U�L�]�L�N�R�P�� �L�� �S�U�L�P�M�H�Q�L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�K�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �S�U�X�å�D�Q�M�D�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �X�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�X�� �X�V�Y�D�M�D�Q�M�D��

pravilnih prehrambenih navika  

U svrhu evaluacije individualiziranog edukacijsko- rehabilitacijskog programa 

�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L���V�X���N�U�D�W�N�R�U�R�þ�Q�L���L���G�X�J�R�U�R�þ�Q�L���F�L�O�M�H�Y�L�� 

�.�U�D�W�N�R�U�R�þ�Q�L���F�L�O�M�H�Y�L:  

1) Stvoriti  nova osjetna iskustva, �N�R�M�L�P�D�� �ü�H se �S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L�� �R�V�M�H�W�Qa obrada na ciljanim 

osjetilni�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D��-taktilno, vestibularno i proprioceptivno 

2) Organizirati djetetovo kretanje u prostoru usmjeravanjem djeteta �W�U�D�å�H�Q�M�D��

�Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�L�K�� �L�� �S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�L�K�� �R�V�M�H�W�Q�L�K�� �S�R�G�U�D�å�D�M�D��kroz svrhovite/smislene 

aktivnosti  

3) Organizirati djetetovo kretanje, tako da se izbjegavanje taktilnog �S�R�G�U�D�å�D�M�D���X�V�P�M�H�U�L��

u svrhovitu/smislenu aktivnost  

�'�X�J�R�U�R�þ�Q�L���F�L�O�M�H�Y�L:  

1) �3�R�E�R�O�M�ã�D�W�L��djetetovu razinu aktiviteta i produljiti  �U�D�V�S�R�Q���S�D�å�Q�M�H usmjerene na jelo i 

osobe u njegovoj okolini tijekom obroka 

2) �3�R�E�R�O�M�ã�D�W�L���G�M�H�W�H�W�R�Yu samoorganiziranost tijekom obroka  

3) �3�R�E�R�O�M�ã�D�W�L���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W���X���V�P�L�V�O�H�Q�R�M���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���± aktivnosti  hranjenja (praksija) 
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4) Unaprijediti djetetovu interakciju i komunikaciju s osobama koje se nalaze u 

njegovoj okolini tijekom obroka 

5) �3�U�R�ã�L�U�L�W�L izbor djetetove prehrane, koja predstavlja temelj usvajanja pravilnih 

prehrambenih navika 

2.3.  Hipoteze i podhipoteze  

U skladu s postavljenim ciljevima �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H���V�X �V�O�M�H�G�H�ü�H hipoteze i 
podhipoteze:  

H1: Individualiziranim edukacijsko-rehabilitacijskim programom senzorno-integrativnog 

poticanja pobolj�ã�D�Q�D osjetna obrada �Q�D���F�L�O�M�D�Q�L�P���R�V�M�H�W�Q�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W���ü�H usvajanju 

pravilnih prehrambenih navika djeteta 

H1.1: Pod utjecajem individualiziranog edukacijsko-rehabilitacijskog programa 

senzorno- integrativnog poticanja, �S�R�E�R�O�M�ã�D�W���ü�H���V�H vestibularna osjetna obrada, koja �ü�H��

doprinijeti usvajanju pravilnih prehrambenih navika djeteta s neurorizikom 

H1.2: Pod utjecajem individualiziranog edukacijsko-rehabilitacijskog programa 

senzorno- integrativnog poticanja, �S�R�E�R�O�M�ã�D�W�� �ü�H�� �V�H proprioceptivna osjetna obrada, 

�N�R�M�D�� �ü�H�� �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�Wi poticanju usvajanju pravilnih prehrambenih navika djeteta s 

neurorizikom 

H1.3: Pod utjecajem individualiziranog  edukacijsko-rehabilitacijskog programa 

senzorno- integrativnog poticanja, �S�R�E�R�O�M�ã�D�W�� �ü�H�� �V�H taktilna osjetna obrada, koja �ü�H��

doprinijeti usvajanju pravilnih prehrambenih navika djeteta s neurorizikom 

H2: �$�N�W�L�Y�Q�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �X�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H��edukacijsko -rehabilitacijskog programa 

�G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�� �ü�H��njihovom boljem razumijevanju �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �V�H�Qzorno-

integrativnog poticanja u svakodnevnu rutinu djeteta s neurorizikom, tijekom procesa 

usvajanja pravilnih prehrambenih navika 

�8���V�N�O�D�G�X���V���R�V�Q�R�Y�Q�L�P���F�L�O�M�H�Y�L�P�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D���V�X���V�O�M�H�G�H�ü�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�D���S�L�W�D�Q�M�D�� 

1) Kako individualizirani program poticanja senzorne integracije na vestibularnom 

�R�V�M�H�W�Q�R�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�X�� �X�V�Y�D�M�D�Q�M�D�� �S�U�D�Y�L�O�Q�L�K�� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K�� �Q�D�Y�L�N�D�� �G�M�H�W�H�W�D s 

neurorizikom? 

2) Kako individualizirani program poticanja senzorne integracije na proprioceptivnom 

�R�V�M�H�W�Q�R�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �G�R�Srinosi poticanju usvajanja pravilnih prehrambenih navika djeteta s 

neurorizikom? 
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3) Kako individualizirani program poticanja senzorne integracije na taktilnom osjetnom 

�S�R�G�U�X�þ�M�X�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�X�� �X�V�Y�D�M�D�Q�M�D�� �S�U�D�Y�L�O�Q�L�K�� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K�� �Q�D�Y�L�N�D�� �G�M�H�W�H�W�D s 

neurorizikom? 

4)  �1�D�� �N�R�M�L�� �M�H�� �Q�D�þ�L�Q�� �D�N�W�L�Y�Q�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �X�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�R-

�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�R�J���S�U�R�J�U�D�P�D���G�R�S�U�L�Q�L�M�H�O�D���Q�M�L�K�R�Y�R�P���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�X���Y�D�å�Q�R�V�W�L���X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

senzorno-integrativnog poticanja usvajanja pravilnih prehrambenih u svakodnevnu rutinu 

djeteta s neurorizikom? 

3. �0�H�W�R�G�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D  

3.1.  Sudionici �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��  
�8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �Q�D�P�M�H�U�Q�L�� �R�G�D�E�L�U�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �'�D�N�O�H���� �F�L�O�M�D�Q�R�� �V�H��

�S�U�R�Q�D�O�D�]�L�O�R�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �M�H�� �E�L�R�� �Q�D�M�S�R�W�U�H�E�Q�L�M�L�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �W�H�P�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �1�D�P�M�H�U�Q�R��

uzorkovanje je pristup u odabiru sudionika u kojem se koristi strategija odabira sudionika po 

�N�U�L�W�H�U�L�M�X���� �N�R�M�L�� �R�V�L�J�X�U�D�Y�D�� �L�O�L�� �Y�H�ü�X�� �K�R�P�R�J�H�Q�R�V�W�� �L�O�L�� �ã�W�R�� �E�R�O�M�X�� �L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�R�V�W�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �R�� �W�H�P�L��

razgovora (Miles, Haberman, 1994). Na takav odabir sudionika je utjecao i nedostatak 

�I�L�Q�D�Q�F�L�M�D���N�R�M�L�P���V�H���U�D�V�S�R�O�D�å�H���W�H���Y�U�H�P�H�Q�V�N�L���R�N�Y�L�U���]�D���S�U�L�N�X�S�O�M�D�Q�M�H���S�R�G�Dtaka. 

�.�U�L�W�H�U�L�M�L���]�D���R�G�D�E�L�U���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���M�H���E�L�R���G�D���E�X�G�H���U�R�G�L�W�H�O�M���G�M�H�W�H�W�D���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���U�D�]�Y�R�M�X�����Q�H�R�Y�L�V�Q�R���R��

tome je li majka ili otac i je li u braku ili samohrani roditelj, te bez obzira na razinu 

�R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�� �L�� �Y�L�V�L�Q�X�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�Q�R�J�� �S�U�L�K�R�G�D���� �9�D�å�D�Q�� �N�U�L�W�H�U�L�M�� �E�L�R�� �M�H da kod djeteta, neovisno o 

�W�R�P�H�� �M�H�� �O�L�� �G�M�H�þ�D�N�� �L�O�L�� �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D���� �P�R�U�D�� �E�L�W�L�� �G�L�M�H�W�H�� �V�� �Q�H�X�U�R�U�L�]�L�N�R�P�� �N�R�G�� �N�R�M�H�J�D�� �M�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�D��

�G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�D�� �V�H�Q�]�R�U�Q�H�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H�� �L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �S�U�H�K�U�D�Q�H���� �6�X�G�L�R�Q�L�F�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X�� �G�L�M�H�W�H�� �V��

�Q�H�X�U�R�U�L�]�L�N�R�P���� �N�R�M�H�P�� �L�P�D�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �V�H�Q�]�Rrne integracije i kod kojeg je prisutan 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �S�U�H�K�U�D�Q�H�� �L�� �P�D�M�N�D�� �G�M�H�W�H�W�D���� �'�M�H�þ�D�N�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �� �L�P�D�R�� �M�H�� ���� �J�R�G�L�Q�H�� �L�� ����

�P�M�H�V�H�F�D������ �'�M�H�þ�D�N�� �å�L�Y�L�� �X�� �S�U�R�V�W�U�D�Q�R�P�� �V�W�D�Q�X�� �V�� �P�D�M�N�R�P�� �L�� �R�F�H�P���� �W�H�� �L�P�D�M�X�� �S�V�D���� �7�U�H�Q�X�W�Q�R�� �M�H��

�X�N�O�M�X�þ�H�Q���X���S�R�V�H�E�Q�X���V�N�X�S�L�Q�X���X���'�9���Ä�8�W�U�L�Q�D�³���X�� �=�D�J�U�H�E�X���W�H���F�M�H�O�R�Y�L�W�L���W�U�H�W�P�D�Q���N�R�M�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���6�,��

�X�]�� �S�V�D�� ���6�L�O�Y�H�U������ �O�R�J�R�S�H�G�V�N�H�� �Y�M�H�å�E�H�� ���6�X�Y�D�J���� �L�� �I�O�R�R�U�W�L�P�H�� ���.�R�U�Q�H�R������ �2�E�L�W�H�O�M�� �V�H�� �G�R�L�P�D�� �Y�U�O�R��

�V�N�O�D�G�Q�R�P�����0�H�ÿ�X�R�E�L�W�H�O�M�V�N�L���R�G�Q�R�V�L���þ�L�Q�H���V�H���W�R�S�O�L�P���L���S�X�Q�L�P���O�M�X�E�D�Y�L�����D���G�M�H�þ�D�N���M�H���S�U�L�Y�U�å�H�Q���V�Y�R�M�L�P��

roditeljima. 

Kao jedan od sud�L�R�Q�L�N�D���� �P�D�M�N�D�� �G�M�H�W�H�W�D���V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �E�L�O�D�� �M�H�� �S�R�]�Y�D�Q�D�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��

osobno preko kontakt osobe koju vrlo dobro poznaje otprije i ima razvijeno povjerenje u nju. 

�.�R�Q�W�D�N�W���R�V�R�E�D���M�R�M���M�H���X�N�U�D�W�N�R���S�U�H�G�V�W�D�Y�L�O�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�����Q�M�H�J�R�Y�X���V�Y�U�K�X���L���Y�D�å�Q�R�V�W���]�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L�F�X����

�W�H���]�D���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���L���R�E�M�D�V�Q�L�O�D���M�R�M���M�H�����]�D�ã�W�R���M�H���R�G�D�E�U�D�O�D���E�D�ã���Q�M�H�J�D�������1�D�N�R�Q���S�U�L�V�W�D�Q�N�D�����G�R�J�R�Y�R�U�H�Q�R���M�H��
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�P�M�H�V�W�R�� �L�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H���� �Q�D�N�R�Q�� �þ�H�J�D�� �V�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�R�� �S�U�R�J�U�D�P�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�D��

senzorne integracije s ciljem poticanja usvajanja pravilnih prehrambenih navika. Majka je 

�D�N�W�L�Y�Q�R�� �E�L�O�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�D�� �X�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�R-rehabilitacijskog programa i vodila je 

�G�Q�H�Y�Q�L�N���S�U�D�ü�H�Q�M�D��  

�6�X�G�L�R�Q�L�N�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H�� �S�U�L�M�H�� �S�U�R�Y�H�G�E�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�þ�L�W�D�R���� �U�D�V�S�U�D�Y�L�R�� �L�� �S�R�W�S�L�V�D�R�� �6�S�R�U�D�]�X�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D���L���V�X�G�L�R�Q�L�N�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�U�H�L�U�D�Q���M�H���]�D���S�R�W�U�H�E�H���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 

�6�� �F�L�O�M�H�P�� �G�R�E�L�Y�D�Q�M�D�� �X�Y�L�G�D�� �X�� �S�R�W�S�X�Q�X�� �V�O�L�N�X�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�]�G�Y�R�M�H�Q�L�� �Y�D�å�Q�L�� �S�R�G�D�F�L�� �L�]����

medicinske, edukacijsko - �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�H�����S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���L���O�R�J�R�S�H�G�V�N�H���G�R�N�X�P�H�Q�W�D�F�L�M�H�����W�H���Q�D�O�D�]�D��

�N�O�L�Q�L�þ�N�R�J���Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�Vta. 

Dijagnoze:  

1) �9�L�V�R�N�R���Q�H�X�U�R�U�L�]�L�þ�Q�R���G�L�M�H�W�H�����Q�H�G�R�Q�R�ã�þ�H���*�'���������������W�M�H�G�D�Q�D�����3�0���������J�� 

2)  �$�S�J�D�U�����������������V�W�D�Q�M�H�����Q�D�N�R�Q���S�H�U�L�Q�D�W�D�O�Q�H���D�V�I�L�N�V�L�M�H���L���G�X�J�R�W�U�D�M�Q�H���P�H�K�D�Q�L�þ�N�H���Y�H�Q�W�L�O�D�F�L�M�H 

3) Bronhopulmonalna displazija 

4) Sepsa 

5) IVH drugog stupnja 

6) �3�R�O�L�F�L�V�W�L�þ�Q�R �S�U�R�P�L�M�H�Q�M�H�Q�D���S�L�Q�H�D�O�Q�D���å�O�L�M�H�]�G�D 

7) Zaostajanje u senzomotornom razvoju 

8) Govor u razvoju 

9) Hipermetropija (3+), konvergentni strabizam  

10) Enterokolitis 

11) �3�R�U�H�P�H�ü�D�M���S�U�H�K�U�D�Q�H�� 

Medicinska anamneza:  

Zbog zastoja u rastu u 29. tjednu gestacije iz IVF tru�G�Q�R�ü�H���� �0���� �M�H�� �U�R�ÿ�H�Q�� �K�L�W�Q�L�P�� �F�D�U�V�N�L�P��

�U�H�]�R�P���� �3�R�U�R�ÿ�D�M�Q�D�� �W�H�å�L�Q�D�� �������� �J�U�D�P�D���� �G�X�å�L�Q�D�� �����F�P���� �$�3�*�$�5�� �� ���������� �R�G�P�D�K�� �Q�D�N�R�Q�� �S�R�U�R�G�D��

�E�U�D�K�L�N�D�U�G�L�U�D�Q���� �Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�J�� �G�L�V�D�Q�M�D���� �L�Q�W�X�E�L�U�D�Q�� �L�� �N�U�D�W�N�R�� �Y�H�Q�W�L�O�L�U�D�Q���� �=�E�R�J��

�J�D�V�W�U�R�H�Q�W�H�U�R�O�R�ã�N�L�K�� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�� �V�R�Q�G�L�U�D�Q���� �%�L�R�� �M�H�� ������ �G�D�Q�D�� �X��inkubatoru i na respiratoru. 

Otpust iz bolnice nakon 5 mjeseci. Rotacija prisutna s 15 mjeseci, prohodao s 24 mjeseca, 

�V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�� �V�M�H�G�H�Q�M�H�� �V�D�� ������ �P�M�H�V�H�F�L���� �3�R�� �R�W�S�X�V�W�X�� �L�]�� �E�R�O�Q�L�F�H�� �P�D�M�N�D�� �S�R�N�X�ã�D�O�D�� �V�� �G�R�M�H�Q�M�H�P����

�S�U�L�K�Y�D�ü�D�R���L�]�G�Y�R�M�H�Q�R���P�O�L�M�H�N�R���Q�D���E�R�F�X���Q�H�N�R���Y�U�L�M�H�P�H�����]�D�S�R�þ�H�R���X�þ�H�V�W�D�O�R���S�R�Y�U�D�ü�D�W�L���ã�W�R���M�H���W�U�D�M�D�O�R��

do 10. mjeseca njegove starosti. U dobi od 7 mjeseci uvedena formula. U dobi od 7 mjeseci 

�V�W�D�U�R�V�W�L���� �X�Y�H�G�H�Q�D�� �N�R�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�U�Q�D�� �K�U�D�Q�D���� �M�H�R�� �M�H�� �N�D�ã�D�V�W�X�� �K�U�D�Q�X���� �E�L�R�� �M�H�� �S�U�L�V�X�W�D�Q�� �S�U�R�E�O�H�P��

�S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�D���J�X�V�W�L�K���N�D�ã�L�F�D�����Q�D�G�U�D�å�D�M���]�D���S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H�������5�D�G�L���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���M�H�R���X���O�H�å�H�ü�H�P��

�S�R�O�R�å�D�M�X���� �6�� �J�R�G�L�Q�X�� �G�D�Q�D�� �M�H�G�H�� �X�� �K�U�D�Q�L�O�L�F�L�� �L�� �X�Y�H�G�H�Q�D�� �M�H�� �J�X�ã�ü�D�� �K�U�D�Q�D�� ���J�X�V�W�H�� �M�X�K�H���� �ã�S�L�Q�D�W����

�N�U�X�P�S�L�U�������Q�R���L���G�D�O�M�H���M�H���E�L�O�R���S�U�L�V�X�W�Q�R���S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H���V�R�O�L�G�Q�H���K�U�D�Q�H���� 
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Nalaz psihologa (2018.):  

M. lako uspostavlja kontak�W�� �V�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�H�P�� �L�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�� �V�X�U�D�G�Q�M�X���� �3�D�å�Q�M�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�M�L�Y�R�J��

�L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�� �L�� �W�U�D�M�D�Q�M�D���� �D�O�L�� �M�X�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �R�G�U�å�D�Y�D�W�L�� �Q�D�� �S�R�Q�X�ÿ�H�Q�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �Y�D�Q�M�V�N�L�P��

�S�R�W�L�F�D�M�L�P�D���� �0�R�å�H�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�� �M�H�V�W�L���� �E�R�O�M�H�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�� �K�U�D�Q�X���� �Q�H�P�D�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� �V�D�� �å�Y�D�N�D�Q�M�H�P�� �L��

�J�X�W�D�Q�M�H�P�� �K�U�D�Q�H���� �0�R�å�H�� �V�H�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�� �G�X�O�M�H�� �]�D�L�J�U�D�W�L���� �L�P�L�W�L�U�D�� �L�J�U�X�� �G�U�X�J�H�� �G�M�H�F�H���� �S�U�L�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �V�H��

�Q�M�L�K�R�Y�R�M���L�J�U�L�����8���N�R�Q�W�D�N�W�X���M�H���Q�H�S�R�V�U�H�G�D�Q�����Q�H�P�L�U�Q�L�M�H�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� 

Nalaz logopeda (2018.):  

�0���� �V�H�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�M�L�P�� �U�H�þ�H�Q�L�F�D�P�D���� �Y�H�ü�L�Q�R�P�� �R�G�� ���� �G�R�� ���� �U�L�M�H�þ�L���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �N�R�U�L�V�W�L��

prijedloge u i na �W�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���S�D�G�H�å�H�����0�R�å�H �S�R�W�S�X�Q�R���L�]�J�R�Y�R�U�L�W�L���G�Y�R�V�O�R�å�Q�H���L���W�U�R�V�O�R�å�Q�H���U�H�þ�H�Q�L�F�H����

�'�M�H�þ�D�N�� �V�H�� �V�Y�H�� �Y�L�ã�H�� �V�S�R�Q�W�D�Q�R�� �L�]�U�D�å�D�Y�D���� �L�]�J�R�Y�R�U�� �S�R�V�W�D�M�H�� �V�Y�H�� �V�O�R�å�H�Q�L�M�L���� �1�D�]�L�U�X�� �V�H�� �S�U�D�J�P�D�W�L�þ�N�H��

�W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �Y�L�G�X�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�� �U�D�]�J�R�Y�R�U�D���� �L�Q�L�F�L�U�D�Q�M�H���� �W�M���� �X�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �X�� �W�H�P�X�� �U�D�]�J�R�Y�R�U�D�� �L�� �Q�M�H�]�L�Q�Rm 

�]�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�X�� 

�1�D�O�D�]���N�O�L�Q�L�þ�N�R�J���Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D�������������������� 

�3�U�H�K�U�D�Q�D���Q�D�S�U�H�G�X�M�H�����Q�D�M�Y�L�ã�H���V�H���þ�L�Q�L���G�D���L�P�D���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���S�D�å�Q�M�H�����,�P�D���X�U�H�ÿ�H�Q�H���R�E�U�R�N�H�����Y�L�ã�H���Y�R�O�L��

�V�O�D�Q�H���R�E�U�R�N�H�����V�O�D�W�N�R���P�D�Q�M�H�����2�G���V�X�S�O�H�P�H�Q�D�W�D���Q�L�ã�W�D���Q�H���å�H�O�L�����'�R�E�L�Y�D�R��'fresubin creme' i 'nutrini' 

napitak. 

�0�L�ã�O�Menje edukacijskog rehabilitatora (2018.): 

�(�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� �Y�H�V�H�R�� �L�� �W�R�S�D�R�� �G�M�H�þ�D�N���� �7�H�ã�N�R�ü�H�� �V�H�� �S�U�L�P�D�U�Q�R���P�D�Q�L�I�H�V�W�L�U�D�M�X�� �X�� �J�R�Y�R�U�Q�R- �M�H�]�L�þ�Q�R�P��

�S�R�G�U�X�þ�M�X���� �3�U�L�P�M�H�ü�X�M�H�� �V�H�� �V�P�D�Q�M�H�Q�R�� �X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�H��vidnih unosa. Auditivna 

percepcija �þ�L�Q�L�� �V�H�� �X�U�H�G�Q�D���� �O�R�N�D�O�L�]�L�U�D���� �S�U�H�S�R�]�Q�D�M�H�� �L�� �L�P�H�Q�X�M�H�� �]�Y�X�N���� �.�R�P�X�Q�L�F�L�U�D�� �X�� �G�H�N�O�D�U�D�W�L�Y�Q�H��

�V�Y�U�K�H���� �.�R�Q�W�D�N�W�� �S�R�J�O�H�G�R�P�� �L�� �]�G�U�X�å�H�Q�D�� �S�D�å�Q�M�D�� �X�U�H�G�Q�L���� �8�� �J�U�X�E�R�M�� �P�R�W�R�U�L�F�L�� �V�L�J�X�U�Q�L�M�L���� �V�X�Q�R�å�Q�R��

�V�N�D�þ�H�����K�R�G�D���L���G�D�O�M�H���Q�D���E�D�]�L���ã�L�U�R�N�R�J���R�V�O�R�Q�F�D�����8���P�D�Q�L�S�X�O�D�W�L�Y�Q�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���N�R�U�L�V�W�L���R�E�M�H ruke, 

dok je desna ruka dominantna. Pincetni hvat usvojen obostrano. Pokazuje razumijevanje 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���V�L�W�X�D�F�L�M�D�����E�R�M�H�����R�E�O�L�F�L�����G�L�M�H�O�R�Y�L���W�L�M�H�O�D�������X�V�Y�R�M�H�Q�R�V�W���S�R�M�P�D���E�U�R�M�D�����Y�H�O�L�þ�L�Q�D���L���N�R�O�L�þ�L�Q�D�����L��

�S�U�R�V�W�R�U�Q�L�K���R�G�Q�R�V�D�����,�J�U�D���M�H���L�P�L�W�D�W�L�Y�Q�D���L���V�L�P�E�R�O�L�þ�N�D���X�]���V�Y�H���Y�L�ã�H varijacija. Aktivnosti u kojima 

�M�H�� �X�V�S�M�H�ã�D�Q�� �G�R�Y�U�ã�D�Y�D�� �G�R�� �N�U�D�M�D���� �/�D�N�R�� �S�U�H�O�D�]�L�� �V�� �M�H�G�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �G�U�X�J�X���� �3�R�N�D�]�X�M�H�� �R�W�S�R�U��

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �Y�L�N�D�Q�M�H�P���� �D�O�L�� �U�L�M�H�W�N�R���� �8�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J�� �å�L�Y�R�W�D�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�� �M�H�G�H�� �L�� �S�L�M�H����

�N�R�G���K�U�D�Q�H���L�]�E�L�U�O�M�L�Y�����7�U�D�å�L���V�R�F�L�M�D�O�Q�X���S�R�W�Y�U�G�X�����X�å�L�Y�D���X���S�R�K�Y�D�O�D�P�D���L���X�V�S�M�H�ã�Q�R���L�]�Y�U�ã�H�Q�R�P���]�D�G�D�W�N�X����

�8�V�P�M�H�U�H�Q���Q�D���Y�U�ã�Q�M�D�N�H�����]�R�Y�H���L�K���X���L�J�U�X���L���L�P�L�W�L�U�D�� 
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3.2.  Mjerni instrumenti  

�8�� �V�Y�U�K�X�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� �X�� �V�H�Q�]�R�U�Q�R�M�� �R�E�U�D�G�L�� �L�� �L�]�U�D�G�H�� �,�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�]�L�U�D�Q�R�J�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�D��

senzorne integracije (IPPSI) s ciljem poticanja usvajanja pravilnih prehrambenih navika 

kori�ã�W�H�Q�L su �V�O�M�H�G�H�ü�L mjerni instrumenti:  

1) Upitnik za roditelje ���R�S�ü�L���S�R�G�D�F�L���R���G�M�H�W�H�W�X�����D�Q�D�P�Q�H�V�W�L�þ�N�L�����R�E�L�W�H�O�M�V�N�L���L���R�S�ü�L���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L��

�S�R�G�D�F�L���� �S�R�G�D�F�L�� �R�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�M�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�M�� �S�R�Y�L�M�H�V�W�L���� �S�R�G�D�F�L�� �R�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�X���� �F�L�O�M��

procjene) 

2) �6�N�D�O�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�H�� �V�H�Q�]�R�U�Q�H�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H�� �]�D�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�H�� �L��

nedovoljne osjetljivosti na sedam �S�R�G�U�X�þ�M�D (taktilno, vestibularno, proprioceptivno, 

auditivno, vidno, oflaktivno i gustativno).  

3) �/�L�V�W�D�� �L�]�� �6�X�V�W�D�Y�D�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�L�K�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �L�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� �V�H�Q�]�R�U�Q�H�� �R�E�U�D�G�H��

(Viola, 2002., prijevod i adaptacija Fulgosi-Masnjak i dr. 2004.), koju ispunjava 

roditelj i/ili osoba koja najbolje poznaje dijete �X�]���V�X�U�D�G�Q�M�X���V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D  

4) K�O�L�Q�L�þ�Na opservacija putem video zapisa, �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�R�� �W�L�M�H�N�R�P�� �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�H�� �L�� �I�L�Q�D�O�Q�H��

procjene �X���N�D�E�L�Q�H�W�X���6�,�����7�D�N�R�ÿ�H�U���V�H��ova metoda �N�O�L�Q�L�þ�Ne opservacije koristila tijekom 

�S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���S�U�R�J�U�D�P�D���S�R�W�L�F�D�Q�M�D���V�H�Q�]�R�U�Q�H���L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H �X���R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�P���G�R�P�X���G�M�H�þ�D�N�D�� 

5) Upitnici za roditelje o pravilnim prehrambenim navikama, kreiran za potrebe ovog 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�H�P�D�� �S�U�L�P�M�H�U�X�� �X�S�L�W�Q�L�N�D Pedijatrijski upitnik o hranjenju za roditelje 

(engl. Pediatric Feeding Parent Questionnaire) organizacije Autism Matters 

(Minessota) 1 i Leap Child Feeding Survey (Agenti, 2013). Upitnici su provedeni s 

ciljem ispitivanja doprinosa individualiziranog programa senzorno-integrativnog 

poticanja u razumijevanju rodit�H�O�M�D�� �R�� �P�R�J�X�ü�L�P�� �Q�D�þ�L�Q�L�P�D�� �V�H�Q�]�R�U�Q�R-integrativnog 

�S�R�W�L�F�D�Q�M�D�� �Q�D�� �F�L�O�M�D�Q�L�P�� �R�V�M�H�W�Q�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D�� �V�D�� �V�Y�U�K�R�P�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�D�� �S�U�D�Y�L�O�Q�L�K��

prehrambenih navika kroz svakodnevne aktivnosti. 

Procjene u Kabinetu za senzornu integraciju Edukacijsko rehabilitacijskog fakulteta 

�6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D���X���=�D�J�U�H�E�X��provedene su u �G�Y�L�M�H���Y�U�H�P�H�Q�V�N�H���W�R�þ�N�H�����L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R���L���I�L�Q�D�O�Q�R�����G�R�N���V�X��

upitnici za roditelje o pravilnim prehrambenim navikama provedeni u tri vremenske 

�W�R�þ�N�H�����X���S�U�Y�R�M���W�U�H�ü�L�Q�L���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���S�U�R�J�U�D�P�D�����X���L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�M���I�D�]�L�������G�U�X�J�R�M���W�U�H�ü�L�Q�L���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��

�S�U�R�J�U�D�P�D�� ���W�L�M�H�N�R�P�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �S�U�R�J�U�D�P�D���� �L�� �]�D�G�Q�M�R�M�� �W�U�H�ü�L�Q�L�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� ���Q�D�N�R�Q�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D��

�S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���S�U�R�J�U�D�P�D���� 

                                                 
1http://www.autismmatters.net/Websites/AutismMatters/templates/autism%20matters/pdfs/pediatricfeedingpare
ntquestionnaire.pdf 
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3.3.  �1�D�þ�L�Q���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D  
�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�� �W�M�H�G�Q�L�P�D�� �S�U�L�M�H �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�]�L�U�D�Q�R�J�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�R-

�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�R�J�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �L�� �Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �G�Q�H�Y�Q�L�N�D�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �P�D�M�N�H���� �D�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�R�� �M�H��

�S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�H�� �]�D�� �V�D�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �W�H�R�U�L�M�V�N�R�J�� �N�R�Q�F�H�S�W�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�M�H�� �F�L�O�M�H�Y�D��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�L�K�� �S�L�W�D�Q�M�D���� �L�]�U�D�G�X�� �V�S�R�U�D�]�X�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D�� �L�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D����

planiranje provedbe programa, izradu upitnika za roditelje o pravilnim prehrambenim 

navikama i planiranje njegove provedbe, izradu protokola za opservaciju djeteta tijekom 

�S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���S�R�W�L�F�D�Q�M�D���V�H�Q�]�R�U�Q�H�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H���� �L�]�U�D�G�X�� �S�U�R�W�R�N�R�O�D�� �]�D���G�Q�H�Y�Q�L�N�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D���L��

�S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H���P�M�H�V�W�D���S�U�R�Y�H�G�E�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����3�U�R�W�R�N�R�O���]�D���R�S�V�H�U�Y�D�F�L�M�X���L���E�L�O�M�H�å�H�Q�M�H���W�L�M�H�N�D���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��

�S�U�R�J�U�D�P�D���L���Y�R�ÿ�H�Q�M�H���G�Q�H�Y�Q�L�N�D���S�U�D�ü�H�Q�M�D���R�G���V�W�U�D�Q�H���P�D�M�N�H���Q�D�Y�H�G�H�Q�D���V�X���X���G�L�M�H�O�X���N�R�M�L���V�H���R�G�Q�R�V�L��na 

interpretaciju.  

�3�U�L�M�H���V�D�P�R�J���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���E�L�O�R���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���X�S�R�]�Q�D�W�L���G�L�M�H�W�H�����U�R�G�L�W�H�O�M�H���L���R�E�L�W�H�O�M�V�N�L���V�W�D�Q��

�X�� �N�R�M�H�P�� �V�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�O�R���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �V�H�� �S�O�D�Q�L�U�D�O�R�� �S�U�R�Y�R�G�L�W�L�� �X�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�P�� �G�R�P�X��

�G�M�H�W�H�W�D�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �X�� �N�R�M�H�P�� �å�L�Y�L�� �V�� �P�D�Mkom, ocem i psom. Na temelju provedene 

inicijalne procjene i ispunjavanja upitnika za roditelje o pravilnim prehrambenim navikama, 

planiralo se osmisliti aktivnosti, kojima bi cilj  bio �S�R�E�R�O�M�ã�Dti osjetnu obradu na taktilnom, 

proprioceptivnom i vestibularno�P���R�V�M�H�W�Q�R�P���S�R�G�U�X�þ�M�X, ko�M�D���ü�H���G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L���X�V�Y�D�M�D�Q�M�X��pravilnih 

prehrambenih navika. Ispunjavanje upitnika za roditelje o pravilnim prehrambenim navikama 

�S�O�D�Q�L�U�D�O�R���V�H���S�U�R�Y�R�G�L�W�L���X���W�U�L���Y�U�H�P�H�Q�V�N�H���W�R�þ�N�H�����S�U�L�M�H���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���S�U�R�J�U�D�P�D�����W�L�M�H�N�R�P���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��

programa i na�N�R�Q���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���S�U�R�J�U�D�P�D�����8���R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�P���G�R�P�X�����N�D�R���V�L�J�X�U�Q�R�M���R�N�R�O�L�Q�L���]�D���L�J�U�X���L��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���� �E�L�O�D�� �V�X�� �S�U�L�V�X�W�Q�D�� �R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�M�D�� �V�H�Q�]�R�U�Q�R�J- �L�Q�W�H�J�U�D�W�L�Y�Q�R�J�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�D���� �N�R�Ma su 

�R�P�R�J�X�ü�L�Oa djetetu, da svojim pokretima tijela izvodi brojne aktivnosti, na primjer ljuljanje, 

�S�H�Q�M�D�Q�M�H���� �S�U�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���� �J�P�L�]�D�Q�M�H���� �S�X�]�D�Q�M�H�� �L�� �V�O���� �3�O�D�Q�L�U�D�O�R�� �V�H�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �G�Y�D�� �S�X�W�D��

�W�M�H�G�Q�R���� �X�� �S�R�V�O�L�M�H�S�R�G�Q�H�Y�Q�L�P�� �V�D�W�L�P�D�� �S�R�� �S�R�Y�U�D�W�N�X�� �L�]�� �Y�U�W�L�ü�D���� �Q�D�N�R�Q�� �U�X�þ�N�D ili sat vremena prije 

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�����3�R�V�O�L�M�H���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����N�R�M�H���V�X���S�O�D�Q�L�U�D�Q�H���S�U�R�Jramom, roditelji bi 

�S�O�D�Q�L�U�D�O�L�� �R�E�U�R�N�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �N�R�M�H�J�� �E�L�� �V�H�� �S�U�R�P�D�W�U�D�O�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �G�M�H�W�H�W�D. Zatim se planiralo 

�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���Q�H�I�R�U�P�D�O�Q�R�J���U�D�]�J�R�Y�R�U�D���R���W�R�P�H�����ã�W�R���V�H���W�D�M���G�D�Q���U�D�G�L�O�R���L���N�R�M�L���M�H���F�L�O�M���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

poticanja senzorne integracije. Ove informacije imale �E�L�� �Y�D�å�Qu �X�O�R�J�X���� �M�H�U�� �E�L�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�O�H��

�P�D�M�F�L���Y�R�ÿ�H�Q�M�H���G�Q�H�Y�Q�L�N�D���S�U�D�ü�H�Q�M�D�����N�R�M�L���M�H���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�R���G�Q�H�Y�Q�L�N���S�U�H�K�U�D�Q�H���L���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L, kojima je 

�F�L�O�M�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�H�� �V�H�Q�]�R�U�Q�H�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H�� �Q�D�� �F�L�O�M�D�Q�L�P�� �R�V�M�H�W�Q�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���� �1�D�N�R�Q�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��

�S�U�R�J�U�D�P�D�� �L�� �Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �G�Q�H�Y�Q�L�N�D���� �V�D�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R�J �S�U�H�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�L�P�� �S�L�W�D�Q�M�L�P�D�� �L�� �F�L�O�M�H�Y�L�P�D��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �S�O�D�Q�L�U�D�O�R�� �V�H�� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�W�L�� �S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�H�� �S�R�G�D�W�N�H�� �S�U�H�P�D�� �X�Q�D�S�U�L�M�H�G�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P��

�S�U�R�W�R�N�R�O�X���S�U�D�ü�H�Q�M�D�� 



 

30 
 

�3�U�R�Y�H�G�H�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���X���V�Y�R�M�R�M���I�D�]�L���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�D�����S�U�R�Y�H�G�E�L���L���S�U�L�N�D�]�L�Y�D�Q�M�X���U�H�]�X�O�W�D�W�D���V�O�L�M�H�G�L���Q�D�þ�H�O�D��

�(�W�L�þ�N�R�J�� �N�R�G�H�N�V�D�� �2�G�E�R�U�D�� �]�D�� �H�W�L�N�X�� �X�� �]�Q�D�Q�R�V�W�L�� �L�� �Y�L�V�R�N�R�P�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�X�� ���2�G�E�R�U�� �]�D�� �H�W�L�N�X�� �X��

znanosti i visokom obrazovanju, 2006). �3�R�V�H�E�D�Q���Q�D�J�O�D�V�D�N���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X usmjeren je na 

�S�R�ã�W�L�Y�D�Q�M�H�� �þ�O�D�Q�N�D�� ���� �R�Y�R�J�� �N�R�G�H�N�V�D�� �X�� �G�L�M�H�O�X���� �N�R�M�L�P�� �V�H�� �L�V�W�L�þ�H�� �N�D�N�R�� �V�H�� �Ä�U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �S�U�L�N�X�S�O�M�D�M�X�� �V�H�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �Q�D�M�Y�L�ã�L�P�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�P�D�� �H�W�L�þ�N�H�� �L�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�H�� �S�U�D�N�V�H����

�S�R�ã�W�X�M�X�ü�L�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �W�H�K�Q�L�þ�N�H�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�H�³�� �W�H�� �N�D�N�R�� �V�H�� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�� �G�D�� �³�S�U�L�N�D�]�D�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�� �E�L�O�R�� �N�R�M�H�P�� �R�E�O�L�N�X�� �G�R�V�O�M�H�G�Q�R�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �W�H�� �Q�L�� �X��

�Q�D�M�P�D�Q�M�R�M���P�M�H�U�L���Q�H���S�R�V�W�R�M�L���L�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�H�����N�U�L�Y�R�W�Y�R�U�H�Q�M�H���L�O�L���S�O�D�J�L�U�D�Q�M�H���S�R�G�D�W�D�N�D�����U�H�]�X�O�W�D�W�D�����L�G�H�M�D����

�S�R�V�W�X�S�D�N�D�� �L�O�L�� �U�L�M�H�þ�L�� �X�� �S�R�V�W�X�S�F�L�P�D�� �S�U�H�G�O�D�J�D�Q�M�D���� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���� �U�H�Y�L�]�L�M�H�� �L�O�L�� �S�U�L�N�D�]�L�Y�D�Q�M�D��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�³�� ���2�G�E�R�U���]�D���]�Q�D�Q�R�V�W�L�� �L�� �Y�L�V�R�N�R�P�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�X���� ������������ �V�W�U����-�������� �7�D�N�R�ÿ�H�U���S�R�V�H�E�Q�D�� �V�H��

�E�U�L�J�D�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Y�R�G�L�O�D�� �R�� �]�D�ã�W�L�W�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �Ä�S�U�L�� �W�R�P�H�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�D�P�þ�L�W�L�� �G�U�D�J�R�Y�R�O�M�Q�R��

sudjelovanje svih ispitanika, povjerljivost, tajnost i anonimnost podataka o ispitanicima te 

�S�R�Y�R�O�M�D�Q�� �R�P�M�H�U�� �E�R�O�M�L�W�N�D���U�L�]�L�N�D�� �]�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H�³���� ���2�G�E�R�U�� �]�D�� �]�Q�D�Q�R�V�W�L�� �L�� �Y�L�V�R�N�R�P�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�X����

2006, str.3). 

�7�L�M�H�N���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�]�L�U�D�Q�R�J���S�U�R�J�U�D�P�D���S�R�W�L�F�D�Q�M�D���V�H�Q�]�R�U�Q�H���L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H�����,�3�3�6�,�����V��
ciljem usvajanja pravilnih prehrambenih navika  

Nakon opservacije senzorno -integrativnog funkcioniranja, razgovora s majkom, rezultata 

�S�U�R�F�M�H�Q�H���]�D���X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D���Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X���V�H�Q�]�R�U�Q�H���L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H���L���P�D�M�þ�L�Q�R�J��ispunjavanja 

upitnika o pravilnim prehrambenim obr�D�V�F�L�P�D�� �G�M�H�þ�D�N�D�� �N�U�H�L�U�D�Q�R�J�� �]�D�� �S�R�W�U�H�E�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �R�G��

�V�W�U�D�Q�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D�� �R�V�P�L�ã�O�M�H�Q�� �M�H�� �L�� �N�U�H�L�U�D�Q�� �S�U�R�J�U�D�P�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�D�� �V�H�Q�]�R�U�Q�H�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H�� �N�R�M�L�� �M�H�� �E�L�R��

�X�V�P�M�H�U�H�Q�� �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�Q�D�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D�� �X�� �Y�L�G�X�� �Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�H�� �L�O�L�� �S�U�H�W�M�H�U�D�Q�H��

osjetljivosti senzornog sustava s ciljem uspostavljanja pravilnih prehrambenih navika. 

Inicijalnom procjenom ukazana su �]�Q�D�þ�D�M�Q�D���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D���X���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�J�����W�D�N�W�L�O�Q�R�J��

i proprioceptivnog osjetnog sustava. Program je tijekom 36 susreta, proveden u prirodnoj 

okolini, u ob�L�W�H�O�M�V�N�R�P���G�R�P�X���G�M�H�þ�D�N�D���G�Y�D���S�X�W�D���W�M�H�G�Q�R���X���S�H�U�L�R�G�X���R�G�������P�M�H�V�H�F�L���R�G���N�U�D�M�D���W�U�D�Y�Q�M�D��

�G�R�� �N�U�D�M�D�� �S�U�R�V�L�Q�F�D���� �V�� �S�U�H�N�L�G�R�P�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�D�� �V�H�Q�]�R�U�Q�H�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H�� �W�L�M�H�N�R�P��

srpnja i kolovoza. Prije samog prekida obavio se neformalni razgovor s majkom koju se 

savjetovalo o samostalnom poticanju aktivnosti poticanja senzorne integracije i primjeni 

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�K�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �]�D�� �P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�M�H�� �G�M�H�þ�D�N�D�� �Q�D�� �X�V�Y�D�M�D�Q�M�H�� �S�U�D�Y�L�O�Q�L�K�� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K�� �Q�D�Y�L�N�D��

tijekom obroka. U obiteljskom domu bila je postavljena senzorna oprema (ljulja�þ�N�D����

trampolin i taktilna staza), �N�R�M�D���M�H���R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�O�D���G�M�H�þ�D�N�X���]�D���Y�U�L�M�H�P�H���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L����

�N�D�R�� �ã�W�R su igra ili hranjenje, �Q�H�Q�D�P�H�W�O�M�L�Y�R�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J�� �R�V�M�H�W�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �9�D�å�D�Q�� �F�L�O�M��

�S�U�R�J�U�D�P�D�� �E�L�R�� �M�H�� �L�� �H�G�X�F�L�U�D�W�L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�H�� �R�� �P�R�J�X�ü�L�P�� �Q�D�þ�L�Q�L�P�D�� �S�R�W�L�F�D�Q�Ma senzorne integracije u 
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obiteljskom domu tijekom obiteljske dnevne rutine s ciljem poticanja usvajanja pravilnih 

prehrambenih navika. Kod oba roditelja �S�U�L�P�L�M�H�ü�H�Q�D���M�H���V�X�U�D�G�O�M�L�Y�R�V�W�����R�S�X�ã�W�H�Q�R�V�W���L���V�S�R�Q�W�D�Q�R�V�W�� 

Tijekom inicijalnog razgovora s majkom, moglo se primijetiti da je majka vedre naravi, Iz tog 

razloga, razgovori su �E�L�O�L�� �S�U�D�ü�H�Q�L�� �G�R�E�U�L�P�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H�P�� �ã�W�R�� �M�H�� �X�W�M�H�F�D�O�R��i na �X�]�E�X�ÿ�H�Q�R�V�W��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L�F�H na samom �S�R�þ�H�W�N�X�� �S�U�R�Y�H�G�E�H�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �S�U�R�J�U�D�P�D i �U�H�]�X�O�W�L�U�D�O�R�� �R�S�X�ã�W�H�Q�R�ã�ü�X 

�W�L�M�H�N�R�P�� �V�Y�D�N�R�J�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�J�� �V�X�V�U�H�W�D����Uzimali su u obzir sve savjete kojem im je davala 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L�F�D�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �S�U�R�J�U�D�P�D���� �D�� �L�V�W�H�� �V�X�� �S�R�V�W�X�S�N�H�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�D�� �V�H�Q�]�R�U�Q�H��

integracije primjenjivali �X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�M�� �G�M�H�þ�D�N�R�Y�R�M�� �U�X�W�L�Q�L���ã�W�R�� �M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�� �X��

�G�Q�H�Y�Q�L�N�X�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D �Y�R�ÿ�H�Q�R�J �L�]�� �P�D�M�þ�Lne perspektive. Majka je povremeno vodila dnevnik o 

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �V�H�Q�]�R�U�Q�H�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H�� �L�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� �G�M�H�þ�D�N�D���� �W�H�� �R�� �]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D�� �R�N�R�O�L�Q�H�� �X��

kojima se odvijao obrok. �=�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �S�U�R�Y�H�G�E�H�� �S�U�R�J�U�D�P�D���� �G�M�H�þ�D�N�� �M�H�� �E�L�R�� �]�D�L�V�W�D�� �V�X�U�D�G�O�M�L�Y�� �L��

�R�S�X�ã�W�H�Q�����S�R�V�H�E�Q�R���]�E�R�J���W�R�Ja �ã�W�R se program provodio u  njemu poznatom, sigurnom prostoru 

�]�D���L�J�U�X���L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H. To je bilo �S�R�V�H�E�Q�R���Y�D�å�Q�R, zbog naglaska poticanja senzorne integracije 

kroz svakodnevne aktivnosti u svakodnevnoj djetetovoj okolini. �6�Y�D�N�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �R�V�P�L�ã�O�M�H�Q�D��

je na na�þ�L�Q, �G�D�� �S�U�D�W�L�� �G�M�H�þ�D�N�R�Y�H�� �L�Q�W�H�U�H�V�H���� �2�V�L�P�� �ã�W�R�� �V�O�L�M�H�G�H�� �G�M�H�þ�D�N�R�Y�H�� �L�Q�W�H�U�H�V�H�� �V�� �F�L�O�M�H�P��

�V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�H�� �S�R�G�U�D�å�D�M�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�R�J�� �R�V�M�H�W�Q�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D���� �ã�W�R�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �Q�M�H�J�R�Y�X�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�X��

percepciju. Sve aktivnosti su �R�V�P�L�ã�O�M�H�Q�H���Q�D�N�R�Q���S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�D���O�L�W�H�U�D�W�X�U�H, �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�H su prema 

r�D�V�S�R�O�R�å�L�Y�R�V�W�L�� �S�U�R�V�W�R�U�D�� �L�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�D���� �D�� �L�V�W�R�� �W�D�N�R�� �L�� �S�U�H�P�D�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�X�� �V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J��

�R�V�M�H�W�L�O�Q�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �V�� �F�L�O�M�H�P poticanja usvajanja pravilnih prehrambenih navika. V�D�å�Q�R�� �M�H��

�Q�D�S�R�P�H�Q�X�W�L���� �G�D�� �R�Y�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�P�� �X�� �R�Y�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�Wima slijede 

�N�U�R�Q�R�O�R�ã�N�X���L���U�D�]�Y�R�M�Q�X���G�R�E���G�M�H�þ�D�N�D���� 

Slijed aktivnosti 

�=�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �V�X�V�U�H�W�D���� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �V�X�� �V�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�O�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P�� �V�O�L�M�H�G�R�P���� �9�U�O�R�� �þ�H�V�W�R�� �V�X�� �V�H�� �Q�D��

�S�R�þ�H�W�N�X�� �V�X�V�U�H�W�D�� �S�U�R�Y�R�G�L�O�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�D�� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D���� �D�� �]�D�W�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

poticanja taktilnog osjetnog sustava, s obzirom na to da �V�H�� �R�Y�D�� �G�Y�D�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R��

�Q�D�V�W�R�M�H�� �P�R�G�X�O�L�U�D�W�L���� �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W���W�D�N�W�L�O�Q�H�� �R�E�U�D�Q�H�� �N�R�G�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �S�U�L�M�H��

�V�D�P�H�� �W�D�N�W�L�O�Q�H�� �V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�H���� �S�U�R�Y�R�G�L�R�� �V�H�� �S�R�V�W�X�S�D�N�� �S�U�X�å�D�Q�M�D�� �G�X�E�R�N�R�J�� �S�U�L�W�L�V�N�D���P�D�V�D�å�R�P�� �L�O�L��

stvaranjem dubokih pritisaka na velike zglobove tijela) s ciljem poticanja modulacije taktilnih 

�R�V�M�H�W�D���N�R�M�H���G�L�M�H�W�H���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D���Q�H�X�J�R�G�Q�L�P�D�����=�D���Y�U�L�M�H�P�H���V�X�V�U�H�W�D���Q�D�V�W�R�M�D�O�R���V�H���G�M�H�þ�D�N�D���S�R�W�L�F�D�W�L���G�D��

vlastitim, samostalnim kretnjama prelazi preko taktilnih podloga s cil�M�H�P�� �S�R�G�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�Y�O�D�V�W�L�W�L�K���U�H�F�H�S�W�R�U�D�����þ�L�P�H���V�H���S�R�W�L�þ�H���L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�D���R�G���V�W�U�D�Q�H���Q�M�H�J�R�Y�R�J���å�L�Y�þ�D�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���ã�W�R���L�P�D���]�D��

�S�R�V�O�M�H�G�L�F�X�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H�� �S�R�M�D�Y�H�� �]�D�ã�W�L�W�Q�L�K�� ���R�E�U�D�P�E�H�Q�L�K���� �U�H�D�N�F�L�M�D�� �N�R�M�H�� �S�U�D�W�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �H�P�R�F�L�M�H�� �L��

�S�R�M�D�Y�D�� �Q�H�S�R�å�H�O�M�Q�L�K�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �$�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�D�� �Venzorne integracije na vestibularnom, 
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�W�D�N�W�L�O�Q�R�P�� �L�� �S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�R�P�� �R�V�M�H�W�Q�R�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X���� �þ�H�V�W�R�� �V�X�� �V�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�O�H�� �Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�R�� �S�U�L�M�H��

�R�E�U�R�N�D���� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�R�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�� �R�Y�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�� �L�]�J�U�D�G�Q�M�L�� �V�H�Q�]�R�P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �R�V�Q�R�Y�H�� �V��

�F�L�O�M�H�P�� �X�Q�D�S�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�� �Q�D�� �M�H�G�Q�R�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���± 

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�����N�D�N�R���E�L���V�H���S�R�W�L�F�D�O�R���X�V�Y�D�M�D�Q�M�H���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K���Q�D�Y�L�N�D������ 

�2�S�L�V���L���I�X�Q�N�F�L�M�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K���P�D�W�H�U�L�M�D�O�D���W�L�M�H�N�R�P��IPPSI-a 

Jastuk za balansiranje koristio se u aktivnostima s ciljem �S�R�G�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D �U�H�F�H�S�W�R�U�D���V�L�O�H���W�H�å�H����

�þ�L�M�L�� �L�P�S�X�O�V�L�� �V�H�� �ã�D�O�M�X�� �X�� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�L�� �R�V�M�H�W�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y�� �L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L, kojima je cilj 

�S�R�G�U�D�å�L�Y�D�W�L taktilne receptore vlastitim kretnjama. 

Trampolin  se koristio u aktivnostima �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �U�D�]�Y�R�M�D �V�L�O�H�� �W�H�å�H�� �V�� �F�L�O�M�H�P�� �S�R�G�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

rece�S�W�R�U�D�� �V�L�O�H�� �W�H�å�H, �þ�L�M�L�� �L�P�S�X�O�V�L�� �V�H�� �ã�D�O�M�X�� �X�� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�L�� �R�V�M�H�W�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y���� �]�D�W�L�P���S�R�G�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

�S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�L�K���U�H�F�H�S�W�R�U�D���X���P�L�ã�L�ü�L�P�D���L���]�J�O�R�E�R�Y�L�P�D���� 

�6�H�Q�]�R�U�Q�D�� �O�M�X�O�M�D�þ�N�D �± �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D�� �X�� �G�M�H�þ�D�N�R�Y�R�M�� �V�R�E�L���� �V�O�X�å�L�O�D�� �M�H�� �]�D poticanje vestibularne 

osjetne obrade �L���X�P�L�U�L�Y�D�Q�M�H���G�M�H�þ�D�N�D�����Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�H���N�R�U�L�V�W�L�O�D���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���S�U�L�M�H���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���R�V�W�D�O�L�K��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���S�R�W�L�F�D�Q�M�D���V�H�Q�]�R�U�Q�H���L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H���X���V�N�O�R�S�X���S�U�R�J�U�D�P�D���L�O�L���Q�D���V�D�P�R�P���N�U�D�M�X�����S�U�L�M�H���S�R�þ�H�W�N�D��

hranjenja; majka ju  �N�R�U�L�V�W�L���S�U�L�M�H���V�S�D�Y�D�Q�M�D���L���W�L�M�H�N�R�P���þ�L�W�D�Q�M�D���S�U�L�þ�H���N�D�N�R���E�L���O�D�N�ã�H zaspao. 

Pilates lopta koristila se u aktivnostima s ciljem �S�R�G�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D vestibularnih i 

proprioceptivnih receptora. 

�3�R�Y�U�ã�L�Q�V�N�L�� �Y�L�E�U�D�F�L�M�V�N�L�� �P�D�V�D�å�H�U koristio se s ciljem �S�R�G�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D vestibularnih osjetnih 

�U�H�F�H�S�W�R�U�D�����þ�L�M�L���L�P�S�X�O�V�L���V�H���ã�D�O�M�X���G�D�O�M�H���X���Y�H�V�W�L�E�X�O�D�Uni osjetni sustav.  

�8�U�H�G�V�N�D�� �V�W�R�O�L�F�D�� �Q�D�� �N�R�W�D�þ�L�ü�H koristila se u svrhu �S�R�G�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���U�H�F�H�S�W�R�U�D�� �V�L�O�H�� �W�H�å�H�� �S�R�P�R�ü�X��

centrifugalne sile iz vrtnje.  

�7�X�Q�H�O���� �N�X�ü�L�F�D koristila se u aktivnostima �S�R�G�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D proprioceptivnih receptora (puzanje, 

�S�U�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H�����L���W�D�N�W�L�O�Q�L�K �U�H�F�H�S�W�R�U�D�����G�R�G�L�U�Q�L���N�R�Q�W�D�N�W���V�D���V�W�L�M�H�Q�N�R�P���W�X�Q�H�O�D���L�O�L���N�X�ü�L�F�H��.  

�9�L�M�D�þ�D�� �]�D�� �S�U�H�V�N�D�N�D�Q�M�H���� �J�X�P�H�Q�D�� �H�O�D�V�W�L�þ�Q�D�� �W�U�D�N�D���± koristile su se u aktivnostima 

�S�R�G�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�L�K�� �U�H�F�H�S�W�R�U�D�� �V�L�O�H�� �W�H�å�H�� ���S�U�H�V�N�D�N�D�Q�M�H���� �L�� �S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�L�K�� �U�H�F�H�S�W�R�U�D�� �X��

�P�L�ã�L�ü�L�P�D���L���]�J�O�R�E�R�Y�L�P�D�����V�N�D�N�D�Q�M�H�����J�P�L�]�D�Q�M�H�����S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���X�å�H�W�D���� 

�9�L�V�L�Q�V�N�H�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�H�� �]�D�� �S�H�Q�M�D�Q�M�H ���V�W�R�O�L�F�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �Y�L�V�L�Q�D���� �N�R�U�L�V�W�L�O�H�� �V�X�� �V�H�� �X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �V��

�F�L�O�M�H�P���V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D���Y�O�D�V�W�L�W�R�J���W�L�M�H�O�D���X���Y�H�U�W�L�N�D�O�X�����N�U�H�W�D�Q�M�D���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���V�P�M�H�U�R�Y�L�P�D���L���V�N�D�N�D�Q�M�D���N�D�N�R��

bi se postigl�R���S�R�G�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H vestibularnih receptora. 

�'�R�G�L�U�Q�L�� �W�D�N�W�L�O�Q�L�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �W�H�N�V�W�X�U�H�� �L�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D koristili su se u manipulativnim 

aktivnostima �S�R�G�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D taktilnih receptora, taktilne diskriminacije i lokalizacije s ciljem 

�V�P�D�Q�M�L�Y�D�Q�M�D�� �W�D�N�W�L�O�Q�H�� �R�E�U�D�Q�H�� ���W�D�N�W�L�O�Q�H�� �S�U�H�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L������ �.�R�U�L�V�W�L�O�L�� �V�X�� �V�H�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�� �W�D�N�W�L�O�Q�L��

�P�D�W�H�U�L�M�D�O�L���� �N�D�P�H�Q�þ�L�ü�L�� ���W�Y�U�G�D���� �J�U�X�E�D�� �L�O�L�� �J�O�D�W�N�D�� �W�H�N�V�W�X�U�D������ �S�O�D�V�W�L�þ�Q�H�� �O�R�S�W�L�F�H�� ���J�O�D�W�N�D�� �W�H�N�V�W�X�U�D������
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�V�O�D�J�D�O�L�F�H�� ���J�O�D�W�N�D�� �W�H�N�V�W�X�U�D�� �V�� �J�U�X�E�O�M�L�P�� �U�X�E�R�Y�L�P�D������ �O�M�H�S�O�M�L�Y�H�� �W�U�D�N�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �E�R�M�D�� �L�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�D��

���O�M�H�S�O�M�L�Y�D�� �W�H�N�V�W�X�U�D������ �U�L�å�D�� ���J�O�D�W�N�D���� �V�X�K�D�� �L�O�L�� �Y�O�D�å�Q�D�� �X�� �Y�R�G�L�� �W�H�N�V�W�X�U�D������ �N�R�F�N�H�� ���U�D�]�O�L�þ�L�W�R�J�� �R�E�O�L�N�D����

�J�O�D�W�N�D�� �W�H�N�V�W�X�U�D������ �S�M�H�Q�D�� �R�G�� �V�U�H�G�V�W�Y�D�� �]�D�� �S�U�D�Q�M�H�� �S�R�V�X�ÿ�D�� ���K�O�D�G�Q�D���� �S�M�H�Q�D�V�W�D���� �Y�O�D�å�Q�D�� �W�H�N�V�W�X�U�D������

�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�� �S�L�M�H�V�D�N�� ���V�X�K�D���� �]�U�Q�D�W�D�� �W�H�N�V�W�X�U�D������ �S�O�D�V�W�H�O�L�Q�� ���K�O�D�G�Q�D���� �J�O�D�W�N�D�� �W�H�N�V�W�X�U�D������ �V�O�X�]�D�Y�D�� �P�D�V�D��

(ljigavac -�K�O�D�G�Q�D���� �Y�O�D�å�Q�D���� �V�O�X�]�D�Y�D�� �P�D�V�D������ �]�J�X�å�Y�D�Q�H�� �Q�R�Y�L�Q�H�� ���V�X�K�D���� �J�U�X�E�O�M�D�� �W�H�N�V�W�X�U�D������ �J�O�D�W�N�L��

papir (glatka tekstura), tempere (glatka, sluzava, hladna tekstura), bodljikavi kolut (grublja, 

�E�R�G�O�M�L�N�D�Y�D���W�H�N�V�W�X�U�D�������Y�X�Q�H�Q�L���L���ã�D�O���N�R�Q�D�F���þ�X�S�D�Y�D�����P�H�N�D�Q�D���W�H�N�V�W�X�U�D��.  

�3�O�D�V�W�L�þ�Q�H���N�R�F�N�H���� �G�U�Y�H�Q�H���N�R�F�N�H���� �X�P�H�W�D�O�M�N�D���� �V�O�D�J�D�O�L�F�H���� �S�O�D�V�W�L�þ�Q�H���S�U�L�E�D�G�D�þ�H - koristili su se  

u manipulativnim aktivnostima radi smanjivanja tak�W�L�O�Q�H�� �R�E�U�D�Q�H�� ���W�D�N�W�L�O�Q�H�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H��

teksture i oblika)  i �S�R�G�U�D�å�L�Y�D�Q�Ma �S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�L�K���U�H�F�H�S�W�R�U�D���X���]�J�O�R�E�R�Y�L�P�D���L���P�L�ã�L�ü�L�P�D�����N�R�F�N�H����

umetaljke). 

�-�D�V�W�X�F�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �W�H�N�V�W�X�U�H�� �L�� �W�H�å�L�Q�H���� �W�D�N�W�L�O�Q�H�� �S�R�G�O�R�J�H�� ���G�H�N�H���� �V�W�U�X�Q�M�D�þ�H���� �S�U�H�N�U�L�Y�D�þ�L������ �Y�H�O�L�N�L��

�þ�X�S�D�Y�L���P�H�G�Y�M�H�G��- �V�O�X�å�L�O�L���V�X���]�D���X�P�R�W�D�Y�D�Q�M�H�����]�D�W�U�S�D�Y�D�Q�M�D���L���S�U�X�å�D�Q�M�H���G�X�E�R�N�R�J���S�U�L�W�L�V�N�D���V���F�L�O�M�H�P��

postizanja bolje organizacije u mozgu djeteta s taktilnom obranom.  

�/�R�S�W�L�F�H�����U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���W�H�N�V�W�X�U�D���L���W�H�å�L�Q�H�����L���E�D�O�R�Q�L koristili su se u manipulativnim aktivnostima 

radi smanjivanja taktilne obrane i �S�R�G�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��proprioceptivnih receptora u zglobovima i 

�P�L�ã�L�ü�L�P�D. 

�*�X�P�H�Q�H�� �þ�H�W�N�L�F�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D���� �Y�L�E�U�D�F�L�M�V�N�H�� �þ�H�W�N�L�F�H���� �W�U�X�E�D���� �W�X�E�L�F�H�� �R�G�� �M�R�J�X�U�W�D �± 

koristile su se u svrhu �S�R�G�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D oralno -�P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D���� �S�R�V�H�E�Q�R�� �S�U�L�M�H�� �R�E�U�R�N�D��

ko�U�L�V�W�L�� �V�H�� �Y�L�E�U�L�U�D�M�X�ü�D�� �þ�H�W�N�L�F�D���� �N�R�M�D�� �S�U�X�å�D�� �R�V�M�H�W�� �G�X�E�R�N�R�J�� �S�U�L�W�L�V�N�D�� �S�U�L�M�H�� �W�D�N�W�L�O�Q�R�J�� �X�Q�R�V�D�� ���K�U�D�Q�H��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�H���W�H�N�V�W�X�U�H�������N�D�N�R���E�L���V�H���V�P�D�Q�M�L�O�D���W�D�N�W�L�O�Q�D���R�E�U�D�Q�D. 

�'�M�H�þ�M�D���L�J�U�D�þ�N�D���± dupin �± �V�O�X�å�L�O�D���M�H���N�D�R senzorna taktilna nagrada �Q�D�N�R�Q���L�]�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�D���]�D�G�D�Q�H��

aktivnosti. 

Au�W�L�ü���� �N�D�P�L�R�Q�þ�L�ü���± �V�O�X�å�L�O�L�� �V�X�� �X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R�J�� �S�X�]�D�Q�M�D�� �L�� �J�X�U�D�Q�M�D�� �S�U�H�G�P�H�W�D�� �L�O�L��

�W�L�M�H�N�R�P���S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�D���D�X�W�D���V���N�R�Q�R�S�R�P�����þ�L�M�L���F�L�O�M���M�H���S�R�G�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���U�H�F�H�S�W�R�U�D���X���P�L�ã�L�ü�D���L���]�J�O�R�E�R�Y�L�P�D 

Knjige - koristile su se u aktivnostima �S�R�G�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D proprioceptivnih recept�R�U�D���X���P�L�ã�L�ü�L�P�D���L��

�]�J�O�R�E�R�Y�L�P�D�����Q�R�ã�H�Q�M�H���W�H�U�H�W�D�����L���Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�L�K���U�H�F�H�S�W�R�U�D�����K�R�G�D�Q�M�H���S�R���X�]�Y�L�ã�H�Q�L�P���S�R�Y�U�ã�L�Q�D�P�D���� 

�3�U�L�E�R�U���]�D���M�H�O�R�����P�H�W�D�O�Q�L���L���S�O�D�V�W�L�þ�Q�L�����± �å�O�L�F�D�����Y�L�O�L�F�D�����Q�R�å�����G�U�R�E�L�O�L�F�D�����å�O�L�F�D���]�D���M�X�K�X���± koristili su 

se u aktivnostima �S�R�G�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D taktilnih receptora ���G�R�G�L�U�� �S�O�D�V�W�L�þ�Q�R�J�� �L�O�L�� �P�H�W�D�O�Q�R�J�� �S�U�L�E�R�U�D�� �L��

�G�M�H�W�H�W�R�Y�H���N�R�å�H���Q�D���U�X�N�D�P�D���L�O�L���N�R�å�L���V�O�X�]�Q�L�F�H���X�Q�X�W�D�U���X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�L�Q�H�����L���S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�L�K���U�H�F�H�S�W�R�U�D��

���J�Q�M�H�þ�H�Q�M�H���K�U�D�Q�H�����Q�D�E�D�G�D�Q�M�H���K�U�D�Q�H���L�O�L���S�O�D�V�W�H�O�L�Q�D�� 

�+�U�D�Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���W�H�N�V�W�X�U�H���L���N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�H �±koristila se u aktivnostima p�R�G�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��taktilnih 

�U�H�F�H�S�W�R�U�D�� ���G�R�G�L�U�� �K�U�D�Q�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �W�H�N�V�W�X�U�H�� �L�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�H�� �N�R�å�H�� �Q�D�� �U�X�N�D�P�D�� �L�O�L�� �N�R�å�L�� �V�O�X�]�Q�L�F�H�� �X�Q�X�W�D�U��

�X�V�Q�H�� �ã�X�S�O�M�L�Q�H���� �V�� �F�L�O�M�H�P�� �V�P�D�Q�M�L�Y�D�Q�M�D�� �W�D�N�W�L�O�Q�H�� �S�U�H�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �X�Q�X�W�D�U�� �X�V�Q�H�� �ã�X�S�O�M�L�Q�H�� �L��
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�S�R�G�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�L�K�� �U�H�F�H�S�W�R�U�D�� �X�� �P�L�ã�L�ü�L�P�D�� �L�� �]�J�O�R�E�R�Y�L�P�D�� �R�U�D�O�Q�R�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J��

�S�R�G�U�X�þ�M�D���� 

�.�R�U�L�ã�W�H�Q�D���M�H���V�O�M�H�G�H�ü�D���K�U�D�Q�D�����M�X�K�H���V���U�H�]�D�Q�F�L�P�D�����S�L�U�H���N�U�X�P�S�L�U�����ã�S�L�Q�D�W�����S�U�å�H�Q�L���N�U�X�P�S�L�U�����K�U�H�Q�R�Y�N�H����

�N�R�E�D�V�L�F�H���� �J�U�D�K�� �Y�D�U�L�Y�R���� �J�X�O�D�ã�� �V�� �W�M�H�V�W�H�Q�L�Q�R�P���� �V�D�P�D�� �W�M�H�V�W�H�Q�L�Q�D���� �E�R�O�R�Q�M�H�]�� �L�� �L�Q�W�H�J�U�D�O�L�� �ã�S�D�J�H�W�L����

�I�D�ã�L�U�D�Q�R�� �P�H�V�R���� �S�R�K�D�Q�R�� �P�H�V�R���� �F�L�N�O�D���� �O�R�V�R�V���� �V�U�G�H�O�L�F�H���� �U�D�å�H�Q�L�� �N�U�X�K���� �S�D�O�D�þ�L�Q�N�D�� �V�� �þ�R�N�R�O�D�G�R�P����

�0�X�I�I�L�Q���R�G���þ�R�N�R�O�D�G�H�����S�X�G�L�Q�J�����Y�R�ü�Q�L���M�R�J�X�U�W�����J�U�L�]���V���N�D�N�D�R�P�����U�D�å�H�Q�L���N�U�X�K�����ã�X�Q�N�D���L���N�U�X�K�� 

3.4.  Metoda obrade podataka  

�6�� �Q�D�P�M�H�U�R�P�� �G�R�E�L�Y�D�Q�M�D�� �ã�W�R�� �E�R�O�M�H�J�� �X�Y�L�G�D�� �X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�X�� �S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�X���� �S�X�W�H�P�� �G�Q�H�Y�Q�L�N�D�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D��

�P�D�M�N�H���� �S�U�D�ü�H�Q�R�� �M�H�� �Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�Q�M�H�� �G�M�H�W�H�W�D�� �X�� �X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�X�� �S�U�D�Y�L�O�Q�L�K�� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K�� �Q�D�Y�L�N�D��

�W�L�M�H�N�R�P�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�D�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�D�� �V�H�Q�]�R�U�Q�H�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H�� �V�D�� �V�Y�U�K�R�P�� �X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D��

�S�U�D�Y�L�O�Q�L�K�� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K�� �Q�D�Y�L�N�D�� �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �V�X�� �X�R�þ�H�Q�H�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �V�H�Q�]�R�U�Q�H��

registr�D�F�L�M�H�� �L�� �P�R�G�X�O�D�F�L�M�H�� �S�R�G�U�D�å�D�M�D���� �D�� �W�R�� �V�X�� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R���� �W�D�N�W�L�O�Q�R�� �L�� �S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�R�� �R�V�M�H�W�Q�R��

�S�R�G�U�X�þ�M�H���� �6�X�N�O�D�G�Q�R�� �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�M�� �R�S�V�H�U�Y�D�F�L�M�L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �G�M�H�W�H�W�D�� �L�� �U�D�]�J�R�Y�R�U�X�� �V�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �W�H��

�S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�X�� �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�J�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �R�� �S�U�D�Y�L�O�Q�L�P�� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�P�� �Q�D�Y�L�N�D�P�D���� �� �X�R�þ�H�Q�D�� �V�X��

nep�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D, �W�H�� �M�H�� �N�D�R�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �Y�D�å�Q�L�K�� �F�L�O�M�H�Y�D�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�]�L�U�D�Q�R�J�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�R- 

rehabilitacijskog programa senzorno- integrativnog poticanja usvajanja pravilnih 

�S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K�� �Q�D�Y�L�N�D�� �� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �N�R�O�L�þ�L�Q�H�� �L�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�D�� �Q�H�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�R�J �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D, koje se 

javlja tijekom uspostavljanja pravilnih prehrambenih navika djeteta s neurorizikom kao i 

�H�Y�D�O�X�D�F�L�M�D���P�R�J�X�ü�L�K���S�U�R�P�M�H�Q�D���X���R�E�O�L�F�L�P�D���U�D�Q�L�M�H���V�S�R�P�H�Q�X�W�L�K���Q�H�S�R�å�H�O�M�Q�L�K���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� 

�3�L�W�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �ü�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�W�L�� �'�Q�H�Y�Q�L�N�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �P�D�M�N�H�� �S�R�N�U�L�Y�D�M�X�� �V�O�M�H�G�H�ü�D��

�S�R�G�U�X�þja:  

1) Kako roditelj razumije doprinos individualiziranog programa senzorno-integrativnog 

�S�R�W�L�F�D�Q�M�D���R�V�M�H�W�Q�H���R�E�U�D�G�H���Q�D���Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�P���R�V�M�H�W�Q�R�P���S�R�G�U�X�þ�M�X���X���S�R�W�L�F�D�Q�M�X���X�V�Y�D�M�D�Q�M�D�����S�U�D�Y�L�O�Q�L�K��

prehrambenih navika kod djeteta s neurorizikom? 

2) Kako roditelj razumije doprinos individualiziranog programa senzorno-integrativnog 

�S�R�W�L�F�D�Q�M�D�� �R�V�M�H�W�Q�H�� �R�E�U�D�G�H�� �Q�D�� �S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�R�P�� �R�V�M�H�W�Q�R�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �X�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�X�� �X�V�Y�D�M�D�Q�M�D����

pravilnih prehrambenih navika kod djeteta s neurorizikom? 

3) Kako roditelj razumije doprinos individualiziranog programa senzorno-integrativnog 

�S�R�W�L�F�D�Q�M�D�� �R�V�M�H�W�Q�H�� �R�E�U�D�G�H�� �Q�D�� �W�D�N�W�L�O�Q�R�P�� �R�V�M�H�W�Q�R�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �X�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�X�� �X�V�Y�D�M�D�Q�M�D�� �� �S�U�D�Y�L�O�Q�L�K��

prehrambenih navika kod djeteta s neurorizikom? 
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4) �.�D�N�R�� �U�R�G�L�W�H�O�M�� �U�D�]�X�P�L�M�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�D�� �U�X�W�L�Q�H�� ���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H�� �R�E�U�R�N�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �G�D�Q�D���� �X��

poticanju usvajanja pravilnih prehrambenih navika kod djeteta s neurorizikom? 

5) �.�D�N�R�� �U�R�G�L�W�H�O�M�� �U�D�]�X�P�L�M�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �L�]�E�R�U�D�� �S�U�D�Y�L�O�Q�H�� �S�U�H�K�U�D�Q�H�� �X��poticanju usvajanja 

pravilnih prehrambenih navike kod djeteta s neurorizikom? 

6)  Kako roditelj razumije doprinos individualiziranog edukacijsko- rehabilitacijskog 

programa senzorno- integrativnog u poticanju usvajanja pravilnih prehrambenih navika u 

�Y�L�G�X���S�U�R�ã�L�U�H�Q�M�D���L�]�E�R�U�D���L���L�]�P�M�H�Q�L���W�H�N�V�W�Xra hrane koju dijete �P�R�å�H���W�R�O�H�U�L�U�D�W�L�" 

7) Kako roditelj razumije doprinos individualiziranog edukacijsko- rehabilitacijskog 

programa senzorno- integrativnog u poticanju usvajanja pravilnih prehrambenih navika u 

�Y�L�G�X���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���K�U�D�Q�M�H�Q�Ma? 

8) Kako roditelj razumije doprinos individualiziranog edukacijsko- rehabilitacijskog 

programa senzorno- integrativnog u poticanju usvajanja pravilnih prehrambenih navika u 

�Y�L�G�X���Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�J���W�U�D�M�D�Q�M�D���R�E�U�R�N�D���L�����S�U�R�ã�L�U�H�Q�M�X���U�D�V�S�R�Q�D���S�D�å�Q�M�H���W�L�M�H�N�R�P���R�E�U�R�N�D�" 

9) Kako roditelj razumije doprinos individualiziranog edukacijsko- rehabilitacijskog 

programa senzorno- integrativnog u poticanju usvajanja pravilnih prehrambenih navika u 

�Y�L�G�X���N�R�O�L�þ�L�Q�H���S�R�M�H�G�H�Q�R�J���W�L�M�H�N�R�P���R�E�U�R�N�D�" 

4. �5�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

4.1. Kombinacija kvantitativne  �L���N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�H���D�Q�D�O�L�]�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 

4.1.1. Rezultati inicijalne procjene senzorne integracije 

Inicijalna procjena senzorne integracije provedena je u Kabinetu za senzornu integraciju 

Edukacijsko rehabilitacijskog fakulteta, �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D���X���=�D�J�U�H�E�X. Analiza video zapisa  tijekom 

�L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �X�� �N�D�E�L�Q�H�W�X�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �V�H�Q�]�R�U�Q�H�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �M�H�� �N�D�N�R�� �M�H�� �G�M�H�þ�D�N��

�Y�H�V�H�R���� �X�P�L�O�M�D�W�� �L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Q���� �W�H�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �S�R�E�X�ÿ�H�Q�R�V�W�L���� �1�H�V�P�H�W�D�Q�R�� �L�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�� �X�O�D�]�L�� �X��

�S�U�R�V�W�R�U���� �=�Q�D�W�L�å�H�O�M�D�Q�� �M�H�� �L�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �S�R�M�D�þ�D�Q�� �L�Q�W�H�U�H�V�� �]�D�� �S�U�H�G�Pete, koji ga vizualno privuku 

���]�L�G�Q�H�� �R�V�M�H�W�L�O�Q�H�� �S�O�R�þ�H���� �O�R�S�W�L�F�H�� �X�� �E�D�]�H�Q�X�� �N�R�M�H�� �E�U�]�R�� �L�� �S�R�Y�U�ã�Q�R�� �S�U�L�Q�R�V�L�� �R�þ�L�P�D���� �L�O�L�� �J�O�D�Y�X�� �S�U�H�Y�L�ã�H��

�S�U�L�E�O�L�å�D�Y�D�� �S�U�H�G�P�H�W�L�P�D������ �3�U�L�V�X�W�Q�L�� �V�X�� �V�D�P�R�V�W�L�P�X�O�L�U�D�M�X�ü�L�� �R�E�O�L�F�L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �X�� �Y�L�G�X�� �U�H�S�H�W�L�W�L�Y�Q�H��

vrtnje, okretanja kocke, teksturiranog jastuka i drugih predmeta, kojima se koristi i koji mu 

�S�U�X�å�D�M�X���L�Q�W�H�Q�]�L�Y�D�Q���W�D�N�W�L�O�Q�R��- proprioceptivni i vizualni senzorni unos. Stalno je u pokretu, u 

�N�R�Q�F�H�S�W�X���L�J�U�H���Y�L�G�O�M�L�Y���M�H���Q�D�S�U�H�G�D�N�����8�Q�D�W�R�þ���S�U�R�ã�L�U�H�Q�R�P���U�D�V�S�R�Q�X�����D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���V�X���L���G�D�O�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�Q�L�å�H���]�D���G�R�E�����2�G�Eija aktivnosti ili iskustva ljuljanja na platformi, skakanja (vidno se uznemiri, 

�R�G�E�L�M�D���S�O�D�þ�H�P���L���X�]�P�L�þ�H���R�G���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L����  
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�/�L�V�W�R�P���R�]�Q�D�þ�D�Y�D�Q�M�D���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���V�H�Q�]�R�U�Q�H���R�E�U�D�G�H���X�W�Y�U�G�L�O�R���V�H���N�O�L�Q�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H na 

�S�R�G�U�X�þ�M�X�� �W�D�N�W�L�O�Q�H���� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�H���� �S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�Wivne, auditivne i vizualne osjetne obrade, dok je 

�Q�D�� �R�V�W�D�O�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D�� �Q�L�å�D�� �N�O�L�Q�L�þ�N�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�� ���J�X�V�W�D�W�L�Y�Q�D�� �R�V�M�H�W�Q�D�� �R�E�U�D�G�D���� Analizom 

�U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �/�L�V�W�H�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �V�H�Q�]�R�U�Q�H�� �R�E�U�D�G�H���� �S�R�V�W�L�J�Q�X�W�� �M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �X�� �U�D�V�S�R�Q�X�� �R�G��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K�� �G�R�� �X�P�M�H�U�H�Q�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D���� �8�� �G�D�O�M�Q�M�H�P�� �W�H�N�V�W�X���� �Q�D�Y�R�G�H�� �V�H�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �N�R�M�D�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D��

�S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W���W�H�ã�N�R�ü�D���R�V�M�H�W�Q�H���R�E�U�D�G�H���Q�D���V�O�M�H�G�H�ü�L�P���R�V�M�H�W�Q�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D�� 

1) �7�$�.�7�,�/�1�2���2�6�-�(�7�1�2���3�2�'�5�8�ý�-�( 

Prekomjerna taktilna osjetljivost: �G�M�H�þ�D�N�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �X�� �Q�H�X�U�H�G�Q�L�P��

aktivnostima (ponekad), pretjerana agresivnost (guranje druge djece), ne voli hodati bosih 

�Q�R�J�X�����Q�H���Y�R�O�L���G�R�G�L�U�H���S�R���J�O�D�Y�L���L���O�L�F�X�����S�U�D�Q�M�H�����þ�H�ã�O�M�D�Q�M�H���L�����U�H�]�D�Q�M�H���Q�R�N�W�L�M�X���� 

Nedovoljna taktilna osjetljivost�����å�X�G�Q�M�D���]�D���G�R�G�L�U�R�P���L���V�Q�D�å�Q�L�M�L�P���N�R�Q�W�D�N�W�R�P���L�O�L���G�U�å�D�Q�M�H�P�� 

�7�H�ã�N�R�ü�H�� �W�D�N�W�L�O�Q�H�� �R�V�M�H�W�Q�H�� �R�E�U�D�G�H�� �X�� �X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�R�V�W�L�� �V�O�X�]�Q�L�F�H�� �X�V�W�D���� �N�R�M�H�� �L�P�D�M�X�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D��

�Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�X�� �L�� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�X�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�� �R�Y�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �R�V�M�H�W�D���� �,�]�E�L�U�O�M�L�Y�� �M�H�� �X�� �R�G�D�E�L�U�X�� �K�U�D�Q�H��

���S�U�H�I�H�U�L�U�D���þ�Y�U�V�W�X���V�W�U�X�N�W�X�U�X���L���W�H�N�V�W�X�U�X�� na primjer suho meso). 

2) �9�(�6�7�,�%�8�/�$�5�1�2���2�6�-�(�7�1�2���3�2�'�5�8�ý�-�( 

Nedovoljna i prekomjerna vestibularna osjetljivost: �S�R�Q�H�N�D�G�� �L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R�� �å�X�G�L�� �L��

�L�]�E�M�H�J�D�Y�D�� �V�S�X�ã�W�D�Q�M�H�� �Q�L�]�� �W�R�E�R�J�D�Q���� �O�M�X�O�M�D�Q�M�H���� �å�X�G�L�� �]�D�� �R�E�U�Q�X�W�L�P�� �S�R�O�R�å�D�M�H�P���� �Q�H�V�L�J�X�U�D�Q�� �M�H�� �Q�D��

�Y�L�V�L�Q�L���� �E�R�M�L�� �V�H�� �Y�L�V�L�Q�H�� �W�H�� �L�P�D�� �O�R�ã�X���U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���� �S�U�H�I�H�U�L�U�D�� �R�E�U�Q�X�W�L�� �S�R�O�R�å�D�M�� �L�� �U�D�G�R�� �V�H�� �O�M�X�O�M�D�� �Q�D��

glavi.  

3) �3�5�2�3�5�,�2�&�(�3�7�,�9�1�2���2�6�-�(�7�1�2���3�2�'�5�8�ý�-�( 

Nedovoljna proprioceptivna osjetljivost: ima �R�S�X�ã�W�H�Q�R�� �L�� �P�O�R�K�D�Y�R�� �G�U�å�D�Q�M�H�� �W�L�M�H�O�D����

�K�Y�D�W�D�Q�M�H���S�U�H�G�P�H�W�D���S�U�H�V�O�D�E�R�����V�W�D�O�Q�R���M�H���X���S�R�N�U�H�W�X���L���Q�H���X�P�D�U�D���V�H�����þ�H�V�W�R���å�Y�D�þ�H���U�X�Nav, imitira 

�G�M�H�þ�D�N�D���L�]���V�N�X�S�L�Q�H. 

4) �9�,�=�8�$�/�1�2���2�6�-�(�7�1�2���3�2�'�5�8�ý�-�( 

�3�U�L�V�X�W�Q�H�� �V�X�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �]�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�� �S�R�J�O�H�G�D�� �Q�D�� �R�E�M�H�N�W�X���� �þ�H�V�W�R�� �ã�N�L�O�M�L���� �O�R�ã�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H��

�X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W���� �L�P�D�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �V�D�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�X�� �V�O�D�J�D�O�L�F�D���� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�� �M�H�� �Q�D�� �M�D�N�R�� �V�Y�M�H�W�O�R���� �R�N�U�H�ü�H�� �L��

naginje glavu pri usmjeravanju pogleda na predmet. 

5) �$�8�'�,�7�,�9�1�2���2�6�-�(�7�1�2���3�2�'�5�8�ý�-�( 
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Rezultati inicijalne procjene 

�7�H�ã�N�R�ü�H�� �Q�D�� �D�X�G�L�W�L�Y�Q�R�P�� �R�V�M�H�W�Q�R�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X���� �S�U�L�V�X�W�D�Q�� �O�R�ã�� �U�D�]�Y�R�M�� �J�R�Y�R�U�D�� �L�� �M�H�]�L�þ�Q�L�K��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����þ�H�V�W�R���Y�L�þ�H���L�O�L���M�H���J�O�D�V�D�Q�����S�R�Q�D�Y�O�M�D���]�Y�X�N�R�Y�H�����N�R�U�L�V�W�L���J�O�D�V�R�Y�H���Q�H�R�E�L�þ�Q�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H����

�P�L�M�H�ã�D�� �U�L�M�H�þ�L�� �L�O�L�� �J�O�D�V�R�Y�H���� �Q�H�M�D�V�Q�R�� �L�]�J�R�Y�D�U�D�� �L�� �Q�H�U�D�]�X�P�O�M�L�Y�� �M�H�� �G�U�X�J�L�P�D���� �þ�H�V�W�R�� �Q�H�� �U�H�D�J�L�U�D�� �Q�D��

�Y�H�U�E�D�O�Q�H���V�L�J�Q�D�O�H�����L�O�L���U�H�D�J�L�U�D���V���G�X�å�R�P���R�G�J�R�G�R�P�������J�R�Y�R�U���M�H���X���U�D�]�Y�R�M�X�� 

6) �*�8�6�7�$�7�,�9�1�2���2�6�-�(�7�1�2���3�2�'�5�8�ý�-�(  

�'�M�H�þ�D�N���S�U�H�I�H�U�L�U�D���M�D�N�R���]�D�þ�L�Q�M�H�Q�X���K�U�D�Q�X�����O�M�X�ü�H���L���V�O�D�Q�L�M�H���³���� 

 

Graf 2 �*�U�D�I�L�þ�N�L���S�U�L�N�D�]���U�H�]�X�O�W�D�W�D���L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�H���L���Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�H���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L���Q�D���6�N�D�O�L���S�U�R�F�M�H�Q�H���G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�H���6�,���]�D��
�R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�H���L���Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�H���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L 

4.1.2. Rezultati finalne procjene senzorne integracije  

Finalna procjena senzorne integracije provedena je u Kabinetu za senzornu integraciju 

Edukacijsko rehabilitacijskog fakulteta, �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D�� �X�� �=�D�J�U�H�E�X. Analiza videozapisa finalne 

�S�U�R�F�M�H�Q�H�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �G�D�� �M�H�� �G�M�H�þ�D�N�� �Y�H�V�H�R���� �X�P�L�O�M�D�W�� �L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Q���� �S�R�Y�L�ã�H�Q�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �S�R�E�X�ÿ�H�Q�R�V�W�L���� �W�H��

�S�R�N�D�]�X�M�H�� �S�R�M�D�þ�D�Q�� �L�Q�W�H�U�H�V�� �]�D�� �V�Y�H�� �S�U�H�G�P�H�W�H�� �X�� �Q�M�H�P�X�� �S�R�]�Q�D�W�R�M�� �R�N�R�O�L�Q�L���� �.�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �W�R�� �S�R�N�D�]�D�O�D��

�L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �R�S�V�H�U�Y�D�F�L�M�H���� �Y�L�G�H�R�]�D�S�L�V�R�P���� �W�L�M�H�N�R�P�� �I�L�Q�D�O�Q�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H��

�G�M�H�þ�D�N���M�H���L���G�D�O�M�H���V�W�D�O�Q�R���X���S�R�N�U�H�W�X���� �8���N�R�Q�F�H�S�W�X���L�J�U�H���S�U�L�V�X�W�D�Q���M�H���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���Q�D�S�U�H�G�D�N���� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

s�X�� �S�U�R�ã�L�U�H�Q�R�J�� �U�D�V�S�R�Q�D���� �Q�R�� �L�� �G�D�O�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Q�L�å�H�� �]�D�� �G�R�E�� �G�M�H�þ�D�N�D���� �7�U�D�å�L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �O�M�X�O�M�D�Q�M�D�� �L��

skakanja na trampolinu. Neposredno lako ostvaruje socijalno- komunikacijsku interakciju s 

Graf 1 Gra�I�L�þ�N�L���S�U�L�N�D�]���L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�L�K �U�H�]�X�O�W�D�W�D���Q�D���/�L�V�W�L���]�D���R�]�Q�D�þ�D�Y�D�Q�M�H���W�H�ã�N�R�ü�D���V�H�Q�]�R�U�Q�H���R�E�U�D�G�H 
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�S�U�R�F�M�H�Q�L�W�H�O�M�H�P�� �L�� �N�R�P�X�Q�L�F�L�U�D�� �J�R�Y�R�U�R�P���� �)�L�Q�D�O�Q�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �]�D�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� �V�H�Q�]�R�U�Q�H��

�L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y�� �Q�D�S�U�H�G�D�N�� �X�� �V�Y�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P�� �L�� �G�D�O�M�H�� �S�R�V�W�R�M�H�� �W�H�ã�N�R�ü�H��

�V�H�Q�]�R�U�Q�H�� �R�E�U�D�G�H�� �L�� �P�R�G�X�O�D�F�L�M�H�� �S�R�G�U�D�å�D�M�D�� �Q�D�� �W�D�N�W�L�O�Q�R�P���� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�P���� �S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�R�P�� �L��

�R�V�M�H�W�Q�R�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X���� �1�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �]�D�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �R�V�M�H�W�Q�H�� �R�E�U�D�G�H�� �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D��

�S�U�R�F�M�H�Q�H�����G�M�H�þ�D�N���S�R�N�D�]�X�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���Q�D���U�D�]�L�Q�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���G�R���E�O�D�J�R���X�P�M�H�U�H�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D�³�� 

 

Graf 3 �*�U�D�I�L�þ�N�L���S�U�L�N�D�]��finalnih �U�H�]�X�O�W�D�W�D���Q�D���/�L�V�W�L���]�D���R�]�Q�D�þ�D�Y�D�Q�M�H���W�H�ã�N�R�ü�D���V�H�Q�]�R�U�Q�H���R�E�U�D�G�H 

 

4.1.3. Analiza rezultata provedenih Upitnika za roditelje o pravilnim prehrambenim 
navikama djeteta 

Upitnik za roditelje o pravilnim prehrambenim navikama djeteta, kreiran za potrebe 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����S�U�R�Y�H�G�H�Q���M�H���X���W�U�L���Y�U�H�P�H�Q�V�N�H���W�R�þ�N�H�����X���L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�M���I�D�]�L�����S�U�L�M�H���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���S�U�R�J�U�D�P�D������

�]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �L�� �I�L�Q�D�O�Q�R�M�� �I�D�]�L�� ���Q�D�N�R�Q�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �S�U�R�J�Uama). U inicijalnoj 

�I�D�]�L���� �S�U�L�M�H���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���S�U�R�J�U�D�P�D���P�D�M�N�D���M�H���Q�D�Y�H�O�D���N�D�N�R���V�H���W�L�M�H�N�R�P���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���N�R�U�L�V�W�L���X�R�E�L�þ�D�M�H�Q��

stolac na kojem se nalazi dodatni jastuk, a povremenom se koristi i hranilica. Tijekom 

�S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���S�U�R�J�U�D�P�D�� �Q�L�M�H�� �E�L�O�D�� �X�R�þ�H�Q�D�� �Q�L�N�D�N�Y�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �X�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�L�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�D���X�� �N�R�M�H�P�� �V�H��

�R�G�Y�L�M�D�R�� �R�E�U�R�N���� �8�� �L�V�S�X�Q�M�H�Q�R�P�� �X�S�L�W�Q�L�N�X�� �Q�D�N�R�Q�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D�� �S�U�R�J�U�D�P�D���� �Q�D�Y�H�G�H�Q�D�� �M�H�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�D 

�R�N�U�X�å�H�Q�M�D���� �X�� �Y�L�G�X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �Y�L�V�R�N�R�J�� �V�W�R�O�F�D�� �V�� �S�R�W�S�R�U�R�P�� �]�D�� �Q�R�J�H�� �L�O�L�� �G�M�H�þ�M�H�J�� �V�W�R�O�F�D���� �þ�L�P�H�� �V�H��
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Graf 4�*�U�D�I�L�þ�N�L���S�U�L�N�D�]���U�H�]�X�O�W�D�W�D��finalne razlike prekomjerne i nedovoljne osjetljivosti na Skali procjene 
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�R�P�R�J�X�ü�L�O�R�� �G�D�� �V�X�� �G�M�H�þ�D�N�R�Y�D�� �V�W�R�S�D�O�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �R�E�U�R�N�D, ili na osloncu za noge, ili na podu. 

�'�U�å�D�Q�M�H���Q�R�J�X���W�L�M�H�N�R�P���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���Q�D���S�U�H�þ�N�L���V�W�R�O�F�D���L�O�L���þ�Y�U�V�W�L�P���X�S�L�U�D�Q�M�H�P���X���S�R�G�����X���V�L�W�X�D�F�L�M�L���N�D�G�D��

�M�H���G�M�H�þ�D�N���M�H�R���]�D���G�M�H�þ�M�L�P���V�W�R�O�R�P���G�R�S�U�L�Q�L�M�H�O�R���M�H���J�U�D�Y�L�W�D�F�L�M�V�N�R�M���V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L���L���G�R�E�L�Y�D�Q�M�X���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D��

�R�� �S�R�O�R�å�D�M�X�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�J�� �W�L�M�H�O�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �S�U�R�V�W�R�U�� �W�L�M�H�N�R�P�� �R�E�U�R�N�D���� �0�D�M�N�D�� �M�H�� �S�U�L�M�H�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��

�S�U�R�J�U�D�P�D���R�G�J�R�Y�R�U�L�O�D���N�D�N�R���M�H���G�M�H�þ�D�N���G�R�V�W�D���]�D�L�J�U�D�Q���L���S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���G�R�V�W�D���Y�U�H�P�H�Q�D���G�D���V�H���V�P�L�U�L���L��

koncentrira na hranu ( prema navodu majke �Ä�W�R���M�H���O�D�N�ã�H���ã�W�R���M�H���J�O�D�G�Q�L�M�L�³�������7�L�M�H�N�R�P���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��

programa �P�D�M�N�D���M�H���Q�D�Y�H�O�D���S�R�þ�H�W�D�N���G�M�H�þ�D�N�R�Y�R�J���S�R�N�D�]�L�Y�D�Q�M�D���J�O�D�G�L���L���W�U�D�å�H�Q�M�D���K�U�D�Q�H���� �D�O�L���L���G�D�O�M�H��

�S�U�L�V�X�W�Q�X�� �P�L�Q�L�P�D�O�Q�X�� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�X�� �K�U�D�Q�H���� �]�E�R�J�� �þ�H�J�D�� �M�H�� �E�L�O�R�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �S�U�X�å�L�W�L�� �Y�H�ü�X�� �U�D�]�L�Q�X��

�S�R�G�U�ã�N�H�����K�U�D�Q�M�H�Q�M�H���G�M�H�þ�D�N�D�����X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�H���S�D�å�Q�M�H���Q�D���M�H�O�R�������0�D�M�N�D���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���Q�D�Y�H�O�D���N�R�U�L�ãtenje 

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J���S�R�W�N�U�M�H�S�O�M�H�Q�M�D�����S�U�L�M�H�W�Q�M�D���N�D�]�Q�R�P���L�O�L���R�G�P�L�F�D�Q�M�H���R�G���V�W�R�O�D�������2�Y�L���Q�D�Y�R�G�L���X�S�X�ü�L�Y�D�O�L���V�X��

�Q�D���W�R���G�D���M�H���S�U�L�M�H���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���S�U�R�J�U�D�P�D���G�M�H�þ�D�N���S�R�N�D�]�L�Y�D�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�X���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���Q�D��

�Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�P�� �L�� �S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�R�P�� �R�V�M�H�W�Q�R�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X���� �D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �S�U�R�J�U�D�P�D����

�X�Q�D�W�R�þ�� �L�� �G�D�O�M�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�M�� �Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�R�M�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �U�D�Q�L�M�H�� �V�S�R�P�H�Q�X�W�L�K�� �R�V�M�H�W�Q�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D����

�Q�D�S�U�H�G�D�N�� �X�� �U�D�V�S�R�Q�X�� �S�D�å�Q�M�H�� �L�� �G�M�H�þ�D�N�R�Y�Rj razini aktiviteta tijekom obroka. U upitniku 

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �S�U�R�J�U�D�P�D���� �Q�D�Y�H�G�H�Q�D�� �M�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�� �Q�D�G�U�D�å�D�M�D�� �Q�D��

�S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H�����]�E�R�J���Q�X�ÿ�H�Q�M�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���Y�U�V�W�H���K�U�D�Q�H�����Q�D���S�U�L�P�M�H�U���Y�R�ü�Q�L���M�R�J�X�U�W���V���N�R�P�D�G�L�ü�L�P�D���Y�R�ü�D������

�S�R�Q�H�N�D�G�� �S�R�M�D�Y�D�� �]�D�J�U�F�D�Q�M�D���� �S�R�W�R�P�� �N�D�ã�O�M�D�� �L�]�D�]�Y�D�Q�R�J�� �S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H�P, �ã�W�R�� �X�S�X�ü�X�M�H�� �Q�D�� �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N��

prisutnu prekomjernu osjetljivost taktilnog osjetnog sustava.  

Ti �M�H�N�R�P�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �L�� �X�V�S�R�U�H�G�E�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�K�� �8�S�L�W�Q�L�N�D�� �L�]�G�Y�R�M�L�O�L�� �V�P�R�� �V�O�M�H�G�H�ü�H��

tematske cjeline: 

�9�M�H�ã�W�L�Q�H���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�J���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� 

�3�U�L�M�H�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�D�� �M�H�� �Y�U�O�R�� �P�D�O�D�� �N�R�O�L�þ�L�Q�D�� �S�R�M�H�G�H�Q�H�� �K�U�D�Q�H�� �W�L�M�H�N�R�P��

�G�M�H�þ�D�N�R�Y�R�J�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�J�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���� �3�U�L�M�H�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �S�U�R�J�U�D�P�D���� �X�� �X�S�L�W�Q�L�N�X�� �M�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R��

�G�M�H�þ�D�N�R�Y�R�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �å�O�L�F�H�� �L�� �Y�L�O�L�F�H���� �]�D�W�L�P�� �V�H�� �Q�D�Y�R�G�L�� �G�D�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �S�U�R�J�U�Dma  

�Q�D�Y�R�G�L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �å�O�L�F�H�� �L�� �Y�L�O�L�F�H���� �X�]�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �U�X�N�X���� �1�D�N�R�Q�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D�� �S�U�R�J�U�D�P�D���� �P�R�å�H�� �V�H��

�S�U�L�P�L�M�H�W�L�W�L�� �Q�D�S�U�H�G�D�N�� �X�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�L�P�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���� �X�� �W�R�P�H�� �ã�W�R�� �M�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�� �G�D�� �M�H����

�W�L�M�H�N�R�P�� �R�E�U�R�N�D�� �G�M�H�þ�D�N�� �Y�H�ü�L�Q�R�P�� �E�L�R�� �V�D�P�R�V�W�D�O�D�Q���� �D�� �S�U�H�G�� �N�U�D�M�� �R�E�U�R�N�D�� �E�L�O�R�� �J�D�� �M�H�� �Sotrebno 

�G�R�K�U�D�Q�L�W�L�� �L�O�L�� �P�R�W�L�Y�L�U�D�W�L�� �Q�D�J�U�D�G�R�P�� ���L�J�U�D�� �Q�D�N�R�Q�� �M�H�O�D������ �0�D�M�N�D�� �M�H�� �Q�D�Y�H�O�D�� �L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J��

�S�R�W�N�U�H�S�O�M�H�Q�M�D�����S�U�L�M�H�W�Q�M�H���R�G�X�]�L�P�D�Q�M�D���L�J�U�D�þ�N�H�����2�G���S�U�L�E�R�U�D���]�D���M�H�O�R���V�X���E�L�O�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�H���å�O�L�F�D���L���Y�L�O�L�F�D����

ali je vidljiv napredak u vidu �S�R�þ�Htka �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �Q�R�å�D���� �8 inicijalno provedenom upitniku, 

�Q�D�Y�H�G�H�Q�R���M�H���S�L�M�H�Q�M�H���L�]���E�R�þ�L�F�H�����S�X�W�Q�H���E�R�þ�L�F�H�������X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�H���þ�D�ã�H���L���X�]���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���V�O�D�P�N�H�����W�L�M�H�N�R�P��

�S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �M�H�� �G�M�H�þ�D�N�� �S�L�R�� �V�D�P�R�� �L�]�� �X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�H�� �þ�D�ã�H�� �L�� �X�]�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H��
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slamke, dok je u upitniku nakon proveden�R�J�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �þ�D�ã�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

�Y�H�O�L�þ�L�Q�D���L�����N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���V�O�D�P�N�H���� 

�=�Q�D�þ�D�M�N�H���R�E�U�R�N�D 

1) Vremensko trajanje obroka  

�8�� �X�S�L�W�Q�L�N�X�� �S�U�L�M�H�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�D�� �M�H�� �G�X�O�M�L�Q�D�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �R�E�U�R�N�D�� �R�G�� ������ �P�L�Q�X�W�D����

�7�L�M�H�N�R�P�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�� �W�U�D�M�D�Q�M�H �R�E�U�R�N�D�� �E�L�O�R�� �M�H�� �X�� �U�D�V�S�R�Q�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ������ �L�� ������

�P�L�Q�X�W�D���� �3�R�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�X�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �X�R�þ�H�Q�D�� �M�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �X�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�P�� �W�U�D�M�D�Q�M�X�� �R�E�U�R�N�D���� �N�R�M�H�� �M�H��

�E�L�O�R���L�]�P�H�ÿ�X���������L���������P�L�Q�����1�D�M�þ�H�ã�ü�H���Y�U�H�P�H�Q�V�N�R���W�U�D�M�D�Q�M�H���R�E�U�R�N�D���X���X�S�L�W�Q�L�N�X���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P���Q�D�N�R�Q��

�]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���S�U�R�Y�H�G�E�H���S�U�R�J�U�D�P�D���E�L�O�R���M�H���������Pinuta. 

2) Rutina u planiranju obroka  

�1�L�M�H���G�R�ã�O�R���G�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���S�U�R�P�M�H�Q�D���X���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�X���R�E�U�R�N�D�����G�D�N�O�H���X���V�Y�L�P���X�S�L�W�Q�L�F�L�P�D���Q�D�Y�R�G�L���V�H���S�H�W��

�R�E�U�R�N�D�� �X�� �G�D�Q�X���� �8�� �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P�� �X�S�L�W�Q�L�N�X���� �L�V�W�D�N�Q�X�W�D�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �U�D�]�P�D�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�R�E�U�R�N�D�� �L�� �S�R�ã�W�L�Y�D�Q�M�H�� �U�X�W�L�Q�H�� ���S�U�D�Q�M�H�� �U�X�N�X���� �V�M�H�Ganje za stol, redoslijed namirnica). Strategije 

�S�U�X�å�D�Q�M�D���S�R�G�U�ã�N�H���G�M�H�þ�D�N�X���X���K�U�D�Q�M�H�Q�M�X���S�U�X�å�H�Q�H���V�X���W�D�N�R�����G�D���D�N�R���G�M�H�þ�D�N���Q�H�� �å�H�O�L���M�H�V�W�L���� �R�G�P�D�N�Q�H��

ga se od stola ili ga se posjedne na dvosjed kako bi mirno sjedio i tada uglavnom bi odmah 

�S�R�þ�H�R�� �M�H�V�W�L���� �8�� �X�S�L�W�Q�L�N�X�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P�� �W�L�M�H�N�R�P�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �S�U�R�J�U�D�P�D���� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�� �M�H�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�D�� �V�H�Q�]�R�U�Q�H�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H�� ���Q�D�� �S�U�L�P�M�H�U�� �V�N�D�N�D�Q�M�H�� �Q�D�� �W�U�D�P�S�R�O�L�Q�X���� �P�D�V�D�å�D����

�S�U�X�å�D�Q�M�H���G�X�E�R�N�R�J���S�U�L�W�L�V�N�D�����S�U�L�M�H���R�E�U�R�N�D�����9�R�G�H�ü�L���U�D�þ�X�Q�D���R���W�R�P�H���G�D���G�M�H�þ�D�N���Q�H���Y�R�O�L���N�R�Q�]�X�P�L�U�D�W�L��

�R�K�O�D�ÿ�H�Q�R�� �M�H�O�R���� �L�V�W�D�N�Q�X�W�D�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �G�R�E�U�R�J�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�D�� �R�E�U�R�N�D�� ���U�H�G�R�V�O�L�M�H�G�� �M�H�O�D��, kako ne bi 

�G�R�ã�O�R�� �G�R�� �K�O�D�ÿ�H�Q�M�D�� �R�E�U�R�N�D���� �3�U�L�S�U�H�P�D�� �]�D�� �R�E�U�R�N�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�D�� �M�H�� �R�G�O�D�]�D�N�� �X�� �W�R�D�O�H�W���� �S�U�D�Q�M�H�� �U�X�N�X����

�þ�H�V�W�R���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���X���V�H�U�Y�L�U�D�Q�M�H���M�H�O�D�� Ako �G�M�H�þ�D�N���Q�L�M�H���å�H�O�L�R���V�M�H�V�W�L���]�D���V�W�R�O�����P�D�M�N�D���Q�D�Y�R�G�L���N�D�No je 

�S�R�W�U�H�E�Q�R�� �G�R�ü�L�� �G�R�� �Q�M�H�J�D���� �X�V�P�M�H�U�L�W�L�� �Q�M�H�J�R�Y�X�� �S�D�å�Q�M�X�� �Q�D�� �Q�M�H�Q�� �J�R�Y�R�U�� �L�� �S�R�J�O�H�G�� �Q�D�� �Q�M�X���� �S�U�X�å�D�W�L��

�G�X�E�R�N�L���S�U�L�W�L�V�D�N���L���N�R�U�L�V�W�L�W�L���Y�L�ã�L���W�R�Q���� 

3) �=�Q�D�þ�D�M�N�H���R�N�R�O�L�Q�H���X���N�R�M�R�M���V�H���R�G�Y�L�M�D���R�E�U�R�N�� 

�3�U�L�M�H�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �S�U�R�J�U�D�P�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�H�� �V�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �R�N�R�O�L�Q�H�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �G�M�H�þ�D�N�� �M�H�R��:obiteljski 

�G�R�P�����Y�U�W�L�ü�����R�E�L�W�H�O�M�V�N�L���G�R�P���E�D�N�H���L���G�M�H�G�D�����L���U�H�V�W�R�U�D�Q�������7�L�M�H�N�R�P���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���S�U�R�J�U�D�P�D�����X���X�S�L�W�Q�L�N�X��

nave�G�H�Q�L�� �V�X�� �M�R�ã �G�R�P�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�K�� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�D���� �S�O�D�å�D�� �L�� �D�X�W�R���� �8�� �X�S�L�W�Q�L�N�X�� �Q�D�N�R�Q�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J��

programa  navedeno je, �N�D�N�R�� �M�H�� �Q�D�G�� �G�M�H�þ�D�N�R�P�� �E�L�O�D�� �S�R�W�U�H�E�Q�D�� �Y�H�ü�D�� �Uazina kontrole, zbog 

�Q�M�H�J�R�Y�H���X�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W�L���S�D�å�Q�M�H���Q�D���R�N�R�O�L�Q�X tijekom obroka izvan obiteljskog doma. 

�3�U�X�å�D�Q�M�H���S�R�G�U�ã�N�H���W�L�M�H�N�R�P���X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���Q�R�Y�L���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K���Q�D�P�L�U�Q�L�F�D�� 

1) �1�X�ÿ�H�Q�M�H���K�U�D�Q�H���W�L�M�H�N�R�P���J�O�D�Y�Q�R�J���R�E�U�R�N�D���L���P�H�ÿ�X�R�E�U�R�N�D 
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�3�U�L�M�H���V�D�P�R�J���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���S�U�R�J�U�D�P�D���L���]�D���Y�U�L�M�H�P�H �Q�D�Y�H�G�H�Q�R���M�H���þ�H�V�W�R���Q�X�ÿ�H�Q�M�H���Q�R�Y�H���Y�U�V�W�H���K�U�D�Q�H���]�D��

�Y�U�L�M�H�P�H�� �J�O�D�Y�Q�R�J�� �R�E�U�R�N�D���� �D�� �S�R�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�X�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �S�R�Y�U�H�P�H�Q�R���� �3�U�H�P�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �X�S�L�W�Q�L�N�D��

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J�� �S�U�L�M�H�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �Q�X�ÿ�H�Q�M�H�� �Q�R�Y�H�� �Y�U�V�W�H�� �K�U�D�Q�H�� �G�M�H�þ�D�N�X�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H��

�P�H�ÿ�X�R�E�U�R�N�D�� �E�L�O�R�� �M�H�� �S�R�Y�U�H�P�H�Q�R���� �W�L�M�H�N�R�P�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �V�H�� �R�G�Y�L�M�D�O�R�� �þ�H�V�W�R���� �D�� �S�R�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�X��

programa nastavljalo se povremeno. Prema rezultatima upitnika provedenog prije, za i nakon 

�S�U�R�Y�H�G�E�H���S�U�R�J�U�D�P�D���E�L�O�R�� �M�H���S�U�L�V�X�W�Q�R���þ�H�V�W�R���L�Q�]�L�V�W�L�U�D�Q�M�H, da se pojede barem jedan zalogaj ako 

se nudila nova vrsta hrane. U up�L�W�Q�L�N�X���S�U�L�M�H���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���S�U�R�J�U�D�P�D�����Q�D�Y�H�G�H�Q�R���M�H���U�L�M�H�W�N�R���G�D�O�M�Q�M�H��

�L�Q�]�L�V�W�L�U�D�Q�M�H���Q�D���Q�X�ÿ�H�Q�M�X���K�U�D�Q�H���G�M�H�þ�D�N�X���Q�D�N�R�Q���S�U�H�W�K�R�G�Q�R�J���R�G�E�L�M�D�Q�M�D���W�H���K�U�D�Q�H���L�O�L���K�U�D�Q�H���N�R�M�X���Q�H��

voli. Za vrijeme provedbe programa i nakon programa daljnje inzistiranje bilo je  povremeno.  

2) �'�M�H�þ�D�N�R�Y�D���U�H�D�N�F�L�M�D���Q�D���Q�X�ÿ�H�Q�M�H���Q�R�Y�H���Y�U�V�W�H���K�U�D�Q�H�� 

�1�H�J�D�W�L�Y�Q�D�� �U�H�D�N�F�L�M�D�� �Q�D�� �Q�R�Y�X�� �Y�U�V�W�X�� �K�U�D�Q�H�� �V�H�� �S�U�L�M�H�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���S�U�R�J�U�D�P�D�� �M�D�Y�O�M�D�O�D�� �S�R�Y�U�H�P�H�Q�R���� �D��

�Q�D�N�R�Q�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D�� �U�H�D�N�F�L�M�D�� �M�D�Y�O�M�D�O�D�� �V�H�� �U�L�M�H�W�N�R���� �3�U�L�M�H�� �L�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H��

�S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �G�M�H�þ�D�N �þ�H�V�W�R�� �Q�L�M�H�� �å�H�O�L�R�� �S�R�Q�R�Y�Q�R�� �N�X�ã�D�W�L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�X��

�S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�X���Q�D�P�L�U�Q�L�F�X�����D�N�R���V�H���G�R�J�R�G�L�O�R���G�D���M�H���G�M�H�þ�D�N���R�G�O�X�þ�L�R���G�D���Q�H���å�H�O�L���Y�R�O�M�H�W�L���W�X���Q�D�P�L�U�Q�L�F�X����

�3�U�R�P�M�H�Q�D�� �X�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �Y�L�G�O�M�L�Y�D�� �M�H�� �Q�D�N�R�Q�� �S�U�R�Y�H�G�E�H�� �S�U�R�J�U�D�P�D���� �Q�D�N�R�Q�� �N�R�M�H�J�� �V�H�� �R�Y�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H��

pojavljuje rijetko i odnosi se samo na prehrambenu namirnicu jaja. Pojava nepovjerenja 

�S�U�H�P�D���Q�R�Y�R�M���Y�U�V�W�L���K�U�D�Q�H���S�U�L�M�H���V�D�P�R�J���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���S�U�R�J�U�D�P�D���E�L�O�D���M�H���S�R�Y�U�H�P�H�Q�D�����G�R�N���M�H���W�L�M�H�N�R�P��

�S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �E�L�O�D�� �þ�H�V�W�D���� �D�� �Q�D�N�R�Q�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �S�R�Q�R�Y�Q�R�� �V�H�� �S�R�Y�U�H�P�H�Q�R��

�M�D�Y�O�M�D�O�D���� �3�U�L�M�H�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �S�U�Rgrama odbijanja �K�U�D�Q�H���� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �N�D�G�D�� �G�M�H�þ�D�N�� �Q�L�M�H�� �]�Q�D�R��

�V�D�V�W�D�Y�Q�L�F�H�� �R�E�U�R�N�D���� �Q�L�M�H�� �V�H�� �Q�L�N�D�G�D�� �M�D�Y�O�M�D�O�R���� �G�R�N�� �V�H�� �Q�D�N�R�Q�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �� �S�U�R�J�U�D�P�D��

�S�U�H�P�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �R�Y�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �M�D�Y�O�M�D�O�R�� �U�L�M�H�W�N�R���� �3�U�L�M�H���� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �L�� �Q�D�N�R�Q��

�S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���S�U�R�J�U�D�P�D���S�R�Y�U�H�P�H�Q�R���V�H���G�R�J�D�ÿ�D�O�R���G�D���V�H���G�M�H�W�H�W�X���V�Y�L�G�M�H�O�D���K�U�D�Q�D���þ�L�P���M�X���M�H���S�U�Y�L���S�X�W��

�N�X�ã�D�R�� 

�8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���S�R�M�D�Y�H���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���W�L�M�H�N�R�P���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���V�H�Q�]�R�U�Q�H���R�E�U�D�G�H 

U upitnicima za roditelje analizirani su stavovi �P�D�M�N�H���R���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�L�K���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D, 

�N�R�M�D���X�N�D�]�X�M�X���Q�D���W�H�ã�N�R�ü�H���R�V�M�H�W�Q�H���R�E�U�D�G�H�����R�G�Q�R�V�Q�R���G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�X���V�H�Q�]�R�U�Q�H���L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H�����6���R�E�]�L�U�R�P��

na to �G�D�� �M�H�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �F�L�O�M�� �L�V�W�U�D�å�L�W�L�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�� �V�H�Q�]�R�U�Q�R- integrativnog poticanja 

�W�H�P�H�O�M�Q�L�K�� �R�V�M�H�W�Q�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� ���Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R���� �W�D�N�W�L�O�Q�R�� �L�� �S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�R���� �X�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�X�� �X�V�Y�D�M�D�Q�M�D��

�S�U�D�Y�L�O�Q�L�K�� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K�� �Q�D�Y�L�N�D���� �L�]�G�Y�R�M�L�O�L�� �V�P�R�� �L�]�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�D�� �S�R�Q�D�ã�Dnja koja 

�X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �V�H�Q�]�R�U�Q�H�� �R�V�M�H�W�Q�H�� �R�E�U�D�G�H�� �W�H�P�H�O�M�Q�L�K�� �R�V�M�H�W�Q�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �Q�D�N�R�Q��

�L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�Q�M�D�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �N�D�N�R�� �V�H�� �P�L�M�H�Q�M�D�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �S�R�M�D�Y�H�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �X�� �W�U�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H��

�Y�U�H�P�H�Q�V�N�H�� �W�R�þ�N�H�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �X�S�L�W�Q�L�N�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q���� �X�� �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�M�� �I�D�]�L�� ���S�U�L�M�H�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �S�U�R�Y�H�G�E�H��
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�S�U�R�J�U�D�P�D������ �W�L�M�H�N�R�P�� �S�U�R�Y�H�G�E�H�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �L�� �X�� �I�L�Q�D�O�Q�R�M�� �I�D�]�L�� ���Q�D�N�R�Q�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D�� �S�U�R�Y�H�G�E�H��

�S�U�R�J�U�D�P�D�������=�D���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���Q�D�Y�H�G�H�Q�L���V�X���V�O�M�H�G�H�ü�L���W�H�U�P�L�Q�L���L���Q�M�L�P�D���S�U�L�G�R�G�D�Q�H���E�U�R�M�þ�D�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L����

�Q�L�N�D�G�D�������������U�L�M�H�W�N�R�������������S�R�Y�U�H�P�H�Q�R�������������þ�H�V�W�R�����������L���X�Y�L�M�H�N����4).  

 
1) �9�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R���R�V�M�H�W�Q�R���S�R�G�U�X�þ�M�H�� 

 
Graf 5 �3�U�L�N�D�]���S�U�R�P�M�H�Q�D���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���S�R�M�D�Y�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�L�K���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����N�R�M�D���X�N�D�]�X�M�X���Q�D���W�H�ã�N�R�ü�H���Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�H���R�V�M�H�W�Q�H���R�E�U�D�G�H���X��
�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���I�D�]�D�P�D���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���S�U�R�J�U�D�P�D 

�$�Q�D�O�L�]�R�P���U�H�]�X�O�W�D�W�D���P�R�å�H se zaklj�X�þ�L�W�L���N�D�N�R���M�H���Q�D�N�R�Q���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���S�U�R�J�U�D�P�D�����X�Q�D�W�R�þ���M�R�ã���X�Y�L�M�H�N��

�S�U�L�V�X�W�Q�L�P�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X�� �G�L�M�H�O�X�� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�J�� �R�V�M�H�W�Q�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D���� �Q�D�S�U�H�G�D�N�� �X�� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�M��

�R�V�M�H�W�Q�R�M���R�E�U�D�G�L���Y�L�G�O�M�L�Y�����Q�D���ã�W�R���X�S�X�ü�X�M�H���L���V�P�D�Q�M�H�Q�D���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�����S�R�M�D�Y�H���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���Q�H�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�L�K��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����N�R�M�D �V�X���V�H���M�D�Y�O�M�D�O�D���N�D�R���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���W�H�ã�N�R�ü�D���R�V�M�H�W�Q�H���R�E�U�D�G�H�� 

2) �3�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�R���R�V�M�H�W�Q�R���S�R�G�U�X�þ�M�H 

�3�U�H�P�D�� �L�]�M�D�Y�D�P�D�� �P�D�M�N�H���� �P�R�å�H�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���� �G�D�� �Q�D�N�R�Q�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �� �M�R�ã��

�X�Y�L�M�H�N�� �S�R�V�W�R�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �R�E�U�D�G�L�� �S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�L�K�� �R�V�M�H�W�Q�L�K�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �L�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�L��

proprioceptivnih osjetnih informacija s vestibularnim i taktilnim osjetnim informacijama. 

�8�Q�D�W�R�þ���W�R�P�H�����P�R�å�H���V�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���S�U�L�P�L�M�H�W�L�W�L���Q�D�S�U�H�G�D�N���Q�D���S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�R�P���R�V�M�H�W�Q�R�P���S�R�G�U�X�þ�M�X����

�N�R�M�L�� �V�H�� �R�þ�L�W�X�M�H�� �X�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�X�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �S�R�M�D�Y�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�L�K�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �N�R�M�L��

�X�N�D�]�X�M�X���Q�D���W�H�ã�N�R�ü�H���S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�H���R�V�M�H�W�Q�H���R�E�U�D�G�H���� 
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Nestabilnost tijela
tijekom sjedenja na
stolici ( glava i tijelo
su okrenuti na jednu
stranu, a noge vise)

Mirno sjedenje za
vrijeme hranjenja

�d���“�l�}�������µ���P�o���š�l�}�i���]
sigurnoj kontroli

vilice zbog
�u�}�P�µ���v�}�•�š�]���‰���������]�o�]

�‰�}�À�������v��
(nekontrolirane)

kretnje kada cijelo
tijelo slijedi ruku

Padanje sa stolice �E���‰�µ�“�š���v�i�����•�š�}�o��
prije kraja obroka

Javljanje umora
tijekom obroka

�<���Œ���l�š���Œ�]�•�š�]���v�����‰�}�v���“���v�i�����l�}�i�����µ�l���Ì�µ�i�µ���v�����š���“�l�}�������À���•�š�]���µ�o���Œ�v����
obrade 

Inicijalna faza Tijekom provedbe programa Finalna faza
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Graf 6 �3�U�L�N�D�]���S�U�R�P�M�H�Q�D���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���S�R�M�D�Y�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�L�K���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D, �N�R�M�D���X�N�D�]�X�M�X���Q�D���W�H�ã�N�R�ü�H���S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�H�����R�V�M�H�W�Q�H��
�R�E�U�D�G�H���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���I�D�]�D�P�D���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���S�U�R�J�U�D�P�D 

 

3) �7�D�N�W�L�O�Q�R���R�V�M�H�W�Q�R���S�R�G�U�X�þ�M�H 

�3�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �W�D�N�W�L�O�Q�H�� �R�V�M�H�W�Q�H�� �R�E�U�D�G�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �X���L�]�R�V�W�D�M�D�Q�M�X�� �S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�D�� �K�U�D�Q�H���� �Y�U�L�ã�W�D�Q�M�D��

�W�L�M�H�N�R�P�� �R�E�U�R�N�D�� �L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�R�M�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �S�R�M�D�Y�H�� �Q�H�X�U�H�G�Q�R�V�W�L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� �L�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�Ma 

�K�U�D�Q�H�����V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H���W�H�N�V�W�X�U�H���L�O�L���W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�H�� te �L�]�R�V�W�D�Q�N�X���Y�U�L�ã�W�D�Q�M�D���W�L�M�H�N�R�P���R�E�U�R�N�D�� �-�R�ã���X�Y�L�M�H�N���V�X��

�E�L�O�H���S�U�L�V�X�W�Q�H���W�H�ã�N�R�ü�H��taktilne osjetne obrade, u vidu pljuvanja hrane. 
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Sudaranje s predmetima

�)�U�X�V�W�U�D�F�L�M�D���]�E�R�J���Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���å�H�O�M�H�Q�L�K���S�R�N�U�H�W�D

�3�R�M�D�Y�D���N�D�ã�O�M�D�Q�M�D���]�D���Y�U�L�M�H�P�H���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D

Pojava zagrcanja hranom

�'�U�å�D�Q�M�H���Y�L�O�L�F�H���S�U�H�þ�Y�U�V�W�R

�'�U�å�D�Q�M�H���Y�L�O�L�F�H���S�U�H�V�O�D�E�R

�3�U�H�N�U�H�W�D�Q�M�H���þ�D�ã�H���V���W�H�N�X�ü�L�Q�R�P

�,�V�S�X�ã�W�D�Q�M�H���S�U�L�E�R�U�D���]�D���M�H�O�R���L�]���U�X�N�H

�3�U�R�O�L�M�H�Y�D�Q�M�H���W�H�N�X�ü�L�Q�H���W�L�M�H�N�R�P���S�U�L�Q�R�ã�H�Q�M�D���þ�D�ã�H���X�V�W�L�P�D

�3�U�R�O�L�M�H�Y�D�Q�M�H���M�X�K�H���S�U�R�V�L�S�D�Q�M�H���S�D�K�X�O�M�L�F�D���S�U�L�Q�R�ã�H�Q�M�H�P���å�O�L�F�H���X�V�W�L�P�D

Pretrpavanje usta hranom
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Graf 7 �3�U�L�N�D�]�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �S�R�M�D�Y�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�L�K�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D, �N�R�M�D�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �W�D�N�W�L�O�Q�H�� �R�V�M�H�W�Q�H�� �R�E�U�D�G�H�� �X��
�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���I�D�]�D�P�D���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���S�U�R�J�U�D�P�D 

Raznolikost prehrane 

Pri�M�H�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �P�D�M�N�D�� �M�H�� �L�]�U�D�]�L�O�D�� �å�H�O�M�X�� �]�D�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�P�� �X�� �G�M�H�þ�D�N�R�Y�X�� �S�U�H�K�U�D�Q�X��

�Q�D�P�L�U�Q�L�F�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���W�H�N�V�W�X�U�D���S�R�S�X�W���S�D�O�H�Q�W�H�����J�U�L�]�D�����V�L�U�D�����Y�D�U�L�Y�D�����N�D�ã�D�V�W�H���K�U�D�Q�H���Q�D���P�O�L�M�H�þ�Q�R�M���E�D�]�L��

�L���V�H�Q�G�Y�L�þ�D�����]�D���Y�U�L�M�H�P�H���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���S�U�R�J�U�D�P�D���Q�D�Y�H�O�D���M�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���M�D�M�D���X���E�Llo koje obliku, kruh s 

�Q�D�P�D�]�R�P���� �N�D�ã�H�� �R�G�� �å�L�W�D�U�L�F�D���� �J�X�V�W�L�� �G�R�P�D�ü�L�� �I�U�D�S�H���� �Y�D�U�L�Y�D�� �L�� �S�L�U�H�� �N�U�X�P�S�L�U�� �L�� �V�O���� �1�D�N�R�Q�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D��

�S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���S�U�R�J�U�D�P�D���P�D�M�N�D���Q�D�Y�R�G�L�����N�D�N�R���G�M�H�þ�D�N���V�Y�D�N�L�P���G�D�Q�R�P���M�H�G�H���V�Y�H���U�D�]�Q�R�Y�U�V�Q�L�M�H�����]�D�W�L�P��

�Q�D�Y�R�G�L�� �N�D�N�R�� �V�H�� �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N�� �M�D�Y�O�M�D�M�X�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H���G�R�U�X�þ�N�D���� �.�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�D�� �U�D�]�Q�R�Y�U�V�Q�L�M�H��

�S�U�H�K�U�D�Q�H�� �Q�D�N�R�Q�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �X�S�X�ü�X�M�H�� �Q�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �W�D�N�W�L�O�Q�H�� �R�V�M�H�W�Q�H��

�R�E�U�D�G�H���X���X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�R�V�W�L���V�O�X�]�Q�L�F�H���X�V�W�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���V�P�D�Q�M�H�Q�M�D���S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�H���W�D�N�W�L�O�Q�H���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L�����8��

tablici 1 �P�R�å�H�P�R�� �Y�L�G�M�H�W�L�� �S�U�R�ã�L�U�H�Q�M�H�� �L�]�E�R�U�D���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K�� �Q�D�P�L�U�Q�L�F�D�� �X�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�P�� �J�U�X�S�D�P�D��

�Q�D�P�L�U�Q�L�F�D�������S�R�Y�U�ü�H�����P�O�L�M�H�þ�Q�L���S�U�R�L�]�Y�R�G�L�����Q�D�S�L�W�F�L���L���ã�H�ü�H�U�L���L���]�D�V�L�ü�H�Q�H���P�D�V�W�L���� 

Tablica 1 �9�U�V�W�D���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K���Q�D�P�L�U�Q�L�F�D���N�R�M�X���G�M�H�þ�D�N���N�R�Q�]�X�P�L�U�D 

Vrsta prehrane 
�3�U�L�M�H���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��

programa 

Za �Y�U�L�M�H�P�H���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��

programa 

�1�D�N�R�Q���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D��

�S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��

programa 

�9�R�ü�H Sve 
�6�Y�H�����Y�H�ü�L�Q�X�������S�R�W�U�H�E�Q�R���R�J�X�O�L�W�L���L��

�L�]�Y�D�G�L�W�L���N�R�ã�W�L�F�H�� 
Sve 

�3�R�Y�U�ü�H 

Sirova cikla, mrkva, 

kuhana brokula, kuhana  

mrkva, krumpir 

Sirova i salata cikla, kuhana  

�P�U�N�Y�D�����U�D�M�þ�L�F�D�����N�U�D�V�W�D�Y�F�L 

Sirova i kuhana mrkva, 

�F�L�N�O�D�����N�D�U�I�L�R�O�����ã�S�L�Q�D�W���Q�D��

mlijeku 
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Neurednost tijekom hranjenja Pljuvanje hrane �9�U�L�ã�W�D�Q�M�H���W�L�M�H�N�R�P���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�3�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H���K�U�D�Q�H���W�L�M�H�N�R�P
hranjenja
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�ä�L�W�D�U�L�F�H Sve vrste kruha i peciva Sve vrste kruha i peciva 
Integralni kruh, sva 

peciva 

�0�O�L�M�H�þ�Q�L���S�U�R�L�]�Y�R�G�L �9�R�ü�Q�L���M�R�J�X�U�W���E�H�]���N�R�P�D�G�L�ü�D 
�9�R�ü�Q�L���M�R�J�X�U�W�����V�O�D�G�R�O�H�G�����S�X�G�L�Q�J����

�þ�R�N�R�O�D�G�Q�R���P�O�L�M�H�N�R 

�9�R�ü�Q�L���M�R�J�X�U�W����puding, 

�þ�R�N�R�O�D�G�Q�H���N�U�H�P�H 

�'�R�G�D�Q�L���ã�H�ü�H�U�L 
�0�D�O�D���N�R�O�L�þ�L�Q�D���þ�R�N�R�O�D�G�H����

tvrdi i gumeni bomboni, 

Gumeni bomboni, kiki bomboni, 

suhi keksi bez punjenja, 

�þ�R�N�R�O�D�G�L�F�D���å�L�Y�R�W�L�Q�M�V�N�R���F�D�U�V�W�Y�R 

 

Kiki  i gumeni bomboni, 

�þ�R�N�R�O�D�G�D 

�=�D�V�L�ü�H�Q�H���P�D�V�W�L �3�U�å�H�Q�L���N�U�X�P�S�L�U 
�3�U�å�H�Q�L���N�U�X�P�S�L�U���V���N�H�þ�D�S�R�P����

�P�F�Q�X�J�J�H�W�V�����ü�H�Y�D�S�L 

�3�U�å�H�Q�L���N�U�X�P�S�L�U�����S�R�K�D�Q�R����

�ü�H�Y�D�S�L 

Napitci �9�R�G�D�����V�R�N���L���þ�D�M 
�9�R�G�D�����þ�D�M�����þ�D�M���V���P�H�G�R�P���L��

�O�L�P�X�Q�R�P�����F�L�M�H�ÿ�H�Q�L���V�R�N���R�G���D�J�U�X�P�D 

�9�R�G�D�����þ�D�M�����O�L�P�X�Q�D�G�D����

�P�L�M�H�ã�D�Q�L���G�R�P�D�ü�L���V�R�N����

bistri sok i gazirani 

 

4.2.  �.�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�D���D�Q�D�O�L�]�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 

4.2.1. Kvalitativna tematska analiza video zapisa  

Metoda kvalitativne analize, kori�ã�W�H�Q�D �X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�����M�H���W�H�P�D�W�V�N�D���D�Q�D�O�L�]�D���S�R�P�R�ü�X���N�R�M�H��

�V�H���P�R�å�H���Q�D�S�U�D�Y�L�W�L���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�D�����G�H�W�D�O�M�D�Q���R�S�L�V���L���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���W�H�P�D, �N�R�M�H���V�H���L�V�W�U�D�å�X�M�X����

�3�U�L�P�M�H�U���R�Y�H���P�H�W�R�G�H���P�R�å�H���V�H���S�U�R�Q�D�ü�L u radovima autora Braun i Clarke, 2006 prema Boyatzis, 

1998. Ciljevi aktivnosti analizirani su prema ciljevima, koji su navedeni u knjigama autora 

Biel i Peske (2007), Stock -Kranowitz (2003) i Ayres i sur, (2002). 

Kvalitativnom tematskom analizom, u inte�U�S�U�H�W�D�F�L�M�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �S�U�L�N�D�]�D�Q�L�� �V�X�� �Q�D�O�D�]�L��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D, �N�R�M�L���V�X���R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�L���X���W�H�P�D�W�V�N�D���S�R�G�U�X�þ�M�D���� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R���� �S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�R���L���W�D�N�W�L�O�Q�R��

�R�V�M�H�W�L�O�Q�R���S�R�G�U�X�þ�M�H���S�R�W�L�F�D�Q�M�D, �N�R�M�D���V�X���W�H�P�H�O�M�Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�D���S�R�W�L�F�D�Q�M�D���V�H�Q�]�R�U�Q�H���L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H���V���F�L�O�M�H�P��

uspostavljanja pravilnih prehrambenih navika u djeteta s neurorizikom. 

Tablica 2 �3�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L���G�R�S�U�L�Q�R�V�D���S�U�R�J�U�D�P�D���S�R�W�L�F�D�Q�M�D���W�H�P�H�O�M�Q�L�K���R�V�M�H�W�Q�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D���X��
uspostavljanju pravilnih prehrambenih navika kod djeteta s neurorizikom 

TEMA:  

�1�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L���G�R�S�U�L�Q�R�V�D���S�U�R�J�U�D�P�D���S�R�W�L�F�D�Q�M�D���W�H�P�H�O�M�Q�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D���V�H�Q�]�R�U�Q�H���L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H�����Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�J����

proprioceptivnog i taktilnog) u poticanju usvajanja pravilnih prehrambenih navika kod djeteta s neurorizikom 

KATEGORIJE  POTKATEGORIJE  

Poticanje �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�J���R�V�M�H�W�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���V��1) Nedovoljna osjetljivost vestibularnog osjetnog 
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ciljem uspostavljanja pravilnih prehrambenih 
navika 

 

sustava 
2) Kompenzatorne aktivnosti poticanja 

vestibularnog osjetnog sustava 
3) Aktivnosti poticanja vestibularnog osjetnog 

sustava �X���N�R�M�L�P�D���G�L�M�H�W�H���X�å�L�Y�D���L���]�D�K�W�L�M�H�Y�D���G�R�G�D�W�Q�R 

�3�R�W�L�F�D�Q�M�H���S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�R�J���R�V�M�H�W�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���V��
ciljem uspostavljanja pravilnih prehrambenih 

navika 

1) Nedovoljna osjetljivost proprioceptivnog osjetnog 
�S�R�G�U�X�þ�M�D 

2) Kompenzatorne aktivnosti poticanja 
proprioceptivnog osjetnog sustava 

3) Aktivnosti poticanja proprioceptivnog osjetnog 
sustav, �X���N�R�M�L�P�D���G�L�M�H�W�H���X�å�L�Y�D���L���W�U�D�å�L���G�R�G�D�W�Q�R 

�3�R�W�L�F�D�Q�M�H���W�D�N�W�L�O�Q�R�J�����R�V�M�H�W�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���V���F�L�O�M�H�P��
uspostavljanja pravilnih prehrambenih navika 

1) Preosjetljivost taktilnog osjetnog sustava 
2) Kompenzatorne aktivnosti poticanja taktilnog 

osjetnog sustava 
3) Aktivnosti poticanja taktilnog osjetnog sustava u 

�N�R�M�L�P�D���G�L�M�H�W�H���X�å�L�Y�D���L���W�U�D�å�L���G�R�G�D�W�Q�R 

 

�3�U�L�N�D�]�D�Q�L�� �Q�D�O�D�]�L�� �N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�� �Q�D�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�D�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �Ä�.ako  

individualizirani program poticanja senzorne integracije na �W�H�P�H�O�M�Q�L�P�� �R�V�M�H�W�Q�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D��

(vestibularno, proprioceptivno i taktilno) doprinosi poticanju usvajanja pravilnih 

prehrambenih navika djeteta�"�³���L���Ä�1�D���N�R�M�L���M�H���Q�D�þ�L�Q���D�N�W�L�Y�Q�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W���U�R�G�L�W�H�O�M�D���X���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H��

edukacijsko -�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�R�J�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�O�D�� �Q�M�L�K�R�Y�R�P�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�X�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L��

�X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �V�H�Q�]�R�U�Q�R- integrativnog poticanja usvajanja pravilnih prehrambenih u 

svakodnevnu rutinu djeteta?�³.  

4.2.1.1. Analiza video zapisa �± �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R���R�V�M�H�W�Q�R���S�R�G�U�X�þ�M�H 

Rezultati nalaza �N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�H���W�H�P�D�W�V�N�H���D�Q�D�O�L�]�H���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X���Q�D���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R���S�L�W�D�Q�M�H: 

�ÄKako individualizirani program poticanja senzorne integracije na vestibularnom osjetnom 

�S�R�G�U�X�þ�M�X�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�X�� �X�V�Y�D�M�D�Q�M�D�� �S�U�D�Y�L�O�Q�L�K�� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K�� �Q�D�Y�L�N�D�� �G�M�Hteta s 

neurorizikom?�³���� 

Tablica 3 Prikaz kvalitativne tematske analize video zapisa - �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R���R�V�M�H�W�Q�R���S�R�G�U�X�þ�M�H 

�3�R�G�U�X�þ�M�H��
poticanja 

Cilj aktivnosti  
Kako dijete reagira/sudjeluje u 

aktivnosti 

�2�S�L�V���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����ã�W�R��
primjenjivati na 

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�X���U�H�D�N�F�L�M�X��
djeteta) 

23.4.2018. 
Kompenzatorna 

aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava 

Poticati �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���V�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L��
vlastitog tijela 

�3�R�E�R�O�M�ã�D�W�L���P�R�W�R�U�L�þ�Nu kontrolu 
Poticati  posturalnu stabilnost 

 

Stajanje �N�U�D�W�N�R���X�]���S�R�G�U�ã�N�X na 
�M�D�V�W�X�þ�L�ü�X���]�D���Y�U�L�M�H�P�H���V�N�X�S�O�M�D�Q�M�D��
loptica koje je prije toga bacao 

�2�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���Q�D��
�M�D�V�W�X�þ�L�ü�X���]�D���E�D�O�D�Q�V�L�U�D�Q�M�H 

Kompenzatorna Poticati percepciju prostora �'�M�H�þ�D�N���V�H���S�H�Q�M�H���Q�D���N�U�H�Y�H�W�����S�U�H�N�R��Penjanje na krevet i 
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aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava 

stavljanjem sebe u vertikalni 
prostor s ciljem integriranja  

osjetilnih �G�R�å�L�Y�O�M�D�Ma tijela i sile 
�W�H�å�H���V���Y�L�G�Q�L�P���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�P�D 
Poticati posturalne reakcije i 

�U�H�D�N�F�L�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H 
�3�R�W�L�F�D�W�L���P�R�W�R�U�L�þ�N�R���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H����

posturalnu kontrolu, bilateralnu 
koordinaciju 

bodljikav�R�J���M�D�V�W�X�þ�L�ü�D���L���V�N�X�S�O�M�D��
�V�Y�H���O�R�S�W�L�F�H���L���Y�U�D�ü�D���L�K���X���N�X�ü�L�F�X 

�S�U�H�O�D�å�H�Q�M�H���S�U�H�N�R���S�U�H�S�U�H�N�D 

4.5. 2018 
Aktivnost koju 

dijete preferira i 
�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��

�V�H���S�R�W�L�þ�H��
vestibularni 

osjetni sustav 

�2�V�L�J�X�U�D�W�L���Y�H�O�L�N�X���N�R�O�L�þ�L�Q�X��
vestibularnog unosa 

�3�R�W�L�F�D�W�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�� �X�P�L�U�X�M�X�ü�Hg 
iskustva ( tijekom stajanja na 

trampolinu ili izmjene fleksije i 
ekstenzije koljenja) 

�'�M�H�þ�D�N���V�N�D�þ�H���Y�U�O�R���N�U�D�W�N�R���Q�D��
�W�U�D�P�S�R�O�L�Q�X���L���X�å�L�Y�D���X���W�R�M���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L 

Skakanje na trampolinu 

7.5.2018 
Aktivnost koju 

dijete preferira i 
�X�å�L�Y�D���X njoj kojom 

se �S�R�W�L�þ�H��
vestibularni 

osjetni sustav 
 

�2�V�L�J�X�U�D�W�L���Y�H�O�L�N�X���N�R�O�L�þ�L�Q�X��
vestibularnog unosa 

�3�R�W�L�F�D�W�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�����X�P�L�U�X�M�X�ü�H�J��
iskustva ( tijekom stajanja na 

trampolinu ili izmjene fleksije i 
ekstenzije koljenja) 

�.�R�U�L�V�W�L���V�H���V�L�P�E�R�O�L�þ�N�D���L�J�U�D���N�D�R��
motivacija djetetu za skakanje na 

trampolinu 
Za vrijeme skakanja na 

�W�U�D�P�S�R�O�L�Q�X�����þ�L�Q�L���V�H���G�D���G�M�H�þ�D�N��
�X�å�L�Y�D���X���V�N�D�N�D�Q�M�X�� 

Skakanje na trampolinu 

Aktivnost koju 
dijete preferira i 

�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��
�V�H���S�R�W�L�þ�H��

vestibularni 
osjetni sustav 

Poticati, umirivanje,  stimulaciju 
i organizaciju razine aktiviteta 
linearnim kretanjem (naprijed- 

nazad) 

�'�M�H�þ�D�N se dugo ljulja i  �X�å�L�Y�D���X��
tome, te t�U�D�å�L���O�M�X�O�M�D�Q�M�H���Q�D���O�H�ÿ�L�P�D�� 

 
�/�M�X�O�M�D�Q�M�H���X���O�M�X�O�M�D�þ�N�L 

11.5.2018. 
Aktivnost koju 

dijete preferira i 
�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��

�V�H���S�R�W�L�þ�H��
vestibularni 

osjetni sustav 

Poticati, umirivanje, poticanje 
organizacije i razine aktiviteta 
linearnim kretanjem (naprijed- 

nazad) 
Poticati posturalne reflekse i 

�U�H�D�N�F�L�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H 

�=�D���Y�U�L�M�H�P�H���O�M�X�O�M�D�Q�M�D���G�M�H�þ�D�N���V�M�H�G�L���X��
�O�M�X�O�M�D�þ�N�L���L���S�R�N�X�ã�D�Y�D���R�G�U�å�D�W�L��

�U�D�Y�Q�R�W�H�å�X�� 
 

Ljuljanje 

Nedovoljna 
osjetljivost 

vestibularnog 
osjetnog sustava 

Nedovoljno razvijena posturalna 
stabilnost, koja je potrebna radi 

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���Y�L�O�L�F�H�����Q�D�E�D�G�D�Q�M�D��
vilicom �L���S�U�L�Q�R�ã�H�Q�Ma ustima. 

�'�M�H�þ�D�N���M�H���S�R�M�H�R���F�L�M�H�O�X���M�X�K�X��
�å�O�L�F�R�P����Odbija koristiti vilicu 

 

Izbjegavanje kor�L�ã�W�H�Q�M�D��
pribora za jelo prilikom 

hranjenja 

14. 5. 2018. 
Aktivnost koju 

dijete preferira i 
�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��

�V�H���S�R�W�L�þ�H��
vestibularni 

osjetni sustav 

Poticati, umirivanje,  stimulaciju 
i organizaciju razine razina 

�G�M�H�þ�D�N�R�Y�H���D�N�W�L�Y�D�F�L�M�H���O�L�Q�H�D�U�Q�L�P��
kretanjem (naprijed- nazad) 

�ý�L�Q�L���V�H���G�D���G�M�H�þ�D�N���X�å�L�Y�D���X���R�Y�R�M��
aktivnosti Ljuljanje 

Nedovoljna 
osjetljivost 

proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

Nedovoljno razvijena posturalna 
stabilnost, koja je potrebna radi 

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���Y�L�O�L�F�H�����Q�D�E�D�G�D�Q�M�D��
�Y�L�O�L�F�R�P���L���S�U�L�Q�R�ã�H�Q�Ma ustima. 

�'�M�H�þ�D�N���L�]�E�M�H�J�D�Y�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H��
pribora tijekom hranjenja i ustraje 

na tome da koristi ruke 

�,�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D��
pribora za jelo tijekom 

hranjenja 

16.5.2018. 
Kompenzatorna 

aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 

Osigurati unos velike �N�R�O�L�þ�L�Qe 
�Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�J���S�R�G�U�D�å�D�M�D 

Stavljam deku kojom prekrivamo 
�N�D�P�H�Q�þ�L�üe �L���]�D�W�L�P���V�H���G�M�H�þ�D�N���L���M�D��
�Y�D�O�M�D�P�R���S�R���N�D�P�H�Q�þ�L�ü�L�P�D�����1�D�N�R�Q��

�Q�H�N�R�J�D���Y�U�H�P�H�Q�D�������G�M�H�þ�D�N���V�H��

Valjanje 
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osjetnog sustava �S�R�þ�L�Q�M�H���Y�D�O�M�D�W�L���S�R���N�D�P�H�Q�þ�L�ü�L�P�D��
�E�H�]���G�H�N�H���N�R�M�D���V�H���Q�D�O�D�]�L���L�]�P�H�ÿ�X��

�Q�M�H�J�D���L���N�D�P�H�Q�þ�L�ü�D 
Aktivnost koju 

dijete preferira i 
�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M, 

�N�R�M�R�P���V�H���S�R�W�L�þ�H��
vestibularni 

osjetni sustav 

�2�V�L�J�X�U�D�W�L���Y�H�O�L�N�X���N�R�O�L�þ�L�Q�X��
vestibularnog unosa 

�6�W�H�ü�L�����X�P�L�U�X�M�X�ü�H���L�V�N�X�V�W�Y�R�������V�D�P�R��
stajanje na trampolinu ili 

izmjena fleksije i ekstenzije 
koljenja) 

�'�M�H�þ�D�N���X���M�H�G�Q�R�M���U�X�F�L���G�U�å�L��
�N�D�P�H�Q�þ�L�ü�����D��drugom rukom se 

�G�U�å�L���]�D���G�U�ã�N�X���L���V�N�D�þ�H���Q�D��
trampolinu 

Skakanje na trampolinu 

24.5.2018. 
Aktivnost koju 

dijete preferira i 
�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��

�V�H���S�R�W�L�þ�H��
vestibularni 

osjetni sustav 

Poticati, umirivanje,  stimulaciju 
i organizaciju, te razinu 

aktiviteta linearnim kretanjem 
(naprijed- nazad) 

�'�M�H�þ�D�N���V�H���O�M�X�O�M�D���X���O�M�X�O�M�D�þ�N�L���Y�U�O�R��
�N�U�D�W�N�R�����S�R�W�U�H�E�Q�R���Y�L�ã�H���Y�U�H�P�H�Q�D 

kako bi prihvatio lj �X�O�M�D�þ�N�X 
Ljuljanje 

Kompenzatorna 
aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava 

Stimulirati vestibularno osjetilo 
pasivnim kretanjem,  

�S�R�W�L�F�D�Q�M�H�P���U�H�D�N�F�L�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H 

�'�M�H�þ�D�N�����V�M�H�G�L���X���S�O�L�W�N�R�P���E�D�]�H�Q�X��
dok ga ja guram 

�9�R�å�Q�M�D���X���S�O�L�W�N�R�P���E�D�]�H�Q�X����
naprijed nazad, brzo- 

sporo 

14.6.2018. 
Aktivnost koju 

dijete preferira i 
�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��

�V�H���S�R�W�L�þ�H��
vestibularni 

osjetni sustav 

Poticati, umirivanje,  stimulaciju 
i organizaciju, te razinu 

aktiviteta linearnim kretanjem 
(naprijed- nazad) 

�'�M�H�þ�D�N���V�H���O�M�X�O�M�D���X���O�M�X�O�M�D�þ�N�L�����3�H�U�L�R�G��
ljuljanja je puno dulji nego 
prethodni put (gotovo cijelo 

vrijeme tijekom susreta) 
�3�R�Y�U�H�P�H�Q�R���V�H���O�M�X�O�M�D���Q�D���O�H�ÿima, a 
�S�R�Y�U�H�P�H�Q�R���X���V�M�H�G�H�ü�H�P���S�R�O�R�å�D�M�X�� 

Ljuljanje 

Kompenzatorna 
aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava 

 

�6�W�L�P�X�O�L�U�D�W�L���P�R�å�G�D�Q�L���F�H�Q�W�D�U���]�D��
govor i jezik osiguravanjem 

�G�R�Y�R�O�M�Q�H���N�R�O�L�þ�L�Q�H���Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�J��
�S�R�G�U�D�å�D�M�D�����N�R�M�D���V�H���Q�R�U�P�D�O�Q�L�P��

kretanjem ne osigurava 
Poticati diskriminativno 
�V�O�X�ã�D�Q�M�H�����V�O�X�ã�Q�L���S�R�G�U�D�å�D�M��

�R�E�U�D�ÿ�X�M�H���V�H���L���X���Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�Lm 
jezgrama) 

�7�L�M�H�N�R�P���O�M�X�O�M�D�Q�M�D���G�M�H�þ�D�N���L�P�L�W�L�U�D��
glasove: aaaa, viiiiiii 

Vokalizacija za vrijeme 
ljuljanja 

18.6.2018. 
Aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
sustava koju 

�G�M�H�þ�D�N��preferira i 
�W�U�D�å�L���G�R�G�D�W�Q�R 

Poticati, umirivanje,  stimulaciju 
i organizaciju razine razina 

�G�M�H�þ�D�N�R�Y�H���D�N�W�L�Y�D�F�L�M�H���O�L�Q�H�D�U�Q�L�P��
kretanjem (naprijed- nazad) 

�'�M�H�þ�D�N���V�H���O�M�X�O�M�D���X���O�M�X�O�M�D�þ�N�L��
�O�H�å�H�ü�N�H�����3�H�U�L�R�G���O�M�X�O�M�D�Q�M�D���M�H���S�X�Q�R��
dulji nego prethodni put (gotovo 

cijelo vrijeme tijekom ovog 
susreta). 

Ljuljanje 

Kompenzatorna 
aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava 

 

�6�W�L�P�X�O�L�U�D�W�L���P�R�å�G�D�Q�L���F�H�Q�W�D�U���]�D��
govor i jezik osiguravanjem 

�G�R�Y�R�O�M�Q�H���N�R�O�L�þ�L�Q�H���Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�J��
�S�R�G�U�D�å�D�M�D�����N�R�M�D���V�H���Q�R�U�P�D�O�Q�L�P��

kretanjem ne osigurava 
Poticati diskriminativno 

�V�O�X�ã�D�Q�M�H�����V�O�X�ã�Q�L���S�R�G�U�D�å�D�M�D��
�R�E�U�D�ÿ�X�M�H���V�H���L���X���Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�L��

jezgrama) 

�7�L�M�H�N�R�P���O�M�X�O�M�D�Q�M�D���G�M�H�þ�D�N���L�P�L�W�L�U�D��
glasove: aaaa, viiiiiii 

Imitiranje glasova 
tijekom ljuljanja 

22.6.2018. 
Aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
sustava koju 

�G�M�H�þ�D�N���S�U�H�I�H�U�L�U�D���L��

Poticati, umirivanje,  stimulaciju 
i organizaciju, te razinu 

aktiviteta linearnim kretanjem 
(naprijed- nazad) 

�'�M�H�þ�D�N�����R�N�U�X�å�H�Q���O�R�S�W�L�F�D�P�D�����V�M�H�G�L����
�X���O�M�X�O�M�D�þ�N�L���]�D���Y�U�L�M�H�P�H���O�M�X�O�M�D�Q�M�D 

Ljuljanje 
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�W�U�D�å�L���G�R�G�D�W�Q�R 
23.6.2018. 

Aktivnost koju 
dijete preferira i 

�X�å�L�Y�D���X��njoj kojom 
�V�H���S�R�W�L�þ�H��

vestibularni 
osjetni sustav 

�2�V�L�J�X�U�D�W�L���Y�H�O�L�N�X���N�R�O�L�þ�L�Q�X��
vestibularnog unosa 

�6�W�H�ü�L���X�P�L�U�X�M�X�ü�H���L�V�N�X�V�W�Y�R�������V�D�P�R��
stajanje na trampolinu ili 

izmjena fleksije i ekstenzije 
koljenja) 

U igri imitacije, �G�M�H�þ�D�N���V�N�D�þ�H���Q�D��
trampolinu u kratkim intervalima 

i pretvara se da lovi zvjezdice 
Skakanje na trampolinu 

Kompenzatorna 
aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava 

Poticati istovremeni unos 
vestibularnog, proprioceptivnog 

i taktilnog unosa 

�'�M�H�þ�D�N���V�H���Y�D�O�M�D���S�R���W�D�Q�N�R�M, blago 
�K�U�D�S�D�Y�R�M�����V�W�U�X�Q�M�D�þ�L���L���X�å�L�Y�D���X���W�R�P�H Valjanje 

Kompenzatorna 
aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava 

Stimulirati osjetilne receptore u 
�Y�H�ü�L�Q�L���W�N�L�Y�D 

Poticati umirivanje i regulaciju 
osjeta 

Osigurati slanje impulsa u 
vestibularni sustav vibracijama 

kostiju 

�'�M�H�þ�D�N�X���V�W�D�Y�O�M�D�P���S�R�Y�U�ã�L�Q�V�N�L 
vibracijski  �P�D�V�D�å�H�U na velike 

zglobove, �ã�W�R���R�Q���S�U�L�K�Y�D�ü�D�����N�D�V�Q�L�M�H��
on sam uzima �S�R�Y�U�ã�L�Q�V�N�L 

vibracijski �P�D�V�D�å�H�U i igra se s 
njime, pali i gasi 

�.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H �S�R�Y�U�ã�L�Q�V�N�R�J 
vibracijskog �P�D�V�D�å�H�U�D 

25.6.2018. 
Aktivnost  koju 

dijete preferira i 
�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��

�V�H���S�R�W�L�þ�H��
vestibularni 

osjetni sustav 

Poticati, umirivanje,  stimulaciju 
i organizaciju, te razinu 

aktiviteta linearnim kretanjem 
(naprijed- nazad) 

�'�M�H�þ�D�N���V�H���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R���O�M�X�O�M�D��
�R�G�J�X�U�X�M�X�ü�L���V�H���Q�R�J�D�P�D�����N�D�V�Q�L�M�H���J�D��
ja �O�M�X�O�M�D�P���G�R�N���R�Q���O�H�å�L���X���O�M�X�O�M�D�þki 

Ljuljanje 

Kompenzatorna 
aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava 

Poticati percepciju prostora 
stavljanjem sebe u vertikalni 

prostor 
Poticati posturalne reakcije i 

�U�H�D�N�F�L�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H 
�3�R�W�L�F�D�W�L���P�R�W�R�U�L�þ�N�R���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H����

posturalnu kontrolu i bilateralnu 
koordinaciju 

Tijekom skrivanja lopte i vagona, 
�G�M�H�þ�D�N���V�H���S�H�Q�M�H���Q�D���V�W�R�O�L�F�X, zatim 
�N�U�H�Y�H�W���L���S�U�H�O�D�]�L���S�U�H�N�R���O�M�X�O�M�D�þ�N�H s 

�F�L�O�M�H�P���G�R�K�Y�D�ü�D�Q�M�D��vagona ili 
lopte 

Penjanje na stolicu, 
�N�U�H�Y�H�W�����S�U�H�O�D�å�H�Q�M�H���S�U�H�N�R��
�S�U�H�S�U�H�N�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��visina 

27.6.2018. 
Aktivnost koju 

dijete preferira i 
�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��

�V�H���S�R�W�L�þ�H��
vestibularni 

osjetni sustav 

�2�V�L�J�X�U�D�W�L���Y�H�O�L�N�X���N�R�O�L�þ�L�Q�X��
vestibularnog unosa 

�6�W�H�ü�L���X�P�L�U�X�M�X�ü�H���L�V�N�X�V�W�Y�R�������V�D�P�R��
stajanje na trampolinu ili 

izmjena fleksije i ekstenzije 
koljenja) 

�'�M�H�þ�D�N���N�U�D�W�N�R���V�N�D�þ�H���Q�D��
trampolinu 

Skakanje na trampolinu 

Kompenzatorna 
aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava 

�3�R�W�L�F�D�W�L���U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���P�L�M�H�Q�M�D�Q�M�H�P��
�S�R�O�R�å�D�M�D���J�O�D�Y�H���L���R�G�X�S�L�U�D�Q�M�H�P��

gravitaciji 
Stimulirati vestibularno osjetilo 
stezanjem i istezanjem �P�L�ã�L�ü�D 

Poticati tjelesnu svjesnost, 
�P�L�ã�L�ü�Q�X���N�R�Q�W�U�R�O�X���L���V�L�J�X�U�Q�R�V�W��

�G�U�å�D�Q�M�D 

�'�M�H�þ�D�N���S�R�P�R�ü�X���P�D�M�N�H���U�D�G�L���Y�L�ã�H��
puta kolut naprijed i to mu se 

�M�D�N�R���V�Y�L�ÿ�D 

�,�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���N�R�O�X�W�R�Y�D��
naprijed 

Kompenzatorna 
aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava 

Poticati istovremeni unos 
vestibularnog, proprioceptivnog 

i taktilnog unosa 

�8���L�J�U�L���³�5�R�O�D�Q�M�D���S�D�O�D�þ�L�Q�N�H�´���G�M�H�þ�D�N��
se valja s jedne strane prostirke 

na drugu 
Valjanje 

Kompenzatorna 
aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 

�3�R�W�L�F�D�W�L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���L��
kinesteziju vestibularnim i 

proprioceptivnim  unosom, koji 
se ostvaruje skakanjem s jedne 

�8���L�J�U�L���G�M�H�þ�D�N���V�N�D�þ�H���V���M�H�G�Q�R�J��
�M�D�V�W�X�þ�L�ü�D���Q�D���G�U�X�J�L���G�U�å�H�ü�L���V�H���]�D��

majku 

Skakanje s jednog jastuka 
na drugi 
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osjetnog sustava �S�R�Y�U�ã�L�Q�H���Q�D���G�U�X�J�X 
Kompenzatorna 

aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava 

�3�R�E�R�O�M�ã�D�W�L���S�R�V�W�X�U�D�O�Q�X���N�R�Q�W�U�R�O�X���L��
�U�D�Y�Q�R�W�H�å�X 

U igri imitacije, �G�M�H�þ�D�N se 
pretvara da je roda i stoji na 
�M�H�G�Q�R�M���Q�R�]�L���X�]���S�R�P�R�ü���P�D�M�N�H�� 

Stajanje na jednoj nozi uz 
�S�R�P�R�ü���P�D�M�N�H 

Kompenzatorna 
aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava 

Poticati �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���V�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L��
vlastitog tijela, 

�3�R�E�R�O�M�ã�D�W�L���P�R�W�R�U�L�þ�Nu kontrolu 
Poticati  posturalnu stabilnost 

�.�U�D�W�N�R���V�W�D�M�D�Q�M�H���Q�D���M�D�V�W�X�þ�L�ü�X���]�D��
balansiranje 

�6�W�D�M�D�Q�M�H���Q�D���M�D�V�W�X�þ�L�ü�X���]�D��
balansiranje 

4.9.2018. 
Aktivnost koju 

dijete preferira i 
�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��

se �S�R�W�L�þ�H��
vestibularni 

osjetni sustav 

�3�R�W�L�F�D�W�L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���L��
kinesteziju vestibularnim i 

proprioceptivnim  unosom, koji 
se �S�R�V�W�L�å�H skakanjem s jedne 

�S�R�Y�U�ã�L�Q�H���Q�D���G�U�X�J�X 

�8���L�J�U�L���G�M�H�þ�D�N���V�O�D�å�H���M�D�V�W�X�N�H���X��
�Y�O�D�N�L�ü�����]�D�W�L�P���V�N�D�þ�H���Q�D���Q�M�L�K����

kasnije, tijekom plesanj�D���G�M�H�þ�D�N��
�L�P�L�W�L�U�D���P�H�Q�H���L���V�X�Q�R�å�Q�R���V�N�D�þ�H���S�R��

prostoriji 

Skakanje s kreveta na 
jastuke �����V�X�Q�R�å�Q�R��

skakanje 

Aktivnost koju 
dijete preferira i 

�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��
�V�H���S�R�W�L�þ�H��

vestibularni 
osjetni sustav 

Poticati, umirivanje �L���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H��
razine aktiviteta, linearnim 
kretanjem (naprijed- nazad) 

�3�R�W�L�F�D�W�L���M�D�þ�D�Q�M�H�����N�R�Q�W�U�R�Oe grube 
�P�R�W�R�U�L�N�H���L���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���O�H�å�D�Q�M�H�P��

�Q�D���O�H�ÿ�L�P�D 

�'�M�H�þ�D�N���V�H���O�M�X�O�M�D���O�H�å�H�ü�L���Q�D���O�H�ÿ�L�P�D Ljuljanje 

Kompenzatorna 
aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava 

�3�R�E�R�O�M�ã�D�W�L���S�R�V�W�X�U�D�O�Q�X���N�R�Q�W�U�R�O�X���L��
r�D�Y�Q�R�W�H�å�X 

�7�L�M�H�N�R�P���S�O�H�V�D�Q�M�D���G�M�H�þ�D�N��
kratkotrajno stoji na jednoj nozi 

Stajanje na jednoj nozi 
tijekom plesanja 

6.9.2018. 
Aktivnost koju 

dijete preferira i 
�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��

�V�H���S�R�W�L�þ�H��
vestibularni 

osjetni sustav 

Poticati, umirivanje,  stimulaciju 
i organizaciju razine aktiviteta 
linearnim kretanjem (naprijed- 

nazad) 
 

�'�M�H�þ�D�N���V�H���O�M�X�O�M�D���L���X�å�L�Y�D���X���W�R�M��
aktivnosti, a tijekom ljuljanja i 

pjeva 
Ljuljanje 

Kompenzatorna 
aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava 

�6�W�L�P�X�O�L�U�D�W�L���P�R�å�G�D�Q�L���F�H�Q�W�D�U���]�D��
govor i jezik osiguravanjem 

�G�R�Y�R�O�M�Q�H���N�R�O�L�þ�L�Q�H���Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�J��
�S�R�G�U�D�å�D�M�D�� 

Poticati diskriminativno 
�V�O�X�ã�D�Q�M�H 

�=�D���Y�U�L�M�H�P�H���O�M�X�O�M�D�Q�M�D���G�M�H�þ�D�N���S�M�H�Y�D��
pjesmicu 

Pjevanje za vrijeme 
ljuljanja 

Aktivnost koju 
dijete preferira i 

�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M��kojom 
�V�H���S�R�W�L�þ�H��

vestibularni 
osjetni sustav 

Poticati modulaciju i 
organizaciju vestibularnog 

�R�V�M�H�W�L�O�D���S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D���S�R�O�R�å�D�M�D��
�J�O�D�Y�H�����U�L�W�P�L�þ�N�L�P���S�R�N�U�H�W�L�P�D����
pregibanjem i ekstenzijom, 

�S�U�H�P�M�H�ã�W�D�Q�M�H�P���Y�O�D�V�W�L�W�H���W�H�å�L�Q�H���L��
upotrebom obiju strana tijela 

 

�'�M�H�þ�D�N���]�D�M�H�G�Q�R���V mamom �S�O�H�ã�H���L��
pjeva pjesmu 

Plesanje 

7.9.2018. 

Aktivnost koju 
dijete preferira i 

�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��
�V�H���S�R�W�L�þ�H��

vestibularni 
osjetni sustav 

Poticati, umirivanje,  stimulaciju 
i organizaciju razine aktiviteta 
linearnim kretanjem (naprijed- 

nazad) 
Poticati svjesnost tijela i 
�R�P�R�J�X�ü�L�W�L���G�M�H�W�H�W�X���Y�O�D�V�W�L�W�L��
odguravanjem nogama 

uspostavljanje kontrole nad 

�'�M�H�þ�D�N���V�H���O�M�X�O�M�D���L���X�å�L�Y�D���X���W�R�M��
aktivnosti, a tijekom ljuljanja se 

odguruje nogama 
Ljuljanje 
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vlastitim pokretima i unosom 
�Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�J���S�R�G�U�D�å�D�M�D 

Nedovoljna 
osjetljivost 

vestibularnog 
osjetnog sustava 

Nedovoljna stimulacija 
�P�R�å�G�D�Q�R�J���F�H�Q�W�U�D���]�D���J�R�Y�R�U���L��

jezik zbog nedostatka dovoljne 
�N�R�O�L�þ�L�Q�H���Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�J��

�S�R�G�U�D�å�D�M�D�����]�E�R�J���W�R�J�D���ã�W�R���V�H��
�V�O�X�ã�Q�L���S�R�G�U�D�å�D�M�L���R�E�U�D�ÿ�X�M�X���L���X��

vestibularni jezgrama) 

Tijekom ljuljanj�D���G�M�H�þ�D�N���J�O�D�V�Q�R��
�Y�L�þ�H 

Vikanje 

20.9.2018. 
Aktivnost koju 

dijete preferira i 
�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��

�V�H���S�R�W�L�þ�H��
vestibularni 

osjetni sustav 

�2�V�L�J�X�U�D�W�L���Y�H�O�L�N�X���N�R�O�L�þ�L�Q�X��
vestibularnog unosa 

�6�W�H�ü�L�����X�P�L�U�X�M�X�ü�H���L�V�N�X�V�W�Y�R�������V�D�P�R��
stajanje na trampolinu ili 

izmjena fleksije i ekstenzije 
koljenja) 

�8���L�J�U�L���G�M�H�þ�D�N���V�H���V�N�D�þ�H���G�X�O�M�H��
vrijeme na trampolinu uz 

povremene prekide, izmjena 
�S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�R�J���V�N�D�N�D�Q�M�D���Q�D���M�H�G�Q�R�M��
nozi, �S�R�W�R�P���V�N�D�N�D�Q�M�H���E�H�]���S�R�G�U�ã�N�H��

i s trampolina na jastuk 

Skakanje na trampolinu 

Kompenzatorna 
aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava 

Poticati istovremeni unos 
vestibularnog, taktilnog i 
proprioceptivnog unosa 
�2�V�Q�D�å�L�Y�D�W�L���V�Q�D�J�X���W�U�X�S�D 

Poticati prilagodbu zauzimanja 
�U�D�]�O�L�þ�L�W�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D���W�L�M�H�O�D��

���G�U�å�D�Q�M�D�� 
�3�R�W�L�F�D�W�L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H 

�3�R�P�L�þ�H�P���O�R�S�W�X���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���V�W�U�D�Q�H 
�G�R�N���G�M�H�þ�D�N���Q�D�M�S�U�L�M�H���O�H�å�L���Q�D���W�U�E�X�K�X��
�G�U�å�H�ü�L���V�H���]�D���O�R�Stu, sjedi na lopti i 
le�å�L���Q�D���O�H�ÿ�L�P�D�����'�M�H�þ�D�N���G�R�N���V�M�H�G�L��
�X�V�S�L�M�H�Y�D���R�G�U�å�D�W�L���X�V�S�U�D�Y�Q�R���W�U�X�S���L��

glavu 

Balansiranje na pilates 
lopti 

Aktivnost koju 
dijete preferira i 

�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��
�V�H���S�R�W�L�þ�H��

vestibularni 
osjetni sustav 

�6�W�L�P�X�O�L�U�D�W�L���P�R�å�G�D�Q�L���F�H�Q�W�D�U���]�D��
govor i jezik osiguravanjem 

�G�R�Y�R�O�M�Q�H���N�R�O�L�þ�L�Q�H���Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�J��
�S�R�G�U�D�å�D�M�D�����N�R�M�D���V�H���Q�R�U�P�D�O�Q�L�P��

kretanjem ne osigurava 
Poticati diskriminativno 

�V�O�X�ã�D�Q�M�H 

�7�R�Q���G�M�H�þ�D�N�R�Y�R�J���J�O�D�V�D���V�H��
�S�R�V�W�X�S�Q�R���S�R�Y�L�V�X�M�H���G�R�N���O�H�å�L���Q�D��

�O�R�S�W�L���Q�D���O�H�ÿ�L�P�D ili trbuhu 

Vokalizacija za vrijeme 
�R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�����Q�D��

pilates lopti 

22.9.2018. 
Kompenzatorna 

aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava 

�3�R�W�L�F�D�W�L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���V�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L��
vlastitog tijela, 

�3�R�E�R�O�M�ã�D�W�L���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���N�R�Q�W�U�R�O�X 
Poticati  posturalnu stabilnost 

�'�M�H�þ�D�N���X�]���P�R�M�X���S�R�G�U�ã�N�X���V�W�R�M�L���Q�D��
�E�R�G�O�M�L�N�D�Y�R�P���M�D�V�W�X�þ�L�ü�X���]�D��

�E�D�O�D�Q�V�L�U�D�Q�M�H�����3�R�G�U�ã�N�X���V�P�D�Q�M�X�M�H�P��
s �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D���]�D���O�D�N�D�W���Q�D���G�U�å�D�Q�M�H��

samo za ruku 

�6�W�D�M�D�Q�M�H�����Q�D���M�D�V�W�X�þ�L�ü�X���]�D��
balansiranje 

Kompenzatorna 
aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava 

Poticati istovremeni unos 
vestibularnog, taktilnog i 
proprioceptivnog unosa 
�2�V�Q�D�å�L�Y�D�W�L���V�Q�D�J�X���W�U�X�S�D 

Poticati prilagodbu zauzimanja 
�U�D�]�O�L�þ�L�W�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D���W�L�M�H�O�D��

���G�U�å�D�Q�M�D�� 
�3�R�W�L�F�D�W�L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H 

�'�M�H�þ�D�N���V�M�H�G�L�����D���N�D�V�Q�L�M�H���O�H�å�L���Q�D��
trbuhu na pilates lopti i o�G�U�å�D�Y�D��

�U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���G�R�N���M�X���O�M�X�O�M�D�P���X��
�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���V�P�M�H�U�R�Y�L�P�D�����V�S�X�ã�W�D���V�H��
prema natrag i kasnije se sam 

�S�R�G�L�å�H�� 

�2�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���Q�D��
pilates lopti 

24.9.2018. 

Kompenzatorna 
aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava 

Stimulirati osjetilne receptore u 
�Y�H�ü�L�Q�L���W�N�L�Y�D 

Poticati umirivanje i regulaciju 
osjeta 

Osigurati slanje impulsa u 
vestibularni sustav stvaranjem 

vibracija na kostima 

�'�M�H�þ�D�N���V�D�P���V�W�D�Y�O�M�D���P�D�V�D�å�H�U���Q�D��
zglobove ruku, trbuh, koljena, 

�J�O�H�å�Q�M�H�Y�H���L���N�U�D�W�N�R�W�U�D�M�Q�R���]�D�G�U�å�D�Y�D����
a kasnije mu ja stavljam 

vib�U�D�F�L�M�V�N�L���P�D�V�D�å�H�U���Q�D���Y�H�O�L�N�H��
�]�J�O�R�E�R�Y�H�����U�D�P�H�Q�D�����O�H�ÿ�D 

�3�R�Y�U�ã�L�Q�V�N�L��vibracijski 
�P�D�V�D�å�H�U 

Aktivnost koju 
dijete preferira i 

�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��
�V�H���S�R�W�L�þ�H��

vestibularni 
osjetni sustav 

Poticati, umirivanje,  stimulaciju 
i organizaciju razine aktiviteta 
Poticati �M�D�þ�D�Q�M�H �L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H 

kontrole grube motorike i 
�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���O�H�å�D�Q�M�H�P���Q�D���O�H�ÿ�L�P�D 

�3�R�W�L�F�D�W�L���L�V�W�H�]�D�Q�M�H���L���M�D�þ�D�Q�M�H��

�'�M�H�þ�D�N���V�H���O�M�X�O�M�D���L���X�å�L�Y�D���X���W�R�M��
aktivnosti. Najprije dok se ljulja 
�O�H�å�L���Q�D���O�H�ÿ�L�P�D�����D���N�D�V�Q�L�M�H���Q�D��trbuh 

Ljuljanje 
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�P�L�ã�L�ü�Q�R�J���W�R�Q�X�V�D���O�H�å�D�Q�M�H�P���Q�D��
trbuhu s podignutom glavom 

29.9.2018. 

Kompenzatorna 
aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava 

Poticati istovremeni unos 
vestibularnog, taktilnog i 
proprioceptivnog unosa 
�2�V�Q�D�å�L�Y�D�W�L���V�Q�D�J�X���W�U�X�S�D 

Poticati prilagodbu zauzimanja 
�U�D�]�O�L�þ�L�W�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D���W�L�M�H�O�D��

���G�U�å�D�Q�M�D�� 
�3�R�W�L�F�D�W�L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H 

�'�M�H�þ�D�N���V�M�H�G�L�����D���N�D�V�Q�L�M�H���O�H�å�L���Q�D��
�W�U�E�X�K�X���Q�D���S�L�O�D�W�H�V���O�R�S�W�L���L���R�G�U�å�D�Y�D��

�U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���G�R�N���M�X���O�M�X�O�M�D�P���X��
�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���V�P�M�H�U�R�Y�L�P�D�����V�S�X�ã�W�D���V�H��

�Q�D�W�U�D�J�����O�H�å�L���Q�D���W�U�E�X�K�X�����O�H�å�L���Q�D��
�O�H�ÿ�L�P�D�����D���]�D�W�L�P���V�H���X�]���P�R�M�X��

�S�R�P�R�ü���S�R�G�L�å�H�� 

�2�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���Q�D��
pilates lopti 

1.10.2018. 

Kompenzatorna 
aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava 

Poticati istovremeni unos 
vestibularnog, taktilnog i 
proprioceptivnog unosa 
�2�V�Q�D�å�L�Y�D�W�L���V�Q�D�J�X���W�U�X�S�D 

Poticati prilagodbu zauzimanja 
�U�D�]�O�L�þ�L�W�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D���W�L�M�H�O�D��

���G�U�å�D�Q�M�D�� 
�3�R�W�L�F�D�W�L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H 

�'�M�H�þ�D�N��se kratko �]�D�G�U�å�D�Y�D���Q�D��
pilates lopti dok �M�X���S�R�P�L�þ�Hm u 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P �V�P�M�H�U�R�Y�L�P�D�����3�D�å�Q�M�D���P�X��
je kratkotrajna 

�2�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���Q�D��
pilates lopti 

Kompenzatorna 
aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava 

Poticati percepciju prostora 
stavljanjem sebe u vertikalni 
�S�U�R�V�W�R�U���þ�L�P�H���V�H���L�Q�W�H�J�U�L�U�D�M�X��

�R�V�M�H�W�L�O�Q�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�X���W�L�M�H�O�D���L���V�L�O�H��
�W�H�å�H���V���Y�L�G�Q�L�P���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�P�D 
Poticati posturalne reakcije i 

reakcije 
�3�R�W�L�F�D�W�L���P�R�W�R�U�L�þ�N�R���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H����

posturalnu kontrolu i bilateralnu 
koordinaciju 

�8���L�J�U�L���V�S�D�ã�D�Y�D�Q�M�D���G�X�S�L�Q�D�����G�M�H�þ�D�N��
se penje na krevet, prelazi preko 

�O�M�X�O�M�D�þ�N�H���N�R�M�D���V�H���Q�D�O�D�]�L���Q�D��
krevetu, kasnije samostalno silazi 

s kreveta 

�3�H�Q�M�D�Q�M�H�����S�U�H�O�D�å�H�Q�M�H��
�S�U�H�N�R���S�U�H�S�U�H�N�D���L���V�L�O�D�å�H�Q�M�H 

Aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava  u 
k�R�M�R�M���G�M�H�þ�D�N���X�å�L�Y�D��

�L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Poticati, umirivanje,  stimulaciju 
i organizaciju razine aktiviteta 
Poticati posturalnu stabilnost i 

�M�D�þ�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D���W�U�X�S�D���G�R�N���V�M�H�G�L���Q�D��
�E�R�G�O�M�L�N�D�Y�R�P���M�D�V�W�X�þ�L�ü�X���L���O�M�X�O�M�D���V�H��

�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���V�P�M�H�U�R�Y�L�P�D 

Za vrijeme sjedenja na 
bodlji�N�D�Y�R�P���M�D�V�W�X�þ�L�ü�X�� igra se 

igra pretvaranja da �N�X�ü�L�F�X���Q�M�L�ã�H��
�M�D�N�L���Y�M�H�W�D�U���L���S�R�P�L�þ�H�P���M�X���X��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���V�P�M�H�U�R�Y�L�P�D����
�,�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R���G�M�H�þ�D�N���S�R�N�X�ã�D�Y�D��

�R�G�U�å�D�W�L���U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���L���R�V�W�D�W�L���V�M�H�G�L�W�L 

�/�M�X�O�M�D�Q�M�H���N�X�ü�L�F�H���G�R�N��
�G�M�H�þ�D�N���X���Q�M�R�M���V�M�H�G�L 

Aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava  u 
�N�R�M�R�M���G�M�H�þ�D�N���X�å�L�Y�D��

�L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Poticati umirivanje,  stimulaciju 
i organizaciju razine aktiviteta 

�'�M�H�þ�D�N���V�H���N�U�D�W�N�R�W�U�D�M�Q�R���O�M�X�O�M�D���Q�D��
�O�M�X�O�M�D�þ�N�L 

Ljuljanje 

 
Aktivnost koju 

dijete preferira i 
�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��

�V�H���S�R�W�L�þ�H��
vestibularni 

osjetni sustav 
 
 

�3�R�W�L�F�D�W�L���V�O�D�Q�M�H���V�Q�D�å�Q�L�K���S�R�U�X�N�D��
vestibularnom osjetilu (ostvariti 

vestibularni unos) putem 
�X�Q�X�W�D�U�Q�M�H�J���X�K�D���L���S�R�O�X�N�U�X�å�Q�L�K��

�N�D�Q�D�O�L�ü�D 
Poticati proprioceptivni osjetni 
unos�����R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���L��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�D 
 

�=�D���Y�U�L�M�H�P�H���S�R�V�S�U�H�P�D�Q�M�D�����G�M�H�þ�D�N��
prebacu�M�H���O�R�S�W�L�F�H���L�]���N�X�ü�L�F�H���X��

kutiju i istovremeno poskakuje 
Poskakivanje 

4.10.2018. 
Aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava  u 
�N�R�M�R�M���G�M�H�þ�D�N���X�å�L�Y�D��

�L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Poticati istovremeni unos 
vestibularnog, taktilnog i 
proprioceptivnog unosa 
�2�V�Q�D�å�L�Y�D�W�L��snagu trupa 

Poticati prilagodbu zauzimanja 
�U�D�]�O�L�þ�L�W�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D���W�L�M�H�O�D��

�'�M�H�þ�D�N���V�M�H�G�L�����D���N�D�V�Q�L�M�H���O�H�å�L���Q�D��
trbuhu, �Q�D���S�L�O�D�W�H�V���O�R�S�W�L���L���R�G�U�å�D�Y�D��

�U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���G�R�N���M�X���O�M�X�O�M�D�P���X��
�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���V�P�M�H�U�R�Y�L�P�D�����V�S�X�ã�W�D���V�H��
�Q�D�W�U�D�J�����O�H�å�L�����Q�D���W�U�E�X�K�X�����O�H�å�L���Q�D��
�O�H�ÿ�L�P�D�����D���]�D�W�L�P���V�H���V�D�P���S�R�G�L�å�H�� 

�2�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���Q�D��
pilates lopti 



 

53 
 

���G�U�å�D�Q�M�D�� 
�3�R�W�L�F�D�W�L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H 

11.10.2018. 

Kompenzatorna 
aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustav 

Poticati istovremeni unos 
vestibularnog, taktilnog i 
proprioceptivnog unosa 
�2�V�Q�D�å�L�Y�D�W�L���V�Q�D�J�X��trupa 

Poticati prilagodbu zauzimanja 
�U�D�]�O�L�þ�L�W�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D���W�L�M�H�O�D��

���G�U�å�D�Q�M�D�� 
�3�R�W�L�F�D�W�L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H 

�'�M�H�þ�D�N���N�U�D�W�N�R���V�H���]�D�G�U�å�D�Y�D���Q�D��
pilates lopti, dok ju ja ljuljam u 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P �V�P�M�H�U�R�Y�L�P�D�����3�D�å�Q�M�D���P�X��
je kratkotrajna 

�2�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���Q�D��
pilates lopti 

Aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava  u 
�N�R�M�R�M���G�M�H�þ�D�N���X�å�L�Y�D��

�L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

�6�W�L�P�X�O�L�U�D�W�L���U�H�F�H�S�W�R�U�H���V�L�O�H���W�H�å�H��
�S�R�P�R�ü�X���F�H�Q�W�U�L�I�X�J�D�O�Q�H���V�L�O�H��

(odolijevanje centrifugalnoj sili 
i nastojanje da se glava i tijelo 
�R�G�U�å�H���X�V�S�U�D�Y�Q�L�P���D�N�W�L�Y�D�F�L�M�R�P��
�V�Q�D�å�Q�L�K���N�R�Q�W�Uakcija fleksornih 
�P�L�ã�L�ü�D���S�U�H�G�Q�M�H���V�W�U�D�Q�H���Y�U�D�W�D���L��

tijela) 

�8���L�J�U�L���K�H�O�L�N�R�S�W�H�U���G�M�H�þ�D�N���V�H���Y�U�W�L���X��
uredskoj stolici, a kasnije ga 

vozim u stolici po cijeloj 
prostoriji 

Vrtnja u uredskoj stolici 

Kompenzatorna 
aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava 

Poticati percepciju prostora 
stavljanjem sebe u vertikalni 
�S�U�R�V�W�R�U���þ�L�P�H���V�H���L�Q�W�H�J�U�L�U�D�M�X��

�R�V�M�H�W�L�O�Q�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�Mi tijela i sile 
�W�H�å�H���V���Y�L�G�Q�L�P���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�P�D 
Poticati posturalne reakcije i 
�U�H�D�N�F�L�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�����S�R�V�W�X�U�D�O�Q�L��
�U�H�I�O�H�N�V�L�����V�X�N�Q�W�U�D�N�F�L�M�D���P�L�ã�L�ü�D����

�]�D�ã�W�L�W�Q�R���L�V�S�U�X�å�D�Qje ruku i nogu) 
�3�R�W�L�F�D�W�L���P�R�W�R�U�L�þ�N�R���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H����

posturalnu kontrolu i bilateralnu 
koordinaciju 

�8���L�J�U�L���W�U�D�å�H�Q�M�D���G�X�S�L�Q�D�����G�M�H�þ�D�N���V�H��
penje na krevet, prelazi preko 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���S�U�H�S�U�H�N�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���Y�L�V�L�Q�H��
�N�D�N�R���E�L���S�U�R�Q�D�ã�D�R���G�X�S�L�Q�D����

Samostalno silazi s kreveta. 
Kasnije skrivam dupina u ormaru, 

�U�D�G�L���þ�H�J�D���V�H���G�M�H�þ�D�N���S�H�Q�M�H���Q�D��
�V�W�R�O�L�F�X���L���G�R�K�Y�D�ü�D���G�X�S�L�Q�D�� 

�3�H�Q�M�D�Q�M�H�����S�U�H�O�D�å�H�Q�M�H��
�S�U�H�N�R���S�U�H�S�U�H�N�D���L���V�L�O�D�å�H�Q�M�H��

s kreveta 

12.10.2018. 

Kompenzatorna 
aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava 

Poticati percepciju prostora 
stavljanjem sebe u vertikalni 
�S�U�R�V�W�R�U���þ�L�P�H���V�H���L�Q�W�H�J�U�L�U�D�M�X��

�R�V�M�H�W�L�O�Q�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�X���W�L�M�H�O�D���L���V�L�O�H��
�W�H�å�H���V���Y�L�G�Q�L�P���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�P�D 
Poticati posturalne reakcije i 

�U�H�D�N�F�L�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H 
�3�R�W�L�F�D�W�L���P�R�W�R�U�L�þ�N�R���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H����

posturalnu kontrolu i bilateralnu 
koordinaciju 

U igri �W�U�D�å�H�Q�M�D���G�X�S�L�Q�D�����G�M�H�þ�D�N���V�H��
penje najprije na stolicu, s nje na 
�N�U�H�Y�H�W�������S�U�H�O�D�]�L���S�U�H�N�R���O�M�X�O�M�D�þ�N�H��

koja se nalazi na krevetu. 

�3�H�Q�M�D�Q�M�H�����S�U�H�O�D�å�H�Q�M�H��
�S�U�H�N�R���S�U�H�S�U�H�N�D���L���V�L�O�D�å�H�Q�M�H 

Kompenzatorna 
aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava 

Poticati integraciju vestibularnih 
informacija s proprioceptivnim i 

vidnim informacijama zbog 
stvaranja prostorne percepcije 

�N�R�M�L�P�D���V�H���R�P�R�J�X�ü�D�Y�D��
�V�Q�D�O�D�å�H�Q�M�H���X���S�U�R�V�W�R�U�X 

�3�R�W�L�F�D�W�L���]�D�ã�W�L�W�Q�R���L�V�S�U�X�å�D�Q�M�H��
(jedna od tri vrste posturalne 
�U�H�D�N�F�L�M�H���L���U�H�D�N�F�L�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� 

 

�'�M�H�þ�D�N���V�N�D�þ�H���V�D��stolice nekoliko 
�S�X�W�D���X�]���P�R�M�X���S�R�G�U�ã�N�X���Q�D���S�R�G�� 

Skakanje s �Y�L�ã�H���S�R�Y�U�ã�L�Q�H��
�Q�D���Q�L�å�X 

Aktivnost koju 
dijete preferira i 

�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��
�V�H���S�R�W�L�þ�H��

vestibularni 
osjetni sustav 

Poticati vestibularni i 
proprioceptivni unos bacanjem 

na podlogu za padanje 

�'�M�H�þ�D�N���V�H cijelim svojim tijelom s  
trampolina baca na mekanu 

podlogu ( jastuke) 

Padanje na mekanu 
podlogu 

Aktivnost Poticati, umirivanje,  stimulaciju �'�M�H�þ�D�N���V�H���O�M�X�O�M�D���Q�D���O�H�ÿ�L�P�D�����S�U�L��Ljuljanje 
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poticanja 
vestibularnog 

osjetnog sustava  u 
�N�R�M�R�M���G�M�H�þ�D�N���X�å�L�Y�D��

�L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

i organizaciju razine aktiviteta �N�U�D�M�X���G�M�H�þ�D�N���V�M�H�G�L���Q�D���O�M�X�O�M�D�þki, a 
�Q�R�J�H���V�X���P�X���L�]�Y�D�Q���O�M�X�O�M�D�þ�N�H 

Kompenzatorna 
aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava 

Stimulirati osjetilne receptore u 
�Y�H�ü�L�Q�L���W�N�L�Y�D 

Poticati umirivanje i regulaciju 
osjeta 

Osigurati slanje impulsa u 
vestibularni sustav vibracijama 

kostiju 

�8���L�J�U�L���G�M�H�þ�D�N�X���V�W�D�Y�O�M�D�P��
�S�R�Y�U�ã�L�Q�V�N�L vibracijski �P�D�V�D�å�H�U���Q�D��

zglobove ruku, koljena, 
�J�O�H�å�Q�M�H�Y�H�����V�W�R�S�D�O�D�����Q�D���W�U�E�X�K����

�N�U�D�W�N�R�W�U�D�M�Q�R���]�D�G�U�å�D�Y�D�P�������.�D�V�Q�L�M�H��
�E�U�R�M�L�P���G�R�������L���]�D�G�U�å�D�Y�D�P���Q�D��
jednom zglobu, a nakon 5 

�V�H�N�X�Q�G�L���S�R�P�L�þ�H�P���P�D�V�D�å�H�U���Q�D��
�V�O�M�H�G�H�ü�L���]�J�O�R�E 

�3�R�Y�U�ã�L�Q�V�N�L��vibracijski 
�P�D�V�D�å�H�U 

22.10.2018. 

Kompenzatorna 
aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava 

Poticati percepciju prostora 
stavljanjem sebe u vertikalni 
�S�U�R�V�W�R�U���þ�L�P�H���V�H���L�Q�W�H�J�U�L�U�D�M�X��

�R�V�M�H�W�L�O�Q�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�X���W�L�M�H�O�D���L���V�L�O�H��
�W�H�å�H���V���Y�L�G�Q�L�P���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�P�D 
Poticati posturalne reakcije i 

�U�H�D�N�F�L�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H 
�3�R�W�L�F�D�W�L���P�R�W�R�U�L�þ�N�R���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H����

posturalnu kontrolu i bilateralnu 
koordinaciju 

Tijekom pripreme materijala za 
�L�J�U�X�����G�M�H�þ�D�N���V�H���S�H�Q�M�H���Q�D���S�R�Y�L�ã�H�Q�X��

podlogu i stoji na njoj kako bi 
meni pomogao puniti boce za 

�N�X�J�O�D�Q�M�H�����N�D�V�Q�L�M�H���Y�L�ã�H���S�X�W�D���S�H�Q�M�H��
se na nju i silazi 

�3�H�Q�M�D�Q�M�H�����S�U�H�O�D�å�H�Q�M�H��
�S�U�H�N�R���S�U�H�S�U�H�N�D���L���V�L�O�D�å�H�Q�M�H 

Nedovoljna 
osjetljivost 

vestibularnog 
osjetnog sustava 

Nedovoljna stimulacija 
�P�R�å�G�D�Q�R�J���F�H�Q�W�U�D��za govor i 

jezik zbog nedostatka dovoljne 
�N�R�O�L�þ�L�Q�H���Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�J��

�S�R�G�U�D�å�D�M�D�����]�E�R�J���W�R�J�D���ã�W�R���V�H��
�V�O�X�ã�Q�L���S�R�G�U�D�å�D�M�L���R�E�U�D�ÿ�X�M�X���L���X��

vestibularni jezgrama) 

�'�M�H�þ�D�N���X���S�R�M�H�G�L�Q�L�P���W�U�H�Q�X�F�L�P�D��
�M�D�N�R���J�O�D�V�Q�R���Y�L�þ�H�����Y�U�L�ã�W�L�� 

Vikanje 

26.10.2018. 

Aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava  u 
�N�R�M�R�M���G�M�H�þ�D�N���X�å�L�Y�D��

�L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Poticati, umirivanje,  stimulaciju 
i organizaciju razine razina 

�G�M�H�þ�D�N�R�Y�H���D�N�W�L�Y�D�F�L�M�H 
�3�R�E�R�O�M�ã�D�W�L���L�V�W�H�]�D�Q�M�H���L���M�D�þ�D�Q�M�H��
�P�L�ã�L�ü�Q�R�J���W�R�Q�X�V�D���G�R�N���M�H���J�O�D�Y�D��
�S�R�G�L�J�Q�X�W�D���W�L�M�H�N�R�P���O�H�å�D�Q�M�D���Q�D��

trbuhu 

Tijekom ljuljanja d�M�H�þ�D�N���O�H�å�L���Q�D��
trbuhu 

Ljuljanje 

Kompenzatorna 
aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava 

Stimulirati osjetilne receptore u 
�Y�H�ü�L�Q�L���W�N�L�Y�D 

Poticati umirivanje i regulaciju 
osjeta 

Osigurati slanje impulsa u 
vestibularni sustav vibracijama 

kostiju 

�8���L�J�U�L���G�M�H�þ�D�N�X���V�W�D�Y�O�M�D�P��
�S�R�Y�U�ã�L�Q�V�N�L��vibracijski �P�D�V�D�å�H�U���Q�D��

velike zglobove 
 

�3�R�Y�U�ã�L�Q�V�N�L vibracijski  
�P�D�V�D�å�H�U 

Kompenzatorna 
aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava 

Poticati percepciju prostora 
stavljanjem sebe u vertikalni 
�S�U�R�V�W�R�U���þ�L�P�H���V�H���L�Q�W�H�J�U�L�Uaju 

�R�V�M�H�W�L�O�Q�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�X���W�L�M�H�O�D���L���V�L�O�H��
�W�H�å�H���V���Y�L�G�Q�L�P���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�P�D 
Poticati posturalne reakcije i 

�U�H�D�N�F�L�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H 
�3�R�W�L�F�D�W�L���P�R�W�R�U�L�þ�N�R���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H����

posturalnu kontrolu i bilateralnu 
koordinaciju 

�8���L�J�U�L���W�U�D�å�H�Q�M�D���V�O�D�J�D�O�L�F�H�����G�M�H�þ�D�N��
se penje najprije na stolicu, s nje 
�Q�D���N�U�H�Y�H�W�������S�U�H�O�D�]�L���S�U�H�N�R���O�M�X�O�M�D�þ�N�H��

koja se nalazi na krevetu 

�3�H�Q�M�D�Q�M�H�����S�U�H�O�D�å�H�Q�M�H��
�S�U�H�N�R���S�U�H�S�U�H�N�D���L���V�L�O�D�å�H�Q�M�H 

Aktivnost koju 
dijete preferira i 

Poticati integraciju vestibularnih 
informacija s proprioceptivnim i 

�'�M�H�þ�D�N���V�N�D�þ�H���V�D���V�W�R�O�L�F�H���Q�D��
�E�R�G�O�M�L�N�D�Y�L���M�D�V�W�X�þ�L�ü���Q�H�N�R�O�L�N�R���S�X�W�D��

Skakanje 
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�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��
�V�H���S�R�W�L�þ�H��

vestibularni 
osjetni sustav 

vidnim informacijama ciljem 
poticanja razvijanja prostorne 

percepcije 
Poticati posturalne reakcije i 

�U�H�D�N�F�L�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H 

uz moju �S�R�G�U�ã�N�X�� 

5.11.2018. 
Aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava  u 
�N�R�M�R�M���G�M�H�þ�D�N���X�å�L�Y�D��

�L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Poticati, umirivanje,  stimulaciju 
i organizaciju razine aktiviteta 
�3�R�W�L�F�D�W�L���M�D�þ�D�Q�M�H���L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H 

kontrola grube motorike i 
�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���O�H�å�D�Q�M�H�P���Q�D���O�H�ÿ�L�P�D 

�7�L�M�H�N�R�P���O�M�X�O�M�D�Q�M�D���G�M�H�þ�D�N���O�H�ÿ�L�P�D��
�Q�D���O�M�X�O�M�D�þ�N�L Ljuljanje 

Kompenzatorna 
aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava 

�3�R�W�L�F�D�W�L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H 
�3�R�E�R�O�M�ã�D�W�L���L�V�W�H�]�D�Q�M�H���L���M�D�þ�D�Q�M�H��
�P�L�ã�L�ü�Q�R�J���W�R�Q�X�V�D��dok je glava 

podignuta �X���S�R�O�R�å�D�M�X���S�U�R�Q�D�F�L�M�H 

�'�M�H�þ�D�N���O�H�å�L���W�U�E�X�K�R�P���Q�D���S�L�O�D�W�H�V��
�O�R�S�W�L���G�R�N���V�O�D�å�H��slagalicu 

�2�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���Q�D��
pilates lopti za vrijeme 

slaganja slagalice 

8.11.2018. 
Aktivnost koju 

dijete preferira i 
�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��

�V�H���S�R�W�L�þ�H��
vestibularni 

osjetni sustav 

�2�V�L�J�X�U�D�W�L���Y�H�O�L�N�X���N�R�O�L�þ�L�Q�X��
vestibularnog unosa 

�6�W�H�ü�L�����X�P�L�U�X�M�X�ü�H���L�V�N�X�V�W�Y�R������samo 
stajanjem na trampolinu ili 

izmjenom fleksije i ekstenzije 
koljenja) 

�8���L�J�U�L���G�M�H�þ�D�N���V�N�D�þ�H���G�X�O�M�H���Yremena 
�Q�D���W�U�D�P�S�R�O�L�Q�X�����S�M�H�Y�D�M�X�ü�L���L��

�L�P�L�W�L�U�D�M�X�ü�L���N�R�U�H�R�J�Uafiju koja prati 
pjesmu 

Skakanje na trampolinu 

Kompenzatorna 
aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava 

Poticati percepciju prostora 
stavljanjem sebe u vertikalni 
�S�U�R�V�W�R�U���þ�L�P�H���V�H���L�Q�W�H�J�U�L�U�D�M�X��

�R�V�M�H�W�L�O�Q�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�X���W�L�M�H�O�D���L���V�L�O�H��
�W�H�å�H���V���Y�L�G�Q�L�P��informacijama 
Poticati posturalne reakcije i 

�U�H�D�N�F�L�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H 
�3�R�W�L�F�D�W�L���P�R�W�R�U�L�þ�N�R���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H����

posturalnu kontrolu i bilateralnu 
koordinaciju 

�'�M�H�þ�D�N���V�H���Y�L�ã�H���S�X�W�D���S�H�Q�M�H�����Y�R�]�L��
bicikl, a zatim s njega silazi 

�3�H�Q�M�D�Q�M�H���L���V�L�O�D�å�H�Q�M�H���V 
bicikla 

Kompenzatorna 
aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava 

Poticati percepciju prostora 
stavljanjem sebe u vertikalni 
�S�U�R�V�W�R�U���þ�L�P�H���V�H���L�Q�W�H�J�U�L�U�D�M�X��

�R�V�M�H�W�L�O�Q�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�X���W�L�M�H�O�D���L���V�L�O�H��
�W�H�å�H���V���Y�L�G�Q�L�P���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�P�D 
Poticati posturalne reakcije i 
�U�H�D�N�F�L�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�����S�R�V�W�X�U�D�O�Qi 
�U�H�I�O�H�N�V�L�����V�X�N�Q�W�U�D�N�F�L�M�D���P�L�ã�L�ü�D����

�]�D�ã�W�L�W�Q�R���L�V�S�U�X�å�D�Q�M�H���U�X�N�X���L���Q�R�J�X�� 
�3�R�W�L�F�D�W�L���P�R�W�R�U�L�þ�N�R���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H����

posturalnu kontrolu i bilateralnu 
koordinaciju 

�'�M�H�þ�D�N���V�H���S�H�Q�M�H���Q�D���Y�L�V�R�N�X��
�S�R�Y�U�ã�L�Q�X���N�D�N�R���E�L���P�R�J�D�R���V�W�D�Y�L�W�L��

kapicu na toranj 

Penjanje  na visoku 
�V�W�R�O�L�F�X�����L���V�L�O�D�å�H�Qje 

12.11.2018. 
Aktivnost koju 

dijete preferira i 
�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��

�V�H���S�R�W�L�þ�H��
vestibularni 

osjetni sustav 

�2�V�L�J�X�U�D�W�L���Y�H�O�L�N�X���N�R�O�L�þ�L�Q�X��
vestibularnog unosa 

�6�W�H�ü�L�����X�P�L�U�X�M�X�ü�H���L�V�N�X�V�W�Y�R������samo 
stajanjem na trampolinu ili 

izmjenom fleksije i ekstenzije 
koljenja) 

�8���L�J�U�L���G�M�H�þ�D�N���V�N�D�þ�H���G�X�O�M�H���Y�U�L�M�H�P�H��
�Q�D���W�U�D�P�S�R�O�L�Q�X�����S�M�H�Y�D�M�X�ü�L���L��

�L�P�L�W�L�U�D�M�X�ü�L���N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�X���N�R�M�D���S�U�D�W�L��
�S�M�H�V�P�X�����6�N�D�þ�H���E�H�]���G�U�å�D�Q�M�D���]�D��

pregradu 

Skakanje na trampolinu 

Kompenzatorna 
aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava 

Poticanje posturalnih reakcija 
�3�R�W�L�F�D�W�L���P�R�W�R�U�L�þ�N�R���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H����

posturalnu kontrolu i bilateralnu 
koordinaciju 

�'�M�H�þ�D�N���Q�D���M�H�G�Q�R�P���G�L�M�H�O�X���S�R�O�L�J�R�Q�D��
vozi romobil 

�9�R�å�Q�M�D���U�R�P�R�E�L�O�D 

Kompenzatorna Poticati istovremeni �8���L�J�U�L���N�X�J�O�D�Q�M�D�����G�M�H�þ�D�N���V�H���Y�D�O�M�D���S�R��Valjanje 



 

56 
 

aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava 

vestibularni, proprioceptivni i 
taktilni unos 

�V�W�U�X�Q�M�D�þ�L���L���Y�O�D�V�W�L�W�L�P���W�L�M�H�O�R�P���U�X�ã�L��
boce napunjene vodom 

Aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava  u 
�N�R�M�R�M���G�M�H�þ�D�N���X�å�L�Y�D��

�L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Poticati, umirivanje,  stimulaciju 
i organizaciju razine aktiviteta 
�3�R�W�L�F�D�W�L���M�D�þ�D�Q�M�H�����N�R�Q�W�U�R�O�D���J�U�X�E�H��
�P�R�W�R�U�L�N�H���L���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���O�H�å�D�Q�M�H�P��

�Q�D���O�H�ÿ�L�P�D 

�7�L�M�H�N�R�P���O�M�X�O�M�D�Q�M�D���G�M�H�þ�D�N���O�H�ÿ�L�P�D��
na �O�M�X�O�M�D�þ�N�L 

Ljuljanje 

Kompenzatorna 
aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava 

Stimulirati osjetilne receptore u 
�Y�H�ü�L�Q�L��tkiva 

Poticati umirivanje i regulaciju 
osjeta 

Osigurati slanje impulsa u 
vestibularni sustav 

proizvodnjom vibracija na 
kostima 

 

U igri �S�R�Y�U�ã�L�Q�V�N�L�P vibracijskim 
�P�D�V�D�å�H�U�R�P���S�U�H�O�D�]�L�P���S�U�H�N�R��
�G�M�H�þ�D�N�R�Y�L�K���Y�H�O�L�N�L�K���]�J�O�R�E�R�Y�D 

 

�3�R�Y�U�ã�L�Q�V�N�L��vibracijski 
�P�D�V�D�å�H�U 

17.11.2018. 
Aktivnost koju 

dijete preferira i 
�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��

�V�H���S�R�W�L�þ�H��
vestibularni 

osjetni sustav 

�2�V�L�J�X�U�D�W�L���Y�H�O�L�N�X���N�R�O�L�þ�L�Q�X��
vestibularnog unosa 

�6�W�H�ü�L�����X�P�L�U�X�M�X�ü�H���L�V�N�X�V�W�Y�R������samo 
stajanjem na trampolinu ili 

izmjenom fleksije i ekstenzije 
koljenja) 

�8���L�J�U�L���G�M�H�þ�D�N���V�N�D�þ�H���G�X�O�M�H���Y�U�L�M�H�P�H��
�Q�D���W�U�D�P�S�R�O�L�Q�X�����S�M�H�Y�D�M�X�ü�L���L��

�L�P�L�W�L�U�D�M�X�ü�L���N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�X���N�R�M�D���S�U�D�W�L��
�S�M�H�V�P�X�����6�N�D�þ�H���E�H�]���G�U�å�D�Q�M�D���]�D��

pregradu 

Skakanje na trampolinu 

Kompenzatorna 
aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava 

�3�R�W�L�F�D�W�L���U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���P�L�M�H�Q�M�D�Q�M�H�P��
�S�R�O�R�å�D�M�D���J�O�D�Y�H��i odupiranjem 

gravitaciji 
Stimulirati vestibularno osjetilo 
�V�W�H�]�D�Q�M�H�P���L���L�V�W�H�]�D�Q�M�H�P���P�L�ã�L�ü�D 

Poticati tjelesnu svjesnost, 
�P�L�ã�L�ü�Q�X���N�R�Q�W�U�R�O�X���L���V�L�J�X�U�Q�R�V�W��

�G�U�å�D�Q�M�D 

�'�M�H�þ�D�N���X�]���P�R�M�X���S�R�P�R�ü���U�D�G�L���N�R�O�X�W��
naprijed i kolut nazad 

Kolut naprijed/nazad 

Kompenzatorna 
aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava 

Poticati istovremeni unos 
vestibularnog, taktilnog i 
proprioceptivnog unosa 
�2�V�Q�D�å�L�Y�D�W�L���V�Q�D�J�X���W�U�X�S�D 

Poticati prilagodbu zauzimanja 
�U�D�]�O�L�þ�L�W�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D���W�L�M�H�O�D��

���G�U�å�D�Q�M�D�� 
�3�R�W�L�F�D�W�L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H 
�3�R�E�R�O�M�ã�D�W�L���L�V�W�H�]�D�Q�M�H���L���M�D�þ�D�Q�M�H��
�P�L�ã�L�ü�Q�R�J���W�R�Q�X�V�D���G�R�N���M�H���J�O�D�Y�D��

podignuta u pronopoziciji 

�'�M�H�þ�D�N���Q�D�M�S�U�L�M�H���O�H�å�L���W�U�E�X�K�R�P���Q�D��
�S�L�O�D�W�H�V���O�R�S�W�L���L���R�G�U�å�D�Y�D���U�D�Y�Q�R�W�H�å�X��
�G�R�N���M�D���O�M�X�O�M�D�P���O�R�S�W�X���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��
smjerovima. Kasnije za vrijeme 

balansiranja na lopti, u igri 
popravljanja svog broda sastavlja 

jedan po jedan dio 

�2�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���Q�D��
pilates lopti 

 

19.11.2018. 
Aktivnost koju 

dijete preferira i 
�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��

�V�H���S�R�W�L�þ�H��
vestibularni 

osjetni sustav 

�2�V�L�J�X�U�D�W�L���Y�H�O�L�N�X���N�R�O�L�þ�L�Q�X��
vestibularnog unosa 

�6�W�H�ü�L�����X�P�L�U�X�M�X�ü�H���L�V�N�X�V�W�Y�R������samo 
stajanjem na trampolinu ili 

izmjenom fleksije i ekstenzije 
koljenja) 

�8���L�J�U�L���G�M�H�þ�D�N���V�N�D�þ�H���G�X�O�M�H���Y�U�L�M�H�P�H��
�Q�D���W�U�D�P�S�R�O�L�Q�X�����S�M�H�Y�D�M�X�ü�L���L��

�L�P�L�W�L�U�D�M�X�ü�L���N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�X���N�R�M�D���S�U�D�W�L��
�S�M�H�V�P�X�����6�N�D�þ�H���E�H�]���G�U�å�D�Q�M�D���]�D��

pregradu 

Skakanje na trampolinu 

Kompenzatorna 
aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava 

 

�3�R�W�L�F�D�W�L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���L��
kinesteziju vestibularnim i 

proprioceptivnim  unosom koji 
se ostvaruje skakanjem s jedne 

�S�R�Y�U�ã�L�Q�H���Q�D���G�U�X�J�X 

�'�M�H�þ�D�N���V�N�D�þ�H���L�]���M�H�G�Q�R�J���N�Y�D�G�U�D�Q�W�D��
u drugi 

Skakanje - �ã�N�R�O�L�F�D 

Kompenzatorna Poticati integraciju vestibularnih �'�M�H�þ�D�N��uz �P�R�M�X���S�R�G�U�ã�N�X���V�N�D�þ�H���V��Skakanje s �Y�L�ã�H���S�R�Y�U�ã�L�Q�H��



 

57 
 

aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava 

informacija s proprioceptivnim i 
vidnim informacijama s ciljem 
poticanja razvijanja prostorne 

percepcije 
�3�R�W�L�F�D�W�L���]�D�ã�W�L�W�Q�R���L�V�S�U�X�å�D�Q�M�H��

(jedna od tri vrste posturalne 
reakc�L�M�H���L���U�H�D�N�F�L�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� 

kreveta na pod �Q�D���Q�L�å�X 

Kompenzatorna 
aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava 

Poticati istovremeni 
vestibularni, taktilni i 
proprioceptivni unos 

�2�V�Q�D�å�L�Y�D�W�L���V�Q�D�J�X��trupa 
Poticati prilagodbu zauzimanja 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D���W�L�M�H�O�D��
���G�U�å�D�Q�M�D�� 

�3�R�W�L�F�D�W�L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H 

�'�M�H�þ�D�N���Q�D�M�S�U�L�M�H���O�H�å�L���W�U�E�X�K�R�P���Q�D��
�S�L�O�D�W�H�V���O�R�S�W�L���L���R�G�U�å�D�Y�D���U�D�Y�Q�R�W�H�å�X��
�G�R�N���M�D���O�M�X�O�M�D�P���O�R�S�W�X���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��

smjerovima. Prebacivanje 
magnetnih predmeta s jedne 
�S�R�Y�U�ã�L�Q�H���Q�D���G�U�X�J�X���]�D���Y�U�L�M�H�P�H��
balansiranja na pilates lopti 

�2�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���Q�D��
pilates lopti 

 

Aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava  u 
�N�R�M�R�M���G�M�H�þ�D�N���X�å�L�Y�D��

�L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Poticati, umirivanje,  stimulaciju 
i organizaciju razine aktiviteta 

 

�7�L�M�H�N�R�P���O�M�X�O�M�D�Q�M�D���G�M�H�þ�D�N���V�M�H�G�L���V��
�L�V�S�U�X�å�H�Q�L�P���Q�R�J�D�P�D 

Ljuljanje 

22.11.2018. 
 

Aktivnost koju 
dijete preferira i 

�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��
�V�H���S�R�W�L�þ�H��

vestibularni 
osjetni sustav 

 
 

�3�R�W�L�F�D�W�L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���L��
kinesteziju vestibularnim i 
proprioceptivnim  unosom 

Poticati koordinaciju uha i tijela 
skakanjem u ritmu 

�'�R�N���V�Y�L�U�D���J�O�D�]�E�D���G�M�H�þ�D�N���S�U�H�V�N�D�þ�H��
gumenu traku koja se nalazi 

�L�]�P�H�ÿ�X���N�U�H�Y�H�W�D���L���V�W�R�O�L�F�H 

Preskakanje gumene 
trake 

Aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava  u 
�N�R�M�R�M���G�M�H�þ�D�N���X�å�L�Y�D��

�L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Poticati, umirivanje,  stimulaciju 
i organizaciju razine aktiviteta 

 

�7�L�M�H�N�R�P���O�M�X�O�M�D�Q�M�D���G�M�H�þ�D�N���V�M�H�G�L���V��
�L�V�S�U�X�å�H�Q�L�P���Q�R�J�D�P�D 

Ljuljanje 

3.12.2018. 

Aktivnost koju 
dijete preferira i 

�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��
�V�H���S�R�W�L�þ�H��

vestibularni 
osjetni sustav 

Osigurati veliku �N�R�O�L�þ�L�Q�X��
vestibularnog unosa 

�6�W�H�ü�L�����X�P�L�U�X�M�X�ü�H���L�V�N�X�V�W�Y�R������samo 
stajanjem na trampolinu ili 

izmjenom fleksije i ekstenzije 
koljenja) 

�3�R�W�L�F�D�W�L���V�O�X�ã�Q�R�J���S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�D���L��
�V�O�X�ã�Q�H���P�H�P�R�U�L�M�H�����W�H��

koordinaciju uha i tijela tijekom 
skakanja u ritmu 

�6�W�L�P�X�O�D�F�L�M�D���P�R�å�G�D�Q�L�K��centara za 
govor i jezik 

�8���L�J�U�L���G�M�H�þ�D�N���V�N�D�þ�H���G�X�O�M�H���Y�U�L�M�H�P�H��
�Q�D���W�U�D�P�S�R�O�L�Q�X�����S�M�H�Y�D�M�X�ü�L���L��

�L�P�L�W�L�U�D�M�X�ü�L���N�R�U�H�R�J�U�D�I�L�M�X���N�R�M�D���S�U�D�W�L��
�S�M�H�V�P�X�����6�N�D�þ�H���E�H�]���G�U�å�D�Q�M�D���]�D��

pregradu 

Skakanje na trampolinu 

Aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava  u 
�N�R�M�R�M���G�M�H�þ�D�N���X�å�L�Y�D 

�L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

�2�V�L�J�X�U�D�W�L���Y�H�O�L�N�X���N�R�O�L�þ�L�Q�X��
vestibularnog unosa 

�6�W�H�ü�L�����X�P�L�U�X�M�X�ü�H���L�V�N�X�V�W�Y�R�������V�D�P�R��
stajanjem na trampolinu ili 

izmjenom fleksije i ekstenzije 
koljenja) 

�3�R�W�L�F�D�W�L���U�H�D�N�F�L�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H 

�=�D���Y�U�L�M�H�P�H���O�M�X�O�M�D�Q�M�D���G�M�H�þ�D�N���V�M�H�G�L���L��
�S�R�N�X�ã�D�Y�D���V�U�X�ã�L�W�L���G�U�Y�H�Q�L���W�R�U�D�Q�M��
�W�H�ã�N�L�P���E�R�G�O�M�L�N�D�Y�L�P���M�D�V�W�X�N�R�P����

Samostalno ga pokupi kad 
�E�R�G�O�M�L�N�D�Y�L���M�D�V�W�X�þ�L�ü���S�D�G�Q�H���E�O�L�]�X��

�O�M�X�O�M�D�þ�N�H�� 

Ljuljanje 

Kompenzatorna 
aktivnost 

Poticati percepciju prostora 
stavljanjem sebe u vertikalni 

�8���L�J�U�L���W�U�D�å�H�Q�M�H���O�M�H�ã�Q�M�D�N�D�����O�R�S�W�L�F�H����
�G�M�H�þ�D�N���V�H���S�H�Q�M�H���Q�D���S�R�Y�L�ã�H�Q�X��

�3�H�Q�M�D�Q�M�H���Q�D���S�R�Y�L�ã�H�Q�X��
�S�R�Y�U�ã�L�Q�X 
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poticanja 
vestibularnog 

osjetnog sustava 

prostor 
Poticati posturalne reakcije i 

�U�H�D�N�F�L�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H 
�3�R�W�L�F�D�W�L���P�R�W�R�U�L�þ�N�R���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H����

posturalnu kontrolu i bilateralnu 
koordinaciju 

�S�R�Y�U�ã�L�Q�X���N�D�N�R bi pokupio 
�O�M�H�ã�Q�M�D�N�H�����O�R�S�W�L�F�H�� �L���V�L�O�D�å�H�Q�M�H 

Kompenzatorna 
aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava 

Poticati percepciju prostora 
stavljanjem sebe u vertikalni 
�S�U�R�V�W�R�U���þ�L�P�H���V�H���L�Q�W�H�J�U�L�U�D�M�X��

�R�V�M�H�W�L�O�Q�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�X���W�L�M�H�O�D���L sile 
�W�H�å�H���V���Y�L�G�Q�L�P���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�P�D 
Poticati posturalne reakcije i 

�U�H�D�N�F�L�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H 
�3�R�W�L�F�D�W�L���P�R�W�R�U�L�þ�N�R���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H����

posturalnu kontrolu i bilateralnu 
koordinaciju 

�8���L�J�U�L�����S�U�H�E�D�F�X�M�H�P�R���N�X�ü�L�F�X���R�G��
vjeverice na krevet, a prije nje se 

nalaze druge prepreke jastuci, 
�O�M�X�O�M�D�þ�N�D �S�U�H�N�R���N�R�M�L�K���G�M�H�þ�D�N��

prelazi. 

Penjanje na krevet na 
kojem se nalaze brojne 
�S�U�H�S�U�H�N�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���Y�L�V�L�Q�H 

7.12.2018. 
Aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava  u 
�N�R�M�R�M���G�M�H�þ�D�N���X�å�L�Y�D��

�L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

�3�R�W�L�F�D�W�L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���L��
kinesteziju vestibularnim i 
proprioceptivnim  unosom 

Poticati koordinaciju uha i tijela 
skakanjem u ritmu 

�'�R�N���V�Y�L�U�D���J�O�D�]�E�D���G�M�H�þ�D�N���S�U�H�V�N�D�þ�H��
gumenu traku koja se nalazi 

�L�]�P�H�ÿ�X���N�U�H�Y�H�W�D���L���V�W�R�O�L�F�H 

Preskakanje gumene 
trake 

Kompenzatorna 
aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava 

Poticati percepciju prostora 
stavljanjem sebe u vertikalni 
�S�U�R�V�W�R�U���þ�L�P�H���V�H���L�Q�W�H�J�U�L�U�D�M�X��

�R�V�M�H�W�L�O�Q�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�X���W�L�M�H�O�D���L���V�L�O�H��
�W�H�å�H���V���Y�L�G�Q�L�P���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�P�D 

�8���L�J�U�L���N�L�ã�D�����S�R�S�O�D�Y�D�����V�X�Q�F�H�����]�D��
�Y�U�L�M�H�P�H���S�R�S�O�D�Y�H���G�M�H�þ�D�N���V�H���S�H�Q�M�H��
�Q�D���S�R�Y�L�ã�H�Q�X �S�R�Y�U�ã�L�Q�X���L���V�W�R�M�L���Q�D��

njoj 

�3�H�Q�M�D�Q�M�H���Q�D���S�R�Y�L�ã�H�Q�X��
�S�R�Y�U�ã�L�Q�X 

Kompenzatorna 
aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava 

�3�R�W�L�F�D�W�L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���V�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L��
vlastitog tijela, 

�3�R�E�R�O�M�ã�D�W�L���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���N�R�Q�W�U�R�O�X 
Poticati  posturalnu stabilnost 

 

�8���L�J�U�L���N�L�ã�D�����S�R�S�O�D�Y�D�� sunce, za 
�Y�U�L�M�H�P�H���G�R�N���M�H���V�X�Q�þ�D�Q�R�����G�M�H�þ�D�N��

�V�W�R�M�L�P���Q�D���E�R�G�O�M�L�N�D�Y�R�P���M�D�V�W�X�þ�L�ü�X������
�G�U�å�H�ü�L���V�H���]�D���V�W�R�O�L�F�X���L�O�L���X�]���P�R�M�X��
�P�L�Q�L�P�D�O�Q�X���S�R�G�U�ã�N�X�����D���X���Q�H�N�L�P��

trenucima samostalno 

Balansiranje na 
�E�R�G�O�M�L�N�D�Y�R�P���M�D�V�W�X�þ�L�ü�X 

Kompenzatorna 
aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava 

Poticati istovremeni 
vestibularni, proprioceptivni i 

taktilni unos 

�8���L�J�U�L���³�5�R�O�D�Q�M�D���S�D�O�D�þ�L�Q�N�H�´���G�M�H�þ�D�N��
se valja u deki s jedne strane na 

drugu 
Valjanje 

Aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava  u 
�N�R�M�R�M���G�M�H�þ�D�N���X�å�L�Y�D��

�L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Poticati umirivanje,  stimulaciju 
i organizaciju razine aktiviteta 
�3�R�W�L�F�D�W�L���M�D�þ�D�Q�M�H���N�R�Q�W�U�R�O�H���J�U�X�E�H��
�P�R�W�R�U�L�N�H���L���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���O�H�å�D�Q�M�H�P��

�Q�D���O�H�ÿ�L�P�D 
Poticati percepciju prostora 
stavljanjem sebe u vertikalni 
�S�U�R�V�W�R�U���þ�L�P�H���V�H���L�Q�W�H�J�U�L�U�D�M�X��

�R�V�M�H�W�L�O�Q�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�X���W�L�M�H�O�D���L��sile 
�W�H�å�H���V���Y�L�G�Q�L�P���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�P�D 
Poticati ovladavanje kontrole 

nad vlastitim kretnjama 

�=�D���Y�U�L�M�H�P�H���O�M�X�O�M�D�Q�M�D���G�M�H�þ�D�N��
�Q�D�M�S�U�L�M�H���O�H�å�L���X���O�M�X�O�M�D�þ�N�L�����D���N�D�V�Q�L�M�H��
sjedi. Pretvara se da je dabar pa 

�X�V�W�D�M�H���L���V�W�R�M�L���Q�D���O�M�X�O�M�D�þ�N�L��
�S�U�L�G�U�å�D�Y�D�M�X�ü�L���V�H���]�D���X�å�D�G���N�R�M�L�P�D���M�H��

�O�M�X�O�M�D�þ�N�D���S�U�L�þ�Y�U�ã�ü�H�Q�D���]�D���V�W�U�R�S����
�'�M�H�þ�D�N���N�D�V�Q�L�M�H���V�M�H�G�D���L���V�D�P���V�H��
�O�M�X�O�M�D���R�G�J�X�U�X�M�X�ü�L���V�H���Q�R�J�D�P�D 

Ljuljanje 

10.12.2018. 

Aktivnost koju 
dijete preferira i 

�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��
�V�H���S�R�W�L�þ�H��

vestibularni 
osjetni sustav 

�2�V�L�J�X�U�D�W�L���Y�H�O�L�N�X���N�R�O�L�þ�L�Q�X��
vestibularnog unosa 

�6�W�H�ü�L�����X�P�L�U�X�M�X�ü�H���L�V�N�X�V�W�Y�R������samo 
stajanjem na trampolinu ili 

izmjenom fleksije i ekstenzije 
koljenja) 

 

�8���L�J�U�L���G�M�H�þ�D�N���V�N�D�þ�H���G�X�O�M�H���Y�U�L�M�H�P�H��
�Q�D���W�U�D�P�S�R�O�L�Q�X���Q�D�M�S�U�L�M�H���X�]���S�R�G�U�ã�N�X��
s obje noge, zatim na jednoj pa na 

�G�U�X�J�R�M���Q�R�]�L�����.�D�V�Q�L�M�H���V�N�D�þ�H���E�H�]��
�S�R�G�U�ã�N�H 

Skakanje na trampolinu 
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Kompenzatorna 
aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava 

Poticati percepciju prostora 
stavljanjem sebe u vertikalni 
�S�U�R�V�W�R�U���þ�L�P�H���V�H���L�Q�W�H�J�U�L�U�D�M�X��

�R�V�M�H�W�L�O�Q�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�Mi tijela i sile 
�W�H�å�H���V���Y�L�G�Q�L�P���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�P�D 

�'�M�H�þ�D�N���K�R�G�D���S�R���X�]�Y�L�ã�H�Q�L�P��
�S�R�Y�U�ã�L�Q�D�P�D�����D���N�D�G�D���G�R�ÿ�H���G�R���N�U�D�M�D��

�V�N�R�þ�L���X���K�U�S�X���M�D�V�W�X�N�D 

�+�R�G�D�Q�M�H���S�R���X�]�Y�L�ã�H�Q�L�P��
�S�R�Y�U�ã�L�Q�D�P�D 

Kompenzatorna 
aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava 

�3�R�W�L�F�D�W�L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���V�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L��
vlastitog tijela 

�3�R�E�R�O�M�ã�D�W�L���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���N�R�Q�W�U�R�O�X 
Poticati posturalnu stabilnost 

�3�U�L�M�H���K�R�G�D�Q�M�D���S�R���X�]�Y�L�ã�H�Q�L�P��
�S�R�Y�U�ã�L�Q�D�P�D���G�M�H�þ�D�N���N�U�D�W�N�R��

�R�G�U�å�D�Y�D���U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���Q�D��
�E�R�G�O�M�L�N�D�Y�R�P���M�D�V�W�X�þ�L�ü�X���]�D��

balansiranje 

Balansiranje na 
�E�R�G�O�M�L�N�D�Y�R�P���M�D�V�W�X�þ�L�ü�X 

Kompenzatorna 
aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava 

Poticati istovremeno 
vestibularni, proprioceptivni i 

taktilni unos 

�8���L�J�U�L���³�5�R�O�D�Q�M�D���S�D�O�D�þ�L�Q�N�H�´���G�M�H�þ�D�N��
se valja u deki s jedne strane na 

drugu 
Valjanje - rolanje 

12.12.2018. 

Kompenzatorna 
aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava 

Poticati istovremeni unos 
vestibularnog, taktilnog i 
proprioceptivnog unosa 
�2�V�Q�D�å�L�Y�D�W�L���V�Q�D�J�X���W�U�X�S�D 

Poticati prilagodbu zauzimanja 
�U�D�]�O�L�þ�L�W�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D���W�L�M�H�O�D��

���G�U�å�D�Q�M�D�� 
�3�R�W�L�F�D�W�L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H 

�'�M�H�þ�D�N���N�U�D�W�N�R���V�H���]�D�G�U�å�D�Y�D���Q�D��
pilates lopti dok ju ja ljuljam u 

�V�Y�L�P���V�P�M�H�U�R�Y�L�P�D�����'�M�H�þ�D�N���R�G�U�å�D�Y�D 
�U�D�Y�Q�R�W�H�å�X �Q�D���S�L�O�D�W�H�V���O�R�S�W�L���G�R�N���O�H�å�L��

na trbuhu.  Kasnije mu je 
�S�R�W�U�H�E�Q�D���S�R�G�U�ã�N�D���G�R�N���O�H�å�L���Q�D��

�O�H�ÿ�L�P�D�����L���N�D�G���P�X���V�H���W�U�X�S���L���Q�R�J�H��
nalaze na loptu, a rukama se 

oslanja na pod tijekom skupljanja 
magneta geometrijskog oblika i 
stavljanja �Q�D���P�D�J�Q�H�W�Q�X���S�O�R�þ�X�� 

�2�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���Q�D��
pilates lopti 

Aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava  u 
�N�R�M�R�M���G�M�H�þ�D�N���X�å�L�Y�D��

�L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Poticanje stezanje i istezanje 
�P�L�ã�L�ü�D���U�X�N�X��tijekom podizanja u 

�]�U�D�N���]�D���U�X�N�H���ã�W�R���M�H���Y�D�å�Q�R���]�D��
stimulaciju vestibularnog 

osjetila 
Poticati odr�å�D�Y�D�Q�M�D���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���Q�D��

pilates lopti 

�3�R�G�L�å�H�P���G�M�H�þ�D�N�D���]�D���U�X�N�H���Y�L�V�R�N�R���X��
�]�U�D�N���L���R�Q�G�D���Y�U�D�ü�D�P���Q�D���S�L�O�D�W�H�V��

�O�R�S�W�X���ã�W�R���Q�M�H�J�D���M�D�N�R���Y�H�V�H�O�L 

Podizanje u zrak i 
�V�S�X�ã�W�D�Q�M�H���Q�D���S�L�O�D�W�H�V���O�R�S�W�X 

Aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava  u 
�N�R�M�R�M���G�M�H�þ�D�N���X�å�L�Y�D��

i dodatno �W�U�D�å�L 

Poticati umirivanje,  stimulaciju 
i organizaciju razine aktiviteta 

 

�=�D���Y�U�L�M�H�P�H���O�M�X�O�M�D�Q�M�D���G�M�H�þ�D�N���V�M�H�G�L���X��
�O�M�X�O�M�D�þ�N�L���P�H�ÿ�X���O�R�S�W�L�F�D�P�D 

Ljuljanje 

Aktivnost koju 
dijete preferira i 

�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��
�V�H���S�R�W�L�þ�H��

vestibularni  
osjetni sustav 

Poticati �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���L��
kinesteziju vestibularnim i 
proprioceptivnim  unosom 

Poticati koordinaciju uha i tijela 
skakanjem u ritmu 

�'�R�N���V�Y�L�U�D���J�O�D�]�E�D���G�M�H�þ�D�N���S�U�H�V�N�D�þ�H��
gumenu traku koja se nalazi 

�L�]�P�H�ÿ�X���N�U�H�Y�H�W�D���L���V�W�R�O�L�F�H 

Preskakanje gumene 
trake 

Aktivnost koju 
dijete preferira i 

�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��
�V�H���S�R�W�L�þ�H��

vestibularni  
osjetni sustav 

Poticati percepciju prostora 
stavljanjem sebe u vertikalni 
�S�U�R�V�W�R�U���þ�L�P�H���V�H���L�Q�W�H�J�U�L�U�D�M�X��

�R�V�M�H�W�L�O�Q�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�X���W�L�M�H�O�D���L���V�L�O�H��
�W�H�å�H���V���Y�L�G�Q�L�P���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�P�D 

 

�'�M�H�þ�D�N���V�W�R�M�L���Q�D���S�R�Y�L�ã�H�Q�R�M���S�R�Y�U�ã�L�Q�L��
�G�R�N���V�O�D�å�H��slagalicu. �1�D�N�R�Q���ã�W�R��
�G�M�H�þ�D�N���V�Y�D�N�L���S�X�W�D���V�O�R�å�L���V�O�L�N�X���R�G��
�U�D�]�O�L�þ�L�W�R�J���E�U�Rja dijelova (2, 3, 4, 
�������S�H�Q�M�H���V�H���X�]���P�R�M�X���S�R�G�U�ã�N�X���Q�D��

visoku stolicu. 

Stajanje na visokoj 
�S�R�Y�U�ã�L�Q�L�����D���Q�D�N�R�Q���W�R�J�D��
�S�H�Q�M�D�Q�M�H���X�]���S�R�G�U�ã�N�X 

Aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava  u 
�N�R�M�R�M���G�M�H�þ�D�N���X�å�L�Y�D��

�L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Poticati integraciju vestibularnih 
informacija s proprioceptivnim i 

vidnim informacijama zbog 
stvaranja prostorne percepcije 

�N�R�M�L�P�D���V�H���R�P�R�J�X�ü�D�Y�D��
�V�Q�D�O�D�å�H�Q�M�H���X���S�U�R�V�W�R�U�X 

�3�R�W�L�F�D�W�L���]�D�ã�W�L�W�Q�R���L�V�S�U�X�å�D�Q�M�H��

�'�M�H�þ�D�N���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R���V�N�D�þ�H��s 
�S�R�Y�L�ã�H�Q�H���S�R�Y�U�ã�L�Q�H���Q�D��tlo, nakon 

�Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�R�J���R�G�E�U�R�M�D�Y�D�Q�M�D 

�6�N�D�N�D�Q�M�H���V���S�R�Y�L�ã�H�Q�H��
�S�R�Y�U�ã�L�Q�H���Q�D���S�R�G 
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(jedna od tri vrste posturalne 
�U�H�D�N�F�L�M�H���L���U�H�D�N�F�L�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� 

17.12.2018. 
Aktivnost koju 

dijete preferira i 
�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��

�V�H���S�R�W�L�þ�H��
vestibularni 

osjetni sustav 
 
 

�2�V�L�J�X�U�D�W�L���Y�H�O�L�N�X���N�R�O�L�þ�L�Q�X��
vestibularnog unosa 

�6�W�H�ü�L�����X�P�L�U�X�M�X�ü�H���L�V�N�X�V�W�Y�R������samo 
stajanjem na trampolinu ili 

izmjenom fleksije i ekstenzije 
koljenja) 

 

�8���L�J�U�L���G�M�H�þ�D�N���V�N�D�þ�H���G�X�O�M�H���Yremena 
�Q�D���W�U�D�P�S�R�O�L�Q�X���Q�D�M�S�U�L�M�H���X�]���S�R�G�U�ã�N�X��
s obje noge, zatim na jednoj pa na 

�G�U�X�J�R�M���Q�R�]�L�����.�D�V�Q�L�M�H���V�N�D�þ�H���E�H�]��
�S�R�G�U�ã�N�H 

Skakanje na trampolinu 

Kompenzatorna 
aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava 

�3�R�W�L�F�D�W�L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���V�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L��
vlastitog tijela, 

�3�R�E�R�O�M�ã�D�W�L���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���N�R�Q�W�U�R�O�X 
Poticati  posturalnu stabilnost 

 

�8���L�J�U�L���N�L�ã�D�����S�R�S�O�D�Y�D�����V�X�Q�F�H�����]�D��
�Y�U�L�M�H�P�H���G�R�N���M�H���V�X�Q�þ�D�Q�R�����G�M�H�þ�D�N��
�V�W�R�M�L���Q�D���E�R�G�O�M�L�N�D�Y�R�P���M�D�V�W�X�þ�L�ü�X��
�S�R�Y�U�H�P�H�Q�R���X�]���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���]�D��

�Q�D�P�M�H�ã�W�D�M 

Balansiranje na 
�E�R�G�O�M�L�N�D�Y�R�P���M�D�V�W�X�þ�L�ü�X 

Kompenzatorna 
aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava 

Poticati razvijanje prostorne 
percepcije stavljanjem sebe u 

�Y�H�U�W�L�N�D�O�Q�L���S�U�R�V�W�R�U���þ�L�P�H���V�H��
�L�Q�W�H�J�U�L�U�D�M�X���R�V�M�H�W�L�O�Q�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M�X��

�W�L�M�H�O�D���L���V�L�O�H���W�H�å�H���V���Y�L�G�Q�L�P��
informacijama 

�8���L�J�U�L���N�L�ã�D�����S�R�S�O�D�Y�D�����V�X�Q�F�H�����]�D��
�Y�U�L�M�H�P�H���S�R�S�O�D�Y�H���G�M�H�þ�D�N���V�H���S�H�Q�M�H��
�Q�D���S�R�Y�L�ã�H�Q�X���S�R�Y�U�ã�L�Q�X���L���V�W�R�M�L���Q�D��

njoj 

�3�H�Q�M�D�Q�M�H���Q�D���S�R�Y�L�ã�H�Q�X��
�S�R�Y�U�ã�L�Q�X 

Kompenzatorna 
aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava 

Poticati istovremeni 
vestibularni, taktilni i 
proprioceptivni unos 

�8���L�J�U�L���³�9�M�H�W�D�U���S�X�ã�H�´���G�M�H�þ�D�N���V�H����
valja dok se nalazi u tunelu  s 

jedne strane na drugu 
Valjanje 

Aktivnost 
poticanja 

vestibularnog 
osjetnog sustava  u 
�N�R�M�R�M���G�M�H�þ�D�N���X�å�L�Y�D��

�L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Poticati umirivanje,  stimulaciju 
i organizaciju razine razina 

�G�M�H�þ�D�N�R�Y�H���D�N�W�L�Y�D�F�L�M�H 
Poticati kontrolu nad vlastitim 

kretnjama 

�=�D���Y�U�L�M�H�P�H���O�M�X�O�M�D�Q�M�D���G�M�H�þ�D�N���O�H�å�L���X��
�O�M�X�O�M�D�þ�N�L�����.�D�V�Q�L�M�H���V�M�H�G�L���Q�D���U�X�E�X��
�O�M�X�O�M�D�þ�N�H���L���R�G�J�X�U�X�M�H���V�H���Q�R�J�D�P�D 

Ljuljanje 

 

Analiza aktivnosti s ciljem poticanja vestibularnog osjetnog sustava  

Rezultati dobiveni kvalitativnom analizom video zapisa pokazuju isticanje tri tematske 

cjeline poticanja vestibularnog osjetnog sustava, �N�R�M�H���G�R�S�U�L�Q�R�V�H���S�R�M�D�Y�L���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Qja 

tijekom obroka i drugih svakodnevnih aktivnosti. Prva tematska cjelina, �N�R�M�D�� �V�H�� �L�V�W�L�þ�H, je 

nedovoljna osjetljivost vestibularnog osjetnog sustava. Primjeri nedovoljne osjetljivosti  su 

glasno vikanje i izbjegavanje �N�R�U�L�ã�W�H�Q�Ma pribora za jelo tijekom obroka. Drugu tematsku 

cjelinu �þ�L�Q�H�� �N�R�P�S�H�Q�]�D�W�R�U�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�D�� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�J osjetnog sustava, kojima je 

cilj bio �S�R�E�R�O�M�ã�Dti vestibularnu osjetnu obrade. Primjeri aktivnosti bili su �V�W�D�M�D�Q�M�H���L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H��

�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �Q�D�� �M�D�V�W�X�þ�L�ü�X�� �]�D �E�D�O�D�Q�V�L�U�D�Q�M�H���� �S�H�Q�M�D�Q�M�H�� �Q�D�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�H�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�H���� �S�U�H�O�D�å�H�Q�M�H�� �S�U�H�N�R��

prepreka, skakanje s �S�R�Y�L�ã�H�Q�H���S�R�Y�U�ã�L�Q�H���Q�D���Q�L�å�X���S�R�Y�U�ã�L�Q�X i hodanje po njoj, valjanje, pasivno 

linearno kretanje, �L�P�L�W�L�U�D�Q�M�H�� �J�O�D�V�R�Y�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �O�M�X�O�M�D�Q�M�D���� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�V�N�R�J�� �Y�L�E�U�D�F�L�M�V�N�R�J��

�P�D�V�D�å�H�U�D�� �Q�D zglobovima, pravljenje kolutova naprijed ili �Q�D�]�D�G���� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �Q�D��

�M�H�G�Q�R�M�� �Q�R�]�L���� �Y�R�å�Q�M�D romobila, �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �Q�D��pilates lopti, preskakanje gumene 
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trake, i sl. Kompenzatornim aktivnostima nastojalo se doprinijeti �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�Mu svjesnosti 

vlastitog tijela i percepcije prostora (kao primjer navedene su aktivnosti, kojima se poticala 

integracija vestibularnih i vidnih informacija). Brojne aktivnosti ciljano su bile usmjerene na 

poticanje �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� ���Q�D�� �S�U�L�P�M�H�U aktivnosti koje zahtijevaju �P�L�M�H�Q�M�D�Q�M�H�� �S�R�O�R�å�D�M�D��

glave i odupiranje �V�L�O�L�� �W�H�å�L��), �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�Me posturalne kontrole i posturalne stabilnosti. 

Kompenzatorne aktivnosti imale �V�X�� �Y�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�X�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H�� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�L�K�� �L��

proprioceptivnih osjetnih  informacija �V�W�Y�D�U�D�Q�M�H�P�� �Y�L�E�U�D�F�L�M�D�� �Q�D�� �N�R�V�W�L�P�D�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�V�N�L�P��

�Y�L�E�U�D�F�L�M�V�N�R�P�� �P�D�V�D�å�H�U�R�P���� �N�R�M�L�P�� �V�H�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�O�R�� �V�O�D�Q�M�H�� �L�P�S�X�O�V�D�� �X�� �F�H�Q�W�U�H�� �]�D�� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�L��

�R�V�M�H�W�Q�L���V�X�V�W�D�Y���L���S�R�W�L�F�D�Q�M�H���G�R�å�L�Yljaja dubokog pritiska. Integracija se poticala i po�G�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P 

�R�V�M�H�W�L�O�Q�L�K���U�H�F�H�S�W�R�U�D���X���Y�H�ü�L�Q�L���W�N�L�Y�D (kao primjer navode se aktivnosti, koje su poticale stezanje 

ili  �L�V�W�H�]�D�Q�M�H�� �P�L�ã�L�ü�D�� �Q�D�� �H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�L�P�D������ �D�� �F�L�O�M�� �M�H�� �E�L�R�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L kinesteziju i �P�R�W�R�U�L�þ�Nu 

kontrole, te poticati razvoj bilateralne koordinacije. �7�U�H�ü�X tematsku cjelinu �þ�L�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X��

�N�R�M�L�P�D���G�M�H�þ�D�N���]�D�L�V�W�D���X�å�L�Y�D���L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L. Primjeri ovakvih aktivnosti �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�L���V�X skakanje 

na trampolinu, poskakivanje, ljuljanje na �O�M�X�O�M�D�þ�N�L���� �S�M�H�Y�D�Q�M�H�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �O�M�X�O�M�D�Q�M�D����vrtnja u 

uredskoj stolici, �R�G�U�å�D�Y�D�Q�Me �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���Q�D �S�L�O�D�W�H�V���O�R�S�W�L�����S�R�G�L�]�D�Q�M�H���X���]�U�D�N���L���V�S�X�ã�W�D�Q�M�H���Q�D���S�L�O�D�W�H�V 

loptu te plesanje. Cilj ovih aktivnosti bio je �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�X�� �X�P�L�U�X�M�X�ü�H�J�� �L�V�N�X�V�W�Y�D����

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X��samoorganizacije i razine aktiviteta. Aktivnostima, �X�� �N�R�M�L�P�D�� �G�M�H�þ�D�N�� �X�å�L�Y�D�� �L��

�G�R�G�D�W�Q�R�� �W�U�D�å�L, nastojao se osigurati vestibularni unos �S�R�G�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P receptora u unutarnjem 

�X�K�X�� �L�� �S�R�O�X�N�U�X�å�Q�L�P�� �N�D�Q�D�O�L�ü�L�P�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U, �E�L�O�H�� �V�X�� �S�R�Q�X�ÿ�H�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L, kojima su se nastojali 

pod�U�D�å�L�Y�D�W�L �U�H�F�H�S�W�R�U�L�� �V�L�O�H�� �W�H�å�H�� �S�R�P�R�ü�X�� �F�H�Q�W�U�L�I�X�J�D�O�Q�H�� �V�L�O�H���� �2�G�X�S�L�U�D�Q�M�H�P�� �F�H�Q�W�U�L�I�X�J�D�O�Q�R�M�� �V�L�O�L�� �L��

�D�N�W�L�Y�D�F�L�M�R�P�� �V�Q�D�å�Q�L�K�� �N�R�Q�W�U�D�N�F�L�M�D�� �I�O�H�N�V�R�U�Q�L�K�� �P�L�ã�L�ü�D�� �S�U�H�G�Q�M�H�� �V�W�U�D�Q�H�� �Y�U�D�W�D�� �L�� �W�L�M�H�O�D���� �S�R�W�L�F�D�O�R�� �V�H��

�R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �J�O�D�Y�H�� �L���G�U�å�D�Q�M�H�� �W�L�M�H�O�D uspravnim. Nastojalo se doprinijeti pob�R�O�M�ã�D�Q�M�X�� �V�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L��

�W�L�M�H�O�D���L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X���N�R�Q�W�U�R�O�H���Q�D�G���Y�O�D�V�W�L�W�L�P���S�R�N�U�H�W�L�P�D, �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X���J�U�X�E�H���P�R�W�R�U�L�N�H���L���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H. 

A�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���V�X���þ�H�V�W�R���E�L�O�H���S�R�S�U�D�ü�H�Q�H���J�O�D�]�E�R�P�����S�O�H�V�R�P���L�O�L���S�M�H�Y�D�Q�M�H�P, �ã�W�R���M�H���L�P�D�O�R���]�D���F�L�O�M���S�R�W�L�F�D�W�L��

�V�O�X�ã�Q�R���S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H���L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���V�O�X�ã�Q�H���P�H�P�R�U�L�M�H�����W�H���N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�X���X�K�D���L���W�L�M�H�O�D���V�N�D�N�D�Q�M�H�P���X��

ritmu. I kompenzatornim aktivnostima i aktivnostima, �X���N�R�M�L�P�D���G�M�H�þ�D�N���X�å�L�Y�D���L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L, 

nastojala �V�H�� �S�R�W�L�F�D�W�L�� �Y�H�O�L�N�D�� �N�R�O�L�þ�L�Q�D�� �Y�Hstibularnog unosa i integracija vestibularnih, 

proprioceptivnih i taktilnih osjetilnih informacija (u svrhu �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �U�D�]�Y�R�M�D percepcije 

�S�U�R�V�W�R�U�D�� �X�� �N�R�M�R�M�� �G�M�H�þ�D�N�� �E�R�U�D�Y�L���� �9�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �L�P�D�O�H�� �V�X�� �X�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�X�� �X�P�L�U�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�L��

osjeta, te u poticanju pobo�O�M�ã�D�Q�M�D�� �S�R�V�W�X�U�D�O�Q�L�K�� �U�H�D�N�F�L�M�D�� �L�� �U�H�D�N�F�L�M�D�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� Integracijom 

�Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�L�K�� �L�� �S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�L�K�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �Q�D�V�W�R�M�D�O�R�� �V�H�� �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J��

�S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�D�� �L�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�Q�M�D�� �W�L�M�H�O�D�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �]�D�K�W�M�H�Y�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�R�J�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D, te 

�R�V�Q�D�å�L�Y�D�Q�M�X���P�L�ã�L�ü�D���W�U�X�S�D���� �%�U�R�M�Q�Lm aktivnostima se poticala stimulacija �P�R�å�G�D�Q�Lh centara za 

jezik i govor (osiguravanjem �G�R�Y�R�O�M�Q�H�� �N�R�O�L�þ�L�Q�H�� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�J�� �S�R�G�U�D�å�D�M�D���� �N�R�M�D�� �V�H�� �Q�R�U�P�D�O�Q�L�P��
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kretanjem ne osigurava). Integracijom vestibularnih i auditivnih osjetnih informacija, 

�Q�D�V�W�R�M�D�O�R���V�H���G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X���Giskriminativnog �V�O�X�ã�D�Q�Ma i  koordinaciji uha i tijela.  

4.2.1.2. Analiza video zapisa �± proprioceptivn �R���R�V�M�H�W�Q�R���S�R�G�U�X�þ�M�H 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L���Q�D�O�D�]�D���N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�H���W�H�P�D�W�V�N�H���D�Q�D�O�L�]�H���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X���Q�D���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R���S�L�W�D�Q�M�H�� 

�ÄKako individualizirani program poticanja senzorne integracije na proprioceptivnom 

�R�V�M�H�W�Q�R�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�X�� �X�V�Y�D�M�D�Q�M�D�� �S�U�D�Y�L�O�Q�L�K�� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K�� �Q�D�Y�L�N�D�� �G�M�H�W�H�W�D s 

neurorizikom?�³�� 

Tablica 4 Prikaz kvalitativne tematske analize video zapisa - proprioceptivno osjetno 
�S�R�G�U�X�þ�M�H 

�3�R�G�U�X�þ�M�H���S�R�W�L�F�D�Q�M�D Cilj aktivnosti  
Kako dijete 

reagira/sudjeluje u 
aktivnosti 

�2�S�L�V���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����ã�W�R��
primjenjivati na 

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�X���U�H�D�N�F�L�M�X��
djeteta) 

23.4.2018. 

Nedovoljna 
aktivnosti 

proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

�2�Y�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���G�M�H�þ�D�N���V�H�E�L��
osigurava proprioceptivni 
unos koji mu nedostaje �ã�W�R��

�X�S�X�ü�X�M�H���Q�D���Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�X��
osjetljivost proprioceptivnog 

osjetno sustava 

�'�M�H�þ�D�N���Vjedi  �S�U�H�N�U�L�å�H�Q�L�K��
nogu (turski sijed) 

Turski sijed 

Kompenzatorne 
aktivnosti poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

Poticati kinesteziju i 
bilateralnu koordinaciju, te 

�P�R�W�R�U�L�þ�N�R���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H 
 

�'�M�H�þ�D�N���V�H���S�U�R�Y�O�D�þ�L���N�U�R�]��
tunel (nekoliko puta),  

ispod stola, penje se na 
krevet, prelazi preko 

�E�R�G�O�M�L�N�D�Y�R�J���M�D�V�W�X�þ�L�ü�D���L��
�V�N�X�S�O�M�D���V�Y�H���O�R�S�W�L�F�H���L���Y�U�D�ü�D��

i�K���X���N�X�ü�L�F�X�� 

Puzanje 

Kompenzatorna 
aktivnosti poticanja 

osjetnog 
proprioceptivnog 

sustava 

Poticati �G�R�å�L�Y�O�M�D�M���G�X�E�R�N�R�J��
pritiska , svijest o vlastitom 

tijelu tijekom puzanja 
Osigurati duboki pritisak na 
zglobove vrata  i ramena, 

�N�R�Q�W�U�D�K�L�U�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D�����L��
�S�R�Y�H�ü�Dnje snage tijekom 

guranja predmeta 

�'�M�H�þ�D�N���V�H���S�U�R�Y�O�D�þ�L���L�V�S�R�G��
�N�X�K�L�Q�M�V�N�R�J���Q�D�P�M�H�ã�W�D�M�D����

�G�M�H�þ�M�H�J���V�W�R�O�D���L���S�R���F�L�M�H�O�R�P��
stanju, dok istovremeno 

gura plitki bazen i 
�S�O�L�ã�D�Q�R�J��medvjeda 

Aktivnosti granja 
�S�U�H�G�P�H�W�D���L���S�U�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�D 

4.5.2018 

Kompenzatorna 
aktivnost 

stimulacije 
proprioceptivnog 

sustava 

�3�R�W�L�F�D�W�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M���G�X�E�R�N�R�J��
pritiska , svijest o vlastitom 

tijelu tijekom puzanja 
Osigurati duboki pritisak na 

zglobove  i kontrahiranje 
�P�L�ã�L�ü�D 

�8���L�J�U�L���G�M�H�þ�D�N���V�H���S�U�R�Y�O�D�þ�L��
�Q�R�V�H�ü�L���S�U�H�G�P�H�W�H���L�V�S�R�G��
stola i stavlja predmete 
na trampolin  kasnije 
�Y�U�D�ü�D���S�U�H�G�P�H�W�H���L�V�W�L�P��

putem natrag 
 

Puzanje �L���Q�R�ã�H�Q�M�H��
�S�U�H�G�P�H�W�D�����S�U�H�Q�R�ã�H�Q�M�H��

�N�X�W�L�M�H���V���U�L�å�R�P�����Y�U�H�ü�L�F�H���X��
kojima se nalaze 

�N�D�P�H�Q�þ�L�ü�L���L���S�U�R�O�M�H�W�Q�D��
�N�X�W�L�M�D���V���N�D�X�þ�D���Q�D��

�W�U�D�P�S�R�O�L�Q���X�]���S�U�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H��
ispod stola) 
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Aktivnost koj u 
dijete preferira i 

�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��
�V�H���S�R�W�L�þ�H��

proprioceptivni 
osjetni sustav 

Osigurati duboki pritisak na 
zglobove �L���P�L�ã�L�ü�H���þ�L�P�H���V�H��

�R�P�R�J�X�ü�D�Y�D���S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�L��
�X�Q�R�V���L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�M�X���Y�M�H�ã�W�L�Q�H��

grube motorike 

 

�'�M�H�þ�D�N���V�N�D�þ�H���Y�U�O�R���N�U�D�W�N�R��
�Q�D���W�U�D�P�S�R�O�L�Q�X���L���X�å�L�Y�D���X��

toj aktivnosti 
Skakanje na trampolinu 

7.5.2018 
Nedovoljna 
aktivnosti 

proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

Nedovoljna osjetljivost 
proprioceptivnog osjetnog 

sustava 

�'�M�H�þ�D�N���Vijedi �S�U�H�N�U�L�å�H�Q�L�K��
nogu (turski sijed) 

Turski sijed 

Nedovoljna 
osjetljivost 

proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

Znak nedovoljne osjetljivosti 
proprioceptivnog osjetnog 

sustava 

�.�R�G���G�M�H�þ�D�N�D���V�H���X�þ�H�V�W�D�O�R��
�M�D�Y�O�M�D���V�Q�D�å�Q�R���J�U�O�M�H�Q�M�H��

jastuka i stvaranje 
pritiska jastukom na 

koljena i prepone 

�'�M�H�þ�D�N���V�Q�D�å�Q�R���S�U�L�W�L�ã�ü�H��
jastuk na koljena i 

prepone 

Nedovoljna 
osjetljivost 

proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

Sjedenje u W sijedu znak je 
�V�O�D�E�R�J���P�L�ã�L�ü�Q�R�J���W�R�Q�X�V�D����
�S�U�H�Q�R�ã�H�Q�M�H�P���W�H�å�L�Q�H���Q�D��

�V�W�U�D�å�Q�M�L�F�X�����E�H�G�U�D�����N�R�O�M�H�Q�D���L��
�J�O�H�å�Q�M�H�Y�H���W�H���V�W�R�S�D�O�D���G�L�M�H�W�H��
�V�H�E�L���R�P�R�J�X�ü�D�Y�D���R�V�O�R�Q�D�F���L��
�R�V�O�R�E�D�ÿ�D�Q�M�H���U�X�N�X���W�L�M�H�N�R�P��

aktivnosti 
Trup ostaje neaktivan 

�'�M�H�þ�D�N���S�U�H�I�H�U�L�U�D���V�M�H�G�H�Q�M�H��
�X���:���V�L�M�H�G�X�����L���þ�Y�U�V�W�R��

�J�U�O�M�H�Q�M�H���þ�X�S�D�Y�R�J���M�D�V�W�X�N�D 
W sijed 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

�3�R�W�L�F�D�W�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M���G�X�E�R�N�R�J��
pritiska , svijest o vlastitom 

tijelu tijekom puzanja 
Osigurati duboki pritisak na 

zglobove i kontrahiranje 
�P�L�ã�L�ü�D 

Potreban poticaj u igri 
�³�/�H�W�H�ü�L���W�D�Q�M�X�U���L���S�O�D�Y�L��

�O�R�Y�D�F�´�����X���N�R�M�R�M���V�H���G�M�H�þ�D�N��
�V�D���³�O�H�W�H�ü�L�P���W�D�Q�M�X�U�R�P�´��

�S�U�R�Y�O�D�þ�L���L�V�S�R�G���N�X�K�L�Q�M�V�N�R�J��
�Q�D�P�M�H�ã�W�D�M�D�����V�W�R�O�L�F�D�����L��

�P�D�O�R�J���G�M�H�þ�M�H�J���V�W�R�O�L�F�D���X��
dnevnom boravku 

Puzanje 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

�3�R�W�L�F�D�W�L���L�V�W�H�]�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D���L��
zglobova 

�3�R�Y�H�ü�D�W�L���V�Y�L�M�H�V�W���R���W�L�M�H�O�X����
�P�R�W�R�U�L�þ�N�X���N�R�Q�W�U�R�O�X����

�P�R�W�R�U�L�þ�N�R���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H����
graduiranje pokreta 

�=�D���Y�U�L�M�H�P�H���O�H�å�D�Q�M�D���X����
�O�M�X�O�M�D�þ�N�L���G�M�H�þ�D�N���S�R�Y�O�D�þ�L��

�P�D�þ 
�3�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H 

11.5.2018. 

Nedovoljna 
osjetljivost 

proprioceptivnog 
�R�V�M�H�W�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D 

Sjedenje u W sijedu znak je 
�V�O�D�E�R�J���P�L�ã�L�ü�Q�R�J���W�R�Q�X�V�D����
�S�U�H�Q�R�ã�H�Q�M�H�P���W�H�å�L�Q�H���Q�D��

�V�W�U�D�å�Q�M�L�F�X�����E�H�G�U�D�����N�R�O�M�H�Q�D���L��
�J�O�H�å�Q�M�H�Y�H���W�H���V�W�R�S�D�O�D, dijete 
�V�H�E�L���R�P�R�J�X�ü�D�Y�D���R�V�O�R�Q�D�F���L��
�R�V�O�R�E�D�ÿ�D�Q�M�H���U�X�N�X���W�L�M�H�N�R�P��

aktivnosti 
Trup ostaje neaktivan 

�'�M�H�þ�D�N���S�U�H�I�H�U�L�U�D�����V�M�H�G�H�Q�M�H��
�X���:���S�R�O�R�å�D�M�X���L���V�Q�D�å�Q�R��

�S�U�L�W�L�V�N�D�Q�M�H���þ�X�S�D�Y�R��
jastuka na svoje noge. 

�'�M�H�þ�D�N���V�M�H�G�L���X���S�R�O�R�å�D�M�X��
W 

Kompenzatorne �3�R�W�L�F�D�W�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M���G�X�E�R�N�R�J���'�M�H�þ�D�N���S�X�å�H���L�V�S�R�G���3�X�]�D�Q�M�H���L���S�U�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H��



 

64 
 

aktivnosti poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

pritiska , svijest o vlastitom 
tijelu tijekom puzanja 

Osigurati duboki pritisak na 
zglobove vrata i ramena, 
�N�R�Q�W�U�D�K�L�U�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D�����L��

�S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���V�Q�D�J�H���W�L�M�H�N�R�P��
guranja predmeta 

�N�X�K�L�Q�M�V�N�R�J���Q�D�P�M�H�ã�W�D�M�D����
�J�X�U�D�M�X�ü�L���M�D�V�W�X�N���L�V�S�U�H�G��

sebe 

ispod kuhinjskog 
�Q�D�P�M�H�ã�W�D�M�D���X�]���J�X�U�D�Q�M�H��

jastuka ispred sebe 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

Poticati istezanje i 
kontrahiranje pojedinih 

�P�L�ã�L�ü�D���L���]�J�O�R�E�R�Y�D 

�'�M�H�þ�D�N���J�P�L�å�H���L�V�S�R�G��
�N�X�K�L�Q�M�V�N�R�J���Q�D�P�M�H�ã�W�D�M�D����
�J�X�U�D�M�X�ü�L���M�D�V�W�X�N���L�V�S�U�H�G��

sebe 

Gmizanje ispod 
trampolina 

Nedovoljna 
osjetljivost 

proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

Znak nedovoljne osjetljivosti 
proprioceptivnog osjetnog 

sustava 

�.�R�G���G�M�H�þ�D�N�D���V�H���X�þ�H�V�W�D�O�R��
�M�D�Y�O�M�D���V�Q�D�å�Q�R���J�U�O�M�H�Q�M�H��

jastuka i stvaranje 
pritiska jastukom na 

koljena i prepone 

�'�M�H�þ�D�N���V�Q�D�å�Q�R���S�U�L�W�L�ã�ü�H��
jastuk na koljena i 

prepone 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

�3�R�W�L�F�D�W�L���L�V�W�H�]�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D���L��
zglobova 

�3�R�Y�H�ü�D�W�L���V�Y�L�M�H�V�W���R���W�L�M�H�O�X����
�P�R�W�R�U�L�þ�N�X���N�R�Q�W�U�R�O�X����

�P�R�W�R�U�L�þ�N�R���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H����
graduiranje pokreta i tjelesnu 

stabilnost 

�3�R�N�X�ã�D�Y�D�P���X�N�U�D�V�W�L���M�D�V�W�X�N��
�G�R�N���G�M�H�þ�D�N���J�D���V�Q�D�å�Q�R���J�U�O�L��
�V���F�L�O�M�H�P���G�D���R�Q���J�D���S�R�Y�O�D�þ�L��
�S�U�H�P�D���V�H�E�L���L���Q�H���G�R�S�X�ã�W�D�P��

mu da ga uzme 

�3�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H jastuka 

Nedovoljna 
osjetljivost 

proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

�3�R�W�H�ã�N�R�ü�H���X���R�E�U�D�G�L��
�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���L�]���P�L�ã�L�ü�D���L��
zglobova rezultiraju 

�Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�R�P���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�ã�ü�X��
proprioceptivnog osjetnog 

�V�X�V�W�D�Y�D���N�R�M�H���R�Q�G�D���X�W�M�H�þ�X���L���Q�D��
�Y�M�H�ã�W�L�Q�H���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D 

�'�M�H�þ�D�N���X�þ�H�V�W�D�O�R���]�D�K�W�L�M�H�Y�D��
krutu hranu i jede ju 

�U�X�N�D�P�D�����'�M�H�þ�D�N���M�H���S�R�M�H�R��
�F�L�M�H�O�X���M�X�K�X���å�O�L�F�R�P����

�2�G�E�L�M�D���S�R�M�H�V�W�L���ã�S�L�Q�D�W����
preferira (inzistira) na 
jedenju mesa rukama i 
odbija koristiti vilicu 

�2�G�E�L�M�D�Q�M�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D��
pribora za jelo tijekom 
obroka te zahtijevanje 

krute hrane 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

Poticati oralno-�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K 
�Y�M�H�ã�W�L�Q�D���L���M�D�þ�D�Q�M�H��

(�R�V�Q�D�å�L�Y�D�Q�M�H�����P�L�ã�L�ü�D���X�Q�X�W�D�U��
na oralno-�P�R�W�R�U�L�þ�N�R�P�H��

�S�R�G�U�X�þ�M�X 
Poticati svijest o kretanju 
�P�L�ã�L�ü�D���L���]�J�O�R�E�R�Y�D���X���Xnutar 

�X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�L�Q�H 

�'�M�H�þ�D�N���M�H�G�H���M�X�K�X�����]�D�W�L�P��
�ã�S�L�Q�D�W���L���P�H�V�R 

�+�U�D�Q�M�H�Q�M�H�����M�X�K�D�����ã�S�L�Q�D�W���L��
�P�H�V�R�������å�Y�D�N�D�Q�M�H���L���J�X�W�D�Q�M�H 

14.5.2018. 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog  
osjetnog sustava 

�3�R�W�L�F�D�W�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�Ma dubokog 
pritiska , svijesti o vlastitom 

tijelu tijekom puzanja 
Osigurati duboki pritisak na 

zglobove i kontrahiranje 
�P�L�ã�L�ü�D 

�8���L�J�U�L���³�9�O�D�N�L�ü�´���G�M�H�þ�D�N��
imitira mene dok glumi 

�Y�O�D�N���N�R�M�L���V�H���N�U�H�ü�H���S�R��
sobi. Dje�þ�D�N���S�X�å�H���R�N�R�O�R��

trampolina. 

Puzanje 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

�3�R�W�L�F�D�W�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M���G�X�E�R�N�R�J��
pritiska , svijest o vlastitom 

tijelu tijekom puzanja 
Osigurati duboki pritisak na 

zglobove i kontrahiranje 

�'�M�H�þ�D�N���V�H���å�H�O�L���L�J�U�D�W�L��
�L�J�U�D�þ�N�D�P�D���N�R�M�H���V�H���Q�D�O�D�]�H��

�X���N�X�W�L�M�L�����,�J�U�D�þ�N�X���V��
kutijama stavljam u jedan 

kut sobe ispred koje je 

�3�U�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���N�U�R�]���W�X�Q�H�O 
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�P�L�ã�L�ü�D �W�X�Q�H�O���N�U�R�]���N�R�M�L���V�H���G�M�H�þ�D�N��
�P�R�U�D���S�U�R�Y�X�ü�L���L���X�]�H�W�L��

�å�H�O�M�H�Q�X���L�J�U�D�þ�N�X�����'�M�H�þ�D�N��
nekoliko puta prolazi 
�N�U�R�]���W�X�Q�H�O���L���Y�U�D�ü�D���V�H��

natrag. 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

Poticati integraciju 
proprioceptivnih i 

vestibularnih informacija 
�E�D�F�D�Q�M�H�P���L�J�U�D�þ�N�H���N�L�Q�H�V�W�H�]�L�M�X����

bilateralnu koordinaciju, 
�Y�M�H�ã�W�L�Q�H���J�U�X�E�H���P�R�W�R�U�L�N�H 

�3�R�W�L�F�D�W�L���S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H i istezanje 
�P�L�ã�L�ü�D���L���]�J�Oobova 

�3�R�Y�H�ü�D�W�L���V�Y�L�M�H�V�W���R��vlastitom 
�W�L�M�H�O�X�����P�R�W�R�U�L�þ�N�X���N�R�Q�W�U�R�O�X����

�P�R�W�R�U�L�þ�N�R���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H����
graduiranje pokreta i tjelesnu 

stabilnost 

U igri, za vrijeme 
�O�M�X�O�M�D�Q�M�D�����W�U�D�å�L�P���R�G��

�G�M�H�þ�D�N�D���G�D���E�D�F�L���L�J�U�D�þ�N�X����
zatim kako bi dobio 

�L�J�U�D�þ�N�X���Q�D�W�U�D�J, nakon 
�S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H�P���N�U�S�H�Q�R�J��

ma�þ�D���G�R�O�D�]�L���G�R��i�J�U�D�þ�N�H 

�%�D�F�D�Q�M�H���L�J�U�D�þ�N�H 
�3�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���N�U�S�H�Q�R�J 

�P�D�þ�D���]�D���Y�U�L�M�H�P�H���O�M�X�O�M�D�Q�M�D 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog  
osjetnog sustava 

Poticati proprioceptivni i 
taktilni unos  �S�U�X�å�D�Q�M�H�P��
�V�Q�D�å�Q�R�J���S�U�L�W�L�V�N�D���Q�D���F�L�M�H�O�R��

tijelo, posebno na �G�M�H�þ�D�N�R�Y 
torzo 

�=�D���Y�U�L�M�H�P�H���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��
�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

�G�M�H�þ�D�N�X���S�U�X�å�D�P���G�X�E�R�N�L��
pritisak na velike 

zglobove njegova tijela 

�6�Q�D�å�Q�L���]�D�J�U�O�M�D�M�L 

Kompenzatorna 
aktivnost  poticanje 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

Poticati oralno-�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K 
�Y�M�H�ã�W�L�Q�D���L���M�D�þ�D�Q�M�H 

(�R�V�Q�D�å�L�Y�D�Q�M�H�����P�L�ã�L�ü�D���X�Q�X�W�D�U��i 
na oralno-�P�R�W�R�U�L�þ�N�R�P��

�S�R�G�U�X�þ�M�X 
Poticati svijest o kretanju 
�P�L�ã�L�ü�D���L���]�J�O�R�E�R�Y�D���X���Xnutar 

�X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�L�Q�H 

�'�M�H�þ�D�N���J�U�L�]�H���J�X�P�H�Q�X��
�þ�H�W�N�L�F�X���L���Q�H�N�R�O�L�N�R���S�X�W�D��
�G�R�S�X�ã�W�D���P�D�V�D�å�X���R�E�U�D�]�D��
�þ�H�W�N�L�F�R�P���X�Q�X�W�D�U���X�V�Q�H��

�ã�X�S�O�M�L�Q�H 

�*�U�L�å�H�Q�M�H���J�X�P�H�Q�H���þ�H�W�N�L�F�H��
i masa�å�D���X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�R�V�W�L����

�X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�L�Q�H 

16.5.2018. 
Aktivnost koju 

dijete preferira i 
�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��

�V�H���S�R�W�L�þ�H��
proprioceptivni 
osjetni sustav 

 

Osigurati duboki pritisak na 
�]�J�O�R�E�R�Y�H���L���P�L�ã�L�ü�H�����þ�L�P�H���V�H��
�R�P�R�J�X�ü�D�Y�D���S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�L��

�X�Q�R�V�����L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�M�X���V�H����
�Y�M�H�ã�W�L�Q�H��grube motorike 

�'�M�H�þ�D�N���X���M�H�G�Q�R�M���U�X�F�L���G�U�å�L��
�N�D�P�H�Q�þ�L�ü�����D���G�U�X�J�R�P��

�U�X�N�R�P���V�H���G�U�å�L���]�D���G�U�ã�N�X���L��
�V�N�D�þ�H���Q�D���W�U�D�P�S�R�O�L�Q�X 

Skakanje na trampolinu 

Kompenzatorna 
aktivnost kojom se 

�S�R�W�L�þ�H��
proprioceptivni 
osjetni sustav 

�3�R�W�L�F�D�W�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M���G�X�E�R�N�R�J��
pritiska , svijest o vlastitom 

tijelu tijekom puzanja 
Osigurati duboki pritisak na 

zglobove i kontrahiranje 
�P�L�ã�L�ü�D 

Guranje �Y�O�D�N�L�ü�D��dok pu�å�H 
oko trampolina, preko 
�N�D�P�H�Q�þ�L�ü�D���L���L�V�S�R�G���V�W�R�O�D 

Puzanje 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

Osigurati duboki pritisak na 
zglobove  i kontrahiranje 

�P�L�ã�L�ü�D 

�3�R�V�S�U�H�P�D�Q�M�H���N�D�P�H�Q�þ�L�ü�D��
�X���Y�U�H�ü�L�F�X���S�U�L�O�L�N�R�P���þ�H�J�D��

inzistiramo na 
�G�R�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����L��

�Q�R�ã�H�Q�M�H���Y�U�H�ü�L�F�H�� 

�1�R�ã�H�Q�M�H���W�H�å�H���Y�U�H�ü�L�F�H���V��
�N�D�P�H�Q�þ�L�ü�L�P�D 
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24.5.2018. 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

Osigurati duboki pritisak na 
zglobove, posebno vrata  i 

�U�D�P�H�Q�D�����N�R�Q�W�U�D�K�L�U�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D����
�L���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���V�Q�D�J�H���W�L�M�H�N�R�P��

guranja predmeta, te 
graduiranje pokreta 

�'�M�H�þ�D�N���X�å�L�Y�D���X��
aktivnosti. Gura 

�³�J�X�V�D�U�V�N�R���E�O�D�J�R�´���S�R��
cijelom stanu do majke, 

zatim do psa. 

Guranje plitkog bazena s 
�³�J�X�V�D�U�V�N�L�P���E�O�D�J�R�P�´���S�R��
�F�L�M�H�O�R�P���V�W�D�Q�X���X���S�R�O�R�å�D�M�X��

�þ�X�þ�Q�M�D 

Aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

koju dijete preferira 
�L���W�U�D�å�L���G�R�G�D�W�Q�R 

�3�R�W�L�F�D�W�L���M�D�þ�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D��na 
oralno- �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�P���S�R�G�U�X�þ�M�X��

(usne, obrazi, jezik,) i 
dijafragme 

�8���L�J�U�L���G�M�H�þ�D�N���S�R�P�R�ü�X��
�V�O�D�P�N�H�����S�U�D�Y�L���P�M�H�K�X�U�L�ü�H���X��

�þ�D�ã�L���V���Y�R�G�R�P 

Puhanje i stvaranje 
�P�M�H�K�X�U�L�ü�D���S�R�P�R�ü�X��

�V�O�D�P�N�H���X�U�R�Q�M�H�Q�H���X���þ�D�ã�X���V��
vodom 

14.6.2018. 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 

sustava 

�3�R�W�L�F�D�W�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M���G�X�E�R�N�R�J��
pritiska , svijest o vlastitom 

tijelu tijekom puzanja 
Osigurati duboki pritisak na 

zglobove i kontrahiranje 
�P�L�ã�L�ü�D 

�'�M�H�þ�D�N���V�D�P���L�]�Y�O�D�þ�L���W�X�Q�H�O��
ispod kreveta, i kasnije 
�V�H���S�U�R�Y�O�D�þ�L���N�U�R�]���Q�M�H�J�D 

�3�U�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���N�U�R�]���W�X�Q�H�O 

Aktivnost koju 
dijete preferira i 

�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��
�V�H���S�R�W�L�þ�H 

proprioceptivni 
osjetni sustav 

Poticati proprioceptivni i 
taktilni unos  �S�U�X�å�D�Q�M�H�P��
duboki pritiska na cijelo 

djetetovo tijelo 

�7�L�M�H�N�R�P���O�M�X�O�M�D�Q�M�D���G�M�H�þ�D�N�D��
�]�D�W�U�S�D�Y�D�P���W�H�ã�N�R�P��
dekom i jastucima 

Zatrpavanje jastucima i 
dekom 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 

sustava 

Poticati istezanje i 
�N�R�Q�W�U�D�K�L�U�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D 
Poticati �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H��

�P�R�W�R�U�L�þ�Ne kontrole nad 
vlastitim pokretima 

�7�L�M�H�N�R�P���O�M�X�O�M�D�Q�M�D�����G�M�H�þ�D�N��
�V�M�H�G�L���Q�D���U�X�E�X���O�M�X�O�M�D�þ�N�H���L��
odguruje se vlastitim 

nogama, a kasnije 
nogama odguruje 

bodljikavi jastuk tijekom 
ljuljanja 

Odguravanje vlastitim 
nogama 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 

sustava 

�3�R�W�L�F�D�W�L���L�V�W�H�]�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D���L��
zglobova 

�3�R�Y�H�ü�D�W�L���V�Y�L�M�H�V�W���R���W�L�M�H�O�X����
�P�R�W�R�U�L�þ�N�X���N�R�Q�W�U�R�O�X����

�P�R�W�R�U�L�þ�N�R���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H����
graduiranje pokreta i tjelesnu 

stabilnost 

�'�M�H�þ�D�N���V�W�D�Y�O�M�D���S�O�L�ã�D�Q�R�J��
�S�V�D���Q�D���O�M�X�O�M�D�þ�N�X���L���V���Q�M�L�P��
se ljulja, zatim ja kradem 

�S�V�D���L���G�M�H�þ�D�N���J�D���P�R�U�D��
uhvatiti, tako �G�D���S�R�Y�X�þ�H��
�N�U�S�H�Q�L���P�D�þ���L���X�]�L�P�D���S�V�D 

 

�3�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���P�D�þ�D�����M�D�V�W�X�N�D 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 

sustav 

Poticati duboki pritisak na 
�]�J�O�R�E�R�Y�H�����L���P�L�ã�L�ü�H, poticati 
snagu gornjeg dijela tijela 

 

�'�M�H�þ�D�N���V�O�D�å�H���N�R�F�N�H�� Slaganje kocaka 

Nedovoljna 
osjetljivost 

proprioceptivnog 
sustava 

Sjedenje u W sijedu znak je 
�V�O�D�E�R�J���P�L�ã�L�ü�Q�R�J���W�R�Q�X�V�D����
�S�U�H�Q�R�ã�H�Q�M�H�P���W�H�å�L�Q�H���Q�D��

�V�W�U�D�å�Q�M�L�F�X�����E�H�G�U�D�����N�R�O�M�H�Q�D���L��
�J�O�H�å�Q�M�H�Y�H���W�H���V�W�R�S�D�O�D���G�L�M�H�W�H��
�V�H�E�L���R�P�R�J�X�ü�D�Y�D���R�V�O�R�Q�D�F���L��

�'�M�H�þ�D�N���]�D���Y�U�L�M�H�P�H���L�J�U�H��
sijedi u W sijedu 

W sijed 
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�R�V�O�R�E�D�ÿ�D�Q�M�H���U�X�N�X���W�L�M�H�N�R�P��
aktivnosti 

Trup ostaje neaktivan 
Kompenzatorna 

aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 

sustav 

Poticati proprioceptivni i 
taktilni �X�Q�R�V���V�Q�D�å�Q�L�P��

dubokim pritiskom  na cijelo 
djetetovo tijelo 

Tijekom ljuljanja, radim 
pritisak na djetetova 

koljena i stopala 

Pritisak na velike 
zglobove i stopala 

18.6.2018. 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

Poticati �L�V�W�H�]�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D���L��
zglobova 

Po�W�L�F�D�W�L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H svijesti o 
�W�L�M�H�O�X�����P�R�W�R�U�L�þ�N�X���N�R�Q�W�U�R�O�X����

�P�R�W�R�U�L�þ�N�R���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H����
graduiranje pokreta i tjelesnu 

stabilnost 

�7�L�M�H�N�R�P���O�M�X�O�M�D�Q�M�D���G�M�H�þ�D�N��
�S�R�Y�O�D�þ�L���S�O�D�V�W�L�þ�Q�L���ã�W�D�S 

�3�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���Y�O�D�V�W�L�W�R�J��
�ã�W�D�S�D 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

Osigurati duboki pritisak na 
zglobove, posebno �P�L�ã�L�ü�H��

vrata  i ramena, kontrahiranje 
�P�L�ã�L�ü�D���L���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���V�Q�D�J�H��

tijekom guranja predmeta, te 
graduiranje pokreta 

�'�M�H�þ�D�N���J�X�U�D���S�O�L�W�N�L���E�D�]�H�Q��
u kojem se nalazi lopta i 
avion po cijelom hodniku 

i dnevnom boravku 

Guranje plitkog bazena 

22.6.2018. 
Aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
sustava u kojem 

�G�L�M�H�W�H���X�å�L�Y�D���L���W�U�D�å�L��
dodatno 

Poticati duboki pritisak na 
�]�J�O�R�E�R�Y�H���L���P�L�ã�L�ü�H 

�3�R�W�L�F�D�W�L���P�R�W�R�U�L�þ�N�R���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H 

�'�M�H�þ�D�N��samoinicijativno 
�S�R�þ�L�Q�M�H���J�U�D�G�L�W�L���Y�R�]�L�O�R���R�G��

kocaka 
Slaganje kocki 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 

sustava 

Poticati kinesteziju i 
bilateralnu koordinaciju, te 
�Y�M�H�ã�W�L�Q�H���J�U�X�E�H���P�R�W�R�U�L�N�H�� 

�'�M�H�þ�D�N���]�D���Y�U�L�M�H�P�H��
�O�M�X�O�M�D�Q�M�D���X���O�M�X�O�M�D�þ�N�L���K�Y�D�W�D��

i baca t�H�å�H���O�R�S�W�L�F�H 

�%�D�F�D�Q�M�H���W�H�ã�N�L�K���O�R�S�W�L�F�D���]�D��
vrijeme ljuljanja 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

�3�R�W�L�F�D�W�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M���G�X�E�R�N�R�J��
pritiska, svijest o vlastitom 

tijelu tijekom puzanja 
Osigurati duboki pritisak na 

zglobove i kontrahiranje 
�P�L�ã�L�ü�D 

Poticati graduiranje pokreta 

�'�M�H�þ�D�N���S�X�å�H���G�R�N���J�X�U�D��
�P�D�O�H�Q�L���D�X�W�L�ü���S�R���V�R�E�L, koji 

�X���L�J�U�L���W�U�H�E�D���V�W�L�ü�L���G�R�� 
nagrade (pehara) 

Puzanje uz guranje vozila 
�V�O�R�å�H�Q�R�J���R�G���N�R�F�D�N�D 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

Poticati �L�V�W�H�]�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D���L��
zglobova 

�3�R�Y�H�ü�D�W�L���V�Y�L�M�H�V�W���R���W�L�M�H�O�X����
�P�R�W�R�U�L�þ�N�X���N�R�Q�W�U�R�O�X����

�P�R�W�R�U�L�þ�N�R���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H����
graduiranje pokreta i tjelesnu 

stabilnost 

�7�L�M�H�N�R�P���O�M�X�O�M�D�Q�M�D���G�M�H�þ�D�N��
�S�R�Y�O�D�þ�L���N�U�S�H�Q�L���P�D�þ 

�3�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���N�U�S�H�Q�R�J���P�D�þ�D 

23.6.2018. 
Aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava u 
�N�R�M�R�M���G�L�M�H�W�H���X�å�L�Y�D���L��

�G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

�3�R�E�R�O�M�ã�D�W�L���V�Q�D�J�X���L���L�Vtezanje 
�P�L�ã�L�ü�D 

�'�M�H�þ�D�N���V�D�P�R�L�Q�L�F�L�M�D�W�L�Y�Q�R��
rukama se hvata za 
�S�U�H�þ�N�X���L���Y�L�V�L���Q�D���Q�M�R�M 

�9�M�H�ã�D�Q�M�H���Q�D���S�U�H�þ�N�L��
���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H �S�R�P�R�ü�X��

snage u vlastitim rukama) 
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Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

�3�R�W�L�F�D�W�L���N�R�Q�W�U�D�K�L�U�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D��
i pritisak na zglobove u tijelu 

�'�M�H�þ�D�N���X���L�J�U�L nosi stvari 
iz jedne prostorije u 

drugu i posprema ispod 
kreveta 

�1�R�ã�H�Q�M�H���S�R�V�X�G�H���V��
materijalima za 

oblikovanje ( plastelin, 
�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L���S�L�M�H�V�D�N�� 

Akt ivnost koju 
dijete preferira i 

�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��
�V�H���S�R�W�L�þ�H��

proprioceptivni 
osjetni sustav 

Osigurati duboki pritisak na 
�]�J�O�R�E�R�Y�H���L���P�L�ã�L�ü�H�����þ�L�P�H���V�H��
�R�P�R�J�X�ü�D�Y�D���S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�L��

�X�Q�R�V�����L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�M�X���V�H����
�Y�M�H�ã�W�L�Q�H���J�U�X�E�H���P�R�W�R�U�L�N�H 

U igri hvatanja zvjezdica 
�G�M�H�þ�D�N���V�N�D�þ�H���Q�D��

trampolinu u kratkim 
intervalima i lovi 

zvjezdice 

Skakanje na trampolinu 

25.6.2018. 
Nedovoljna 
osjetljivost 

proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

�'�M�H�þ�D�N���V�H�E�L���Q�D���R�Y�D�M���Q�D�þ�L�Q��
osigurava potreban 

proprioceptivni unos koji mu 
nedostaje 

�'�M�H�þ�D�N���V�M�H�G�L���X��turskom 
sijedu i lopticom stvara 
pritisak na svoje noge. 

Sjedenje u turskom sijedu 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

�3�R�W�L�F�D�W�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M���G�X�E�R�N�R�J��
pritiska , svijest o vlastitom 
�W�L�M�H�O�X���W�L�M�H�N�R�P���S�U�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�D 

Osigurati duboki pritisak na 
zglobove i kontrahiranje 

�P�L�ã�L�ü�D 

Nakon skrivanja loptice 
�L�V�S�R�G���N�U�H�Y�H�W�D�����G�M�H�þ�D�N���M�X��
�N�U�H�ü�H���W�U�D�å�L�W�L�����S�H�Q�M�H���V�H����
�S�U�R�Y�O�D�þ�L�����J�P�L�å�H���S�U�H�N�R��

prepreka 

�3�U�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H 
 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

Osigurati proprioceptivni 
unos istezanjem i 

�N�R�Q�W�U�D�K�L�U�D�Q�M�H�P���P�L�ã�L�ü�D 

Nakon skrivanja loptice 
�L�V�S�R�G���N�U�H�Y�H�W�D�����G�M�H�þ�D�N���M�X��
�N�U�H�ü�H���W�U�D�å�L�W�L�����S�H�Q�M�H���V�H����
�S�U�R�Y�O�D�þ�L�����J�P�L�å�H���S�U�H�N�R��

prepreka 

Gmizanje 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

Poticati istezanje i 
kontrahiran�M�H�����P�L�ã�L�ü�D��

�S�U�H�J�L�E�D�Q�M�H�P���L���L�V�S�U�X�å�D�Q�M�H�P��
nogu 

�3�R�W�L�F�D�W�L���P�R�W�R�U�L�þ�N�X���N�R�Q�W�U�R�O�X��
nad vlastitim kretnjama 

�7�L�M�H�N�R�P���O�M�X�O�M�D�Q�M�D�����G�M�H�þ�D�N��
�V�M�H�G�L���Q�D���U�X�E�X���O�M�X�O�M�D�þ�N�H���L��
odguruje se vlastitim 

nogama, a kasnije 
nogama odguruje 

bodljikavi jastuk tijekom 
ljuljanja 

Odguravanje vlastitim 
nogama tijekom ljuljanja 

�Q�D���O�M�X�O�M�D�þ�N�L 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

�3�R�W�L�F�D�W�L���L�V�W�H�]�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D���L��
zglobova 

�3�R�Y�H�ü�D�W�L���V�Y�L�M�H�V�W���R���W�L�M�H�O�X����
�P�R�W�R�U�L�þ�N�X���N�R�Q�W�U�R�O�X����

�P�R�W�R�U�L�þ�N�R���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H����
graduiranje pokreta i tjelesnu 

stabilnost 

�8���L�J�U�L���G�M�H�þ�D�N���S�R�Y�O�D�þ�L��
prema sebi bodljikavi 

kolut 

�3�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���E�R�G�O�M�L�N�D�Y�R�J��
koluta 

27.6.2018. 
Aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava u 
�N�R�M�R�M���G�L�M�H�W�H���X�å�L�Y�D���L��

�G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Osigurati duboki pritisak na 
�]�J�O�R�E�R�Y�H���L���P�L�ã�L�ü�H���þ�L�P�H���V�H��

�R�P�R�J�X�ü�D�Y�D���S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�L��
�X�Q�R�V���L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�M�X���V�H��

�Y�M�H�ã�W�L�Q�H���J�U�X�E�H���P�R�W�R�U�L�N�H 

�'�M�H�þ�D�N���V�N�D�þ�H���N�U�D�W�N�R���Q�D��
trampolinu 

Skakanje na trampolinu 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

Osigurati duboki pritisak na 
zglobove, posebno vrata  i 

�U�D�P�H�Q�D�����N�R�Q�W�U�D�K�L�U�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D����
�L���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���V�Q�D�J�H���W�L�M�H�N�R�P��

guranja predmeta, te 

�'�M�H�þ�D�N���J�X�U�D���D�X�W�L�ü 

�*�X�U�D�Q�M�H���D�X�W�L�ü�D���X�]��
puzanje uz puzanje na 
koljenima, guranje oba 

aviona istovremeno 
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graduiranje pokreta 
Poticanje bilateralne 

koordinacije 
Aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava u 
�N�R�M�R�M���G�L�M�H�W�H���X�å�L�Y�D���L��

�G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Poticati istezanje zglobova i 
�P�L�ã�L�üa cijeloga tijela i time 

osigurati potreban 
proprioceptivni unos 

�8���L�J�U�L���G�M�H�þ�D�N�D���V�H���S�R�Y�O�D�þ�L��
za ruke po cijeloj 

prostoriji 

�3�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���]�D���G�M�H�þ�D�N�D��
ruke 

Akti vnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava u 
�N�R�M�R�M���G�L�M�H�W�H���X�å�L�Y�D���L��

�G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Osigurati duboki pritisak na 
�]�J�O�R�E�R�Y�H���L���P�L�ã�L�ü�H���þ�L�P�H���V�H��

�R�P�R�J�X�ü�D�Y�D���S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�L��
�X�Q�R�V���L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�M�X���V�H����

�Y�M�H�ã�W�L�Q�H���J�U�X�E�H���P�R�W�R�U�L�N�H 

�8���L�J�U�L���G�M�H�þ�D�N���V�N�D�þ�H���V��
jednog jastuka na drugi 

Skakanje s jednog jastuka 
na drugi 

4.9.2018. 

Aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava u 
�N�R�M�R�M���G�L�M�H�W�H���X�å�L�Y�D���L��

�G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Osigurati duboki pritisak na 
�]�J�O�R�E�R�Y�H���L���P�L�ã�L�ü�H���þ�L�P�H���V�H��

�R�P�R�J�X�ü�D�Y�D���S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�L��
�X�Q�R�V���L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�M�X���V�H����

�Y�M�H�ã�W�L�Q�H���J�U�X�E�H���P�R�W�R�U�L�N�H 

�'�M�H�þ�D�N���V�O�D�å�H���M�D�V�W�X�N�H���Q�D��
�S�R�G�����]�D�W�L�P���K�R�G�D���L���V�N�D�þ�H��

�S�R���Q�M�L�P�D�����V�N�D�þ�H���V���N�U�H�Y�H�W�D��
�Q�D���Q�M�L�K�����V���Y�L�ã�H���Q�D �Q�L�å�X��

�S�R�Y�U�ã�L�Q�X) uz minimalnu 
�S�R�G�U�ã�N�X 

Skakanje s kreveta na 
�M�D�V�W�X�N�H�����V�X�Q�R�å�Q�R��

skakanje 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

Poticati proprioceptivni i 
�W�D�N�W�L�O�Q�L���X�Q�R�V���V�Q�D�å�Q�L�P��

dubokim pritiskom  na cijelo 
djetetovo tijelo 

U igri skrivanja 
�]�D�W�U�S�D�Y�D�P���G�M�H�þ�D�N�D���V��
jastucima i stvaram 

duboki pritisak na cijelo 
tijelo 

Zatrpavanje jastucima i 
stvaranje dubokog 
pritiska na tijelo 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

Poticati kinesteziju i 
bilateralnu koordinaciju 

�3�R�E�R�O�M�ã�D�W�L���U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���L���Y�M�H�ã�W�L�Q�H��
grube motorike 

�8���L�J�U�L���J�D�ÿ�D�P�R���V�H��
�M�D�V�W�X�F�L�P�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

�W�H�å�L�Q�D 
Bacanje jastuka 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

Poticati proprioceptivni i 
�W�D�N�W�L�O�Q�L���X�Q�R�V���V�Q�D�å�Q�L�P��

dubokim pritiskom  na cijelo 
djetetovo tijelo, posebno na 

djetetov torzo 

Tijekom igre grlim 
�G�M�H�þ�D�N�D���L���S�U�L�W�L�ã�ü�H�P��

njegove velike zglobove 
(koljena, ramena) 

�6�Q�D�å�Q�L���]agrljaji 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

�3�R�W�L�F�D�W�L���L�V�W�H�]�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D���L��
zglobova 

�3�R�Y�H�ü�D�W�L���V�Y�L�M�H�V�W���R���W�L�M�H�O�X����
�P�R�W�R�U�L�þ�N�X���N�R�Q�W�U�R�O�X����

�P�R�W�R�U�L�þ�N�R���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H����
graduiranje pokreta i tjelesnu 

stabilnost 

Za vrijeme ljuljanja 
�G�M�H�þ�D�N���S�R�N�X�ã�D�Y�D���X�]�H�W�L��
�P�D�þ���L�]���P�R�M�L�K���U�X�N�X���W�D�N�R��

�G�D���J�D���S�R�Y�O�D�þ�L���L���Y�X�þ�H��
prema sebi 

�3�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���P�D�þ�D 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

Poticati istezanje  i 
�N�R�Q�W�U�D�K�L�U�D�Q�M�H���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���P�L�ã�L�üa 

�8���L�J�U�L���G�M�H�þ�D�N���S�X�å�H���L�V�S�R�G��
�O�M�X�O�M�D�þ�N�H���L���Y�U�D�ü�D���V�H��istim 
putem gmi�å�X�ü�L��natrag 

Gmizanje 
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Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

�3�R�W�L�F�D�W�L���N�R�Q�W�U�D�K�L�U�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D���L��
pritisak na zglobove u tijelu 

�1�D�N�R�Q���ã�W�R���V�H �S�O�D�V�W�L�þ�Q�L 
stol  �V�O�X�þ�D�M�Q�R���S�U�H�Y�U�Q�H����

�G�M�H�þ�D�N���J�D���Y�U�D�ü�D���Q�D��
mjesto i kratko ga nosi 

�1�R�ã�H�Q�M�H���V�W�R�O�D 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

Osigurati duboki pritisak na 
zglobove, kontrahiranje 

�P�L�ã�L�ü�D�����L���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���V�Q�D�J�H��
tijekom guranja predmeta, te 

graduiranje pokreta 

�8���L�J�U�L���G�M�H�þ�D�N���J�X�U�D���Y�H�O�L�N�X��
stolicu iz jednog dijela 

prostorije u drugi 
Guranje stolice 

6.9.2018. 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

�3�R�W�L�F�D�W�L���L�V�W�H�]�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D���L��
�]�J�O�R�E�R�Y�D���3�R�Y�H�ü�D�W�L���V�Y�L�M�H�V�W���R��
�W�L�M�H�O�X�����P�R�W�R�U�L�þ�N�X���N�R�Q�W�U�R�O�X����

�P�R�W�R�U�L�þ�N�R���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H����
graduiranje pokreta i tjelesnu 

stabilnost 

Za vrijeme ljuljanja 
�G�M�H�þ�D�N���S�R�N�X�ã�D�Y�D���X�]�H�W�L��
�P�D�þ���L�]���P�R�M�L�K���U�X�N�X���W�D�N�R��

�G�D���J�D���S�R�Y�O�D�þ�L���L���Y�X�þ�H��
prema sebi 

�3�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���P�D�þ�D 

Aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava u 
�N�R�M�R�M���G�L�M�H�W�H���X�å�L�Y�D���L��

�G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

�3�R�W�L�F�D�W�L���N�L�Q�H�V�W�H�]�L�M�X���U�D�Y�Q�R�W�H�å�X, 
bilateralnu koordinaciju, 
�P�R�W�R�U�L�þ�N�R���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H���L��

�Y�M�H�ã�W�L�Q�H���J�U�X�E�H���P�R�W�R�U�L�N�H, 
osigurati duboki pritisak na 

�P�L�ã�L�ü�H���L���]�J�O�R�E�R�Y�H���W�H��
�N�R�Q�W�U�D�K�L�U�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D���W�L�M�H�N�R�P��

skakanja 

�8���L�J�U�L���G�M�H�þ�D�N���S�R��
�S�U�R�V�W�R�U�L�M�L���V�H���N�U�H�ü�H���S�R�S�X�W��
�å�L�Y�R�W�L�Q�M�D�����V�N�D�N�X�ü�H���S�R�S�X�W��

zeca) 

�,�P�L�W�L�U�D�Q�M�H���å�L�Y�R�W�L�Qja 
 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

�3�R�W�L�F�D�W�L���N�R�Q�W�U�D�K�L�U�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D��
i pritisak na zglobove u tijelu 
�3�R�W�L�F�D�W�L���N�R�Q�W�U�D�K�L�U�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D����
�L���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�����W�H���J�U�D�G�X�L�U�D�Q�M�H��
pokreta, poticati bilateralnu 

koordinaciju 
 

�8���L�J�U�L���Ä�*�X�P�P�\���E�H�D�U�³��
�G�M�H�þ�D�N���Q�R�V�L���P�H�G�Y�M�H�G�D���L��
�V�W�D�Y�O�M�D���J�D���Q�D���O�M�X�O�M�D�þ�Nu 
�]�D�W�L�P���J�X�U�D���O�M�X�O�M�D�þ�N�X���L��

ljulja ga 

�1�R�ã�H�Q�M�H���L���O�M�X�O�M�D�Q�M�H��
velikog medvjeda 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

Poticati proprioceptivni i 
�W�D�N�W�L�O�Q�L���X�Q�R�V���V�Q�D�å�Q�L�P��

dubokim pritiskom  na cijelo 
djetetovo tijelo 

U igri tijekom ljuljanja 
�V�W�D�Y�O�M�D�P���Q�D���G�M�H�þ�D�N�D��

velikog medvjeda koji on 
�N�U�D�W�N�R���]�D�G�U�å�D�Y�D���Q�D���V�H�E�L���D��

zatim ga baca 

Zatrpavanje velikim 
medvjedom za vrijeme 

ljuljanja 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

Osigurati duboki pritisak na 
�P�L�ã�L�ü�H���L���]�J�O�R�E�R�Y�H���W�H��

�N�R�Q�W�U�D�K�L�U�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D���W�L�M�H�N�R�P��
skakanja 

�8���L�J�U�L���G�M�H�þ�D�N���þ�X�þ�Q�H���N�D�G�D��
�M�H���Q�R�ü�����D���V�N�R�þ�L���L�]���þ�X�þ�Q�M�D��

kada je dan 
�,�J�U�D�Q�M�H���L�J�U�H���'�D�Q���L���1�R�ü 

7.9.2018. 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

Poticati istezanje i 
�N�R�Q�W�U�D�K�L�U�D�Q�M�H�����P�L�ã�L�ü�D��

�S�U�H�J�L�E�D�Q�M�H�P���L���L�V�S�U�X�å�D�Q�M�H�P��
nogu, p�R�W�L�F�D�W�L���P�R�W�R�U�L�þ�N�X��
kontrolu nad vlastitim 

kretnjama 

�7�L�M�H�N�R�P���O�M�X�O�M�D�Q�M�D���G�M�H�þ�D�N��
se odguruje nogama i 
samostalno se ljulja 

Samostalno ljuljanje - 
odguravanje nogama 
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Aktivnost poticanj a 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava u 
�N�R�M�R�M���G�L�M�H�W�H���X�å�L�Y�D���L��

�G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

�3�R�W�L�F�D�W�L���M�D�þ�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D���X�V�Q�H��
�ã�X�S�O�M�L�Q�H�����X�V�D�Q�D�����R�E�U�D�]�D����

�þ�H�O�M�X�V�W�L���L���M�H�]�L�N�D�����L���G�L�M�D�I�U�D�J�P�H 

�3�R�W�L�F�D�W�L���M�D�þ�D�Q�M�H���E�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�H��
�N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H���L���S�U�H�O�D�å�H�Q�M�H��

�V�U�H�G�L�ã�Q�M�H���R�V�L���S�U�L�O�L�N�R�P��
�L�V�W�H�]�D�Q�M�D���P�L�ã�L�ü�D���L��hvatanja 

�E�D�O�R�Q�þ�L�ü�D���L���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��
pravcima 

�'�M�H�þ�D�N���O�R�Y�L���E�D�O�R�Q�þ�L�ü�H���R�G��
sapunice, a kasnije on 
�V�D�P���S�X�ã�H���E�D�O�R�Q�þ�L�ü�H 

Puhanje i hvatanje 
�E�D�O�R�Q�þ�L�ü�D 

Aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava u 
�N�R�M�R�M���G�L�M�H�W�H���X�å�L�Y�D���L��

�G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

�3�R�W�L�F�D�W�L���M�D�þ�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D��usne 
�ã�X�S�O�M�L�Q�H�����X�V�D�Q�D�����R�E�U�D�]�D����

�þ�H�O�M�X�V�W�L���L���M�H�]�L�N�D�����L���G�L�M�D�I�U�D�J�P�H 

�8���L�J�U�L���G�M�H�þ�D�N���V�H���S�U�H�W�Y�D�U�D��
da je kupio trubu u 
�G�X�ü�D�Q�X���L���V�Y�L�U�D���M�H 

Puhanje trube 

10.9.2018. 
Aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava u 
�N�R�M�R�M���G�L�M�H�W�H���X�å�L�Y�D���L��

�G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Poticati  istezanje zglobova i 
�P�L�ã�L�üa cijeloga tijela i time 

osigurati potreban  
proprioceptivni unos 

�'�M�H�þ�D�N�D���X�K�Y�D�W�L�P���]�D���U�X�N�H��
�L���Y�X�þ�H�P���S�R���F�L�M�H�O�R�P���V�W�D�Q�X 

�3�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���]�D���U�X�N�H���S�R��
cijelom stanu 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

Poticati svjesnost gornjeg 
dijela tijela i snage u rukama 

�W�L�M�H�N�R�P���Q�R�ã�H�Q�M�D���Y�O�D�V�W�L�W�H��
�W�H�å�L�Q�D���U�X�N�D�P�D���L���G�O�D�Q�R�Y�L�P�D, 
osigurati duboki pritisak na 

zglobove, poticati bilateralnu 
�N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�X���L���P�R�W�R�U�L�þ�N�R��

planiranje 

�'�M�H�þ�D�N�D���X�K�Y�D�W�L�P���]�D���Q�R�J�H��
�L���R�Q���V�H���R�V�O�D�Q�M�D�M�X�ü�L���Q�D��

svoje ruke k�U�H�ü�H���G�X�å�L�Q�R�P��
cijelog hodnika u stanu 
do krajnjeg cilja gdje se 

nalazi pas 

�7�D�þ�N�H 

20.9.2018 

Aktivnost koju 
dijete preferira i 

�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��
�V�H���S�R�W�L�þ�H��

proprioceptivni 
osjetni sustav 

Osigurati duboki pritisak na 
�]�J�O�R�E�R�Y�H���L���P�L�ã�L�ü�H�����þ�L�P�H���V�H��
�R�P�R�J�X�ü�D�Y�D��proprioceptivni 

�X�Q�R�V���L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�M�X���V�H����
�Y�M�H�ã�W�L�Q�H���J�U�X�E�H���P�R�W�R�U�L�N�H 

�8���L�J�U�L���G�M�H�þ�D�N���V�N�D�þ�H���G�X�O�M�H��
vrijeme na trampolinu uz 

povremene prekide, 
�Q�D�M�S�U�L�M�H���V�X�Q�R�å�Q�R�����D��

kasnije na jednoj nozi, pa 
na drugoj nozi. Nakon 
�W�R�J�D���V�N�D�þ�H���E�H�]���S�R�G�U�ã�N�H��

���S�U�H�þ�N�H���Q�D���N�R�M�X���V�H��
oslanja) i �V�N�D�þ�H���V 

trampolina na jastuk 

Skakanje na trampolinu 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

Poticati proprioceptivni i 
�W�D�N�W�L�O�Q�L���X�Q�R�V���V�Q�D�å�Q�L�P��

dubokim pritiskom  na cijelo  
tijelo 

�8���L�J�U�L���³�9�D�O�´���Y�H�O�L�N�R�P��
pilates loptom prelazim 

�S�U�H�N�R���F�L�M�H�O�R�J���G�M�H�þ�D�N�R�Y�R�J��
tijela nekoliko puta dok 

�R�Q���O�H�å�L���Q�D���W�U�E�X�K�X 

Stvaranje dubokog 
pritiska velikom pilates 

loptom 

Aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava u 

Poticati  istezanje zglobova i 
�P�L�ã�L�üa cijeloga tijela i time 

osigurati potreban  

�8���L�J�U�L���S�R�Y�O�D�þ�L�P���G�M�H�þ�D�N�D��
za ruke po hrapavoj 

�V�W�U�X�Q�M�D�þ�L��u �þ�H�P�X���R�Q���X�å�L�Y�D 

�3�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���]�D���U�X�N�H���S�R��
�K�U�D�S�D�Y�R�M���V�W�U�X�Q�M�D�þ�L 
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�N�R�M�R�M���G�L�M�H�W�H���X�å�L�Y�D proprioceptivni unos 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 

sustava 

�3�R�W�L�F�D�W�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M���G�X�E�R�N�R�J��
pritiska , svijest o vlastitom 

tijelu tijekom puzanja, 
osigurati duboki pritisak na 

zglobove i kontrahiranje 
�P�L�ã�L�ü�D 

�'�M�H�þ�D�N��se �S�U�R�Y�O�D�þ�L���N�U�R�] 
tunel u kojem se na 
jednom dijelu nalazi 
�þ�X�S�D�Y�L���M�D�V�W�X�N�����D���Q�D��

drugom dijelu bodljikavi 
jastuk 

�3�U�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���N�U�R�]���W�X�Q�H�O 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 

sustava 

Osigurati duboki pritisak na 
zglobove, kontrahiranje 
�P�L�ã�L�ü�D���L���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���V�Q�D�J�H��

tijekom guranja predmeta, te 
graduiranje pokreta 

�'�M�H�þ�D�N���J�X�U�D���S�O�L�W�N�L���E�D�]�H�Q��
u kojem se nalazi blago 
ispod kreveta i skriva ga 

Guranje plitkog bazena 

Kompenzatorna  
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

�3�R�W�L�F�D�W�L���M�D�þ�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D��na 
oralno -�P�R�W�R�U�L�þ�N�R�P���S�R�G�U�X�þ�M�X��

(usne, obrazi i jezik) i 
dijafragme 

�'�M�H�þ�D�N���Q�D�S�X�K�X�M�H���S�U�D�]�Q�X��
tubicu od jogurta 3 puta 

Napuhavanje tubice od 
jogurta 

22.9.2018. 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 

sustava 

�3�R�W�L�F�D�W�L���N�R�Q�W�U�D�K�L�U�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D��
i pritisak na zglobove 

(posebno ruku) tijekom 
�Q�R�ã�H�Q�M�D 

 

U igri nahrani dubina 
�G�M�H�þ�D�N���O�R�S�D�W�L�F�R�P��

�S�U�H�E�D�F�X�M�H���N�D�P�H�Q�þ�L�ü�H���L�]��
posude u lijevak na vrhu 
dupina, a zatim kad se 
lijevak napuni�����G�M�H�þ�D�N��

presipa u drugu posudicu. 
D�R�Y�U�ã�D�Y�D���F�L�M�H�O�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W��

do kraja i koristi obje 
ruke 

�3�U�H�E�D�F�L�Y�D�Q�M�H���N�D�P�H�Q�þ�L�ü�D���V��
jednog mjesta na drugo 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 

sustava 

Poticati proprioceptivni 
�G�R�å�L�Y�Ojaj, umirivanje i 

organizaciju osjeta, poticati 
snagu gornjeg dijela tijela, 

�Y�M�H�ã�W�L�Q�H���I�L�Q�H���P�R�W�R�U�L�N�H���L��
�P�R�W�R�U�L�þ�N�R���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H 

�'�M�H�þ�D�N���V�X�G�M�H�O�X�M�H���X��
aktivnosti izrade 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���S�U�H�G�P�H�W�D���R�E�O�L�N�D��
�R�G���N�L�Q�H�W�L�þ�N�R�J���S�L�M�H�V�N�D����

�N�R�U�L�V�W�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���S�U�H�G�P�H�W�H��
za oblikovanje 

Kine�W�L�þ�N�L���S�L�M�H�V�D�N 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

�2�V�L�J�X�U�D�W�L���V�O�X�ã�Q�X���L��
proprioceptivnu povratnu 

informaciju tijekom 
�P�L�M�H�ã�D�Q�M�D���å�O�L�F�R�P 

�3�R�W�L�F�D�W�L���R�U�D�O�Q�R���P�R�W�R�U�L�þ�N�H��
�Y�M�H�ã�W�L�Qe �L���M�D�þ�D�Q�M�H��

���R�V�Q�D�å�L�Y�D�Q�M�H�����P�L�ã�L�ü�D���X�Q�X�W�D�U��
�X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�L�Q�H��tijekom 

hranjenja 

Poticati svijest o kretanju 
�P�L�ã�L�ü�D���L���]�J�O�R�E�R�Y�D���X���X�V�W�L�P�D����

tijekom hranjenja 

�'�M�H�þ�D�N���]�D���Y�U�L�M�H�P�H���M�H�O�D����
�X�]���S�R�P�R�ü���P�D�M�N�H���U�H�å�H��

hrenovke, zatim vilicom 
bocka hrenovke i jede. 

�'�M�H�þ�D�N���X�]���S�R�P�R�ü���P�D�M�N�H����
a kasnije samostalno 
�P�L�M�H�ã�D���Nakao i griz, 
jednom r�X�N�R�P���G�U�å�L��

posudu, dok drugom 
�U�X�N�R�P���P�L�M�H�ã�D�����D���N�D�V�Q�L�M�H��

prinosi ustima 

�.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���S�U�L�E�R�U�D���]�D���M�H�O�R��
prilikom hranjenja 
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24.9.2018. 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

�3�R�W�L�F�D�W�L���L�V�W�H�]�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D���L��
zglobova 

�3�R�Y�H�ü�D�W�L���V�Y�L�M�H�V�W���R��tijelu, 
�P�R�W�R�U�L�þ�N�X���N�R�Q�W�U�R�O�X����

�P�R�W�R�U�L�þ�N�R���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H����
graduiranje pokreta i tjelesnu 

stabilnost 

Za vrijeme ljuljanja 
�G�M�H�þ�D�N���S�R�N�X�ã�D�Y�D���X�]�H�W�L��
�P�D�þ���L�]���P�R�M�L�K���U�X�N�X���W�D�N�R��

�G�D���J�D���S�R�Y�O�D�þ�L���L���Y�X�þ�H��
prema sebi 

�3�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���P�D�þ�D 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

Poticati proprioceptivni i 
�W�D�N�W�L�O�Q�L���X�Q�R�V���V�Q�D�å�Q�L�P��

dubokim pritiskom  na cijelo 
djetetovo tijelo 

Poticati kinesteziju i 
bilateralnu koordinaciju, te 

�Y�M�H�ã�W�L�Q�H���J�U�X�E�H���P�R�W�R�U�L�N�H��
tijekom bacanja (izbacivanja 

�����V�Y�L�K���V�D�G�U�å�D�M�D���N�R�M�L�P�D je 
�G�M�H�þ�D�N���E�L�R���]�D�W�U�S�D�Q 

 

Za vrijeme ljuljanja 
�]�D�W�U�S�D�Y�D�P���G�M�H�þ�D�N�D��

velikim medvjedom, 
�G�H�N�D�P�D�����M�D�V�W�X�F�L�P�D���ã�W�R��
njega veseli, kratko se 
�]�D�G�U�å�D�Y�D���L�V�S�R�G���V�Y�H�J�D��
toga, a zatim sve to 
�L�]�E�D�F�X�M�H���L�]���O�M�X�O�M�D�þ�N�H����

Kasnije �S�U�X�å�D�P duboki 
pritisak rukama na 

njegove velike zglobove. 

�3�U�X�å�D�Q�M�H dubokog 
pritiska 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

Poticati duboki pritisak na 
�]�J�O�R�E�R�Y�H�����L���P�L�ã�L�ü�H 

Poticati snagu gornjeg dijela 
tijela 

 

�'�M�H�þ�D�N���V�O�D�å�H���³�8�P�L�J�U�D�G�´����
�L�]�P�L�ã�O�M�H�Q�R���P�M�H�V�W�R���X��

�N�R�M�H�P���å�L�Y�H���P�L�ã�L�ü�L�����R�G��
kocaka. 

Slaganje kocki 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 

sustava 

Osigurati duboki pritisak na 
zglobove, kontrahiranje 
�P�L�ã�L�ü�D���L���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���V�Q�D�J�H��

tijekom guranja predmeta, te 
graduiranje pokreta 

�'�M�H�þ�D�N���J�X�U�D���N�X�W�L�M�X���V��
kockama ispod kreveta 

Guranje kutije s kockama 
ispod kreveta 

Aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava u 
�N�R�M�R�M���G�L�M�H�W�H���X�å�L�Y�D���L��

�G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Poticati oralno �± �P�R�W�R�U�L�þ�N�H��
�Y�M�H�ã�W�L�Q�H �L���M�D�þ�D�Q�M�H�����V�Q�D�J�X����

�P�L�ã�L�ü�D���X�Q�X�W�D�U���X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�L�Q�H 
Poticati svijest o kretanju 
�P�L�ã�L�ü�D���L���]�J�O�R�E�R�Y�D unutar 

�X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�L�Q�H 

�'�M�H�þ�D�N���X�]�L�P�D���J�X�P�H�Q�X��
�þ�H�W�N�L�F�X���L���J�U�L�]�H���M�X�����R�N�R��

dvije minute) 
�*�X�P�H�Q�D���þ�H�W�N�L�F�D 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 

sustava 

�3�R�W�L�F�D�W�L���M�D�þ�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D��na 
oralno �± �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�P��

�S�R�G�U�X�þ�M�X (usne, obrazi, jezik) 
i dijafragme 

�'�M�H�þ�D�N���V�D�P �S�R�N�X�ã�D�Y�D��
napuhati balon 

Napuhavanje balona 

29.9.2018. 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

Poticati duboki pritisak na 
�]�J�O�R�E�R�Y�H���L���P�L�ã�L�ü�H 

�'�M�H�þ�D�N���V�W�D�Y�O�M�D���S�U�L�E�D�G�D�þ�H��
�X���U�X�S�L�F�H���Q�D���S�O�D�V�W�L�þ�Q�R�M��

podlozi, koristi obje ruke 
i �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���G�R�Y�U�ã�D�Y�D���G�R��

kraja 

�3�U�L�E�D�G�D�þ�H 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

�3�R�W�L�F�D�W�L���R�V�Q�D�å�L�Y�D�Q�M�H gornjeg 
�G�L�M�H�O�D���W�L�M�H�O�D�����Y�M�H�ã�W�L�Q�H���I�L�Q�H��

motorike i  �P�R�W�R�U�L�þ�N�R��
planiranje, osigurati 

�S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M���N�R�M�L��
djeluje �X�P�L�U�X�M�X�ü�H���L��

�'�M�H�þ�D�N���R�G���3�O�D�\���'�R�X�J�K��
�L�]�U�D�ÿ�X�M�H���K�U�D�Q�X���]�D���G�X�S�L�Q�D����

�N�R�U�L�V�W�L���S�O�D�V�W�L�þ�Q�L���Q�R�å��
kojim usitnjava Play 

Dough i nabada vilicom i 
zatim hrani dupina 

Play Dough plastelin 
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�S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�X��
osjeta 

 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

�3�R�W�L�F�D�W�L���N�R�Q�W�U�D�K�L�U�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D��
i pritisak na zglobove u tijelu 

�W�L�M�H�N�R�P���Q�R�ã�H�Q�M�D���O�R�S�W�H 

Poticati kinesteziju i 
bilateralnu koordinaciju, te 

�Y�M�H�ã�W�L�Q�H���J�U�X�E�H���P�R�W�R�U�L�N�H��
tijekom bacanja 

�'�M�H�þ�D�N���Q�R�V�L���Y�H�O�L�N�X���S�L�O�D�W�H�V��
loptu i baca je po stanu 

�1�R�ã�H�Q�M�H���L���E�D�F�D�Q�Me pilates 
lopte 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

Poticati svjesnost gornjeg 
dijela tijela i snage u rukama 

�W�L�M�H�N�R�P���Q�R�ã�H�Q�M�D���Y�O�D�V�W�L�W�H��
�W�H�å�L�Q�D���U�X�N�D�P�D���L���G�O�D�Q�R�Y�L�P�D 

Osigurati duboki pritisak na 
zglobove 

Poticati bilateralnu 
�N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�X���L���P�R�W�R�U�L�þ�N�R��

planiranje 

�8���L�J�U�L���G�M�H�þ�D�N���V�H���R�V�O�D�Q�M�D��
na ruke i hoda dok ga ja 

�G�U�å�L�P���]�D���Q�R�J�H 
�7�D�þ�N�H 

1.10. 2018. 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 

sustava 

�3�R�W�L�F�D�W�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M���G�X�E�R�N�R�J��
pritiska na zglobove, 

�N�R�Q�W�U�D�K�L�U�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D , svijest 
o vlastitom tijelu tijekom 

puzanja 

�8���L�J�U�L���V�S�D�ã�D�Y�D�Q�M�D���G�X�S�L�Q�D��
�G�M�H�þ�D�N���S�X�å�H���N�U�R�]���W�X�Q�H�O���L��

�V�S�D�ã�D�Y�D���J�D 

Puzanje kroz tunel preko 
prepreka 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

Poticati duboki pritisak na 
�]�J�O�R�E�R�Y�H���L���P�L�ã�L�ü�H 

 

�'�M�H�þ�D�N���V�O�D�å�H���S�R�V�W�R�O�M�H���R�G��
�N�R�F�D�N�D���Q�D���N�R�M�R�M���ü�H��

�N�D�V�Q�L�M�H���Q�M�H�J�R�Y�D���L�J�U�D�þ�N�D��
dupin stajati, a kasnije 

�N�X�ü�L�F�X���]�D���G�X�S�L�Q�D������
Prilikom slaganja javljaju 
se povremene frustracije 

�]�E�R�J���Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R�J��
�V�O�D�J�D�Q�M�D�����P�H�ÿ�X�W�L�P���Y�U�O�R��

brzo se umiri 

Slaganje kocki 

Aktivnost koju 
dijete preferira i 

�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��
�V�H���S�R�W�L�þ�H��

proprioceptivni 
osjetni sustav 

Poticati proprioceptivni i 
�W�D�N�W�L�O�Q�L���X�Q�R�V���V�Q�D�å�Q�L�P��

dubokim pritiskom  na cijelo 
djetetovo tijelo, posebno na 

djetetov torzo 

�7�L�M�H�N�R�P���L�J�U�H���þ�Y�U�V�W�R���J�U�O�L�P��
�G�M�H�þ�D�N�D���S�U�L���þ�H�P�X���V�H��

stvara duboki pritisak na 
cijelo tijelo 

�6�Q�D�å�Q�L���]�D�J�U�O�M�D�M�L 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

�3�R�W�L�F�D�W�L���N�R�Q�W�U�D�K�L�U�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D��
i pritisak na zglobove u tijelu 

�W�L�M�H�N�R�P���Q�R�ã�H�Q�M�D 

�'�M�H�þ�D�N���Q�R�V�L���Q�H�N�R�O�L�N�R��
knjiga u rukama i sprema 
�X���N�X�ü�L�F�X���J�G�M�H���V�H��nalazi 

dupin 

�1�R�ã�H�Q�M�H���N�Q�M�L�J�D 
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Nedovoljna 
osjetljivost na 

�S�R�G�U�X�þ�M�X���G�R�Q�M�L�K��
ekstremiteta 

�2�Y�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���G�M�H�þ�D�N���V�H�E�L��
osigurava potreban 

proprioceptivni unos 
stvaranjem dubokih pritisaka 

�Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X���Q�D�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�D���L��
prepona 

�'�M�H�þ�D�N���X�]�L�P�D���E�R�G�O�M�L�N�D�Y�L��
�M�D�V�W�X�þ�L�ü���L���S�U�L�W�L�ã�ü�H���Q�D��

vlastite noge (kratko se 
�]�D�G�U�å�D�Y�D���Q�D���W�R�P�H�������=�D�W�L�P��

mu ja uzimam i 
pretvaram se da je to 

frizbi i bacam ga izvan  
�N�X�ü�L�F�H�����N�R�M�H�J���R�Q���]�D�W�L�P��

lovi 

�%�R�G�O�M�L�N�D�Y�L���M�D�V�W�X�þ�L�ü 

Aktivnost koju 
dijete preferira i 

�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��
�V�H���S�R�W�L�þ�H��

proprioceptivni 
osjetni sustav 

�3�U�X�å�D�W�L duboki pritisak na 
zglobove �S�R�G�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P 

proprioceptivnih receptora. 

Za vrijeme pospremanja, 
�G�M�H�þ�D�N���S�U�H�E�D�F�X�M�H���O�R�S�W�L�F�H��

�L�]���N�X�ü�L�F�H���X���N�X�W�L�M�X���L��
istovremeno poskakuje 

Poskakivanje 

4.10.2018. 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

�3�R�W�L�F�D�W�L���L�V�W�H�]�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D���L��
zglobova 

�3�R�Y�H�ü�D�W�L���V�Y�L�M�H�V�W���R���W�L�M�H�O�X����
�P�R�W�R�U�L�þ�N�X���N�R�Q�W�U�R�O�X����

�P�R�W�R�U�L�þ�N�R���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H����
graduiranje pokreta i tjelesnu 

stabilnost 

�'�M�H�þ�D�N���V�X�G�M�H�O�X�M�H���X��
pripremi prostora za igru, 
tako da zajedno s mnom 

�S�R�Y�O�D�þ�L���L���O�L�M�H�S�L���W�U�D�N�X����
�N�U�H�ü�H���V�H���S�X�]�D�M�X�ü�L���Q�D��

koljenima 

�3�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���O�M�H�S�O�M�L�Y�H���W�U�D�N�H 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

Osigurati duboki pritisak na 
zglobove, posebno vrata  i 

�U�D�P�H�Q�D�����N�R�Q�W�U�D�K�L�U�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D����
i p�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���V�Q�D�J�H���W�L�M�H�N�R�P��

guranja predmeta, te 
graduiranje pokreta 
Poticanje bilateralne 

koordinacije 

Nakon pripreme prostora, 
utrkujemo se s autima. 

�'�M�H�þ�D�N���S�X�å�H���Q�D���N�R�O�M�H�Q�L�P�D��
i gura auto s obje ruke 

Puzanje i guranje auta 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

�3�R�W�L�F�D�W�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M���G�X�E�R�N�R�J��
pritiska , svijest o vlastitom 

tijelu tijekom puzanja 
Osigurati duboki pritisak na 

zglobove i kontrahiranje 
�P�L�ã�L�ü�D 

�'�M�H�þ�D�N���V�H���S�U�R�Y�O�D�þ�L���N�U�R�]��
tunel, preko prepreka 

���E�R�G�O�M�L�N�D�Y�R�J���M�D�V�W�X�þ�L�ü�D����
kako bi do�ã�D�R���G�R���V�Y�R�M�H�J��

�D�X�W�L�ü�D 

�3�U�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���N�U�R�]���W�X�Q�H�O���L��
puzanje preko prepreka 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

�3�R�W�L�F�D�W�L���L�V�W�H�]�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D���L��
zglobova 

�3�R�Y�H�ü�D�W�L���V�Y�L�M�H�V�W���R���W�L�M�H�O�X����
�P�R�W�R�U�L�þ�N�X���N�R�Q�W�U�R�O�X����

�P�R�W�R�U�L�þ�N�R���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H����
graduiranje pokreta i tjelesnu 

stabilnost 

�8���L�J�U�L���G�M�H�þ�D�N���Y�R�]�L���D�X�W�R���Q�D��
popravak tako da ga 

�G�X�å�L�Q�R�P���F�L�M�H�O�R�J���K�R�G�Q�L�N�D��
�Y�X�þ�H���]�D���X�å�H�����L�V�W�R���W�D�N�R��

�N�D�V�Q�L�M�H���Y�U�D�ü�D���J�D���Q�D�W�U�D�J���Q�D��
njegovo mjesto 

�3�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H��auta �S�R�P�R�ü�X��
�X�å�H�W�D 

11.10.2018. 
Kompenzatorna 

aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

Poticanje snagu u rukama i 
gornjem dijelu tijela tijekom 
�Q�R�ã�H�Q�M�D���W�H�å�L�Q�H���Q�D���Y�O�D�V�W�L�W�L�P��

rukama 

�8�]���P�R�M�X���S�R�G�U�ã�N�X�����G�M�H�þ�D�N��
silazi s pilates lopte 

�R�V�O�D�Q�M�D�M�X�ü�L���V�H���Q�D���V�Q�D�J�X���X��
svojim rukama 

�6�L�O�D�å�H�Q�M�H���V���S�L�O�D�W�H�V���O�R�S�W�H 

Kompenzatorna �3�R�W�L�F�D�W�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M���G�X�E�R�N�R�J���'�M�H�þ�D�N���V�X�G�M�H�O�X�M�H���X���L�J�U�L���3�U�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���L�V�S�R�G���N�U�H�Y�H�W�D 
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aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

pritiska , svijest o vlastitom 
tijelu tijekom puzanja 

Osigurati duboki pritisak na 
zglobove i kontrahiranje 

�P�L�ã�L�ü�D 

�W�U�D�å�H�Q�M�D���G�X�S�L�Q�D���L���S�U�R�Y�O�D�þ�L��
se ispod kreveta kako bi 
ga dohvatio. Kasnije se 

on sam skriva ispod stola 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

Poticati istezanje �P�L�ã�L�ü�D 
Osigurati duboki pritisak na 

zglobove ruku i nogu 
 

�1�D�N�R�Q���ã�W�R���G�M�H�þ�D�N���S�U�R�Q�D�ÿ�H��
dupina ispod kreveta 
�S�R�Y�O�D�þ�L�P���J�D���]�D���Q�R�J�H����

�.�D�V�Q�L�M�H���X���L�J�U�L���V�N�U�L�Y�D�þ�D����
�Q�D�N�R�Q���ã�W�R���G�M�H�þ�D�N�D��

�S�U�R�Q�D�ÿ�H�P�����S�R�Y�O�D�þ�L�P���J�D����
za ruke 

�3�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���]�D���U�X�N�H���L���Q�R�J�H 

12.10.2018. 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

�3�R�W�L�F�D�W�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M��dubokog 
pritiska , svijest o vlastitom 

tijelu tijekom 
Osigurati duboki pritisak na 

zglobove i kontrahiranje 
�P�L�ã�L�ü�D 

�'�M�H�þ�D�N���V�X�G�M�H�O�X�M�H���X���L�J�U�L��
�W�U�D�å�H�Q�M�D���G�X�S�L�Q�D���L���S�U�R�Y�O�D�þ�L��
se ispod kreveta kako bi 
�J�D���G�R�K�Y�D�W�L�R�����1�D���S�R�þ�H�W�N�X��

brojimo do 10 i ne 
�X�V�S�L�M�H�Y�D���G�R�þ�H�N�D�W�L��

brojanje do 10, a kasnije 
smanjujem brojanje na 5, 

�L���L�]���G�U�X�J�R�J���S�R�N�X�ã�D�M�D��
�X�V�S�L�M�H�Y�D���G�R�þ�H�N�D�Wi da 

najprije izbrojim do pet, a 
�]�D�W�L�P���S�R�þ�L�Q�M�H���W�U�D�å�L�Wi 

dupina 

�3�U�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���L�V�S�R�G���N�U�H�Y�H�W�D 

Aktivnost koju 
dijete preferira i 

�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��
�V�H���S�R�W�L�þ�H��

vestibularni osjetni 
sustav 

Osigurati duboki pritisak na 
�]�J�O�R�E�R�Y�H���L���P�L�ã�L�ü�H���þ�L�P�H���V�H��

�G�D�M�H���V�Q�D�å�D�Q���S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�L��
�S�R�G�U�D�å�D�M 

�'�M�H�þ�D�N���V�N�D�þ�H���V�D���V�W�R�O�L�F�H��
nekoliko puta uz moju 

�S�R�G�U�ã�N�X�����.�D�V�Q�L�M�H���G�M�H�þ�D�N��
�V�N�D�þ�H���V trampolina na 

jastuke 

Skakanje 

Aktivnost koju 
dijete preferira i 

�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M kojom 
�V�H���S�R�W�L�þ�H��

vestibularni osjetni 
sustav 

Poticati istezanje �P�L�ã�L�ü�D 
Osigurati duboki pritisak na 

zglobove ruku i nogu 

�'�M�H�þ�D�N�D���S�R�Y�O�D�þ�L�P���]�D���U�X�N�H��
u zrak i nakon toga ga 
�V�S�X�ã�W�D�P���Q�D���E�R�G�O�M�L�N�D�Y�L��

jastuk 

�3�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���]�D���U�X�N�H 

Aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava u 

�N�R�M�H�P���G�L�M�H�W�H���X�å�L�Y�D���L��
�G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Poticati duboki pritisak na 
�]�J�O�R�E�R�Y�H�����L���P�L�ã�L�ü�H 

Poticati snagu gornjeg dijela 
tijela 

�'�M�H�þ�D�N���X���L�J�U�L���N�R�P�E�L�Q�L�U�D��
Play Dough i kocke, 
vrijeme aktivnosti je 
znatno produljeno 

Slaganje kocki 

22.10.2018. 
Kompenzatorna 

aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

Poticati duboki pritisak na 
�]�J�O�R�E�R�Y�H�����L���P�L�ã�L�ü�H 

Poticati snagu gornjeg dijela 
tijela 

�'�M�H�þ�D�N���V�O�D�å�H���V�N�D�N�D�R�Q�L�F�X��
od kocaka. 

Slaganje kocki 

Aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava u 

�3�R�W�L�F�D�W�L���L�V�W�H�]�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D���L��
zglobova 

�3�R�Y�H�ü�D�W�L���V�Y�L�M�H�V�W���R���W�L�M�H�O�X����

�'�M�H�þ�D�N���V�X�G�M�H�O�X�M�H���X��
pripremi prostora za igru, 

tako da �S�R�Y�O�D�þ�L���L���O�L�M�H�S�L 
�3�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���O�M�H�S�O�M�L�Y�H���W�U�D�N�H 
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�N�R�M�H�P���G�L�M�H�W�H���X�å�L�Y�D���L��
�G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

�P�R�W�R�U�L�þ�N�X���N�R�Q�W�U�R�O�X����
�P�R�W�R�U�L�þ�N�R���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H����

graduiranje pokreta i tjelesnu 
stabilnost 

�W�U�D�N�X�����N�U�H�ü�H���V�H���S�X�]�D�M�X�ü�L��
na koljenima. U 

pojedinim trenucima se 
�R�V�M�H�ü�D���Q�H�X�V�S�M�H�ã�Q�R�����S�D��

�R�G�E�L�M�D���V�X�U�D�ÿ�L�Y�D�W�L 
Kompenzatorna 

aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

�3�R�W�L�F�D�W�L���N�R�Q�W�U�D�K�L�U�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D��
i pritisak na zglobove u tijelu 

�W�L�M�H�N�R�P���Q�R�ã�H�Q�M�D���S�U�H�G�P�H�W�D 

�'�M�H�þ�D�N���Q�R�V�L���Q�D�S�X�Q�M�H�Q�H��
boce s vodom iz jedne 

prostorije u drugu 
�1�R�ã�H�Q�M�H���W�H�ã�N�L�K���V�W�Y�D�U�L 

Aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava u 

�N�R�M�H�P���G�L�M�H�W�H���X�å�L�Y�D���L��
�G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Poticati kinesteziju, 
bilateralnu koordinaciju, 
�Y�M�H�ã�W�L�Q�H���J�U�X�E�H���P�R�W�R�U�L�N�H i 

�R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H 

�8���L�J�U�L���N�X�J�O�D�Q�M�D���G�M�H�þ�D�N��
�E�D�F�D���O�R�S�W�H���L���J�D�ÿ�D���P�H�W�X�����Q�D��

znak 3, 2, 1, sad ,a 
kasnije odbrojavanje 

�S�U�R�G�X�å�X�M�H�P���G�R���E�U�R�M�D���� 

Kuglanje (bacanje lopti  i 
�J�D�ÿ�D�Q�M�H���E�R�F�D�� 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

Poticati dobivanje povratne 
�V�O�X�ã�Q�H���L���S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�H��

informacije 

�'�M�H�þ�D�N���å�O�L�F�R�P���P�L�M�H�ã�D��
sluzavu masu koja je 
guste konzistencije 

Igra sa sluzavom masom 
(ljigavac) 

26.10.2018. 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

Poticati istezanje i 
�N�R�Q�W�U�D�K�L�U�D�Q�M�H�����P�L�ã�L�ü�D��

�S�U�H�J�L�E�D�Q�M�H�P���L���L�V�S�U�X�å�D�Q�M�H�P��
ruku 

�3�R�W�L�F�D�W�L���P�R�W�R�U�L�þ�N�X���N�R�Q�W�U�R�O�X��
nad vlastitim kretnjama 

�7�L�M�H�N�R�P���O�M�X�O�M�D�Q�M�D���G�M�H�þ�D�N��
se odguruje rukama 

Odguravanje rukama za 
vrijeme ljuljanja 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

Poticati kinesteziju, 
bilateralnu koordinaciju, 
�Y�M�H�ã�W�L�Q�H���J�U�X�E�H���P�R�W�R�U�L�N�H���L��

�R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�åe �þ�L�P�H���V�H��
osigurava i proprioceptivni i 

vestibularni unos 

Za vrijeme ljuljanja, 
�G�M�H�þ�D�N���S�R�N�X�ã�D�Y�D���ã�W�R���G�D�O�M�H��

baciti lopte koje su 
ra�]�O�L�þ�L�W�H���W�H�å�L�Q�H 

Bacanje lopti 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 

sustav 

Poticati proprioceptivni i 
�W�D�N�W�L�O�Q�L���X�Q�R�V���V�Q�D�å�Q�L�P��

dubokim pritiskom  na velike 
zglobove i stopala 

Tijekom ljuljanja, radim 
pritisak na djetetova 

koljena i stopala, u isto 
vrijeme dok se on ljulja 

�Q�D���O�H�ÿ�L�P�D 

Pritisak na velike 
zglobove i stopala 

Aktivnost koju 
dijete preferira i 

�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��
�V�H���S�R�W�L�þ�H��

vestibularni osjetni 
sustav 

�3�R�W�L�F�D�W�L���V�Q�D�å�D�Q��
�S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�L���S�R�G�U�D�å�D�M��

�G�X�E�R�N�L�P���S�U�L�W�L�V�N�R�P���Q�D���P�L�ã�L�ü�H��
i zglobove koji je uzrokovan 

padom na podlogu za 
padanje 

�'�M�H�þ�D�N���V�N�D�þ�H���V�D���V�W�R�O�L�F�H���Q�D��
�E�R�G�O�M�L�N�D�Y�L���M�D�V�W�X�þ�L�ü��

nekoliko puta uz moju 
�S�R�G�U�ã�N�X�� 

Skakanje sa stolice na 
�E�R�G�O�M�L�N�D�Y�L���M�D�V�W�X�þ�L�ü 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

�3�R�W�L�F�D�W�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M���G�X�E�R�N�R�J��
pritiska svijest o vlastitom 

tijelu 
Osigurati duboki pritisak na 

zglobove i kontrahiranje 
�P�L�ã�L�ü�D 

�'�M�H�þ�D�N���V�X�G�M�H�O�X�M�H���X���L�J�U�L��
�W�U�D�å�H�Q�M�D���E�U�R�G�D���³�%�D�U�N�L�M�D�´���L��
�S�U�R�Y�O�D�þ�L���V�H���L�V�S�R�G���N�U�H�Y�H�W�D��

kako bi ga dohvatio 

�3�U�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���L�V�S�R�G���N�U�H�Y�H�W�D 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 

Poticati snagu gornjeg dijela 
�W�L�M�H�O�D���L���R�V�L�J�X�U�D�W�L���V�O�X�ã�Q�X���L��

proprioceptivnu povratnu 

Drobilicom za pire 
�N�U�X�P�S�L�U���S�U�L�W�L�ã�ü�H���S�L�U�H��

krumpir, koji zatim jede 

Hranjenje - �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H��
pribora za jelo 
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osjetnog sustava informaciju tijekom 
�P�L�M�H�ã�D�Q�M�D���L���S�U�L�W�L�V�N�D�Q�M�D��

drobilicom pire krumpir 
�3�R�W�L�F�D�W�L���R�U�D�O�Q�R���P�R�W�R�U�L�þ�N�H��
�Y�M�H�ã�W�L�Q�D���L���M�D�þ�D�Q�M�H�����V�Q�D�J�X����
�P�L�ã�L�ü�D i svijesti o kretanju 
�P�L�ã�L�ü�D���L���]�J�O�R�E�R�Y�D unutar 

�X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�L�Q�H���W�L�M�H�N�R�P��
hranjenja 

vilicom. Nije bilo 
prekidanja hranjenja, 

cijelo vrijeme je sjedio za 
stolom 

5.11. 2018. 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

Poticati istezanje i 
�N�R�Q�W�U�D�K�L�U�D�Q�M�H�����P�L�ã�L�ü�D��

�S�U�H�J�L�E�D�Q�M�H�P���L���L�V�S�U�X�å�D�Q�M�H�P��
nogu 

�3�R�W�L�F�D�W�L���P�R�W�R�U�L�þ�N�X���N�R�Q�W�U�R�O�X��
nad vlastitim kretnjama 

�7�L�M�H�N�R�P���O�M�X�O�M�D�Q�M�D���G�M�H�þ�D�N��
se odguruje rukama 

Odguravanje nogama 
tijekom ljuljanja 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

�3�R�W�L�F�D�W�L���N�R�Q�W�U�D�K�L�U�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D��
i pritisak na zglobove u tijelu 

�W�L�M�H�N�R�P���Q�R�ã�H�Q�M�D���S�U�H�G�P�H�W�D 

�'�M�H�þ�D�N���S�U�H�Q�R�V�L���Y�H�O�L�N�X��
pilates loptu iz jedne 

prostorije u drugu 

�1�R�ã�H�Q�M�H���Y�H�O�L�N�H���S�L�O�D�W�H�V��
lopte 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 

sustava 

Poticati proprioceptivni unos  
tako da �V�H���G�L�R���P�L�ã�L�ü�D���L��
zglobova u isto vrijeme  

kontrahiraju, i tako se stvara 
�S�U�L�W�L�V�D�N�����Q�D���]�J�O�R�E�R�Y�H���P�H�ÿ�X��

kostima. 
Poticati graduiranje pokreta 

Tijekom pospremanja 
�S�U�R�V�W�R�U�D���G�M�H�þ�D�N���J�X�U�D��

�P�D�O�H�Q�L���V�W�R�O���L���Y�U�D�ü�D���J�D���Q�D��
mjesto 

�*�X�U�D�Q�M�H���P�D�O�H�Q�R�J���G�M�H�þ�M�H�J��
stola 

Aktivnost poticanja 
proprioceptivnog  
osjetnog sustava u 
�N�R�M�R�M���G�L�M�H�W�H���X�å�L�Y�D���L��

�G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

�3�R�W�L�F�D�W�L���M�D�þ�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D���X�V�Q�H��
�ã�X�S�O�M�L�Q�H����usne , jezik, obrazi) 

i dijafragme 
�3�R�W�L�F�D�W�L���M�D�þ�D�Q�M�H���E�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�H��
�N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H���L���S�U�H�O�D�å�H�Q�M�H��

�V�U�H�G�L�ã�Q�M�H���R�V�L���S�U�L�O�L�N�R�P��
�L�V�W�H�]�D�Q�M�D���P�L�ã�L�ü�D���L���K�Y�D�W�D�Q�M�D��

�E�D�O�R�Q�þ�L�ü�D���L���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��
pravcima 

 

�'�M�H�þ�D�N���O�R�Y�L���E�D�O�R�Q�þ�L�ü�H���R�G��
sapunice, a kasnije on 
�V�D�P���S�X�ã�H���E�D�O�R�Q�þ�L�ü�H 

Puhanje i hvatanje 
bal�R�Q�þ�L�ü�D 

8.11.2018. 
Kompenzatorna 

aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 

sustava 

Poticati duboki pritisak na 
�]�J�O�R�E�R�Y�H���L���P�L�ã�L�ü�H, poticati 
snagu gornjeg dijela tijela 

 

�'�M�H�þ�D�N���V�O�D�å�H���W�R�U�D�Q�M���R�G��
kocaka 

Slaganje kocaka 

Aktivnost koju 
dijete preferira i 

�X�å�L�Y�D���X��njoj kojom 
�V�H���S�R�W�L�þ�H��

proprioceptivni 
osjetni sustav 

Osigurati duboki pritisak na 
�]�J�O�R�E�R�Y�H���L���P�L�ã�L�ü�H���þ�L�P�H���V�H��

�R�P�R�J�X�ü�D�Y�D���S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�L��
�X�Q�R�V���L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�M�X���V�H����

�Y�M�H�ã�W�L�Q�H���J�U�X�E�H���P�R�W�R�U�L�N�H 

�8���L�J�U�L���G�M�H�þ�D�N �V�N�D�þ�H��dulje 
vremena na trampolinu, 
�S�M�H�Y�D�M�X�ü�L���L���L�P�L�W�L�U�D�M�X�ü�L��
koreografiju koja prati 

pjesmu 

Skakanje na trampolinu 

Aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 

Osigurati kontrahiranje 
�P�L�ã�L�ü�D���L���]�J�O�R�E�R�Y�D���X���L�V�W�R��

�'�M�H�þ�D�N���Q�D���M�H�G�Q�R�P��dijelu 
poligona vozi bicikl 

�9�R�å�Q�M�D���E�L�F�L�N�O�D 
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osjetnog sustava u 
�N�R�M�H�P���G�L�M�H�W�H���X�å�L�Y�D���L��

�G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

vrijeme i pritiska  na 
�]�J�O�R�E�R�Y�H���P�H�ÿ�X���N�R�V�W�L�P�D�� 

Aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava u 

�N�R�M�H�P���G�L�M�H�W�H���X�å�L�Y�D���L��
�G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Osigurati duboki pritisak na 
�]�J�O�R�E�R�Y�H���L���P�L�ã�L�ü�H�����N�R�G��

skakanja prilikom imitiranja 
�å�L�Y�R�W�L�Q�M�D 

Poticati kinesteziju, 
bilateralnu koordinaciju, 
�Y�M�H�ã�W�L�Q�H���J�U�X�E�H���P�R�W�R�U�L�N�H���L��

tjelesnu stabilnost  te 
�P�R�W�R�U�L�þ�N�R���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H 

�'�M�H�þ�D�N���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X��
�S�R�O�L�J�R�Q�D���L�P�L�W�L�U�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H��

�å�L�Y�R�W�L�Q�M�H�����å�D�E�X�����S�W�L�F�X����
medvjeda, majmuna) 

�,�P�L�W�L�U�D�Q�M�H���å�L�Y�R�W�L�Q�M�H 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

�3�R�W�L�F�D�W�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M���G�X�E�R�N�R�J��
pritiska , svijest o vlastitom 

tijelu tijekom puzanja 
Osigurati duboki pritisak na 

zglobove i kontrahiranje 
�P�L�ã�L�ü�D 

�'�M�H�þ�D�N���V�H���Q�D���M�H�G�Q�R�P��
�G�L�M�H�O�X���S�R�O�L�J�R�Q�D���Y�L�ã�H���S�X�W�D��

�S�U�R�Y�O�D�þ�L���N�U�R�]���W�X�Q�H�O 
�3�U�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���N�U�R�]���W�X�Q�H�O 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

Poticati proprioceptivni unos 
�X���P�L�ã�L�ü�L�P�D���U�X�N�X 

�'�M�H�þ�D�N���X�]���S�R�P�R�ü���P�D�M�N�H��
drobilicom drobi krumpir 
�L���P�L�M�H�ã�D�����.�R�U�L�V�W�L���R�E�M�H���U�X�N�H��

i pribor za jelo 

Izrada pire krumpira 

12.11.2018. 
Aktivnost koju 

dijete preferira i 
�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��

�V�H���S�R�W�L�þ�H��
proprioceptivni 
osjetni sustav 

Osigurati duboki pritisak na 
�]�J�O�R�E�R�Y�H���L���P�L�ã�L�ü�H���þ�L�P�H���V�H��

�R�P�R�J�X�ü�D�Y�D���S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�L��
�X�Q�R�V�����L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�M�X���V�H��
�Y�M�H�ã�W�L�Q�H���J�U�X�E�H���P�R�W�R�U�L�N�H 

�8���L�J�U�L���G�M�H�þ�D�N���V�N�D�þ�H���G�X�O�M�H��
vrijeme na trampolinu, 
pjevaj�X�ü�L���L���L�P�L�W�L�U�D�M�X�ü�L��
koreografiju koja prati 

pjesmu 

Skakanje na trampolinu 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

�$�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���V�H���R�V�L�J�X�U�D�Y�D��
proprioceptivni unos tako da 
�V�H���G�L�R���P�L�ã�L�ü�D���L���]�J�O�R�E�R�Y�D���X��
isto vrijeme kontrahiraju, i 
tako se stvara pritisak  na 
�]�J�O�R�E�R�Y�H���P�H�ÿ�X���N�R�V�W�L�P�D�� 

�'�M�H�þ�D�N���V�H���Q�D���M�H�G�Q�R�P��
�G�L�M�H�O�X���S�R�O�L�J�R�Q�D���Y�L�ã�H���S�X�W�D��

�S�U�R�Y�O�D�þ�L���N�U�R�]���W�X�Q�H�O 
�3�U�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���N�U�R�]���W�X�Q�H�O 

Aktivnost koju 
dijete preferira i 

�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��
�V�H���S�R�W�L�þ�H��

proprioceptivni 
osjetni sustav 

�3�R�W�L�F�D�W�L���L�V�W�H�]�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D i 
�]�J�O�R�E�R�Y�D���3�R�Y�H�ü�D�W�L���V�Y�L�M�H�V�W���R��
�W�L�M�H�O�X�����P�R�W�R�U�L�þ�N�X���N�R�Q�W�U�R�O�X����

�P�R�W�R�U�L�þ�N�R���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H����
graduiranje pokreta i tjelesnu 

stabilnost 

Za vrijeme ljuljanja na 
�O�M�X�O�M�D�þ�N�L���G�M�H�þ�D�N���S�R�Y�O�D�þ�L��
�Y�L�M�D�þ�X���]�D���S�U�H�V�N�D�N�D�Q�M�H 

�3�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���Y�L�M�D�þ�H���]�D��
preskakanje 

17.11.2018. 
Aktivnost koju 

dijete preferira i 
�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��

�V�H���S�R�W�L�þ�H��
proprioceptivni 
osjetni sustav 

Osigurati duboki pritisak na 
�]�J�O�R�E�R�Y�H���L���P�L�ã�L�ü�H�����þ�L�P�H���V�H��
�R�P�R�J�X�ü�D�Y�D���S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�L��

�X�Q�R�V���L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�M�X���V�H����
�Y�M�H�ã�W�L�Q�H���J�U�X�E�H���P�R�W�R�U�L�N�H 

�8���L�J�U�L���G�M�H�þ�D�N���V�N�D�þ�H���G�X�O�M�H��
vrijeme na trampolinu, 
�S�M�H�Y�D�M�X�ü�L���L���L�P�L�W�L�U�D�M�X�ü�L��
koreografiju koja prati 

pjesmu 

Skakanje na trampolinu 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 

�3�R�W�L�F�D�W�L���N�R�Q�W�U�D�K�L�U�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D��
i pritisak na zglobove u tijelu 

�W�L�M�H�N�R�P���Q�R�ã�H�Q�M�D���S�U�H�G�P�H�W�D 

�'�M�H�þ�D�N���S�U�H�Q�R�V�L��malenu 
�N�X�W�L�M�X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���W�H�å�L�Q�H���L�]��
jedne prostorije u drugu 

�1�R�ã�H�Q�M�H���W�H�ã�N�H���P�D�O�H�Q�H��
kutije 
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osjetnog sustava 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

Poticati snagu gornjeg dijela 
�W�L�M�H�O�D���W�L�M�H�N�R�P���Q�R�ã�H�Q�M�D���Y�O�D�V�W�L�W�H��
�W�H�å�L�Q�H���Q�D���G�O�D�Q�R�Y�L�P�D���L���U�X�N�D�P�D 

 

Za vrijeme balansiranja 
�Q�D���O�R�S�W�L�����G�M�H�þ�D�N���V�O�D�å�H��

umetaljku jednom rukom, 
dok drugom rukom upire 

u pod  i �R�G�U�å�D�Y�D��
�U�D�Y�Q�R�W�H�å�X 

�2�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H��
�U�X�N�D�P�D���X�S�L�U�X�ü�L���X���S�R�G 

Aktivnost koju 
dijete preferira i 

�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��
�V�H���S�R�W�L�þ�H��

proprioceptivni 
osjetni sustav 

Poticat�L���L�V�W�H�]�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D���L��
zglobova, p�R�Y�H�ü�D�W�L���V�Y�L�M�H�V�W���R��
�W�L�M�H�O�X�����P�R�W�R�U�L�þ�N�X���N�R�Q�W�U�R�O�X����

�P�R�W�R�U�L�þ�N�R���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H����
graduiranje pokreta i tjelesnu 

stabilnost 

Za vrijeme ljuljanja na 
�O�M�X�O�M�D�þ�N�L���G�M�H�þ�D�N���S�R�Y�O�D�þ�L��

�ã�D�O 

�3�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���ã�D�O�D���]�D��
vrijeme ljuljanja 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

�3�R�W�L�F�D�W�L���L�V�W�H�]�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D���L��
zglobova, p�R�Y�H�ü�D�W�L���V�Y�L�M�H�V�W���R��
�W�L�M�H�O�X�����P�R�W�R�U�L�þ�N�X���N�R�Q�W�U�R�O�X����

�P�R�W�R�U�L�þ�N�R���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H����
graduiranje pokreta i tjelesnu 

stabilnost 

�'�M�H�þ�D�N���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R���Y�X�þ�H��
�W�D�Q�N�X���S�R�G�O�R�J�X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H��
�W�H�å�L�Q�H���L�]���M�H�G�Q�H��u drugu 

prostoriju 

�3�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H �V�W�U�X�Q�M�D�þ�H���L�]��
jedne prostorije u drugu 

19.11.2018. 
Aktivnost koju 

dijete preferira i 
�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��

�V�H���S�R�W�L�þ�H��
proprioceptivni 
osjetni sustav 

Osigurati duboki pritisak na 
�]�J�O�R�E�R�Y�H���L���P�L�ã�L�ü�H���þ�L�P�H���V�H��

�R�P�R�J�X�ü�D�Y�D���S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�L 
�X�Q�R�V���L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�M�X���V�H��

�Y�M�H�ã�W�L�Q�H���J�U�X�E�H���P�R�W�R�U�L�N�H 

�8���L�J�U�L���G�M�H�þ�D�N���V�N�D�þ�H���G�X�O�M�H��
vrijeme na trampolinu, 
�S�M�H�Y�D�M�X�ü�L���L���L�P�L�W�L�U�D�M�X�ü�L��
koreografiju koja prati 

pjesmu 

Skakanje na trampolinu 

Aktivnost koju 
dijete preferira i 

�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��
�V�H���S�R�W�L�þ�H��

proprioceptivni 
osjetni sustav 

Poticati proprioceptivni i 
�W�D�N�W�L�O�Q�L���X�Q�R�V���V�Q�D�å�Q�L�P��

dubokim pritiskom na cijelo 
djetetovo tijelo, posebno na 

djetetov torzo 

�7�L�M�H�N�R�P���L�J�U�H���þ�Y�U�V�W�R���J�U�O�L�P��
�G�M�H�þ�D�N�D���S�U�L���þ�H�P�X���V�H��

stvara duboki pritisak na 
cijelo tijelo 

�6�Q�D�å�Q�L���]�D�J�U�O�M�D�M�L 

Aktivnost koju 
dijete preferira i 

�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��
�V�H���S�R�W�L�þ�H��

proprioceptivni 
osjetni sustav 

Osigurati duboki pritisak na 
�]�J�O�R�E�R�Y�H���L���P�L�ã�L�ü�H���þ�L�P�H���V�H��

�R�P�R�J�X�ü�D�Y�D���S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�L��
�X�Q�R�V���L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�M�X���V�H��

�Y�M�H�ã�W�L�Q�H���J�U�X�E�H���P�R�W�R�U�L�N�H 

�'�M�H�þ�D�N���V�N�D�þ�H���L�]���M�H�G�Q�R�J��
kvadrata u drugi 

Skakanje  �ã�N�R�O�L�F�D 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

Poticati istezanje i 
�N�R�Q�W�U�D�K�L�U�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D 

�8���L�J�U�L���G�M�H�þ�D�N���J�O�X�P�L��
�G�X�S�L�Q�D���L���J�P�L�å�H���S�R���S�R�G�X��
�S�U�H�W�Y�D�U�D�M�X�ü�L���V�H���G�D���S�O�L�Y�D��

kao dupin 

Gmizanje 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 

sustava 

�3�R�W�L�F�D�W�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M���G�X�E�R�N�R�J��
pritiska , svijest o vlastitom 

tijelu tijekom puzanja 
Osigurati duboki pritisak na 

zglobove i kontrahiranje 
�P�L�ã�L�ü�D 

�8���L�J�U�L���V�S�D�ã�D�Y�D�Q�M�D���G�X�S�L�Q�D��
�G�M�H�þ�D�N���S�X�å�H���N�U�R�]���W�X�Q�H�O���L��

�V�S�D�ã�D�Y�D���J�D 

Puzanje kroz tunel preko 
prepreka 

Aktivnost koju 
dijete preferira i 

�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��

�3�R�W�L�F�D�W�L���N�R�Q�W�U�D�K�L�U�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D��
i pritisak na zglobove u tijelu 

�W�L�M�H�N�R�P���Q�R�ã�H�Q�M�D���S�U�H�G�P�H�W�D 

�'�M�H�þ�D�N���Q�R�V�L���Y�H�O�L�N�X���S�L�O�D�W�H�V��
loptu i baca je po hodniku 

�1�R�ã�H�Q�M�H���L���E�D�F�D�Q�M�H���Y�H�O�L�N�H��
pilates lopte 
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�V�H���S�R�W�L�þ�H��
proprioceptivni 
osjetni sustav 

Poticati kinesteziju, 
bilateralnu koordinaciju, 
�Y�M�H�ã�W�L�Q�H���J�U�X�E�H���P�R�W�R�Uike i 

�U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���þ�L�P�H���V�H���R�V�L�J�X�U�D�Y�D���L��
proprioceptivni i vestibularni 

unos 
22.11.2018. 

Aktivnost koju 
dijete preferira i 

�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��
�V�H���S�R�W�L�þ�H��

proprioceptivni 
osjetni sustav 

Osigurati duboki pritisak na 
�]�J�O�R�E�R�Y�H���L���P�L�ã�L�ü�H�����þ�L�P�H���V�H��
�R�P�R�J�X�ü�D�Y�D���S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�L��

�X�Q�R�V���L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�M�X���V�H��
�Y�M�H�ã�W�L�Q�H���J�U�X�E�H���P�R�W�R�U�L�N�H 

�'�R�N���V�Y�L�U�D���J�O�D�]�E�D���G�M�H�þ�D�N��
�S�U�H�V�N�D�þ�H���H�O�D�V�W�L�þ�Q�X traku 
�N�R�M�D���V�H���Q�D�O�D�]�L���L�]�P�H�ÿ�X��

kreveta i stolice 

Preskakanje �H�O�D�V�W�L�þ�Q�H��
trake 

Aktivnost koju 
dijete preferira i 

�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��
�V�H���S�R�W�L�þ�H��

proprioceptivni 
osjetni sustav 

Osigurati duboki pritisak na 
�]�J�O�R�E�R�Y�H���L���P�L�ã�L�ü�H���N�R�G��

skakanja prilikom imitiranja 
�å�L�Y�R�W�L�Q�M�D 

Poticati kinesteziju, 
bilateralnu koordinaciju, 
�Y�M�H�ã�W�L�Q�H���J�U�X�E�H���P�R�W�R�U�L�N�H���L��

tjelesnu stabilnost  te 
�P�R�W�R�U�L�þ�N�R���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H 

�'�M�H�þ�D�N���L�P�L�W�L�U�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H��
�å�L�Y�R�W�L�Q�M�H�����V�O�R�Q�����P�D�F�D����

ptica, zec) 
�,�P�L�W�L�U�D�Q�M�H���å�L�Y�R�W�L�Q�M�D 

Aktivnost koju 
dijete preferira i 

�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��
�V�H���S�R�W�L�þ�H��

proprioceptivni 
osjetni sustav 

Osigurati duboki pritisak na 
zglobove, kontrahiranje 
�P�L�ã�L�ü�D���L���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���V�Q�D�J�H��

tijekom guranja predmeta, te 
graduiranje pokreta 

�'�M�H�þ�D�N���V�D�P�R�L�Q�L�F�L�M�D�W�L�Y�Q�R��
�X�]�L�P�D���V�Y�R�J���N�D�P�L�R�Q�þ�L�ü�D���L��

gura ga po sobi. 
Postavljam stolicu ispod 

�N�R�M�H���V�H���R�Q���S�U�R�Y�O�D�þ�L�R 

�*�X�U�D�Q�M�H���N�D�P�L�R�Q�þ�L�ü�D���L��
p�U�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H 

Aktivnost koju 
dijete preferira i 

�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��
�V�H���S�R�W�L�þ�H��

proprioceptivni 
osjetni sustav 

Poticati proprioceptivni i 
�W�D�N�W�L�O�Q�L���X�Q�R�V���V�Q�D�å�Q�L�P��

dubokim pritiskom  na cijelo 
djetetovo tijelo 

Za vrijeme ljuljanja 
�]�D�W�U�S�D�Y�D�P���G�M�H�þ�D�N�D���V��
jastucima, dekama, 

�S�U�H�N�U�L�Y�D�þ�L�P�D 

Zatrpavanje jastucima za 
vrijeme ljuljanja 

3.12.2018. 
Aktivnost koju 

dijete preferira i 
�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��

�V�H���S�R�W�L�þ�H��
proprioceptivni 
osjetni sustav 

Osigurati duboki pritisak na 
�]�J�O�R�E�R�Y�H���L���P�L�ã�L�ü�H���þ�L�P�H���V�H��

�R�P�R�J�X�ü�D�Y�D���S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�L��
unos �L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�M�X���V�H 

�Y�M�H�ã�W�L�Q�H���J�U�X�E�H���P�R�W�R�U�L�N�H 

�8���L�J�U�L���G�M�H�þ�D�N���V�N�D�þ�H���G�X�O�M�H��
vremena na trampolinu, 
�S�M�H�Y�D�M�X�ü�L���L���L�P�L�W�L�U�D�M�X�ü�L��
koreografiju koja prati 

pjesmu 

Skakanje na trampolinu 

Aktivnost koju 
dijete preferira i 

�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��
�V�H���S�R�W�L�þ�H��

proprioceptivni 
osjetni sustav 

Poticati kinesteziju, 
bilateralnu koordinaciju, 
�Y�M�H�ã�W�L�Q�H���J�U�X�E�H���P�R�W�R�U�L�N�H���L��

�U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���þ�L�P�H���V�H���R�V�L�J�X�U�D�Y�D���L��
proprioceptivni i vestibularni 

unos 

Za vrijeme ljuljanja 
�G�M�H�þ�D�N���V�M�H�G�L���L���S�R�N�X�ã�D�Y�D��

�V�U�X�ã�L�W�L���G�U�Y�H�Q�L���W�R�U�D�Q�M��
�W�H�ã�N�L�P���E�R�G�O�M�L�N�D�Y�L�P��

jastukom. Samostalno ga 
pokupi kad bodljikavi 
�M�D�V�W�X�þ�L�ü���S�D�G�Q�H���E�O�L�]�X��

�O�M�X�O�M�D�þ�N�H�����'�M�H�þ�D�N���M�H���Y�U�O�R��
�X�S�R�U�D�Q���X���W�R�P�H���G�D���E�D�F�L���ã�W�R��

dalje 

Bacanje bodljikavog 
�M�D�V�W�X�þ�L�ü�D 
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Aktivnost koju 
dijete preferira i 

�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��
�V�H���S�R�W�L�þ�H��

proprioceptivni 
osjetni sustav 

Osigurati duboki pritisak na 
zglobove, kontrahiranje 
�P�L�ã�L�ü�D���L���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���V�Q�D�J�H��

tijekom guranja predmeta, te 
graduiranje pokreta 

�8���L�J�U�L�����G�M�H�þ�D�N���P�R�U�D 
�V�N�X�S�L�W�L���O�M�H�ã�Q�M�D�N�H�����O�R�S�W�L�F�H����
�L���V�S�U�H�P�L�W�L���X���N�X�ü�L�F�X�����6�Y�D�N�L��

�S�X�W�D���P�R�U�D���S�U�R�ü�L���N�U�R�]��
�W�X�Q�H�O���N�D�N�R���E�L���X�ã�D�R���L�]�D�ã�D�R��

�L�]���N�X�ü�L�F�H 

�3�U�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���N�U�R�]���W�X�Q�H�O 

Aktivnost koju 
dijete preferira i 

�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��
�V�H���S�R�W�L�þ�H��

proprioceptivni 
osjetni sustav 

Poticati proprioceptivni i 
�W�D�N�W�L�O�Q�L���X�Q�R�V���V�Q�D�å�Q�L�P��

dubokim pritiskom  na cijelo 
djetetovo tijelo 

Za vrijeme igre 
�]�D�W�U�S�D�Y�D�P���G�M�H�þ�D�N�D���V��
jastucima, dekama, 

�S�U�H�N�U�L�Y�D�þ�L�P�D 

Zatrpavanje jastucima 

Aktivnost koju 
dijete preferira i 

�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��
�V�H���S�R�W�L�þ�H��

proprioceptivni 
osjetni sustav 

 

Poticati kinesteziju 
�U�D�Y�Q�R�W�H�å�X�����E�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�X��

�N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�X�����P�R�W�R�U�L�þ�N�R��
�S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H���L���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���J�U�X�E�H��

motorike 
Osigurati duboki pritisak na 

�P�L�ã�L�ü�H���L���]�J�O�R�E�R�Y�H���W�H��
�N�R�Q�W�U�D�K�L�U�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D���W�L�M�H�N�R�P��

skakanja 

�'�M�H�þ�D�N���L�P�L�W�L�U�D���å�D�E�X���L��
�V�N�D�þ�H���S�R���V�R�E�L 

�,�P�L�W�L�U�D�Q�M�H���å�L�Y�R�W�L�Q�M�D 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

Poticati proprioceptivni i 
�W�D�N�W�L�O�Q�L���X�Q�R�V���V�Q�D�å�Q�L�P��

dubokim pritiskom  na cijelo 
dj�H�þ�D�N�R�Y�R��tijelo 

�'�R�N���G�M�H�þ�D�N���O�H�å�L����
malenom bodljikavom 

lopticom stvaram duboki 
pritisak na ruke, noge, 

ramena, trbuh 

Stvaranje dubokih 
pritisaka s malenom 

bodljikavom lopticom 

Aktivnost koju 
dijete preferira i 

�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��
�V�H���S�R�W�L�þ�H��

proprioceptivni 
osjetni sustav 

�3�R�E�R�O�M�ã�D�W�L���V�Q�D�J�X���L���L�V�S�U�X�å�D�Q�M�H��
�P�L�ã�L�ü�D 

�'�M�H�þ�D�N���V�H���U�X�N�D�P�D���X�K�Y�D�W�L��
�]�D���S�U�H�þ�N�X���L���Y�L�V�L���V���Q�M�H���G�R�N��
su noge odmaknute od 

poda 

�9�M�H�ã�D�Q�M�H���Q�D���S�U�H�þ�N�L 

7.12.2018. 

Aktivnost koju 
dijete preferira i 

�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��
�V�H���S�R�W�L�þ�H��

proprioceptivni 
osjetni sustav 

Poticati svijest o tijelu, 
�P�R�W�R�U�L�þ�N�X���N�R�Q�W�U�R�O�X����

�P�R�W�R�U�L�þ�N�R���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H����
graduiranje pokreta i 

�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H 
Osigurati duboki pritisak na 
�]�J�O�R�E�R�Y�H���L���P�L�ã�L�ü�H���W�L�M�H�N�R�P��

skakanja 

�'�R�N���V�Y�L�U�D���J�O�D�]�E�D���G�M�H�þ�D�N��
�S�U�H�V�N�D�þ�H���H�O�D�V�W�L�þ�Qu traku 
�N�R�M�D���V�H���Q�D�O�D�]�L���L�]�P�H�ÿ�X��

kreveta i stolice 

Preskakanje �H�O�D�V�W�L�þ�Q�H��
trake 

Aktivnost koju 
dijete preferira i 

�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��
�V�H���S�R�W�L�þ�H��

proprioceptivni 
osjetni sustav 

Osigurati duboki pritisak na 
zglobove i kontrahiranje 

�P�L�ã�L�ü�D 

�'�M�H�þ�D�N���X���L�J�U�L���N�L�ã�D����
poplava, dok je poplava 
�G�M�H�þ�D�N���V�H��skriva u tunelu 

�3�U�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���N�U�R�]���W�X�Q�H�O 

Aktivnost koju 
dijete preferira i 

�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��
�V�H���S�R�W�L�þ�H��

Poticati proprioceptivni i 
�W�D�N�W�L�O�Q�L���X�Q�R�V���V�Q�D�å�Q�L�P��
�S�U�L�W�L�V�N�R�P���G�M�H�þ�D�N�X���V�H��

�R�P�R�J�X�ü�X�M�H���S�U�L�W�L�V�D�N���S�U�H�N�R��

�'�R�N���G�M�H�þ�D�N���O�H�å�L�����Y�H�O�L�N�R�P��
pilates  loptom i 

�E�R�G�O�M�L�N�D�Y�L�P���M�D�V�W�X�þ�L�ü�H�P����
stvaram duboki pritisak 

Stvaranje dubokih 
pritisaka velikom pilates 

loptom, bodljikavim 
�M�D�V�W�X�þ�L�ü�H�P 
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proprioceptivni 
osjetni sustav 

cijelog tijela na cijelo tijelo 

Aktivnost koju 
dijete preferira i 

�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��
�V�H���S�R�W�L�þ�H��

proprioceptivni 
osjetni sustav 

�3�R�W�L�F�D�W�L���R�U�D�O�Q�R���P�R�W�R�U�L�þ�N�H��
�Y�M�H�ã�W�L�Q�D���L���M�D�þ�D�Q�M�H�����V�Q�D�J�X����

�P�L�ã�L�ü�D���X�Q�X�W�D�U���X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�L�Q�H 
Poticati svijest o kretanju 

�P�L�ã�L�ü�D���L���]�J�O�R�E�R�Y�D���X���X�V�W�L�P�D 

�7�L�M�H�N�R�P���O�M�X�O�M�D�Q�M�D���L���þ�L�W�D�Q�M�D��
�S�U�L�þ�H���R�G���G�D�E�U�X�����G�M�H�þ�D�N���V�H��

pretvara da je dabar i 
�]�D�G�U�å�D�Y�D���P�H�N�D�Q�X���þ�H�W�N�L�F�X��

u ustima i grize ju 

�*�U�L�å�H�Q�M�H���P�H�N�D�Q�L�K��
�J�X�P�H�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�H 

Nedovoljna 
osjetljivost 

proprioceptivnog 
sustava 

Sjedenje u W sijedu znak je 
�V�O�D�E�R�J���P�L�ã�L�ü�Q�R�J���W�R�Q�X�V�D����
�S�U�H�Q�R�ã�H�Q�M�H�P���W�H�å�L�Q�H���Q�D��

�V�W�U�D�å�Q�M�L�F�X�����E�H�G�U�D�����N�R�O�M�H�Q�D���L��
�J�O�H�å�Q�M�H�Y�H���W�H���V�W�R�S�D�O�D���G�L�M�H�W�H��
�V�H�E�L���R�P�R�J�X�ü�D�Y�D���R�V�O�R�Q�D�F���L��
osloba�ÿ�D�Q�M�H���U�X�N�X���W�L�M�H�N�R�P��

aktivnosti 
Trup ostaje neaktivan 

�7�L�M�H�N�R�P���O�M�X�O�M�D�Q�M�D�����G�M�H�þ�D�N��
povremeno sjedi u W 

sijedu 
Sjedenje u W sijedu 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

Poticati istezanje i 
�N�R�Q�W�U�D�K�L�U�D�Q�M�H�����P�L�ã�L�ü�D��

pregibanjem i ispru�å�D�Q�M�H�P��
nogu 

�3�R�W�L�F�D�W�L���P�R�W�R�U�L�þ�N�X���N�R�Q�W�U�R�O�X��
nad vlastitim kretnjama 

�'�M�H�þ�D�N���V�M�H�G�L���Q�D���U�X�E�X��
�O�M�X�O�M�D�þ�N�H���L���R�G�J�X�U�X�M�H���V�H��

�Q�R�J�D�P�D�����W�D�N�R�ÿ�H�U��
�R�G�J�X�U�X�M�X�ü�L���Q�R�J�D�P�D��
�S�R�P�D�å�H���V�L���G�R�K�Y�D�W�L�W�L��

�þ�X�S�D�Y�L���M�D�V�W�X�N 

Odguravanje nogama za 
vrijeme ljuljanja 

10.12.2018. 
Aktivnost koju 

dijete preferira i 
�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��

�V�H���S�R�W�L�þ�H��
proprioceptivni 
osjetni sustav 

Osigurati duboki pritisak na 
�]�J�O�R�E�R�Y�H���L���P�L�ã�L�ü�H�����þ�L�P�H���V�H��
�R�P�R�J�X�ü�D�Y�D���S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�L��

�X�Q�R�V�����L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�M�X���V�H����
�Y�M�H�ã�W�L�Q�H���J�U�X�E�H���P�R�W�R�U�L�N�H 

�8���L�J�U�L���G�M�H�þ�D�N���V�N�D�þ�H���G�X�O�M�H��
vrijeme na trampolinu 

najpr�L�M�H���X�]���S�R�G�U�ã�N�X���V���R�E�M�H��
noge, zatim na jednoj pa 
na drugoj nozi. Kasnije 

�V�N�D�þ�H���E�H�]���S�R�G�U�ã�N�H 

Skakanje na trampolinu 

Aktivnost koju 
dijete preferira i 

�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��
�V�H���S�R�W�L�þ�H��

proprioceptivni 
osjetni sustav 

�3�R�W�L�F�D�W�L���V�Q�D�å�D�Q��
�S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�L���S�R�G�U�D�å�D�M��

dubokim �S�U�L�W�L�V�N�R�P���Q�D���P�L�ã�L�ü�H��
i zglobove koji je uzrokovan 

padom na podlogu za 
padanje 

�'�M�H�þ�D�N���V�N�D�þ�H���V���Y�L�V�R�N�H��
�S�R�Y�U�ã�L�Q�H���X���K�U�S�X���M�D�V�W�X�N�D��

nekoliko puta. 
Skakanje u hrpu jastuka 

Aktivnost koju 
dijete preferira i 

�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��
�V�H���S�R�W�L�þ�H��

proprioceptivni  

Osigurati duboki pritisak na 
�]�J�O�R�E�R�Y�H���L���P�L�ã�L�ü�H�����þ�L�P�H���V�H��
�R�P�R�J�X�ü�D�Y�D���S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�L��

�X�Q�R�V���L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�M�X���V�H��
�Y�M�H�ã�W�L�Q�H���J�U�X�E�H���P�R�W�R�U�L�N�H 

�'�M�H�þ�D�N���V�N�D�þ�H���Q�D��
bodljikavom jastuku 
�G�U�å�H�ü�L���P�H���]�D���U�X�N�X 

Skakanje na bodljikavom 
jastuku 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

Poticati  istezanje i 
�N�R�Q�W�U�D�K�L�U�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D 

�8���L�J�U�L���G�M�H�þ�D�N���N�U�D�W�N�R����
�J�P�L�å�H���S�R���V�R�E�L���O�R�Y�H�ü�L��

moja stopala 
Gmizanje 

Aktivnost koju 
dijete preferira i 

�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��
�V�H���S�R�W�L�þ�H��

proprioceptivni  

Poticati istezanje i 
�N�R�Q�W�U�D�K�L�U�D�Q�M�H�����P�L�ã�L�ü�D��

�S�U�H�J�L�E�D�Q�M�H�P���L���L�V�S�U�X�å�D�Q�M�H�P��
nogu 

�3�R�W�L�F�D�W�L���P�R�W�R�U�L�þ�N�X���N�R�Q�W�U�R�O�X��
nad vlastitim kretnjama 

�'�M�H�þ�D�N���V�M�H�G�L���Q�D���U�X�E�X��
�O�M�X�O�M�D�þ�N�H���L���R�G�J�X�U�X�M�H���V�H��

nogama, 

Odguravanje nogama za 
vrijeme ljuljanja 
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Aktivnost koju 
dijete preferira i 

�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��
�V�H���S�R�W�L�þ�H��

proprioceptivni 
osjetni sustav 

Poticati proprioceptivni i 
�W�D�N�W�L�O�Q�L���X�Q�R�V���V�Q�D�å�Q�L�P��
�S�U�L�W�L�V�N�R�P���G�M�H�þ�D�N�X���V�H��

�R�P�R�J�X�ü�X�M�H���S�U�L�W�L�V�D�N���S�U�H�N�R��
cijelog tijela 

�7�L�M�H�N�R�P���O�M�X�O�M�D�Q�M�D���G�M�H�þ�D�N��
se pretvara da spava 

zimski san i ja ga 
zatrpavam s jastucima, 
�G�H�N�D�P�D�����S�U�H�N�U�L�Y�D�þ�L�P�D��

koje on kasnije izbacuje 

Zatrpavanje jastucima za 
vrijeme ljuljanja 

12.12.2018. 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

Poticanje snage u rukama i 
gornjem dijelu tijela tijekom 
�Q�R�ã�H�Q�M�D���W�H�å�L�Q�H���Q�D���Y�O�D�V�W�L�W�L�P��

rukama 
 

�=�D���Y�U�L�M�H�P�H���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D��
�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���Q�D��pilates lopti, 
�G�M�H�þ�D�N���V�H���R�V�O�D�Q�M�D���U�X�N�D�P�D��
na pod dok mu se trup i 
noge i dalje nalaze na 

lopti. Kasnije oslanja se 
na jednu ruku, dok 

drugom rukom skuplja 
magnete geometrijskog 

oblika i stavlja ih na 
�P�D�J�Q�H�W�Q�X���S�O�R�þ�X�� 

Oslanjanje rukama na 
pod za vrijeme 

balansiranja na lopti 

Aktivnost koju 
dijete preferira i 

�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��
�V�H���S�R�W�L�þ�H��

proprioceptivni 
osjetni sustav 

Poticati svijest o tijelu, 
�P�R�W�R�U�L�þ�N�X���N�R�Q�W�U�R�O�X����

�P�R�W�R�U�L�þ�N�R���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H����
graduiranje pokreta i 

�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H 
Osigurati duboki pritisak na 
zglobove i �P�L�ã�L�ü�H�����W�L�M�H�N�R�P��

skakanja 

�'�R�N���V�Y�L�U�D���J�O�D�]�E�D���G�M�H�þ�D�N��
�S�U�H�V�N�D�þ�H���H�O�D�V�W�L�þ�Q�X���W�U�D�N�X��
�N�R�M�D���V�H���Q�D�O�D�]�L���L�]�P�H�ÿ�X��

kreveta i stolice 

Preskakanje �H�O�D�V�W�L�þ�Q�H 
trake 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
proprioceptivnog 
osjetnog sustava 

Poticati  istezanje i 
�N�R�Q�W�U�D�K�L�U�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D 

U �L�J�U�L���G�M�H�þ�D�N���N�U�D�W�N�R����
�J�P�L�å�H���S�R���V�R�E�L���J�O�X�P�H�ü�L���G�D��
�M�H���S�R�G�P�R�U�Q�L�F�D���L���V�S�D�ã�D�Y�D��

ribice (loptice) 

Gmizanje 

17.12.2018. 

Aktivnost koju 
dijete preferira i 

�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��
�V�H���S�R�W�L�þ�H��

proprioceptivni 
osjetni sustav 

Osigurati duboki pritisak na 
�]�J�O�R�E�R�Y�H���L���P�L�ã�L�ü�H�����þ�L�P�H��se 
�R�P�R�J�X�ü�D�Y�D���S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�L��

�X�Q�R�V�����L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�M�X���V�H��
�Y�M�H�ã�W�L�Q�H���J�U�X�E�H���P�R�W�R�U�L�N�H 

�8���L�J�U�L���G�M�H�þ�D�N���V�N�D�þ�H���G�X�O�M�H��
vrijeme na trampolinu 
�Q�D�M�S�U�L�M�H���G�U�å�H�ü�L���V�H���]�D��
�S�U�H�þ�N�X�����D���N�D�V�Q�L�M�H���E�H�]��

�S�R�G�U�ã�N�H�� 

Skakanje na trampolinu 

Aktivnost koju 
dijete preferira i 

�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��
�V�H���S�R�W�L�þ�H��

proprioceptivni 
osjetni sustav 

Osigurati duboki pritisak na 
zglobove i kontrahiranje 

�P�L�ã�L�ü�D 

�'�M�H�þ�D�N���X���L�J�U�L���N�L�ã�D����sunce, 
poplava, za vrijeme dok 
je poplava skriva se u 

tunelu 

�3�U�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���N�U�R�]���W�X�Q�H�O 

Aktivnost koju 
dijete preferira i 

�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�Rjom 
�V�H���S�R�W�L�þ�H��

proprioceptivni 
osjetni sustav 

Poticati snagu gornjeg dijela 
�W�L�M�H�O�D�����Y�M�H�ã�W�L�Q�H���I�L�Q�H���P�R�W�R�U�L�N�H����

�P�R�W�R�U�L�þ�N�R���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H 
Poticati proprioceptivni unos 

�N�R�M�L���G�M�H�O�X�M�H���X�P�L�U�X�M�X�ü�H���L��
�S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�X��

osjeta 

�'�M�H�þ�D�N���X�W�L�V�N�X�M�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�H��
materijale u Play Dough 

plastelin 
Play Dough 
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Aktivnost koju 
dijete preferira i 

�X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M���N�R�M�R�P��
�V�H���S�R�W�L�þ�H��

proprioceptivni 
osjetni sustav 

Poticati istezanje i 
�N�R�Q�W�U�D�K�L�U�D�Q�M�H�����P�L�ã�L�ü�D��

�S�U�H�J�L�E�D�Q�M�H�P���L���L�V�S�U�X�å�D�Q�M�H�P��
nogu 

�3�R�W�L�F�D�W�L���P�R�W�R�U�L�þ�N�X���N�R�Q�W�U�R�O�X��
nad vlastitim kretnjama 

�'�M�H�þ�D�N sjedi odguruje se 
nogama 

Odguravanje nogama za 
vrijeme ljuljanja 

Analiza aktivnosti s ciljem poticanja proprioceptivnog osjetnog sustava 

Kvalitativnom analizom video zapisa nalazi su pokazali isticanje tri tematske cjeline 

poticanja proprioceptivnog osjetnog sustava, �N�R�M�H�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�H�� �S�R�M�D�Y�L�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�Ma 

tijekom obroka i drugih svakodnevnih aktivnosti. Prva tematska cjelina, nedovoljna 

�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�� �S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�R�J�� �R�V�M�H�W�Q�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D �X�� �Y�L�G�X�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �S�U�L�E�R�U�D�� �]�D��

jelo, inzistiranja na konzumaciji hrane krute teksture, sjedenja u turskom sijedu ili W 

�S�R�O�R�å�D�M�X�� �L dr. �'�U�X�J�X�� �W�H�P�D�W�V�N�X�� �F�M�H�O�L�Q�X�� �þ�L�Q�H��kompenzatorne aktivnosti koje su ciljano bile 

�X�V�P�M�H�U�H�Q�H�� �Q�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�H�� �R�V�M�H�W�Q�H�� �R�E�U�D�G�H�����S�U�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H�� �N�U�R�]�� �W�X�Q�H�O���� �L�V�S�R�G��

kuhinjskih �Q�D�P�M�H�ã�W�D�M�D�� ���V�W�R�O�L�F�D���� �V�W�R�O���� �L�� �L�V�S�R�G�� �N�U�H�Y�H�W�D���� �J�X�U�D�Q�M�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �S�U�H�G�P�H�W�D, gmizanje, 

�Q�R�ã�H�Q�M�H�� �S�U�H�G�P�H�W�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �W�H�å�L�Q�H�� �X�� �U�X�N�D�P�D���� �V�N�D�N�D�Q�M�H�� �Q�D�� �W�U�D�P�S�R�O�L�Q�X���� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

�S�U�H�V�N�D�N�L�Y�D�Q�M�D���� �S�X�]�D�Q�M�H���� �� �V�Q�D�å�Q�L�� �]�D�J�U�O�M�D�M�L���� �S�U�L�W�L�V�N�D�Q�M�H�� �Y�H�O�L�N�L�K�� �]�J�O�R�E�R�Y�D�� ���]�J�O�R�E�R�Y�L�� �Q�R�J�X���� �U�X�N�X����

ramena, odguravanje vlastitim nogama za vrijeme ljuljanja, zatrpavanje jastucima i velikim 

medvjedom, slaganje kocaka, bacanje predmeta (lopte �U�D�]�O�L�þ�L�W�H���W�H�å�L�Q�H�����E�R�G�O�M�L�N�D�Y�R�J���M�D�V�W�X�þ�L�ü�D������

�V�N�D�N�D�Q�M�H���F�L�M�H�O�L�P���W�L�M�H�O�R�P���Q�D���P�H�N�D�Q�X���S�R�Y�U�ã�L�Q�X�����R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���Q�D���S�U�H�þ�N�L���Y�O�D�V�W�Ltim rukama, igra dan 

�L�� �Q�R�ü�� ���þ�X�þ�D�Q�M��- skok), igra �N�L�Q�H�W�L�þ�N�Lm pijeskom, �L�J�U�D�� �V�� �S�U�L�E�D�G�D�þ�D�P�D���� �L�J�U�D�� �W�D�þ�N�H, poticanje 

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �S�U�L�E�R�U�D�� �]�D�� �M�H�O�R�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �R�E�U�R�N�D�� �L�� �S�U�L�W�L�V�N�D�Q�M�H�� �G�U�R�E�L�O�L�F�R�P�� �S�L�U�H�� �N�U�X�P�S�L�U���� �7�U�H�ü�D��

tema su aktivnosti, kojima se stimulira proprioceptivni osjetni sustav, �N�R�M�H�� �G�M�H�þ�D�N��

preferira i dodatno zahtijeva: s vremenom dugotrajnije skakanje na trampolinu, 

odguravanje nogama tijekom ljuljanja (�S�R�þ�H�F�L samostalnog ljuljanja), preskakanje �H�O�D�V�W�L�þ�Q�H��

trake�����V�N�D�N�D�Q�M�H���X���K�U�S�X���M�D�V�W�X�N�D�����J�U�L�å�H�Q�M�H���J�X�P�H�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D, �S�U�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���N�U�R�]���W�X�Q�H�O�����V���Y�U�H�P�H�Q�R�P��

�E�H�]���L�N�D�N�Y�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D�������R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���Q�D���S�U�H�þ�N�L���S�R�P�R�ü�X���Y�O�D�V�W�L�W�H���V�Q�D�J�H���X�����U�X�N�D�P�D���G�R�N���V�X���P�X���Q�R�J�H��

�X�� �]�U�D�N�X���� �L�P�L�W�L�U�D�Q�M�H�� �S�R�N�U�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�D���� �V�N�D�N�D�Q�M�H ���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �Ä�ã�N�R�O�L�F�D�³������slaganje kocaka, 

�S�R�Y�O�D�þ�H�Q�Me za ruke, puhanje balona, prazne tubice od jogurta, sviranje trube, pravljenje 

�P�M�H�K�X�U�L�ü�D i sapunice �X�� �þ�D�ã�L��puhanjem kroz slamku. I kompenzatornim aktivnostima i 

aktivnostima, �N�R�M�H�� �G�M�H�þ�D�N�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �W�U�D�å�L�� �L�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �X�å�L�Y�D, nastoja�O�R�� �V�H�� �S�R�W�L�F�D�W�L�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�Q�R��

iskustvo dubokog pritiska �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �G�L�M�H�O�R�Y�L�P�D�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�D�� �W�L�M�H�O�D���� �2�V�L�P�� �ã�W�R��je cilj bio 

�S�R�W�L�F�D�W�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�M���G�X�E�R�N�R�J���S�U�L�W�L�V�N�D�����W�D�N�R�ÿ�H�U���F�L�O�M���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���E�L�R���M�H���S�R�W�L�F�D�W�L���V�Y�M�H�V�Q�R�V�W���R���Y�O�D�V�W�L�W�R�P��

�W�L�M�H�O�X���� �R�V�Q�D�å�L�W�L�� �J�R�U�Q�M�L�� �G�L�R�� �W�L�M�H�O�D���� �S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�X�� �N�R�Q�W�U�R�O�X�� �L��graduiranje pokreta. Brojne 
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�S�R�Q�X�ÿ�H�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �F�L�O�M�D�Q�R�� �V�X�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�H�� �Q�D�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�H�� �N�R�Q�W�U�D�K�L�U�D�Q�M�D�� �P�L�ã�L�ü�D�� �L��na istezanje 

�P�L�ã�L�ü�D�� �L�� �]�J�O�R�E�R�Y�D. Integracijom vestibularnih i proprioceptivnih osjetnih informacija 

�Q�D�V�W�R�M�D�O�R�� �V�H�� �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�L���� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J�� �S�Oaniranja, i bilateralne 

�N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H���� �%�U�R�M�Q�H�� �S�R�Q�X�ÿ�H�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�P�D�O�H�� �V�X�� �Y�D�å�D�Q�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�� �X�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X�� �G�M�H�þ�D�N�R�Y�H��

�I�L�Q�H���L���J�U�X�E�H���P�R�W�R�U�L�N�H�����=�Q�D�þ�D�M�D�Q���G�R�S�U�L�Q�R�V���X���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X���R�U�D�O�Q�R��-�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���L�P�D�O�H���V�X��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �V�X�� �F�L�O�M�D�Q�R�� �E�L�O�H�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�H�� �Q�D�� �R�V�Q�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �P�L�ã�L�ü�D�� �Q�D�� �R�U�D�O�Q�R- �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�Pe 

�S�R�G�U�X�þ�M�X���Q�D�� �S�U�L�P�M�H�U�� �P�L�ã�L�ü�L�� �X�V�D�Q�D���� �R�E�U�D�]�D���� �M�H�]�L�N�D���� �L�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�X�� �V�Y�L�M�H�V�W�L�� �R�� �N�U�H�W�D�Q�M�X�� �P�L�ã�L�ü�D�� �L��

�]�J�O�R�E�R�Y�D���� �.�R�P�S�H�Q�]�D�W�R�U�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �E�L�O�H�� �V�X�� �F�L�O�M�D�Q�R�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�H�� �Q�D�� �R�V�Q�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

�P�L�ã�L�ü�D�� ��kao primjer, navode se aktivnosti �S�R�W�L�F�D�Q�M�D�� �R�V�Q�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �P�L�ã�L�ü�D�� �U�X�N�X, koje su 

�]�D�K�W�L�M�H�Y�D�O�H�� �Q�R�ã�H�Q�M�H�� �Y�O�D�V�W�L�W�H�� �W�H�å�L�Q�H na rukama i dlanovima, �J�X�U�D�Q�M�H�� �L�O�L�� �Q�R�ã�H�Q�M�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

�S�U�H�G�P�H�W�D������ �2�V�L�P�� �ã�W�R�� �V�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �G�M�H�þ�D�N�� �X�å�L�Y�D�� �L�� �N�R�M�H�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �W�U�D�å�L�� �F�L�O�M�D�Q�R�� �E�L�O�H��

usmjerene na poticanje �R�V�Q�D�å�L�Y�D�Q�Ma �P�L�ã�L�ü�D na oralno- �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X, bile su ciljano 

usmjerene i �Q�D���R�V�Q�D�å�L�Y�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D���G�L�M�D�I�U�D�J�P�H�����7�D�N�R�ÿ�H�U���Vu bile ciljano usmjerene na poticanje 

�P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �Q�D�G�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�P�� �N�U�H�W�Q�M�D�P�D�� �L�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�R�J�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�Q�R�J��

iskustva koji djeluje �X�P�L�U�X�M�X�ü�H���L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�X���R�V�M�H�W�D�� 

4.2.1.3.  Analiza video zapisa �± �W�D�N�W�L�O�Q�R���R�V�M�H�W�Q�R���S�R�G�U�X�þ�M�H 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L���Q�D�O�D�]�D���N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�H���W�H�P�D�W�V�N�H���D�Q�D�O�L�]�H���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X���Q�D���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R���S�L�W�D�Q�M�H�� 

�ÄKako individualizirani program poticanja senzorne integracije na taktilnom osjetnom 

�S�R�G�U�X�þ�M�X���G�R�S�U�L�Q�R�V�L���S�R�W�L�F�D�Q�M�X���X�V�Y�D�M�D�Q�M�D���S�U�D�Y�L�O�Q�L�K���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K���Q�D�Y�L�N�D���G�M�H�W�H�W�D s 

neurorizikom?�³�� 

Tablica 5 Prikaz kvalitativne tematske analize video zapisa -�W�D�N�W�L�O�Q�R���R�V�M�H�W�Q�R���S�R�G�U�X�þ�M�H 

�3�R�G�U�X�þ�M�H���S�R�W�L�F�D�Q�M�D Cilj aktivnosti 
Kako dijete 

reagira/sudjeluje u 
aktivnosti 

Opis aktivnosti 
���ã�W�R���S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y�D�W�L��

�Q�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�X��
reakciju djeteta) 

23.4.2018 

Aktivnost stimulacije 
taktilnog osjetnog 

sustava u kojoj dijete 
�X�å�L�Y�D���L���W�U�D�å�L���G�R�G�D�W�Q�R 

Poticati taktilnu diskriminaciju 
na �S�R�G�U�X�þ�M�X���F�L�M�H�O�R�J���W�L�M�H�O�D 

�'�M�H�þ�D�N���V�M�H�G�L���X���N�X�ü�L�F�L��
�R�J�U�D�ÿ�H�Q���Y�L�V�R�N�R�P��

ogradom gdje se kroz 
�P�D�O�L���R�W�Y�R�U���S�U�R�Y�O�D�þ�L���L��

zatim odozgora istresam 
loptice iz kutije 

�S�U�H�W�Y�D�U�D�M�X�ü�L���V�H���G�D���M�H���W�R��
�N�L�ã�D�� �'�M�H�þ�D�N���U�H�D�J�L�U�D���Y�U�O�R��

�X�]�E�X�ÿ�H�Q�R���L���W�U�D�å�L��ovu 
aktivnost dodatno 

�6�W�Y�D�U�D�Q�M�H���N�L�ã�H���V��
lopticama 

Kompenzatorne 
aktivnosti: stimulacija 

Poticati taktilnu lokalizaciju za 
�Y�U�L�M�H�P�H���S�R�G�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���U�H�F�H�S�W�R�U�D��

U igri �S�R�W�L�þ�H�P���G�M�H�þ�D�Na 
da skuplja loptice koje je 

Kretanje po 
bodljikavom 
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taktilnog osjetnog 
sustava 

vlastitim kretnjama 
 

�E�D�F�L�R���L�]�Y�D�Q���N�X�ü�L�F�H���L��
�Y�U�D�W�L���L�K���Q�D�]�D�G���X���N�X�ü�L�F�X����
�S�U�L�O�L�N�R�P���þ�H�J�D���V�H���P�R�U�D��
kretati po bodljikavom 

�M�D�V�W�X�þ�L�ü�X 
 
 
 

�M�D�V�W�X�þ�L�ü�X 

4.5.2018. 

Aktivnost koju dijete 
�S�U�H�I�H�U�L�U�D���L���X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M��
�N�R�M�R�P���V�H���S�R�W�L�þ�H���W�D�N�W�L�O�Q�L��

osjetni sustav 

Poticati taktilnu diskriminaciju 
�Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X���U�X�N�X 

�'�M�H�þ�D�N���L�J�U�D���V���U�L�å�R�P���L��. 
pokazuje izrazitu 

potrebu za dodirivanjem 
�U�L�å�H�����V�W�D�Y�O�M�D�Q�Mem ruke u 
�U�L�å�X�����W�D�N�R�ÿ�H�U���M�D�Y�L�O�L���V�X���V�H��

�X�þ�H�V�W�D�O�L���Q�D�J�O�L���S�R�N�U�H�W�L��
ruku, zbog kojih �G�M�H�þ�D�N��

�Y�H�ü�X���N�R�O�L�þ�L�Q�X���U�L�å�H��
izbacuje izvan posude. 

�,�J�U�D���V���U�L�å�R�P 

7.5.2018. 

Preosjetljivost taktilnog 
osjetnog sustava 

Znak taktilne preosjetljivosti 
koja dolazi uslijed prevelike 

�]�D�ã�W�L�W�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����D���Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�H��
diskriminativne obrade 

 

�'�M�H�þ�D�N���R�G�E�L�M�D���S�R�M�H�V�W�L��
Monte puding uz 

�N�R�P�H�Q�W�L�U�D�Q�M�H���³�E�O�M�D�N�´�� 
 

Hranjenje �± 
odbijanje jedenja 

pudinga 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
taktilnog sustava 

Poticati taktilnu lokalizaciju 
stavljanjem hrane u usta 

Poticati regulaciju i modulaciju 
�R�V�M�H�W�D���V�W�Y�D�U�D�Q�M�H�P���S�R�G�U�D�å�D�M�D���X��

�X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�R�V�W�L���X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�L�Q�H��
mekanom, gustom, kremastom, 

glatko teksturom, polukrute 
konzistencije 

 

�8�]���L�J�U�X���G�M�H�þ�D�N���V�H���L�J�U�D���V��
pudingom, nekoliko 
puta ga �N�X�ã�D�� Kasnije 

nakon, na kraju susreta 
�G�M�H�þ�D�N���M�H��pojeo sam 
�å�O�L�F�R�P���G�Y�D��pudinga 

Igra s pudingom, 
hranjenje 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava 

Poticati taktilnu lokalizaciju na 
�S�R�G�U�X�þ�M�X���N�R�V�H�����O�H�ÿ�D�����U�X�N�X���L���Q�R�J�X 

�'�M�H�þ�D�N���X�å�L�Y�D��dok 
�þ�X�S�D�Y�L�P���M�D�V�W�X�N�R�P��

prelazim po njegovoj 
�N�R�V�L�����O�H�ÿ�L�P�D�����U�X�N�D�P�D���L��

nogama. 

�6�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H���þ�X�S�D�Y�R�J��
�M�D�V�W�X�N�D���Q�D�����U�D�]�O�L�þ�L�W�H��

dijelove tijela 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava 

Poticati taktilnu diskriminaciju 
neurednim aktivnostima (prsti) 

Poticati taktilnu lokalizaciju 
stavljanjem hrane u usta 

�'�M�H�þ�D�N���V�X�G�M�H�O�X�M�H���X���L�J�U�L��u 
kojoj prstom crta lice, 

�R�þ�L�����N�U�X�å�L�ü�H���X���X�P�D�N�X���R�G��
�ã�S�L�Q�D�W�D���X���W�D�Q�M�X�U�X�����'�M�H�þ�D�N��

je nekoliko puta lizao 
�ã�S�L�Q�D�W���V prstiju. 

�,�J�U�D���V�D���ã�S�L�Q�D�W�R�P 

Preosjetljivost taktilnog 
osjetilnog sustava 

Znak taktilne preosjetljivosti 
koja dolazi uslijed prevelike 

�]�D�ã�W�L�W�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����D���Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�H��
diskriminativne obrade 

�'�M�H�þ�D�N���M�H���S�R�M�H�R���F�L�M�H�O�X��
�M�X�K�X���å�O�L�F�R�P�����2dbija 

�S�R�M�H�V�W�L���ã�S�L�Q�D�W�����S�U�H�I�H�U�L�U�D��
(inzistira) na jedenju 

mesa rukama. 

Hranjenje - 
odbijanje jedenja 
�ã�S�L�Q�D�W�D��mekane, 

blago granulirane, 
kremaste, teksture 

14.5.2018. 
Kompenzatorna Poticati taktilnu lokalizaciju �8���L�J�U�L�����G�M�H�þ�D�N���S�X�å�H��Kretanje preko 
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aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava 

�W�L�M�H�N�R�P���S�R�G�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D receptora 
vlastitim kretnjama 

preko bodljikavog 
�M�D�V�W�X�þ�L�üa i kratko stoji na 
�Q�M�H�P�X���X�]���P�R�M�X���S�R�G�U�ã�N�X�� 

bodljikavog 
�M�D�V�W�X�þ�L�ü�D 

Preosjetljivost taktilnog 
osjetnog sustava 

Znak taktilne preosjetljivosti 
koja dolazi uslijed prevelike 

�]�D�ã�W�L�W�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����D���Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�H��
diskriminativne obrade 

�'�M�H�þ�D�N���V�H���V�P�L�M�H���J�O�D�V�Q�R����
ali istovremeno 

�L�]�E�M�H�J�D�Y�D���ã�N�D�N�O�M�D�Q�M�H 
�â�N�D�N�O�M�D�Q�M�H 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanje 
taktilnog osjetnog 

sustava 

Smiriti i regulirati osjete 
Poticati taktilnu lokalizaciju u 

�X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�R�V�W�L���V�O�X�]�Q�L�F�H���X�V�W�D 

�'�M�H�þ�D�N���J�U�L�]�H���J�X�P�H�Q�X��
�þ�H�W�N�L�F�X���L���Q�H�N�R�O�L�N�R���S�X�W�D��
�G�R�S�X�ã�W�D���P�D�V�D�å�X���R�E�U�D�]�D��
�þ�H�W�N�L�F�R�P u �X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�R�V�W�L��

sluznice usta 

Mas�D�å�D��
�Y�L�E�U�L�U�D�M�X�ü�R�P��

�þ�H�W�N�L�F�R�P 

Kompenzatorna 
aktivnost  poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava 
 

Poticati taktilnu diskriminaciju 
neurednim aktivnostima (prsti) 
Poticati taktilnu lokalizaciju u 

�X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�R�V�W�L���V�O�X�]�Q�L�F�H���X�V�W�D 

�,�J�U�D���³�3�H�F�D�Q�M�H�´�����N�U�R�]���L�J�U�X��
�G�M�H�þ�D�N���O�R�Y�L���Y�L�O�L�F�R�P��

�N�R�P�D�G�L�ü�H���P�H�V�D���X���J�X�O�D�ã�X��
�L���W�M�H�V�W�H�Q�L�Q�X�����7�D�N�R�ÿ�H�U����

kasnije majka mu stavlja 
na prste makarone poput 

prstena, koje on 
�R�G�X�ã�H�Y�O�M�H�Q�R���S�U�L�K�Y�D�ü�D���L��
jede makarone s prstiju. 

Hranjenje 
�*�X�O�D�ã��s 

tjesteninom, kisela 
salata, �þ�L�V�W�D��
tjestenina 

 

16.5.2018. 

Preosjetljivost taktilnog 
osjetnog sustava 

Znak taktilne preosjetljivosti 
koja dolazi uslijed prevelike 

�]�D�ã�W�L�W�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����D���Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�H��
diskriminativne obrade 

�8���L�J�U�L���G�M�H�þ�D�N���G�R�G�L�U�X�M�H��
�N�D�P�H�Q�þ�L�ü�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���E�R�M�H��
�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���Y�H�O�L�þ�L�Q�D�����8��
pojedinim trenucima 
�G�M�H�þ�D�N���R�G�E�L�M�D���E�R�V�L�P��
stopalima dotaknuti 
kamenje i hodati po 

njemu. 

Odbijanje hodanja 
bosim nogama po 

�N�D�P�H�Q�þ�L�ü�L�P�D 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava 

Poticati taktilnu lokalizaciju za 
�Y�U�L�M�H�P�H���S�R�G�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���U�H�F�H�S�W�R�U�D��
�Y�O�D�V�W�L�W�L�P���N�U�H�W�Q�M�D�P�D���Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X��

cijelog tijela 

Stavljamo deku preko 
�N�D�P�H�Q�þ�L�ü�D�����V�D�N�U�L�Y�D�P�R���L�K��

i zatim se valjamo po 
�N�D�P�H�Q�þ�L�ü�L�P�D�����1�D�N�R�Q��
�W�R�J�D���G�M�H�þ�D�N���V�H���S�R�þ�L�Q�M�H��
�Y�D�O�M�D�W�L���S�R���N�D�P�H�Q�þ�L�ü�L�P�D��
�E�H�]���G�H�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���Q�M�H�J�D���L��

�N�D�P�H�Q�þ�L�ü�D�� 

Valjanje po 
�N�D�P�H�Q�þ�L�ü�L�P�D 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava 

Poticati taktilnu lokalizaciju 
�X�Q�X�W�D�U���X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�L�Q�H 

Poticati regulaciju i modulaciju 
�R�V�M�H�W�D�����S�R�G�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���U�H�F�H�S�W�R�U�D��

�X���X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�R�V�W�L���V�O�X�]�Q�L�F�H���X�V�W�D 

�'�M�H�þ�D�N���M�H���S�R�M�H�R���F�L�M�H�O�L��
�M�R�J�X�U�W���å�O�L�F�R�P 

Hranjenje - puding 
mekane, guste, 

kremaste, glatke 
teksture, polukrute 

konzistencije 
24.5.2018. 

Preosjetljivost taktilnog 
osjetnog sustava 

Znak taktilne preosjetljivosti 
koja dolazi uslijed prevelike 

�]�D�ã�W�L�W�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����D���Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�H��
diskriminativne obrade 

�'�M�H�þ�D�N���L�]�E�M�H�J�D�Y�D��
�N�R�Q�W�D�N�W���V���N�D�P�H�Q�þ�L�ü�L�P�D����

�N�D�V�Q�L�M�H���U�L�å�X�����V�M�H�G�L���Q�D��
�M�H�G�Q�R�P���N�U�D�M�X���O�M�X�O�M�D�þ�N�H��
�E�H�]���G�U�å�D�Q�M�D�����,�]�E�M�H�J�D�Y�D��

dodir i sjedenje na 
�N�D�P�H�Q�þ�L�ü�L�P�D�����þ�L�P�H���V�H��

�,�J�U�D���V���N�D�P�H�Q�þ�L�ü�L�P�D 
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�P�D�Q�L�I�H�V�W�L�U�D���G�M�H�þ�D�N�R�Y�D��
prevelika osjetljivost. 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava 

Poticati taktilnu diskriminaciju 
na �S�R�G�U�X�þ�M�X���Q�R�J�X���L���O�H�ÿ�D 

Stavljam svoja stopala 
�Q�D���M�H�G�D�Q���N�U�D�M���O�M�X�O�M�D�þ�N�H���L��

�S�R�V�L�S�D�P���L�P�L�W�L�U�D�M�X�ü�L���N�L�ã�X����
�'�M�H�þ�D�N���L�P�L�W�D�F�L�M�R�P���P�H�Q�H��

�þ�L�Q�L���L�V�W�R���ã�W�R���L���M�D�����L��
ponavlja se nekoliko 

puta 

�6�W�Y�D�U�D�Q�M�H���N�L�ã�H��
�S�R�P�R�ü�X���N�D�P�H�Q�þ�L�ü�D��

tijekom ljuljanja 
Posipavanje 

�N�D�P�H�Q�þ�L�ü�D���S�R��
�Q�R�J�D�P�D�����O�H�ÿ�L�P�D 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava 

Poticati taktilnu diskriminaciju 
�Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X���U�X�N�X 

�'�M�H�þ�D�N���U�X�N�D�P�D���G�R�W�L�þ�H��
�U�L�å�X���L���Y�D�G�L���Q�M�H�P�X��

zanimljive predmete iz 
�U�L�å�H���L���W�R���R�G�X�ã�H�Y�O�M�H�Q�R��

�S�U�L�K�Y�D�ü�D���D�O�L 

�,�J�U�D���V���U�L�å�R�P 

Preosjetljivost taktilnog 
osjetnog sustava 

Znak taktilne preosjetljivosti 
koja dolazi uslijed prevelike 

�]�D�ã�W�L�W�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����D���Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�H��
diskriminativne obrade 

�'�M�H�þ�D�N���R�G�E�L�M�D���Q�R�J�D�P�D��
�G�R�W�D�N�Q�X�W�L���U�L�å�X���L���V�W�D�W�L���Q�D��
�U�L�å�X�����S�R�V�L�S�D�Y�D�P���U�L�å�X���S�R��
�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���G�L�M�H�O�R�Y�L�P�D��
tijela (ruke, noge), 

imitacijom me�Q�H���G�M�H�þ�D�N��
�Q�R�J�D�P�D���G�R�G�L�U�X�M�H���U�L�å�X���Q�D��

nekoliko sekunda ih 
�]�D�G�U�å�D�Y�D���X���U�L�å�L�� 

Odbijanje doticanja 
�U�L�å�H���E�R�V�L�P���Q�R�J�D�P�D 

Aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 
sustava koju dijete 

�S�U�H�I�H�U�L�U�D���L���W�U�D�å�L���G�R�G�D�W�Q�R 

Poticati taktilnu diskriminaciju u 
�X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�R�V�W�L���V�O�X�]�Q�L�F�H���X�V�W�D��i na 

�S�R�G�U�X�þ�M�X���X�V�D�Q�D 

�8���L�J�U�L���G�M�H�þ�D�N���S�R�P�R�ü�X��
�V�O�D�P�N�H�����S�U�D�Y�L���P�M�H�K�X�U�L�ü�H��

�X���þ�D�ã�L���V���Y�R�G�R�P 

Puhanje slamkom 
uronjenom �X���þ�D�ã�X���V��

vodom 

Aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 
sustava koju dijete 

�S�U�H�I�H�U�L�U�D���L���W�U�D�å�L���G�R�G�D�W�Q�R 

Poticati taktilnu lokalizaciju 
�X�Q�X�W�D�U���X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�L�Q�H 

 

�'�M�H�þ�D�N���G�R�S�X�ã�W�D���P�D�V�D�å�X��
na oralno-�P�R�W�R�U�L�þ�N�R�P��
�S�R�G�U�X�þ�M�X����zubi, obrazi s 

unutarnje strane) 
�Y�L�E�U�D�F�L�M�V�N�R�P���þ�H�W�N�L�F�R�P 

Stimulacija oralno - 
�P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J���G�L�M�H�O�D��

vibracijskom 
�þ�H�W�N�L�F�R�P 

14.6.2018. 

Nedovoljna osjetljivost 
taktilnog osjetnog 

sustava 

Pokazatelj nedovoljne 
osjetljivosti taktilnog, 

proprioceptivnog i vizualnog 
osjetnog sustava 

�'�M�H�þ�D�N���R�N�U�H�ü�H���S�U�H�G�P�H�W��
�Y�L�ã�H���S�X�W�D���ã�W�R���P�X���S�U�X�å�D��

taktilni, vizualni i 
proprioceptivni unos 

Repetitivno 
okretanje predmeta 

tijekom igre s 
umetaljkom 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava 

Poticati taktilnu lokalizaciju na 
�V�W�R�S�D�O�L�P�D�����W�H���Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X���J�O�D�Y�H 

�7�L�M�H�N�R�P���O�M�X�O�M�D�Q�M�D�����G�M�H�þ�D�N��
se odguruje nogama od 

bodljikavi jastuk, a 
kasnije prelazim 

jastukom preko njegove 
kose 

�.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H��
bodljikavog  

�M�D�V�W�X�N�D���L���R�E�L�þ�Q�R�J��
jastuka tijekom 

ljuljanja 

Preosjetljivost taktilnog 
osjetnog sustava 

Znak taktilne preosjetljivosti 
koja dolazi uslijed prevelike 

�]�D�ã�W�L�W�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����D���Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�H��
diskriminativne obrade 

Tijekom ljuljanja 
�G�M�H�þ�D�N�D���ã�N�D�N�O�M�D�P���S�R��
raz�O�L�þ�L�W�L�P���G�L�M�H�O�R�Y�L�P�D��

tijela (ruke, noge, trbuh).  
�'�M�H�þ�D�N�D���W�R���Q�D�V�P�L�M�D�Y�D����

ali u isto vrijeme 
�S�R�N�X�ã�D�Y�D���L�]�E�M�H�ü�L 

�â�N�D�N�O�M�D�Q�M�H 

18.6.2018. 
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Preosjetljivost taktilnog 
osjetnog sustava 

Znak taktilne preosjetljivosti 
koja dolazi uslijed prevelike 

�]�D�ã�W�L�W�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����D nedovoljne 
diskriminativne obrade 

�'�M�H�þ�D�N���M�H�G�H���S�R�V�H�E�Q�R��
juhu, a posebno rezance 

Hranjenje - juha s 
rezancima 

���P�L�M�H�ã�D�Q�M�H���W�H�N�X�ü�H��
konzistencije, blago 

granulirane, 
teksture s  

mekanom, glatko 
teksturom krute 
konzistencije) 

Preosjetljivost taktilnog 
osjetnog sustava 

Znak taktilne preosjetljivosti 
koja dolazi uslijed prevelike 

�]�D�ã�W�L�W�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����D���Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�H��
diskriminativne obrade 

Tijekom ljuljanja 
�G�M�H�þ�D�N�D���ã�N�D�N�O�M�D�P���S�R��
�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���G�L�M�H�O�R�Y�L�P�D��

tijela (ruke, noge, trbuh). 
�'�M�H�þ�D�N�D���W�R���Q�D�V�P�L�M�D�Y�D����
�D�O�L���S�R�N�X�ã�D�Y�D���L�]�E�M�H�ü�L 

�â�N�D�N�O�M�D�Q�M�H 

22.6.2018. 

Aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava u kojoj dijete 
�X�å�L�Y�D���L���W�U�D�å�L���G�R�G�D�W�Q�R 

Poticati taktilnu diskriminaciju 
na cijelom tijelu 

�'�M�H�þ�D�N��se ljulja dok 
�V�M�H�G�L���P�H�ÿ�X���S�O�D�V�W�L�þ�Q�L�P��

lopticama,  zatim uzima 
�O�R�S�W�L�F�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���W�H�N�V�W�X�U�H��
u ruke, baca ih i hvata. 

Igre s lopticama 
tijekom ljuljanja i 
�N�D�V�Q�L�M�H���X�O�D�å�H�Q�M�H���X��
kutiju s lopticama, 

�V�W�Y�D�U�D�Q�M�H���N�L�ã�H���V��
lopticama 

Aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava u kojoj dijete 
�X�å�L�Y�D���L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Poticati taktilnu lokalizaciju na 
�S�R�G�U�X�þ�M�X���G�O�D�Q�R�Y�D 

�'�M�H�þ�D�N���V�D�P�R�L�Q�L�F�L�M�D�W�L�Y�Q�R��
gradi vozilo od kocaka 

Slaganje kocaka 

23.6.2018. 

Aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava u kojoj dijete 
�X�å�L�Y�D���L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Poticati taktilnu diskriminaciju 
�P�L�M�H�ã�D�Q�M�H�P����valjanjem i 
oblikovanjem materijala 

Poticati taktilnu lokalizaciju 
tijekom rukovanja pijeskom 

�8���L�J�U�L���U�R�ÿ�H�Q�G�D�Q�D�����G�M�H�þ�D�N��
�L�]�U�D�ÿ�X�M�H���W�R�U�W�X���R�G��

�N�L�Q�H�W�L�þ�N�R�J���S�L�M�H�V�N�D���]�D��
jednu bebu i prijatelje. 
Kasnije se pretvaramo 
�G�D���M�H���N�L�Q�H�W�L�þ�N�L���S�L�M�H�V�D�N���X��

posudi vulkan i da 
vulka�Q���³�H�N�V�S�O�R�G�L�U�D�´��
�S�U�L�O�L�N�R�P���þ�H�J�D���G�M�H�þ�D�N��
�V�L�S�D���N�L�Q�H�W�L�þ�N�L���S�L�M�H�V�D�N��

van iz posude 

�,�J�U�D���V���N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�P��
pijeskom 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava 

Poticati taktilnu lokalizaciju 
�X�Q�X�W�D�U���X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�L�Q�H 

�'�M�H�þ�D�N���V�D�P�R�L�Q�L�F�L�M�D�W�L�Y�Q�R��
uzima gumenu �þ�H�W�N�L�F�X���L��

glumi da pere zube. 
Kasnije uzimamo 

�þ�H�W�N�L�F�X���N�R�M�D���S�U�R�L�]�Y�R�G�L��
�Y�L�E�U�D�F�L�M�H���N�R�M�R�P���G�M�H�þ�D�N��

�P�D�V�L�U�D���X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�R�V�W���X�V�Q�H��
�ã�X�S�O�M�L�Q�H 

Igra pranja zubi 
�J�X�P�H�Q�R�P���þ�H�W�N�L�F�R�P 

25.6.2018. 
Kompenzatorna 

aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava 

Poticati taktilnu lokalizaciju na 
�S�R�G�U�X�þ�M�X���G�O�D�Q�R�Y�D 

�8���L�J�U�L���G�M�H�þ�D�N��se 
�S�U�L�G�U�å�D�Y�D���]�D bodljikavi 

�N�R�O�X�W���L���S�R�Y�O�D�þ�L���J�D 

�'�U�å�D�Q�M�H���L��
�S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H��

bodljikavog koluta 
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Aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava u kojoj dijete 
�X�å�L�Y�D���L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Poticati taktilnu diskriminaciju 
na �S�R�G�U�X�þ�M�X���U�X�N�X 

�'�M�H�þ�D�N���O�R�Y�L���E�D�O�R�Q�þ�L�ü�H���R�G��
sapunice, a kasnije on 
�V�D�P���S�X�ã�H���E�D�O�R�Q�þ�L�ü�H 

�3�X�K�D�Q�M�H���E�D�O�R�Q�þ�L�ü�D 

27.6.2018. 

Preosjetljivost taktilnog 
osjetnog sustava 

Znak taktilne preosjetljivosti 
koja dolazi uslijed prevelike 

�]�D�ã�W�L�W�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����D���Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�H��
diskriminativne obrade 

�8���L�J�U�L���ã�N�D�N�O�M�D�P���G�M�H�þ�D�N�D��
(ruke, noge, trbuh). 

Prisutnu znaci taktilne 
preosjetljivosti 

�â�N�D�N�O�M�D�Q�M�H 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava 

Poticati taktilnu lokalizaciju na 
�S�R�G�U�X�þ�M�X���V�W�R�S�D�O�D���Y�O�D�V�W�L�W�L�P��

kretnjama 

�'�M�H�þ�D�N���V�W�R�M�L���Q�D��
bodljikavom jastuku, 
�S�R�G�L�å�H���M�H�G�Q�X���Q�R�J�X�����S�D��

drugu 

Stajanje na 
bodljikavom 

jastuku 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava 

Poticati razvoj svjesnosti dodira 
i taktilno razlikovanje 

�'�M�H�þ�D�N���V�N�D�þ�H���V���M�H�G�Q�R�J��
jastuka na drugi 

Skakanje po 
jastucima  �U�D�]�O�L�þ�L�W�H��

teksture 

4.9.2018. 
Kompenzatorna 

aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava 

Poticati taktilnu diskriminaciju 
�Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X���J�O�D�Y�H�����U�X�N�X���L���Q�R�J�X 

�8���L�J�U�L���S�U�H�O�D�]�L�P���þ�X�S�D�Y�L�P��
�M�D�V�W�X�N�R�P���S�R���G�M�H�þ�D�N�R�Y�R�M��

�J�O�D�Y�L�����Q�D�M�Y�L�ã�H���N�R�V�L������
rukama, nogama 

�3�U�H�O�D�å�H�Q�M�H���S�U�H�N�R��
glave, kose, ruku , 

�Q�R�J�X���þ�X�S�D�Y�L�P��
jastukom 

Preosjetljivost taktilnog 
osjetnog sustava 

Znak taktilne preosjetljivosti 
koja dolazi uslijed prevelike 

�]�D�ã�W�L�W�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����D���Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�H��
diskriminativne obrade 

�8���L�J�U�L���ã�N�D�N�O�M�D�P���G�M�H�þ�D�N�D��
�Q�D�M�Y�L�ã�H���S�R���W�U�X�S�X����

Prisutni znaci taktilne 
preosjetljivosti 

�â�N�D�N�O�M�D�Q�M�H 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava 

Poticati razvoj svjesnosti dodira 
i taktilno razlikovanje 

�'�M�H�þ�D�N���V�Y�R�M�H�Y�R�O�M�Q�R���X��
�L�J�U�L���G�R�G�L�U�X�M�H���L���]�D�G�U�å�D�Y�D��
ruke i noge na svojem 
psu, dodiruje njegovu 
dlaku rukama, zatim 

�Q�R�J�D�P�D���Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�R�����X��
�S�R�þ�H�W�N�X���W�D�M���M�H���G�R�G�L�U��

kratkotrajan, kasnije se 
�]�D�G�U�å�D�Y�D 

Dodirivanje psa 
rukama i nogama 

6.9.2018. 

Preosjetljivost taktilnog 
osjetnog sustava 

Znak taktilne preosjetljivosti 
koja dolazi uslijed prevelike 

�]�D�ã�W�L�W�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����D���Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�H��
diskriminativne obrade 

�8���L�J�U�L���ã�N�D�N�O�M�D�P���G�M�H�þ�D�N�D��
�G�R�N���V�H���O�M�X�O�M�D�����'�M�H�þ�D�N���L��

dalje pokazuje znakove 
prekomjerne taktilne 

osjetljivosti 

�â�N�D�N�O�M�D�Q�M�H 

Aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava u kojoj dijete 
�X�å�L�Y�D���L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Poticati taktilnu diskriminaciju 
�Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X���U�X�N�X 

�'�M�H�þ�D�N���O�R�Y�L���E�D�O�R�Q�þ�L�ü�H���R�G��
sapunice, a kasnije on 
�V�D�P���S�X�ã�H���E�D�O�R�Q�þ�L�ü�H 

Puhanje i hvatanje 
�E�D�O�R�Q�þ�L�ü�D 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 

taktilnog osjetnog sustav 

Poticati taktilnu lokalizaciju 
vlastitim kretnjama 

�'�M�H�þ�D�N���V�H���V�M�H�G�H�ü�L���N�U�H�ü�H��
�S�R���N�D�P�H�Q�þ�L�ü�L�P�D�� 

Kretanje po 
�N�D�P�H�Q�þ�L�ü�L�P�D 

Preosjetljivost taktilnog Znak taktilne preosjetljivosti �'�M�H�þ�D�N �V�H���V�M�H�G�H�ü�L���N�U�H�ü�H��Kretanje po sitnim 
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osjetnog sustava koja dolazi uslijed prevelike 
�]�D�ã�W�L�W�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����D���Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�H��

diskriminativne obrade 

�S�R���N�D�P�H�Q�þ�L�ü�L�P�D�����G�U�å�H�ü�L��
�G�L�R���V�W�R�S�D�O�D���X���]�U�D�N�X���ã�W�R��

ukazuje na 
preosjetljivost taktilnog 
osjetnog sustava, kasnije 

�Y�U�O�R���N�U�D�W�N�R���V�H���]�D�G�U�å�L��
stopalima (nekoliko 

�V�H�N�X�Q�G�L�������L���N�U�H�ü�H���V�H���G�D�O�M�H��
kako bi skupio velike 

�N�D�P�H�Q�þ�L�ü�H 

�N�D�P�H�Q�þ�L�ü�L�P�D����
odbija bosim 

stopalom hodati po 
�N�D�P�H�Q�þ�L�ü�L�P�D 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 

taktilnog osjetnog sustav 

�'�M�H�þ�D�N���Y�O�D�V�W�L�W�L�P���N�U�H�W�Q�M�D�P�D��
�S�R�G�U�D�å�X�M�H���Y�O�D�V�W�L�W�H���W�D�N�W�L�O�Q�H��
�U�H�F�H�S�W�R�U�H���N�R�M�L���S�R�W�M�H�þ�X���R�G��

njegova kretanja 
Nastoji se osigurati taktilni 
unos, njegova regulacija i 

modulacija 

�'�M�H�þ�D�N���V�H���V�M�H�G�H�ü�L���N�U�H�ü�H��
�S�R���N�D�P�H�Q�þ�L�ü�L�P�D�����G�U�å�H�ü�L��

dio stopala u zraku.  
kasnije vrlo kratko se 
�]�D�G�U�å�D�Y�D���V�W�R�S�D�O�D���Q�D��

�N�D�P�H�Q�þ�L�ü�L�P�D (nekoliko 
�V�H�N�X�Q�G�L�������L���N�U�H�ü�H���V�H���G�D�O�M�H��

kako bi skupio velike 
�N�D�P�H�Q�þ�L�ü�H 

Kretanje po sitnim 
�N�D�P�H�Q�þ�L�ü�L�P�D 

7.9.2018. 

Preosjetljivost taktilnog 
osjetnog sustava 

Znak taktilne preosjetljivosti 
koja dolazi uslijed prevelike 

�]�D�ã�W�L�W�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����D���Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�H��
diskriminativne obrade 

�'�M�H�þ�D�N���L�]�E�M�H�J�D�Y�D��
kontakt �L�]�P�H�ÿ�X��stopala i 

�W�D�N�W�L�O�Q�H���S�R�Y�U�ã�L�Q�H����
kasnije vrlo kratko 

dodiruje stopalima svaki 
�G�L�R���V�W�D�]�H�����'�M�H�þ�D�N��
pokazuje znakove 

prekomjerne osjetljivosti 
taktilnog osjetnog 

sustava 

Senzorna staza - 
�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L���S�L�M�H�V�D�N����
nekoliko listova 

�]�J�X�å�Y�D�Q�L�K���Q�R�Y�L�Q�D����
glatki papir, mekani 

jastuk. 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava 

Poticati taktilnu lokalizaciju 
tijekom rukovanja pijeskom 

Tijekom spremanja 
taktilnih materijala, 
�G�M�H�þ�D�N���U�X�N�D�P�D���E�H�]��

�L�N�D�N�Y�L�K���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���Y�U�D�ü�D��
�Q�D�W�U�D�J���N�L�Q�H�W�L�þ�N�L���S�L�M�H�V�D�N��

�X���Y�U�H�ü�L�F�X 

Rukama stavlja 
�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L���S�L�M�H�V�D�N��
�Q�D�W�U�D�J�����X���Y�U�H�ü�L�F�X 

 

Aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava u kojoj dijete 
�X�å�L�Y�D���L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Poticati taktilno razlikovanje na 
�S�R�G�U�X�þ�M�X���U�X�N�X 

�'�M�H�þ�D�N��stavlja temperu 
na dlanove a zatim 

ostavlja otiske na papiru 
Slikanje dlanovima 

Aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava u kojoj dijete 
�X�å�L�Y�D���L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Poticati taktilnu diskriminaciju 
�Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X���U�X�N�X i na oralno-

�P�R�W�R�U�L�þ�N�R�P���S�R�G�U�X�þ�M�X 

�'�M�H�þ�D�N���O�R�Y�L���E�D�O�R�Q�þ�L�ü�H���R�G��
sapunice, a kasnije on 
�V�D�P���S�X�ã�H���E�D�O�R�Q�þ�L�ü�H 

Puhanje i hvatanje 
�E�D�O�R�Q�þ�L�ü�D 

Aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava u kojoj dijete 
�X�å�L�Y�D���L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Poticati taktilnu lokalizaciju u 
�X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�R�V�W�L���V�O�X�]�Q�L�F�H���X�V�W�D��i na 

�S�R�G�U�X�þ�M�X���X�V�D�Q�D 

�8���L�J�U�L���G�M�H�þ�D�N���V�H���S�U�H�W�Y�D�U�D��
da je kupio trubu u 
�G�X�ü�D�Q�X���L���V�Y�L�U�D���M�H 

Sviranje trube 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
taktiln og osjetnog 

Poticati taktilnu lokalizaciju na 
�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���G�L�M�H�O�R�Y�L�P�D���W�L�M�H�O�D 

Znak taktilne preosjetljivosti 

�8���L�J�U�L�����G�R�N���S�X�ã�H���W�U�X�E�X��
�G�M�H�þ�D�N�X���V�W�D�Y�O�M�D�P��

bodljikavi kolut najprije 
Bodljikavi kolut 
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sustava koja dolazi uslijed prevelike 
�]�D�ã�W�L�W�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����D���Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�H��

diskriminativne obrade 

na glavu, zatim na rame, 
�]�E�R�J���þ�H�J�D���V�H���R�Q���S�R�þ�L�Q�M�H��
glasno smijati, kratko 
(nekoliko sekundi) 

�]�D�G�U�å�D�Y�D���D���]�D�W�L�P���E�D�F�D��
�ã�W�R���X�S�X�ü�X�M�H���Q�D���G�D�O�M�L�Q�X��
taktilnu preosjetljivost 

10.9.2018. 

Aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava u kojoj dijete 
�X�å�L�Y�D���L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Poticati taktilnu diskriminaciju 
tijekom neuredne igre s vodom 

�8���L�J�U�L���³�*�U�D�G�L�P�R��
�8�P�L�J�U�D�G�´���P�L�M�H�ã�D�P�R��
�N�D�P�H�Q�þ�L�ü�H�����W�H�P�S�H�U�X����
�S�M�H�Q�X�����J�G�M�H���G�M�H�þ�D�N��

uranja svoje ruke u vodu 
i ne pokazuje taktilnu 

prekomjernu osjetljivost 
na rukama 

Igra s vodom, 
pjenom i bojom 

20.9.2018. 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava 

Poticati taktilnu lokalizaciju 
vlastitim kretnjama 

�'�M�H�þ�D�N���X���L�J�U�L���E�H�]��
�S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���S�U�H�O�D�]�L���S�U�H�N�R��

�þ�X�S�D�Y�R�J���P�H�N�D�Q�R�J��
jastuka, dok oprezno 

prelazi preko 
bodljikavog jastuka 

�S�U�L�O�L�N�R�P���þ�H�J�D���V�H���N�U�D�W�N�R��
�]�D�G�U�å�D�Y�D���Q�D���E�R�G�O�M�L�N�D�Y�R�J��
�L���J�R�Y�R�U�L���N�D�N�R���X�R�S�ü�H nije 

bodljikavo 

�3�U�H�O�D�å�H�Q�M�H���S�U�H�N�R��
bodljikavog i 

�þ�X�S�D�Y�R�J���M�D�V�W�X�N�D 

Aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava u kojoj dijete 
�X�å�L�Y�D���L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Poticati taktilnu diskriminaciju 
�Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X���J�O�D�Y�H���L���Q�R�J�X 

�8���L�J�U�L���þ�X�S�D�Y�L�P���M�D�V�W�X�N�R�P��
prelazim preko djetetove 

�N�R�V�H���L���Q�R�J�X���ã�W�R���Q�M�H�J�D��
�M�D�N�R���Q�D�V�P�L�M�D�Y�D���L���X�å�L�Y�D���X��

tome 

�3�U�H�O�D�å�H�Q�M�H���þ�X�S�D�Y�L�P��
jastukom preko 

kose i nogu 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava 

Poticati taktilnu lokalizaciju 
�X�Q�X�W�D�U���X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�L�Q�H Poticati 
regulaciju i modulaciju osjeta  

�S�R�G�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���U�H�F�H�S�W�R�U�D��u 
�X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�R�V�W�L���V�O�X�]�Q�L�F�H���X�V�W�D 

Tijekom igre, za vrijeme 
�F�L�M�H�O�R�J���V�X�V�U�H�W�D���G�M�H�þ�D�N��
jede jogurt iz tubice. 

Hranjenje - jedenje 
jogurta iz tubice 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava 

Poticati taktilnu lokalizaciju na 
oralno- �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�P���S�R�G�U�X�þ�M�X 

�'�M�H�þ�D�N���Q�D�S�X�K�X�M�H���S�U�D�]�Q�X��
tubicu od jogurta 3 puta 

Napuhavanje tubice 
od jogurta 

Aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava u kojoj dijete 
�X�å�L�Y�D���L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Poticati taktilnu diskriminaciju 
�P�L�M�H�ã�D�Q�M�H�P�����Y�D�O�M�D�Q�M�H�P���L��
oblikovanjem materijala 

Poticati taktilnu lokalizaciju 
tijekom rukovanja pijeskom 

�'�M�H�þ�D�N���V�H���L�J�U�D���V��
�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�P���S�L�M�H�V�N�R�P����
�]�D�G�U�å�D�Y�D���J�D���N�U�D�W�N�R���X��

�U�X�N�D�P�D���L���]�D�W�L�P���L�V�S�X�ã�W�D���L�]��
ruku. Pravi kugle od 
�N�L�Q�H�W�L�þ�N�R�J���S�L�M�H�V�N�D�� 

�,�J�U�D�Q�M�H���V���N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�P��
pijeskom 

Aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava u kojoj dijete 
�X�å�L�Y�D���L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Poticati taktilnu diskriminaciju 
�Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X���F�L�M�H�O�R�J���W�L�M�H�O�D 

�8���L�J�U�L���S�R�Y�O�D�þ�L�P���G�M�H�þ�D�N�D��
za ruke po hrapavoj 
�V�W�U�X�Q�M�D�þ�L��u �þ�H�P�X���R�Q��

�X�å�L�Y�D 

�3�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���]�D���U�X�N�H��
po hrapavoj 

�V�W�U�X�Q�M�D�þ�L 
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Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava 

Poticati taktilnu lokalizaciju 
�X�Q�X�W�D�U���X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�L�Q�H�����X�Q�R�ã�H�Q�M�H��

hrane u usta) i taktilnu 
diskriminaciju 

�'�M�H�þ�D�N���M�H���S�R�M�H�R����
nekoliko zalogaja umaka 
�L���ã�S�D�J�H�W�D�����]�D�W�L�P���Y�L�ã�H���Q�L�M�H��
�K�W�L�R�����S�D���M�H���ã�S�D�J�H�W�H���M�H�R���V 

�N�H�þ�D�S�R�P�����9�H�ü�L�Q�X��
vremena se koristi 

priborom za jelo vilicom 
(povremeno rukom) 

 

�*�X�O�D�ã���Q�D�M�S�U�L�M�H���V 
umakom od mesa, 
�]�D�W�L�P���V���N�H�þ�D�S�R�P����
nakon toga cikla 

22.9.2018. 

Aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava u kojoj dijete 
�X�å�L�Y�D���L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Poticati taktilnu diskriminaciju 
�P�L�M�H�ã�D�Q�M�H�P�����Y�D�O�M�D�Q�M�H�P���L��
oblikovanjem materijala 

Poticati taktilnu lokalizaciju 
tijekom rukovanja pijeskom 

�'�M�H�þ�D�N���V�X�G�M�H�O�X�M�H���X��
aktivnosti izrade 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���R�E�O�L�N�D���R�G��
�N�L�Q�H�W�L�þ�N�R�J���S�Ljeska, 

�N�R�U�L�V�W�L���U�D�]�O�L�þ�L�We kalupe, 
rukama dodiruje pijesak. 

�.�L�Q�H�W�L�þ�N�L���S�L�M�H�V�D�N 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava 

Poticati taktilnu lokalizaciju 
pritiskanjem stopala na taktilnu 

�S�R�Y�U�ã�L�Q�X 

�'�M�H�þ�D�N���V�W�D�Y�O�M�D���V�W�R�S�D�O�D���X��
�S�L�M�H�V�D�N���L���]�D�G�U�å�D�Y�D��
nekoliko sekundi 

Dodirivanje 
�N�L�Q�H�W�L�þ�N�R�J���S�L�M�H�V�N�D��

stopalima 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava 

Poticati taktilnu lokalizaciju 
pritiskanjem stopala na taktilnu 

�S�R�Y�U�ã�L�Q�X 

�'�M�H�þ�D�N���X�]���P�R�M�X���S�R�G�U�ã�N�X����
stoji  na bodljikavom 

�M�D�V�W�X�þ�L�ü�X���]�D���E�D�O�Dnsiranje 

Stajanje  na 
bodljikavom 

�M�D�V�W�X�þ�L�ü�X 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava 

Poticati taktilnu lokalizaciju 
�X�Q�X�W�D�U���X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�L�Q�H�����X�Q�R�ã�H�Q�M�H��

hrane u usta) i taktilnu 
diskriminaciju 

Poticati regulaciju i modulaciju 
�R�V�M�H�W�D�����S�R�G�U�D�å�Lvanjem receptora 
�X�Q�X�W�D�U���X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�L�Q�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��

teksturama hrane 

�'�M�H�þ�D�N���M�H�G�H���S�U�å�H�Q�L��
krumpir i hrenovku s 
�N�H�þ�D�S�R�P�����U�D�å�H�Q�L���N�U�X�K����
kasnije griz s kakaom. 
�'�M�H�þ�D�N���N�R�U�L�V�W�L���S�U�L�E�R�U���]�D��

jelo 

Hranjenje �± 
�P�L�M�H�ã�D�Q�M�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

tekstura hrane 

24.9.2018. 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava 

Poticati taktilnu lokalizaciju 

Za vrijeme ljuljanja, 
�G�M�H�þ�D�N�D���V�W�Y�D�U�D�P���E�O�D�J�L��

pritisak  malenom 
bodljikavom lopticom 

na njegova bosa stopala, 
�D���N�D�V�Q�L�M�H���Q�D���W�U�E�X�K���L���O�H�ÿ�D��
i odgurujem ga s njom 

Stvaranje blagog 
pritiska s 

bodljikavom 
lopticom za vrijeme 

ljuljanja 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava 

Poticati taktilnu diskriminaciju 

�8���L�J�U�L���G�M�H�þ�D�N���K�U�D�Q�L��
�V�Y�L�Q�M�X�����L�J�U�D�þ�N�X�����V�D��

zrnima kukuruza tako da 
odvaja zrno po zrno 
kukuruza uz moju 

�S�R�G�U�ã�N�X 

Odvajanje zrna 
kukuruza od klipa 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava 

Poticati taktilnu lokalizaciju na 
oralno-�P�R�W�R�U�L�þ�N�R�P���S�R�G�U�X�þ�M�X 

�'�M�H�þ�D�N���Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�R��
�S�L�M�H���þ�D�M���S�R�P�R�ü�X���V�O�D�P�N�H����
�D���]�D�W�L�P���S�U�D�Y�L���E�D�O�R�Q�þ�L�ü�H��
puhanjem kroz slamku. 

�3�L�M�H�Q�M�H���þaja na 
slamku i pravljenje 
�E�D�O�R�Q�þ�L�ü�D���S�X�K�D�Q�M�H�P��

kroz slamku 
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Aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava u kojoj dijete 
�X�å�L�Y�D���L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Poticati taktilnu lokalizaciju 
�X�Q�X�W�D�U���X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�L�Q�H 

�'�M�H�þ�D�N���X�]�L�P�D���J�X�P�H�Q�X��
�þ�H�W�N�L�F�X���L���J�U�L�]�H���M�X��dulje 

vremena 
Gumena �þ�H�W�N�L�F�D 

Aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava u kojoj dijete 
�X�å�L�Y�D���L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Poticati taktilnu lokalizaciju na 
�S�R�G�U�X�þ�M�X���G�O�D�Q�R�Y�D 

�'�M�H�þ�D�N���V�O�D�å�H��
Umigrad(grad u kojem 

�å�L�Y�H���P�L�ã�L�ü�L�������L���Y�H�O�L�N�L��
brod od kocaka 

Slaganje kocaka 

29.9.2018. 

Aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava u kojoj dijete 
�X�å�L�Y�D���L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Poticati taktilnu diskriminaciju 
�P�L�M�H�ã�D�Q�M�H�P�����Y�D�O�M�D�Q�M�H�P���L��
oblikovanjem materijala 

Poticati taktilnu lokalizaciju 
�W�L�M�H�N�R�P���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���Y�L�O�L�F�H 

�'�M�H�þ�D�N���R�G���3�O�D�\���'�R�X�J�K�D��
�L�]�U�D�ÿ�X�M�H���K�U�D�Q�X���]�D��

dupi�Q�D�����N�R�U�L�V�W�L���S�O�D�V�W�L�þ�Q�L��
�Q�R�å���N�R�M�L�P���X�V�L�W�Q�M�D�Y�D���3�O�D�\��
Dough i nabada vilicom 

i zatim hrani dupina 

Play Dough 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava 

Poticati taktilnu lokalizaciju 
�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���ã�W�D�S�L�ü�D���]�D��

nabadanje 
Poticati taktilnu lokalizaciju u 

�X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�R�V�W�L���V�O�X�]�Q�L�F�H���X�V�W�D��
Poticati regulaciju i modulaciju 
�R�V�M�H�W�D�����S�R�G�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���U�H�F�H�S�W�R�U�D��

�X���X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�R�V�W�L���V�O�X�]�Q�L�F�H���X�V�W�D��
�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���W�H�N�V�W�X�U�D�P�D���K�U�D�Q�H 

�'�M�H�þ�D�N���N�R�U�L�V�W�L���S�O�D�V�W�L�þ�Q�H��
�ã�W�D�S�L�ü�H���Q�D���N�R�M�H���Q�D�E�D�G�D��

�N�R�P�D�G�L�ü�H �E�D�Q�D�Q�H�����Y�L�ãnje 
i mandarine i stavlja u 

usta 

Hranjenje 

1.10.2018. 

Aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava u kojoj dijete 
�X�å�L�Y�D���L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Poticati taktilnu lokalizaciju na 
�S�R�G�U�X�þ�M�X���G�O�D�Q�R�Y�D 

�'�M�H�þ�D�N���V�O�D�å�H���S�R�V�W�R�O�M�H���R�G��
�N�R�F�D�N�D���Q�D���N�R�M�R�M���ü�H��

�N�D�V�Q�L�M�H���Q�M�H�J�R�Y�D���L�J�U�D�þ�N�D��
dupin stajati, a kasnije 
gradi �N�X�ü�L�F�X���]�D���G�X�S�L�Q�D�� 

Slaganje kocaka 

Aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava u kojoj dijete 
�X�å�L�Y�D���L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Poticati taktilnu lokalizaciju na 
stopalima 

Za vrijeme slaganja 
�N�R�F�N�L�����G�M�H�þ�D�N��

�V�D�P�R�L�Q�L�F�L�M�D�W�L�Y�Q�R���G�U�å�L��
svoja stopala na velikoj 
plosnatoj Lego �S�R�Y�U�ã�L�Q�L 

Stajanje na velikoj 
plosnatoj Lego 

�S�R�Y�U�ã�L�Q�L 

Aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava u kojoj dijete 
�X�å�L�Y�D���L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Poticati taktilnu diskriminaciju 
cijelog tijela 

�'�R�N���G�M�H�þ�D�N���V�M�H�G�L���V�D��
svojim brodom u �N�X�ü�L�F�L����

na njega istresam iz 
�N�X�W�L�M�H���S�O�D�V�W�L�þ�Q�H���O�R�S�W�L�F�H����

�8���N�X�ü�L�F�L���V�H���Q�D�O�D�]�H��
�W�D�N�R�ÿ�H�U���L�J�U�D�þ�N�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

tekstura. 

�6�W�Y�D�U�D�Q�M�H���N�L�ã�H���R�G��
�O�R�S�W�L�F�D���X���N�X�ü�L�F�L���X��
kojoj se nalaze 

�L�J�U�D�þ�N�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��
tekstura 

Preosjetljivost taktilnog 
osjetnog sustava 

Znak taktilne preosjetljivosti 
koja dolazi uslijed prevelike 

�]�D�ã�W�L�W�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����D���Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�H��
diskriminativne obrade 

�1�D�N�R�Q���ã�W�R���G�M�H�þ�D�N��
�V�S�D�ã�D�Y�D���G�X�S�L�Q�D���L���V�L�O�D�]�L���V��

�N�U�H�Y�H�W�D�����ã�N�D�N�O�M�D�P���J�D����
Povremeno se javljaju 

znaci taktilne 
preosjetljivosti i 

odbijanje 

�â�N�D�N�O�M�D�Q�M�H���Q�D�N�R�Q��
�X�V�S�M�H�ã�Q�R�J��

�V�S�D�ã�D�Y�D�Q�M�D���G�X�S�L�Q�D��
(senzorna nagrada) 

Aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

Poticati taktilnu lokalizaciju 
�'�M�H�þ�D�N���V�M�H�G�L���Q�D��

�E�R�G�O�M�L�N�D�Y�R�P���M�D�V�W�X�þ�L�ü�X���X��
Sjedenje na 
bodljikavom 
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sustava u kojoj dijete 
�X�å�L�Y�D���L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

�N�X�ü�L�F�L �M�D�V�W�X�þ�L�ü�X 

4.10.2018. 
Kompenzatorna 

aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava 

Poticati taktilnu lokalizaciju na 
�S�R�G�U�X�þ�M�X���N�R�O�M�H�Q�D�����Y�O�D�V�W�L�W�L�P��

kretnjama 

Tijekom utrkivanja 
�D�X�W�L�P�D�����G�M�H�þ�D�N���S�U�H�O�D�]�L��

preko bodljikavog 
�M�D�V�W�X�þ�L�ü�D 

�3�U�H�O�D�å�H�Q�M�H���S�U�H�N�R��
bodljikavog 

�M�D�V�W�X�þ�L�ü�D 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava 

Poticati taktilnu lokalizaciju 
�X�Q�X�W�D�U���X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�L�Q�H�����X�Q�R�ã�H�Q�M�H��

hrane u usta) i taktilnu 
diskriminaciju 

Poticati regulaciju i modulaciju 
�R�V�M�H�W�D���S�R�G�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���U�H�F�H�S�W�R�U�D��
�X�Q�X�W�D�U���X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�L�Q�H (�P�L�M�H�ã�D�Q�M�H��

hrane razl�L�þ�L�W�H���W�H�N�V�W�X�U�H�� 

�'�M�H�þ�D�N���M�H�G�H���J�U�D�K��
�å�O�L�F�R�P���Q�H�N�R�O�L�N�R��

zalogaja), a kasnije 
�Y�L�O�L�F�R�P���V�D�P�R���I�D�ã�L�U�D�Q�R��

meso 

Hranjenje grah, 
�I�D�ã�L�U�D�Q�R���P�H�V�R 

11.10.2018. 
Aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava u kojoj dijete 
�X�å�L�Y�D���L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Poticati taktilnu lokalizaciju 

�7�L�M�H�N�R�P���Y�R�å�Q�M�H���X��
�X�U�H�G�V�N�R�M���V�W�R�O�L�F�L���G�M�H�þ�D�N��
sjedi na bodljikavom 

�M�D�V�W�X�þ�L�ü�X 

Sjedenje na 
bodljikavom 

�M�D�V�W�X�þ�L�ü�X 

Aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava u kojoj dijete 
�X�å�L�Y�D���L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Poticati taktilnu diskriminaciju 
�P�L�M�H�ã�D�Q�M�H�P�����Y�D�O�M�D�Q�M�H�P���L��
oblikovanjem materijala 

Poticati taktilnu lokalizaciju 
tijekom rukovanja pijeskom 

�'�M�H�þ�D�N���V�H���L�J�U�D���V��
�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�P���S�L�M�H�V�N�R�P���X��

kojem se nalaze 
�N�D�P�H�Q�þ�L�ü�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���E�R�M�H 

�.�L�Q�H�W�L�þ�N�L���S�L�M�H�V�D�N 

12.10.2018. 
Kompenzatorna 

aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava 

Poticati taktilnu lokalizaciju na 
stopalima 

 

�'�M�H�þ�D�N�D���S�R�Y�O�D�þ�L�P���]�D��
ruke u zrak i nakon toga 
�J�D���V�S�X�ã�W�D�P���Q�D���E�R�G�O�M�L�N�D�Y�L��

jastuk. 

�3�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���]�D���U�X�N�H��
�L���V�S�X�ã�W�D�Q�M�H���Q�D��

bodljikavi jastuk 

Preosjetljivost taktilnog 
osjetnog sustava 

Znak taktilne preosjetljivosti 
koja dolazi uslijed prevelike 

�]�D�ã�W�L�W�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����D���Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�H��
diskriminativne obrade 

�'�M�H�þ�D�N���X���Q�H�N�L�P��
�W�U�H�Q�X�F�L�P�D���Q�H���å�H�O�L���V�S�X�V�W�L�W�L��

svoja stopala na 
�E�R�G�O�M�L�N�D�Y�L���M�D�V�W�X�N���þ�L�P�H��
pokazuje svoju taktilnu 

preosjetljivost na 
�S�R�G�U�X�þ�M�X���V�W�R�S�D�O�D 

Odbijanje 
dodirivanja taktilne 

�S�R�Y�U�ã�L�Q�H 

Aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava u kojoj dijete 
�X�å�L�Y�D���L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Poticati taktilnu lokalizaciju na 
dlanovima tijekom pritiskanja 

�J�R�U�Q�M�H���S�R�Y�U�ã�L�Q�H���N�R�F�N�H��
dlanovima 

�'�M�H�þ�D�N���V�O�D�å�H���N�R�F�N�H Slaganje kocaka 

Aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava u kojoj dijete 
�X�å�L�Y�D���L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Poticati taktilnu diskriminaciju 
�P�L�M�H�ã�D�Q�M�H�P�����Y�D�O�M�D�Q�M�H�P���L��
oblikovanjem materijala 

Poticati taktilnu lokalizaciju 
�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���N�R�F�N�L 

 

�'�M�H�þ�D�N���X���L�J�U�L���N�R�P�E�L�Q�L�U�D��
Play Dough i kocke (15 

min) 
Play Dough 

Aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava u kojoj dijete 
�X�å�L�Y�D���L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Poticati taktilnu lokalizaciju u 
�X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�R�V�W�L���V�O�X�]�Q�L�F�H 

�'�M�H�þ�D�N�X���J�X�P�H�Q�R�P��
�þ�H�W�N�L�F�R�P masira 

unutarnju stranu obraza 
(vrlo kratko) 

�*�X�P�H�Q�D���þ�H�W�N�L�F�D 
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Preosjetljivost taktilnog 
osjetnog sustava 

Znak taktilne preosjetljivosti 
koja dolazi uslijed prevelike 

�]�D�ã�W�L�W�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����D���Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�H��
diskriminativne obrade 

�'�M�H�þ�D�N���R�G�E�L�M�D��
istovremeno jesti 
sjemenke graha, 

kobasicu i vodicu od 
variva 

Hranjenje -grah i 
kobasica 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava 

Poticati taktilnu lokalizaciju u 
�X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�R�V�W�L���V�O�X�]�Q�L�F�H��stavljanje 

�K�U�D�Q�H���X���X�V�W�D���L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P��
pribora za jelo 

�'�M�H�þ�D�N���N�R�U�L�V�W�L���Y�L�O�L�F�X��
tijekom jedenja  

�N�R�E�D�V�L�F�H���L���X�P�D�þ�H���X��
umak te prinosi ustima 

�.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���S�U�L�E�R�U�D 
za jelo 

22.10.2018. 
Aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava u kojoj dijete 
�X�å�L�Y�D���L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Poticati taktilnu lokalizaciju na 
�S�R�G�U�X�þ�M�X���G�O�D�Q�R�Y�D 

�'�M�H�þ�D�N���V�O�D�å�H���V�N�D�N�D�R�Q�L�F�X����
od kocaka 

Slaganje kocaka 

Preosjetljivost taktilnog 
osjetnog sustava 

Rad �V���Y�O�D�å�Q�L�P�����V�O�X�]�D�Y�L�P��
�P�D�W�H�U�L�M�D�O�R�P���S�U�X�å�D���V�Q�D�å�D�Q��

�W�D�N�W�L�O�Q�L���S�R�G�U�D�å�D�M 
Prisutna taktilna preosjetljivosti 

koja dolazi uslijed prevelike 
�]�D�ã�W�L�W�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����D���Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�H��

diskriminativne obrade 
 

�8���L�J�U�L���G�M�H�þ�D�N���V�H���L�J�U�D���V�D��
masom koja je sluzava i 
hladna, nekoliko puta ju 
dodiruje s prstima i igra 

se s njom. 

Igra sa sluzavom 
masom (ljigavac) 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava 

Poticati taktilnu lokalizaciju 
�X�Q�X�W�D�U���X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�L�Q�H���V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�P��

hrane u usta 
Poticati regulaciju i modulaciju 
osjeta  �S�R�G�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���U�H�F�H�S�W�R�U�D��
�X�Q�X�W�D�U���X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�L�Q�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��

teksturama 

�8�]���S�R�G�U�ã�N�X���P�D�M�N�H����
�G�M�H�þ�D�N���M�H�G�H���Y�D�U�L�Y�R����

�X�P�D�þ�H���N�U�X�K���X���Y�D�U�L�Y�R���L��
jede sve zajedno 

Hranjenje- varivo 

26.10.2018. 

Preosjetljivost taktilno 
osjetnog sustava 

�5�D�G���V���Y�O�D�å�Q�L�P�����V�O�X�]�D�Y�L�P��
materijalom �S�U�X�å�D���V�Q�D�å�D�Q��

�W�D�N�W�L�O�Q�L���S�R�G�U�D�å�D�M 
Prisutna taktilna preosjetljivosti 

koja dolazi uslijed prevelike 
�]�D�ã�W�L�W�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����D���Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�H��

diskriminativne obrade 
 

�8���L�J�U�L���G�M�H�þ�D�N���N�U�D�W�N�R��
dodiruje sluzavu masu, 
�D�O�L���N�D�V�Q�L�M�H���Y�L�ã�H���Q�H���å�H�O�L��
dodirivati�����Y�H�ü���å�O�L�F�R�P��

uklanja sluzavu masu iz 
�L�J�U�D�þ�N�H�����-�D�Y�O�M�D���V�H��

preosjetljivost taktilnog 
osjetnog sustava 

Igra sa sluzavom 
masom (ljigavac) 

Aktivnost koju dijete 
�S�U�H�I�H�U�L�U�D���L���X�å�L�Y�D���X���Q�M�R�M��
�N�R�M�R�P���V�H���S�R�W�L�þ�H���W�D�N�W�L�O�Q�L��

osjetni sustav 

Poticati taktilnu lokalizaciju na 
stopalima 

�'�M�H�þ�D�N���V�M�H�G�L��na 
�E�R�G�O�M�L�N�D�Y�R�P���M�D�V�W�X�þ�L�ü�X�� 
�'�M�H�þ�D�N���V�N�D�þ�H���V�D���V�W�R�O�L�F�H��
�Q�D���E�R�G�O�M�L�N�D�Y�L���M�D�V�W�X�þ�L�ü��
nekoliko puta uz moju 

�S�R�G�U�ã�N�X�� 

Skakanje sa stolice 
na bodljikavi jastuk 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava 

Poticati taktilnu lokalizaciju 
�X�Q�X�W�D�U���X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�Lne 

Poticati regulaciju i modulaciju 
�R�V�M�H�W�D���S�R�G�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���U�H�F�H�S�W�R�U�D��

�X���X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�R�V�W�L���V�O�X�]�Q�L�F�H��
�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���W�H�N�V�W�X�U�D�P�D���K�U�D�Q�H 

�'�M�H�þ�D�N���M�H�G�H���M�X�K�X���V��
�U�H�]�D�Q�F�L�P�D���L���L�]�U�D�å�D�Y�D���G�D��
�å�H�O�L���M�R�ã�����1�D�N�R�Q���W�R�J�D���M�Hde 

losos i pire krumpir. 
�6�D�P�R�V�W�D�O�Q�R���S�R�P�R�ü�X��

�å�O�L�F�H���M�H�G�H���S�L�U�H���N�U�X�P�S�L�U����
Od�E�L�M�D���M�H�V�W�L���ã�S�L�Q�D�W�� 

Hranjenje 
Juha s rezancima, 

riba losos 
pire krumpir 

�ã�S�L�Q�D�W 
�0�X�I�I�L�Q���R�G���þ�R�N�R�O�D�G�H 
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5.11.2018. 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava 

Poticati taktilnu diskriminaciju 

�,�J�U�D�Q�M�H���V���U�L�å�R�P���X���N�R�M�R�M��
�V�H���Q�D�O�D�]�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L��

predmeti, stavljamo u 
�Y�R�G�X���L���P�L�M�H�ã�D�P�R��

rukama. 
Kombiniramo toplu i 

hladnu vodu 

�5�L�å�D 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava 

Poticati taktilnu diskriminaciju 
�=�D���Y�U�L�M�H�P�H���O�H�å�D�Q�M�D��

trbuhom na pilates lopti 
�G�M�H�þ�D�N���V�O�D�å�H��slagalicu 

Slaganje slagalice 

Aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava u kojoj dijete 
�X�å�L�Y�D���L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Poticati taktilnu diskriminaciju 
�'�M�H�þ�D�N���O�R�Y�L���E�D�O�R�Q�þ�L�ü�H���R�G��

sapunice, a kasnije on 
�V�D�P���S�X�ã�H���E�D�O�R�Q�þ�L�ü�H 

Puhanje i hvatanje 
�E�D�O�R�Q�þ�L�ü�D 

8.11.2018. 

Aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava u kojoj dijete 
�X�å�L�Y�D���L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Poticati taktilnu lokalizaciju 
sjedenjem na bodljikavom 

�M�D�V�W�X�þ�L�ü�X 

Za vrijeme slaganja 
�N�R�F�N�L���G�M�H�þ�D�N���V�M�H�G�L���Q�D��

�E�R�G�O�M�L�N�D�Y�R�P���M�D�V�W�X�þ�L�ü�X����
Kasnije prije nego se 

penje na visoku stolicu i 
�N�D�G�D���V�H���V�S�X�ã�Wa sa stolice 

staje na bodljikavi 
�M�D�V�W�X�þ�L�ü 

Sjedenje na 
bodljikavom 

�M�D�V�W�X�þ�L�ü�X 

Aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava u kojoj dijete 
�X�å�L�Y�D���L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Poticati taktilnu lokalizaciju na 
dlanovima 

�'�M�H�þ�D�N���V�O�D�å�H���W�R�U�D�Q�M�����R�G��
kocaka 

Slaganje kocaka 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava 

Poticati taktilnu lokalizaciju  
�X�Q�X�W�D�U���X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�L�Q�H 

Poticati regulaciju i modulaciju 
�R�V�M�H�W�D���S�R�G�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���U�H�F�H�S�W�R�U�D��

�X���X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�R�V�W�L���V�O�X�]�Q�L�F�H��
�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���W�H�N�V�W�X�U�D�P�D���K�U�D�Q�H 

�'�M�H�þ�D�N���M�H�G�H���S�L�U�H���N�U�X�P�S�L�U��
�Q�D�N�R�Q���ã�W�R���J�D���M�H���]�D�M�H�G�Q�R��

pripremio s majkom 

Hranjenje (pire 
�N�U�X�P�S�L�U�������S�D�O�D�þ�L�Q�N�D��

�V�D���þ�R�N�R�O�D�G�R�P 

12.11.2018. 

Aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava u kojoj dijete 
�X�å�L�Y�D���L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Poticati taktilnu lokalizaciju 
�3�R�W�L�F�D�W�L���S�R�G�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���W�D�N�W�L�O�Q�L�K���L��

proprioceptivnih receptora 

�7�L�M�H�N�R�P���S�U�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�D��
�N�U�R�]���W�X�Q�H�O���G�M�H�þ�D�N���S�U�H�O�D�]�L��

preko bodljikavog 
�M�D�V�W�X�þ�L�ü�D�����D���W�L�M�H�N�R�P��
�Y�D�O�M�D�Q�M�D���Q�D���V�S�X�å�Y�L��

�G�M�H�þ�D�N���S�U�H�O�D�]�L���S�U�H�N�R��
�S�O�D�V�W�L�þ�Q�L�K���F�Y�M�H�W�L�ü�D 

�3�U�H�O�D�å�H�Q�M�H���S�U�H�N�R��
�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���W�D�N�W�L�O�Q�L�K��

�S�R�Y�U�ã�L�Q�D 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava 

Poticati taktilnu lokalizaciju 
�X�Q�X�W�D�U���X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�L�Q�H 

Poticati regulaciju i modulaciju 
�R�V�M�H�W�D�����S�R�G�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���U�H�F�H�S�W�R�U�D��

�X���X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�R�V�W�L���V�O�X�]�Q�L�F�H��
�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���W�H�N�V�W�X�U�D�P�D���K�U�D�Q�H 

�'�M�H�þ�D�N���M�H�G�H��R�L�å�R�O�L�Q�R��
���N�D�ã�D�V�W�X���K�U�D�Q�X�� sa 
�å�O�L�F�R�P���E�H�]���S�U�H�N�L�G�D 

Hranjenje �± 
R�L�å�R�O�L�Q�R (mekana, 
kremasta izrazito 

granulirana 
tekstura) 

17.11.2018. 
Aktivnost poticanja Poticati taktilnu diskriminaciju �'�M�H�þ�D�N���V�H���L�J�U�D���V���U�L�å�R�P���,�J�U�D���V���U�L�å�R�P 
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taktilnog osjetnog 
sustava u kojoj dijete 
�X�å�L�Y�D���L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

tijekom igre suhim namirnicama �N�R�M�D���V�D�G�U�å�L���S�U�H�G�P�H�W�H��
�U�D�]�O�L�þ�L�W�H���W�H�N�V�W�X�U�H 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava 

Poticati taktilnu lokalizaciju 
�X�Q�X�W�D�U���X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�L�Q�H 

Poticati regulaciju i modulaciju 
�R�V�M�H�W�D�����S�R�G�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���U�H�F�H�S�W�R�U�D��
�X�Q�X�W�D�U���X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�L�Q�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��

teksturama hrane 

�'�M�H�þ�D�N���M�H�G�H���ã�X�Q�N�X���L���N�U�X�K��
istovremeno 

Hranjenje - �ã�X�Q�N�D���L��
kruh 

19.11.2018. 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava 

Poticati taktilnu lokalizaciju 
�X�Q�X�W�D�U���X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�L�Q�H 

Poticati regulaciju i modulaciju 
osjeta  �S�R�G�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���U�H�F�H�S�W�R�U�D��
�X�Q�X�W�D�U���X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�L�Q�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��

teksturama hrane 

�'�M�H�þ�D�N���M�H�G�H���J�U�L�]���V��
kakaom povremeno 
�V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R���å�O�L�F�R�P�����D��

�S�R�Y�U�H�P�H�Q�R���X�]���S�R�G�U�ã�N�X��
majke 

Hranjenje - griz s 
�.�U�D�ã���N�D�N�D�R�P��

���P�L�M�H�ã�D�Q�M�H��
kremaste, izrazito 

granulirane teksture 
i suhe, tvrde, 
granulirane 
teksture) 

22.11.2018. 

Aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava u kojoj dijete 
�X�å�L�Y�D���L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Poticati taktilnu diskriminaciju 
�P�L�M�H�ã�D�Q�M�H�P�����Y�D�O�M�D�Q�M�H�P���L��
oblikovanjem materijala 

Poticati taktilnu lokalizaciju 
tijekom rukovanja pijeskom 

�'�M�H�þ�D�N���V�H���L�J�U�D���V��
�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�P���S�L�M�H�V�N�R�P���X��

kojem se nalaze 
�N�D�P�H�Q�þ�L�ü�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���E�R�M�H����
�9�D�G�L�P�R���N�D�P�H�Q�þ�L�ü�H���L�]��

pijeska, a kasnije 
pravimo kugle.(Igra traje 

10 min) 

�.�L�Q�H�W�L�þ�N�L���S�L�M�H�V�D�N 

Aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava u kojoj dijete 
�X�å�L�Y�D���L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Poticati taktilnu lokalizaciju u 
�X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�R�V�W�L���V�O�X�]�Q�L�F�H 

Poticati regulaciju i modulaciju 
�R�V�M�H�W�D�����S�R�G�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���U�H�F�H�S�W�R�U�D��

�X�Q�X�W�D�U���X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�L�Q�H 

�'�M�H�þ�D�N���M�H�G�H���V�U�G�H�O�L�F�H��
prstima 

Hranjenje -srdelice 
(granulirana, 

mekana tekstura) 

3.12.2018. 
Aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava u kojoj dijete 
�X�å�L�Y�D���L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Poticati taktilnu diskriminaciju 
na cijelom tijelu 

U igri, sipa sve loptice iz 
�N�X�W�L�M�H���Q�D���G�M�H�þ�D�N�D���X���þ�H�P�X��

�R�Q���X�å�L�Y�D 

�6�W�Y�D�U�D�Q�M�H���N�L�ã�H���R�G��
loptica 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava 

Poticati taktilnu lokalizaciju u 
�X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�R�V�W�L���V�O�X�]�Q�L�F�H��usta 
stavljanjem hrane u usta i 

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���S�U�L�E�R�U�D 
Poticati regulaciju i modulaciju 
�R�V�M�H�W�D�����S�R�G�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���U�H�F�H�S�W�R�U�D��

�X�Q�X�W�D�U���X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�L�Q�H 

�'�M�H�þ�D�N���L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R���M�H�G�H��
p�L�U�H���N�U�X�P�S�L�U�����ã�S�L�Q�D�W���L��

meso. 
�9�H�ü�L�Q�X���Y�U�H�P�H�Q�D���N�R�U�L�V�W�L��

pribor za jelo. 

Hranjenje - pire 
�N�U�X�P�S�L�U�����ã�S�L�Q�D�W����

meso 

7.12.2018. 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava 

Poticati taktilnu lokalizaciju 
tijekom �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��
�P�D�W�H�U�L�M�D�O�D�����X���R�Y�R�P���V�O�X�þ�D�M�X��

vuna) 

U igri, motam vuneni 
konac oko njegovih 
�Q�R�J�X���L���ã�N�D�N�O�M�D�P���J�D����

kasnije mu vuneni konac 
stavljam na kosu i 
glumimo gusara 

Motanje vunenog 
konca oko nogu 
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Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava 

Poticati taktilnu lokalizaciju na 
stopalima 

�'�M�H�þ�D�N���X���L�J�U�L���N�L�ã�D����
poplava sunce stoji bos 

na bodljikavom 
�M�D�V�W�X�þ�L�ü�X 

Balansiranje na 
bodljikavom 

�M�D�V�W�X�þ�L�ü�X 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava 

Poticati taktilnu lokalizaciju 

�'�R�N���G�M�H�þ�D�N���O�H�å�L�� dok 
�E�R�G�O�M�L�N�D�Y�L�P���M�D�V�W�X�þ�L�ü�H�P����
stvaram duboki pritisak 
na cijelo tijelo, a kasnije 

tijekom ljuljanja 
�þ�X�S�D�Y�L�P���P�H�N�L�P��

jastukom 

Stvaranje dubokih 
pritisaka 

bodljikavim 
�M�D�V�W�X�þ�L�ü�H�P�� a 

�N�D�V�Q�L�M�H���þ�X�S�D�Y�L�P��
jastukom 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava 

�3�U�X�å�L�W�L���V�Q�D�å�D�Q���S�R�G�U�D�å�D�M��
�G�M�H�þ�D�N�R�Y�R�P���W�D�N�W�L�O�Q�R- 

proprioceptivnom sustavu 
Poticati taktilnu lokalizaciju na 

cijelom tijelu 

�7�L�M�H�N�R�P���Y�D�O�M�D�Q�M�D�����G�M�H�þ�D�N��
je zamotan u deku 
zajedno s �þ�X�S�D�Y�L�P��

jastukom, i tako se valja 

�.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���þ�X�S�D�Y�R�J��
mekog jastuka 

tijekom valjanja 

Aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava u kojoj dijete 
�X�å�L�Y�D���L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Poticati taktilnu diskriminaciju 
�P�L�M�H�ã�D�Q�M�H�P�����Y�D�O�M�D�Q�M�H�P���L��
oblikovanjem materijala 

Poticati taktilnu lokalizaciju 
tijekom rukovanja pijeskom 

U �L�J�U�L���V���N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�P��
�S�L�M�H�V�N�R�P���G�M�H�þ�D�N���S�U�D�Y�L��

hranu za dupina, a 
�N�D�V�Q�L�M�H���R�G���S�L�M�H�V�N�D���þ�L�Q�L��
tortu. Igra traje 20 min 

�.�L�Q�H�W�L�þ�N�L���S�L�M�H�V�D�N 

Aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava u kojoj dijete 
�X�å�L�Y�D���L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Poticati taktilnu lokalizaciju 
�X�Q�X�W�D�U���X�V�Q�H���ãupljine 

Tijekom ljuljanja i 
�þ�L�W�D�Q�M�D���S�U�L�þ�H���R�G���G�D�E�U�X����
�G�M�H�þ�D�N���V�H���S�U�H�W�Y�D�U�D���G�D���M�H��

�G�D�E�D�U���L���]�D�G�U�å�D�Y�D���P�H�N�D�Q�X��
�þ�H�W�N�L�F�X���X���X�V�W�L�P�D���L���J�U�L�]�H��

ju 

�*�U�L�å�H�Q�M�H���P�H�N�D�Q�H��
�J�X�P�H�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D 

10.12.2018. 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava 

Poticati taktilnu lokalizaciju na 
stopalima 

Prije hodanja po 
�X�]�Y�L�ã�H�Q�L�P���S�R�Y�U�ã�L�Q�D�P�D��
�G�M�H�þ�D�N���N�U�D�W�N�R���R�G�U�å�D�Y�D��

�U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���Q�D��
�E�R�G�O�M�L�N�D�Y�R�P���M�D�V�W�X�þ�L�ü�X���]�D��

balansiranje bez moje 
�S�R�G�U�ã�N�H�����.�D�V�Q�L�M�H���X�]��

�P�R�M�X���S�R�G�U�ã�N�X���V�N�D�þ�H���Q�D��
njemu. 

Balansiranje na 
bodljikavom 

�M�D�V�W�X�þ�L�ü�X 

Aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava u kojoj dijete 
�X�å�L�Y�D���L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Poticati taktilnu diskriminaciju 
na cijelom  tijelu 

U igri, sipa sve loptice iz 
�N�X�W�L�M�H���Q�D���G�M�H�þ�D�N�D���X���þ�H�P�X��

�R�Q���X�å�L�Y�D 

�6�W�Y�D�U�D�Q�M�H���N�L�ã�H���R�G��
loptica 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava 

Poticati taktilnu diskriminaciju 

�1�D�N�R�Q���ã�W�R���V�N�R�þ�L���V���Y�L�V�R�N�H��
�S�R�Y�U�ã�L�Q�H���X���M�D�V�W�X�N�H����

�ã�N�D�N�O�M�D�P���G�M�H�þ�D�N�D���]�E�R�J��
�þ�H�J�D���V�H���R�Q���J�O�D�V�Q�R���V�P�L�M�H����

Izbjegavanje dodira 
�W�L�M�H�N�R�P���ã�N�D�N�O�M�D�Q�M�D���V�H��

smanjilo 

�â�N�D�N�O�M�D�Q�M�H 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

Poticati taktilnu diskriminaciju 
�8���L�J�U�L���X�]�L�P�D���þ�X�S�D�Y�L��

jastuk i prelazim preko 
�G�M�H�þ�D�N�R�Y�H���N�R�V�H�����O�H�ÿ�D����

�3�U�H�O�D�å�H�Q�M�H���þ�X�S�D�Y�L�P��
jastukom preko 
djetetove kose, 
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sustava �Y�U�D�W�D�����'�M�H�þ�D�N���Q�H��
pokazuje znakove 

taktilne preosjetljivosti 

�O�H�ÿ�D�����Y�U�D�W�D 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava 

Poticati taktilnu lokalizaciju na 
cijelom tijelu 

�7�L�M�H�N�R�P���Y�D�O�M�D�Q�M�D�����G�M�H�þ�D�N��
je zamotan u deku 
�]�D�M�H�G�Q�R���V���þ�X�S�D�Y�L�P��

jastukom, i tako se valja 

Umatanje u 
mekanu deku za 
vrijeme valjanja 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
takti lnog osjetnog 

sustava 

Poticati taktilnu diskriminaciju 

U igri skrivam loptice u 
njegovu majicu koje 

�R�Q�G�D���R�Q���P�R�U�D���S�U�R�Q�D�ü�L����
�ã�W�R���Q�D���N�U�D�M�X���L���Q�D�S�U�D�Y�L 

Ubacivanje loptica 
u majicu 

12.12.2018. 
Kompenzatorna 

aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava 

Poticati taktilnu diskriminaciju 

U igri skrivam loptice u 
njegovu majicu koje 

�R�Q�G�D���R�Q���P�R�U�D���S�U�R�Q�D�ü�L����
�ã�W�R���Q�D���N�U�D�M�X���L���Q�D�S�U�D�Y�L 

Ubacivanje loptica 
u majicu 

Aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava u kojoj dijete 
�X�å�L�Y�D���L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L 

Poticati taktilnu diskriminaciju 
�7�L�M�H�N�R�P���O�M�X�O�M�D�Q�M�D���G�M�H�þ�D�N��

se igra s lopticama 
�U�D�]�O�L�þ�L�W�H���W�H�N�V�W�X�U�H 

Igra s lopticama za 
vrijeme ljuljanja 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava 

Poticati taktilnu lokalizaciju u 
�X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�R�V�W�L���V�O�X�]�Q�L�F�H usta 
stavljanjem hrane u usta 

Poticati regulaciju i modulaciju 
�R�V�M�H�W�D�����S�R�G�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���U�H�F�H�S�W�R�U�D��

�X�Q�X�W�D�U���X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�L�Q�H 

�'�M�H�þ�D�N���M�H�G�H���E�R�O�R�Q�M�H�]����
najprije samostalno, 

�N�D�V�Q�L�M�H���X�]���P�R�M�X���S�R�G�U�ã�N�X��
tako da najprije zajedno 

vrtimo integralne 
�ã�S�D�J�H�W�H���X���å�O�L�F�L�����D���Q�D�N�R�Q��

toga on pojede 

Hranjenje - 
bolonjez (integralni 
�ã�S�D�J�H�W�L���L���P�O�M�H�Y�H�Q�R��

meso) 

17.12.2018. 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava 

Poticati taktilnu lokalizaciju na 
stopalima 

Prije hodanja po 
�X�]�Y�L�ã�H�Q�L�P���S�R�Y�U�ã�L�Q�D�P�D��
�G�M�H�þ�D�N���N�U�D�W�N�R���R�G�U�å�D�Y�D��

�U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���Q�D��
bodljikavom �M�D�V�W�X�þ�L�ü�X���]�D��

balansiranje uz 
�S�R�Y�U�H�P�H�Q�R���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H��

�]�D���Q�D�P�M�H�ã�W�D�M 

Balansiranje na 
bodljikavom 

�M�D�V�W�X�þ�L�ü�X 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava 

Poticati taktilnu diskriminaciju 
�P�L�M�H�ã�D�Q�M�H�P�����Y�D�O�M�D�Q�M�H�P���L��
oblikovanjem materijala 

Poticati taktilnu lokalizaciju 
�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���S�U�L�E�R�U�D���]�D��

oblikovanje 
 

�'�M�H�þ�D�N���R�G���3�O�D�\���'�R�X�J�K�D��
�L�]�U�D�ÿ�X�M�H���K�U�D�Q�X���]�D��

�G�X�S�L�Q�D�����N�R�U�L�V�W�L���S�O�D�V�W�L�þ�Q�X��
�U�D�]�Y�L�M�D�þ�X�����X�W�L�V�N�X�M�H��

dupina u Playdough, 
�L�]�U�D�ÿ�X�M�H���O�R�S�W�L�F�H�����N�R�U�L�V�W�L��

�P�D�W�H�U�L�M�D�O�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�H��
strukture 

Play Dough 

Kompenzatorna 
aktivnost poticanja 
taktilnog osjetnog 

sustava 

Poticati taktilnu lokalizaciju 
�X�Q�X�W�D�U���X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�L�Q�H���V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�P��

hrane u usta 
Poticati regulaciju i modulaciju 
�R�V�M�H�W�D���S�R�G�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���U�H�F�H�S�W�R�U�D��

�X�Q�X�W�D�U���X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�L�Q�H 

�'�M�H�þ�D�N���M�H�G�H���M�X�K�X���V��
�U�H�]�D�Q�F�L�P�D���S�R�P�R�ü�X���P�D�O�H��
grabilice za juhu. Nakon 

toga rukama jede 
�I�D�ã�L�U�D�Q�R���P�H�V�R�����R�G�E�L�M�D��

jesti pire krumpir i 
�ã�S�L�Q�D�W 

Hranjenje; juha s 
rezancima, pire 
krumpir, meso, 

�ã�S�L�Q�D�W 
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Analiza aktivnosti s ciljem poticanja taktilnog osjetnog sustava  

Analizom rezultata, dobivenih kvalitativnom analizom videozapisa, istaknuli smo tri 

�W�H�P�D�W�V�N�H�� �F�M�H�O�L�Q�H�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�D�� �W�D�N�W�L�O�Q�R�J�� �R�V�M�H�W�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �N�R�M�H�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�H�� �S�R�M�D�Y�L�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�J��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���X���K�U�D�Q�M�H�Q�M�X���L���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� Prva tematska cjelina je preosjetljivost 

�W�D�N�W�L�O�Q�R�J�� �R�V�M�H�W�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D���� �R�G�E�L�M�D�Q�M�H�� �G�R�G�L�U�L�Y�D�Q�M�D�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �W�H�N�V�W�X�U�H�� ���N�L�Q�H�W�L�þ�N�L��

�S�L�M�H�V�D�N�����O�L�V�W�R�Y�L���]�J�X�å�Y�D�Q�L�K���Q�R�Y�L�Q�D�����P�H�N�D�Q�L���M�D�V�W�X�N�����N�D�P�H�Q�þ�L�ü�L�����V�O�X�]�D�Y�D���K�O�D�G�Q�D���P�D�V�D�������R�G�E�L�M�D�Q�M�H��

�N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�H�� �K�U�D�Q�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�H�� �L�� �W�H�N�V�W�X�U�H i istovremene �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

tekstura, glasan smijeh i vriska, �N�R�M�L�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D�M�X�� �W�L�M�H�N�R�P�� �ã�N�D�N�O�M�D�Q�M�D�� �L�� �D�N�R�� �P�X�� �V�H�� �E�L�O�R�� �N�D�N�D�Y��

�S�U�H�G�P�H�W���X���L�J�U�L���V�D�N�U�L�M�H���L�V�S�R�G���R�G�M�H�ü�H. Druga tematska cjelina su kompenzatorne aktivnosti s 

�F�L�O�M�H�P���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���W�D�N�W�L�O�Q�H���R�V�M�H�W�Q�H �R�E�U�D�G�H�����S�R�W�L�F�D�Q�M�H���N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�H���K�U�D�Q�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���W�H�N�V�W�X�U�D���L�O�L��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �W�H�N�V�W�X�U�D�� �L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R���� �S�U�H�O�D�å�H�Q�M�H�� �þ�X�S�D�Y�L�P�� �M�D�V�W�X�N�R�P�� �S�U�H�N�R�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �G�L�M�H�O�R�Y�D�� �W�L�M�H�O�D��

�Q�D�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D�� �W�D�N�W�L�O�Q�D�� �S�U�H�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���� �N�U�H�W�D�Q�M�H�� �S�U�H�N�R�� �E�R�G�O�M�L�N�D�Y�R�J�� �M�D�V�W�X�þ�L�ü�D���� �P�D�V�L�U�D�Q�M�H��

�X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�R�V�W�L�� �X�V�Q�H�� �ã�X�S�O�M�L�Q�H�� �J�X�P�H�Q�L�P�� �þ�H�W�N�L�F�D�P�D���� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �X�� �Q�H�X�U�H�G�Q�R�M�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� ���L�J�U�D�� �V��

�N�X�K�D�Q�L�P�� �ã�S�L�Q�D�W�R�P���� �V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �P�D�N�D�U�R�Q�D�� �Q�D�� �S�U�V�W�H���� �G�U�å�D�Q�M�H�� �L�� �S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H�� �E�R�G�O�M�L�N�D�Y�R�J�� �N�R�O�X�W�D����

�V�N�D�N�D�Q�M�H�� �Q�D�� �P�H�N�D�Q�H�� �þ�X�S�D�Y�H�� �M�D�V�W�X�N�H���� �G�R�G�L�U�L�Y�D�Q�M�H�� �S�V�D�� �U�X�N�D�P�D�� �L�� �E�R�V�L�P�� �V�W�R�S�D�O�L�P�D���� �G�R�G�L�U�Lvanje 

�N�L�Q�H�W�L�þ�N�R�J���S�L�M�H�V�N�D���E�R�V�L�P���V�W�R�S�D�O�L�P�D�����N�U�D�W�N�R�W�U�D�M�Q�R�����E�H�]���Q�H�S�R�å�H�O�M�Q�L�K���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�������R�G�Y�D�M�D�Q�M�H���]�U�Q�D��

�N�X�N�X�U�X�]�D�� �R�G�� �N�O�L�S�D���� �S�L�M�H�Q�M�H�� �þ�D�M�D�� �S�R�P�R�ü�X�� �V�O�D�P�N�H���� �V�O�D�J�D�Q�M�H�� �V�O�D�J�D�O�L�F�D���� �P�R�W�D�Q�M�H�� �Y�X�Q�H�Q�R�J�� �N�R�Q�F�D��

�R�N�R���Q�R�J�X���� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�H���G�X�E�R�N�L�K���S�U�L�W�L�V�D�N�D���Q�D���W�L�M�H�O�R���E�R�G�O�M�L�N�D�Y�L�P���M�D�V�W�X�þ�L�ü�H�P���L���V�N�U�L�Y�D�Q�M�H���S�O�D�V�W�L�þ�Q�L�K��

loptica ispod majice. Kompenzatorne aktivnosti ciljano su bile usmjerene na poticanje 

taktilne lokalizacije vlastitim kretnjama, na smirivanje i regulaciju osjeta, poticanje razvoja 

�V�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L�� �G�R�G�L�U�D�� �L�� �Q�D�� �S�U�X�å�D�Q�M�H�� �V�Q�D�å�Q�R�J�� �W�D�N�W�L�O�Q�R- �S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�R�J�� �S�R�G�U�D�å�D�M�D�� �7�U�H�ü�D��

tematska cjelina odnosi se na aktivnosti poticanja taktilnog osjetnog sustava, njegove 

regulacije i modulacije, �N�R�M�H�� �G�L�M�H�W�H�� �S�U�H�I�H�U�L�U�D�� �L�� �W�U�D�å�L�� �G�R�G�D�W�Q�R���� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �N�L�ã�H�� �S�R�P�R�ü�X�� �O�R�S�W�L�F�D����

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �V�� �U�L�å�R�P�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �E�D�O�R�Q�þ�L�ü�D �S�R�P�R�ü�X�� �V�O�D�P�N�H�� �X�U�R�Q�M�H�Q�X�� �X�� �þ�D�ã�X�� �V�� �Y�R�G�R�P���� �P�D�V�D�å�D��

�X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�R�V�W�L�� �X�V�Q�H�� �ã�X�S�O�M�L�Q�H�� �Y�L�E�U�L�U�D�M�X�ü�L�P�� �þ�H�W�N�L�F�D�P�D���� �V�O�D�J�D�Q�M�H�� �N�R�F�D�N�D���� �L�J�U�D�� �N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�P��

�S�L�M�H�V�N�R�P���� �V�O�L�N�D�Q�M�H���U�X�N�D�P�D�� ���W�H�P�S�H�U�H������ �S�X�K�D�Q�M�H���L�� �K�Y�D�W�D�Q�M�H�� �E�D�O�R�Q�þ�L�ü�D�� �R�G�� �V�D�S�X�Q�L�F�H���� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �V��

Play Dough plastelinom, sviranje trube, igra s vodom, pjenom i bojom, napuhavanje prazne 

�W�X�E�L�F�H���R�G���M�R�J�X�U�W�D�����S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���]�D���U�X�N�H���G�R�N���W�L�M�H�O�R���G�R�G�L�U�X�M�H���K�U�D�S�D�Y�X���S�R�Y�U�ã�L�Q�X�����V�W�D�M�D�Q�M�H���Q�D���Y�H�O�L�N�R�M��

plosnatoj L�H�J�R���S�R�Y�U�ã�L�Q�L���L���M�H�G�H�Q�M�H���V�U�G�H�O�L�F�D���U�X�N�D�P�D���� �,�� �N�R�P�S�H�Q�]�D�W�R�U�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X��

kojima dij�H�W�H�� �X�å�L�Y�D�� �L�� �W�U�D�å�L�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �F�L�O�M�D�Q�R�� �V�X�� �V�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�O�H�� �N�D�N�R�� �E�L�� �S�R�W�L�F�D�O�H�� �W�D�N�W�L�O�Q�X��

�O�R�N�D�O�L�]�D�F�L�M�X���L���W�D�N�W�L�O�Q�X���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�X���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���G�L�M�H�O�R�Y�L�P�D���W�L�M�H�O�D�����U�X�N�H�����Q�R�J�H�����V�W�R�S�D�O�D�����N�R�V�D����

�O�H�ÿ�D�����Q�D���R�U�D�O�Q�R��-�P�R�W�R�U�L�þ�N�R�P���S�R�G�U�X�þ�M�X���L���X���X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�R�V�W�L���V�O�X�]�Q�L�F�H���� 
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4.2.2. Analiza dnevnika aktivnosti �L���S�U�H�K�U�D�Q�H���G�M�H�þ�D�N�D���L�� �G�M�H�þ�D�N�R�Y�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���W�L�M�H�N�R�P��

obroka  

�7�L�M�H�N�R�P�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�R��- rehabilitacijskog programa dogovoreno je s majkom 

�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���G�Q�H�Y�Q�L�N�D���S�U�D�ü�H�Q�M�D, koji se sastojao od dva dijela: 

1) �'�Q�H�Y�Q�L�N�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D aktivnosti �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�L�K�� �R�G��strane majke s ciljem poticanja senzorne 

�L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H���Q�D���W�H�P�H�O�M�Q�L�P���R�V�M�H�W�Q�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���± vestibularno, taktilno i proprioceptivno 

2) �'�Q�H�Y�Q�L�N���S�U�D�ü�H�Q�M�D���S�U�H�K�U�D�Q�H���G�M�H�þ�D�N�D���L���G�M�H�þ�D�N�R�Y�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���W�L�M�H�N�R�P���R�E�U�R�N�D 

Analizom dnevnika, sastavljenog prema unaprijed �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P�� �S�U�R�W�R�N�R�O�X���� �G�D�Q�� �M�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �Q�D��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R���S�L�W�D�Q�Me: �Ä�1�D���N�R�M�L���M�H���Q�D�þ�L�Q���D�N�W�L�Y�Q�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W���U�R�G�L�W�H�O�M�D���X���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�R��

-�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�R�J���S�U�R�J�U�D�P�D���G�R�S�U�L�Q�L�M�H�O�D���Q�M�L�K�R�Y�R�P���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�X���Y�D�å�Q�R�V�W�L���X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

senzorno-integrativnog poticanja usvajanja pravilnih prehrambenih u svakodnevnu rutinu 

djeteta s neurorizikom�"�³�����5�D�]�G�R�E�O�M�H���Y�R�ÿ�H�Q�M�D���G�Q�H�Y�Q�L�N�D���S�U�D�ü�H�Q�M�D���S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�R���M�H���Q�D���W�U�L���W�U�L�P�H�V�W�U�D����

Prvi trimestar odnosio se na razdoblje od 23.4.2018. do 1.9.2018., drugi trimestar odnosio se 

na razdoblje od 1.9.2018. do 17.12.2018., a posljednji trimestar odnosio se na razdoblje 

�Q�D�N�R�Q���]�D�Y�U�ã�H�W�N�D���S�U�R�Y�H�G�E�H���S�U�R�J�U�D�P�D���� 

4.2.2.1. Analiza dnevnika aktivnosti s ciljem poticanja senzorne integracije na 
�W�H�P�H�O�M�Q�L�P���R�V�M�H�W�Q�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D�� 

Analiza doprinosa aktivnosti poticanja vestibularnog osjetnog sustava:  

U analizi mogu se izdvojiti tri tematske cjeline.  Prva tematska cjelina je nedovoljna 

aktivnost vestibularnog osjetnog sustava, �R���þ�L�M�L�P���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�P�D���P�D�M�N�D je izvijestila u prvom 

trimestru, a to su izbjegavanje �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���S�U�L�E�R�U�D���]�D���M�H�O�R���L���X�Q�X�W�D�U�Q�M�L���Q�H�P�L�U���W�L�M�H�N�R�P���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D����

�W�H�� �E�H�V�F�L�O�M�Q�R�� �W�U�þ�D�Q�M�H���� �1�D�N�R�Q�� �W�R�J�D�� �Q�L�M�H�� �E�L�O�R�� �Y�L�ã�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�� �Q�L�W�L�� �M�H�G�Q�R�� �G�U�X�J�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H, koje 

�X�S�X�ü�X�M�H���Q�D���Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�J���R�V�M�H�W�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�� Druga tematska cjelina su 

kompenza�W�R�U�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�D�� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�J�� �R�V�M�H�W�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�H�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H��

majke: �O�M�X�O�M�D�Q�M�H�� �X�� �O�M�X�O�M�D�þ�N�L���� �W�U�þ�D�Q�M�H�� �S�R�� �Q�H�U�D�Y�Q�R�P�� �W�H�U�H�Q�X�� �S�U�H�N�R�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L�K�� �S�U�H�S�U�H�N�D�� �X��

hodniku, valjanje po dekici, hodanje po stepenicama gore- dolje i penjanje po stepenicama, 

hodanje po uzbrdici i po neravnom terenu (kao primjer, navodi se hodanje �X�� �ã�X�P�L�� �S�U�H�N�R��

�R�E�R�U�H�Q�L�K�� �V�W�D�E�D�O�D������ �V�N�D�N�D�Q�M�H�� �S�R�� �V�W�H�S�H�Q�L�F�D�P�D���� �S�H�Q�M�D�Q�M�H�� �S�R�� �V�W�L�M�H�Q�D�P�D�� �L�� �Ä�E�U�R�G�X���� �K�R�G�D�Q�M�H�� �S�R��

�S�R�N�U�H�W�Q�R�P���P�R�V�W�X�����S�H�Q�M�D�Q�M�H���L���V�S�X�ã�W�D�Q�M�H���Q�L�]���W�R�E�R�J�D�Q�����S�H�Q�M�D�Q�M�H���S�R���P�U�H�å�L�����S�O�L�Y�D�Q�M�H���L���S�Outanje na 

�Y�R�G�L���� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �X�� �]�U�D�N�X�� �G�U�å�H�ü�L�� �V�H�� �]�D�� �X�å�D�G�� �G�R�N�� �Q�R�J�H�� �Y�L�V�H���� �S�U�R�O�D�å�H�Q�M�H�� �S�R�O�L�J�R�Q�D�� �V�� �W�X�Q�H�O�R�P����

bazenom s lopticama i preprekama, skakanje na jednoj nozi, hodanje, skakanje, igra, koja 
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zahtijeva stajanje na jednoj nozi, igra dubljenja na glavi, oblikova�Q�M�H���V�Y�L�M�H�ü�H, vrtnja oko svoje 

osi i klizanja niz padinu. Majka �M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �]�D�E�L�O�M�H�å�L�O�D�� �N�R�P�S�H�Q�]�D�W�R�U�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

poticanja vestibularnog osjetnog sustava �X�� �G�U�X�J�R�P�� �L�� �W�U�H�ü�H�P�� �W�U�L�P�H�V�W�U�X, koje su se provodile 

neposredno prije hranjenja: penjanje i �V�S�X�ã�W�D�Qje niz tobogan, penjanje preko prepreka, 

hodanje po gredi, �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���N�O�L�]�D�Q�M�D���Q�L�]���S�D�G�L�Q�X���Q�D���S�O�D�V�W�L�þ�Q�L�P���P�D�O�L�P���V�D�Q�M�N�D�P�D�����W�D�Q�M�X�U�X�� �7�U�H�ü�D��

tematska cjelina odnosi se na aktivnosti poticanja vestibularnog osjetnog sustava, u kojima 

�G�M�H�þ�D�N���X�å�L�Y�D���L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L�����D���W�R���V�X���V�O�M�H�G�H�ü�H�� �O�M�X�O�M�D�Q�M�H���Q�D���O�M�X�O�M�D�þ�N�L���V�D�P�R�L�Q�L�F�L�M�D�W�L�Y�R���� skakanje 

�Q�D�� �W�U�D�P�S�R�O�L�Q�X���� �Y�R�å�Q�M�D�� �P�D�O�R�J�� �E�L�F�L�N�O�D�� �E�H�]�� �S�H�G�D�O�D�� �L�� �Y�R�å�Q�M�D�� �E�L�F�L�N�O�D�� �V�� �S�R�P�R�ü�Q�L�P�� �N�R�W�D�þ�L�P�D����

skakanje u vodu i �V�D���V�W�H�S�H�Q�L�F�D�����S�H�Q�M�D�Q�M�H���L���V�N�D�N�D�Q�M�H���S�R���N�D�X�þ�X���L���V���N�D�X�þ�D���L���U�R�O�D�Q�M�H���X���G�H�N�X����Majka 

�M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���S�R�V�H�E�Q�R���]�D�E�L�O�M�H�å�L�O�D�����D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����S�R�W�L�F�D�Q�M�D���Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�J���R�V�M�H�W�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D, u kojima 

�G�M�H�þ�D�N�� �X�å�L�Y�D�� �L�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �W�U�D�å�L���X�� �G�U�X�J�R�P�� �L�� �W�U�H�ü�H�P�� �W�U�L�P�H�V�W�U�X����koje su se provodile neposredno 

�S�U�L�M�H���R�E�U�R�N�D�����D���W�R���V�X���O�M�X�O�M�D�Q�M�H���X���O�M�X�O�M�D�þ�N�L���L���V�N�D�N�D�Q�M�H���Q�D���W�U�D�P�S�R�O�L�Q�X���S�U�L�M�H��obroka. 

Analiza doprinosa aktivnosti poticanja proprioceptivnog osjetnog sustava: 

�1�D�O�D�]�L�� �W�H�P�H�O�M�H�P�� �X�Y�L�G�D�� �X�� �G�Q�H�Y�Q�L�N�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D�� �L�]�� �P�D�M�þ�L�Q�H�� �S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�H pokazuju, kako majka 

�U�D�]�X�P�L�M�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �L�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�D�� �V�H�Q�]�R�U�Q�H�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H�� �Q�D��

�S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�R�P���R�V�M�H�W�Q�R�P���S�R�G�U�X�þ�M�X���W�L�M�H�N�R�P���G�D�Q�D���L���S�U�L�M�H���V�D�P�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� U analizi 

�P�R�å�H�P�R�� �L�]�G�Y�R�M�L�W�L�� �W�U�L�� �W�H�P�D�W�V�N�H�� �F�M�H�O�L�Q�H����Prva tematska cjelina je nedovoljna osjetljivost 

proprioceptivnog osjetnog sustava�����N�R�M�D���V�H���R�þ�L�W�R�Y�D�O�D���X���Y�L�G�X���G�M�H�þ�D�N�R�Y�H���S�R�W�U�Hbe za neprestanim 

kretanjem, sjedenja �X�� �W�X�U�V�N�R�P�� �V�L�M�H�G�X�� ���V�M�H�G�H�Q�M�H�� �S�U�H�N�U�L�å�H�Q�L�K�� �Q�R�J�X���� �R�S�X�ã�W�H�Q�R�V�W�� �L�� �S�R�J�U�E�O�M�H�Q�R�V�W��

���R�V�O�D�E�O�M�H�Q�L�� �P�L�ã�L�ü�Q�L�� �W�R�Q�X�V�� �W�U�X�S�D������ �J�X�U�D�Q�Ma �S�U�V�W�L�M�X�� �X�� �X�V�W�D���� �D�� �S�R�Q�H�N�D�G�� �L�� �F�L�M�H�O�H�� �ã�D�N�H���� �V�O�D�E�Rg 

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�Ma pribora za jelo i slabog �G�U�å�D�Q�Ma pribora za jelo ako ga koristi, odbijanja hrane 

mekane teksture i inzistiranja na hrani tvrde teksture. Nedovoljna osjetljivost 

�S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�R�J�� �R�V�M�H�W�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �M�H�� �X�� �S�U�Y�R�P�� �W�Ui�P�H�V�W�U�X�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���S�U�R�J�U�D�P�D, a 

nakon toga izostaje. Druga tematska cjelina odnosi se na kompenzatorne aktivnosti 

poticanja osjetnog proprioceptivnog sustava �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�K���V���G�M�H�þ�D�N�R�P���R�G���V�W�U�D�Q�H���P�D�M�N�H�����P�D�V�D�å�D��

�O�R�S�W�R�P�� �L�� �M�D�V�W�X�N�R�P���� �P�D�V�D�å�D�� �Y�H�O�L�N�L�K�� �]�J�O�R�E�R�Y�D�� ���U�D�P�H�Q�D���� �N�X�N�R�Y�L���� �N�R�O�M�H�Q�D������ �V�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �G�X�E�R�N�L�K��

pritisaka na zglobove ruku i nogu tijek�R�P�� �X�V�S�D�Y�O�M�L�Y�D�Q�M�D���� �U�H�]�D�Q�M�H�� �ã�N�D�U�D�P�D���� �J�X�U�D�Q�M�H�� �V�W�Y�D�U�L��

���D�X�W�L�ü�D�����N�R�O�L�F�D���V���E�H�E�R�P���X���S�D�U�N�X�������L���S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H�����G�M�H�þ�M�H�J auto �S�R�P�R�ü�X���X�å�H�W�D�����S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���X�å�H�W�D���V��

�G�U�X�J�L�P�� �G�M�H�þ�D�N�R�P���� �ã�W�D�S�D�� �X�� �S�U�L�U�R�G�L���� �V�D�Q�M�N�L���� �S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H�� �N�R�Q�R�S�D�� �U�X�N�D�P�D������ �V�N�D�N�D�Q�M�H�� ���S�R��

stepenicama i sa zadnje stepenice, igra s ciljem ubiranja jabuke sa stabla, skakanje na jednoj 

�Q�R�]�L������ �S�U�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H�� ���N�U�R�]�� �W�X�Q�H�O�� �V�� �L�O�L�� �E�H�]�� �O�R�S�W�L�F�D������ �G�R�G�D�Y�D�Q�M�H�� �O�R�S�W�R�P���� �S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H�� �G�M�H�þ�D�N�D�� �� �]�D��

�U�X�N�H���L���Q�R�J�H���R�G���V�W�U�D�Q�H���P�D�M�N�H���G�R�N���G�M�H�þ�D�N���O�H�å�L���Q�D���S�R�G�X�����L�J�U�D���W�D�þ�N�H�����S�U�H�Q�R�ã�H�Q�M�H�����]�H�P�O�M�H���V���M�H�G�Q�R�J��

mjesta na drugo �S�R�P�R�ü�X�� �O�R�S�D�W�L�F�H���� �N�L�Q�H�W�L�þ�N�R�J�� �S�L�M�H�V�N�D�� �L�]�� �P�D�Q�M�H�� �X�� �Y�H�ü�X�� �S�R�V�X�G�X������ �G�R�G�D�Y�D�Q�M�H��
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�O�R�S�W�L�F�D�P�D�����V�N�U�L�Y�D�Q�M�H���L���W�U�D�å�H�Q�M�H���S�U�H�G�P�H�W�D���L�V�S�R�G���N�U�H�Y�H�W�D�����S�U�R�O�D�å�H�Q�M�H���S�R�O�L�J�R�Q�D���� �E�D�F�D�Q�M�H������ �P�D�O�L�K��

�O�R�S�W�L�F�D�� �L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R�� �V�� �G�Y�L�M�H�� �U�X�N�H�� �L�� �Ä�å�R�Q�J�O�L�U�D�Q�M�H�³������ �J�X�U�D�Q�M�H�� �S�R�P�R�ü�X�� �M�D�V�W�X�N�D���� �Y�D�O�M�D�Q�Me valjkom 

�S�R���N�L�Q�H�W�L�þ�N�R�P���S�L�M�H�V�N�X�����N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���N�D�O�X�S�D���L���P�U�Y�O�M�H�Q�M�H���U�X�N�R�P���Y�H�ü�L�K���N�R�P�D�G�D���N�L�Q�H�W�L�þ�N�R�J���S�L�M�H�V�N�D����

�W�U�þ�D�Q�M�H�� �X�� �N�U�X�J�� �R�N�R�� �V�W�R�O�D���� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �X�� �L�]�U�D�G�L�� �N�R�O�D�þ�D�� ���G�R�G�D�Y�D�Q�M�H���� �P�M�H�U�H�Q�M�H�� �L�� �S�U�H�Q�R�ã�H�Q�M�H��

�å�O�L�F�R�P�����U�D�]�E�L�M�D�Q�M�H���M�D�M�D�������0�D�M�N�D���M�H���Q�D�Y�R�G�L�O�D���X���S�U�Y�R�P���L���G�U�X�J�R�P���W�Uimestru primjenu kratkotrajne 

�P�D�V�D�å�H�� �S�U�L�M�H��obroka. �7�U�H�ü�D�� �W�H�P�D�W�V�N�D�� �F�M�H�O�L�Q�D odnosi se na aktivnosti poticanja 

proprioceptivnog osjetnog sustava, u kojima �G�M�H�þ�D�N�� �X�å�L�Y�D�� �L�� �G�R�G�D�W�Q�R ih �W�U�D�å�L���� �Y�R�å�Q�M�D���E�L�F�L�N�O�D����

�R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���X�� �]�U�D�N�X�� �S�R�P�R�ü�X�� �Y�O�D�V�W�L�W�H���V�Q�D�J�H�� �X�� �U�X�N�D�P�D�� �G�U�å�H�ü�L���V�H�� �]�D�� �S�U�H�þ�N�X�� �X�� �]�U�D�N�X���� �L�J�U�D��Lego 

�N�R�F�N�D�P�D�� ���V�O�D�J�D�Q�M�H�� �L�� �U�D�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �Y�H�ü�H�J�� �G�L�M�H�O�D������ �V�N�D�N�D�Q�M�H�� �X�� �Y�R�G�X�� �L�� �Q�D�� �W�U�D�P�S�R�O�L�Q�X���� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H��

�W�R�S�O�R�J���W�H�U�P�R�I�R�U�D���Q�D���L���L�V�S�R�G���W�L�M�H�O�D���S�U�L�O�L�N�R�P���X�V�S�D�Y�O�M�L�Y�D�Q�M�D���L���E�D�F�D�Q�M�H���M�D�V�W�X�N�D�����8���G�U�X�J�R�P���L���W�U�H�ü�H�P��

trimestru majka je navodila aktivnosti poticanja proprioceptivnog osjetnog sustava, u kojima 

�G�M�H�þ�D�N�� �X�å�L�Y�D�� �L�� �N�R�M�H�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �W�U�D�å�L���� �D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �V�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y�D�O�H�� �S�U�L�M�H�� �R�E�U�R�N�D���� �V�N�D�N�D�Q�M�H�� �Q�D��

�W�U�D�P�S�R�O�L�Q�X���L���E�D�F�D�Q�M�H���M�D�V�W�X�N�D���S�U�L�M�H���Y�H�þ�H�U�H���� 

Analiza doprinosa aktivnosti poticanja taktilnog osjetnog sustava  

U �D�Q�D�O�L�]�L�� �P�R�å�H�P�R�� �L�]�G�Y�R�M�L�W�L�� �W�U�L�� �W�H�P�D�W�V�N�H�� �F�M�H�O�L�Q�H����Prva tematska cjelina odnosi se na 

�S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�X���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���W�D�N�W�L�O�Q�R�J���R�V�M�H�W�L�O�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�����G�M�H�þ�D�N���S�R�N�D�]�X�M�H���Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���N�D�G�D���V�X��

mu zaprljani prsti ili lice, potrebno ga je nagovarati kako bi umio svoje lice, guranje cijele 

�ã�D�N�H���S�U�V�W�L�M�X�� �X�� �X�V�W�D���� �R�G�E�L�M�D�Q�M�H�� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �W�H�N�V�W�X�U�D�� �L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R���� �R�G�E�L�M�D�Q�M�H�� �G�U�å�D�Q�M�D��

�R�J�X�O�M�H�Q�H�� �E�D�Q�D�Q�H�� �X�� �U�X�F�L���� �N�X�K�D�Q�H�� �W�M�H�V�W�H�Q�L�Q�H�� �L�O�L�� �G�U�å�D�Q�M�D�� �U�D�]�E�L�M�H�Q�R�J�� �M�D�M�H�W�D�� �ã�W�R�� �L�]�D�]�L�Y�D�� �Q�D�J�R�Q��

�S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�D����Druga tematska cjelina su kompenzatorne aktivnosti poticanja taktilnog 

�R�V�M�H�W�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �P�D�M�N�H���� �K�R�G�D�Q�M�H�� �E�R�V�L�P�� �V�W�R�S�D�O�L�P�D�� �S�R�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �W�H�N�V�W�X�U�D�P�D�� �L�� �S�R��

skliskom podu od sapunice, igra zemljom i vodom; crtanje prstima kuhanom kredom i po 

�X�P�D�N�X���R�G���ã�S�L�Q�D�W�D�����þ�L�ã�ü�H�Q�M�H���O�L�J�Q�M�L�����Y�D�O�M�D�Q�M�H���S�R���G�H�N�L�F�L���Q�D �N�R�M�R�M���V�X���N�D�P�H�Q�þ�L�ü�L�����S�X�K�D�Q�M�H���E�D�O�R�Q�D���L��

�L�J�U�D�Q�M�H�� �V�D�S�X�Q�L�F�D�P�D���� �U�H�]�D�Q�M�H�� �ã�N�D�U�D�P�D�� �L�� �O�L�M�H�S�O�M�H�Q�M�H���� �8�� �G�U�X�J�R�P�� �L�� �W�U�H�ü�H�P�� �S�R�V�O�M�H�G�Q�M�H�P�� �W�U�L�P�H�V�W�U�X��

majka navodi kompenzatorne aktivnosti poticanja taktilnog osjetnog sustava prije obroka: 

�S�U�D�Q�M�H�� �V�X�ÿ�D���� �E�U�L�V�D�Q�M�H�� �U�X�þ�Q�L�N�R�P�� �L�� �P�H�N�D�Q�L�P�� �N�U�S�L�F�D�P�D�� �V�N�X�S�O�M�D�Q�M�H�� �N�D�P�H�Q�þ�L�ü�D�� �L�]�� �O�M�X�O�M�D�þ�N�H����

�P�D�V�D�å�D���W�L�M�H�O�D���N�U�H�P�R�P���]�D���P�D�V�D�å�X�����L�]�U�D�G�D���N�R�O�D�þ�D���W�L�M�H�V�W�D���]�D���S�D�O�D�þ�L�Q�N�H���L���S�R�J�D�ÿ�D�Q�M�H���R�E�O�L�N�D���N�D�O�X�S�D��

�W�D�N�W�L�O�Q�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �S�U�L�M�H�� �R�E�U�R�N�D�����7�U�H�ü�D�� �W�H�P�D�W�V�N�D�� �F�M�H�O�L�Q�D��odnosi se na aktivnosti 

�S�R�W�L�F�D�Q�M�D�� �W�D�N�W�L�O�Q�R�J�� �R�V�M�H�W�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D���� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �G�M�H�þ�D�N�� �X�å�L�Y�D�� �L�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �W�U�D�å�L���� �V�D�O�D�W�D�� �R�G�� �F�L�N�O�H����

�Y�H�þ�H�U�Q�M�H�� �N�X�S�D�Q�M�H���� �V�N�D�N�D�Q�M�H�� �X�� �Y�R�G�X���� �V�D�P�R�L�Q�L�F�L�M�D�W�L�Y�Q�R�� �X�]�L�P�D�Q�M�H�� �U�X�N�D�P�D�� �N�U�D�N�R�Y�H�� �O�L�J�Q�M�L�� �L��

jedenje, igra L�H�J�R�� �N�R�F�N�L�F�D�P�D���� �N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�P�� �S�L�M�H�V�N�R�P���� �R�E�L�þ�Q�L�P�� �S�L�M�H�V�N�R�P�� �L�� �3�O�D�\�G�R�X�J�K��

�S�O�D�V�W�H�O�L�Q�R�P�����G�R�G�L�U�L�Y�D�Q�M�H���G�U�Y�H�ü�D���L���J�U�D�Q�M�D���W�L�M�H�N�R�P���K�R�G�D�Q�M�D���X���ã�X�P�L�� 
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4.2.2.2. Analiz�D���G�Q�H�Y�Q�L�N�D���S�U�H�K�U�D�Q�H���L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���G�M�H�þ�D�N�D���W�L�M�H�N�R�P���R�E�U�R�N�D�� 

�$�Q�D�O�L�]�D�� �G�Q�H�Y�Q�L�N�D�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�D�� �V�H�Q�]�R�U�Q�H�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H�� �V�� �F�L�O�M�H�P�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�D��

pravilnih prehrambenih navika od strane majke sastoji se od 7 tematskih cjelina: 

Prva tematska cjelina je broj �R�E�U�R�N�D�� �X�� �G�D�Q�X���� �V�D�V�W�D�Y�Q�L�F�H�� �R�E�U�R�N�D���� �]�Q�D�þ�D�M�N�H�� �W�H�N�V�W�X�U�H���� �U�D�]�L�Q�D��

�S�R�G�U�ã�N�H���� �R�V�R�E�L�Q�H�� �G�M�H�W�H�W�D�� �L�� �]�Q�D�þ�D�M�N�H�� �R�N�R�O�L�Q�H�� �L�� �G�X�O�M�L�Q�D�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �R�E�U�R�N�D�����8�� �Y�H�ü�L�Q�L�� �G�Q�H�Y�Q�L�þ�N�L�K��

zapisa navedeno je pet obroka (tri velika, glavna obroka �± �G�R�U�X�þ�D�N���� �U�X�þ�D�N�� �L�� �Y�H�þ�H�U�D���� �L�� �G�Y�D��

�P�H�ÿ�X�R�E�U�R�N�D���± �L�]�P�H�ÿ�X���G�R�U�X�þ�N�D���L���U�X�þ�N�D���L���L�]�P�H�ÿ�X���U�X�þ�N�D���L���Y�H�þ�H�U�H������ 

Druga tematska cjelina �V�X�� �V�D�V�W�D�Y�Q�L�F�H�� �R�E�U�R�N�D�� �G�M�H�þ�D�N�D, �N�R�M�H�� �V�X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�H�� �W�L�M�H�N�R�P��glavnih 

obroka ���G�R�U�X�þ�D�N���� �U�X�þ�D�N�� �L�� �Y�H�þ�H�U�D���� �L���P�H�ÿ�X�R�E�U�R�N�D�� S obzirom na �Y�H�ü�� �Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�X�� �L�V�W�D�N�Q�X�W�X��

�Y�D�å�Q�R�V�W���S�R�W�L�F�D�Q�M�D���S�U�D�Y�L�O�Q�L�K���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K���Q�D�Y�L�Na, namirnice, �N�R�M�H���V�X���E�L�O�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�H���X��glavne 

�R�E�U�R�N�H���L���P�H�ÿ�X�R�E�U�R�N�H��obroke, svrstali smo u pet grupa prehrambenih namirnica: �Y�R�ü�H�����S�R�Y�U�ü�H�� 

�E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�H�� �L���å�L�W�D�U�L�F�H �L�� �P�O�L�M�H�þ�Q�L�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�L���� �2�V�L�P�� �W�R�J�D�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�H�� �V�X�� �L�� �R�V�W�D�O�H�� �J�U�X�S�H�� �]�D�V�L�ü�H�Q�H��

masti i �G�R�G�D�Q�L�� �ã�H�ü�H�U�L����Grupe prehrambenih namirnica navedene su prema komunikacijskom 

planu Moj tanjur (engl. MyPlate) predstavljenog od strane Ministarstva poljoprivrede SAD-a, 

odnosno Centra za politiku i promociju prehrane, �N�R�M�L�� �M�H�� �V�O�X�å�L�R�� �N�D�R�� �S�R�G�U�ã�N�D�� �]�D��

implementaciju smjernica za pravilnu prehranu za stanovnike SAD-a (Ministarstvo 

�S�R�O�M�R�S�U�L�Y�U�H�G�H���6�M�H�G�L�Q�M�H�Q�L�K���$�P�H�U�L�þ�N�L�K���'�U�å�D�Y�D�����&�H�Q�W�D�U���]�D���S�R�O�L�W�L�N�X���L���S�U�R�P�R�F�L�M�X���S�U�H�K�U�D�Qe, 2012, 

prema Levine i sur, 2012). 

�*�O�D�Y�Q�L�� �R�E�U�R�N�� �G�R�U�X�þ�D�N�� v�R�ü�H (banana), b�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�H (�K�U�H�Q�R�Y�N�H���� �P�H�V�Q�H�� �S�U�H�U�D�ÿ�H�Y�L�Q�H- 

�N�R�E�D�V�L�F�D���� �V�O�D�Q�L�Q�D���� �ã�X�Q�N�D��, �åitarice (kruh - �L�Q�W�H�J�U�D�O�Q�L���� �U�D�å�H�Q�L���� �N�X�N�X�U�X�]�Q�L; pecivo, �S�D�O�D�þ�L�Q�N�H), 

m�O�L�M�H�þ�Q�L���S�U�R�L�]�Y�R�G�L (mlijeko) i d�R�G�D�Q�L���ã�H�ü�H�U�L (�þ�R�N�R�O�D�G�Q�L���Q�D�P�D�]�L, keksi).  

�3�U�Y�L�� �P�H�ÿ�X�R�E�U�R�N�� ���L�]�P�H�ÿ�X�� �G�R�U�X�þ�N�D�� �L�� �U�X�þ�N�D���� v�R�ü�H (�E�D�Q�D�Q�D���� �E�U�H�V�N�Y�D���� �N�U�X�ã�N�D���� �� �M�D�E�X�N�D���� �V�X�K�H��

�P�D�U�H�O�L�F�H���� �V�X�K�R�� �Y�R�ü�H�� �L�� �G�U�X�J�R�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�� �Y�R�ü�H), �åitarice (dvopek, pecivo), d�R�G�D�Q�L�� �ã�H�ü�H�U�L (keks, 

�þ�R�N�R�O�D�G�L�F�D).  

�*�O�D�Y�Q�L�� �R�E�U�R�N�� �U�X�þ�D�N: p�R�Y�U�ü�H (�ã�S�L�Q�D�W���� �F�L�N�O�D�� �V�D�O�D�W�D���� �N�X�K�D�Q�R�� �S�R�Y�U�ü�H���� �N�X�K�D�Q�D�� �P�U�N�Y�D���� �S�U�å�H�Q�L��

�N�U�X�P�S�L�U���V���N�H�þ�D�S�R�P�������N�X�K�D�Q�L���N�U�X�P�S�L�U�����S�L�U�H���N�U�X�P�S�L�U, juha s prosom, varivo od mahuna, varivo 

�R�G�� �S�R�Y�U�ü�D���� �M�X�K�D�� �R�G�� �U�D�M�þ�L�F�H), b�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�H (�S�D�Q�L�U�D�Q�L�� �R�V�O�L�ü���� �W�H�O�H�ü�L�� �J�X�O�D�ã���� �S�R�K�D�Q�R�� �E�L�M�H�O�R�� �P�H�V�R����

�O�L�J�Q�M�H�����S�H�þ�H�Q�D���S�L�O�H�W�L�Q�D�����S�H�þ�H�Q�D���W�H�O�H�W�L�Q�D�����S�H�þ�H�Q�D���R�U�D�G�D�����E�H�þ�N�D���ã�Q�L�F�O�D�������S�H�þ�H�Q�D���V�Y�L�Q�M�H�W�L�Q�D�����M�X�Q�H�ü�L��

umak), �åitarice (�ã�S�D�J�H�W�L���� �X�P�D�N�� �V�� �W�M�H�V�W�H�Q�L�Q�R�P���� �M�X�K�D�� �V�� �U�H�]�D�Q�F�L�P�D���� �U�L�å�D), �G�R�G�D�Q�L�� �ã�H�ü�H�U�L (�N�R�O�D�þ����

sladoled, buhtla).  
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�'�U�X�J�L�� �P�H�ÿ�X�R�E�U�R�N�� ���L�]�P�H�ÿ�X�� �U�X�þ�N�D�� �L�� �Y�H�þ�H�U�H���� v�R�ü�H (jagode, banana, mandarina), �S�R�Y�U�ü�H 

(mrkva), �E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�H ���ü�H�Y�D�S�L���� �N�R�E�D�V�L�F�H), �å�L�W�D�U�L�F�H ���U�D�å�H�Q�L�� �N�U�X�K���� �å�L�W�Q�D�� �N�D�ã�L�F�D��-Keksolino), 

�P�O�L�M�H�þ�Q�L�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�L (�P�O�L�M�H�N�R���� �Y�R�ü�Q�L�� �M�R�J�X�U�W���� �J�U�L�]), �G�R�G�D�Q�L�� �ã�H�ü�H�U�L ���þ�R�N�R�O�D�G�Q�L��namaz, keks, 

�þ�R�N�R�O�D�G�Q�L���N�R�O�D�þ���� i �]�D�V�L�ü�H�Q�H���P�D�V�W�L ���S�U�å�H�Q�L���N�U�X�P�S�L�U s �N�H�þ�D�S�R�P).  

�*�O�D�Y�Q�L�� �R�E�U�R�N�� �Y�H�þ�H�U�D: v�R�ü�H (�O�X�E�H�Q�L�F�D���� �Q�D�U�D�Q�þ�D), p�R�Y�U�ü�H (�ã�S�L�Q�D�W���� �N�X�K�D�Q�R�� �S�R�Y�U�ü�H���� �S�L�U�H��

krumpir), b�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�H (�S�R�K�D�Q�D�� �S�L�O�H�W�L�Q�D���� �S�H�þ�H�Q�H�� �O�L�J�Q�M�H���� �E�L�M�H�O�R�� �P�H�V�R�� �Q�D�� �å�D�U�X���� �S�R�K�D�Q�R�� �P�H�V�R����

�S�R�K�D�Q�D�� �S�X�U�H�W�L�Q�D���� �P�D�O�L�� �S�R�K�D�Q�L�� �R�V�O�L�ü���� �ã�X�Q�N�D���� �S�L�O�H�ü�D�� �M�X�K�D), �åitarice (kruh, juha s rezancima, 

�S�D�O�D�þ�L�Q�N�H), m�O�L�M�H�þ�Q�L���S�U�R�L�]�Y�R�G�L (�P�O�L�M�H�N�R�����Y�R�ü�Q�L���M�R�J�X�U�W�����J�U�L�]����Keksolino), d�R�G�D�Q�L���ã�H�ü�H�U�L (�N�R�O�D�þ����

krafna, �þ�R�N�R�O�D�G�Q�L���Q�D�P�D�]�����V�O�D�G�R�O�H�G�� i �]�D�V�L�ü�H�Q�H���P�D�V�W�L (�S�U�å�H�Q�L���N�U�X�P�S�L�U���V���N�H�þ�D�S�R�P��i maslac).  

�7�U�H�ü�D�� �W�H�P�D�W�V�N�D�� �F�M�H�O�L�Q�D je tekstura hrane, koju �M�H�� �G�M�H�þ�D�N�� �N�R�Q�]�X�P�L�U�D�R. Prema autorima 

Meilgaard i sur, �������������� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�O�L�� �V�P�R�� �W�H�N�V�W�X�U�X���� �N�D�R�� �Y�D�å�Q�X�� �V�H�Q�]�R�U�Q�X�� �R�V�M�H�W�Q�X�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�X. 

Razlikujemo dvije kategorije svojstava teksture: 

1) �0�H�K�D�Q�L�þ�N�D�� �V�Y�R�M�V�W�Y�D�� �W�H�N�V�W�X�U�H - definirana �S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�L�P�� �S�R�G�U�D�å�D�M�L�P�D�� �U�H�F�H�S�W�R�U�D�� �L�]��

�P�L�ã�L�ü�D�� �U�X�N�X���� �S�U�V�W�L�M�X���� �M�H�]�L�N�D���� �þ�H�O�M�X�V�W�L�� �L�� �X�V�D�Q�D�� �W�Y�U�G�R�ü�X�� ���Q�D�� �G�R�G�L�U�� �L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �]�D�J�U�L�]�D��. 

�0�H�K�D�Q�L�þ�N�L�P�� �V�Y�R�M�V�W�Y�L�P�D�� �S�U�L�S�D�G�D�M�X���D�G�K�H�]�L�Y�Q�R�V�W���� �N�R�K�H�]�L�Y�Q�R�V�W���� �H�O�D�V�W�L�þ�Q�R�V�W���� �R�W�S�R�U�Q�R�V�W 

�å�Y�D�N�D�Q�M�X���L���Y�L�V�N�R�]�Q�R�V�W���� 

2) Taktilna svojstva teksture - definirana �W�D�N�W�L�O�Q�L�P���S�R�G�U�D�å�D�M�L�P�D���U�H�F�H�S�W�R�U�D���Q�D���S�R�Y�U�ã�L�Q�L���N�R�å�H��

ruku i usana. Taktilnim svojstvima pripadaju �± granuliranost(slabo, srednje i izrazito 

granulirana tekstura) �L���Y�O�D�å�Q�R�V�W�����Y�R�G�H�Q�D�����X�O�M�D�Q�D�����Y�O�D�å�Q�D���L���V�X�K�D���W�H�N�V�W�X�U�D����  

Hrana, �N�R�M�D�� �M�H�� �S�R�Q�X�ÿ�H�Q�D�� �G�M�H�þ�D�N�X, �L�P�D�O�D�� �M�H�� �V�O�M�H�G�H�ü�D���P�H�K�D�Q�L�þ�N�D�� �V�Y�R�M�V�W�Y�D�� �W�H�N�V�W�X�U�H: �W�Y�U�G�R�ü�D 

(tvrda, polutvrda i mekana tekstura), adhezivnost (ljepljiva za zube i nepce, gnjecava i 

kremasta tekstura), kohezivnost (lako lomljiva, krhka i hrskava tekstura), �H�O�D�V�W�L�þ�Q�R�V�W (gumena 

tekstura), otpornost ���V�O�D�E�H�����V�U�H�G�Q�M�H���L���V�Q�D�å�Q�H���R�W�S�R�U�Q�R�V�W�L �å�Y�D�N�D�Q�M�X�����L��viskoznost (rijetka i gusta 

tekstura). �'�M�H�þ�D�N�X�� �M�H�� �S�R�Q�X�ÿ�H�Q�D���K�U�D�Q�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �R�E�U�R�N�D�� �N�R�M�D�� �M�H�� �L�P�D�O�D�� �V�O�M�H�G�H�ü�D��taktiln a 

svojstva: granuliranost (slabo, srednje i izrazito granulirana tekstura) i �Y�O�D�å�Q�R�V�W��(vodena, 

masna�����Y�O�D�å�Q�D���L���V�X�K�D���W�H�N�V�W�X�U�D������ 

�ý�H�W�Y�U�W�D���W�H�P�D�W�V�N�D���F�M�H�O�L�Q�D���V�X���P�R�G�H�O�L���S�U�X�å�D�Q�M�D���S�R�G�U�ã�N�H���S�R�M�H�G�L�Q�F�X���S�U�H�P�D���D�X�W�R�U�L�P�D���$�Q�G�H�U�V�R�Q���L��

Madden (2011), koji se spominju �X�� �0�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�R�M�� �N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D����

onesposobljenosti i zdravlja (2013). Tematsku cjelinu analiza �S�R�G�U�ã�N�H�� �S�U�X�å�H�Q�H�� �G�M�H�þ�D�N�X��

kvalitativno smo obradili prema tri �P�R�G�H�O�D���S�R�G�U�ã�N�H�� 
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1) Samostalnost ���Q�L�M�H���S�R�W�U�H�E�Q�D���S�R�G�U�ã�N�D�� 

2) �3�R�Y�U�H�P�H�Q�D���S�R�G�U�ã�N�D 

3) �6�W�D�O�Q�D���S�R�G�U�ã�N�D�����X�Y�L�M�H�N���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�D, u suprotnom osoba �Q�H���P�R�å�H �L�]�Y�U�ã�L�W�L���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� 

�2�Y�D�M�� �P�R�G�H�O�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �S�U�L�P�L�M�H�Qili smo i u analizi prikupljenih podataka, koji se odnose na 

�U�D�]�L�Q�X�� �S�U�X�å�H�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �G�M�H�þ�D�N�X�� �W�L�M�H�N�R�P�� �R�E�U�R�N�D����Samostalnost ���S�R�W�S�X�Q�L�� �L�]�R�V�W�D�Q�D�N�� �S�U�X�å�D�Q�M�D��

�E�L�O�R���N�D�N�Y�H���S�R�G�U�ã�N�D�����Q�D�Y�R�ÿ�H�Qa je, ako je majka navodila �G�D���G�M�H�þ�D�N���M�H�G�H���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R���U�X�N�D�P�D���L�O�L��

samostalno koristi pribor za jelo. �3�R�Y�U�H�P�H�Q�D�� �S�R�G�U�ã�N�D��je �E�L�O�D�� �Q�D�Y�R�ÿ�H�Q�D���� �D�N�R�� �M�H�� �G�M�H�þ�D�N�X�� �E�L�O�D��

potrebna povremena �S�R�G�U�ã�N�D�����Q�D�N�R�Q���N�R�M�H���ü�H���R�Q���P�R�ü�L���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R���M�H�V�W�L. �6�W�D�O�Q�D���S�R�G�U�ã�N�D je bila 

�Q�D�Y�R�ÿ�H�Q�D�����V�Y�D�N�L���S�X�W���N�D�G�D���M�H���P�D�M�N�D���X���G�Q�H�Y�Q�L�N�X���Q�D�Yodila �G�D���G�M�H�þ�D�N���X�R�S�ü�H���Q�L�M�H���E�L�R���V�D�P�R�V�W�D�O�D�Q���L��

da ga ona hrani.  

U prvom tr imestru �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���S�U�R�J�U�D�P�D�����G�M�H�þ�D�N�X���M�H���E�L�O�D���S�R�W�U�H�E�Q�D���V�O�M�H�G�H�ü�D���S�R�G�U�ã�N�D���W�L�M�H�N�R�P��

hranjenja: �V�W�D�O�Q�D���S�R�G�U�ã�N�D ���N�D�G�D���V�X���X���R�E�U�R�N���E�L�O�H�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�H���K�U�H�Q�R�Y�N�H���� �Y�R�ü�Q�L���M�R�J�X�U�W���� �E�U�H�V�N�Y�D���L��

varivo od mahuna, a �W�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���Q�D�Y�H�G�H�Q�D���S�R�G�U�ã�N�D���X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�D���S�D�å�Q�M�H���L���]�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���G�M�H�þ�D�N�D��

za stolom tijekom obroka), povremena �S�R�G�U�ã�N�D kod dodavanja i usitnjavanja hrane, skidanja 

kore �V�� �Y�R�ü�D�� �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�Ma hrane (banana), jedenja lignji (krakove jede sam, dok kod jedenja 

�V�Y�L�K�� �R�V�W�D�O�L�K�� �G�L�M�H�O�R�Y�D�� �O�L�J�Q�M�H�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�D�� �S�R�G�U�ã�N�D������ �'�M�H�þ�D�N��je bio samostalan �X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X��

�S�U�L�E�R�U�D���]�D���M�H�O�R�����å�O�L�F�H���L�O�L���Y�L�O�L�F�H�� i kod hranjenja rukama ili pijenja iz zdjelice (juha). U drugom 

tr imestru �G�M�H�þ�D�N�� �S�R�N�D�]�X�M�H��samostalnost �W�L�M�H�N�R�P�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �S�U�L�E�R�U�D�� �]�D �M�H�O�R�� ���Y�L�O�L�F�H�� �L�� �å�O�L�F�H���� �L��

hranjenja rukama. �3�R�Y�U�H�P�H�Q�D���S�R�G�U�ã�N�D bila je potrebna u usitnjavanju hrane i istovremenog 

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �Y�L�O�L�F�H�� �L�� �Q�R�å�D���� �D�� �L�V�W�R�� �W�D�N�R�� �S�R�Y�U�H�P�H�Q�D�� �S�R�G�U�ã�N�D�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�D�� �M�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �M�H�G�H�Q�M�H���N�U�X�ã�N�H����

�6�W�D�O�Q�D�� �S�R�G�U�ã�N�D �Q�D�Y�H�G�H�Q�D�� �M�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �Q�R�å�D, jedenju breskve, variva od mahuna i 

�S�D�O�D�þ�L�Q�N�H�� �V���þ�R�N�R�O�D�G�Q�L�P�� �Q�D�P�D�]�R�P �L�� �N�D�G�D�� �V�H�� �R�E�U�R�N�� �E�O�L�å�L�� �N�U�D�M�X���� �8��posljednjem trimestru 

�S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �G�M�H�þ�D�N je pokazao samostalnost �X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X�� �S�U�L�E�R�U�D�� �]�D�� �M�H�O�R�� �å�O�L�F�H�� �L��

�Y�L�O�L�F�H���L�O�L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���U�X�N�X�����S�R�Y�U�H�P�H�Q�D���S�R�G�U�ã�N�D i dalje je bila  potrebna kod usitnjavanja hrane. 

Majka je navela da je stalna �S�R�G�U�ã�N�D �S�U�X�å�H�Q�D��od druge polovice trajanja obroka ili pred kraj 

obroka.  

Peta tematska cjelina odnosi se na �N�R�O�L�þ�L�Q�X�� �S�R�M�H�G�H�Q�R�J. �=�D�� �S�R�W�U�H�E�H�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D����

�R�V�P�L�ã�O�M�H�Q�H�� �V�X���þ�H�W�L�U�L kategorije �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �R�S�L�V�X�M�H�� �N�R�O�L�þ�L�Q�D�� �S�R�M�H�G�H�Q�R�J: �Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H 

���Q�D�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���R�G�E�L�M�D�Q�M�D���K�U�D�Q�H�������]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H ���Q�D�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���R�S�L�V�D�� �
�R�N�
���� �
�G�R�E�U�R�
���� �
�G�R�Y�R�O�M�Q�R�
�� �L�� �V�O����, 

osrednje ���Q�D�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���N�R�O�L�þ�L�Q�V�N�R�J���E�U�R�M�D���± �E�U�R�M���N�R�P�D�G�D���S�R�M�H�G�H�Q�R�J���� �W�D�Q�M�X�U���� �ã�D�O�L�F�D���� �]�G�M�H�O�L�Fa kao 

mjera pojedene hrane) i �R�G�O�L�þ�Q�R ���R�S�L�V�L���
�R�G�O�L�þ�Q�R�
�����
�S�X�Q�R�
���L���V�O����. 
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U prvom tr imestru za �N�R�O�L�þ�L�Q�X pojedenog tijekom velikog obroka �G�R�U�X�þ�N�D�����E�L�O�H���V�X���Q�D�Y�H�G�H�Q�H��

�V�O�M�H�G�H�ü�H�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�H�����R�G�O�L�þ�Q�R (opis 'puno') i osrednje (�Q�D�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �N�R�O�L�þ�L�Q�V�N�R�J�� �E�U�R�M�D�� �
broj 

�N�R�P�D�G�D�� �S�R�M�H�G�H�Q�R�J�� �L�� �ã�D�O�L�F�D��ako �M�H�� �X�� �G�R�U�X�þ�D�N bio �X�N�O�M�X�þ�H�Q�� �Q�D�S�L�W�D�N'). Tijekom prvog 

�P�H�ÿ�X�R�E�U�R�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�R�U�X�þ�N�D�� �L�� �U�X�þ�N�D���]�D�� �N�R�O�L�þ�L�Q�X�� �S�R�M�H�G�H�Q�R�J���E�L�O�H�� �V�X�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�H�� �V�O�M�H�G�H�ü�H��

kategorije �R�G�O�L�þ�Q�R (opis 'pojeo sve'), osrednje �����Q�D�Y�R�ÿ�H�Q�M�H �N�R�O�L�þ�L�Q�V�Nog broja 'pola banane ili 1 

�N�R�P�D�G�� �Y�R�ü�D') i �Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H (�Q�D�Y�R�ÿ�H�Q�M�H��odbijanja konzumacije hrane). Za k�R�O�L�þ�L�Qu 

pojedenog tijekom velikog �R�E�U�R�N�D�� �U�X�þ�N�D navedena je bila kategorija osrednje (�Q�D�Y�R�ÿ�H�Q�M�H��

�N�R�O�L�þ�L�Q�V�N�R�J���E�U�R�M�D��- tanjur, zdjelica, broj komada pojedenog). �=�D���N�R�O�L�þinu pojedenog tijekom 

�G�U�X�J�R�J�� �P�H�ÿ�X�R�E�U�R�N�D���� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�X�þ�N�D�� �L�� �Y�H�þ�H�U�H�� �Q�D�Y�R�Gile su se dvije kategorije: osrednje 

���N�R�O�L�þ�L�Q�D�� �R�S�L�V�D�Q�D���N�R�O�L�þ�L�Q�V�N�L�P��brojem) i �R�G�O�L�þ�Q�R (opis 'skoro cijela mjerica' i 'pojeo u 

cijelosti'������ �=�D�� �N�R�O�L�þ�L�Q�X�� �S�R�M�H�G�H�Q�R�J�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H��velikog obroka �Y�H�þ�H�U�H�� �Q�D�Y�R�Gile su se dvije 

kategorije: �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H��(opis 'dovoljno') i osrednje ���N�R�O�L�þ�L�Q�D���R�S�L�V�D�Q�D���N�R�O�L�þ�L�Q�V�N�L�P���E�U�R�M�H�P��

�L�O�L���V�H���]�D���P�M�H�U�L�F�X���X�]�L�P�D�O�R���W�D�Q�M�X�U�L�ü�����]�G�M�H�O�L�F�D���L���V�O��)  

U drugom tr imestru �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �S�U�R�J�U�D�P�D�����]�D�� �N�R�O�L�þ�L�Q�X�� �S�R�M�H�G�H�Q�R�J��tijekom velikog obroka 

�G�R�U�X�þ�N�D��navodile su se �V�O�M�H�G�H�ü�H���N�D�W�H�J�R�U�L�M�H: �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H��( opisi 'dobro', 'ok' i 'dovoljno') i 

osrednje (�R�S�L�V�D�Q�R�� �N�R�O�L�þ�L�Q�V�N�L�P�� �E�U�R�M�H�P). �.�R�O�L�þ�L�Q�D�� �S�R�M�H�G�H�Q�R�J�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �S�U�Y�R�J�� �P�H�ÿ�X�R�E�U�R�N�D��

�L�]�P�H�ÿ�X�� �G�R�U�X�þ�N�D�� �L�� �U�X�þ�N�D�� �R�S�L�V�D�Q�D�� �M�H�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�R�P��osrednje (opisano �N�R�O�L�þ�L�Q�V�N�Lm brojem). Za 

�N�R�O�L�þ�L�Qu pojedenog �W�L�M�H�N�R�P���Y�H�O�L�N�R�J���R�E�U�R�N�D���U�X�þ�N�D��navodile su se �V�O�M�H�G�H�ü�H���N�D�W�H�J�R�U�L�M�H: osrednje 

(�R�S�L�V�D�Q�R�� �N�R�O�L�þ�L�Q�V�N�L�P�� �E�U�R�M�H�P���� �L�� �Y�H�ü�L�Q�R�P�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�D�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�D���R�G�O�L�þ�Q�R��(opisi 'super' i 

'�R�G�O�L�þ�Q�R'������ �=�D�� �G�U�X�J�L�� �P�H�ÿ�X�R�E�U�R�N�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�X�þ�N�D�� �L�� �Y�H�þ�H�U�H��navodile su se �V�O�M�H�G�H�ü�H�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�H��

�Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H (opis 'slabo'), �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H (opis 'ok'), osrednje ���R�S�L�V�D�Q�R���N�R�O�L�þ�L�Q�V�N�L�P��

brojem) i �R�G�O�L�þ�Q�R (opis 'pojeo sve' i 'pojeo dosta'������ �=�D�� �J�O�D�Y�Q�L�� �R�E�U�R�N�� �Y�H�þ�H�U�X�� �Q�D�Yodile su se 

�V�O�M�H�G�H�ü�H�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H��(opis 'ok'), osrednje ���N�R�O�L�þ�L�Q�V�N�L�� �E�U�R�M���� �L���R�G�O�L�þ�Q�R (opis 

'pojeo puno' i ' pojeo sve').  

U posljednjem tr imestru, za �N�R�O�L�þ�L�Q�X���S�R�M�H�G�H�Q�R�J���W�L�M�H�N�R�P���J�O�D�Y�Q�R�J���R�E�U�R�N�D���G�R�U�X�þka navedene 

�V�X�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�H����osrednje (opisano �N�R�O�L�þ�L�Q�V�N�Lm brojem) i �R�G�O�L�þ�Q�R (opis '�R�G�O�L�þ�Q�R'). Za 

�N�R�O�L�þ�L�Q�X���S�R�M�H�G�H�Q�R�J���W�L�M�H�N�R�P���S�U�Y�R�J���P�H�ÿ�X�R�E�U�R�N�D �L�]�P�H�ÿ�X���G�R�U�X�þ�N�D���L���U�X�þ�N�D���Q�D�Y�R�G�L�O�D���V�H���N�D�W�H�J�R�U�L�M�D��

osrednje (opisano �N�R�O�L�þ�L�Q�V�N�Lm brojem������ �=�D�� �J�O�D�Y�Q�L�� �R�E�U�R�N�� �U�X�þ�D�N�� �Q�D�Y�R�G�L�O�H�� �V�X�� �V�H�� �G�Y�L�M�H��

kategorije: osrednje (opisano �N�R�O�L�þ�L�Q�V�N�Lm brojem) i �R�G�O�L�þ�Q�R ���Y�L�ã�H�S�X�W�� �V�S�R�P�H�Q�X�W�� �R�S�L�V��

'�R�G�O�L�þ�Q�R'������ �=�D���G�U�X�J�L���P�H�ÿ�X�R�E�U�R�N���Q�D�Y�R�G�L���V�H���N�D�W�H�J�R�U�L�M�D��osrednje (opisano �N�R�O�L�þ�L�Q�V�N�Lm brojem). 

�=�D���J�O�D�Y�Q�L���R�E�U�R�N���Y�H�þ�H�U�X���Q�D�Y�R�G�H���V�H���N�D�W�H�J�R�U�L�M�H��osrednje (opisano �N�R�O�L�þ�L�Q�V�N�Lm brojem) i �R�G�O�L�þ�Q�R��

(opis '�R�G�O�L�þ�Q�R').  
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�â�H�V�W�D�� �W�H�P�D�W�V�N�D�� �F�M�H�O�L�Q�D je duljina trajanja obroka. U prvom tr imestru, ako je majka 

�Q�D�Y�R�G�L�O�D���G�X�O�M�L�Q�X���W�U�D�M�D�Q�M�D���R�E�U�R�N�D�����Q�D�Y�H�O�D���M�H���W�U�D�M�D�Q�M�H���J�O�D�Y�Q�R�J���G�R�U�X�þ�N�D���������L�O�L���������P�L�Q�X�W�D����trajanje 

prvog �P�H�ÿ�X�R�E�U�R�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�R�U�X�þ�N�D�� �L�� �U�X�þ�N�D�� ������ �P�L�Q�X�W�D���� �J�O�D�Y�Q�R�J�� �R�E�U�R�N�D�� �U�X�þ�N�D�� ������ �P�L�Q�X�W�D����

drugog �P�H�ÿ�X�R�E�U�R�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X �U�X�þ�N�D�� �L�� �Y�H�þ�H�U�H�� ������ �P�L�Q�� �L glavnog obroka �Y�H�þ�H�U�H�� ������ �P�L�Q����

�'�M�H�þ�D�N�R�Y�D�� �S�D�å�Q�M�D�� �Y�D�U�L�U�D�O�D�� �M�H�� �R�G�� �S�R�W�S�X�Q�H�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �M�H�O�R�� ���N�D�G�D�� �V�X�� �R�E�]�L�U�� �G�R�O�D�]�L�O�H��

�Q�D�P�L�U�Q�L�F�H�� �N�R�M�H�� �M�H�� �G�M�H�þ�D�N�� �M�D�N�R�� �Y�R�O�L�R, na primjer lignje ili mrkva���� �G�R�� �V�P�D�Q�M�H�Q�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �S�D�å�Q�M�H��

�X�V�P�M�H�U�H�Q�H�� �Q�D�� �M�H�O�R�� ���S�D�å�Q�M�D�� �M�H�� �E�L�O�D�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�D�� �Q�D�� �R�N�R�O�L�Q�X���� �Q�D�� �F�U�W�L�ü�� �L�O�L�� �Q�D���L�J�U�X���± �P�D�M�N�D�� �M�H�� �þ�H�V�W�R��

�Q�D�Y�R�G�L�O�D���G�M�H�þ�D�N�R�Y�X���]�D�L�J�U�D�Q�R�V�W���� U drugom tr imestru, majka navodi trajanje glavnog obroka 

�G�R�U�X�þ�N�D �L�]�P�H�ÿ�X�� ������ �L�� ������ �P�L�Q�X�W�D���� �]�D�� �V�D�P�R�� �M�H�G�D�Q��prvi �P�H�ÿ�X�R�E�U�R�N�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�R�U�X�þ�N�D�� �L�� �U�X�þ�N�D��

navela trajanj�H�� �R�G�� ���� �P�L�Q�X�W�D���� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�D�� �G�X�O�M�L�Q�D�� �W�U�D�M�D�Q�M�D��glavnog obroka �U�X�þ�N�D�� �M�H�� ������ �P�L�Q�X�W�D��

���V�D�P�R�� �]�D�� �M�H�G�D�Q�� �P�H�ÿ�X�R�E�U�R�N�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�� �M�H�� �W�U�D�M�D�Q�M�H�� �R�G�� ������ �P�L�Q�X�W�D������ �Q�D�M�þ�H�ã�ü�D�� �G�X�O�M�L�Q�D�� �W�U�D�M�D�Q�M�D 

drugog �P�H�ÿ�X�R�E�U�R�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���U�X�þ�N�D���L���Y�H�þ�H�U�H���M�H�������� �P�L�Q�X�W�D�����V�D�P�R���]�D���M�H�G�D�Q���P�H�ÿ�X�R�E�U�R�N �L�]�P�H�ÿ�X��

�U�X�þ�N�D�� �L�� �Y�H�þ�H�U�H navedena je duljina trajanja 20 minuta) i samo jedanput navedena je duljina 

�W�U�D�M�D�Q�M�D�� �J�O�D�Y�Q�R�J�� �R�E�U�R�N�D�� �Y�H�þ�H�U�H�� ������ �P�L�Q�X�W�D�� �0�D�M�N�D�� �M�H�� �Q�D�Y�R�G�L�O�D�� �þ�H�V�W�X�� �G�M�H�þ�D�N�R�Y�X�� �]�D�L�J�U�D�Q�R�V�W��

�W�L�M�H�N�R�P���R�E�U�R�N�D���X���S�U�L�U�R�G�L�����N�R�M�D���M�H���G�R�S�U�L�Q�L�M�H�O�D���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�X���U�D�]�L�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H���G�M�H�þ�D�N�X���X���K�U�D�Q�M�Hnju s 

�R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �Y�H�ü�X�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W�� �S�D�å�Q�M�H�� �Q�D�� �R�N�R�O�L�Q�X�� ���Q�D�Y�R�G�L�O�D�� �V�H�� �V�O�D�E�D�� �N�R�O�L�þ�L�Q�D�� �S�R�M�H�G�H�Q�R�J�� �L��

�S�U�X�å�H�Q�D�� �S�R�W�S�X�Q�D�� �S�R�G�U�ã�N�D������ �D�O�L�� �L�V�W�R�� �W�D�N�R�� �Q�D�Y�R�G�L�O�D�� �V�H�� �G�M�H�þ�D�N�R�Y�D�� �]�D�L�J�U�D�Q�R�V�W�� �N�R�M�D�� �Q�H�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D��

�N�R�O�L�þ�L�Q�X�� �S�R�M�H�G�H�Q�R�J�� �� �L�� �U�D�]�L�Q�X�� �S�U�X�å�H�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� ���Q�D�Y�R�G�L�O�D�� �V�H�� �G�M�H�þ�D�N�R�Y�D�� �V�D�P�R�Vtalnost i opis 

�N�R�O�L�þ�L�Q�H���S�R�M�H�G�H�Q�R�J���
�R�G�O�L�þ�Q�R�
������U zadnjem trimestru�����G�X�O�M�L�Q�D���W�U�D�M�D�Q�M�D���J�O�D�Y�Q�R�J���R�E�U�R�N�D���G�R�U�X�þ�N�D��

�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ������ �L�� ������ �P�L�Quta, prvog �P�H�ÿ�X�R�E�U�R�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�R�U�X�þ�N�D�� �L�� �U�X�þ�N�D�� ������ �L�O�L�� ������ �P�L�Quta, 

�J�O�D�Y�Q�R�J���R�E�U�R�N�D���U�X�þ�N�D���������L�O�L���������P�L�Q�X�W�D����drugog �P�H�ÿ�X�R�E�U�R�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���U�X�þ�N�D���L���Y�H�þ�H�U�H���������L�O�L��������

minuta �L�� �J�O�D�Y�Q�R�J�� �R�E�U�R�N�D�� �Y�H�þ�H�U�H�� ������ �L�O�L�� ������ �P�L�Q�X�W�D���� �'�M�H�þ�D�N�R�Y�D�� �S�D�å�Q�M�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �R�E�U�R�N�D�� �M�H��

�Y�D�U�L�U�D�O�D�����R�G���N�U�D�W�N�R�W�U�D�M�Q�H���S�D�å�Q�M�H���X�V�P�M�H�U�H�Q�H���Q�D���M�H�O�R�����S�D�å�Q�M�D���M�H���Y�L�ã�H���X�V�P�M�H�U�H�Q�D���S�U�H�P�D���R�N�R�O�L�Q�L�����G�R��

�W�R�J�D���G�D���G�M�H�þ�D�N���S�R�N�D�]�X�M�H���L�Q�W�H�U�H�V���L���G�X�J�R�W�U�D�M�Qu �S�D�å�Q�Mu usmjerenu �Q�D���M�H�O�R�����Y�H�ü�L���U�D�V�S�R�Q���S�D�å�Q�M�H��������

�S�U�H�G���N�U�D�M���R�E�U�R�N�D���S�D�å�Q�M�D���M�H���P�D�Q�M�H���X�V�P�M�H�U�H�Q�D na jelo�����0�D�M�N�D���M�H���Q�D�Y�R�G�L�O�D���N�D�N�R���G�M�H�þ�D�N���W�U�D�å�L���L�J�U�X��

uz hranjenje (igra pretvaranja �± gusar i hrana kao njegova energija), jedenje za malim stolom 

�L���J�O�H�G�D�Q�M�H���F�U�W�L�ü�D���]�D���Y�U�L�M�H�P�H��obroka.   

Sedma tematska cjelina su �]�D�S�D�å�D�Q�M�D�� �P�D�M�N�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �R�E�U�R�N�D�� �G�M�H�W�H�W�D, koja se odnose na 

�U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�Ma �G�M�H�þ�D�Na i �]�Q�D�þ�D�M�N�H�� �R�N�R�O�L�Q�H�� �X�� �N�R�M�R�M�� �G�M�H�þ�D�N�� �M�H�G�H����U prvom tr imestru tijekom 

obroka majka je navela �U�D�V�S�R�Q���U�D�]�O�L�þ�L�W�R�J���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D���G�M�H�þ�D�N�D, koji se javljao �N�R�G���G�M�H�þ�D�N�D, od 

�U�D�]�G�U�D�å�O�M�L�Y�R�J���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D (tijekom jutarnjeg obroka, kada se navodilo, da je �G�M�H�þ�D�N���R�G�E�L�M�Do i 

pljuvao �K�U�D�Q�X���� �]�D�W�L�P�� �S�U�L�K�Y�D�ü�Do i jeo samostalno, a nakon toga se opet javljala ljutnja i 

pljuvanje), preko veselog �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�Ma (�ã�W�R�� �M�H�� �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�O�R�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�X�� pozitivnog iskustva 
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�R�E�U�R�N�D�� �L�� �Q�D�P�L�U�Q�L�F�D�� �N�R�M�L�P�D�� �G�M�H�þ�D�N�� �P�D�Q�L�S�X�O�L�U�D, a isto tako navodilo �V�H�� �Y�H�V�H�O�R�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H�� �X��

�R�N�U�X�å�M�X�� �G�M�H�F�H�� �G�R�� �R�G�O�L�þ�Q�R�J�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D. U drugom tr imestru majka je navodila �U�D�]�O�L�þ�L�W��

�U�D�V�S�R�Q�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D od �O�R�ã�H�J�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D ( navodila �V�H�� �G�M�H�þ�D�N�R�Y�D usporenost, zatim 

uspavanost i odbijanje hrane, �]�E�R�J�� �þ�H�J�D�� �M�H bilo potrebno puno nagovaranja na uzimanje 

hrane, ali ipak navodila �V�H�� �G�M�H�þ�D�N�R�Y�D�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W�� �L izostajanje pljuvanja hrane, koje se 

javljalo u prvom trimestru), preko �G�R�E�U�R�J�� ���Y�H�V�H�O�R�J���� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D ���þ�H�V�W�R��je bilo navedeno) i 

�M�D�N�R���G�R�E�U�R�J���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D��(majka je navodila da je �G�M�H�þ�D�N��jeo bez nagovaranja). U dnevniku, 

u drugom trimestru navodilo �V�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U gledanje �F�U�W�L�üa �L�� �W�U�D�åenje igre za vrijeme obroka. 

�0�D�M�N�D�� �M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �Q�D�Y�H�O�D, �N�D�N�R�� �Q�L�M�H�� �E�L�O�R�� �Q�L�N�D�N�Y�L�K�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�� �X�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�X�� �W�L�M�H�N�R�P�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K��

obroka, te je bilo prisutno �Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�R���M�H�G�H�Q�M�H���S�L�U�H���N�U�X�P�S�L�U�D���L���P�H�V�D i dugo izabiranje okusa 

�N�R�M�H�J�� �å�H�O�L. U zadnjem trimestru navodilo se �Y�H�V�H�O�R�� �G�M�H�þ�D�N�R�Y�R�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H i �G�M�H�þ�D�N�R�Y�D��

�S�U�L�þ�O�M�L�Y�R�V�W uz �R�S�L�V�� �N�R�O�L�þ�L�Q�H�� �S�R�M�H�G�H�Q�R�J�� �V '�R�G�O�L�þno', ali isto tako tijekom jutarnjih obroka 

�G�M�H�þ�D�N�R�Y�D�� �U�D�]�G�U�D�å�O�M�L�Y�R�V�W��i usporenost, �]�E�R�J�� �þ�H�J�D�� �M�H bilo �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �Q�D�J�R�Y�D�U�D�Q�M�D�� �Q�D��

�X�]�L�P�D�Q�M�H�� �K�U�D�Q�H���� �8�Q�D�W�R�þ�� �G�M�H�þ�D�N�R�Y�R�M�� �U�D�]�G�U�D�å�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �L�� �X�V�S�R�U�H�Q�R�V�W�L���� �Q�D�Y�H�G�H�Q�D�� �M�H�� �G�M�H�þ�D�N�R�Y�D��

�V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W���X���M�H�O�X�����0�D�M�N�D���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���Q�D�Y�H�O�D�����W�L�M�H�N�R�P���M�H�G�Q�R�J���R�E�U�R�N�D���G�D���M�H���G�M�H�þ�D�N���E�L�R���X�P�R�U�D�Q��

�L���M�D�N�R���S�U�L�þ�O�M�L�Y�����]�E�R�J���N�R�M�H �E�L�O�D���S�R�W�U�H�E�Q�D���Y�H�ü�D���Uazina �S�U�X�å�D�Q�M�D���S�R�G�U�ã�N�H����U dnevniku je �W�D�N�R�ÿ�H�U��

bilo �Q�D�Y�H�G�H�Q�R���M�H�G�H�Q�M�H���K�U�D�Q�H���X���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�P���R�N�U�X�å�H�Q�M�X �L�]�Y�D�Q���R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J���G�R�P�D�����X���þ�H�N�D�R�Q�L�F�L���� �X��

ambulanti) �L���G�M�H�þ�D�N�R�Y�R���V�D�P�R�L�Q�L�F�L�M�D�W�L�Y�Q�R���G�L�M�H�O�M�H�Q�M�H���K�U�D�Q�H���G�U�X�J�L�P�D���X�]�����N�R�P�H�Q�W�D�U: �Ämi jedemo 

�]�D�M�H�G�Q�R�³��  

5. Rasprava  

5.1.  Usporedba rezultata inicijalne i finalne procjene senzorne integracije 

�8�V�S�R�U�H�G�E�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�H�� �L�� �I�L�Q�D�O�Q�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �S�R�P�D�N�H�� �Q�D�� �M�H�G�Q�R�P��

�R�V�M�H�W�Q�R�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� ���W�D�N�W�L�O�Q�R�� �L�� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R������ �G�R�N�� �V�X�� �L�� �G�D�O�M�H�� �L�]�U�D�å�H�Q�H�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �Q�D�� �G�U�X�J�R�P��

�R�V�M�H�W�Q�R�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� ���Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�D�� �Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�D�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���� �L�O�L�� �S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�H���Q�D�� �G�U�X�J�R�P�� �R�Vjetnom 

�S�R�G�U�X�þ�M�X�� ���� �Q�D�� �S�U�L�P�M�H�U�� �X�� �G�L�M�H�O�X�� �S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D������ �8�Q�D�W�R�þ�� �R�Y�L�P�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���� �G�M�H�þ�D�N��

�S�R�N�D�]�X�M�H���Y�H�ü�X���V�S�U�H�P�Q�R�V�W���Q�D���L�]�Y�H�G�E�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����Y�L�ã�H���R�G�Y�D�å�Q�R�V�W�L�����V�D�P�R�L�Q�L�F�L�M�D�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

i samoorganiziranosti( ako se radi o poznatoj osobi i poznatom prostoru). Inicijalna procjena 

�S�R�N�D�]�D�O�D�� �M�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� �P�R�G�X�O�D�F�L�M�H�� �L�O�L�� �V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���� �N�R�M�H�� �V�H�� �P�R�J�X�� �M�D�Y�L�W�L�� �N�D�R��

�S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���W�H�ã�N�R�ü�D���X���I�L�Q�R�M���P�R�W�R�U�L�F�L�����S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�X���S�U�R�P�M�H�Q�D�����Q�R�Y�L�K���S�U�H�G�P�H�W�D���L���Q�R�Y�L�K���Q�D�P�L�U�Q�L�F�D��

���G�M�H�þ�D�N�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �L�]�U�D�]�L�W�X�� �V�H�O�H�N�F�L�M�X�� �Q�D�P�L�U�Q�L�F�D���� �,�]�� �R�Y�R�J�� �U�D�]�O�R�J�D���� �G�M�H�þ�D�N�R�Y�R�� �M�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R��

�V�W�D�Q�M�H���E�L�O�R���U�D�]�G�U�D�å�O�M�L�Y�R�����X�]�E�X�ÿ�H�Q�R�����Q�L�M�H��se mogao sam umiriti, burno je reagirao i na pozitivne 
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�L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H���R�V�M�H�W�H�����6�O�M�H�G�H�ü�D���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���R�Y�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D���R�þ�L�W�R�Y�D�O�D���V�H���X���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���]�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D��

�S�D�å�Q�M�H���L���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�����Eurnog reagiranja (brzo se naljuti) i odustajanju od aktivnosti. Iako je 

pokazao lako ostvarivanje socijalno -komunikacijske interakcije���� �G�M�H�þ�D�N�� �M�H�� �N�R�P�X�Q�L�F�L�U�D�R��

�J�R�Y�R�U�R�P�� �L�O�L�� �J�O�D�V�D�Q�M�H�P�� �X�� �V�O�R�J�R�Y�L�P�D���� �N�U�D�W�N�L�P�� �U�L�M�H�þ�L�P�D�� �L�� �S�R�N�D�]�Q�R�P�� �J�H�V�W�R�P�� �W�H�� �Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P�� �]�D��

ruku. U odnosu na inicijalnu procjenu na grafu 1 m�R�å�H�� �V�H primijetiti smanjenje broja 

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�L�K�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �Q�D�� �W�D�N�W�L�O�Q�R�P���� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�P���� �D�X�G�L�W�L�Y�Q�R�P�� �L�� �Y�L�]�X�D�O�Q�R�P�� �W�H��

�J�X�V�W�D�W�R�U�Q�R�P�� �R�V�M�H�W�Q�R�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X���� �G�R�N�� �M�H�� �Q�D�� �S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�R�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �R�V�W�D�R�� �L�V�W�L���� �7�D�N�R�ÿ�H�U����

prisutan je z�Q�D�þ�D�M�D�Q���Q�D�S�U�H�G�D�N�� �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�D���� �X�� �Y�L�G�X�� �V�O�R�å�H�Q�R�V�W�L���L�]�Y�H�G�E�L����

�,�]���W�R�J���U�D�]�O�R�J�D���G�M�H�þ�D�N���V�H���G�X�O�M�H���]�D�G�U�å�D�Y�D���X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����8���R�U�D�O�Q�R�M���S�U�D�N�V�L�M�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L���V�X���S�R�P�D�F�L���X��

�S�R�G�U�X�þ�M�X�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���� �'�M�H�þ�D�N�� �M�H�� �R�V�R�E�L�W�R�� �Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�R�� �X�� �J�R�Y�R�U�Q�R�M�� �S�U�D�N�V�L�M�L�� �L�� �Q�D�� �D�X�G�L�W�L�Y�Q�Rm 

�S�R�G�U�X�þ�M�X���R�V�M�H�W�D�����X���Y�L�G�X���L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D���M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�P���L���V�O�R�å�H�Q�L�P���U�H�þ�H�Q�L�F�D�P�D. 

5.2.  �'�R�S�U�L�Q�R�V���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���S�R�W�L�F�D�Q�M�D���W�H�P�H�O�M�Q�L�K���R�V�M�H�W�Q�L�K�����S�R�G�U�X�þ�M�D���X���S�R�W�L�F�D�Q�M�X��
usvajanja  pravilnih prehrambenih navika  

�'�R�S�U�L�Q�R�V���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���S�R�W�L�F�D�Q�M�D���Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�J���R�V�M�H�W�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���X��poticanju usvajanja 
pravilnih prehrambenih navika  

Prema teoretskim postavkama, aktivnosti poticanja posturalnih reakcija doprinose 

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�P�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X�� �U�X�N�X�� �L �L�]�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�X�� �V�Y�U�V�L�V�K�R�G�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �V�W�R�O�R�P�����W�D�N�R�� �ã�W�R��

�R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�M�X�� �U�X�N�D�P�D dosezanje �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J�� �S�U�H�Gmeta ili namirnice na stolu automatskim 

�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�Q�M�Hm trupa i nogu. Aktivnosti poticanja �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �L�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H�� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�L�K�� �L��

proprioceptivnih informacija �X�� �P�R�å�G�D�Q�R�P�� �G�H�E�O�X����doprinijele su �S�R�E�R�O�M�ã�Dnju kontrole 

posturalnih refleksa, a time i kontroli nad vlastitim pokretima. Brojne aktivnosti bile su 

�F�L�O�M�D�Q�R�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�H�� �Q�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �G�M�H�þ�D�N�R�Y�H�� �V�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�J�� �W�L�M�H�O�D���� �ã�W�R�� �M�H�� �L�P�D�O�R�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q��

�G�R�S�U�L�Q�R�V�� �X�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X�� �Q�H�X�U�D�O�Q�R�J���S�D�P�ü�H�Q�M�D�� �R�� �V�Y�L�P�� �G�L�M�H�O�R�Y�L�P�D���G�M�H�þ�D�N�R�Y�D�� �W�L�M�H�O�D�� ���Y�H�O�L�þ�L�Q�L����

�W�H�å�L�Q�L���� �J�U�D�Q�L�F�D�P�D tije�O�D���� �S�R�O�R�å�D�Mu tijela u odnosu na druge �S�U�H�G�P�H�W�H������ �1�D�� �R�Y�D�M�� �Q�D�þ�L�Q���� �G�M�H�þ�D�N��

�W�D�N�R�ÿ�H�U���G�R�E�L�Y�D���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���R prirodi �V�L�O�H���W�H�å�H�����þ�Y�U�V�W�R�ü�L���L�O�L���H�O�D�V�W�L�þ�Q�R�V�W�L���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���W�Y�D�U�L (hrane ili 

pribora za jelo). Aktivnosti poticanja svjesnosti vlastitog tijela doprinijele su �X�þinkovitijem 

�R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�X�� �E�U�]�L�Q�H�� �L�O�L�� �V�Q�D�J�H�� �P�L�ã�L�ü�D�� �U�D�G�L�� �L�]�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�D�� �]�D�G�D�W�N�D���� �V�Y�U�K�R�Y�L�W�Rm �N�R�U�L�ã�W�H�Q�Mu 

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J�� �S�U�H�G�P�H�W�D�� ���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �å�O�L�F�H���� �Y�L�O�L�F�H�� �L�O�L�� �Q�R�å�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� �L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�Wi 

prevencije pada ako �V�H�� �G�M�H�þ�D�N�� �S�R�P�D�N�Q�H�� �Q�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �Q�D�þ�L�Q���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�H���� �Dktivnostima 

poticanja sukontrakcije (istovremeno kontrahiranje �V�Y�L�K�� �P�L�ã�L�ü�D�� �R�N�R�� �U�D�P�H�Q�D���� �O�D�N�W�R�Y�D����

�]�J�O�R�E�R�Y�D�� �ã�D�N�H�� �L�� �S�U�V�W�L�M�X) �Q�D�V�W�R�M�D�O�R�� �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X�� �S�R�N�U�H�W�D�� �U�X�N�D�P�D�� �L��svrhovitom 

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X�� �S�U�H�G�P�H�W�D (na primjer, �å�O�L�F�D���� �Y�L�O�L�F�D���� �Q�R�å���� �å�O�L�F�D�� �]�D�� �M�X�K�X�� �L�O�L�� �G�U�R�E�L�Oica za krumpir 
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tijekom hranjenja). Aktivnostima poticanja svjesnosti vlastita tijela���� �V�L�O�H�� �W�H�å�H�� �L�� �N�U�H�W�D�Q�M�D��

poticala se integracija �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �L�]�� �P�L�ã�L�ü�D�� �]�J�O�R�E�R�Y�D�� �L�� �N�R�å�H, �ã�W�R���M�H�� �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�O�R�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X��

organizacije osjeta���� �D�� �W�L�P�H�� �L�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X���P�R�W�R�U�L�þ�N�Rg pl�D�Q�L�U�D�Q�M�D���� �N�R�M�H�� �M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �Y�U�O�R�� �Y�D�å�Q�R��

tijekom �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���S�U�L�E�R�U�D���]�D���M�H�O�R�����M�H�G�H�Q�M�H���å�O�L�F�R�P�����X�S�R�W�U�H�E�D���Y�L�O�L�F�H���L���V�O.). Aktivnosti poticanja 

integracije vestibularnih s vidnim �L���S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�L�P���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�P�D���X���P�R�W�R�U�L�þ�N�Rm korteksu, 

dopri�Q�L�M�H�O�H���V�X���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X��upravljanja pokretima tijela i �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X���S�U�H�G�P�H�W�D. 

Ove aktivnosti doprinijele su �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X���S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���V�H�E�H���L���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H���X���S�U�R�V�W�R�U�X�����V�P�M�H�ã�W�D�Q�Mu 

predmeta u prostor, �S�U�H�F�L�]�Q�L�M�H�P�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�X��udaljenosti �L�]�P�H�ÿ�X��svog tijela i predmeta (na 

prim�M�H�U�� �W�D�Q�M�X�U���� �ã�D�O�L�F�D���� �S�U�L�E�R�U���� �K�U�D�Q�D�� �X�� �W�D�Q�M�X�U�X�� �L�� �V�O�������� �6�� �R�E�]�L�U�R�P��na to da vestibularni osjetni 

�V�X�V�W�D�Y���G�R�S�U�L�Q�R�V�L���X�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�Q�R�V�W�L���U�D�]�L�Q�H���D�N�W�L�Yacije �å�L�Y�þ�D�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�����D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���X�P�L�U�L�Y�D�Q�M�D��

i organizacije �N�R�M�H�� �V�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y�D�O�R�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �L�O�L�� �Q�D�N�R�Q�� �V�Y�Lh aktivnosti, to je doprinijelo 

boljem usmjeravanju i produljenju raspona �S�D�å�Q�M�H, samoorganiziranosti i razini aktiviteta 

�W�L�M�H�N�R�P�� �R�E�U�R�N�D���� �2�Y�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �Q�D�J�O�D�ã�H�Q�D�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �D�X�G�L�W�L�Y�Q�R�J�� �L��

vestibularnog osjetila i doprinos ove povezanosti govornom i je�]�L�þ�Q�R�P���U�D�]�Y�R�M�X�����3�U�H�P�D���$�\�U�H�V��

i sur (2002), razvoj govora i jezika djeteta ovisi i o integraciji auditivnog osjetila s 

vestibularnim osjetnim sustavom. �.�D�N�R���E�L���G�L�M�H�W�H���P�R�J�O�R���U�D�]�X�P�M�H�W�L���U�L�M�H�þ�L�����P�R�U�D���Q�D�M�S�U�L�M�H���R�E�U�D�W�L�W�L��

�S�R�]�R�U�Q�R�V�W�� �Q�D�� �R�V�R�E�X�� �N�R�M�D�� �J�R�Y�R�U�L���� �2�V�L�P�� �ã�W�R�� �M�H���V�O�X�ã�D�Q�M�H�� �R�V�R�E�H�� �N�R�M�D�� �J�R�Y�R�U�L�� �Y�D�å�Q�R�� �]�D��

�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�� �J�R�Y�R�U�D���� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y�� �P�R�å�H�� �R�O�D�N�ã�D�W�L�� �R�E�U�D�G�X�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �N�R�M�H��

�G�L�M�H�W�H�� �þ�X�M�H�� Prema Biel i Peske (2007), s obzirom na �D�Q�D�W�R�P�V�N�X�� �L�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W��

�Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�J�� �R�V�M�H�W�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �L�� �S�X�å�Q�L�F�H���� �S�R�G�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �U�H�F�H�S�W�R�U�D�� �]�D�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�X�� ���Q�D�� �S�U�L�P�M�H�U��

�O�M�X�O�M�D�Q�M�H�P�����L�P�D���X�W�M�H�F�D�M���L���Q�D���V�O�X�ã�D�Q�M�H�� 

�9�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�D�� �V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�H�� �P�R�J�X�� �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�X�� �V�S�R�Q�W�D�Q�H�� �Y�R�N�D�O�L�]�D�F�L�M�H���� �D�� �W�L�P�H�� �M�H��

�Q�D�J�O�D�ã�H�Q�D���X�O�R�J�D���N�U�H�W�D�Q�M�D���X���J�R�Y�R�U�Q�R�P���U�D�]�Y�R�M�X���G�M�H�W�H�W�D�����N�R�M�H���L�P�D���X�V�S�R�U�H�Q�L���J�R�Y�R�U�Q�L���U�D�]�Y�R�M��(Ray 

i sur, 1998, prema Biel i Peske, 2007).  

�'�R�S�U�L�Q�R�V���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���S�R�W�L�F�D�Q�M�D���S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�R�J���R�V�M�H�W�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���X��poticanju 
usvajanja pravilnih prehrambenih navika  

Aktivnostima primjene dubokih pritisaka na cijelo tijelo i poticanjem kontrahiranja, 

�R�P�R�J�X�ü�H�Q�R�� �M�H�� �V�Q�D�å�Q�R�� �S�R�G�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��receptora �X�� �P�L�ã�L�üima i zglobovima, �ã�W�R�� �M�H��doprinijelo 

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�H�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� �W�L�M�H�O�D���� �8�Q�X�W�D�U�Q�M�D�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�D�� �W�L�M�H�O�D�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �X�� �E�U�R�M�Q�L�P��

aktivnostima, pa tako i za vrijeme obroka �S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H���V�O�M�H�G�H�ü�H�J���S�R�N�U�H�W�D�����D���S�R�W�R�P pravodobno 

�N�R�Q�W�U�D�K�L�U�D�Q�M�H�� �P�L�ã�L�ü�D���� �3�R�E�R�O�M�ã�D�Q�D�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�D�� �W�L�M�H�O�D�� �G�M�H�þ�D�N�D�� �L�P�D�O�D�� �M�H�� �� �V�Y�R�M�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�� �X��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �S�U�L�E�R�Ua �]�D�� �M�H�O�R���� �ã�W�R�� �V�H�� �R�þ�L�W�R�Y�D�O�R�� �L�� �X�� �X�þ�H�V�W�D�O�L�M�H�P�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�X�� �L��
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�G�X�J�R�W�U�D�M�Q�L�M�H�P�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X�� �S�U�L�E�R�U�D�� �]�D�� �M�H�O�R�� ���å�O�L�F�H�� �L���Y�L�O�L�F�H������ �,�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�D�� �R�V�M�H�W�D�� �L�]�� �W�L�M�H�O�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U���M�H��

doprinijela smanjenju neurednosti tijekom hranjenja. S obzirom na to da hranjenje zahtijeva 

�V�M�H�G�H�Q�M�H�� �L�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �J�O�D�Y�H�� �X�V�S�U�D�Y�Q�L�P���� �Y�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �L�P�Dle su aktivnosti poticanja osjetilnih 

�G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D���P�L�ã�L�ü�D���Y�U�D�W�D���V���R�E�]�L�U�R�P��na to da, p�R�G�U�D�å�D�M�L���L�]���P�L�ã�L�ü�D���Y�U�D�W�D���R�G�O�D�]�H���X���P�R�å�G�D�Q�R���G�H�E�O�R���L��

�G�R�S�U�L�Q�R�V�H���R�E�U�D�G�L���Y�L�G�Q�L�K���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�����8���P�R�å�G�D�Q�R�P���G�H�E�O�X���]�D�M�H�G�Q�R���V���Yidnim i proprioceptivnim 

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�P�D���� �L�Q�W�H�J�U�L�U�D�M�X�� �V�H�� �L�� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���� �$�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �S�R�G�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

vestibularnih, proprioceptivnih i vidnih receptora  i informacija koje odlaze iz tih receptora u 

�P�R�å�G�D�Q�H�� �F�H�Q�W�U�H�� �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�O�H�� �V�X�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H�� �W�L�M�H�O�D�� �X�� �S�U�R�V�W�R�U�X���� �3�R�W�L�F�D�Q�M�H�P�� �R�V�M�H�W�D��

�S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�F�L�M�H���X���S�U�V�W�L�P�D���G�R�S�U�L�Q�L�M�H�O�R���M�H���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X���I�L�Q�H���P�R�W�R�U�L�N�H���L���S�U�H�F�L�]�Q�L�M�R�M���S�U�R�F�M�H�Q�L���W�H�å�L�Q�H��

predm�H�W�D�� ���� �Q�D�� �S�U�L�P�M�H�U�� �S�U�L�E�R�U�� �]�D�� �M�H�O�R���� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �Y�L�O�L�F�H�� �]�D�� �Q�D�E�D�G�D�Q�M�H�� �K�U�D�Q�H�� �L�O�L�� �å�O�L�F�H�� �]�D�� �M�X�K�X������

�3�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �I�L�Q�H�� �P�R�W�R�U�L�N�H�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �L�P�D�O�R�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�X�� �X��

�S�R�W�L�F�D�Q�M�X�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�J�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� �S�U�V�W�L�P�D�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X���� �D�� �N�D�V�Q�L�M�H�� �X�þ�H�V�W�D�O�L�M�H�J�� �]�D�K�Y�D�ü�D�Q�M�D�� �K�U�D�Q�H��

�å�O�L�F�R�P�����N�R�G���M�H�G�H�Q�M�D���M�X�K�H���S�U�L�V�X�W�D�Q���M�H���S�U�L�M�H�O�D�]���V �S�L�M�H�Q�M�D���K�U�D�Q�H���L�]���]�G�M�H�O�L�F�H���Q�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���å�O�L�F�H���]�D��

�M�X�K�X���� �L�� �Q�D�E�D�G�D�Q�M�H�� �K�U�D�Q�H�� �Y�L�O�L�F�R�P���� �$�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�H�� �V�� �F�L�O�M�H�P�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J��

�S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�D�� �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�O�H�� �V�X�� �X�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X �X�� �Y�L�G�X�� �S�U�R�ã�L�U�H�Q�M�D izb�R�U�D�� �S�U�H�K�U�D�Q�H�� �N�R�M�X�� �G�M�H�þ�D�N�� �å�H�O�L��

�S�R�M�H�V�W�L�����S�U�L�Q�R�ã�H�Q�M�X���K�U�D�Q�H���X�V�W�L�P�D���W�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X���S�U�L�E�R�U�D���]�D���M�H�O�R�����D�O�L���L���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X��pokreta tijekom 

�å�Y�D�N�D�Q�Ma�����J�U�L�å�H�Q�Ma �L���V�O�����$�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���S�R�W�L�F�D�Q�M�D���E�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�H���N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H���L���S�U�H�O�D�å�H�Q�M�X���V�U�H�G�L�ã�Q�M�H��

�O�L�Q�L�M�H�� �Q�D�V�W�R�M�D�O�R�� �V�H�� �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�M�� �L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�R�M�� �U�D�]�L�Q�L�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W�L�� �S�U�L�O�L�N�R�P��

stabilizacije predmeta (tanjur) jednom rukom, �G�R�N�� �M�H�� �G�U�X�J�D�� �U�X�N�D�� �N�R�U�L�V�W�L�O�D�� �å�O�L�F�X��tijekom 

�M�H�G�H�Q�M�D���M�X�K�H���L�O�L���W�L�M�H�N�R�P���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D���N�R�P�D�G�D���P�H�V�D���M�H�G�Q�R�P���U�X�N�R�P���L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���G�U�X�J�H���U�X�N�H���]�D��

nabadanje mesa vilicom. Po�E�R�O�M�ã�D�Q�D���E�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�D���N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�D���U�H�]�X�O�W�L�U�D�O�D���M�H���G�M�H�þ�D�N�R�Y�R�P���Y�H�ü�R�P��

�P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�R�V�W�L�� �L�� �V�Y�O�D�G�D�Y�D�Q�M�X�� �G�R�E�Q�R�� �S�U�L�P�M�H�U�H�Q�L�K�� �V�O�R�å�H�Q�L�M�L�K�� �]�D�G�D�W�D�N�D���� �'�R�S�U�L�Q�R�V�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

�S�R�W�L�F�D�Q�M�D�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�D�� �L�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H�� �R�V�M�H�W�D�� �L�]�� �P�L�ã�L�ü�D��oralno-�P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D, doprinijelo je 

�M�D�þ�D�Q�M�X�� �Vnage i graduiranja �S�R�N�U�H�W�D�� �P�L�ã�L�ü�D�� �X�Q�X�W�D�U�� �X�V�Q�H�� �ã�X�S�O�M�L�Q�H�� ���X�Vne, obrazi, jezik) i 

dijafragme. �$�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �V�� �F�L�O�M�H�P�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�H�� �R�V�M�H�W�H�� �R�E�U�D�G�H�� �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�O�H�� �V�X��

smanjivanju �S�R�M�D�Y�H�� �Q�H�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�L�K�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �R�E�U�R�N�D����(kao primjer navode se 

smanjivanje izbirljivosti u jelu, pretrpavanje usta hranom i inzistiranje samo na hrani krute 

teksture).  

Doprinos aktivnosti �S�R�W�L�F�D�Q�M�D���W�D�N�W�L�O�Q�R�J���R�V�M�H�W�Q�R�J���S�R�G�U�X�þ�M�D���X��poticanju usvajanja 
pravilnih prehrambenih navika  

�$�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �L�P�D�M�X�� �F�L�O�M�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���W�D�N�W�L�O�Q�H�� �R�V�M�H�W�Q�H�� �R�E�U�D�G�H���� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �S�R�W�L�þ�X�� �W�D�N�W�L�O�Q�D��

�G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�D�� �L�� �W�D�N�W�L�O�Q�D�� �O�R�N�D�O�L�]�D�F�L�M�D���� �S�U�L�S�D�G�D�M�X�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�W�L�Y�Q�L�K�� �S�R�G�U�D�å�D�M�D���� �3�U�H�P�D��

�W�H�R�U�H�W�V�N�R�P�� �S�R�O�D�]�L�ã�W�X���� �]�E�R�J�� �Q�H�X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�W�L�� �U�D�G�D�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�W�L�Y�Q�R�J�� �L�� �]�D�ã�W�L�W�Q�R�J�� �� �W�D�N�W�L�O�Q�R�J��
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�S�R�G�U�D�å�D�M�D���L���S�U�H�Y�H�O�L�N�H���N�R�O�L�þ�L�Q�H���]�D�ã�W�L�W�Q�L�K���S�R�G�U�D�å�D�M�D�����U�D�]�L�Q�D���L�Q�K�L�E�L�W�R�U�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���M�H���Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�D��

�ã�W�R�� �L�P�D�� �]�D�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�X�� �S�R�M�D�Y�H�� �S�U�H�Y�H�O�L�N�H�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �W�D�N�W�L�O�Q�R�J�� �R�V�M�H�W�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D���� �8�S�U�D�Y�R�� �]�E�R�J��

toga, �X�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�D�� �W�D�N�W�L�O�Q�H�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�H�� �L�� �W�D�N�W�L�O�Q�H�� �O�R�N�D�O�L�]�D�F�Lje, 

�Q�D�V�W�R�M�D�O�R�� �V�H�� �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �L�Q�K�L�E�L�W�R�U�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �N�R�M�H�� �ü�H�� �R�P�R�J�X�ü�L�W�L�� �G�M�H�þ�D�N�X�� �� �G�D�� �V�H��

�R�V�M�H�ü�D�� �X�J�R�G�Q�R�� �L�� �V�L�J�X�U�Q�R�� �S�U�L�� �I�L�]�L�þ�N�R�P�� �N�R�Q�W�D�N�W�X�� �V�� �S�U�H�G�P�H�W�L�P�D�� �L�� �K�U�D�Q�R�P�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �W�H�N�V�W�X�U�H�� ���Q�D��

oralno-�P�R�W�R�U�L�þ�N�R�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X������ �3�R�W�L�F�D�Q�M�H�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�M�D�� �X�J�R�G�H�� �L�� �V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L�� �Goprinosi daljnjem 

�U�D�]�Y�R�M�X�� �I�L�Q�H�� �L�� �J�U�X�E�H�� �P�R�W�R�U�L�N�H���� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�D���L�� �S�U�R�G�X�O�M�H�Q�R�M�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W�L��

�S�D�å�Q�M�H�� �Q�D�� �]�D�G�D�Q�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���� �6�� �R�E�]�L�U�R�P��na to �G�D�� �G�M�H�þ�D�N�� �S�U�L�M�H�� �L�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X��

�S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �Q�L�M�H�� �K�W�L�R�� �M�H�V�W�L�� �K�U�D�Q�X���� �R�V�L�P�� �D�N�R�� �P�X�� �V�H�� �Q�L�M�H��ponudilo jedenje prstima i 

�K�U�D�Q�D�� �W�H�N�V�W�X�U�H�� �N�R�M�X�� �S�U�H�I�H�U�L�U�D���� �M�D�Y�O�M�D�O�D�� �V�X�� �V�H�� �Q�H�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �N�D�G�D�� �E�L�� �V�H�� �W�R�� �R�G�� �Q�M�H�J�D��

�W�U�D�å�L�O�R�����1�D�Y�H�G�H�Q�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���Q�D�V�W�R�M�D�O�D���V�H���V�P�D�Q�M�L�W�L���W�D�N�W�L�O�Q�D���S�U�H�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�����3�R�]�L�Y�D�M�X�ü�L���V�H���Q�D��

�W�H�R�U�H�W�V�N�D���S�R�O�D�]�L�ã�W�D�����X���N�R�M�L�P�D���V�H���Q�D�Y�R�G�L�����N�D�N�R���V�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�D�O�D���G�D���V�H���Y�U�O�R���þ�H�V�W�R���G�R�J�D�ÿ�D��

�R�G�E�L�M�D�Q�M�H�� �G�R�G�L�U�L�Y�D�Q�M�D�� �K�U�D�Q�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �W�H�N�V�W�X�U�H�� �U�X�N�D�P�D���� �ã�W�R�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �S�R�M�D�Y�L��

odbojnosti i odbijanju konzumacije istih tih namirnica. Iz ovog razloga, brojne su aktivnosti 

ciljano bile usmjerene na poticanje taktilne diskriminacije i taktilne lokalizacije na rukama, a 

�S�R�W�R�P�� �X�� �X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�R�V�W�L�� �V�O�X�]�Q�L�F�H�� �X�V�W�D���� �2�Y�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�O�H�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�P�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�X��

taktilne preosjetljivosti �X�� �X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�R�V�W�L�� �V�O�X�]�Q�L�F�H�� �X�V�W�D���� �ã�W�R�� �M�H�� �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�O�R�� �S�U�R�ã�L�U�H�Q�M�X�� �L�]�E�R�U�D��

�S�U�H�K�U�D�Q�H���G�M�H�þ�D�N�D�����V�P�D�Q�M�H�Q�Mu �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���S�R�M�D�Y�H���Q�H�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�L�K���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���]�D���Y�U�L�M�H�P�H���R�E�U�R�N�D���L��

�X�Q�D�S�U�H�ÿ�H�Q�M�X�� �R�U�D�O�Q�R-�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D���� �6�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �W�D�N�W�L�O�Q�H�� �S�U�H�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �X�� �X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�R�V�W�L��

�V�O�X�]�Q�L�F�H�� �X�V�W�D���� �� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �M�H�� �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�O�R�� �G�M�H�þ�D�N�R�Y�R�P�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �J�R�Y�R�U�D���� �L�]�U�D�åavanju svojih 

stavova, potreba �L�� �å�H�O�M�D, �þ�L�P�H�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �V�� �G�M�H�þ�D�N�R�P�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H��

�K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���E�L�O�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���X�Q�D�S�U�L�M�H�ÿ�H�Q�D���� 

5.3.  Dnevnik aktivnosti poticanja senzorne integracije �L���S�U�H�K�U�D�Q�H���G�M�H�þ�D�N�D���L����

�G�M�H�þ�D�N�R�Y�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���W�L�M�H�N�R�P���R�E�U�R�N�D od strane majke  

Dnevnik aktivnosti poticanja senzorne integracije  

�1�D�N�R�Q���X�Y�L�G�D���X���Q�D�O�D�]�H���P�D�M�þ�L�Q�R�J���G�Q�H�Y�Q�L�N�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L poticanja vestibularnog osjetnog sustava,  

izdvojene su tri tematske cjeline (nedovoljna osjetljivost vestibularnog osjetnog sustava, 

kompenzatorne aktivnosti poticanja vestibularnog osjetnog sustava i aktivnosti poticanja 

�Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�J�� �R�V�M�H�W�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D���� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �G�M�H�þ�D�N�� �X�å�L�Y�D�� �L�� �N�R�M�H�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �W�U�D�å�L������kojima se 

pokazalo razumijevanje doprinosa aktivnosti poticanja senzorne integracije na vestibularnom 

�R�V�M�H�W�Q�R�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �P�D�M�N�H�� �1�D�N�R�Q�� �X�Y�L�G�D�� �X�� �Q�D�O�D�]�H�� �P�D�M�þ�L�Q�R�J�� �G�Q�H�Y�Q�L�N�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L 

poticanja proprioceptivnog osjetnog sustava,  izdvojene su tri tematske cjeline (nedovoljna 
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osjetljivost proprioceptivnog osjetnog sustava, kompenzatorne aktivnosti poticanja 

proprioceptivnog osjetnog sustava i aktivnosti poticanja proprioceptivnog osjetnog sustava, u 

�N�R�M�L�P�D�� �G�M�H�þ�D�N�� �X�å�L�Y�D�� �L�� �N�R�M�H�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �W�U�D�å�L������kojima se pokazao napredak u  razumijevanju 

doprinosa aktivnosti poticanja senzorne integracije na proprioceptivnom �R�V�M�H�W�Q�R�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X��

od strane majke. �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �X�Y�L�G�R�P�� �X�� �G�Q�H�Y�Q�L�N�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D��aktivnosti poticanja proprioceptivnog 

osjetnog sustava �L�]�� �P�D�M�þ�L�Q�H�� �S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�H���� �Q�D�O�D�]�L�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �N�D�N�R�� �M�H�� �P�D�M�N�D�� �X�� �S�U�Y�R�P trimestru 

�L�P�D�O�D���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�� �X�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�X�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�R�J�� �R�V�M�H�W�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �L�� �G�U�X�J�L�K��

osjetnih sustava���� �ã�W�R�� �M�H bilo vidljivo u tome da je majka aktivnost poticanja vestibularnog i 

taktilnog osjetnog sustava, valjanje �Q�D�� �N�D�P�H�Q�þ�L�ü�L�P�D��navela po�G�� �S�R�G�U�X�þ�M�H�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�D��

�S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�R�J���R�V�M�H�W�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U���P�D�M�N�D���S�R�G���S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�R���S�R�G�U�X�þ�M�H���S�R�W�L�F�D�Q�M�D je 

navela  �G�D���G�M�H�þ�D�N�D���Q�H���V�P�H�W�D���X�P�U�O�M�D�Q�R�V�W���V�D�I�W�R�P�� �S�R���O�L�F�X���ã�W�R���M�H���]�D�S�U�D�Y�R���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�H��

osjetljivosti taktilnog osjetnog sustava. P�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�X�� �X�O�R�J�H�� �S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�R�J��

sustava i njegovog doprinosa �V�H���Y�L�ã�H���Q�H���S�R�M�D�Y�O�M�X�M�X���X���G�U�X�J�R�P���L���W�U�H�ü�H�P���W�U�L�P�H�V�W�U�X. Nakon uvida 

�X�� �Q�D�O�D�]�H�� �P�D�M�þ�L�Q�R�J�� �G�Q�H�Y�Q�L�N�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L poticanja taktilnog osjetnog sustava, izdvojene su tri 

tematske cjeline (prekomjerna osjetljivost taktilnog osjetnog sustava, kompenzatorne 

aktivnosti poticanja taktilnog  osjetnog sustava i aktivnosti poticanja taktilnog osjetnog 

�V�X�V�W�D�Y�D���� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �G�M�H�þ�D�N�� �X�å�L�Y�D�� �L�� �N�R�M�H�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �W�U�D�å�L������ �N�R�M�L�P�D�� �V�H��pokazalo razumijevanje 

doprinosa aktivnosti poticanja senzorne integracije na taktilnom �R�V�M�H�W�Q�R�P���S�R�G�U�X�þ�M�X���R�G���V�W�U�D�Q�H��

majke. 

 Nakon analize rezultata���� �P�R�å�H�� �V�H��  �S�U�L�P�L�M�H�W�L�W�L�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �P�D�M�þ�L�Q�R�J�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L��

�X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D�� �F�L�O�M�D�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�D���W�H�P�H�O�M�Q�L�K�� �R�V�M�H�W�Q�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D��u svakodnevnu 

�G�M�H�þ�D�N�R�Y�X�� �U�X�W�L�Q�X�� �L�� �S�U�L�M�H�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D, kako bi se �S�R�E�R�O�M�ã�D�O�D osjetna �R�E�U�D�G�H�� �ã�W�R�� �M�H�� �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�O�R��

�X�V�Y�D�M�D�M�X���S�U�D�Y�L�O�Q�L�K���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K���Q�D�Y�L�N�D���G�M�H�þ�D�N�D�� 

Dnevnik prehrane �L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���G�M�H�þ�D�N�D���W�L�M�H�N�R�P���R�E�U�R�N�D 

Nakon analize prve tematske cjeline (broj obroka u danu), �P�R�å�H�� �V�H�� �S�U�L�P�L�M�H�W�L�W�L��kako je 

�P�D�M�N�D���R�V�Y�L�M�H�ã�W�H�Q�D���R���Y�D�å�Q�R�V�W�L���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�D���R�E�U�R�N�D���� �U�H�G�R�Y�L�W�Rg �X�Y�R�ÿ�H�Q�Ma velikih glavnih obroka i 

�P�H�ÿ�X�R�E�U�R�N�D���� �3�U�H�P�D�� �6�R�X�W�K�D�O�� �L�� �0�D�U�W�L�Q�� ���������������� �� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H�� �R�E�U�R�N�D�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�X�� �U�X�W�L�Q�H��

�N�R�G���G�M�H�W�H�W�D���L���W�L�P�H���M�H���R�P�R�J�X�ü�H�Q�D���S�U�H�G�Y�L�G�O�M�L�Y�R�V�W �L���R�V�M�H�ü�D�M���V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����R�Y�R�P���U�X�W�L�Q�R�P���V�H��

�L�]�E�M�H�J�D�Y�D�� �X�Q�R�V�� �K�U�D�Q�H�� �L�O�L�� �S�L�ü�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �F�L�M�H�O�R�J�� �G�D�Q�D���� �D�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �� �V�H�� �R�V�L�J�X�U�D�Q�M�X�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�J��

apetita za velike ili male unaprijed isplanirane obroke. 
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 Nakon analize druge tematske cjeline (vrsta prehrane)���� �P�R�å�H�� �V�H�� �S�U�L�P�L�M�H�W�L�W�L�� �P�D�M�þ�L�Q�D��

�R�V�Y�L�M�H�ã�W�H�Q�R�V�W���R���Y�D�å�Q�R�V�W�L���U�H�G�R�Y�L�W�R�J���X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���S�U�D�Y�L�O�Q�H���S�U�H�K�U�D�Q�H���X���R�E�U�R�N�H���G�M�H�þ�D�N�D��  

�8�� �W�U�H�ü�R�M�� �W�H�P�D�W�V�N�R�M�� �F�M�H�O�L�Q�L�� ���W�H�N�V�W�X�U�D�� �K�U�D�Q�H���� r�H�]�X�O�W�D�W�L�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �G�Q�H�Y�Q�L�N�D�� �S�U�H�K�U�D�Q�H�� �G�M�H�þ�D�N�D��

pokazali su �P�D�M�þ�L�Q�R�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H �L�� �R�V�Y�L�M�H�ã�W�H�Q�R�V�W �R�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �W�H�N�V�W�X�U�D��

hrane i izmjeni �W�H�N�V�W�X�U�D���]�D���Y�U�L�M�H�P�H���Y�H�O�L�N�L�K���R�E�U�R�N�D���L���P�D�O�L�K���R�E�U�R�N�D�����-�H�G�D�Q���R�G���Y�D�å�Q�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D, 

�N�R�M�L�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H�� �L�� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�X�� �K�U�D�Q�L�G�E�H�Q�L�K�� �Q�D�P�L�U�Q�L�F�D, je tekstura. U analizi 

�G�Q�H�Y�Q�L�N�D�� �S�U�H�K�U�D�Q�H�� �L�V�W�D�N�Q�X�W�L�� �V�X�� �W�H�N�V�W�X�U�D�� �N�D�R�� �Y�D�å�Q�D  �V�H�Q�]�R�U�Q�D�� �R�V�M�H�W�Q�D�� �� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�D�� �L�� �X�þ�H�Q�M�H��

�S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �W�H�N�V�W�X�U�D���� �N�R�M�H�� �M�H�� �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�O�R�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�X�� �W�D�N�W�L�O�Q�H�� �S�U�H�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L��u 

�X�Q�X�W�U�D�ã�Q�M�R�V�W�L�� �V�O�X�]�Q�L�F�H�� �X�V�W�D���� ���D�O�L�� �L�V�W�R�� �W�D�N�R�� �L�� �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �R�N�R�� �O�L�F�D�� �W�H�� �U�X�N�X�� �8�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P�� �L��

�P�L�M�H�ã�D�Q�M�H�P�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �W�H�N�V�W�X�U�D�� �L�� �X�þ�H�Q�M�H�P�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �W�H�N�V�W�X�U�H�� �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�O�R�� �M�H��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X�� �V�Q�D�J�H�� �L�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H�� �R�U�D�O�Q�R��-�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �P�L�ã�L�ü�D���� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X�� �R�U�D�O�Q�R��-�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K��

�Y�M�H�ã�W�L�Q�D���� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�D���� �J�R�Y�R�U�Q�L�K�� �L�� �M�H�]�L�þ�Q�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D���� �W�H�� �S�U�R�ã�L�U�H�Q�M�X�� �L�]�E�R�U�D�� �Q�D�P�L�U�Q�L�F�D��

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �X�� �S�U�H�K�U�D�Q�X���G�M�H�þ�D�N�D���� �ã�W�R�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �W�H�P�H�O�M�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�D�� �X�V�Y�D�M�D�Q�M�D�� �S�U�D�Y�L�O�Q�L�K��

prehrambenih navika.  

Nakon analize �þ�H�W�Y�U�W�H���W�H�P�D�W�V�N�H���F�M�H�O�L�Q�H ���P�R�G�H�O�L���S�U�X�å�D�Q�M�D���S�R�G�U�ã�N�H���� �P�R�å�H���V�H���S�U�L�P�L�M�H�W�L�W�L���G�D��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �W�D�N�W�L�O�Q�H���� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�H�� �L�� �S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�H�� �R�V�M�H�W�Q�H�� �R�E�U�D�G�H�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �X�Q�D�S�U�M�H�ÿ�H�Q�M�X��

�Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���� �D�� �W�L�P�H�� �L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�R�M�� �U�D�]�L�Q�L�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W�L����Ako �U�D�]�L�Q�X�� �S�U�X�å�D�Q�M�D�� �S�R�G�U�ã�N�H��

�S�R�Y�H�å�H�P�R�� �V�� �G�M�H�þ�D�N�R�Y�L�P�� �S�U�R�G�X�O�M�H�Q�L�P�� �U�D�V�S�R�Q�R�P�� �S�D�å�Q�M�H�� �R�G�� ������ �G�R�� ������ �P�L�Q�X�W�D�� �Q�D�N�R�Q�� �Iinalne 

procjene u odnosu na od 8 do 10 minuta nakon inicijalne procjene, �P�R�å�H���V�H���S�U�L�P�L�M�H�W�L�W�L�����G�D���V�H��

produljenjem raspona �S�D�å�Q�M�H���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�O�D razina samostalnosti tijekom hranjenja.  

Nakon analize �S�H�W�H�� �W�H�P�D�W�V�N�H�� �F�M�H�O�L�Q�H�� ���N�R�O�L�þ�L�Q�D�� �S�R�M�H�G�H�Q�R�J������ �P�R�å�H�� �V�H�� �S�U�L�P�L�M�H�W�L�Wi, da po 

�]�D�Y�U�ã�H�W�N�X�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�R��-�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�R�J�� �S�U�R�J�U�D�P�D���� �X�Q�D�W�R�þ�� �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N�� �S�U�L�V�X�W�Q�L�P��

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���R�V�M�H�W�Q�H���R�E�U�D�G�H���Q�D���Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�P�����W�D�N�W�L�O�Q�R�P���L���S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�R�P���S�R�G�U�X�þ�M�X�����G�M�H�þ�D�N��je 

pokazao �Y�H�ü�X���V�S�U�H�P�Q�R�V�W���Q�D���L�]�Y�H�G�E�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���Q�M�H�J�R�Y���U�D�V�S�R�Q���S�D�å�Q�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���������L��

������ �P�L�Q�X�W�D�� �M�H�� �S�U�R�G�X�O�M�H�Q�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�X�� �S�U�R�F�M�H�Q�X���� �ã�W�R�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �G�X�O�M�H�P�� �]�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X��

�S�D�å�Q�M�H�� �Q�D�� �W�U�H�Q�X�W�Q�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� ���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D������ �'�X�O�M�H�� �]�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �S�D�å�Q�M�H�� �Q�D�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �Y�H�ü�R�M�� �N�R�O�L�þ�L�Q�L�� �S�R�M�H�G�H�Q�H�� �K�U�D�Q�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �R�E�U�R�N�D���� �ã�W�R�� �V�H�� �P�R�å�H��

�]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���L�]���W�R�J�D���G�D���X���]�D�G�Q�M�H�P���W�U�L�P�H�V�W�U�X���M�H���L�]�R�V�W�D�O�R���Q�D�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���N�D�W�H�J�R�U�L�M�D���Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H���L��

�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H�� 

�â�H�V�W�D��tematska cjelina (duljina trajanja obroka)  
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Prema autorima Martin i Southal (2017) duljina trajanja o�E�U�R�N�D���Y�D�å�Q�D���M�H���L�Q�G�L�N�D�F�L�M�D���W�L�S�L�þ�Q�R�J��

�R�E�U�D�V�F�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� �L�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� �N�R�G�� �G�M�H�F�H���� �8�R�S�ü�H�Q�R�� �S�U�D�Y�L�O�R�� �M�H�� �G�D�� �R�E�U�R�N�� �N�R�G�� �G�M�H�F�H�� �X��

ranom djetinjstvu ne bi trebao trajati dulje trideset minuta. 

�1�D�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �G�X�O�M�L�Q�H�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �X�� �X�S�L�W�Q�L�F�L�P�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�P�� �S�U�L�M�H���� �]�D��vrijeme i nakon 

�S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �S�U�R�J�U�D�P�D���� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �V�P�D�Q�M�L�Y�D�Q�M�H�� �G�X�O�M�L�Q�H�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �R�E�U�R�N�D�� �V maksimalne duljine 

�W�U�D�M�D�Q�M�D�� �R�N�R�� ������ �P�L�Q���� �Q�D�� �U�D�V�S�R�Q�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ������ �L�� ������ �P�L�Q�X�W�D�� ���Q�D�M�þ�H�ã�ü�D�� �G�X�O�M�L�Q�D�� ������ �P�L�Q�X�W�D���� �Q�D�N�R�Q��

�S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �S�U�R�J�U�D�P�D���� �ã�W�R�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �L�� �S�R�G�D�F�L�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�� �X�� �G�Q�H�Y�Q�L�F�L�P�D���S�U�H�K�U�D�Q�H���� �=�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�S�U�R�G�X�O�M�H�Q�M�H���U�D�V�S�R�Q�D���S�D�å�Q�M�H���L���G�R���������G�R���������P�L�Q�X�W�D���G�R�S�U�L�Q�R�V�L���Y�H�ü�R�M���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W�L���N�R�G���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D����

�S�U�R�G�X�O�M�H�Q�M�X�� �S�D�å�Q�M�H�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�H�� �Q�D�� �M�H�O�R�� �L�� �W�L�P�H�� �Y�H�ü�R�M�� �N�R�O�L�þ�L�Q�L�� �S�R�M�H�G�H�Q�R�J�� �X�� �V�N�U�D�ü�H�Q�R�M�� �G�X�O�M�L�Q�L��

�W�U�D�M�D�Q�M�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�R�J�� �R�E�U�R�N�D���� �3�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �R�V�M�H�W�Q�H�� �R�E�U�D�G�H�� �Qa vestibularnom, taktilnom i 

�S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�R�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�X�� �U�D�V�S�R�Q�D�� �S�D�å�Q�M�H�� �L�� �U�D�]�L�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �G�M�H�W�H�W�D����

Stimulacija taktilnih, vestibularnih i proprioceptivnih osjetnih receptora i integracije tih 

�R�V�M�H�W�Q�L�K�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �M�H�� �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�O�D �V�D�P�R�R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�L�� �P�R�]�J�D�� �G�M�H�þ�D�N�D���� �N�R�M�D�� �V�H�� �]�D�W�L�P��

�P�D�Q�L�I�H�V�W�L�U�D�O�D�� �X�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�X�� �G�M�H�þ�D�N�R�Y�D�� �U�D�V�S�R�Q�D�� �S�D�å�Q�M�H�� �L�� �X�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�X�� �S�D�å�Q�M�H�� �Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W��

�K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�� ���W�L�M�H�N�R�P�� �R�E�U�R�N�D���� �L�� �Q�M�H�J�R�Y�X�� �Y�H�ü�X�� �V�S�U�H�P�Q�R�V�W�� �Q�D�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �]�D�G�D�W�D�N�D�� �N�R�M�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W��

hranjenja zahtijeva. 

Sedma tematska cjelina (�U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H���G�M�H�þ�D�N�D���L�� �]�Q�D�þ�D�M�N�H�� �R�N�R�O�L�Q�H u kojoj se odvija 

obrok) 

�3�U�H�P�D�� �D�X�W�R�U�L�P�D�� �0�D�U�W�L�Q�� �L�� �6�R�X�W�K�D�O�� ���������������� �G�M�H�F�D�� �X�þ�H�� �W�R�O�H�U�L�U�D�W�L�� �L�� �X�å�L�Y�D�W�L�� �X�� �L�]�P�M�H�Q�D�P�D�� �R�N�X�V�D�� �L��

�X�þ�H���L�]�U�D�å�D�Y�D�W�L���V�Y�R�M�H���å�H�O�M�H���Y�H�U�E�D�O�Q�L�P���Q�D�þ�L�Q�R�P���� �6���R�E�]�L�U�R�P��na to �G�D���M�H���S�U�R�F�H�V���X�þ�H�Q�M�D���M�H�G�H�Q�M�D��i 

�S�L�M�H�Q�M�D���]�D�L�V�W�D���E�L�R�S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L���S�U�R�F�H�V�����G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L���D�V�S�H�N�W���R�E�U�R�N�D���M�H���Y�H�R�P�D���Y�D�å�D�Q���X���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�X��

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L��Ako se obroci odvijaju izvan obiteljskog doma ili unutar vlastitog doma djece i 

njihovih obitelji. Prema Ayres i sur, (2002) komunikacija je jedan od z�D�Y�U�ã�Q�L�K�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�D��

senzorne integracije, a stimulacija vestibularnih receptora i integracija tih istih informacija s 

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�P�D���L�]���R�V�W�D�O�L�K���R�V�M�H�W�Q�L�K���U�H�F�H�S�W�R�U�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���G�R�S�U�L�Q�R�V�L���M�H�]�L�þ�Q�R�P���L���J�R�Y�R�U�Q�R�P���U�D�]�Y�R�M�X����

Isto tako, integracija informacija iz taktilnih, vestibularnih i proprioceptivnih receptora 

doprinosi emocionalnoj stabilnosti djeteta.  

�7�L�M�H�N�R�P�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �S�U�R�J�U�D�P�D���� �P�R�å�H�� �V�H�� �S�U�L�P�L�M�H�W�L�W�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�� �Q�D�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�V�N�R�P��

�S�R�G�U�X�þ�M�X�� �L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M�� �V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�L���� �9�D�å�Q�R�V�W�� �X�O�R�J�D�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H�� �L�� �V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� te 

�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H���R�E�U�R�N�D���N�D�R���Y�D�å�Q�R�J���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�J���D�V�S�H�N�W�D���Q�D�J�O�D�ã�H�Q�L���V�X���]�D���Y�U�L�M�H�P�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D����a 

isto to razumijevanje usvojeno je i od strane majke.  
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6. �=�D�N�O�M�X�þ�D�N 

U ovom �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R�P��radu prikazani su �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�� �W�H�P�X�� �S�U�R�J�U�D�P��

senzorno-integrativnog poticanja usvajanja pravilnih prehrambenih navika kod djeteta s 

neurorizikom. Radom �M�H���R�E�X�K�Y�D�ü�H�Q���L���W�H�R�U�L�M�V�N�L���S�U�H�J�O�H�G��vezan uz edukacijsko-rehabilitacijsko 

�S�R�G�U�X�þ�M�H���L���W�L�P�V�N�L���U�D�G�����N�D�R���L���S�U�H�J�O�H�G���]�D�N�R�Q�R�G�D�Y�Q�R�J���R�N�Y�L�U�D���Y�H�]�D�Q�R�J���X�]���W�H�P�X��  

 Osnovni cilj  �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D bio je izraditi , provesti i evaluirati doprinos individualiziranog  

edukacijsko- rehabilitacijskog programa poticanja senzorne integracije (IPPSI) u poticanju 

usvajanja pravilnih prehrambenih navika kod dje�þ�D�N�D s neurorizikom, kod kojeg su prisutne 

�W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �V�H�Q�]�R�U�Q�R�M�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�L �L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �S�U�H�K�U�D�Q�H. Osim toga, cilj je bio i educirati 

roditelje o senzorno-integrativnim aktivnostima koje doprinose poticanju usvajanja pravilnih 

prehrambenih navika.  

Prema postavljenim ciljevima, postavljena je hipoteza, kojom se nastojalo utvrditi, �G�D�� �ü�H�� �V�H 

individualiziranim programom poticanja senzorne integracije na temeljnim osjetnim 

�S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D�� ���W�D�N�W�L�O�Q�R���� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�� �L�� �S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�R�� �R�V�M�H�W�Q�R�� �S�R�G�U�X�þ�M�H��) �V�� �F�L�O�M�H�P�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D��

osjetne obrade, doprinijeti poticanju usvajanja pravilnih prehrambenih navika kod djeteta s 

neurorizikom. 

�,�]�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �P�R�å�H�� �V�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �M�H�� �G�R�ã�O�R�� �G�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�J�� �Q�D�S�U�H�W�N�D�� �X�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�X�� �L��

smanjenju pojava �Q�H�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�L�K���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���W�L�M�H�N�R�P���R�E�U�R�N�D���N�R�G���G�M�H�þ�D�N�D�����7�D�N�R�ÿer program se 

�S�R�N�D�]�D�R�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�P u postignutoj aktivnoj �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W�L�� �L�� �H�G�X�F�L�U�D�Q�R�V�W�L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D o tome kako 

�S�U�R�Y�R�G�L�W�L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�D�� �V�H�Q�]�R�U�Q�H�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H�� �Q�D�� �F�L�O�M�D�Q�L�P�� �R�V�M�H�W�Q�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D��

neposredno prije obroka i �N�D�N�R�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�L�W�L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �N�R�M�L�P�D�� �ü�H�� �V�H�� �P�R�W�L�Y�L�U�D�W�L��

�G�M�H�þ�D�N�D�� �Q�D�� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�X�� �Q�D�P�L�U�Q�L�F�D �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K �R�V�M�H�W�Q�L�K�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�� �L�� �W�L�P�H�� �S�U�R�ã�L�U�L�W�L�� �G�M�H�þ�D�N�R�Y��

izbor prehrane, te poticati usvajanje pravilnih prehrambenih navika.  

Individualizirani program senzorno- integrativnog poticanja usvajanja pravilnih 

�S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K�� �Q�D�Y�L�N�D�� �L�]�U�D�ÿ�H�Q��je prema prethodno provedenoj inicijalnoj procjeni, tijekom 

�N�R�M�H�� �V�X�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�O�L�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�� �W�H�V�W�R�Y�L: Skala procjene disfunkcije senzorne integracije za 

�R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�H�� �L�� �Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�H�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L��i Lista iz Sustava za procjenu 

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�L�K�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �L�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� �V�H�Q�]�R�U�Q�H�� �R�E�U�D�G�H (Viola, 2002, prijevod i adaptacija, 

Fulgosi- Masnjak, i sur, 2004).  

�1�D�N�R�Q�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�]�L�U�D�Q�R�J�� �S�U�R�J�U�D�P�D����provedena je finalna procjena, 

koja je pokazala napredak na �G�Y�D���R�V�M�H�W�Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�D��(taktilno i vestibularno), dok su na drugim 

�S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���L���G�D�O�M�H���S�U�L�V�X�W�Q�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���W�H�ã�N�R�ü�H���L�O�L���M�H���S�U�L�V�X�W�Q�R���S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�H���� 
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�8�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �Q�D�J�O�D�V�D�N�� �E�L�R�� �M�H�� �Q�D�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�X��usvajanja pravilnih prehrambenih 

navika, odnosno �S�U�R�ã�L�U�L�Yanju izbora pravilne �S�U�H�K�U�D�Q�H�� �L�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�X�� �Q�D�P�L�U�Q�L�F�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

tekstura. Jedan od ciljeva individualiziranog programa senzorno -integrativnog poticanja, bio 

�M�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L�� �G�M�H�þ�D�N�R�Y�X spremnost na izvedbu aktivnosti hranjenja. Program je doprinio 

�S�R�Y�H�ü�D�Q�M�X razine �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�D�� �L �S�U�R�G�X�O�M�H�Q�M�X�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W�L�� �S�D�å�Q�M�H na trenutnu 

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����]�D�W�L�P���Y�H�ü�R�M���R�G�Y�D�å�Q�R�V�W�L�����V�D�P�R�L�Q�L�F�L�M�D�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���V�D�P�R�R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�R�V�W�L��  

�.�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�D�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�K�� �Q�D�N�R�Q�� �L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�Q�M�D�� �/�L�V�W�H�� �]�D�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �W�H�ã�N�R�ü�D��

osjetne obrade, pokazala je napredak u taktilnom, vestibularnom, auditivnom, vidnom i 

�J�X�V�W�D�W�R�U�Q�R�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X, u vidu smanjenja broja k�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�L�K�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �N�R�M�L�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D��

�W�H�ã�N�R�ü�H�� �R�V�M�H�W�Q�H�� �R�E�U�D�G�H�� K�O�M�X�þ�D�Q�� �Q�D�O�D�]�� �M�H�� �Q�D�S�U�H�G�D�N�� �X�� �R�U�D�O�Q�R�M�� �S�U�D�N�V�L�M�L, �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D����

�2�V�L�P���W�R�J���Q�D�S�U�H�G�D�N���X���J�R�Y�R�U�Q�R�M���S�U�D�N�V�L�M�L�����R�G���Y�H�O�L�N�H���M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�Rsti �]�E�R�J���R�O�D�N�ã�D�Q�H���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H��

tijekom obroka. 

Rezultati na upitnicima za roditelje o obrascima hranjenja pokazuju doprinos programa u 

razumijevanju �Y�D�å�Q�R�V�W�L���R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�M�D���V�Hnzorno -�L�Q�W�H�J�U�D�W�L�Y�Q�R�J���R�N�U�X�å�M�D���X���N�R�M�H�P���V�H���R�G�Y�L�M�D���R�E�U�R�N����

doprinosa u po�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D��samostalnog hranjenja, �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�D�� �U�X�W�L�Q�H�� �N�R�G��

planiranja obroka i �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���S�R�W�L�F�D�Q�M�D���V�H�Q�]�R�U�Q�H���L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H���S�U�L�M�H���R�E�U�R�N�D�����8�Y�L�G�R�P��

�X���U�H�]�X�O�W�D�W�H�����P�R�å�H���V�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L, �N�D�N�R���M�H���G�R�ã�O�R���G�R �X�þ�H�V�W�D�O�L�M�H�J���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�K���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D, 

�N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �Q�D�V�W�R�M�D�O�R�� �P�R�W�L�Y�L�U�D�W�L�� �G�M�H�þ�D�N�D�� �]�D�� �R�E�U�R�N�� �L�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �Q�X�ÿ�H�Q�M�D�� �Q�R�Y�L�K�� �Y�U�V�W�D�� �Q�D�P�L�U�Q�L�F�D��

�W�L�M�H�N�R�P�� �J�O�D�Y�Q�L�K�� �R�E�U�R�N�D�� �L�� �P�H�ÿ�X�R�E�U�R�N�D, te smanjivanja pojave negativnih reakcija na novu 

hranu. Ponovno je pokazan �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �X�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�X�� �E�U�R�M�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

namirnica, �N�R�M�H���G�M�H�þ�D�N���N�R�Q�]�X�P�L�U�D �L���X���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�X raznolikosti tekstura, �N�R�M�H���P�R�å�H���W�R�O�H�U�L�U�D�W�L���� 

Na kraju, �X�Q�D�W�R�þ�� �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N�� �S�U�L�V�X�W�Q�L�P�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�Q�L�P�� �R�V�M�H�W�Q�L�P��

p�R�G�U�X�þ�M�L�P�D�������P�R�å�H���V�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���V�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L stimulacije i organizacije temeljnih osjetnih 

�S�R�G�U�X�þ�M�D���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�H���R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þa i od strane majke �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�O�H�� �S�R�M�D�Y�D�P�D��

�S�R�å�H�O�M�Q�L�K���R�E�U�D�]�D�F�D �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D tijekom obroka. 

Tijekom �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���S�U�R�J�U�D�P�D���E�L�O�R���M�H���Y�D�å�Q�R���G�R�E�L�W�L��uvid u razumijevanje roditelja o napretku, 

odnosno promjenama �X�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Qim obrascima hranjenja���� �D�� �N�R�M�D�� �L�P�D�M�X�� �V�Y�R�M�D�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D�� �X��

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �R�V�M�H�W�Q�H�� �R�E�U�D�G�H�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�Q�L�P�� �R�V�M�H�W�Q�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D����Uvid je dobiven tematskom 

kvalitativnom analizom video zapisa �S�U�H�P�D�� �X�Q�D�S�U�L�M�H�G�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P�� �S�U�R�W�R�N�R�O�X, koji je 

�Q�D�S�U�D�Y�O�M�H�Q�� �X�� �V�Y�U�K�X�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�D�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�D��temeljnih senzornih osjetnih 

�S�R�G�U�X�þ�M�D, zatim iz dnevni�þ�N�L�K�� �]�D�S�L�V�D, te upitnika za roditelje o obrascima prehrane kod 

�G�M�H�þ�D�N�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�K�� �S�U�L�M�H�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �L�� �Q�D�N�R�Q�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �S�U�R�J�U�D�P�D����Nakon 

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �D�Q�D�O�L�]�H dobivenih rezultata, �S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�D�� �M�H��H1 hipoteza, dakle, 

�S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H���� �G�D�� �M�H�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�]�L�U�D�Q�L edukacijsko-rehabilitacijski program senzorno-
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integrativnog poticanja s ciljem �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���R�V�M�H�W�Q�H�� �R�E�U�D�G�H�� �Q�D�� �F�L�O�M�D�Q�L�P�� �R�V�M�H�W�Q�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D��

doprinio poticanju usvajanja pravilnih prehrambenih navika djeteta. 

Kvalitativnom analizom video zapisa aktivnosti poticanja vestibularnog osjetnog �S�R�G�U�X�þ�M�D�� 

istaknuta tematska cjelina bila je nedovoljna osjetljivost vestibularnog osjetnog sustava, koja 

je bila �X�� �S�R�G�O�R�]�L�� �G�M�H�þ�D�N�R�Y�L�K�� �R�S�L�V�D�Q�L�K�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �W�L�M�H�N�R�P��obroka. �7�L�M�H�N�R�P�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��

�S�U�R�J�U�D�P�D�����G�M�H�þ�D�N�X���V�X bile �S�R�Q�X�ÿ�H�Q�H���Erojne, raznolike kompenzatorne aktivnosti i aktivnosti u 

�N�R�M�L�P�D���G�M�H�þ�D�N���X�å�L�Y�D���L���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L�������N�R�M�L�P�D���M�H��bio cilj stimulacija, organizacija i umirivanje 

�G�M�H�þ�D�N�R�Y�R�J�� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�J�� �R�V�M�H�W�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D���� �%�U�R�M�Q�H�� �S�R�Q�X�ÿ�H�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L bile su ciljano 

usmjerene na poticanje i integraciju vestibularnih osjetnih informacija s osjetnim 

informacijama iz drugi osjetnih receptora (taktilnih, proprioceptivnih i auditivnih). Njihovim 

opisom, dan je odgovor �Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R�� �S�L�W�D�Q�Me: �ÄKako individualizirani program poticanja 

senzo�U�Q�H�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H�� �Q�D�� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�P�� �R�V�M�H�W�Q�R�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�X�� �X�V�Y�D�M�D�Q�M�D��

pravilnih prehrambenih navika djeteta s neurorizikom?�³�� �1�D�N�R�Q�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�D�� �M�H��

podhipoteza H1.1, dakle pod utjecajem �,�3�3�6�,�� �G�R�ã�O�R�� �M�H�� �G�R�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�H�� �R�V�M�H�W�Q�H��

obrade, �ã�W�R���M�H���G�R�Y�H�O�R���G�R���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���X���X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�X��pravilnih prehrambenih navika djeteta s 

neurorizikom. 

Tematskom kvalitativnom analizom video zapisa aktivnosti poticanja proprioceptivnog 

osjetnog sustava istaknula se nedovoljna osjetljivost proprioceptivnog osjetnog sustava. 

�7�L�M�H�N�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V���G�M�H�þ�D�N�R�P���V�X���S�U�R�Y�H�G�H�Q�H���E�U�R�M�Q�H��kompenzatorne aktivnosti i aktivnosti u 

�N�R�M�L�P�D�� �G�L�M�H�W�H�� �X�å�L�Y�D�� �L��dodatno �W�U�D�å�L, kojima se stimulirao proprioceptivni osjetni sustav. Cilj 

�R�Y�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���E�L�R���M�H���S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L���S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�X���R�V�M�H�W�Q�X���R�E�U�D�G�X�����N�R�M�D���ü�H���G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L���N�U�H�L�U�D�Q�M�X��

�S�R�å�H�O�M�Q�L�K�� �R�E�U�D�]�D�F�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �R�E�U�R�N�D�� �L�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�X�� �X�V�Y�D�M�D�Q�M�D�� �S�U�D�Y�L�O�Q�L�K�� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K��

navika. Opisom �R�Y�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �G�D�Q�� �M�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R�� �Sitanje���� �ÄKako 

individualizirani program poticanja senzorne integracije na proprioceptivnom osjetnom 

�S�R�G�U�X�þ�M�X�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�X�� �X�V�Y�D�M�D�Q�M�D�� �S�U�D�Y�L�O�Q�L�K�� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K�� �Q�D�Y�L�N�D��djeteta s 

neurorizikom?�³. �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �Q�D�N�R�Q�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �G�Rbivenih 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�D�� �M�H��podhipoteza H1. 2, dakle pod utjecajem IPPSI do�ã�O�R�� �M�H do 

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�H�� �R�V�M�H�W�Q�H�� �R�E�U�D�G�H koja je doprinijela poticanju usvajanja pravilnih 

prehrambenih navika djeteta s neurorizikom.  

Tematskom kvalitativnom analizom video zapisa aktivnosti, kojima se poticao taktilni osjetni 

sustav, istaknuta je prekomjerna osjetljivost taktilnog osjetnog sustava. �8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X 

primarna je usmjerenost bila na prekomjernoj osjetljivosti u �X�Q�X�W�U�D�ã�Q�Mosti sluznice usta, koja 

ima za posljedicu izrazitu izbirljivost u prehrani. �7�L�M�H�N�R�P�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �S�U�R�J�U�D�P�D���� �E�L�O�H�� �V�X��

�S�R�Q�X�ÿ�H�Q�H���E�U�R�M�Q�H���Nompenzatorne aktivnosti i aktivnosti u kojima �G�M�H�þ�D�N �X�å�L�Y�D���L���W�U�D�å�L���G�R�G�D�W�Q�R, 
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s ciljem �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D��taktilne osjetne obrade, kojima se nastojalo doprinijeti �S�U�R�ã�L�U�L�Y�D�Q�Mu 

izbora prehrane i stvaranju �R�V�M�H�ü�D�M�D�� �V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L�� �L�� �X�J�R�G�H��tijekom kontakta s hranom. Nadalje, 

nastojao se ostvariti �G�X�J�R�U�R�þ�Q�L�� �F�L�O�M poticanja usvajanja pravilnih prehrambenih navika kod 

�G�M�H�þ�D�N�D����Njihovim opisom, dan je odgovor na istr�D�å�L�Y�D�þ�N�R�� �S�L�W�D�Q�M�H: �ÄKako individualizirani 

program poticanja senzorne integracije na taktilnom �R�V�M�H�W�Q�R�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�X��

usvajanja pravilnih prehrambenih navika djeteta?�³. �1�D�N�R�Q�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �D�Q�D�O�L�]�H��

�U�H�]�X�O�W�D�W�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�����S�U�L�K�Y�D�ü�Hna je podhipoteza H1.3, dakle pod utjecajem IPPSI �G�R�ã�O�R���M�H��

do �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �W�D�N�W�L�O�Q�H�� �R�V�M�H�W�Q�H�� �R�E�U�D�G�H, koja je doprinijela poticanju usvajanja pravilnih 

prehrambenih navika �G�M�H�þ�D�N�D��  

�1�D�N�R�Q�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �P�D�M�N�D�� �M�H�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D ciljanih 

aktivnosti senzorne integracije prije obroka �L�� �X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �W�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�X�� �U�X�W�L�Q�X��

�G�M�H�þ�D�N�D�����,�]�O�R�å�H�Q�R�V�W���S�R�W�L�F�D�M�Q�R�P�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�X�� �X���Y�L�ã�H�R�V�M�H�W�L�O�Q�R�M�� �R�N�R�O�L�Q�L�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J�� �G�R�P�D, tijekom 

�V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���N�O�M�X�þ�D�Q���M�H���Q�D�O�D�]�����V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���X�R�E�L�þ�D�M�Hnu praksu poticanja senzorne 

integracije na tjednoj bazi u specijaliziranoj ustanovi. Ovime je dan �R�G�J�R�Y�R�U���Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R��

pitanje: �Ä�1�D�� �N�R�M�L�� �M�H�� �Q�D�þ�L�Q�� �D�N�W�L�Y�Q�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �X�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�R��-

rehabilitacijskog programa doprinijela njihovom ra�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�X���Y�D�å�Q�R�V�W�L���X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

senzorno-integrativnog poticanja usvajanja pravilnih prehrambenih u svakodnevnu rutinu 

djeteta s neurorizikom?�³. �8�Y�L�G���X���S�U�R�P�M�H�Q�H���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���S�U�L�P�D�U�Q�R�����D�O�L���L��

u drugim svakodnevnim aktivnostima, dobili smo iz �G�Q�H�Y�Q�L�N�D�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D �Y�R�ÿ�H�Q�R�J iz 

perspektive majke, kojim se pratio napredak na vestibularnom, taktilnom i proprioceptivnom 

osjetnom �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �V�X�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �V�H�Q�]�R�U�Q�H�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H�� �E�L�O�H���Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���� �D���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R��

su bile vezane uz hranjenje i usvajanje �S�U�D�Y�L�O�Q�L�K���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K���Q�D�Y�L�N�D���� �,�]�� �G�Q�H�Y�Q�L�þ�N�L�K���]�D�S�L�V�D��

�P�D�M�N�H���� �P�R�å�H�P�R�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �G�D�� �P�D�M�N�D�� �U�D�]�X�P�L�M�H�� �Q�D�� �N�R�M�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�M, 

proprioceptivnoj i taktilnoj �R�V�M�H�W�Q�R�M�� �R�E�U�D�G�L�� �P�R�J�X�� �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L�� �S�R�M�D�Y�L�� �Q�H�S�R�å�H�O�M�Q�L�K�� �R�E�U�D�]�D�F�D��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �R�E�Uoka. Nakon provedenog programa, bilo je �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �P�D�M�þ�L�Q�R��

�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H���Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�D�� �S�U�R�J�U�D�Pa. Ove brojne, jednostavno primjenjive, raznolike 

kompenzatorne aktivnosti i druge aktivnosti �X���N�R�M�L�P�D���G�M�H�þ�D�N���X�å�L�Y�D���L���N�R�M�H���G�R�G�D�W�Q�R���W�U�D�å�L����majka 

�M�H���X�N�O�M�X�þ�L�O�D��u �G�M�H�þ�D�N�R�Y�X svakodnevnu rutinu, �ã�W�R���M�H���G�R�Y�H�O�R���G�R���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�Ma osjetne obrade na 

�Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P�� �R�V�M�H�W�Q�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D. �3�R�U�H�G�� �R�Y�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�L�K�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �P�D�M�N�H���� �X 

dnevniku j�H�� �S�U�D�ü�H�Q�� �Q�D�S�U�H�G�D�N�� �Q�D��sedam drugih tematskih cjelina ( broj obroka u danu, 

namirnice k�R�M�H���V�X���X�N�O�M�X�þ�H�Q�H���X���R�E�U�R�N�����W�H�N�V�W�X�U�D���K�U�D�Q�H���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���Q�M�H�Q�D���W�D�N�W�L�O�Q�D���L���P�H�K�D�Q�L�þ�N�D��

�V�Y�R�M�V�W�Y�D���� �U�D�]�L�Q�D���S�U�X�å�D�Q�M�D���S�R�G�U�ã�N�H���� �N�R�O�L�þ�L�Q�D���S�R�M�H�G�H�Q�R�J���� �G�X�O�M�L�Q�D���W�U�D�M�D�Q�M�D���R�E�U�R�N�D���L���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H��

�G�M�H�þ�D�N�D��- �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H��, koje �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �G�R�S�U�Lnose poticanju usvajanja 

pravilnih prehrambenih navika. �1�D�N�R�Q���D�Q�D�O�L�]�H���G�Q�H�Y�Q�L�N�D���S�U�D�ü�H�Q�M�D�����P�R�å�H���V�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���M�H���X��
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�V�Y�L�K�� �V�H�G�D�P�� �W�H�P�D�W�V�N�L�K�� �F�M�H�O�L�Q�D�� �G�R�ã�O�R�� �G�R�� �Q�D�S�U�H�W�N�D�� Doprinos individualiziranog senzorno -

integrativnog programa poticanju usvajanja pravilnih prehrambenih navika���� �W�D�N�R�ÿ�H�U��

�S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���U�H�]�X�O�W�D�W�L���N�R�M�L���V�X���G�R�E�L�Y�H�Q�L���D�Q�D�O�L�]�R�P���L���X�V�S�R�U�H�G�E�R�P���X�S�L�W�Q�L�N�D���]�D���U�R�G�L�W�H�O�M�H���R���R�E�U�D�V�F�L�P�D��

prehrambenih navika���� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�� �X�� �W�U�L�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�H�� �W�R�þ�N�H���� �X�� �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�M�� �I�D�]�L�� ���S�U�L�M�H��

�S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���S�U�R�J�U�D�P�D������ �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �L�� �X�� �I�L�Q�D�O�Q�R�M �I�D�]�L�� ���Q�D�N�R�Q�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��

programa).  

�1�D�S�R�V�O�M�H�W�N�X�����Q�D�O�D�]�L���G�R�E�L�Y�H�Q�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���X�S�X�ü�X�M�X���Q�D���E�X�G�X�ü�H���S�U�H�S�R�U�X�N�H���L�O�L���V�P�M�H�U�Q�L�F�H��kojima 

se �Q�D�V�W�R�M�L�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L�� �U�H�J�L�V�W�U�D�F�L�M�D�� �L�� �P�R�G�X�O�D�F�L�M�D�� �S�R�G�U�D�å�D�M�D�� �Q�D�� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�U�Q�R�P���� �W�D�N�W�L�O�Q�R�P�� �L��

�S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�Y�Q�R�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X, �N�D�N�R�� �E�L�� �G�M�H�þ�D�N�� �S�R�V�W�L�J�D�R�� �Y�L�ã�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R��

neovisnost i samostalnosti te komunikaciju za vrijeme hranjenja i kod uspostavljanja 

pravilnih prehrambenih navika. �6�P�M�H�U�Q�L�F�H�� �V�X�� �V�O�M�H�G�H�ü�H����(1) �U�D�]�X�P�M�H�W�L�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �X�O�R�J�H�� �U�D�]�Y�R�M�D��

senzorne integracije i ranih iskustava u usvajanju pravilnih prehrambenih navika kod djeteta s 

neurorizikom, (2) osvijestiti ulogu edukacijskog rehabilitatora u multidisciplinarnom timu 

�V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �S�U�R�I�L�O�D, koji su �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �X�� �S�U�R�J�U�D�P��poticanja usvajanja pravilnih 

prehrambenih navika kod djeteta s neurorizikom, u ranoj dobi, (3) �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �S�U�R�J�U�D�P�D��

senzorno-integrativnog poticanja usvajanja pravilnih prehrambenih navika u poticajnoj 

okolini obiteljskog doma za razliku od poticanja senzorne integracija na tjednoj bazi u 

specijaliziranoj ustanovi, (4) �R�V�Q�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �V�X�U�D�G�Q�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�L�K�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�W�R�U�D�� �L��

roditelja djece s neurorizikom �X�� �V�Y�U�K�X�� �S�U�X�å�D�Q�M�D�� �R�S�W�L�P�D�O�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D�� �W�L�M�H�N�R�P��

�Q�M�L�K�R�Y�R�J�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D�� �X�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�R��-rehabilitacijskog programa, savjetovanjem 

�R�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�P�D�� �N�R�M�L�P�D�� �ü�H�� �P�R�W�L�Y�L�U�D�W�L�� �G�L�M�H�W�H�� �Q�D�� �X�V�Y�D�M�D�Q�M�H�� �S�U�D�Y�L�O�Q�L�K�� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K�� �Q�D�Y�L�N�D�� �L��

�S�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�D jednostavnim i primjenjivim aktivnostima poticanja senzorne integracije prije 

obroka, �N�R�M�H�� �ü�H postati dio svakodnevne obiteljske �U�X�W�L�Q�H�� �L�� �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�� �ü�H�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�R�M�� �E�R�O�M�R�M��

senzornoj integraciji sa svrhom �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D funkcioniranja �Q�D���U�D�]�Y�R�M�Q�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D�����N�D�R���ã�W�R��

je koncentracija tijekom obroka i �X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�H�� �S�D�å�Q�M�H�� �Q�D�� �M�H�O�R, komunikacija s drugim 

ob�L�W�H�O�M�V�N�L�P�� �þ�O�D�Q�R�Y�L�P�D�� �L �X�þ�H�Q�Me  toleriranja namirnica �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��senzornih osjetnih 

karakteristika.  

�'�R�S�U�L�Q�R�V�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���E�L�W�� �ü�H���]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �X�� �S�U�X�å�D�Q�M�X�� �]�Q�D�Q�M�D�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�No rehabilitacijskim 

�V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�P�D, �N�R�M�D�� �V�X�� �L�P�� �S�R�W�U�H�E�Q�D�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �S�U�R�F�M�H�Q�H���� �N�D�R�� �L�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�K�� �P�M�H�U�Q�L�K��

�L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�D�W�D�� �L�� �R�E�U�D�]�D�F�D�� �N�R�M�L�P�D�� �ü�H�� �V�H�� �Y�U�ã�L�W�L�� �S�U�R�F�M�H�Q�D���� �V�X�V�W�D�Y�Q�R�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �L�� �H�Y�D�O�X�D�F�L�M�D��

edukacijsko -rehabilitacijskog programa. Rezultatima �N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�R�J�� �G�L�M�H�O�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D, 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �üe se  doprinijeti �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X�� �V�X�U�D�G�Q�M�H�� �L�� �S�U�X�å�D�Q�M�X�� �R�S�W�L�P�D�O�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D��

djece s neurorizikom, �S�U�L�O�L�N�R�P�� �U�H�D�O�L�]�D�F�L�M�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �X��poticanju usvajanja pravilnih 
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prehrambenih navika, koje �ü�H���R�Q�G�D���P�R�ü�L���S�U�X�å�D�W�L���S�R�G�U�ã�N�X���V�Y�R�M�H�P���G�M�H�W�H�W�X���X���S�U�L�U�R�G�Q�R�M���R�N�R�O�L�Q�L 

(ob�L�W�H�O�M�V�N�R�P�� �G�R�P�X���� �S�D�U�N�X���� �X�]�� �V�W�U�X�þ�Q�X�� �S�R�G�U�ã�N�X koja se ostvaruje kroz organizirane posjete 

edukacijskog rehabilitatora u  obiteljskom domu korisnika programa. Zadnja neizostavna 

�N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�D�� �M�H�� �R�V�Q�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �P�X�O�W�L�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�U�Q�H�� �V�X�U�D�G�Q�M�H�� �V�W�U�X�þ�Q�M�Dka �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �S�U�R�I�L�O�D iz 

�S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�R�J���R�G�J�R�M�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�����H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�L�K �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�W�R�U�D�����O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�����S�H�G�L�M�D�W�U�D�����Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D, 

logopeda �L���V�Y�L�K���G�U�X�J�L�K���V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D���N�R�M�L���P�R�J�X���E�L�W�L���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L���X���S�R�W�L�F�D�Q�M�H���S�U�D�Y�L�O�Q�L�K���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K��

navika u ranoj dobi���� �(�G�X�N�D�F�L�M�D�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �S�U�R�I�L�O�D i poticanje ostvarivanja 

�P�X�O�W�L�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�U�Q�H�� �V�X�U�D�G�Q�M�H�� �L�P�D�� �Y�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X��ostvarivanju i �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�Mu ove kvalitetne 

usluge, u vidu izrade kvalitetnije procjene�����R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�X���F�L�O�M�H�Y�D���L���U�H�D�O�L�]�D�F�L�M�L��individualiziranog 

programa senzorno - integrativnog poticanja usvajanja pravilnih prehrambenih navika kod 

djece s neurorizikom. 

�9�D�å�Q�R�� �M�H��i napomenuti i �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�Ma �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����D�� �W�R�� �M�H�� �Y�U�V�W�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D����studija 

�V�O�X�þ�D�M�D���� �=�E�R�J�� �R�Y�H�� �Y�U�V�W�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �G�R�E�L�Y�H�Q�H�� �U�H�]�X�O�W�D�We, koji se temelje na kvalitativnoj 

�D�Q�D�O�L�]�L�� �S�R�G�D�W�D�N�D���� �Q�L�M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �J�H�Q�H�U�D�O�L�]�L�U�D�W�L���� �Y�H�ü�� �V�H�� �X�Y�L�G�� �X�� �Q�D�S�U�H�G�D�N�� �X�V�Y�D�M�D�Q�M�D�� �S�U�D�Y�L�O�Q�L�K��

�S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K�� �Q�D�Y�L�N�D�� �P�R�å�H�� �Y�L�G�M�H�W�L�� �V�D�P�R�� �N�R�G�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� �]�D�� �N�R�M�H�J�D�� �M�H�� �L�]�U�D�ÿ�H�Q�� �S�U�R�J�U�D�P��

senzorno-integrativnog poticanja usvajanja pravilnih prehrambenih navika. Prema tome, 

�S�U�H�S�R�U�X�N�D���E�X�G�X�ü�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���M�H���L�]�U�D�G�D���S�U�R�J�U�D�P�D���V�H�Q�]�R�U�Q�R-integrativnog poticanja usvajanja 

�S�U�D�Y�L�O�Q�L�K�� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�K�� �Q�D�Y�L�N�D�� �X�� �N�R�M�H�P�� �ü�H�� �E�L�W�L�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H��

dobiveni rezultati mogli generalizirati.  
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8. Prilozi  

PRILOG 1 
IZJAVA O SUGLASNOSTI  

 
 
 
Izjavljujemo da smo suglasni da studentica Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta 
�0�D�U�L�M�D���3�R�G�E�R�M���N�R�U�L�V�W�L���V�Q�L�P�N�X���Q�D�ã�H�J���G�M�H�W�H�W�D��M.M. za pisanje diplomskog rada na temu 
Program za senzorno integrativno poticanje pravilnih prehrambenih navika kod djeteta s 
neurorizikom, kao i podatke prikupljene tijekom rada s njime. Sve aktivnosti koje su vezane uz 
snimku smiju se koristiti na Edukacijsko rehabilitacijskom fakultetu. 
 
 �8�N�R�O�L�N�R���E�L���E�L�O�R���S�R�W�U�H�E�Q�R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���V�Q�L�P�N�H���X���G�U�X�J�H���V�Y�U�K�H�����0�D�U�L�M�D���3�R�G�E�R�M���Q�D�V���M�H 
�G�X�å�Q�D���R���W�R�P�H���R�E�D�Y�L�M�H�V�W�L�W�L���L���]�D�W�U�D�å�L�W�L���Q�D�ã���S�U�L�V�W�D�Q�D�N�� 
Dana __________________, u ___________________ 
 
Roditelji            Studentica 
 
 
_______________________      ____________________ 

_______________________ 

PRILOG 2 

�^�‰�}�Œ���Ì�µ�u���]�•�š�Œ���Î�]�À���������]���•�µ���]�}�v�]�l�����]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�� 

Datum:  

�/�•�š�Œ���Î�]�À�����W 

Sudionik: 

�W�Œ�]�i���� �•�À���P���� �Î���o�]�u�}�� �À���u�� �Ì���Z�À���o�]�š�]�� �v���� �s���“���u�� �}�����Ì�]�À�µ�� �Ì���� �•�µ���i���o�}�À���v�i���� �}�À�}�u��

�]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ�J�� 

�K�•�v�}�À�v�}�� �‰�}�o���Ì�]�“�š���� �µ�� �}�•�u�]�“�o�i���v�i�µ�� �]�� �‰�Œ�}�À�������]�� �}�À�}�P�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�� �i���� �µ�À���Î���À���v�i����

�s���“���P���u�]�“�o�i���v�i�����]���]�•�l�µ�•�š���À���U���l���l�}�����]���•�������}���]�}�����µ���o�i�]���µ�À�]�����µ���š���u�µ���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���J�� 

Cilj ovog istra�Î�]�À���v�i�����i�����•�š�À���Œ���v�i�����•���v�Ì�}�Œ�v�}-�]�v�š���P�Œ���š�]�À�v�}�P���}�l�Œ�µ�Î���v�i�����l�Œ�}�Ì���]�Ì�Œ�����µ�U��

provedbu i evaluaciju  individualizirani edukacijsko- rehabilitacijski program 

�‰�}�š�]�����v�i�����•���v�Ì�}�Œ�v�����]�v�š���P�Œ�����]�i�����~�/�W�^�/�•���µ���À�]�“���}�•�i���š�]�o�v�}�i���}�l�}�o�]�v�]���Œ�}���]�š���o�i�•�l�}�P�����}�u����

djeteta s neurorizikom kod ko�i���P���•�µ���‰�Œ�]�•�µ�š�v�����‰�}�š���“�l�}�������•���v�Ì�}�Œ�v�����]�v�š���P�Œ�����]�i�����]��
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�‰�}�Œ���u�������i���‰�Œ���Z�Œ���v���U�������•�����•�À�Œ�Z�}�u���µ�•�‰�}�•�š���À�o�i���v�i�����‰�Œ���À�]�o�v�]�Z���‰�Œ���Z�Œ���u�����v�]�Z��

�v���À�]�l���U���}���v�}�•�v�}�����}���]�š�]���µ�À�]�����µ���‰�Œ�}�u�i���v�����l�}�i�����•�������}�P�������i�µ���]�Ì���‰���Œ�•�‰���l�š�]�À�����u���i�l���X 

�<�}�Œ�����]���µ���‰�Œ�}�À�������]���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����•�µ�W 

1. �s���“���� �•�µ�P�o���•�v�}�•�š�� �Ì�������}���Œ�}�À�}�o�i�v�}�� �•�µ���i���o�}�À���v�i���� �µ�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ�� �~pristanak 

�v�����]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����•�����‰�}�š�‰�]�•�µ�i�����š���l���v���l�}�v���“�š�}���‰�Œ�����•�š���À�]�u�}���µ�o�}�P�µ���]�•�š�Œ���Î�]�À���������]��

�À���“�µ���µ�o�}�P�µ���µ���}�À�}�u���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ�• 

2. �K���i���“�v�i���v�i�����µ�o�}�P�����•�µ���]�}�v�]�l�����]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�� 

�s���“���� �µ�o�}�P���� �i���� �]�Ì�v�]�u�v�}�� �À���Î�v���� �µ�� �}�À�}�u�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ �]�� �Î���o�i���� �vam je da 

�}�•�]�P�µ�Œ���u�}�� �µ�P�}���v�µ�����š�u�}�•�(���Œ�µ�U���}�š�À�}�Œ���v�}�•�š�� �µ���‰�]�•���v�i�µ�� ���v���À�v�]�l���� �‰�Œ�������v�i���� �]��

�Ì���“�š�]�š�µ���s���“�]�Z���‰�}�����š���l���W 

�s�]���•�š�����v���u���Ì�v�������i���v���•�µ�P�}�À�}�Œ�v�]�l���š�����v���u���i�����Ì���}�P���š�}�P�����i���l�}���À���Î�v�}���������•�š�����•��

�v���u���� �Ì���i�����v�}�� �µ�� �‰�Œ�}�À�������]�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �l�Œ�}�Ì�� �•�o�i������������ ���l�š�]�À�v�}�•�š�]: 

sudjelovanje u pisan�i�µ�� ���v���À�v�]�l���� �‰�Œ�������v�i���� �]�Ì�� �s���“���� �‰���Œ�•�‰���l�š�]�À���U��

�l�}�u���v�š�]�Œ���v�i���� �Œ���Ì�µ�o�š���š���� ���}���]�À���v�]�Z�� �‰�µ�š���u�� �‰�]�•���v�i���� ���v���À�v�]�l���� �}�� �À���Î�v�]�u��

�š���u���u�����]���•�u�i���Œ�v�]�����u�����l�}�i�����•�š�����]�Ì�v�]�i���o�]���µ�����v���À�v�]�l�µ���‰�Œ�������v�i�� 

�<���}���]�•�š�Œ���Î�]�À�����l�]�•�š�Œ���Î�]�À�����]���v���•�š�}�i�]�u�}���‰�}�•�����v�}�����Œ�]�v�µ�š�]���}���s���“�]�u���‰�Œ���À�]�u��: 

�9 �s�]���]�u���š�����‰�Œ���À�}���Œ�����]��na glas koje su teme za Vas prihvatljive da na 

njih odgovorite, a koje to nisu 

�9 �µ�� �•�À���l�}�u�� �š�Œ���v�µ�š�l�µ�� �u�}�Î���š���� �‰�Œ���l�]�v�µ�š�]�� �‰�]�•���v�i���� ���v���À�v�]�l���� �‰�Œ�������v�i���� �]��

�‰�}�•�š���À�]�š�]�� �‰�}�š�‰�]�š���v�i���U�� ���l�}�� �‰�]�š���v�i���� �v�]�i���� �i���•�v�}�� �‰�}�•�š���À�o�i���v�}�� �]�� �Î���o�]�š����

�‰�}�i���“�v�i���v�i�� 

�9 �]�u���š�����‰�Œ���À�}���Ì���š�Œ���Î�]�š�]���‰���µ�Ì�µ���š�]�i���l�}�u���‰�]�•���v�i�������v���À�v�]�l�����‰�Œ�������v�i�� 

3. �K���i���“�v�i���v�i�����µ�o�}�P�����]���}���P�}�À�}�Œ�v�}�•�š�]���]�•�š�Œ���Î�]�À���������µ���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ 

�/�•�š�Œ���Î�]�À�������•�����}���À���Ì�µ�i�� �������������‰�}�“�š�]�À���š�]���s���“�����‰�Œ���À�����l���}���•�µ���]�}�v�]�l���� 

�]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�����l�Œ�}�Ì�W�� 



 

130 
 

�9 �•�o�}���}���µ�� �]�Ì���}�Œ���� �~�� �Î���o�]�š���� �o�]�� �}���P�}�À���Œ���š�]�� �v���� �v���l���� �‰�]�š���v�i���� �µ�� ���v���À�v�]�l�µ��

�‰�Œ�������v�i���� �]�o�]�� �v���U�� �•�u���š�Œ���š���� �o�]�� �v���l�µ�� �š���u�µ�� �‰�Œ���]�v�š�]�u�v�}�u�� �Ì���� �]�Ì�v�}�“���v�i���U����

�Î���o�]�š�����o�]���‰���µ�Ì�µ���]�o�]���‰�Œ���l�]�����‰�]�•���v�i�������v���À�v�]�l�����‰�Œ�������v�i�� 

�9 �]�•�š�Œ���Î�]�À������ ������ �s���•�� �µ�� �•�l�o�����µ�� �•�� �š���u�}�u�� �]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���� �‰�]�š���š�]�� �‰�]�š���v�i���� �l�}�i���� �•�µ��

m�µ���Ì�v�������i�v�������������]�����}�o�i�����Œ���Ì�µ�u�]�}���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�µ���š���u�µ 

�9 �µ���•�o�µ�����i�µ���������µ���s���“���u���]�Ì�o���P���v�i�µ���v���]�������v�����i�}�“���v���l�����Ì���v�]�u�o�i�]�À�����š���u�����l�}�i����

�•�š�����s�]���•���u�]���]�Ì�v�i���o�]�U���]�•�š�Œ���Î�]�À�������������•���s���u�����Œ���Ì�P�}�À���Œ���š�]���}���]�Ì�v�]�i���š�]�u���š���u���u���U��

�l�}�i�����•�µ���•�����‰�}�i���À�]�o�����š�]�i���l�}�u���‰�]�•���v�i�����s���“���P�����v���À�v�]�l�����‰�Œ�������v�i�� 

�9 istr���Î�]�À������ �Ì�����Œ�Î���À���� �‰�Œ���À�}�� ������ �s���•�� �µ�� �v���l�}�u�� ���]�i���o�µ�� ���v���À�v�]�l���� �‰�Œ�������v�i����

�‰�}�•�š���À�]���‰�}�š�‰�]�š���v�i�������������]�����}�o�i�����Œ���Ì�µ�u�]�}���À���“�����‰�Œ�}�u�]�“�o�i���v�i�����]�o�]���]�•�l�µ�•�š�À�} 

�9 �]�•�š�Œ���Î�]�À�������i�������µ�Î���v���‰�Œ�����•�š���À�]�š�]���À���u���Œ���Ì�µ�o�š���š�����]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���U���Ì���i�����v�}���l�Œ�}�Ì��

razgovor s Vama pregledati rezultate i zamoliti Vas da zajedno 

���}�v���•���š�����Ì���l�o�i�µ���l�����]���‰�Œ���‰�}�Œ�µ�l�����Ì�����‰�}���}�o�i�“���v�i�����]���‰�}�Ì�]�š�]�À�v�����‰�Œ�}�u�i���v���X�� 

�s���Î���v���v���u���i�����s���“�����}�‰�Œ�]�v�}�•���µ���}�À�}�u���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�µ�U���i���Œ�������Ì���s���“���P���u�]�“�o�i���v�i���U��

iskustva i preporuka nemamo dovoljno informacija i znanja o potrebnim 

promjenama! 

�K�����l�µ�i���u�}���������•�����‰�Œ�}�u�i���v�������}�P�������i�µ���l�Œ�}�Ì�����l�š�]�À�v�µ���µ�l�o�i�µ�����v�}�•�š���}�v�]�Z���v�����l�}�i�����•�µ��

usmjerene! 

Ako ste suglasni s gore navedenim molimo Vas za potpis pristanka na 

�]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i���X 

Unaprijed  zahvaljujemo! 

�/�•�š�Œ���Î�]�À�����l�]���š�]�u       �^�µ���]�}�v�]�l���]�•�š�Œ���Î�]�À���v�i�� 

______________       _________________ 

PRILOG 3 

UPITNIK ZA RODITELJE O OBRASCIMA PREHRANE DJETETA  

Ime i prezime djeteta:_________________________ 

Ime i prezime roditelja/skrbnika:____________________ 

Dob djeteta:_____ 
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Datum procjene: _____________________ 

1. Kako dijete sjedi tijekom hranjenja? ���Y�L�V�R�N�L���V�W�R�O�D�F�����X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�L���V�W�R�O�D�F�����S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�R���V�M�H�G�D�O�R����

stajanje) 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

2. �,�P�D�M�X���O�L���V�W�R�S�D�O�D���S�R�G�U�ã�N�X�"�����V�W�R�S�D�O�D���V�X���Qa podu, na osloncu za noge). 

___________________________________________________________________________ 

3. �+�U�D�Q�L���O�L���V�H���G�L�M�H�W�H���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�"�����Q�D���S�U�L�P�M�H�U�����G�L�M�H�W�H���L�P�D���å�H�O�M�X���L���X���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���M�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���ã�D�O�L�F�X����

�Y�O�D�V�W�L�W�H���U�X�N�H�����S�U�V�W�H�����å�O�L�F�X���N�D�N�R���E�L���S�R�N�X�S�L�R���K�U�D�Q�X�����V�D�Postalno prinosi ustima, zagriza hranu, 

�«�� 

________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

4. Koji pribor za jelo koristi dijete koristi?  

________________________________________________________________________ 

5. �.�D�N�R���M�H���S�R�Q�X�ÿ�H�Q�D���W�H�N�X�ü�L�Q�D���N�R�M�X���G�L�M�H�W�H���W�U�H�E�D���S�R�S�L�W�L�����S�L�M�H�"���=�D�R�N�U�X�å�L�W�H�� 

a) �%�R�þ�L�F�D��  

b) �8�R�E�L�þ�D�M�H�Q�D���þ�D�ã�D 

c) �%�R�þ�L�F�D���V���G�X�G�R�P�� 

d) �6�O�D�P�N�D�����ý�D�ã�D���V���U�H�]�R�P 

e) Ostalo ___________________________ 

6. �.�R�O�L�N�R���S�X�W�D���G�Q�H�Y�Q�R���V�H���9�D�ã�H���G�L�M�H�W�H��hrani? _______________________________________ 

7. �.�R�O�L�N�R���G�X�J�R���W�U�D�M�H���M�H�G�D�Q���R�E�U�R�N���9�D�ã�H�J���G�M�H�W�H�W�D�" ____________________________________ 

8. �-�H�G�H���O�L���9�D�ã�H���G�L�M�H�W�H���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���R�N�U�X�å�H�Q�M�L�P�D�"�����Q�D���S�U�L�P�M�H�U�����R�E�L�W�H�O�M�V�N�L���G�R�P�����G�R�P���G�M�H�W�H�W�R�Y�L�K��

�E�D�N�D���L���L�O�L���G�M�H�G�R�Y�D�����S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�D��ustanova, i sl.) 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

9. �0�R�O�L�P���9�D�V���Q�D�Y�H�G�L�W�H���U�H�G�R�V�O�L�M�H�G���N�R�M�L�P���M�H���K�U�D�Q�D���S�L�ü�H���S�R�Q�X�ÿ�H�Q�R���9�D�ã�H�P���G�M�H�W�H�W�X�����Qa primjer: 

�X�Y�L�M�H�N���S�U�Y�R���W�H�N�X�ü�L�Q�D�����]�D�W�L�P���R�V�W�D�O�R���������� 

 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

10. Koje ste tehnike/strategije koristili samostalno prilikom �S�U�X�å�D�Q�M�D���S�R�G�U�ã�N�H���G�M�H�W�H�W�X���X��

�K�U�D�Q�M�H�Q�M�X�"���â�W�R���þ�L�Q�L�W�H���N�D�G�D���9�D�ã�H���G�L�M�H�W�H���Q�H���M�H�G�H���Q�D���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L���Q�D�þ�L�Q�" 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 
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______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

11. �'�M�H�F�D���þ�H�V�W�R���R�G�E�L�M�D�M�X���N�X�ã�D�W�L���Q�R�Y�X���K�U�D�Q�X�����5�R�G�L�W�H�O�M�L���þ�H�V�W�R���L�P�D�M�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���Q�D�þ�L�Q�H���Q�D���N�R�M�H��

�S�R�P�D�å�X���V�Y�R�M�R�M���G�M�H�F�L���G�D���N�X�ã�D�M�X���Q�R�Y�X���K�U�D�Q�X�����5�H�F�L�W�H���Q�D�P���N�R�O�L�N�R���þ�H�V�W�R���N�R�U�L�V�W�L�W�H���G�R�O�M�H���Q�D�Y�H�Gene 

strategije. 

�3�R�X�þ�D�Y�D�P���V�Y�R�M�H���G�L�M�H�W�H���Q�R�Y�R�M���Y�U�V�W�L���K�U�D�Q�H�� Nikada Rijetko Povremeno �ý�H�V�W�R Uvijek 

Nudim mu/joj novu vrstu hrane za 

vrijeme redovnog obroka. 

     

Nudim mu/joj novu vrstu hrane za 

�Y�U�L�M�H�P�H���P�H�ÿ�X�R�E�U�R�N�D�� 

     

Ukoliko nudim novu vrstu hrane, 

�S�R�N�X�ã�D�Y�D�P���G�D���P�R�M�H���G�L�M�H�W�H���S�R�M�H�G�H���E�D�U�H�P��

jedan zalogaj. 

     

Ako moje dijete odbija novu vrstu hrane 

ili hranu koju ne voli, i dalje mu/joj  

nastavljam nuditi hranu. 

     

�-�H�G�Q�R�P���N�D�G���P�R�M�H���G�L�M�H�W�H���R�G�O�X�þ�L���G�D���Q�H���Y�R�O�L��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�X���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�X���Q�D�P�L�U�Q�L�F�X�����R�Q���R�Q�D��

ju ne �å�H�O�L���S�R�Q�R�Y�Q�R���N�X�ã�D�W�L�� 

     

Moje dijete pokazuje nepovjerenje prema 

novoj vrsti hrane. 

     

�5�L�M�H�W�N�R���V�H���G�R�J�D�ÿ�D���G�D���V�H���P�R�P���G�M�H�W�H�W�X��

�V�Y�L�G�L���K�U�D�Q�D���þ�L�P���M�X���S�U�Y�L���S�X�W���N�X�ã�D�� 

     

Ako moje dijete ne zna koje su sastavnice 

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���Y�U�V�W�H���K�U�D�Q�H�����Q�H���å�H�O�L���M�X���þ�D�N���Q�L��

�N�X�ã�D�W�L�� 

     

Moje dijete reagira negativno na novu 

vrstu hrane. 

     

 

12. �0�R�O�L�P���Y�D�V���R�G�J�R�Y�R�U�L�W�H���Q�D���S�L�W�D�Q�M�D���R���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���N�R�M�D���V�H���M�D�Y�O�M�D�M�X���N�R�G���9�D�ã�H�J��

djeteta.  

Pri sjedenju u stolcu, dijete je nestabilno, glava i Nikad Rijetko Povremeno �ý�H�V�W�R Uvijek 
















