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Socijalne vjeStine definiraju se kao naucene vjestine, koje se sastoje od karakteristi¢nih
ponaSanja, ukljucuju iniciranje i odgovaranje, maksimiziraju se socijalnim pojacanjima,
interaktivne su i specificne za situaciju te mogu biti specificirane kao mete za intervenciju.
Ova definicija navodi nas na zaklju¢ak da ¢e razvoj socijalnih vjestina uvelike ovisiti 0
iskustvima i interakcijama osobe kao i o okolini u kojoj se nalazi. Prema tome, postoji
teoretska mogucénost da su socijalne vjestine razli¢ite ovisno o spolu osobe te o prisutnosti
oStecenja vida. Velik broj istrazivanja potvrdio je da su socijalne vjeStine opcenito bolje
razvijene u zena nego u muskaraca. Kada su u pitanju osobe oSte¢enog vida, istrazivanja je
puno manje, a rezultati nisu jednoznacni. Kako bi se pokuSale otkriti razlike u socijalnim
vjestinama izmedu spolova osoba oStecena vida te potencijalno ustanoviti kada te razlike
nastaju, provedeno je istrazivanje na populaciji predskolaca oSte¢ena vida. KoriSten je mjerni
instrument PKBS-2, kojim su se mjerile socijalne vjeStine i problemi u ponasanju. Vjestine
djece su usporedene u odnosu na njihov spol te se ukupni rezultat predskolaca oSte¢ena vida
usporedio s standardiziranim rezultatima predSkolaca bez teSkoca. Statisti¢ka obrada rezultata
nije pokazala statisticki znacajne razlike u socijalnim vjeStinama ni u problemima u ponasanju
izmedu muske 1 zenske djece oSteenog vida. Statisticki znacajna razlika pronadena je na
podskali socijalne interakcije i na podskali eksternaliziranih problema u ponaSanju kada su se
usporedivala djeca oSte¢enog vida 1 djeca bez teskoca, gdje su djeca oStecena vida postigla

loSije rezultate.
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Social skills are learned, composed of specific behaviors, include initiations and responses,
maximize social reinforcement, are interactive and situation-specific, and can be specified as
targets for intervention. This definition suggests that the development of social skills will
largely depend on the experiences and interactions of the person and the environment in
which he is located. Thus, there is a theoretical possibility that social skills are different
depending on the gender of the person and the presence of visual impairment. A large number
of studies have confirmed that social skills are generally better developed in women than in
men. When it comes to the visually impaired person, there is less research and the results are
not straightforward. In order to try to detect gender differences in social skills of visually
impaired people and to, hopefully, identify when these differences occur, a study was
conducted on the population of visually impaired preschoolers. Social skills and behavioral
problems were measured using PKBS-2 measuring instrument. The skills of children were
compared by their gender, and the overall score of preschoolers with impaired vision was
compared to standardized scores of preschoolers without difficulties. No statistically
significant differences were found between two genders of visually impaired preschoolers. A
statistically significant difference was found on the social interaction subscale, as well as on
the externalized problem behaviour subscale when visually impaired children where
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1. UVOD

Poput mnogih bihevioralnih i psiholoskih konstrukata, socijalne vjestine definirane su
na mnogo nacina te postoje razne teorije 0 njihovom razvoju. (Merrell i Gimpel, 1998) Ipak,
ve€ina strucnjaka se slaze da se socijalne vjeStine razvijaju na jako individualan nacin koji
uvelike ovisi o interakcijama s okolinom, ranim djetetovim iskustvima te podrSci okoline.
(Zell Sacks i sur., 1997) Uzevsi u obzir najcesce elemente u definicijama socijalnih vjestina,
autori Merrell i Gimpel (1998) navode da su ,,socijalne vjeStine naucene, da se sastoje od
karakteristi¢énih ponaSanja, ukljucuju iniciranje i odgovaranje, maksimiziraju se socijalnim
pojacanjima, interaktivne su i specifiéne za situaciju te mogu biti definirane kao mete za
intervenciju“. Unato¢ suvremenim stavovima i idealima o jednakosti i inkluziji, neke
razli¢itosti jo§ uvijek se ne mogu (a neke nikada ni ne¢e moci) zanemariti. 1z tog razloga, kao
1 zbog odredenih individualnih razlika, iako se mozda osobe nalaze u istoj okolini pa ¢ak i
istoj obitelji, razvoj socijalnih vjestina nece biti jednak za osobe muskog spola, Zenskog spola
1 osobe ostecena vida. To moze znaciti da ¢e netko jednostavno imati odredene vjestine bolje,
a odredene losije, ali moze znaditi i da ¢e pojedincima u potpunosti nedostajati adekvatne
socijalne vjestine koje omogucuju prilagodbu okolini. Socijalne vjestine moguce je uvjezbati,
a kako bi se osmislio kvalitetan program za ucenje tih vjestina, potrebno je istraziti koje to
nedostatke uzrokuje npr. samo osStec¢enje vida te postoje li razlike ovisno o spolu osobe.

Kao 1 za vecinu vjestina, 1 za ove je kriticno razdoblje razvoja u ranoj djecjoj dobi.
Kada su u pitanju osobe ostecena vida i socijalne vjestine, otezavajuci faktor u savladavanju
istih je nedostatak vidnih informacija te posljediéno manja svjesnost svoje okoline i
potencijalnih interakcijskih partnera u njoj, teSkoce kontrole okoline, otezano Kkretanje i
smanjen kapacitet incidentalnog u€enja 1 ucenja imitacijom. Ono S$to moze stvoriti razliku u
usvojenim socijalnim vjestinama ovisno o spolu osobe su kultura u kojoj pojedinac odrasta 1
o¢ekivanja okoline. Tako, na primjer, znamo da su se kroz povijest razli¢ite stvari ocekivale
od muskog djeteta, a razlicite od Zenskog. Kod Zenske djece se oduvijek poticala i razvijala
majcinska uloga, ocekivalo se da budu njezne i1 brizne, kupovale su se lutke za koje su se
djevojcice brinule te se i na taj nacin od najmlade dobi stvarala odredena vrsta odgovornosti.
Djecaci su se vise igrali na ulici, u ve¢im skupinama, te su njihove igre u najvecoj mjeri
razvijale motoriku 1 spacijalnu percepciju. Ovisno o okruzenju, nije neobi¢no Cuti niti izjave
poput: ,,Ne smijes plakati, ti si musko!* ili ,,Ponasas se kao curica.“ Sve ovo utjecat ¢e na

opceniti razvoj djeteta pa i na njegove socijalne vjestine. U nastavku je ukratko definirano i



objasnjeno $to su to oStecenja vida, socijalne vjestine, kako okruZenje u kojem se nalazimo

moze utjecati na njih te postoje li razlike ovisne o spolu osobe i postojanju ostecenja vida.

2. OSTECENJA VIDA

Vid je jedno od osjetila, a preko njega primamo vise od 80% informacija iz okoline.

Glavni organ ovog osjetila jest oko. Okom primje¢ujemo, razaznajemo boje, oblike, svjetlo te

procjenjujemo udaljenost (Benjek i sur., 2013). Vid se razvija i nakon djetetovog rodenja,

veéinski unutar prve godine zivota. U slucaju ostecenja vidnog organa ili vidnih puteva

nastaju oSte¢enja vida. Medunarodna klasifikacija bolesti 10 definirala je cetiri razine

ostecenja vida: normalni vid, umjereno oStecenje vida, teSko oSte¢enje vida i sljepoca. Prema

Zakonu u Hrvatskom registru o osobama s invaliditetom, u Hrvatskoj vrijedi podjela oste¢enja

vida na sljepocu i slabovidnost (Benjek i sur., 2013). Sljepoca se prema stupnju oStecenja vida

dijeli na:

potpuni gubitak osjeta svjetla (amauroza) ili na osjet svjetla bez ili s projekcijom
svjetla,

ostatak vida na boljem oku uz najbolju mogucu korekciju do 0,02 (brojenje prstiju na
udaljenosti od 1 metra) ili manje,

ostatak oStrine vida na boljem oku uz najbolju mogucu korekciju od 0,02 do 0,05,
ostatak centralnog vida na boljem oku uz najbolju mogucéu korekciju do 0,25 uz
suzenje vidnog polja na 20 stupnjeva ili ispod 20 stupnjeva,

koncentricno suzenje vidnog polja oba oka s vidnim poljem Sirine 5 stupnjeva do 10
stupnjeva oko centralne fiksacijske tocke,

neodredeno ili nespecificirano.

Slabovidnost se prema stupnju oStec¢enja vida dijeli na:

ostrinu vida na boljem oku uz najbolju mogucu korekciju od 0,1 do 0,3 i manje,
ostrinu vida na boljem oku uz najbolju mogucu korekciju od 0,3 do 0.4,
neodredeno ili nespecificirano (Zakon o Hrvatskom registru o osobama s

invaliditetom. Narodne novine, broj 64, 2001.)

Sva djeca uce o vlastitim tijelima, okolini i objektima u njoj te razvijaju prostorne i

okolinske koncepte koriste¢i senzoricke informacije. Uz pomo¢ njih organiziraju i nadgledaju

cilju usmjerene pokrete. Sposobnost kvalitetne i to¢ne interpretacije senzorickih informacija



odreduje kvalitetu kontroliranih i spontanih pokreta. Covjek senzori¢ke informacije prima
kroz sedam razli¢itih sustava: vizualni, taktilni, vestibularni, proprioceptivni, auditivni,
olfaktorni i gustativni. (Wiener i sur., 2010). Razna istrazivanja pokazala su dalekosezan i
kompleksan utjecaj koji oSte¢enja vida imaju na rani razvoj osobe. Primjeri su ogranicavajuci
utjecaj na integraciju i interpretaciju podataka ostalih osjetila, na razvoj rane privrZenosti,
osobnosti i koncepta sebe, socijalno interaktivnih vjestina, vjeStina zvuéne i taktilne
lokalizacije, fine motorike i lokomotorne sposobnosti, stalnosti objekta te na formaciju jezika
i drugih kognitivnih koncepata (Sonksen i Dale, 2002).

Motorika djece razvija se od prvog dana njihova zivota. Za njen razvoj bitan je
reciprocitet vizualne percepcije i izvedbe pokreta, koji utjecu jedno na drugo (Brambring,
2006). Jedna od klju¢énih faza u tom razvoju jest polozaj pronacije, tj. polozaj leZanja
potrbuske. U tom poloZaju novorodencad savladava prvo podizanje glave, a zatim i prsa,
odgurujuci se podlakticama i ispruzenim rukama. Na ovaj nacin postepeno se razvija kontrola
glave, miSiéni tonus nuzan za stajanje i sjedenje i snaga u ramenima, a senzorna stimulacija
ruku i dlanova rezultira poboljsanjem u proprioceptivnom funkcioniranju. Istrazivanja su
pokazala da djeca oSteCena vida u pravilu izbjegavaju ovaj polozaj (Wiener i sur., 2010).
Postoje razne teorije koje objasnjavaju takvo ponasanje, poput smanjene ili odsutne reakcije
opti¢kog ispravljanja te niski posturalni tonus (Adelson i Fraiberg, 1974, prema Wiener i sur.,
2010). Posljedice ukljucuju losije razvijenu misi¢nu snagu i kontrolu glave, vrata i trupa, $to
se kasnije odrazava na posturu osobe. Maida i McCune (1996) te Adelson i Fraiberg (1974)
(prema Wiener i sur., 2010), otkrili su da motori¢ki razvoj slijepe djece prati motoricki razvoj
djece bez teskoc¢a u prvih nekoliko mjeseci Zivota, ali se kasnije pojavljuje kasnjenje od 3 do 6
mjeseci u miljokazima grube motorike. Slijepa djeca Cesto preskacu faze puzanja na trbuhu i
puzanja ,,na sve Cetiri“, a prohodaju, u prosjeku, u dobi od 18 mjeseci do dvije godine. Sve
navedene vjestine bitne su radi adekvatnog motorickog razvoja, ali im dodatnu teZinu daje 1
¢injenica da je ovo nacin na koji mala djeca ulaze u interakciju sa svojom okolinom (Wiener i
sur., 2010). Dakle, motoricka aktivnost temelj je za kognitivni i perceptivno motori¢ki razvoj.
Primijeceno je da se kod djece oSteCena vida takoder rjede pojavljuje samoinicirajuce
istrazivanje okoline (Wiener i sur., 2010). Fraiberg (1977, prema Wiener i sur., 2010) smatra
da se slijepa djeca manje krecu kroz okolinu jer ne razumiju da postoje objekti kojima bi na
taj naCin dobili pristup. UcCe¢i o svojoj okolini, motiviraniji su za kretanje kroz nju,
uvjezbavanjem kretanja ponovno se povecava motivacija za istrazivanjem 1 ucenjem.
Medutim, nedostatak fizicke aktivnosti odgada usvajanje motorickih vjeStina, a pokazalo se

da je upravo izostanak aktivne interakcije s okolinom Stetniji od samog oSte¢enja vida u
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stvaranju organizacijskog i konceptualnog uzorka njihovog svijeta (Millar, 1981, prema
Wiener i sur., 2010).

Na najosnovnijoj razini, kretanje se sastoji od dvije povezane fizicke funkcije:
senzorickog primanja informacija i motoricke reakcije. Senzoricko primanje informacija vrsi
se preko vizualnih, taktilnih, auditornih, vestibularnih i proprioceptivnih funkcija, dok se
motoricke reakcije sastoje od miSi¢nog tonusa te motorickih refleksa i reakcija na okolinske
poticaje. Zajedno, ove funkcije se nazivaju senzomotornim funkcijama te se one razvijaju
iskustvom interakcije s okolinom i odreduju uspjesnost kojom odradujemo sve Sto radimo.
Zbog stupnja interakcije vizualnog, vestibularnog i proprioceptivnog senzorickog inputa u
srediSnjem ziv€anom sustavu, kada jedan od ovih sustava kasni u razvoju, kasnjenje ¢e se
takoder odraziti i na jedan ili oba druga sustava (Pyfer, 1988, prema Wiener 1 sur., 2010). Vid
ima veliku ulogu u senzomotornom razvoju djeteta. On osigurava povratne informacije prema
kojima djeca razvijaju, nadgledaju, preraduju 1 integriraju senzomotorne vjesStine u
svakodnevno funkcioniranje. Takoder ima klju¢nu ulogu u kognitivnom razvoju djeteta —
stimulira, poti¢e i vodi interakcije djeteta s okolinom. Omoguéava ucenje imitacijom i
pomaze integriranje podataka ostalih osjetila. Sve navedeno oteZano je i ograniceno za djecu
oste¢ena vida (Wiener i sur., 2010).

Istrazivanja na podru¢ju razvoja govora u slijepe djece pokazala su da se vrijeme
vaznih miljokaza u pravilu ne razlikuje u odnosu na djecu bez teSkoca. Razlika se ocituje u
kvalitativnoj upotrebi ranog govora — slijepa djeca govorom opisuju vlastite radnje i potrebe,
uglavnom ne opisuju dogadaje u kojima nisu sudjelovala te ne komentiraju iskustva drugih. U
slijepe djece je rjeda generalizacija, Cesto ¢e imati veliki broj rijeci vezan uz specifi¢an objekt
ili dogadaj, ali te rije¢i neCe generalizirati za skupinu objekata ili dogadaja (Bigelow, 1990).
Dunlea (1984, 1989, prema Pérez-Pereira i Castro, 1992) je u svom istrazivanju
provedenom na Sestero djece oSte¢ena vida dosla do znacajnih kvalitativnih razlika u govoru
slijepe 1 videce djece. Primijetila je da su prve rijeci slijepe djece viSe vezane uz kontekst, Sto
ukazuje na deficit u konceptualnom i leksickom razvoju, te su pokazala nedostatak
decentralizacije u prvim recenicama (odnosile su se na vlastite aktivnosti, ne na aktivnosti
drugih). Slijepa djeca takoder nisu davala nove informacije vezane uz lokaciju objekata i
aktivnosti niti informacije o osobinama predmeta. U vecoj koli¢ini se pojavljivalo i
ponavljanje izraza, imitacije i formulai¢ni govor. Dvije naj¢esce nepravilnosti u govoru djece
oStecena vida su eholalije 1 verbalizmi. Eholalija se odnosi upravo na ponavljanje rijeci ili
izraza, a prisutna je u mlade djece. Problem postaje kada se zadrzava u starijoj dobi (Dunlea,

1989). Verbalizmi su sklonost koristenja rijeci ¢ije znacenje korisnik ne razumije u potpunosti
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ili uopc¢e. Cutsforth (1951, prema Rosel i sur., 2005) je zakljuCio da ovo ponaSanje ima
psihopatoloske osobine, buducéi da slijepe osobe koriste rijeci koje nisu temeljene na vlastitom
iskustvu niti na vlastitim senzorickom informacijama. S druge strane, koristenje verbalizama
moze se shvatiti 1 kao sposobnost osoba oStecena vida da se prilagode prevladavaju¢em
jezicnom ponasanju zajednice u kojoj se nalaze (Rosel i sur., 2005). U svakom slucaju, treba
biti svjestan pojavnosti verbalizama u ovoj populaciji kako bi se osigurao optimalni jezi¢ni
razvoj pojedinaca.

Jos jedna karakteristika kongenitalno slijepe djece su stereotipije. To su
samostimulirajua ponasanja ili manerizmi, a sastoje se od ponavljaju¢ih, naizgled
nesvrhovitih pokreta tijela poput njihanja, trljanja o¢iju, mahanja ruku ili prevrtanja objekata.
Neki smatraju da se ova ponasanja koriste kao strategije pomocu kojih se odrzava pobudenost
organizma i1 paznja na okolini. Druga teorija o svrsi stereotipija isti¢e kako veéina tih
ponasanja stimulira specifi¢éno vestibularni, proprioceptivni sustav i taktilne komponente
vidnog sustava, §to dovodi do zakljucka da one sluze kao zamjena za nedostatak senzorickih
informacija. U svakom slucaju, smatra se da ova ponaSanja imaju svrhu, ali mogu i ometati
ucenje i socijalizaciju. Iz ovog razloga vazno je otkriti uzrok stereotipija te th pokusati

ucinak (Wiener 1 sur., 2010).

3. SOCIJALNE VJESTINE

Merrell i Gimpel (1998) isticu kako su socijalne vjestine jedan od najlosije definiranih
1 najlosije shvacenih psiholoskih konstrukata. Objasnjavaju da je razlog ovoga to Sto se
konstrukt socijalnih vjestina oslanja na druge psiholoske konstrukte 1 ljudske osobine poput
inteligencije, percepcije, jezika, stava, osobnosti te interakcije ponasanje-okolina. Sacks i sur.
(1992) su definicije socijalnih vjestina podijelili na tri modela: model osobina, molekularni ili
model komponenata te procesni model. Model osobina pretpostavlja da je vjeStina u
socijalnim ponaSanjima predodredena 1 ukorijenjena u strukturu osobnosti pojedinca i stoga ¢e
razina socijalnog ponasanja osobe ostati stabilna 1 konzistentna kroz vrijeme i okruZenje. Ovaj
model nije §iroko prihvacen jer nije dokazan empirijski. U molekularnom modelu, socijalne
vjestine su jedinice naucenog verbalnog i neverbalnog ponaSanja koje, kada se kombiniraju,
rezultiraju uspjeSnim interakcijama u specificnim situacijama. Strategije ucenja socijalnih

vjestina temeljenih na ovom modelu su Siroko koriStene, posebno u podrucjima psihologije,



psihijatrije i edukacije. Procesni model smatra da se socijalne vjestine sastoje od komponenti
specifi¢nih radnji ili od nizova ponaSanja koji rezultiraju odredenim socijalnim interakcijama
te one ovise o odredenim druStvenim normama. Te komponente ufe se iskustvom ili
promatranjem te se kasnije koriste po potrebi u prikladnim situacijama. Komponente ovog

modela su:

1. Percepcija drugih ljudi: sposobnost da se adekvatno odgovori na tude potrebe
ili zelje

2. Preuzimanje tudih uloga: sposobnost razumijevanja Sto druga osoba osjeca ili
misli

3. Neverbalne pratnje govora: kako bi se ostvarila prikladna blizina i orijentacija
u odnosu na sugovornika

4. Nagrade: sposobnost da priznamo i poti¢emo socijalno ponaSanje i inicijacije
sugovornika, npr. osmjehom ili kimanjem glave

5. Samoprezentacija: sposobnost slanja znakova sugovorniku kako bi pokazali
ulogu, status i identitet

6. Situacije 1 njihova pravila: sposobnost shva¢anja punog zna€enja pravila koja
odlikuju odredeni susret

7. Dijelovi interakcije: sposobnost postavljanja nizova (ne)verbalnih znakova u

odredeni red kako bismo postigli cilj.

Kada je u pitanju razvoj socijalnih vjestina djeteta, razlikujemo pet teorija socijalnog
razvoja: psihoanaliti¢ka teorija, teorija socijalne identifikacije, teorija kriticnih perioda, teorija
socijalnog ucenja te kognitivno strukturalna teorija. Psihoanaliticka teorija naglaSava
centralnost odnosa roditelj-dijete u djetetovim ranim iskustvima. Teorija socijalne
identifikacije isti¢e kako su rana obiteljska iskustva osnova za kasniji socijalni razvoj, ali da
su upravo djetetova iskustva u ucionici ona koja vode ka dobro definiranom socijalnom
identitetu. Zagovornici teorije kriti¢nih perioda naglasavaju vaznost vremenskih okvira u
kojima pojedinac mora nauciti odredena ponasanja koja su presudna za napredovanje u vise
faze razvoja. Kako bi se ova ponasanja usvojila, jako je vazna interakcija sa vrSnjacima.
Teorija socijalnog ucenja inkorporira nacela teorije ucenja: stimulans, odgovor, pojacanje i
generalizacija. Zagovornici ove teorije tvrde da kroz opservaciju, modeliranje i povratne
informacije djeca otkrivaju i uce §to je prihvatljivo ponaSanje. Treba naglasiti da je u ovom
procesu jednako bitna interakcija s roditeljima i odraslim osobama kao i sa vr$njacima.

Kognitivno strukturalna teorija istice vaznost interakcija s vrSnjacima za socijalni 1 kognitivni
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razvoj. Preko ovakvih interakcija djeca razvijaju osjecaj neovisnosti 1 kooperacije te

uspostavljaju set pravila za socijalna ponasanja (Sacks i sur., 1992).

Osim teoretskih aspekata, treba izdvojiti 1 prakticne aspekte konstrukta kako bi
razumijevanje bilo potpuno te kako bi se olak3ala primjena u praksi. Cetiri osnovne kategorije
I 30 potkategorija definiralo se pri izradi programa za uvjezbavanje socijalnih vjestina
(Stephens, 1978, prema Merrell i Gimpel, 1998). U prvoj kategoriji su ponaSanja povezana za
samu osobu, a njene potkategorije ukljuuju prihvacanje posljedica, eticko ponasanje,
izrazavanje osjecaja, pozitivan odnos prema sebi, odgovorno ponasanje te briga za sebe.
Druga kategorija jest ponasanje u okolini, a ukljucuje brigu za okoli§, suocavanje s
izvanrednim i hitnim situacijama, ponasanje u prostoriji za rucak te kretanje unutar okoline.
Trecu kategoriju Cine ponaSanja vezana za zadatke, poput postavljanja i odgovaranja na
pitanja, prisutnost u zadacima, rasprave u ucionici, dovrSavanje zadataka, pracenje uputa,
grupne aktivnosti, samostalan rad, ponasanje tokom zadatka, izvodenje zadatka pred drugima
te kvaliteta rada. Zadnja, Cetvrta kategorija odnosi se na interpersonalna ponaSanja poput
prihvacanja autoriteta, noSenje sa sukobom, dobivanje pozornosti, pozdravljanje, pomaganje,
odrzavanje razgovora, organizirana igra, pozitivan odnos prema ljudima, neformalna igra te
vlasnis$tvo vlastito 1 tude. Treba naglasiti da se svaka od navedenih potkategorija moze se
rastaviti na jo§ manje jedinice.

Socijalne vjestine treba razlikovati od drugog bliskog konstrukta — socijalne
kompetencije. Ova dva pojma Cesto se koriste naizmjeni¢no, ali se ve¢ina stru¢njaka slozila
da se ipak radi o razliCitim, iako povezanim, konstruktima. Tako su socijalne vjeStine
specificna ponasanja potrebna pojedincu kako bi uspjeSno izveo odredeni zadatak. Socijalna
kompetencija je pak procjena o uspjesnosti izvr$avanja zadatka koja se temelji na zakljuécima
1 prosudbama drugih osoba (vrSnjaka, ucitelja, roditelja) ili na usporedbi s eksplicitnim
kriterijem ili normativnom skupinom. Dakle, socijalna kompetencija ne znaci nuzno da je
osoba izuzetno socijalno vjeSta, ve¢ da je njena izvedba na konkretnom zadatku bila
adekvatna. (McFall, 1982, prema Merrell i Gimpel, 1998)

Vecina prethodno navedenih modela definiranja socijalnih vjestina i teorija socijalnog
razvoja naglasak stavlja na socijalne kontakte osobe i istie utjecaj okoline na razvoj djeteta.
Ovo nam je bitno jer ve¢ u teoriji mozemo zakljuciti da ¢e iskustvo slijepe osobe biti druk¢ije
od iskustva videce, poc¢evsi od vrsta socijalnih kontakta kojima su izlozeni — npr. slijepa djeca
viSe vremena provode s odraslim osobama nego sa vr$njacima, veca koli¢ina vremena provodi

se u strukturiranim aktivnostima i programima rehabilitacije sa stru¢njacima —pa do drugacijih



oc¢ekivanja od strane okoline (posljedi¢no, nagradivanje drugacijih ponaSanja, usmjeravanje
na druge aspekte razvoja itd.) Razli¢ito iskustvo, u odredenoj mjeri, moze biti rezultat spola
osobe. Okolina drugacija ponasanja nagraduje i kaznjava ovisno o spolu osobe o kojoj se radi.
Ovisno o spolu okolina od pojedinca ima razli¢ita oCekivanja, pridaje mu razlicite uloge,
pretpostavlja razliCite osobine te na neki nacin modelira osobu sukladno svojim ocekivanjima.
Postoji li zapravo razlika izmedu spolova u njihovim socijalnim vjeStinama te kako se to

odrazava na osobe oSte¢ena vida, razjasniti ¢e istrazivanja koja se nalaze u nastavku.

4. RAZLIKA U SOCIJALNIM VJESTINAMA IZMEDU SPOLOVA

Iako je prema nekim istrazivac¢ima veéina razlika izmedu spolova mala (Hyde, 2005,
prema Wong i Yeung, 2019), razlike u nekim podru¢jima su vece i konzistentnije. Ove razlike
pobudile su interes mnogih znanstvenika, a posebice one razlike koje se pokazuju ve¢ u vrlo
ranoj dobi. Jedno od ovakvih podrué¢ja su upravo socijalne vjestine, u kojih razlika izmedu
spolova ide u prilog Zenskog spola. Meta-analiza na populaciji djece i adolescenata pokazala
je malu prednost u opéenitim prosocijalnim ponaSanjima poput dijeljenja, pomaganja i
utjesivanja, a ova je razlika bila vec¢a u starijim populacijama (Fabes i Eisenberg, 1998, prema
Wong i Yeung, 2019). Kada je u pitanju empatija razlika koja ide u prilog zenskom spolu je
velika, 1 u djece 1 u odraslih. Moguce je da su rezultati ovakvi dijelom jer se radi o
izvjeStavanju o vlastitom ponaSnju pa su Zene spremnije priznati svoju prosocijalnost od
muskaraca (Eisenberg 1 Lennon, 1983, prema Wong i Yeung, 2019). Razliita novija
istrazivanja socijalnih vjestina koje su procijenjivali roditelji pokazala su umjerenu prednost
zenskog spola. Takoder, Zzenski spol se pokazao kao vjestiji u inhibiranju fizicke agresije.
Meta-analiza je utvrdila da su muskarci svih dobnih skupina i svih kultura fizi¢ki agresivniji
od Zena (Archer, 2004, prema Wong i Yeung, 2019).

Razlike u spolovima imaju uzro¢no — posljedi¢ne veze. Tako, na primjer, vrsta igara u
djecaka rezultira boljim razvijanjem prostornih vjestina koje su klju¢ne za uspjeh u STEM
podrucjima Sto dalje rezultira nejednakoSc¢u zastupljenosti spolova u tim podru¢jima. S druge
strane, bolje socijalne vjestine, koje u pravilu iskazuje Zenski spol, povezane su s boljim
akademskim uspjehom, a u modernom trzistu rada, koje je usmjereno na usluge, socijalne
vjestine su sve bitnije za napredak u karijeri (Wong i Yeung, 2019).

Ovisnost razvijenosti pojedinih vjestina o spolu osobe djelomi¢no moze biti rezultat

diferencijalne socijalizacije. Roditelji mogu ulaziti u razliite vrste interakcija s muskim i
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zenskim djetetom te na taj nacin potencijalno nesvjesno poticati djeCake da razvijaju bolje
prostorne vjestine, a djevojcice socijalne vjestine (Ruble i sur., 2006, prema Wong i Yeung,
2019). Vecina istrazivanja o roditeljskoj socijalizaciji djeteta usmjerila se na proucavanje
roditeljskih stavova. Meta-analiza istrazivanja otkrila je malu pozitivhu povezanost stavova
roditelja o spolu i djetetovih rodnih shema (Tenenbaum i Leaper, 2002, prema Wong i Yeung,
2019). Drugo istrazivanje je pak pokazalo da su roditeljski spolno ovisni stavovi i atributi bili
povezani s djetetovim poznavanjem stereotipa i stavovima, ali su minimalno bili povezani s
ponasanjem ili interesima djeteta (Turner i Gervai, 1995, prema Wong i Yeung, 2019). Ipak,
rodno uvjetovana igra je socijalizacijski mehanizam koji je viSe povezan sa spolnim razlikama
u vjestinama od mehanizma roditeljske socijalizacije. Ve¢ je spomenuto kako je igra djecaka
usmjerenija na razvijanje prostornih vjestina. Takve igre su one koje ukljucuju izgradnju, npr.
koriste¢i Lego kockice ili blokove. One od djeteta zahtjevaju razumijevanje prostornih odnosa
1 rotaciju objekta u razli¢itim smjerovima S$to uvjeZbava prostornu percepciju. Ovo su
potvrdila korelacijska istrazivanja, gdje se djecu izlagalo ,,muskim* igratkama koje ukljuc¢uju
konstrukciju i prostornu manipulaciju te se pokazala pozitivha povezanost s prostornim
vjeStinama u predskolskoj 1 osnovnoskolskoj dobi (Wong 1 Yeung, 2019). Druga istrazivanja
su takoder potvrdila da ovo vrijedi za predSkolsku dob, a sli¢ni rezultati dobili su se i na
populaciji studenata.

Poveznica izmedu ,,Zzenskih* igrac¢aka i1 bolje razvijenosti socijalnih vjestina u Zena
manje je jasna. Vecina istraZivanja na ovom podrucju usmjerena je na karakteristike igre te
igracke nisu spadale specificno u skupinu ,,muskih® ili ,,Zenskih* (Murnen, 2018, prema
Wong i Yeung, 2019). Opservacijska istraZivanja te istrazivanja koja su ukljucivala veliki broj
igracaka, ,,zenske* igraCke, poput lutki, procijenile su se kao one koje pobuduju brigu,
njeznost te su manje agresivne, dok su ,,muske* igracke, poput oruzja, izazivale viSe agresije.
U drugom istraZivanju pokazalo se da se djeca upuStaju u viSe zbrinjavajucih ponaSanja,
poput hranjenja, cCeSljanja kose i1 oblaCenja, te u viSe brizno ponaSanje, poput grljenja i
ljubljenja, kada su se igrali s lutkom (,,zenska*) nego kada su se igrali s igratkom klauna
(manje rodno odredeno). Zbog ovoga se ocCekuje da je igra sa ,,zenskim“ igrackama
djelomicno zasluzna za bolji razvoj socijalnih vjestina u osoba Zenskog spola (Wong i Yeung,
2019). Jedno je istrazivanje ipak ispitalo izravnu povezanost igara tipi¢nih za odredeni spol i
razvijenosti socijalnih vjestina. Promatrala se igra 76 djece (38 djecaka i 38 djevojcica), U
dobi od prosjecno 6 godina, u Hong Kongu, Kini. Kultura ove zemlje pokazuje slicne uzorke
spolno odredenog ponasanja i iskustava koje pronalazimo i u Zapadnim zemljama. Cilj je bio

utvrditi na koji nacin ¢e igra sa ,,zenskim/ ,,muskim® igrackama utjecat na empatiju djeteta
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(koju su procijenjivali roditelj) te na sposobnost utjeSivanja (mjerila se brojem strategija koje
je dijete iskoristilo pri tjeSenju drugog djeteta koje place). Pretpostavka da ¢e se djecaci i
djevojcice razlikovati u sklonosti igri s tipicno muskim i Zenskim igrackama pokazala se
to¢nom, ali kada su u pitanju spolno neutralne igracke, djeca se nisu razlikovala. Rezultati su
pokazali povezanost igre s vjestinama tjeSenja. Opcenito su djevojéice postigle bolje rezultate
na zadatku tjeSenja, a djevojcice koje su se prosjecno vise igrale s tipi¢no zenskim igrackama
te djecaci koji su se prosjecno vise igrali sa spolno neutralnim igrackama koristili su vise
razliCitih strategija u ovom zadatku. Statisticke metode sugerirale su jaci utjecaj spolno
uvjetovane igre na tjesenje, nego sposobnosti tjeSenja na spolno uvjetovanu igru. Povezanost
igre 1 empatije nije postojala, a nisu postojale ni razlike u empatiji izmedu dva spola. Ovakvi
rezultati ukazuju na dugotrajan utjecaj ranog spolnog uvjetovanog iskustva na razvoj nekih
socijalnih vjestina (Li 1 Wong, 2016).

Slicne ciljeve imalo je istraZivanje provedeno tri godine kasnije, takoder u Hong
Kongu. Izmedu ostalog, ovo istrazivanje je testiralo korelaciju igre sa prostornom
percepcijom i socijalnim vjestinama. Sudjelovalo je 644 djece, 349 djecaka i 295 djevojcica,
prosjecne dobi 5.5 godina te njihovi roditelji. Autori su ocekivali da ¢e razvijenost prostorne
percepcije 1 agresivnost biti u pozitivnoj korelaciji s tipiéno muskom igrom, dok ¢e empatija i
vjestine tjeSenja biti u pozitivnoj korelaciji s tipi¢no zenskom igrom. U skladu s ovim
ocekivanjima, sposobnost mentalne transformacije (dio vjeStina prostorne percepcije)
povezana je s tipicno muskom igrom, ali ova povezanost se pronasla samo u djecaka, ne i u
djevoj€ica. Ostala istraZivanja takoder pokazuju podvojene rezultate kada se radi o ovomo
pitanju. Mogu¢i razlog za ovo je §to igra s istim igrackama ne znaci istu vrstu igre niti iste
partnere pa utjecaj te igre na razvoj moze biti drugaciji. To¢nost ciljana, kao druga vjestina
prostorne percepcije, takoder se myjerila, a rezultati nisu pokazali znaCajnu povezanost s
tipicno muskom igrom. Ovo nije zacudujuce jer su i ostala istraZivanja pokazala da se
korelacije razli¢itih vjeStina prostorne percepcije s igrom, ne mogu generalizirati. Povezanost
tipicno muske igre s povecanom fizickom agresijom u musSke djece takoder je dokazana
(Wong 1 Yeung, 2019). Pronadena je i mala pozitivna povezanost tipicno zenske igre s
empatijom, medutim povezanost s vjeStinama tjeSenja nije pronadena, Sto je kontradiktorno
istrazivanju provedenom 2016. godine (Li i Wong, 2016). Ako uzmemo u obzir dob
sudionika, postoji mogucnost da ¢e se utjecaj tipicno zenskih igara odraziti na socijalne
vjestine tek u kasnijoj dobi. Wong i Yeung (2019), hipotezirali su i o potencijalnom utjecaju
spolno neutralnih igracaka na razvijanje i prostorne percepcije i socijalnih vjestina. Prethodna

istrazivanja ocijenila su spolno neutralne igracke kao najedukativnije i najpovoljnije za razvoj
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Sirokog spektra vjestina (Blakemore i Centers, 2005, prema Wong i Yeung, 2019). Rezultati
su pokazali da je ovo vjerojatno to¢no, barem za socijalne vjestine, jer je pronadena pozitivna
povezanost takve igre s empatijom djecaka i djevojCica te sa smanjenom agresijom u
djevoj¢ica. Ovo je konzistentno s nalazima Li i Wong-a (2016). Spoznaja da spolno neutralne
igre 1 igracke pozitivno djeluju na socijalne vjestine bez nepozeljnih posljedica (poput
agresije) moze se iskoristiti u intervenciji i programima za socijalne vjestine, posebno ako se
uzme u obzir izbjegavanje ,,Zenskih* igrac¢aka od strane djecaka (Wong i Yeung, 2019).

Ova istrazivanja pokuSala su otkriti uzrok razlikama muskog i1 zenskog spola u
odredenim vjeStinama, s naglaskom na socijalne vjeStine i agresivno ponaSanje. U ovim
podru¢jima razlike se vide ve¢ u ranoj dobi, a kao moguci uzroci promatrani su roditeljski
stavovi i odgojni stilovi te vrsta igre u koju se djeca upustaju. Zakljucilo se da igra ima veci
utjecaj te da je taj utjecaj pozeljno iskoristiti u intervencijama, pogotovo kada se radi o ranoj
dobi. U nastavku se nalaze istraZivanja o razlikama medu spolovima u socijalnim vjeStinama,
a ta razlika se promatra ovisno o dobi ispitanika i postojanju, odnosno nepostojanju, osteé¢enja

vida.

4.1. POPULACIJA BEZ TESKOCA
4.1.1. Predskolska 1 Skolska dob

Proucavanjem razne literature dolazimo do podatka da se razvoj socijalnih vjeStina i
problemati¢nih ponasanja razlikuje izmedu spolova te da ova razlika nastupa ve¢ u ranoj dobi.
Dok je za djevojCice karakteristicno da imaju bolje socijalne vjeStine i akademske
kompetencije, djecaci ¢eS¢e imaju probleme u ponasanju. Medutim, istrazivanja koja su dosla
do ovih zaklju¢aka uglavnom su se provodila u zapadnjackim zemljama pa se postavlja
pitanje utjece li 1 okolina i kulturoloska pozadina na ove aspekte razvoja djeteta. Iz tog
razloga 2010. godine provedeno je istraZivanje o spolnim razlikama u socijalnim vjeStinama,
problemati¢nim ponaSanjima i akademskoj kompetenciji kod djece iz iranskog djecjeg vrtica
(Abdi, 2010).

U istrazivanju je sudjelovalo 610 djece iz vrti¢a u Teheranu, 292 djevojcice i 318
djecaka, u dobi od 5 do 6.5 godina. Njihova socijalna ponasanja ocjenjivali su roditelji (njih
610) 1 uciteljice (228). Od roditelja koji su ocjenjivali ponasanja 96% je bilo majki, a 4%
ofeva. Za mjerenje ponaSanja djece koristio se SSRS — Social Skills Rating System, u

formama za roditelje 1 ulitelje. Rezultati su pokazali da su djevojice ocijenjene viSe na
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skalama suradnje, dokazivanja, odgovornosti i samokontrole te na ukupnim socijalnim
vjestinama (iako nisu postojale statisticki znacajne razlike izmedu spolova u samokontroli
kada je ucitelj ocjenjivao te u dokazivanju i odgovornosti kada su roditelji ocjenjivali).
Takoder, djevojCice su postigle znacajno bolje rezultate u podru¢jima eksternaliziranih
problemati¢nih ponasanja, hiperaktivnosti te su i ukupno imale znacajno manje problema u
ponasanju. Djevojc¢ice su imale manje i internaliziranih problema u ponaSanju, ali ova razlika
nije bila znacajna. U akademskoj kompetenciji djevoj¢ice su postigle znacajno bolje rezultate
(Abdi, 2010).

Autor navodi kako su ove razlike u spolovima vrlo vjerojatno odraz drustvenih
oc¢ekivanja. Prikladne i odgovarajuée spolne uloge i tipi¢na ponasanja, uce se, usmjerena su i
prenose se kulturoloSkim stereotipima i reakcijama. U islamskim drustvima, kao S$to je Iran,
od Zenske djece se ocekuje da se poistovjecuju sa maj¢inim ulogama te da su kooperativnije u
kucanskim poslovima od djecaka. Ocekuje se da su djevoj€ice submisivnije, ljubaznije,
njeznije, empaticnije i prosocijalnije od dje¢aka i to od najranije dobi. Spolne razlike u
problemima u ponasanju inicijalno su tu zbog ¢injenice da djevoj¢ice imaju jasnije obrasce
problemati¢nih ponaSanja od djecaka kroz razvoj. Razna istrazivanja pokazuju da su djecaci
koji iskazuju agresivna ponaSanja rano u razvoju, nastavili pokazivati takve probleme, dok
djevojcice nisu (Abdi, 2010).

Ova konzistentnost rezultata u razli¢itim kulturama, koja pokazuje da djevojcice
postizu bolje rezultate od djecaka u socijalnim vjeStinama te da iskazuju manje problema u
ponasanju, teoretski je vazna, naglasavaju autori - implicira da socijalne vjestine 1 problemi u
ponasanju nisu vezani uz kulturoloS§ku pozadinu pojedinca. Mnoga istrazivanja, ukljucujuci
ona provedena na americ¢kim, iranskim, indijskim i kineskim uzorcima ispitanika, potvrdila su
postojanje elemenata individualizma i kolektivizma te da oni mogu biti inkorporirani u
osobnost pojedinca (Abdi, 2010).

Velika koli¢ina literature, koja i dalje raste, dokumentirala je utjecaj socijalnih i
ponaSajnih vjeStina na kognitivne rezultate, obrazovna postignuca i uspjeh na trzistu rada.
Zbog sve vecih rodnih razlika u obrazovanju u korist Zena, pojavilo se pitanje utjecu li rodne
razlike u socijalnim i1 ponaSajnim vjeStinama na tu prednost Zenskog spola u obrazovnim
postignu¢ima. Analiziraju¢i podatke longitudinalne studije prvih Sest godina osnovne Skole,
istrazitelji sa sveucilista u Kolumbiji argumentiraju da djevojcice u suvremenoj Americi
posjeduju prednosti u socijalnim i ponasajnim vjeStinama u odnosu na djeCake te zbog toga
postizu bolje rezultate na standardiziranim testovima od pocetka vrtia. U istrazivanju je

ukupno sudjelovalo 11 820 djece, a pratilo ih se od vrtica do njihovog petog razreda. Podaci
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koji su se skupljali tokom istrazivanja ukljucuju roditeljska izvjes¢a o drustveno-ekonomskim
i demografskim obiljezjima djece, izvje$¢a roditelja i ucitelja o socijalnim i ponaSajnim
vjestinama djece, kognitivne procjene te mjere karakteristika ucitelja i Skola (Diprete i
Jennings, 2009).

Rezultati su pokazali da su socijalne i ponaSajne vjeStine vazan indikator $kolskog
uspjeha u osnovnoj skoli. Djevojcice imaju znatnu prednost nad djeCacima u tim vjestinama te
se ta prednost produzuje kroz prvih Sest godina obrazovanja. Druga istrazivanja su pokazala
da ova Zenska prednost perzistira kroz osnovnu Skolu, srednju skolu 1 fakultet te je mozda
najvazniji ¢imbenik na kojem se temelji znacajna prednost zena nad muskarcima u stopi
zavrsetka fakulteta (Diprete i Jennings, 2009).

Svoje rezultate istrazitelji potkrepljuju i1 obilnom literaturom koja izvjestava da djecaci
imaju vece probleme u razvoju od djevojcica; imaju vece stope antisocijalnog ponasanja,
poremecaja paznje, teSkoca Citanja, intelektualnih teSkoca, mucanja itd. NiZe stope
antisocijalnog ponasanja u djevojcica u ranom djetinjstvu perzistiraju kroz predskolske i
osnovnoskolske godine te one iskazuju manje ometajuéih ponasanja. U osnovnoj Skoli djecaci
su manje skloni sudjelovanju u nastavi u uéionici. Ove razlike izmedu spolova perzistiraju i
kroz srednju Skolu (Diprete i Jennings, 2009).

Rodno utemeljeni socijalizacijski procesi unutar obitelji takoder igraju ulogu u
stvaranju jaza izmedu spolova. Obitelji Cesto daju djeCacima viSe neovisnosti, dok se na
djevojcicama vrsi viSe socijalne kontrole. Djecaci vise vremena provode zajedno na ulici u
kompleksnim 1 spacijalno zahtjevnim igrama, S$to moze biti izvor njihove prednosti u
matematiCkim vjeStinama. Interakcija sa drugom djecom, van nuklearne obitelji, moze
osnaziti pojavu alternativnih normi ponasanja muSke djece, koje ¢e biti u sukobu sa
standardima ponaSanja u odraslih i stoga ¢e biti tretirane kao nepozeljne od strane roditelja i

ucitelja (Diprete i Jennings, 2009).

4.1.2. Mladenacka dob

Razlike u socijalnim vjeStinama ve¢ su duze vrijeme interesno podrucje istrazivaca
diljem svijeta pa do danasnjeg datuma ve¢ imamo poprili¢an broj literature koji vise-manje
dosljedno daje rezultate o tim razlikama. 1986. provedeno je istrazivanje osnovnih socijalnih
vjestina, koje se kratko dotaklo 1 razlike medu spolovima. Na temelju prethodnih istrazivanja,
koja su ukazivala na konzistentne 1 stabilne razlike medu spolovima u raznim

komunikacijskim i socijalnim vjeStinama te na kojima su Zene postizale viSe rezultate na
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skalama emocionalne osjetljivosti 1 emocionalne ekspresivnosti, istrazivaci su postavili
hipoteze. Ocekivali su da ¢e Zene posti¢i viSe rezultate od muskaraca na ljestvicama
ekspresivnosti i osjetljivosti te da ¢e muskarci posti¢i neSto viSe rezultate na ljestvicama
kontrole 1 manipulacije. Dimenzije koje su se mjerila kao osnovne socijalne vjestine bile su:
1. Emocionalna ekspresivnost — opcenita vjeStina neverbalnog izrazavanja
emocija
2. Emocionalna osjetljivost — opcenita vjestina primanja i dekodiranja neverbalne
komunikacije drugih osoba
3. Emocionalna kontrola — sposobnost kontrole i regulacije vlastitih emocionalnih
I neverbalnih znakova
4. Socijalna ekspresivnost — odnosi se na sposobnost verbalnog izraZavanja i
ukljuéivanja drugih u socijalnu interakciju
5. Socijalna osjetljivost — sposobnost dekodiranja i razumijevanja verbalne
komunikacije i generalno znanje o normama koje nalazu prikladno socijalno
ponasanje
6. Socijalna kontrola — sposobnost socijalne samoprezentacije
7. Socijalna manipulacija — stav ili orijentacija u kojem pojedinac smatra da je
ponekad korisno manipulirati drugima ili prilagoditi elemente situacije kako bi
se utjecalo na ishod socijalnog susreta.

Rezultati su pokazali da Zene jesu postigle viSe rezultate na ljestvicama emocionalne
ekspresivnosti, emocionalne osjetljivosti, socijalne ekspresivnosti i socijalne osjetljivosti, dok
su muskarci postigli viSe rezultate na skalama emocionalne kontrole 1 socijalne manipulacije.
IstraZivaci smatraju da kroz procese socijalizacije 1 zbog normi ponaSanja ovisnih o spolu,
zene postaju vjestije u kodiranju i dekodiranju emocionalne komunikacije, a musSkarci pak
postaju bolji u kontroli svog ekspresivnog ponaSanja te nisu toliko dobri u dekodiranju
suptilnosti emocionalnih ekspresija. Ove razlike medu spolovima bile su male te istrazivaci
smatraju da je donoSenje nekih dodatnih zaklju¢aka o razlikama medu spolovima van
djelokruga ovog istrazivanja (Riggio, 1986).

Istrazivanje o povezanosti socijalnih vjestina i empatije, provedeno 1988., takoder je
pokazalo da su Zene postigle bolje rezultate u osnovnim socijalnim vjeStinama emocionalne
ekspresivnosti 1 emocionalne osjetljivosti. Znacajna razlika u vjeStini socijalne kontrole
izmedu muskaraca 1 Zena nije postojala. Istrazivaci su zakljucili da iako Zene postizu viSe
rezultate u emocionalnoj empatiji, znacajne razlike izmedu spolova ne postoje u kognitivnoj

empatiji i zauzimanju tude perspektive (Riggio i sur., 1989).
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Na sveuciliStu u Turskoj provedeno je istrazivanje o socijalnim vjeStinama i
usamljenosti u studenata ovisno o njihovom spolu. Uzorak ispitanika odabran je metodom
slu¢ajnog odabira studenata nekoliko fakulteta SveuciliSta Selcuk. Ukupno je bilo 383
ispitanika, od toga 216 muSkaraca i 167 Zena, a sudjelovali su dobrovoljno. Prosje¢na dob
sudionika iznosila je 20.12 sa standardnom devijacijom od 1.9 godina. Instrument koji se
koristio za mjerenje socijalnih vjestina bio je SSI — Social Skills Inventory, a za mjerenje
usamljenosti koristio se University of California Los Angeles Loneliness Scale (UCLA). Oba
instrumenta prilagodena su za koriStenje turskim sudionicima (Deniz i sur., 2005).

Rezultati su pokazali da su razine usamljenosti muskih studenata znacajno vece od
razina usamljenosti u studentica. Razine emocionalne ekspresivnosti, emocionalne
osjetljivosti i socijalne kontrole takoder su znacajno viSe u studentica nego u studenata.
Prosjetna emocionalna kontrola bila je znacajno bolja u studenata nego u studentica. U
razinama socijalne ekspresivnosti i socijalne osjetljivosti nije postajala znacajna razlika
izmedu dviju spolnih skupina. Autori smatraju da bi razlog ovakvim rezultatima mogla biti
superiornost zenskog spola u slanju emocionalnih signala te socijalna samoprezentacija
studentica. Uzrok visih rezultata muskih studenata na skali emocionalne kontrole nalaze u
kulturi te zemlje, koja nalaze muskarcima da potiskuju svoje emocije. Istrazivanje je pokazalo
i da su razine usamljenosti takoder znacajno vise u muskaraca nego u zena (Deniz i sur.,
2005).

Na populaciji studenata provedeno je i istraZivanje koje je istrazivalo razliku izmedu
spolova u izmjerenoj i samoprocjenjenoj emocionalnoj inteligenciji. 4 faktora koja su
postavljena kao svojstva emocionalne inteligencije bili su optimizam/regulacija raspolozenja,
procjena emocija, socijalne vjeStine i koriStenje emocija. Istrazivanje je provedeno 2000.
godine, a sudjelovalo je 260 studenata sa tri britanska sveuciliSta. 175 ispitanika bilo je
zenskog spola, 85 muskog, sa prosje¢nom dobi od 23.4 godine i standardnom devijacijom 8.1.
Rezultati samoprocjene pokazali su da muskarci vjeruju da imaju viSu emocionalnu
inteligenciju te su si dali bolje ocjene od zena. Najvise ocjene dali su si za empatiju 1 vjestine
savjetovanja, a najniZze za sposobnost jasnog izrazavanja emocija. Kada su se mjerili faktori
emocionalne inteligencije, pokazalo se da znacajna razlika postoji samo u socijalnim
vjeStinama, 1 to u korist Zenskog spola. Nekoliko prethodnih istrazivanja pokazalo je
postojanje tendencije muskaraca da si daju bolje ocjene i tendenciju zena da se podcjenjuju

(Petrides i Furnham, 2000).
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4.2. POPULACIJA OSOBA OSTECENA VIDA

U ranom razvoju osobama s oSteenjem vida reducirane SU moguénosti spontanog
razvitka interakcije majke i djeteta $to utjeCe na kvalitetu emocionalnog vezivanja. Beba
manje inicira dijalog s majkom jer je ne vidi, dok majka ne dobiva ocekivane reakcije i
kontakt o¢ima $to tumaci kao nezainteresiranost djeteta. U drugom mjesecu zivota, dijete se
izrazava pokretima ruku, ali majka te signale ne razumije (Vucini¢ i sur., 2013). Stanimirovic¢
1 Mijatovi¢ (2012, prema Vucini¢ 1 sur., 2013) smatraju da osim navedenih faktora, na
emocionalno vezivanje kongenitalno slijepe djece utjeCe i emocionalna kriza koju prolazi
majka te produzena hospitalizacija. Roninson (2002, prema Vucini¢ i sur., 2013) isti¢e kako
djeca ostecena vida imaju manje prijatelja i manju potrebu za Sirenjem socijalnog kruga od
njihovih vide¢ih vr$njaka. Brojna druga istrazivanja pokazala su djeca oStecena vida pod
ve¢im rizikom od socijalne izoliranosti, adolescenti imaju manje prijatelja, neadekvatne
socijalne vjestine 1 viSe se trude da odrze prijateljstva od videéih vrsnjaka (Vucini¢ i sur.,
2013).

Videca djeca socijalne vjestine razvijaju promatranjem interakcija u svojoj okolini, u
razliCitim kontekstima i S razli¢itim ishodima. Djeca oSteCena vida imaju ograniene
mogucnosti za spontano ucenje ovih vjeStina, medu koje spadaju i vjeStine neverbalne
komunikacije (Vuc¢ini¢ i sur., 2013). Neverbalna komunikacija odvija se preko vokalne,
facijalne, posturalne ekspresije i spacijalnog ponasanja. Ona je prvi oblik socijalne interakcije
1 znacajna je za razvoj socijalnih vjestina. U neverbalnoj komunikaciji slijepe osobe se u
velikoj mjeri moraju osloniti na vokalnu ekspresiju, tj. na kvalitetu i intezitet glasa
sugovornika (Vucini¢ i sur., 2016). Kod visoko slabovidnih osoba probleme u neverbalnoj
komunikaciji mogu zadavati smanjena ostrina vida, neuspjesna upotreba ostatka vida, loSija
vizualno motoric¢ka koordinacija te fluktuirajuca paznja. Ovi problemi ¢e rezultirati teSko¢ama
u tumacenju neverbalnih poruka, mogu ometati adekvatnost i vremenski okvir odgovora, a
osobe Cesto mogu biti nesvjesne poruka koje Salju svojim nenamjernim neverbalnim
ponasanjem poput zurenja, kimanja glavom, mrStenja, skretanja pogleda, namigivanja
(Wolffe, 2000, prema Vucini¢ i sur., 2013). Ostecenja vida Cesto prate i fizicke deformacije
o€iju, neobi¢no drZzanje glave ili cijelog tijela, smanjena brzina izvodenja aktivnosti i
neskladni pokreti. Zbog reakcija okoline kroz odrastanje, osobe oSte¢ena vida mogu postati
svjesne ovoga, Sto dovodi do snizenog vrednovanja vlastitog fizickog izgleda, pada

samopouzdanja, povlaenjem te time i do smanjenog broja prilika za razvijanje socijalnih
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vjestina (Vucini¢ 1 sur., 2016). Istrazivanja su pokazala da izraZenije poteSko¢e u neverbalnoj
komunikaciji imaju kongenitalno slijepe osobe od kasnije oslijepljelih.

U razvoju djeteta, socijalne vjestine jednako su vazne kao i sve druge vjestine.
Prihvacenost djeteta ovisit ¢e o njegovom ponaSanju 1 vjeStini uspjeSne interakcije i
komunikacije. Stoga, bitno je da se te vjesStine razvijaju od najmlade dobi (Salleh i1 Zainal,
2010). Osim $§to se razvijaju unutar obitelji, vazno je da djeca imaju priliku razvijati ove
vjestine i1 s vrSnjacima. Nacin komunikacije i interakcije u obitelji razlikuje se od onog s
vr$njacima. U obitelji ¢e djeca imati manje prilika za pregovaranje, ona moraju shvatiti i
prilagoditi se postojec¢oj dinamici u obitelji 1 odnosima s roditeljima, bracom i sestrama. U
odnosima s vrSnjacima pak ufe da mogu regulirati socijalne veze ovisno o vlastitim
potrebama i zahtjevima socijalnog konteksta (Sacks i sur., 1992). Farmer (1996, prema Salleh
i Zainal, 2010) navodi dva razloga zbog kojih je program za socijalni razvoj posebno vazan za
djecu s poteSko¢ama u razvoju. Prvi razlog je Sto sociometrijska istrazivanja pokazuju da su
djeca s teskoama u razvoju slabije prihvacena od svojih vr$njaka bez teSkoca. Drugo,
socijalna izolacija od strane vr$njaka utjecat ¢e na razvoj djeteta, $to ¢e se odraziti na njegove
adolescentske i odrasle godine (Salleh i Zainal, 2010). Istrazivanja na populaciji bez teskoc¢a
dosljedno pokazuju da postoji razlika u socijalnim vjeStinama izmedu muskaraca i1 Zena, dok
istrazivanja na populaciji osoba oSte¢ena vida pokazuju deficit u socijalnim vjeStinama u
odnosu na redovnu populaciju. Istrazivanja navedena u nastavku promatraju razliku u
socijalnim vjeStinama muskaraca i Zena oStecena vida te krece li se ta razlika u jednakom
smjeru kao u populaciji osoba bez teskoca.

1997. u Finskoj je provedeno istrazivanje o psihosocijalnom razvoju adolescenata s
oStecenjem vida. U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 54 adolescenta oStecena vida, a koji su
pohadali redovne skole. 40 ispitanika bilo je muskog spola, a 14 Zenskog, a prosjecna dob bila
je 14 godina. U kontrolnoj skupini bilo je ukupno 385 ucenika, 172 djecaka i 213 djevojcica,
sa prosje¢nom dobi 13.9 godina. Socijalne vjestine mjerile su se skra¢enom i modificiranom
verzijom instrumenta Matson Evaluation of Social Skills with Youngsters. Rezultati su
pokazali da su adolescenti oSte¢ena vida sli¢ni svojim vr$njacima u psiholoskom dobrostanju.
U socijalnom razvoju postojale su neke razlike, pa se pokazalo da osobe oste¢ena vida imaju
manje iskustva u romantiénim vezama, rjede imaju puno prijatelja te imaju poteskoce u
sklapanju prijateljstava Sto dovodi 1 do ¢eS¢eg osjecaja usamljenosti. Samopouzdanje, Skolski
uspjeh 1 socijalne vjestine bile su znatno niZe u ucenica oSte¢ena vida 1 u odnosu na kontrolnu

skupinu vr$njakinja i U odnosu na ucenike oste¢ena vida (Huurre i Aro, 1998).
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U sklopu svoje doktorske disertacije, Bili¢-Prci¢ (2007) je proveo istrazivanje kojem
je, izmedu ostalog, cilj bio ispitati postoje li razlike u socijalnim vjeStinama djecaka i
djevojcica ostecena vida. Istrazivanje je provedeno u Hrvatskoj, a sudjelovao je ukupno 221
ispitanik — 79 djece, 68 nastavnika i 74 roditelja. Djeca su podijeljena na nizi Skolski uzrast, 7
do 13 godina, te na visi Skolski uzrast, 14 do 19 godina. Za procjenu socijalnih vjeStina
koristio se instrument Social Skills Rating System koji su napravili Gresham i Eliot, 1990. U
nizem Skolskom uzrastu bilo je ukupno 40 djece, 20 djecaka i 20 djevojcica, 28 (70%) ih je
bilo integrirano u redovni sustav odgoja i obrazovanja, a 12 (30%) ih je pohadalo Centar za
odgoj i obrazovanje ,,Vinko Bek*. Testiranjem rezultata samoprocjene, utvrdeno je da postoji
statisticki znacajna razlika na sva Ccetiri podrucja socijalnih vjeStina (kooperativnost,
asertivnost, empatija, samokontrola) izmedu djecaka i djevojCica nizeg uzrasta. Djevojcice su
postigle bolje rezultate na podrucjima kooperativnosti, empatije i samokontrole, a djecaci su
bolje rezultate postigli na podru¢ju asertivnosti. U skupini viSeg Skolskog uzrasta bilo je
ukupno 39 ucenika, 21 djecak (54%) i 18 djevojcica (46%), 24 (61,5%) ucenika pohadalo je
redovni sustav odgoja i obrazovanja, a njih 15 (38,5%) je pohadalo Centar ,,Vinko Bek*.
Statisticki znacajna razlika postojala je takoder na sva Cetiri podruc¢ja socijalnih vjestina 1 to
Su u svim podru¢jima uéenice postigle bolje rezultate. Prema procijeni nastavnika ucenika
nizeg 1 viSeg uzrasta, ucenice iskazuju bolje vjeStine na podru¢jima kooperativnosti,
asertivnosti i samokontrole. Prema procjeni roditelja u¢enika nizeg uzrasta, djecaci su bolji u
podrucju kooperativnosti 1 u samokontroli, dok su djevoj€ice bolje u asertivnosti 1
odgovornosti. Kod viSeg Skolskog uzrasta, roditelji musku djecu procjenjuju boljima na sva
Cetiri podru¢ja. Autor je postavio hipoteze prema kojima postoji razlika u socijalnim
vjeStinama muske 1 Zenske djece, bilo da se radi o samoprocjeni, procjeni nastavnika ili
procjeni roditelja te su stoga rezultati u skladu s ocekivanjima (Bili¢-Prci¢, 2007).

2015. u Hrvatskoj je takoder provedeno istrazivanje o razlikama u socijalnim
vjeStinama izmedu ucenika 1 ucenica oSte¢ena vida prema procjeni njihovih roditelja. U
istrazivanju je sudjelovalo ukupno 34 roditelja, 18 roditelja ucenika, a 16 roditelja ucenica.
Uzrast u¢enika obuhvacao je sedme i osme razrede osnovne skole te sva Cetiri razreda srednje
Skole. 21 ucenik je pohadao redovnu Skolu, a centar ,,Vinko Bek* je pohadalo njih 13.
Socijalne vjestine procijenjene su instrumentom Social Skills Rating System, verzijom za
roditelje. Ovaj instrument procjenjivao je Cetiri podrucja socijalnih vjestina, a to su:
kooperativnost, asertivnost, odgovornost i samokontrola. Rezultati su pokazali statisticki
znacajne razlike u sva cCetiri podrucja. Prema procjeni roditelja, bolje rezultate u socijalnim

vjeStinama postizu djeCaci. Ovi rezultati razlikuju se od rezultata slicnih istrazivanja,
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ukljucujuci one navedene u tekstu prije, prema kojima je zenski spol taj koji uglavnom postize
bolje rezultate u socijalnim vjestinama. Autori raspravljaju kako je moguéi uzrok ovakvih
rezultata stav roditelja koji imaju niZe zahtjeve u podrucju socijalnih vjestina za dje¢ake zbog
¢ega su zadovoljniji njihovim postignué¢ima te ih bolje ocjenjuju (Bili¢-Prcic i sur., 2015).

2018. godine u Bosni i Hercegovini provedeno je istrazivanje s ciljem ispitivanja
socijalne kompetencije i antisocijalnog ponaSanja u osoba oste¢ena vida. Sudjelovalo je 30
ucenika ostecena vida i 30 ucenika bez oStecenja vida, u dobi od 12 do 17 godina. U procjeni
se koristio School Social Behavior Scales, Merrell, 2002., a upitnik su ispunjavali nastavnici.
Znacajno bolje rezultate u razvijenosti socijalne kompetencije postigli su ucenici bez
ostecenja vida od ucenika s osSte¢enjem vida, dok za antisocijalno ponaSanje nisu utvrdene
razlike. Takoder se pokazalo da su djevojcice socijalno kompetentnije i da iskazuju manje
antisocijalnog ponasanja u odnosu na djecake, u obje skupine (Zecevic i sur., 2018).

Istrazivanja koja usporeduju socijalne vjeStine osoba oStecena vida i videée osobe
konzistentno pokazuju slabije vjeStine u osoba oste¢ena vida. Kada su u pitanju razlike medu
spolovima u populaciji osoba oSte¢ena vida, rezultati nisu toliko jednoznacni. Iz gore opisana
4 istrazivanja mozemo primijetiti da kada socijalne vjeStine procjenjuju nastavnici
(istrazivanje Bili¢-Prci¢, 2007 i Zecevi¢ i sur., 2018) djevojéice postizu bolje rezultate.
Roditelji imaju tendenciju procijeniti boljima socijalne vjeStine muske djece (istrazivanje
Bili¢-Prcié, 2007 i Bili¢-Prci¢ i sur., 2015). Kada se radi o samoprocjeni, ne pojavljuje se
tendencija isticanja spola, to¢nije u jednom istrazivanju su bolje rezultate postigli muskarci, a
u drugom Zene. IstraZivanja na ovoj populaciji, s obzirom na spol, ima nedovoljno da bi se
donijeli sigurni zakljucci. Neki autori pretpostavljaju da roditelji imaju stav prema kojem
imaju viSa oc¢ekivanja od zenske djece na ovom podrucju pa ih stoga i ocjenjuju losije (Bili¢-
Prci¢ 1 sur., 2015). Takoder, kada je u pitanju samoprocjena, u obzir treba uzeti i tendenciju
zenskog spola da se podcjenjuje pri procjeni vlastitih vjestina te tendenciju muskog spola da
se precjenjuje (Petrides i Furnham, 2000). Potrebno je provesti dodatna istrazivanja o
socijalnim vjeStinama osoba oStecena vida, kako bi se unaprijed moglo pretpostaviti koja ¢e
podrucja socijalnih vjestina potencijalno zadavati tesSkoce osobi s obzirom na oStecenje vida i
njen spol te u skladu s tim imati pripremljen program koji ¢e rezultirati prevencijom tih
teSkoca, umjesto naknadnom intervencijom. Svakako, rezultati koji ukazuju na poteskoce u
odredenim podrucjima socijalnih vjestina u populaciji osoba oStecena vida neovisno o
njihovom spolu, dokazuju potrebu za aktivnim uvjezbavanjem i kreiranjem programa
socijalnih vjestina kako bi im se dala dodatna podrska i time omoguéila kvalitetna i potpuna
inkluzija.
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5. ISTRAZIVANIJE: SOCIJALNE VJESTINE PREDSKOLACA
OSTECENA VIDA

5.1. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA
Cilj

Socijalne vjestine klju¢ne su za razvoj osobe i njeno funkcioniranje u okolini i drustvu
u kojem se nalazi. Vec¢inskim dijelom uée se promatranjem i iskustvom, a u slu¢aju djece
ostecena vida, prilike za ovakvo ucenje u velikoj su mjeri smanjene. Kako ¢e se socijalne
vjestine razviti, istrazivanja su pokazala, ovisi i o spolu osobe. Kada je u pitanju populacija
osoba bez teSkoca, rezultati su visSe-manje jednoznacni. U populaciji oSte¢ena vida uglavnom
se pokazalo da osobe muskog spola imaju bolje socijalne vjestine od osoba Zenskog spola, §to
je suprotno od rezultata populacije bez teskoca, gdje Zenski spol postize bolje rezultate. Ipak,
postoje istrazivanja koja su pokazala 1 drugacije. 1z tog razloga provodimo istrazivanje na
dobi u kojoj je razvoj socijalnih vjestina tek u zacetku.

Cilj ovog istrazivanja je utvrditi kako rehabilitatori procjenjuju socijalne vjestine
predSkolaca oSte¢ena vide, postoje li razlike u njima ovisne o spolu i postoje li razlike u

odnosu na socijalne vjestine redovne populacije.

Hipoteza

S obzirom na problematiku 1 cilj istraZivanja postavljena je hipoteza:
H1 — postoje razlike u socijalnim vjeStinama predskolske djece oSte¢ena vida s

obzirom na spol.

Uzorak ispitanika

Istrazivanjem su ispitane socijalne vjeStine 1 problemi u ponasanju 12 djece oStecena
vida. Kriterij za ukljucivanje djece u ispitnu skupinu bio je da pripadaju kategorijama
oStecenja vida te da su u dobi od 3 do 6 godina. Mjerni instrument popunjavale su edukacijske
rehabilitatorice predSkolskog programa psihosocijalne rehabilitacije Centra za odgoj 1
obrazovanje ,,Vinko Bek®. Djeca su program pohadala kroz uslugu poludnevnog boravka u

centru, jednom tjedno. Ukupni uzorak ispitanika ¢ini 12 djece, od kojih je 58.3% muske djece
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(7 djecaka) te 41.7% zenske djece (5 djevojCica). Desetero djece uz ovaj program pohada i
redovan vrti¢. Od ukupnog uzorka, jedno dijete je sasvim slijepo, dok ostala imaju odredeni
postotak ostatka vida. Devetero djece ima izolirano oSte¢enje vida, dok se u ostale djece mogu
primijetiti blaza odstupanja, koja zbog dobi jo§ nisu klasificirana. Rezultati djece oStecena
vida usporedeni su sa standardiziranim rezultatima mjernog instrumenta, ¢ija se

standardizacija vr$ila na populaciji djece bez teskoca, u dobi od 3 do 6 godina.

Instrument

Koriste¢i rezultate 45 studija i priru¢nika, proveden je sustavni pregled psihometrijske
kvalitete 13 mjernih instrumenata za procjenu socijalnih vjestina i ponasanja djece i mladezi.
Izvjes¢e o psihometrijskim karakteristikama ovih instrumenata istaklo je tri mjerna
instrumenta s najsnaznijim dokazima o ¢vrstoj kvaliteti ocijenjenih psihometrijskih svojstava.
Jedan od tri mjerna instrumenta preporucenih od strane autora ovog sustavnog pregleda jest
PKBS-2: Preschool and Kindergarten Behavior Scales—Second Edition, koji se stoga koristio i
u ovom istrazivanju (Cordier i sur., 2015).

PKBS-2 instrument je namijenjen djeci u dobi od 3 do 6 godina, podijeljen na dva
podrucja - skalu socijalnih vjestina te skalu problema u ponasanju. Skala socijalnih vjeStina
sastoji se od 34 stavke koje opisuju adaptivna ili pozitivha ponasanja koja ¢e ucestalo
rezultirati i pozitivnim socijalnim interakcijama. Socijalne vjeStine podijeljene su na tri
podskale — socijalna kooperacija, socijalna interakcija i socijalna nezavisnost. Skala problema
u ponasanju sastoji se od 42 stavke koje opisuju problemska ponasanja Cesto opazena u djece
ove dobi. Podijeljena je na dvije podskale — eksternalizirane probleme te internalizirane

probleme. Obje skale ocjenjuju se ljestvicom od 4 stupnja, koja su opisana na slijede¢i nacin:
0 = ponaSanje se nikada ne pojavljuje
1 = ponaSanje se rijetko pojavljuje
2 = ponaSanje se ponekad pojavljuje
3 = ponaSanje se Cesto pojavljuje.

Rezultati postignuti na mjernom instrumentu interpretiraju se kroz tri razine. Mjerni
instrument mogu ispunjavati roditelji/skrbnici ili ucitelji djeteta, a ovisno o tome tko je
ispunjavao, koriste se razlicite tablice za pretvorbu bodova. Ovim tablicama se ,,sirovi‘

rezultati (zbroj bodova za pojedinu podskalu) pretvaraju u standardne rezultate i postotne
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rangove. Standardni rezultati bazirani su na distribuciji sa prosjekom 100 i standardnom
devijacijom 15. Postotni rangovi oznacavaju postotak (normiranih) slucajeva (koji su se
koristili pri normiranju), a spadaju ispod izra¢unatog standardnog rezultata. Ovo predstavlja
prvu razinu interpretacije rezultata. Druga razina interpretacije odnosi se na detektiranje
razine rizika za pojedino dijete. Na razini visokog rizika su djeca ¢iji je standardni rezultat za
dvije ili viSe standardnih devijacija losiji od prosjecnog. Pod umjerenim rizikom su djeca ¢iji
je prosjecni rezultat za jednu do dvije standardne devijacije 1o$iji od prosjeka. Treca razina
interpretacije provodi se za rezultate koji spadaju pod umjerene ili visoke razine rizika. U

ovim slucajevima provodi se kvalitativni pregled pojedinih stavki kako bi se identificirali

specifi¢ni ponasajni problemi (Merrell, 2002).

Metode obrade podataka

U empirijskom dijelu ovog rada upotrebom kvantitativnih metoda testiraju se
postavljene hipoteze. Za potrebe ovog istrazivanja mjerni instrument popunjavale su
rehabilitatorice dvanaestero djece muskog i Zenskog spola u razdoblju od 27.5. do 17.6.2019.
godine. U radu se koriste metode grafickog i tabelarnog prikazivanja uz pomo¢ koji se
prezentira struktura odgovora na pitanja mjernog instrumenta. Definirana je jedna nezavisna
varijabla, spol, s dvije kategorije: 1 — Zenski spol i 2 — muski spol. Zavisne varijable tvore
dvije skale koje se mjere instrumentom: socijalne vjestine i probleme u ponasanju. Ove skale
sastoje se od podskala Ciji se rezultati takoder mjere i usporeduju. Upotrebom metoda
deskriptivne statistike prezentira se aritmeticka sredina kao srednja vrijednost, te standardna
devijacija kao pokazatelj disperzije. Testiranje jednakosti u zastupljenosti u¢enica i u¢enika se
testira Hi kvadrat testom. Zbog malog uzorka se kod testiranja razlika u pokazateljima
socijalnih vjestina, te problemati¢nog ponasanja medu ucenicima i uéenicama Kkoristi Mann-
Whitney U test. Analiza je radena u statistickom softwareu SPSS 25, dok se zakljucci donose

pri grani¢noj signifikantnosti od 5%.
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5.2. REZULTATI ISTRAZIVANJA | RASPRAVA

Razlike u socijalnim vjestinama predSkolske djece ostecena vida s obzirom na spol

U svrhu provjere socijalnih vjeStina djece oSte¢ena vida i razlika u istima ovisno o
spolu, provedeno je istraZivanje na populaciji predSkolske djece oStecena vida. U istraZivanju
je sudjelovalo dvanaestero djece s podrucja Zagreba i Zagrebacke Zupanije. Sva djeca su

ukljucena u rehabilitacijske programe centra ,,Vinko Bek*.

Graf 1: Spol promatrane djece

spol
ispitanika
Esenski
B muski

DjeCaci su u uzorku za 2 osobe zastupljeniji u odnosu na djevojCice, dok razlika u

zastupljenosti djece obaju spolova nije statisticki znac¢ajna (X?=0,33; p=0,564).
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Graf 2: Primanje usluga obrazovnog programa
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Gotovo sva djeca (11 djece; 91,67%) primaju usluge u skoli ili u programu vezanom
za Skolu (predskola, priprema za Skolu), dok 1 dijete (8,33%) ne prima usluge u skoli ili u
programu vezanom za $kolu, te je utvrdeno postojanje razlike u zastupljenosti s obzirom na

primanje usluge (X?=8,33; p=0,004) tj. zna¢ajno vise ucenika prima usluge vezane za $kolu.

Socijalne vjestine

U istrazivanju se koristio ,,PKBS-2: Preschool and Kindergarten Behavior Scales—
Second Edition®, standardizirani instrument za procjenu socijalnih vjestina i problema u
ponasanju. Ocjenjiva¢i su bodovali dijete za svaku navedenu stavku temeljem njihove
procjene djetetovog ponaSanja kroz protekla tri mjeseca. Bodovi procjene su rangirani

vrijednostima od 0 do 3 gdje je nula oznacavala nikada, a 3 Cesto.
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Tablica 1: Ljestvica socijalnih vjeStina

muski zenski

N Prosjek Std.dev. N Prosjek Std.dev. Z p*
Radi ili se igra nezavisno 7 2,43 0,79 5 220 1,10 0,18 0,855
Kooperativno je 7 2,57 0,79 5 220 0,84 0,82 0,410
Smije se s drugom djecom 7 2,43 0,79 5 220 0,84 044 0,658
Igra se s nekoliko druge djece 7 2,14 1,21 5 240 0,89 0,18 0,856
PokuSava razumjeti
ponaganje drugog djeteta 7 214 069 5 140 1,34 0,88 0,381
("Zasto places?")
Prihvaéeno je i voljeno od 7 257 053 5 260 0,55 0,00 1,000
strane druge djece
Prati upute odraslih 7 2,43 0,79 5 220 0,84 044 0,658
Iskusava se u novim
zadacima prije nego zatrazi 7 2,00 0,82 5 1,60 1,34 0,51 0,611
pomo¢
Lako sklapa prijateljstva 7 1,43 0,79 5 1,20 1,30 0,34 0,732
Pokazuje samokontrolu 7 1,71 0,76 5 2,00 0,71 0,62 0,535
i[;;‘dga djecagapozivajuna ;509 1090 5 200 1,00 009 0930
Slobodno vrijeme koristina ;4 57 053 5 200 100 070 0,483
prihvatljiv nacin
Mirno se odvaja od roditelja 7 2,71 0,49 5 2,00 1,00 1,28 0,200
SudJeIUJe u obiteljskim ili 7 143 0,98 5 200 0.71 103 0,302
razrednim raspravama
Traz_l pomoc¢ od odraslih kada 7 2.00 1,00 5 240 0,55 061 0545
mu je potrebna
E‘Jrfge‘ i slusa kada se Citaju 7 2,29 076 5 240 089 027 0,790
Zauzimasezapravadruge 7 159 97 5 160 152 034 0737
djece ("To je njegovo!")
Dobro se prilagodava 7 157 098 5 060 08 153 0127
razli¢itim okolinama
Ima vjestine ili sposobnosti 7529 976 5 060 089 027 0790
kojima se vrS$njaci dive
Tjesi drugu djecukadasu 7 995 090 5 140 1,14 076 0445
uzrujana
Poziva drugu djecu na igru 7 1,29 1,25 5 140 152 0,17 0,864
f;’rf]lgﬁ svoj nered kada gase 7 5 44 049 5 200 122 111 0,267
Postuje pravila 7 2,71 0,49 5 2,00 0,71 1,72 0,086
TraZi uiehu odrasle osobe 7 559 76 5 260 089 082 0410
kada je povrijedeno
Dijeli igracke i druge stvari 7 2,29 0,95 5 180 0,84 0,87 0,387
ZalaZze se za vlastita prava 7 1,86 1,46 5 1,60 1,34 0,18 0,860
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Ispricava se za nenamjerno
ponasanje koje moze uzrujati = 7 2,14 0,69 5 1,40 1,14 1,20 0,231
druge

Popusta ili radi kompromise
sa vr$njacima kada je 7 2,00 0,82 5 1,00 1,00 153 0,125
prihvatljivo

Prihvaca odluke koje su

- 7 257 0,79 5 220 0,84 0,82 0,410
donijeli odrasli

U igri s drugom djecom

T PR 7 2,14 1,21 5 220 0,84 0,09 0,930
naizmjenic¢no koristi igracke

Samopouzdano je u

LR 7 186 1,35 5 1,20 1,10 0,76 0,449
socijalnim situacijama

Prikladno odgovara kada ga

. - 7 2,29 0,76 5 220 1,10 0,09 0,930
se ispravi

Osjetljivo je na probleme

odraslih ("Jesi li tuzan?") 7 1,14 1,07 5 1,20 1,30 0,08 0,933

Pokazuje privrzenost prema

I 7 157 1,27 5 1,20 1,30 042 0,674
drugoj djeci

*Mann-Whitney U test

Najveca razina bodova za djecu muskog spola iskazana je na tvrdnje Mirno se odvaja
od roditelja, Pocisti svoj nered kada ga se zamoli te na tvrdnju PoStuje pravila Koje su
ocjenjene prosje¢nom vrijednost bodova 2,71 (std.dev. 0,49). Najniza razina bodova za djecu
muskog spola iskazana je na tvrdnju Ima vjestine ili sposobnosti kojima se vrsnjaci dive koja
je ocjenjena prosjecnom vrijednosti bodova 0,71 (std.dev. 0,76).

Najveca razina bodova za djecu Zenskog spola iskazana je na tvrdnje Prihvaceno je i voljeno
od strane druge djece koja je ocjenjena prosje¢nom vrijednosti bodova 2,60 (std.dev.0,55) i
na tvrdnju Trazi utjehu odrasle osobe kada je povrijedeno koja je ocjenjena prosjecnom
vrijednosti bodova 2,60 (std.dev.0,89). Najniza razina bodova za djecu zenskog spola
iskazana je na tvrdnju Ima vjestine ili sposobnosti kojima se vrsnjaci dive te na tvrdnju Dobro
se prilagodava razlicitim okolinama (prosjecna vrijednost bodova 0,60; std.dev.0,89),
Testiranjem nije utvrdena znacajna razlika u niti jednoj ¢estici socijalnih vjestina s obzirom na
spol djeteta (empirijske p vrijednosti > 0,050).

Temeljem bodova procjene za svaku stavku formirane su dimenzije ukupnog rezultata
socijalnih vjestina na podskalama socijalne kooperacije, socijalne interakcije i socijalne

nezavisnosti €iji su rezultati prikazani u tablici 2.
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Tablica 2: Ukupne dimenzije podskala socijalnih vjeStina

muski zenski
N Prosjek Std.dev. N Prosjek Std.dev. Z p*
Ukupni rezultat na podskali 7 2729 501 5 2420 712 034 0736
socijalne kooperacije
Ukupni rezultat na podskali 7 16,86 815 5 16,60 1036 008 0,935
socijalne interakcije
Ukupni rezultat na podskal 7 23,00 858 5 19,60 986 049 0,626

socijalne nezavisnosti

*Mann-Whitney U test

Ukupni rezultat na podskali socijalne kooperacije je za 3,09 bodova veci kod djece
muskog spola u odnosu na djecu Zenskog spola. Ukupni rezultat na podskali socijalne
interakcije je za 0,26 bodova ve¢i kod ispitanika muskog spola u odnosu na djecu zenskog
spola. Ukupni rezultat na podskali socijalne nezavisnosti je za 3,4 boda ve¢i u djece muskog
spola u odnosu na djecu zenskog spola. Testiranjem nisu utvrdene znacajne razlike u
prosjecnim rezultatima na podskalama medu djeCacima i djevojc¢icama (empirijske p
vrijednosti > 0,050).

Temeljem bodova procjene za svaku stavku formirane su dimenzije standardnog
rezultata socijalnih vjestina na podskalama socijalne kooperacije, socijalne interakcije i

socijalne nezavisnosti ¢iji su rezultati prikazani u tablici 3.

Tablica 3: Standardne dimenzije podskala socijalnih vjeStina

muski zenski

N Prosjek  Std.dev. N Prosjek  Std.dev. Y4 p*
Standardni rezultat socijaine 5 g5 g4 1550 5 88,80 1879 034 0736
kooperacije
Standardni rezultat socijalne 7 8129 1918 5 80,60 2462 008 0935
interakcije
Standardni rezultat socijalne 7 8757 2627 5  77.20 30,12 049 0,626
nezavisnosti

*Mann-Whitney U test

Standardni rezultat na podskali socijalne kooperacije je za 8,06 bodova veéi kod djece
muskog spola u odnosu na djecu Zenskog spola. Standardni rezultat na podskali socijalne
interakcije je za 0,69 bodova veci kod ispitanika muskog spola u odnosu na djecu zenskog
spola. Standardni rezultat na podskali socijalne nezavisnosti je za 10,37 boda veci u djece
muskog spola u odnosu na djecu zenskog spola. Testiranjem nisu utvrdene znacajne razlike u

27



standardiziranim rezultatima na podskalama medu djeCacima i djevoj¢icama (empirijske p
vrijednosti > 0,050).

Tablica 4: SloZeni standardni rezultat ljestvica socijalnih vjeStina

musKki zenski
N Prosjek  Std.dev. N Prosjek  Std.dev. Z p*
Slozeni standardni rezultat 7 86,86 20,63 5 7940 27.36 0,41 0.684

*Mann-Whitney U test

Prosjecan broj bodova kod slozenog standardnog rezultata je za 7,46 bodova veci kod
djeCaka u odnosu na djevojcice, dok testiranjem nije utvrdeno postojanje znacajnih razlika

(Z=0,41; p=0,684).

Problemi u ponasanju

Za procjenu problematicnog ponasanja se koristio takoder standardizirani instrument
,,PKBS-2: Preschool and Kindergarten Behavior Scales—Second Edition“. Ocjenjivaci su
bodovali dijete za svaku navedenu stavku temeljem njihove procjene djetetovog ponasanja
kroz protekla tri mjeseca. Bodovi procjene su rangirani vrijednostima od 0 do 3 gdje je nula

oznacavala nikada, a 3 ¢esto.

Tablica 5: Ljestvica problema u ponasanju

muski Zenski
N Prosjek Std.dev. N Prosjek Std.dev. Z p*
Pona$a se impulzivno bez razmisljanja 7 2,00 1,29 5 1,60 1,14 060 0,551
Razboli se kada je uzrujan ili uplagen 7 0,29 049 S 0,60 0,89 049 0,626
Zadirkuije ili ismijava drugu djecu 7 0,29 0,76 ° 0,00 0,00 0,68 0,499
Ne odgovara na tudu privrzenost 7 1,14 121 5 1,00 0,71 0,00 1,000
Jako se drZi roditelja ili skrbnika 7 1,00 1,00 5 2,40 0,89 2,02 0,044
Proizvodi zvukove koji druge smetaju 7 0,57 0,79 5 0,00 0,00 150 0,134
Ima izljeve bijesa i ljutnje 7 0,43 0,79 5 0,60 0,89 0,29 0,771
TraZi svu paZnju 7 1,43 0,79 5 1,80 0,45 0,78 0,435
Anksiozno je ili napeto 7 0,86 1,07 S 0,40 0,55 0,63 0,527
Ne Zeli dijeliti 7 0,57 079 5 1,60 134 138 0,169
Fizicki je agresivno (udara, gura...) 7 0,43 0,79 5 0,00 0,00 1,12 0,261
Izbjegava igru s drugom djecom 7 1,14 1,46 S 1,00 1,00 0,00 1,000




Vice kada je ljuto 7 0,57 079 5 0,80 0,84 044 0,658
Uzima stvari od druge djece 7 0,29 049 5 0,40 0,55 0,30 0,766
Izrggrgg\tlzsrgg;apsagz?ecﬁgtrzzc:jlftwul 7 157 113 ° 120 1,30 050 0614
Ne postuje pravila 7 0,86 090 5 1,40 0,89 095 0,341
Ima teskoce pri stvaranju prijateljstava 7 1,71 1,11 S 2,00 122 042 0,673
Bojazljivo je 7 0,86 0,69 5 0,60 0,89 0,61 0,539
Mora dobiti ono §to Zeli 7 0,57 0,79 S 2,40 0,55 2,62 0,009
SPjreeC':Jigrano je aktivno - ne moze mirno , 071 L1 5 0,40 055 019 0853
Ima potrebu osvetiti se drugima 7 0,00 0,00 5 0,00 0,00 0,00 >0,999
Prkosi roditeljima, skrbnicima ili u&iteljima 7 1,00 1,29 5 1,60 0,89 0,92 0,355
Zali se na bolove, muéninu, slabost 7 0,00 0,00 5 0,60 0,89 162 0,105
Opire se odlasku u vrtié ili pred$kolu 7 0,29 0,76 S 1,20 1,30 1,45 0,146
Nemirno je i uzvrpoljeno 7 0,57 1,13 S 0,60 0,55 0,65 0,517
Ljude zove pogrdnim imenima 7 0,14 0,38 S 0,00 0,00 0,68 0,499
Tesko ga je utjesiti kada je uznemireno 7 0,57 098 S 0,60 0,89 0,10 0,922
Povlagi se iz drustva drugih 7 1,14 1,35 5 1,20 0,84 0,25 0,800
Nasilno je ili zastrasuje drugu djecu 7 0,00 0,00 5 0,00 0,00 0,00 >0,999
Djeluje nesretno ili depresivno 7 0,14 0,38 5 0,20 0,45 0,13 0,900
Ima nepredvidljivo ponasanje 7 0,86 1,07 5 0,80 0,45 0,00 1,000
Ljubomorno je na drugu djecu 7 0,00 0,00 5 0,20 0,45 1,01 0,310
Pona3a se mlade od svoje kronoloske dobi 7 0,86 1,07 5 1,00 1,00 0,18 0,857
Unistava stvari koje pripadaju drugima 7 0,14 0,38 o 0,00 0,00 0,68 0,499
temporamentr 7 o014 oss 5 140 114 219 002
Vrlo je osjetljivo na kritiku ili ukor 7 0,86 1,07 5 1,60 0,89 140 0,161
Cvili ili se Zali 7 0,57 1,13 S 1,20 1,30 0,91 0,363
Druga djeca ga iskoristavaju 7 0,29 0,76 5 0,00 0,00 0,68 0,499
Ometa aktivnosti u tijeku 7 0,86 090 S 0,60 0,55 0,35 0,726
Govori laZi 7 0,14 0,38 5 0,60 0,89 0,96 0,34
Lako ga se isprovocira - ima "kratak fitilj" 7 0,29 049 5 0,40 0,55 0,30 0,77
Smeta i iritira drugu djecu 7 0,57 0,79 S 0,20 0,45 0,78 0,43

*Mann-Whitney U test

Najveca razina bodova za djecu muSkog spola iskazana je na tvrdnju Ponasa se
impulzivno bez razmisljanja koja je ocjenjena prosjeCcnom vrijednosti bodova 2,00
(std.dev.1,29), dok je najveca razina bodova za djecu Zenskog spola iskazana takoder na
tvrdnju Ponasa se impulzivno bez razmisljanja (prosjeCna vrijednost bodova 2,40;
std.dev.0,89) ali i na tvrdnju Razboli se kada je uzrujan ili uplasen (prosjecna vrijednost
bodova 2,40; std.dev.0,55).

Najniza razina bodova za djecu i muskog i Zenskog spola iskazana je na tvrdnje:

Ponasa se impulzivno bez razmisljanja; Razboli se kada je uzrujan ili uplasen; Zadirkuje ili
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ismijava drugu djecu; Ne odgovara na tudu privrzenost Koje nisu ocijenjene ni s jednim

bodom.

Testiranjem je utvrdeno postojanje razlike u Cestici jakog drzanja roditelja ili skrbnika
gdje je veca razina utvrdena kod djevoj¢ica u odnosu na djecake (Z= 2,02; p = 0,044). Da
dijete mora dobiti ono S§to zeli je utvrdeno u vecoj mjeri kod djevojcica u odnosu na djecake
(Z=2,62; p=0,009). Veca je razina promjenjivog raspoloZzenja, odnosno dijete je
temperamentno ¢esce kod djevojcica u odnosu na djecake (Z=2,19; p = 0,028).

Temeljem bodova procjene za svaku stavku formirane su dimenzije ukupnog rezultata
problematicnog ponaSanja na podskalama eksternaliziranih problema i internaliziranih

problema ¢iji su rezultati prikazani u tablici 5.

Tablica 6: Dimenzije ukupnog rezultata podskala problema u ponasanju

musKki zenski

N Prosjek Std.dev. N Prosjek Std.dev. Z p*

Ukupni rezultat na podskali

o 7 15,57 11,62 5 19,80 7,40 0,81 0,417
eksternaliziranih problema

Ukupni rezultat na podskali

; R 7 11,14 8,59 5 14,40 7,09 0,73 0,464
internaliziranih problema

*Mann-Whitney U test

Ukupni rezultat na podskali eksternaliziranih problema je za 4,23 bodova veéi kod
djece zenskog spola u odnosu na djecu muskog spola, ali postojanje znacajne razlike nije
utvrdeno (Z=0,81; p=0,417). Ukupni rezultat na podskali internaliziranih problema je za 3,26
bodova veci kod djece zenskog spola u odnosu na djecu muskog spola, postojanje znacajne
razlike takoder nije utvrdeno (Z=0,73; p=0,464).

Temeljem bodova procjene za svaku stavku formirane su dimenzije standardnog
rezultata skala problemati¢nog ponasanja na podskali eksternaliziranih problema i na podskali

internaliziranih problema.

Tablica 7: Standardne dimenzije podskala problema u ponasanju

muski Zenski
N Prosjek Std.dev. N Prosjek Std.dev. Z p*
Standardni rezultat na podskali
eksternaliziranih problema 7 91,29 10,05 5 94,40 627 081 0416
Standardni rezultat na podskali
internaliziranih problema 7 97,00 15,72 5 103,00 12,90 0,73 0,464
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*Mann-Whitney U test

Standardni rezultat na podskali eksternaliziranih problema je za 3,11 bodova veéi kod
djece Zenskog spola u odnosu na djecu muskog spola. Standardni rezultat na podskali
internaliziranih problema je za 6,00 bodova ve¢i kod djece zenskog spola u odnosu na djecu
muskog spola. Testiranjem nije utvrdeno postojanje znacajnih razlika u niti jednom

standardnom rezultatu (p vrijednosti > 0,050).

Tablica 8: SloZeni standardni rezultat ljestvice problema u ponasanju

musKki zenski
N Prosjek  Std.dev. N Prosjek  Std.dev. Y4 p*
SlozZeni standardni rezultat v 93,57 9.68 5 98,80 773 0,98 0,327

*Mann-Whitney U test
Prosjecna vrijednost slozenog standardnog rezultata je za 6,23 bodova manja kod

djecaka u odnosu na djevojCice, a testiranjem nije utvrdeno postojanje razlike (Z=0,98;

p=0,327).
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Razlike u socijalnim vjeStinama populacije predSkolaca oStecena vida i1 predskolaca bez

oStecenja vida
Socijalne vjestine

Vrijednosti svih standardiziranih rezultata su manje od 100, pa se statisti¢ki zna¢ajna

razlika moze utvrditi samo na temelju provedenog testiranja.

Tablica 9:Usporedba rezultata socijalnih vjestina sa standardiziranim rezultatima

Hypothesis Test Summarny

Mull Hypothesi=s Test Sig. Decision
: : ne-Sample Retain the

1 The__medlan of Starﬂ:lardnl rezult ileowon Signad 737 null
socijallne kooperacije equals 1DDRank Test hp ath asis
: : ne-Sample Feject the

2 The median of Standardni rezult ilcowan Signed 018 | nuil
zocijalne interakcije equals 100. Rank Test hwpothesis
: : ne-Sample Retain the

5 The median of Standardni rezult ileomxon Signed 452 null
zocijalne nezawisnosti equals mnﬂank Test hypothasis
: o One-Sample Retain the

4 L';ilgfde'al_?af; ;Scllgzem standardnigg o gon Signed 74 null
1 : Fank Test hypothesis.

Asymptotic significances are displayed. The significance level is 05,

Nakon provedenog testa se moze donijeti zakljucak da se standardni rezultat socijalne
kooperacije ne razlikuje statisticki znacajno od granicne vrijednosti 100 (Z=0,36; p=0,722).
Standardizirani rezultat socijalne interakcije djece s oSte¢enjem vida je statisticki znacajno
nizi u odnosu na utvrdenu vrijednost kod djece bez osteenja vida (Z=2,36; p=0,018), dok se
standardni rezultat socijalne nezavisnosti (Z=1,41; p=0,158) i slozeni standardni rezultat

(Z=1,79; p=0,074) ne razlikuju medu djecom s o$te¢enjima vida i bez oStecenja vida.

32



Problemi u ponasanju

Vrijednosti svih standardiziranih rezultata su manje od 100 pa se statisticki znacajna
razlika moze utvrditi samo na temelju provedenog testiranja. Ovo testiramo Kkoriste¢i

Wilcoxonov test.

Tablica 10:Usporedba rezultata problema u ponasanju sa standardiziranim rezultatima

Hypothesis Test Summary

Mull Hypothesis Test Sig. Decision
The median of Standardni rezultfne-Sample Rejectthe

1 na podskali eksternaliziranih Wilcoxon Signed L18  null
problema equals 100, Rank Test hypothesis.
The median of Standardni rezultdAne-Sample Retain the

2 na podskali internaliziranih Wilcoxon Signed 900 null
problema equals 100. Fank Test hypothesis.
q o ne-Sample Retain the

3 The median of Slozeni standardifi o oon Signed 071 null
1 ’ Rank Test hypothesis.

Psymptotic significances are displayed. The significance level is 05,

Nakon provedenog testa se mozZe donijeti zaklju¢ak da se standardni rezultat
problemati¢nog ponasanja na podskali eksternaliziranin problema statisti¢ki znacajno
razlikuje od grani¢ne vrijednosti 100 (Z=2,36; p=0,018). Standardni rezultat problemati¢nog
ponasanja na podskali internaliziranih problema se ne razlikuje statisticki znacajno od
grani¢ne vrijednosti 100 (Z=0,27; p=0,790). Slozeni standardni rezultat (Z=1,81; p=0,071)
takoder se ne razlikuje znac¢ajno medu djecom s oSteCenjem vida i populacijom djece bez

oStecenja vida.
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Rasprava

U cilju istrazivanja razlike u socijalnim vjeStinama predSkolaca oStecena vida ovisno o
spolu, testirana je hipoteza 1 — postoje razlike u socijalnim vjeStinama predskolske djece
oStecena vida s obzirom na spol.

Ovakva hipoteza utemeljena je na rezultatima prethodno objavljenih istrazivanja koja
su ispitivala razliku u socijalnim vjestinama medu spolovima na populaciji osoba bez teskoca
i na populaciji osoba s teSkocama te pokazala da razlika izmedu spolova postoji. Rezultati
istrazivanja pokazali su da ne postoji statisticki znaCajna razlika kako u ukupnom rezultatu
socijalnih vjeStina, tako ni u podskalama socijalne kooperacije, socijalne interakcije i
socijalne neovisnosti, stoga je H1 odbacena, a HO prihva¢ena. Medutim, unato¢ nepostojanju
statisticki znacCajne razlike, na svim podskalama i na skali socijalnih vjestina, rehabilitatorice
su musku djecu procijenile boljima. Razlika u bodovima najvidljivija je na podskali socijalne
nezavisnosti, gdje je standardni rezultat djeCaka u prosjeku bolji od djevojéica za 10,37
bodova. Zatim slijedi podskala socijalne kooperacije, na kojoj su djecaci prosjecno postigli
8,06 bodova vise nego djevojcice. Slozeni standardni rezultat je za 7,46 bodova prosjecno bio
bolji u djecaka nego u djevojCica. Najmanja razlika pronadena je na podskali socijalne
interakcije, gdje su djecaci postigli bolje rezultate za 0,69 boda.

Mjerni instrument PKBS-2, osim socijalnih vjestina, mjeri i probleme u ponasanju koji
se mogu pojaviti 1 karakteristicni su za dob djece od 3 do 6 godina pa su obradeni i rezultati za
tu skalu. Rezultati su pokazali da ne postoji znacajna razlika na skali problema u ponasanju ni
na podskalama eksternaliziranih i internaliziranih problema u ponaSanju izmedu spolova.
StatistiCki znacajne razlike utvrdene su samo na pojedinac¢nim Cesticama ljestvice. Djevojcice
u vecoj mjeri imaju potrebu jakog drzanja za roditelja ili skrbnika, ¢eS¢e moraju dobiti ono $to
zele te su cCeS¢e promjenjivog raspoloZenja, odnosno temperamentnije su. Unato¢
nepostojanju znacajne razlike na skali i na podskalama, djecaci su postigli neSto bolje
rezultate od djevojcica, koji ukazuju na manje problema u ponasanju. Slozeni standardni
rezultat djecaka prosjecno je bio za 6,23 boda nizi nego u djevojCica, rezultati na
standardiziranoj podskali internaliziranih problema za 6 bodova je bio nizi u djecaka, a na
podskali eksternaliziranih problema iznosio je 3,11 bodova manje.

Ukupni rezultati uzorka predSkolaca oste¢ena vida na skalama i podskalama mjernog
instrumenta usporedeni su sa standardiziranim rezultatima populacije predSkolaca bez
teSkoce. Kada su u pitanju socijalne vjestine, statistiCki znacajno nizi standardizirani rezultat

pronaden je u djece oStecena vida na podskali socijalne interakcije. Na podskalma socijalne
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kooperacije 1 socijalne nezavisnosti te na slozenom standardnom rezultatu, nisu pronadene
znacajne razlike. Na skali problema u ponaSanju statisti¢ki znacajno lo$ije rezultate postigla
su djeca oStecenog vida samo na podskali eksternaliziranih problema u ponasanju, dok na
podskali internaliziranih problema i na sloZenom standardnom rezultatu nije bilo statisti¢ki

znacajnih rezultata.

6. ZAKLJUCAK

Iz prikazanih istrazivanja mozemo primijetiti da opéenito zene imaju bolje razvijene
socijalne vjeStine od musSkaraca. Preciznije, pokazalo se da su Zene vjeStije u podrucjima
emocionalne ekspresivnosti, emocionalne osjetljivosti, socijalne ekspresivnosti i socijalne
osjetljivosti, dok su muskarci bolje rezultate postigli u podru¢jima emocionalne kontrole i
socijalne manipulacije. Istrazivanja su izvijestila i o ucestalijim problemima u ponasanju kod
muskog spola koja Cesto perzistiraju od djetinjstva pa kroz srednju Skolu i fakultet. Bolje
socijalne vjestine i manje problema u ponaSanju utjecu i na bolje akademske rezultate zenskog
spola. Ovi rezultati slicni su u svim prikazanim istrazivanjima neovisno o uzrastu
(predskolska ili fakultetska dob), o mjestu i kulturi podruc¢ja na kojem su provedena (SAD,
Finska, Iran...) te o tome radi li se o starijim ili novijim istraZivanjima.

Suprotno ovim rezultatima, kada su se iste vjeStine procjenjivale na populaciji osoba
oStecena vida, rezultati nisu bili jednoznacni pa se definitivni zaklju¢ci ne mogu donositi. Na
ovom podrucju potrebna su dodatna istrazivanja kako bi se pokusao pronaci nekakav uzorak
te to¢no odredila podpodrucja u kojima se pojavljuju razlike te im se potencijalno otkrio
uzrok.

Provedeno istrazivanje nije pokazalo razlike u socijalnim vjeStinama muske 1 zenske
djece oSteCena vida ¢emu razlog mozZe biti mlada dob ispitanika zbog koje socijalne vjestine
nisu do kraja razvijene i razlike mozda jo§ nisu ocite, §to ne znaci da se ne mogu pojaviti u
kasnijoj dobi. Iako nije bilo znacajnih razlika, djevojcice su postigle slabije rezultate i na skali
socijalnih vjeStina 1 na skali problema u ponaSanju, §to se razlikuje od rezultata slicnih
istrazivanja provedenih na populaciji osoba bez teskoca, gdje su djecaci uglavnom oni Koji
imaju viSe problema u ponasanju i neSto slabije socijalne vjeStine. Usporedujuéi s
populacijom bez ostecenja vida, mozemo primijetiti da se vec¢ i u ovoj ranoj dobi pojavljuju
odredeni zaostaci djece oSteCena vida, konkretno na podskali socijalne interakcije i na

podskali eksternaliziranih problema. TeSko¢e na podrucju socijalne interakcije mogu se
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pripisati upravo oStec¢enju vida — djeca su manje svjesna svoje okoline i osoba koje se nalaze u
njoj pa teze ulaze u interakcije, a samim time ih teze i uvjezbavaju. Ovo bi se trebalo shvatiti
kao upozorenje o nuznosti rane intervencije na podrucju socijalnih vjestina osoba oste¢ena
vida. Visa razina eksternaliziranih problema u ponasanju takoder se moze pripisati teSko¢ama
u kontroli vlastite okoline $to dovodi do frustracija djeteta.

Nepovoljan polozaj osoba oSte¢ena vida pri usvajanju odredenih socijalnih vjestina
oCit je, a ova istrazivanja su nam dodatno pokazala da bi neke intervencije trebalo prilagoditi i
mozda pojacati ovisno i o spolu osobe. Razli¢ita ocekivanja okoline ovisna o spolu modelirat
¢e jake 1 slabe strane osobe. Tako ¢e, na primjer, mladoj djevojci oSte¢ena vida, koja je po
prirodi sramezljiva, a uz to je kroz socijalne interakcije naucila da se od nje ocekuje da bude
poslusna, trebati puno vise podrske kako bi se razvila asertivnost i kako bi naucila izreci svoje
misljenje. Dakle, pri kreiranju programa i intervencija za razvoj socijalnih vjestina, potrebno
je uzeti u obzir individualne karakteristike osobe, ali i karakteristike kolektiva u kojem

odrasta.
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Skale ponasanja za djecu vrticke i predskolske dobi, drugo izdanje

Odjeljak 1. Informacije o djetetu

Ime djeteta

Dob: godina mjeseci

Spol: M Z |:|

Prima li dijete usluge u $koli ili u programu vezanom za $kolu (predskola, priprema za

skolu)?

Da Ne

Ako je odgovor da, kako se zove Skolai program?

Ako dijete ima teSkoc¢a u razvoju, navedite kategoriju posebnih obrazovnih usluga ili

klasifikaciju:

Odjeljak 2. Informacije o ocjenjivacu

Procijenio/la

Povezanost s djetetom

Datum ispunjavanja

Navedite okolnosti u kojima opservirate ili stupate u interakciju s djetetom:
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Odjeljak 3. Upute i skale

Molimo Vas da procijenite dijete za svaku stavku sa iducih stranica. Ocjene se trebaju
temeljiti na Vasim promatranjima djetetovog ponasanja kroz protekla tri mjeseca. Bodovi

su rangirani na sljedeci nacin:

Nikada Rijetko Ponekad Cesto

Nikada — Ako dijete ne pokazuje odredeno ponaSanje ili ako niste imali priliku

primjetiti ga, zaokruzite 0, $to oznac¢ava Nikada.

Rijetko — Ako dijete pokazuje odredeno ponasanje ili karakteristiku, ali samo jako

rijetko, zaokruzite 1, §to oznacava Rijetko.

Ponekad — Ako dijete povremeno pokazuje odredenu ponasajnu karakteristiku,

zaokruzite 2, §to ozna¢ava Ponekad.

Cesto — Ako dijete uéestalo pokazuje odredeno ponasanje ili karakteristiku, zaokruzZite

3, §to oznacava Cesto.

Molimo da ispunite sve stavke i da ne zaokruzujete izmedu dva broja.
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Ljestvica socijalnih vjeStina

Nikada Rijetko Ponekad Cesto
1. Radi ili se igra nezavisno 0 1 2 3
2. Kooperativno je 0 1 2 3
3. Smije se s drugom djecom 0 1 2 3
4. Igra se s nekoliko druge djece 0 1 2 3
5. Pokusava razumjeti ponasanje drugog djeteta (,,Zasto places?*) 0 1 2 3
6. Prihvaceno je i voljeno od strane druge djece 0 1 2 3
7. Prati upute odraslih 0 1 2 3
8. Iskusa se u novim zadacima prije nego zatrazi pomo¢ 0 1 2 3
9. Lako sklapa prijateljstva 0 1 2 3
10. Pokazuje samokontrolu 0 1 2 3
11. Druga djeca ga pozivaju na igru 0 1 2 3
12. Slobodno vrijeme koristi na prihvatljiv na¢in 0 1 2 3
13. Mirno se odvaja od roditelja 0 1 2 3
14. Sudjeluje u obiteljskim ili razrednim raspravama 0 1 2 3
15. Trazi pomo¢ od odraslih kada mu je potrebna 0 1 2 3
16. Sjedi i slusa kada se Citaju price 0 1 2 3
17. Zauzima se za prava druge djece (,,To je njegovo!*) 0 1 2 3
18. Dobro se prilagodava razli¢itim okolinama 0 1 2 3
19. Ima vjestine ili sposobnosti kojima se vr$njaci dive 0 1 2 3
20. Tjesi drugu djecu kada su uzrujana 0 1 2 3
21. Poziva drugu djecu na igru 0 1 2 3

42




22.

23.

24,

25

Pocisti svoj nered kada ga se zamoli

Postuje pravila

Trazi utjehu odrasle osobe kada je povrijedeno

. Dijeli igracke i druge stvari

26.

27.

28.

29.

30.

Zalaze se za vlastita prava

Ispricava se za nenamjerno ponasanje koje moze uzrujati druge

Popusta ili radi kompromise sa vr$njacima kada je prikladno

Prihvaca odluke koje su donijeli odrasli

U igri s drugom djecom naizmjeni¢no koristi igracke

31.

32.

33.

34.

Samopouzdano je u socijalnim situacijama

Prikladno odgovara kada ga se ispravi

Osjetljivo je na probleme odraslih (,,Jesi li tuzan?*)

Pokazuje privrzenost prema drugoj djeci

* Zelena boja = podskala SOCIJALNE KOOPERACIJE
*Crvena boja = podskala SOCIJALNE INTERAKCIJE

*Plava boja = podskala SOCIJALNE NEOVISNOSTI



Ljestvica problema u ponasanju

Nikada Rijetko Ponekad  Cesto
1. Ponasa se impulzivno bez razmisljanja 0 1 2 3
2. Razboli se kada je uzrujan ili uplasen 0 1 2 3
3. Zadirkuje ili ismijava drugu djecu 0 1 2 3
4. Ne odgovara na tudu privrzenost 0 1 2 3
5. Jako se drzi roditelja ili skrbnika 0 1 2 3
6. Proizvodi zvukove koji druge smetaju 0 1 2 3
7. Imaizljeve ljutnje i bijesa 0 1 2 3
8. Trazi svu paznju 0 1 2 3
9. Anksiozno je ili napeto 0 1 2 3
10. Ne zeli dijeliti 0 1 2 3
11. Fizicki je agresivno (udara, gura) 0 1 2 3
12. Izbjegava igru s drugom djecom 0 1 2 3
13. Vice kada je ljuto 0 1 2 3
14. Uzima stvari od druge djece 0 1 2 3
15. Ima poteskoce s koncentracijom i zadrzavanjem paznje na zadatku 0 1 2 3
16. Ne postuje pravila 0 1 2 3
17. Ima teSkoce pri stvaranju prijateljstava 0 1 2 3
18. Bojazljivo je 0 1 2 3
19. Mora dobiti ono Sto zeli 0 1 2 3
20. Pretjerano je aktivno — ne moze mirno sjediti 0 1 2 3
21. Ima potrebu osvetiti se drugima 0 1 2 3
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22. Prkosi roditeljima, skrbnicima ili uciteljima 0 1 2

23. Zali se na bolove, muéninu, slabost 0 1 2
24. Opire se odlasku u vrti¢ ili predskolu 0 1 2
25. Nemirno je i uzvrpoljeno 0 1 2
26. Ljude zove pogrdnim imenima 0 1 2
27. Tesko ga je utjesiti kada je uznemireno 0 1 2
28. Povlaci se iz drustva drugih 0 1 2
29. Nasilno je ili zastrasuje drugu djecu 0 1 2
30. Djeluje nesretno ili depresivno 0 1 2
31. Ima nepredvidljivo ponasanje 0 1 2
32. Ljubomorno je na drugu djecu 0 1 2
33. Ponasa se mlade od svoje kronoloske dobi 0 1 2
34. Unistava stvari koje pripadaju drugima 0 1 2
35. Promjenjivog je raspolozenja ili temperamentno 0 1 2
36.Vrlo je osjetljivo na kritiku ili ukor 0 1 2
37. Cvili ili se zali 0 1 2
38. Druga djeca ga iskoristavaju 0 1 2
39. Ometa aktivnosti u tijeku 0 1 2
40. Govori lazi 0 1 2
41. Lako ga se isprovocira — ima ,.kratak fitilj 0 1 2
42. Smeta i iritira drugu djecu 0 1 2

*Plava boja = podskala EKSTERNALIZIRANIH PROBLEMA U PONASANJU
*Crvena boja = podskala INTERNALIZIRANIH PROBLEMA U PONASANJU
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Odjeljak 4. Dodatne informacije

Molimo da iskoristite sljedeci prostor za davanje bilo kakvih dodatnih informacija, a za koje

smatrate da mogu biti korisne ili dodatno objasniti djetetovo ponasanje.
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