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Sazetak

Ovo je istrazivanje provedeno u okviru znanstvenog projekta Edukacijsko-rehabilitacijskog
fakulteta SveuciliSta u Zagrebu ,,Seksualni identitet, iskustva 1 stavovi osoba s teSko¢ama u
razvoju“ (2017/2018) ¢ija je voditeljica projekta bila prof.dr.sc. Daniela Bratkovi¢. Glavni cilj
istrazivanja bio je ispitati dozivljaje i poglede osoba s intelektualnim teSkocama 0 ovom
vaznom aspektu zivota. Dio istraZivanja obuhvacenog ovim radom je kvalitativna analiza
dobivenih rezultata samo jedne regionalne skupine ispitanika. Prema principima namjernog
uzorkovanja u kvalitativnom tipu istrazivanja, fokus grupu cCinila je skupina od 10 odraslih
osoba s intelektualnim tesko¢ama, korisnika organiziranog stanovanja u Osijeku, s lakim i
umjerenim stupnjem intelektualnih teskoc¢a. Kao vrsta kvalitativne analize podataka koristena
je tematska analiza (Braun i Clarke, 2006). U nalazima istrazivanja definirano je sedam
razli¢itih tematskih podruéja s pripadaju¢im temama i potkategorijama: dozivljaj seksualnosti;
definicija ljubavi; intimni odnosi; iskustva u izrazavanju seksualnosti; druStvene i zakonske
norme; rizici u seksualnim odnosima; seksualna, bracna i obiteljska prava. Ono §to se moze
zaklju¢iti iz nalaza je da sudionici istrazivanja imaju razvijenu svijest o seksualnosti i razli¢ita
iskustva. ITako su relativno dobro informirani, nedostaje im viSe znanja i dubljeg
razumijevanja pojedinih tema te iskazuju potrebu za vise edukacije 1 podrSke od strane
normalne i neformalne okoline osobito u podrucju ostvarivanja prava.
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Summary

This research was conducted within the framework of scientific project of the Faculty of
Education and Rehabilitation Sciences, University of Zagreb "Sexual Identity, Experiences
and Attitudes of Persons with Developmental Disabilities™ (2017/2018) whose project leader
was Daniela Bratkovi¢, PhD. The main goal of the research was to examine experiences and
views of individuals with intellectual disabilities on this important aspect of life. Part of the
research covered in this paper is a qualitative analysis of the results obtained from only one
regional group of respondents. According to the principles of intentional sampling in
qualitative type of research, the focus group consisted of a group of 10 adults with intellectual
disabilities, users of organized housing from Osijek, with mild and moderate intellectual
disabilities. Thematic analysis was used as a type of qualitative data (Braun and Clarke,
2006). The research findings identified seven different thematic areas with related topics and
subcategories: experience of sexuality; definition of love; intimate relationships; experiences
in expressing sexuality; social and legal norms; risks in sexual relations; sexual, marital and
family rights. From the findings we can conclude that participants have developed awareness
of sexuality and different experiences. Participants are relatively well informed, but they lack
knowledge, deeper understanding of particular topics and show that they need more
education, better formal and informal support, especially in the area of exercising rights.
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1. UvOD

1.1. Seksualnost osoba s intelektualnim teSkocama

Seksualnost je vazan dio osobnosti i jedna od osnovnih potreba svake osobe te prema
tome ne moze biti odvojena od drugih aspekata zivota. Rije¢ seksualizam (lat. sexualis)
oznacava spolni zivot, odnosno spolnost (Ani¢, Klari¢ i Domovi¢, 2002). Prema definiciji
Stoffelena (2018), seksualnost obuhvaca spol, spolne wuloge, seksualnu orijentaciju,
eroticizam, uzitak, intimu i reprodukciju. Time mozemo reci da je spolni zivot sastavni dio
ljudskog razvoja i iskustva koji nas definiraju i koji nam oblikuju sliku o sebi (Gordon,
Tschopp i Feldman, 2004; Gomez, 2012; Jahoda i Pownall, 2014). Prema autorici Gomez
(2012), seksualnost ukljucuje fizicku, psiholosku, socijalnu, emocionalnu, kulturnu i etnicku
dimenziju spola i roda. Ona ima utjecaj na nase mentalno i fizicko zdravlje. Seksualnost, kao
bitan aspekt osobnosti, dio je intime svakog ¢ovjeka koja ukljucuje osjecaje ugode, sigurnosti,
povezanosti, vlastite vrijednosti, bliskosti, podrske i ljubavi (Isler, Tas, Beytut i Con, 2009;
Bratkovi¢, 2011).

Kao i kod tipi¢ne populacije, poznato je da i osobe s intelektualnim teSkocama imaju
potrebu i pravo izraziti svoju seksualnost. Ipak, kroz povijest su osobe s intelektualnim
teSko¢ama smatrane aseksualnima te uglavnom pociniteljima ili Zrtvama seksualnog nasilja
(McDaniels i Fleming, 2016, prema Cwirynkalo, Byra, Zyta, 2017). Takve drustvene
percepcije su kocile razvoj seksualnog aspekta kod ovih osoba te se stvarala slika o osobama s
intelektualnim teSko¢ama kao aseksualnim bi¢ima bez razmatranja njihovih odraslih uloga
koje ukljucuje i podrué¢je seksualnosti (Rhodes, 1993, prema Gordon, Tschopp i Feldman,
2004). Prema autoru Kijaku (2011) moze se zakljuciti da je problem spolnosti zanemaren
medu populacijom osoba s intelektualnim tesko¢ama te da je ova tema pretvorena u tabu i
potpuno gurnuta u drugi plan. Negativni stavovi i predrasude okoline o seksualnosti osoba s
intelektualnim teSko¢ama javljaju se zbog straha i ignoriranja, a utjeCu na razvoj njihovog
seksualnog identiteta, mogucnost izrazavanja seksualnosti i uspostavljanje intimnih i
partnerskih odnosa (Whitney, 2006, prema Azzopardi-Lane i Callus, 2014). Takvi stavovi
mogu biti prepreka uklju€ivanju u druStvo i ostvarivanju vrednovanih socijalnih uloga 1
razvojnih zadataka odrasle dobi. U postojeCem drustvu odrasla dob se karakterizira kao
neovisnost na svim poljima Zivota, a zbog identiteta koje nose sa sobom, ranjivosti i potrebe
za podrskom osobe s intelektualnim teSko¢ama su duze tretirani kao djeca (infantilizacija)

(Wilkinson, Theodore i Raczka, 2015). Takvom infantilizacijom dodatno se produbljuje
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nesrazmjer izmedu njihovog psihosocijalnog i tjelesnog razvoja (Bratkovi¢, 2011). Pravilom
normalizacije u drustvo je uvedeno razumijevanje i prihvacanje osoba s intelektualnim
teSko¢ama kao seksualnih bi¢a (Kijak, 2013). Ipak, u novije vrijeme, pod utjecajem
suvremenih znanstvenih i stru¢nih spoznaja, unaprjedenja ljudskih prava i razvoja sustava
podrske u zajednici, na spolnost osoba s intelektualnim teSkocama sve vise se gleda kao na
normalan dio razvoja, ljudskih potreba i prava (Bratkovi¢, 2011). Posljednjih nekoliko
desetljeca unaprjeduje se kvaliteta podrske osobama s intelektualnim tesko¢ama i na ovom
podrucju, iako je opcenito ona joS uvijek viSe fokusirana na druga podrucja zivota (Gilmore &

Chambers, 2010, prema Cwirynkalo, Byra, Zyta, 2017).

1.1.1. Adolescencija

Kada govorimo o osobama s intelektualnim teSko¢ama, postojeca istrazivanja u
pravilu ne pokazuju da osobe s intelektualnim tesko¢ama odstupaju u tjelesno-bioloskom
aspektu spolnog razvoja od osoba bez teskoc¢a (Salerno 1 dr., 1975; Monat, 1982; Mitchell,
1985; Sugar, 1990; prema Bratkovi¢ 1 Teodorovi¢, 2000) ukoliko nije prisutan specificni
sindrom (Stoffelen, 2018). Ove osobe takoder izraZzavaju seksualna ponasanja, Zelju za
intimnos¢u 1 socijalnim kontaktima, ali njihovi spolni nagoni variraju u usporedbi s
vrénjacima tipi¢nog razvoja (Wood, 2004, prema Bratkovié, Vukasinec i Masnjak Suskovié,
2018). Razvoj seksualnosti poCinje ve¢ rodenjem i neovisno 0 Sposobnostima javlja se
tijekom djetinjstva kod sve djece. Fizicki rast i seksualno sazrijevanje su istaknute
karakteristike adolescencije (Isler, Tas, Beytut i Con, 2009). Adolescencija predstavlja brojne
izazove za svaku osobu na svom putu ka odrasloj dobi, a za osobe s intelektualnim teSko¢ama
taj proces je jo$ tezi (Gordon, Tschopp i Feldman, 2004). Razdoblje spolnog razvoja u
adolescenciji za osobe s intelektualnim tesko¢ama obi¢no zapocinje kasnije nego kod osoba
urednog razvoja. ProsjeCna dob prve menstruacije Zena s intelektualnim teSkocama je 14
godina, a prve polucije kod muskaraca s intelektualnim teSkocama je 15 godina Sto ukazuje na
to da pojavljivanje prvih menstruacija i polucija moze biti odgodeno za tri godine u odnosu na
ostatak populacije (Kijak, 2011, 2013). Nalazi su to istrazivanja provedenog u Poljskoj koje je
ukljucivalo 133 osobe s umjerenim intelektualnim teskocama u dobi od 18 do 25 godina.
Vecina ispitanika u istrazivanju je prema rezultatima smjestena u period srednjeg (40 %) il
kasnog (49 %) puberteta, a samo je 10 % ispitanika bilo u periodu ranog puberteta. Jedna
osoba se nalazila u predpubertetskom periodu (Kijak, 2013). Razvoj drugih spolnih znacajki
kao Sto je rast stidnih dlacica, grudi, vanjskih spolnih organa te promjena glasa kod

muskaraca (mutacija), ne razlikuje se mnogo u usporedni s mladima urednog razvoja (Gawlik,
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Nowak i Zalewski, 1995, prema Kijak, 2011). Takoder, navedeno istrazivanje potvrduje da
osobe s intelektualnim teskocama primjecuju fizicke promjene na svome tijelu, ali da u veéini
sluajeva ne razumiju zasto se one dogadaju. Kada je rije¢ o promjenama u adolescenciji koje
se dogadaju suprotnom spolu od vlastitog, istrazivanje je pokazalo da takve promjene moze
navesti samo 37% ispitanika. Takoder su pokazali nisku razinu znanja o kontracepciji. Samo
10 % ih je znalo Sto je kontracepcija. Najces¢e navodene metode kontracepcije su bili
kondomi i kontracepcijske pilule (Kijak, 2011). To potvrduje jo§ jedno novije istrazivanje u
kojemu je od 20 intervjuiranih sudionika s intelektualnim tesko¢ama njih polovina cula za
kontracepciju i time pokazali manjak znanja o kontracepciji, ali i o spolnim bolestima. Za
kondom su znali da se koristi kako bi se sprijecila nezeljena trudnoca ili da bi se zastitilo od
spolnih bolesti, ali generalno znanje o ovim temama bilo je vrlo siroma$no (Schaafsma, Kok,
Stoffelen i Curfs, 2017).

1.1.2. Masturbacija i seksualni odnosi

Masturbacija se pokazala kao najces¢i oblik seksualnog izrazavanja kod osoba s
intelektualnim teskocama te je ¢eS¢a u odnosu na opcu populaciju (Kijak, 2013, prema
Medina-Rico, Lopez-Ramos i Quinonez, 2018). Ve¢ spomenuto istrazivanje u kojemu je
sudjelovalo 133 osobe s intelektualnim teSko¢ama njih 76 % je izjavilo da je masturbiralo,
muskarci (89 %) duplo ¢eSce nego zene (48 %). Sve osobe su rekle da su masturbirale u
svome domu kada su bile same no u istrazivanju je utvrdeno da se to dogadalo 1 na drugim
mjestima poput Skola, parkova, javnih toaleta, ducana, javnog prijevoza, zdravstvenih
ustanova. 7 % ih se za vrijeme masturbacije stimuliralo na netipi¢an nacin uz koristenje
razli¢itih alata, ili uz pomo¢ hrane, namjestaja i drugih objekata (Kijak, 2013). Cinjenica je da
se ovakve patoloske forme masturbacije uzrokuje nedostatak informiranosti zbog ¢ega 0sobe s
intelektualnim tesko¢ama mogu ozbiljno ugroziti svoje zdravlje. Nalazi ukazuju da $to je
stupanj intelektualnih teskoc¢a veéi, masturbacija se ¢es¢e dogada javno gdje je bitno izvijestiti
da se masturbacija kod ovih osoba pojavljuje ne samo kao posljedica snizenih intelektualnih

sposobnosti nego ¢es¢e kao rezultat nepravilne socijalizacije 1 nedostatka seksualne edukacije
(Kijak, 2013).

U istom istrazivanju dob prvog seksualnog odnosa kod muskaraca s intelektualnim
teSkocama je u prosjeku bila 17,5, a kod Zena 19 godina (Kijak, 2013). Istrazivanje Goldsteina
(1988, prema Kijak, 2013) provedeno na maloj skupini osoba s intelektualnim tesko¢ama u

dobi od 16 do 18 godina pokazali su da je samo 15 % ispitanika iskusilo prvi seksualni odnos
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gdje je prosjecna dob iznosila 24 godine. Osobe s intelektualnim tesko¢ama su obi¢no birale
vr$njake za seksualne partnere, a u svim slucajevima je to takoder bila osoba s intelektualnim
teSko¢ama. U tri slucajeva partner je bila osoba istog spola. Tijekom odnosa samo je 39 %
ispitanika koristilo kontracepciju. Razlog tome su navodili neznanje, neugodu, gadenje ili
teskoce pri koristenju (Kijak, 2013). U istrazivanju u kojemu je sudjelovalo 20 intervjuiranih
sudionika s intelektualnim tesko¢ama, njih 15 je izjavilo da je imalo seksualne odnose, a 7 ih

je koristilo kondom kao kontracepciju (Schaafsma, Kok, Stoffelen i Curfs, 2017).

Ovim nalazima mozemo utvrditi da osobe s intelektualnim teSko¢ama imaju odredena

iskustva u podrucju seksualnosti, ali nedovoljno znanja o svojoj seksualnosti.

1.1.3. Manjak znanja i vjestina

Nedostatak znanja o seksualnosti i seksualnim pravima c¢ini osobe s intelektualnim
teSko¢ama posebno ranjivima (Murphy 1 O'Callaghan, 2004; O'Callaghan 1 Murphy, 2007,
prema Stoffelen). Mnoga istrazivanja pokazuju da osobe s intelektualnim teSkocama imaju
nisku razinu znanja o vlastitoj seksualnosti (Galea i sur., 2004, Cheng and Udry, 2003, prema
Allen i Seery, 2007) kao i neadekvatnu seksualnu edukaciju u odnosu na vr$njake tipi¢nog
razvoja (McCarthy, 2009; Healy, McGuire, Evans i Carley, 2009; Kelly, Crowley i Hamilton
2009; Cheng i Udry 2003, prema Jahonda | Pownall, 2014; East i Orchard, 2014, prema
Bratkovié, Vukaginec i Masnjak Suskovié, 2018). Rezultate o niskoj razini informiranosti i
znanja o vlastitoj spolnosti pokazuje i istrazivanje provedeno u Republici Hrvatskoj
(Bratkovi¢ 1 Teodorovi¢, 2000). Rezultati su pokazali da osobe s intelektualnim teskocama
znaju identificirati osnovna obiljezZja spolnog razvoja i ponasanja, ali izrazene su teSkoce u
potpunijem razumijevanju spolnog funkcioniranja. Unato¢ dobrom poznavanju seksualnog
ponasanja, takvo ponaSanje nisu povezivali s mogu¢noséu zaceca. Vecina ih je pokazala da
zna razlikovati primjereno i neprimjereno ponaSanje s obzirom na situaciju u kojoj se ona
dogada (koncept privatnosti). Razumijevanje primjerenosti spolno-socijalnog kontakta s
obzirom na odabir adekvatne osobe bilo je nepotpuno. Uoceno je i neznanje o zastiti spolnog
zdravlja (Bratkovi¢ i Teodorovi¢, 2000, prema Bratkovi¢ 2011). U odnosu na spol, muskarci s
intelektualnim teSkoama imaju vece znanje o seksualnosti u odnosu na Zene s intelektualnim
teSkocama (Jahonda i Pownall, 2014). Jasno je da ukoliko se osobama s intelektualnim
teSko¢ama ne omoguci adekvatna seksualna edukacija, njihovo znanje o ovim temama se
uglavnom temelji na neodgovaraju¢im informacijama i losim iskustvima Sto ih izlaze rizicima

kao $to su nezeljene trudnoce, spolno prenosive bolesti te seksualno nasilje.
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1.1.4. Seksualno zlostavljanje

Ve¢ je ranije spomenuto kako su se osobe s intelektualnim tesko¢ama kroz povijest
smatrale zlostavlja¢ima ili zrtvama seksualnog nasilja. Upravo zbog nedostatka znanja o
spolnosti osobe s intelektualnim tesko¢ama su u vecem riziku postati zrtve seksualnog nasilja
od ostale populacije (Conod i Servais, 2008, prema Medina-Rico, Lopez-Ramos i Quinonez,
2018). U istrazivanju gdje je intervjuirano 20 osoba s intelektualnim teSkocama, Cetvero
sudionika je izjavilo da su bili Zrtve seksualnog zlostavljanja. Sve zrtve su u vrijeme
zlostavljanja imale manje od 23 godine. Jedna muska osoba je izjavila da je bila zlostavljana
kada je imala 18 godina od strane dugog djeaka u Skoli. Ostale tri zrtve bile su Zene. Jo§
jedan muskarac je izvijestio o svojim negativnim iskustvima na odmoru gdje mu je drugi
muskarac dirao intimne dijelove tijela bez njegovog dopustenja (Schaafsma, Kok, Stoffelen i
Curfs, 2017). Takoder, u istrazivanju u Turskoj u kojem je sudjelovalo 60 adolescenata s
intelektualnim teSko¢ama njih 20 je izjavilo da ih je nepoznata osoba dirala za spolne organe
bez njihovog dopustenja (Isler, Tas, Beytut i Con, 2009). Ovi primjeri svjedo¢e neminovnosti
zlostavljanja nad ovom populacijom. Kako bi se to sprijecilo vazno je osobe s intelektualnim
teSko¢ama ukljuciti u oblike seksualne edukacije kako bi dobili vazne informacije o razvoju
vlastite seksualnosti, ali i to kako bi ih se poducilo o osobnoj sigurnosti, te naucilo govoriti u

vlastito ime. Seksualna edukacija bi znatno smanjila i moguénost seksualnog zlostavljanja.

1.1.5. Formalna i neformalna podrska — seksualna edukacija

Mnogi autori isticu vaznost stvaranja programa koji ¢e omoguciti osobama s

intelektualnim teSko¢ama povecati znanje, te tako imati bolju kontrolu nad svojom spolnoscu.

Seksualna edukacija je oblik obrazovnog djelovanja i informiranjima vezanim uz
pitanja o spolnosti (Bratkovi¢, 2000). Na ovom podrucju prevladavaju uglavnom neformalni
oblici djelovanja koji se provode prema potrebi. Zbog toga se naglaSava vaznost razvoja
formalnih oblika djelovanja koja su planirana i strukturirana. Autor Haffiner (1990, prema
Bratkovi¢, 2000) navodi cetiri glavna cilja seksualne edukacije. Prvi cilj je usmjeren na
davanje informacija o spolnom razvoju, autonomiji, reprodukciji, seksualnom izrazavanju,
trudno¢i, porodu, roditeljskim ulogama, sprecavanju trudnoce, spolnom zdravlju i spolnoj
zloupotrebi. Drugi cilj se odnosi na razumijevanje obiteljskih, religioznih i kulturnih
vrijednosti, samopoSstovanju i razumijevanju odnosa medu spolovima. Tre¢i cilj je poticanje 1
razvijanje vjesStine komunikacije, vrSenja izbora, donoSenja odluka i odbijanje zahtjeva.

Cetvrti cilj se odnosi na oblikovanje socijalno prihvatljivih ponasanja i zatite vlastitog
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dostojanstva. Takoder, kroz seksualnu edukaciju osobe saznaju i o nacinima seksualnog

zadovoljavanja koji su primjereni i sigurni za njih i njihovu okolinu (Bratkovi¢, 2011).

U sklopu seksualne edukacije provodi se i tzv. savjetovanje ¢ija je svrha rjeSavanje
specificnih problema povezanih sa spolnos¢u za pojedinacne situacije i pitanja (Craft i Cratft,
1982, prema Bratkovié, 1996). U svom priru¢niku ,Edukacija o spolnosti osoba s
intelektualnim teskoc¢ama®, Bratkovi¢ (2000) je kreirala primjer programa seksualne
edukacije. Evaluacija tog programa pokazala je znaCajno viSu razinu svijesti i znanja o

spolnosti nakon primjene programa.

Unato€ teznjama da se mlade Sto prije pocne educirati o temi spolnosti, istrazivanje
provedeno u Turskoj u kojemu je sudjelovalo 60 ucenika s lakim i umjerenim intelektualnim
teSko¢ama u dobi od 15 do 20 godina, polaznika okupacijskih Skola, neSto vise od polovine
(51,7 %) mladih je izjavilo da nije imalo nikakvu edukaciju o seksualnosti. Osim toga, 46,7 %
ucenika nikada nije s ¢lanovima obitelji razgovaralo o seksualnim odnosima. Izjavili su da su
potrebne informacije dobili od prijatelja ili su ih pronasli na internetu i u medijima (Isler, Tas,
Beytut i Con, 2009). Takoder, Barnard-Brak i sur. (2014, prema Medina-Rico, Lopez-Ramos
i Quinonez, 2018) su u svom istrazivanju utvrdili da je tek izmedu 53 % i 56 % osoba s
teSkim i umjerenim intelektualnim teSkocama bilo uklju¢eno u neki oblik seksualnog
obrazovanja. Rezultati su pokazali da je ovako niska prevalencija bila je posljedica toga Sto
vecina osoblja i davatelja usluga nije bila spremna predstaviti teme seksualnosti tim
korisnicima. Zbog toga je vazna i uloga djelatnika zdravstvene skrbi koji trebaju osigurati ne
samo davateljima usluga, nego i obiteljima osoba s teSko¢ama osnovnu edukaciju o
seksualnosti. Kada se o seksualnosti raspravlja otvoreno i redovito, razgovori ¢e biti efikasniji

za sve sudionike.

Uz program seksualne edukacije osobe s intelektualnim tesko¢ama informacije i
znanje o seksualnosti dobivaju i od svoje obitelji, roditelja, prijatelja, terapeuta, zdravstvenih
djelatnika i drugih davatelja usluga. Cesto su informacije iz ovih izvora ograni¢ene zbog
predrasuda ili nelagodnosti koje obitelji i drugi imaju vezano uz teme seksualnosti osoba s
intelektualnim tesko¢ama. Ponekad su roditelji 1 ostali davatelji usluga zaStitnicki nastrojeni
prema osobi s intelektualnom tesko¢om $to moze negativno utjecati na osnazivanje osobe u
ovim podru¢jima (Azzopardi-Lane i Callus, 2014). Mnogi roditelji mogu biti izrazito
fokusirani na brigu o svom djetetu s teSko¢om i u meduvremenu ignorirati njihov spolni

razvoj (Gordon, Tschopp i Feldman, 2004). Obitelj i struc¢njaci bi trebali biti upuceni u
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potrebe osoba s intelektualnim teSkofama i pruziti informacije o razli¢itim temama na
podrucju seksualnosti na na¢in koji je pristupacan toj osobi. Takoder, osobe s intelektualnim
teSko¢ama bi same trebale biti u mogucénosti birati kako i na koji nacin Zzele dobiti
informacije. U jednom istrazivanju, jedna osoba je izjavila da mu u dobivanju informacija o
seksualnosti moze pomoc¢i njegova obitelj, dok je druga pak rekla kako mu je neugodno i
stresno 0 tome komunicirati s roditeljima (Friedman, Arnold, Owen i Sandman, 2014). |
istrazivanje 0 20 intervjuiranih sudionika predstavilo je nalaze i 0 ovoj temi. Veéina sudionika
nije dobila ovakve oblike podrske od svoje obitelji. Tek je 5 osoba izvijestilo da je dobilo ili
trazilo podrsku od ¢lanova svoje obitelji o temi seksualnosti. Najéescée su to bili braca i sestre,
zatim roditelji, a tek onda Sira rodbina. Isto istrazivanje je pokazalo kako ove osobe imaju
malo prijatelja, a tek je jedna osoba rekla da je sa svojom prijateljicom razgovarala o seksu
(Schaafsma, Kok, Stoffelen i Curfs, 2017). U istrazivanju na zapadu Skotske u kojemu je
sudjelovalo 60 adolescenata (30 adolescenata s blagim intelektualnim tesko¢ama i1 30
adolescenata bez teskoc¢a) u dobi od 16 do 21 godine, grupa mladih bez teskoca izvijestila je o
koriStenju viSe izvora informacija o seksualnosti kao 1 ¢eS¢im razgovorima s prijateljima i
obitelji nego oni sa intelektualnim teskocama. Obje grupe su kao izvor informacija navele
medije. Zapanjujuci podatak je bio da nitko od osoba s intelektualnim teSko¢ama nije dobio

nikakve informacije od lije¢nika opce prakse 0 ovoj temi (Jahonda i Pownall, 2014).

Kultura i norme koje prevladavaju u odredenom podneblju takoder mogu imati utjecaj
na dobivanje informacija o ovim temama. U nekim kulturama nije uobicajeno govoriti o seksu
i seksualnosti. To nam ilustrira istrazivanje provedeno na Malti gdje jo$ uvijek veliki utjecaj
imaju katolicki religijski obiCaji. To dokazuju 1 izrazi koriSteni od strane sudionika u
istrazivanju za opisivanje situacija i dogadaja. Oni su primjerice Koristili izraz pravljenje
djece umjesto izraza spolni odnos ili seks izjednacavajuci spolni ¢in sa prokreacijom.
Takoder, nekolicina sudionika je pokazivala sram kada se govorilo o temi seksualnosti. I Zene
i muskarci su se stalno smijuljili, a jedna sudionica je izjavila kako uvijek odvrati pogled kada
su na televiziji ljubavne scene (Azzopardi-Lane i Callus, 2014). Ovakve reakcije i izjave
mogu biti interpretirane kao nedostatak izlozenosti takvim razgovorima i temama zbog

njihove kulture i nacina Zivota koji njihova kultura nosi.

Puno je toga S§to se treba promijeniti kako tema seksualnosti vise ne bi bila tabu u
drustvu te kako bi se o tome otvoreno raspravljalo. Za osobe s intelektualnim teSkocama
najintenzivnija podrSka na ovom podrucju potrebna je kada osoba ulazi u razdoblje puberteta

kada je spolni razvoj najintenzivniji. Zbog raznih promjena koje im se tada dogadaju osobe s
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intelektualnim teSko¢ama mogu biti priliéno zbunjene pogotovo ako nemaju adekvatnu
podrsku. Ne smije se zanemariti niti razvoj socijalnih vjestina kojima se ostvaruju bliski i

intimni odnosi s drugim osobama.

1.1.6. Sto treba promijeniti?

U raznim istrazivanjima u kojima su sudjelovale osobe s intelektualnim teSkocama
govoreci o svojoj seksualnosti, stvarao se kontekst u kojemu se stereotipna slika o osobama s
intelektualnim teSko¢ama kao aseksualnim bi¢ima moze zaboraviti, a gdje su osobe s
intelektualnim teSko¢ama pokazale svijest o vlastitoj seksualnosti. Uzimajuéi u obzir
percepciju osoba s intelektualnim tesko¢ama mozemo vidjeti da se osjeCaju ograni¢eno u
ostvarivanju svojih prava vezanih uz seksualnost. Kao razloge navode nedostatak privatnosti,
ogranicene financije kao i ovisnost o drugima u vecini aspekata svojih zivota. Takoder, kazu
da njihovi roditelji 1 ostali davatelji usluga Cesto ogranicavaju njegovu seksualnu ekspresiju i
da imaju veliki utjecaj na ostvarivanje mogucnosti ostvariti intimne veze (Azzopardi-Lane i

Callus, 2014).

U Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama provedeno je istrazivanje u kojemu se okupilo
35 osoba s intelektualnim teskocama kako bi raspravljale 0 seksualnom samozastupanju.
Kada su razgovarali o preporukama i promjenama koje bi se trebale napraviti kako bi se
poboljsalo njihovo seksualno samozastupanje naveli su pet tema: trebalo bi se proSiriti pristup
informacijama, ukloniti sistematske barijere u drustvu, educirati sve o0sobe koje rade s
osobama s teSko¢ama, povecati pristup savjetovanju te stvarati viSe prilika za seksualno

izrazavanje (Friedman, Arnold, Owen i Sandman, 2014).

Sudionici su istaknuli vaznost seksualne edukacije i pristup zdravstvenim sluzbama.
Spomenuli su da bi se broj sati seksualne edukacije trebao povecati te da bi to bio koristan
nain pristupa informacijama. Smatrali su da bi trebalo informacije viSe prikazivati kroz
dijagrame, slike 1 videa, te koristiti modele za pravilno uvjezbavanje stavljanja kondoma.
Takoder, htjeli su biti u moguénosti vise dobiti informacije i od drugih osoba kao S§to su
njihovi roditelji, zdravstveni stru¢njaci i drugo osoblje (Friedman, Arnold, Owen i Sandman,
2014). Kao sistematske barijere sudionici su naveli pravne probleme vezane uz skrbnistvo te
stru¢njake koji se Cesto prema osobama s teSko¢ama ne odnose s poStovanjem. Smatraju da je
potrebno mijenjati stavove drugih ljudi kako bi prihvatili seksualna prava osoba s teskocama
te kako bi se postovali njihovi izbori. Cesto navedene i isprepletene sistematske barijere su

skrbni§tvo 1 povjerenje. Skrbnici bi trebali posStivati privatnost osoba s intelektualnim
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teSko¢ama bez obzira na njihovo zdravlje i izrazavanje (Friedman, Arnold, Owen i Sandman,
2014).

Kako bi se pruzila odgovarajuca podrska i primile sve potrebne informacije, osobe s
intelektualnim teSkocama vjeruju da je vazno da drugi budu dobro informirani o ovim
temama. To ukljucuje lije¢nike i drugo osoblje zdravstvene skrbi, skrbnike i sve osobe koje su
u dodiru s ovom populacijom. Takoder, smatraju da bi bilo korisno ¢es¢e imati pristup
savjetovanju kako bi mogli govoriti o svojim osjecajima vezanim uz seksualnost. Sudionici
vjeruju da osobe s intelektualnim teSkoc¢ama trebaju vise prilika za seksualno izrazavanje
ukljucujucéi privatan prostor i vrijeme kako bi se seksualno izrazili na na¢in na koji Zele. Isto
tako, smatraju da trebaju viSe prilika za upoznavanje partnera i izgradnju sposobnosti kroz
odlaske na spojeve i ostvarivanje ljubavnih veza (Friedman, Arnold, Owen i Sandman, 2014).
U ostvarivanju svih ovih zahtjeva potrebno je jo§ puno toga promijeniti na privatnoj razini,

razini zajednice te na razini drzave.

U istrazivanju autora Isler, Tas, Beytut i Con (2009) adolescenti s intelektualnim
teSko¢ama koji su sudjelovali u istrazivanju izjavili su da Zele biti informiraniji o temama
kontracepcije, o muskim i Zenskim spolnim organima, promjenama u pubertetu koji se
dogadaju, spolno prenosivim bolestima, te trudno¢i. Cinjenica je da osobe s intelektualnim
teSko¢ama, naroCito mladi ljudi imaju vrlo malo informacija o svim aspektima spolnog

razvoja. Tu se joS§ jednom isti¢e vaznost seksualne edukacije.

Potrebno je na razini drzave kao i na lokalnim razinama povecati kvalitetu i sadrzaj
obrazovanja za sve dionike, kako za odgovaraju¢u seksualnu edukaciju osoba s intelektualnim
teSkocama, tako i1 za njihove obitelji 1 stru¢njake. Razliite kampanje mogu pomoéi u
osvjeStavanju svih ljudi o osobama s intelektualnim tesko¢ama i o njihovim problemima u
ostvarivanju prava u ovom podrucju. Samo tako se moze potaknuti mijenjanje ukorijenjenih
stavova i zabluda o seksualnosti osoba s intelektualnim tesko¢ama u naSemu drustvu. O njima

treba razgovarati.
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2. PROBLEM ISTRAZIVANJA

Intelektualne teSkoc¢e ubrajamo u neurorazvojne poremecaje koji se javljaju prije 18.
godine Zivota (Tarabi¢ i Tomac, 2014). Prema AAIDD (American Association on Intellectual
and Developmental Disabilities), intelektualne teskoce se definiraju ,.kao snizena sposobnost
kojoj su svojstvena znaCajna ograniCenja u intelektualnom funkcioniranju i u adaptivnom
ponasanju, izrazena u pojmovnim, socijalnim i prakticnim adaptivnim vjestinama* (Sekusak-
Galesev, 2010, str. 123). Intelektualno funkcioniranje se odnosi na mentalnu sposobnost koja
ukljucuje rasudivanje, misljenje, zaklju€ivanje, planiranje, rjeSavanje problema, apstraktno
misljenje, razumijevanje kompleksnih ideja, brzo uéenje i u¢enje kroz iskustvo dok adaptivno
ponasSanje predstavlja skup pojmovnih, socijalnih 1 prakti¢nih vjestina koje osobe uce i izvode
u svrhu funkcioniranja u svakodnevnome zivotu (SekuSak-Galesev, 2010). Sukladno
navedenim poteSkocama neophodna im je podrska od strane njihove neformalne i formalne
okoline na mnogim podrucjima. No, kako su svijest i1 stavovi okoline bili uglavnom negativni
kada je rije¢ o seksualnosti osoba s intelektualnim poteskocama, podrska u tom podrucju
njihova zivota provodila sam prema potrebi ili je uopcée nije bilo. Posljednjih nekoliko
desetlje¢a unaprjeduje se kvaliteta podrSke osobama s intelektualnim teskocama na ovom

podrucju kroz razli¢ite formalne i neformalne oblike.

Kako isti¢e Bratkovi¢ (2011), problemi u ponaSanju osoba s intelektualnim
poteskocama Cesto se izravno smatraju posljedicom intelektualnih teSkoca, a zaboravlja se da
je i njihovo ponasanje pod utjecajem istih ¢imbenika kao i kod opée populacije te da mogu
biti direktno povezana s nezadovoljavanjem njihovih seksualnih potreba. Upravo zbog toga
socijalizacija spolnog ponaSanja treba zapoceti ve¢ od ranog djetinjstva. Kako navodi ista
autorica, uobicajeno je prezasti¢ivanje djece s intelektualnim teSkocama koja kasnije postaju
odrasle osobe, te takvo osporavanje njihovog spolnog razvoja od strane njihove okoline
dovodi do infantilizacije 1 nemogucnosti ostvarivanja njihove socijalne uloge. Time se
dodatno produbljuje nesrazmjer izmedu njihovog psihosocijalnog i tjelesnog razvoja S§to
direktno negativno utjece na njihovu kvalitetu Zivota, ostvarivanje Zeljenih partnerskih odnosa

1 veza, izjednaCavanja moguénosti i prava ovih osoba s pravima opce populacije.

Iako ne nailazimo na obilje istraZivanja na temu seksualnosti osoba s intelektualnim
teSkocama, njihov broj u posljednje vrijeme raste. NO, ve¢inom su to istrazivanja u kojima
razli¢ite aspekte spolnog izrazavanja i ponaSanja ovih osoba procjenjuju osobe iz njihove

okoline tj. ¢lanovi obitelji 1 stru¢no osoblje iz sustava skrbi i podrSke. Puno je manje
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istrazivanja koje se bave pitanjem kako same osobe s intelektualnim teSkocama percipiraju
seksualnost opcenito te kako dozivljavaju i osvjescuju svoj spolni razvoj, uloge i odnose.

Stoga smo se na to usmjerili u ovom radu.

3. CILJ ISTRAZIVANJA I ISTRAZIVACKA PITANJA

Ovo je istrazivanje provedeno u okviru znanstvenog projekta Edukacijsko-
rehabilitacijskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu ,,Seksualni identitet, iskustva i stavovi osoba
s teSko¢ama u razvoju®, uz potporu Sveucilista u Zagrebu (2017/2018). Voditeljica projekta je
prof.dr.sc. Daniela Bratkovi¢, a svrha mu je proSiriti Spoznaje o obiljezjima seksualnog
identiteta osoba s ve¢im razvojnim teSko¢ama medu kojima su i osobe s intelektualnim

teSkocama (Bratkovic, 2017).

Kako je navedeno u spomenutoj prijavi projekta, glavni cilj istraZzivanja je ispitati
dozivljaje i poglede ovih 0soba 0 ovom vaznom aspektu zivota. Specifi¢an cilj projekta vezan
uz sudionike s intelektualnim tesko¢ama je dobiti uvid u naéin na koji oni dozivljavaju i
opisuju seksualnost, kako definiraju ljubav i opisuju intimne odnose te kakva su njihova
iskustva u izrazavanju seksualnosti, partnerskih veza i odnosa. Osim toga, Zeljelo se dobiti
uvid iu to kako osobe s intelektualnim tesko¢ama vide i razumiju drustvene i zakonske norme
povezane s izrazavanjem seksualnosti, kakva im je svijest o rizicima povezanim sa
seksualnim odnosima te kakva je njihova informiranost o seksualnim, bra¢nim i obiteljskim

pravima (Bratkovi¢, 2017).

Cilj dijela istrazivanja obuhvacenog ovim radom je kvalitativha analiza dobivenih
rezultata samo jedne regionalne skupine ispitanika u odnosu na postavljene ciljeve te

projektom definirana sljedeca istrazivacka pitanja (Bratkovi¢, 2017):

1. Kako osobe s intelektualnim tesko¢ama dozivljavaju i opisuju seksualnost?

2. Kako osobe s intelektualnim tesko¢ama definiraju ljubav?

3. Kako osobe s intelektualnim teSko¢ama opisuju intimne odnose?

4. Kakva su iskustva osoba s intelektualnim tesko¢ama u pogledu vlastitog izrazavanja
seksualnosti, partnerskih veza i odnosa?

5. Kako osobe s intelektualnim teskocama vide i razumiju drustvene i zakonske norme

povezane s izrazavanjem seksualnosti?
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6. Kakva je svijest osoba s intelektualnim teSkoéama 0 rizicima povezanim sa
seksualnim odnosima?
7. Kakva je informiranost osoba s intelektualnim teskocama o seksualnim, bra¢nim i

obiteljskim pravima?

4. METODE RADA

4.1. Metode prikupljanja podataka

U istrazivanju je koriSten kvalitativni pristup prikupljanja podataka. Koristio se
protokol s okvirnim pitanjima za fokus grupni intervju, koji je bio primijenjen nakon
odgovaraju¢e procedure dobivanja informirane suglasnosti za sudjelovanje, u skladu s

pravilima eti¢kog postupanja u svrhu zastite prava i interesa sudionika (Bratkovi¢, 2017).

Fokus grupa je metoda prikupljanja podataka koju odreduje grupna situacija u kojoj su
sudionici ukljuceni u razgovor koji vodi jedna osoba koja potice i moderira raspravu, te jedna
osoba koja opservira (Skoko, 2009). Fokus grupu koristimo ako nam je istrazivacki cilj pisati o
drustvenom fenomenu u koji su uklju¢eni mnogi i koji se mora promatrati u kontekstu da bi
smo dobili set promisljanja, ponasanja i djelovanja vezanih uz fenomen (Tkalac Verci¢, Sinc¢i¢
Corié i Pologki Voki¢, 2011). Cilj grupne diskusije je proizvesti relevantne ideje i informacije
o propitivanim temama u okviru definiranog cilja istrazivanja 1 istrazivackih pitanja (Milas,
2005). Moderator je osoba koja, ne samo da vodi diskusiju koju usmjerava vezano uz cilj
istrazivanja, nego treba omogucditi sudionicima fokus grupe diskutiranje kojim ¢e sudionici

poticati jedni druge na donosenje zakljucaka o propitivanoj temi (Skoko, 2009).

Prema principima namjernog uzorkovanja u kvalitativnom tipu istrazivanja, fokus
grupu Cinila je skupina od 10 odraslih osoba s intelektualnim teskocama, korisnika
organiziranog stanovanja, s lakim i umjerenim stupnjem intelektualnih teskoc¢a (Bratkovic,
2017).
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4.2. Sudionici istrazivanja

U istrazivanju je za odabir sudionika koriStena tehnika namjernog uzorkovanja, tj.
sudionici su osobe koje su imale iskustvo s predmetom istrazivanja te su bile najpotrebnije s
obzirom na temu istrazivanja. Namjerno uzorkovanje je pristup odabiru sudionika u kojem se
koristi strategija odabira sudionika po kriteriju, koji osigurava ili ve¢u homogenost ili $to

bolju informiranost sudionika o temi razgovora (Miles i Haberman, 1994).

Kriterij za odabir sudionika s obzirom na temu istrazivanja bio je u istrazivanje
ukljuciti odrasle osobe s lakim 1 umjerenim stupnjem intelektualnih teskoca oba spola sa

iskustvom i/ili interesom za razgovor na temu istrazivanja (Bratkovi¢, 2017).

Sudionici su pozvani u istrazivanje preko istrazivacice prof. dr. sc. Daniele Bratkovic¢
Zamolbom za suradnjom u provedbi istrazivanja upucenoj Osjeckom centru za inkluziju s
kojim je 1 prije uspjeSno suradivala. ZatraZzen je fokus grupni intervju sa skupinom od 10
korisnika ustanove koji se temeljio na dobrovoljnom informativnom pristanku potencijalnih

sudionika.

Fokus grupni intervju bio je primijenjen nakon odgovaraju¢e procedure dobivanja
informirane suglasnosti za sudjelovanje, u skladu s pravilima etickog postupanja u svrhu

zaStite prava 1 interesa sudionika.

4.3. Nacfin prikupljanja podataka

Istrazivanje je planirano tjednima prije provodenja fokus grupe, a ukljucivalo je
proucavanje literature za sastavljanje teorijskog koncepta istrazivanja, definiranje cilja
istrazivanja 1 istrazivackih pitanja, izradu sporazuma istrazivaca i sudionika istrazivanja,
planiranje provedbe intervjua sastavljanjem pitanja te planiranje mjesta provedbe istrazivanja.
Pitanja koja su sastavljena za provodenje intervjua navedena su u dijelu koji se odnosi na

metode prikupljanja podataka.

Istrazivanje je provedeno u Osijeku, u prostoriji Osjeckog centra za inkluziju gdje je u
fokus grupnom intervjuu sudjelovalo 10 odraslih korisnika oba spola spomenutog centra te

moderatorica prof.dr.sc. Daniela Bratkovic.
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Fokus grupni intervju je sniman diktafonom. Sudionici u istrazivanju su bili suradljivi,
opusteni i spontani tijekom provedbe fokus grupnog intervjua. Snimka fokus grupnog

intervjua je vjerno transkribirana.

Provedeno istrazivanje u svojoj fazi planiranja, provedbe i prikazivanje rezultata
slijedi nacela Etickog kodeksa Odbora za etiku u znanosti i visokom obrazovanju (Odbor za
etiku u znanosti i visokom obrazovanju, 2006). Poseban naglasak u ovom istrazivanju
usmjeren je na postivanje ¢lanka 2 ovog kodeksa u dijelu kojim se isti¢e kako se ,,rezultati
znanstvenih istrazivanja, prikupljaju se u skladu s najvisim standardima eticke i znanstvene
prakse, postujuci najvise tehnicke standarde* te kako se podrazumijeva da “prikazani
rezultati istrazivanja u bilo kojem obliku dosljedno odgovaraju provedenim istrazivanjima te
ni U najmanjoj mjeri ne postoji izmisljanje, krivotvorenje ili plagiranje podataka, rezultata,
ideja, postupaka ili rijeci u postupcima predlaganja, provodenja, revizije ili prikazivanja
istrazivanja“ (Odbor za znanosti i visokom obrazovanju, 2006, str. 1-2). Takoder posebna se
briga u istrazivanju vodila o zastiti ispitanika ,,pri fome je potrebno jamciti dragovoljno
sudjelovanje svih ispitanika, povjerljivost, tajnost i anonimnost podataka o ispitanicima te
povoljan omjer boljitka/rizika za ispitanike* (Odbor za znanosti i visokom obrazovanju,
2006, str. 3).
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5. KVALITATIVNA ANALIZA PODATAKA

U ovom istrazivanju kao vrsta kvalitativne analize podataka koristena je tematska
analiza (Braun i Clarke, 2006). Tematska analiza je metoda koja pronalazi, analizira i
izvjeStava o razli¢itim temama Koji se pojavljuju u podacima tj. u izjavama koje smo dobili
(Boyatzis, 1998, prema Braun i Clarke, 2006). Unutar tematske analize u odnosu na teoretski
okvir od kojeg polazi koristila se realisticka metoda (realistic method) koja predstavlja
iskustva, znacenja 1 doZivljaje stvarnosti sudionika. Prema nacinu dolaZenja do rezultata
koristila se teoretska tematska analiza (theoretical thematic analysis). To je tzv. pistup
”odozgo prema dolje” koji se oblikuje od teorijskih pretpostavki prema podacima. Vrsta
tematske analize u odnosu na razinu na kojoj ¢e teme biti prepoznate koja se koristila u
istrazivanju je semanti¢ka tematska analiza (semantic themes) Sto znaci da se izvjeStava to¢no
o onome S§to nam je sudionik rekao 1 ne trazimo druga znaCenja izvan izreCenoga
pokusavajuci tako razumyjeti §to ljudi govore, Sto predstavlja njihovo misljenje, kako ga oni

objasnjavaju i $to temelj njega proizlazi (Braun i Clarke, 2006).

Analiza podataka se odvijala kroz postupak kodiranja. To je jedan od nacina
analiziranja kvalitativne grade. U fazi prije kodiranja transkribirao se tekst fokus grupe te su
se navedeni materijali uredivali na slijede¢i nacin: razli¢itim bojama su oznacene prve ideje
tema u koje spada odgovor sudionika. Izjave sudionika su ,,stavljeni u navodne znakove*. U
skladu s koracima kodiranja u tematskoj analizi najprije se koristilo otvoreno kodiranje kojim
se izjave sudionika oblikovane u kodove i/ili potkategorije, a zatim traZenje kategorija
odnosno pripitivanje koje potkategorije Cine koju nadredenu kategoriju u smislu nekih
specificnosti u znacenju ili nekih slicnosti u znacenjima koje pridaje vise sudionika (Braun i

Clarke, 2006).

U nastavku poglavlja slijedi primjer postupka kodiranja za prvo istrazivacko pitanje

prema objas$njenim principima tematske analize.
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Tabela 1 Tijek kodiranja podataka za prvo istrazivacko pitanje ,, Kako osobe s intelektualnim
teskocama dozZivljavaju i opisuju seksualnost? *

Istrazivacko pitanje: ,,Kako osobe s IT doZivljavaju i opisuju seksualnost?“

TEMATSKO PODRUCIE: doZivljaj seksualnosti

IZJAVE SUDIONIKA

(03) ,Muskarci imaju
muski spol, a Zene
Zenski spol.

(04) ,Zenske imaju
nekad vise duzu kosu
nego muskarci.”

(04) ,,Boja ociju,
oblacenje, drugacije se
oblace.”

(03),,7enske su
ozbiljnije nego muski.”

(03) ,Pa kuhaju, peru

X

ves.

(06) ,7ene se vise
malo urednije, vise
ovaj spremaju, peglaju
i tako.”

(03) ,,Neke teZe fizicke
poslove.”

KODOVI

——) )

Poznavanije fizickih
razli¢itosti izmedu
muskaraca i Zena
(spolni organi, duZina
kose, odijevanje)

Ponasanje Zena u
usporedbi s
muskarcima
(ozbiljnije, urednije)

Razlika u poslovima
koje obavljaju zene i
muskarci (Zene
kuhaju, peru,
spremaju peglaju;
muskarci obavljaju
teze fizicke poslove)

POTKATEGORIJE
KATEGORUE/TEM (Specifi¢nosti
kategorija u
potkategorijama)
FIZICKE
KARAKTERISTIKE
MUSKARACA | ZENA
Razlike u

SPOLNE RAZLIKE

karakteristikama

Razlike u poslovima

(01),,Da muski i
Zenski imaju dodir,
spolni odnos. | to sto
ide uz to. Ljubav, seks,
djeca i tak to.”

(01),,Masturbiranje i
tako nesto slicno.”

Seksualnost kao
odnos izmedu dvoje
ljudi (spolni odnos,
ljubav, djeca)

Seksualnost kada se
dodirujes sam
(masturbacija)

RAZUMIJEVANIJE
SEKSUALNOSTI

Spolni odnos
Masturbiranje

Pubertet
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(02) ,,Ja sam htio reci
Sta je to seksualnost.
Postoje Vam dvije
vrste seksualnosti.
Prva Vam je ta kada
vodite sa partnerom, a
druga je kad se
dodirujete sami, ono
seksualnu intimu i
tako to. To su te.”

(06) ,To kad pocne
pubertet.”

(06) ,,0nda kad dode
pubertet onda su oni
malo onako vise ono a
daj mi ovo a daj mi
ono.”

(06) ,,0nako ne znam
moZzda malo vise

nervozni onako.”

(01),Paevo ga
desSava da pocnu rasti
dlake tu ispod pazuha,
na spolovilu rastu.”

Seksualnost se
pocinje razvijati s
pocetkom puberteta
(promjene u
ponasaniju, fizicke
promjene)

(O7) ,Pa dobivamo i
mjesecnicu.

(07) 1 rastu nam i
grudi. I dobivamo
dlake po nogama.”

(04) ,,Ako se ne dobije
mjesecnica onda zna
da onda”

(07),Da je trudna.”
(04)“ Znate ono da je

starija, da ono, da vise
nikad nece dobivat.”

Poznavanje promjena
kod rasta i razvoja iz
djevojcice u Zenu
(menstruacija, grudi,
dlake)

Izostanak
menstruacije
oznacava mogucénost
trudnode ili
menopauzu

RAST | RAZVOJ KOD
ZENA

Prepoznavanje promjena

u pubertetu

Prepoznavanje
funkcioniranja Zenske
reprodukcije

(05),, To moZe biti i
nasilje.”

(06) ,,/ma ono nesto

Pokazivanje
seksualnosti na
nasilan nacin

NACIN SEKUSALNOG
PONASANJA

Rizi¢cno seksualno
ponasanje
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da se meni netko svida
i meni sad dode da ja
nekog poljubim.”

(01) ,,Pa normalno je
to kad se ti spojis sa
curom, mislim ja imam
cura nekih par, volim
se malo pozabavit.”

(01),,Pa onda ispitujes
Sta je ovo Sta je ovo.”

(07) ,Moramo se prvo
upoznat tko je kakav.
Sad cura pita nakon
kako on, kako on Zivi“

(03),,Ide se na veceru
ili u kino.”

Pokazivanje
seksualnosti kroz
svidanje, istrazivanje,
upoznavanje,
druzenja

Strategije za
pronalazenje ili
privladenje partnera
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6. INTERPRETACIJA NALAZA ISTRAZIVANJA

Temeljem kvalitativne tematske analize (Braun i Clarke, 2006) u ovom poglavlju
prikazani su nalazi istrazivanja koji su oblikovani u tematsko podrucje subjektivnog dozivljaja
seksualnosti odraslih osoba s intelektualnim teskocama, a koji ¢e biti objasnjeni u sklopu
ovog poglavlja redom prema istrazivackim pitanjima. Prikazati ¢e se i opisati teme/kategorije
I pripadajuc¢e podteme/potkategorije s kodovima, a nakon toga ¢e se objasniti odnosi izmedu

tema/kategorija koji se temelje na izjavama sudionika.

Dozivijaj seksualnosti

U Tabeli 2 prikazan je dozivljaj seksualnosti iz perspektive odraslih osoba s
intelektualnim tesko¢ama. U poglavlju Kvalitativna analiza podataka nalazi se Tabela 1 koja

prikazuje kako su nastale kodirane izjave sudionika fokus grupe, kategorije i potkategorije.

Prikazani nalazi kvalitativne analize odgovaraju na prvo istrazivacko pitanje: ,,Kako

osobe s intelektualnim tesko¢ama dozivljavaju i opisuju seksualnost?*.

Tabela 2 Prikaz tema/kategorija i podtema/ potkategorija s kodovima za prvo istrazivacko
pitanje ,,Kako osobe s intelektualnim teskocama doZivljavaju i opisuju seksualnost?“

TEMATSKO PODRUCIJE: DOZIVLIAJ SEKSUALNOSTI

TEME/KATEGORIJE PODTEME/PODKATEGORIUE (s kodovima)
FIZICKE KARAKTERISTIKE MUSKARACA | Poznavanije fizickih razlicitosti izmedu muskaraca i
ZENA Zena (spolni organi, duZina kose, odijevanje)
SPOLNE RAZLIKE RAZLIKE U KARAKTERISTIKAMA — Zene su ozbiljnije

i urednije u odnosu na muskarce

RAZLIKE U POSLOVIMA - Zene kuhaju, peru,
spremaju, peglaju; muskarci obavljaju teze fizicke
poslove

RAST | RAZVOJ KOD ZENA PREPOZNAVANIJE PROMIJENA U PUBERTETU —
Poznavanje promjena kod rasta i razvoja iz
djevojcice u Zenu (menstruacija, grudi, dlake)

PREPOZNAVANJE FUNKCIONIRANJA ZENSKE
REPRODUKCIJE — Izostanak menstruacije oznacava
mogucnost trudnoce ili menopauzu
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RAZUMUEVANIJE SEKSUALNOSTI SPOLNI ODNOS (kao odnos izmedu dvoje ljudi —
spolni odnos, ljubav, djeca)

MASTURBIRANIJE — Seksualnost kada se dodirujes
sam

PUBERTET — Seksualnost se pocinje razvijati s
pocetkom puberteta (promjene u ponasanju,
fizicke promjene)

NACIN SEKSUALNOG PONASANIJA RIZIENO SEKSUALNO PONASANJE — Pokazivanje
seksualnosti na nasilan nacin

STRATEGIJE ZA PRONALAZENIJE ILI PRIVLACENJE
PARTNERA — Pokazivanje seksualnosti kroz
svidanje, istraZivanje, upoznavanje, druzenja

Sudionici, odrasle osobe s intelektualnim teSkoama, prepoznaju razlicite
karakteristike zena 1 muskaraca u kojima se razlikuju. Prije svega to su fizicke karakteristike
zena i musSkaraca, a sudionici navode da se razlikuju prema spolnim organima, duzini kose i u
odijevanju. Prema spolnim karakteristikama muskarci i Zene se razlikuju u ponaSanju i u
poslovima koje obavljaju. Ponasanje Zena je ozbiljnije, kako to kazu sudionici, te su one puno
urednije od muskaraca. Poslovi koje obavljaju Zene su uglavnom kuhanje, spremanje,
peglanje, dok musSkarci rade neke teze fizicke poslove. Sudionici pokazuju i znanje u
prepoznavanju promjena koje se dogadaju kod zena u razdoblju puberteta te prepoznaju
funkcioniranje Zenske reprodukcije. U pubertetu Zenama pocinju rasti grudi i dlake po tijelu,
dobivaju menstruaciju, te navode da izostanak menstruacije oznacava mogucnost trudnoce ili

menopauzu kod zena.

Slijedeca vazna tema je opCe razumijevanje seksualnosti, te su sudionici seksualnost
definirali kao spolni odnos ili seks izmedu dvoje ljudi ili kao ¢in kada se dodiruje§ sam
(masturbacija). Pocetak razvoja seksualnosti kod svih ljudi, osobe s intelektualnim tesko¢ama
povezuju s pocetkom puberteta u kojemu se dogadaju ve¢ spomenute fizicke promjene, ali

spominju i promjene u ponasanju koje se dogadaju (vise su nervozni, neodlucni).

Nacini na koje ljudi mogu pokazivati svoju seksualnost su sudionici oznacili kao
rizicno seksualno ponasanje 1 Kao strategije za pronalazenje ili privlacenje partnera. Prema

njima, rizi¢no seksualno ponasanje je pokazivanje seksualnosti na nasilan nacin. Strategije za
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pronalazenje ili privlacenje partnera je zapravo pokazivanje seksualnosti kroz svidanje,

istrazivanje, upoznavanje i druzenje s osobom koja je u fokusu svidanja.

Ljubav

U Tabeli 3 prikazano je kako osobe s intelektualnim tesko¢ama definiraju ljubav. U
poglavlju Prilozi nalazi se Tabela 10 koja prikazuje kako su nastale kodirane izjave sudionika

fokus grupe, kategorije 1 potkategorije za ovo istrazivacko pitanje.

Prikazani nalazi kvalitativne analize odgovaraju na drugo istrazivacko pitanje: ,,Kako

osobe s intelektualnim tesko¢ama definiraju ljubav?*.

Tabela 3 Prikaz tema/kategorija i podtema/ potkategorija s kodovima za drugo istrazivacko
pitanje ,, Kako osobe s intelektualnim teskocama definiraju ljubav?“

TEMATSKO PODRUCIE: DEFINICIJA LIUBAVI

TEME/KATEGORIJE PODTEME/PODKATEGORIJE (s kodovima)
POKAZIVANIJE UUBAVI GESTA (poljubac, briga o drugome, zagrljaj)
MATERIJALNO (ruZa, ¢okolada, poklon)
VAZNOST LJUBAVI POSTOJANIE — Bez ljubavi ne bi postojali ni ljudi
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SPOLNA PRIVLACNOST jednog bi¢a prema
drugome

POKAZIVANJE OSJECAJA 5to ga jedni za druge
osjecaju

Sudionici fokus grupe su ljubav definirali kroz razli¢ite elemente ljubavi. Tako su rekli
da je ljubav jedan poseban osjecaj, iskrenost izmedu dvoje ljudi koji ne lazu jedni drugima,
vjernost, stvaranje povjerenja i postovanja medu osobama, te podrska u teSkom situacijama

kroz koju stjeCemo i privrZenost jadan prema drugome.

Ljubav izmedu dvoje ljudi se manifestira kroz osjecaje koje povezujemo s ljubavi te
kroz fizicke reakcije na ljubav. Sudionici osjecaje koje povezuju s ljubavi su sreca, uzbudenje
i ponos, dok su fizicke reakcije koje oni povezuju s ljubavi iz vlastitog iskustva bili ubrzan

rad srca te epilepticni napad kao posljedica prevelikog uzbudenja.

Prema izjavama sudionika ljubav se moze pokazati na viSe na¢ina. Ljubav se moze
pokazati gestom kao S§to je poljubac, briga za drugoga, zagrljaj, ili se mozZe pokazati

materijalnim znakovima paznje kao $to su poklon, ruza, cokolada.

Ljubav je vazna u zivotu svakog pojedinca. Sudionici su vaznost ljubavi objasnili kroz
postojanje, spolnu privlacnost | pokazivanje osjecaja $to ga jedini za druge osjecaju. Smatraju
da bez ljubavi ne bi postojali ni oni, kao ni svi drugi ljudi. Ljubav nam je vazna i u pogledu
spolne privlac¢nosti jednog bi¢a prema drugome, te zbog ljubavi imamo priliku pokazati jake

osjecaje Sto ih osjecano jedni za druge.

Intimni odnosi

U Tabeli 4 prikazano je kako osobe s intelektualnim teSko¢ama opisuju intimne
odnose. U poglavlju Prilozi nalazi se Tabela 11 koja prikazuje kako su nastale kodirane izjave

sudionika fokus grupe, kategorije i potkategorije.

Prikazani nalazi kvalitativne analize odgovaraju na trece istrazivacko pitanje: ,,Kako

osobe s intelektualnim teskocama opisuju intimne odnose?*.
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Tabela 4 Prikaz tema/kategorija i podtema/ potkategorija s kodovima za trece istrazivacko
pitanje ,, Kako osobe s intelektualnim teSkoéama opisuju intimne odnose?“

TEMATSKO PODRUCIE: INTIMNI ODNOSI

TEME/KATEGORIJE

PODTEME/PODKATEGORIUE (s kodovima)

LUJUBAVNA VEZA

POZITIVNI OSJECAJI (toplina)

NEGATIVNI OSJECAJI (kada nastupi neki problem)

RASKID LUUBAVNE VEZE

FAZA TUGOVANJA NAKON RASKIDA VEZE

SUOCAVANIE S PROBLEMOM

PONASANIJE U VEZI

POZITIVNA PONASANJA U VEZI
e znak paZnje — kava, poljubac; respektirati
osobu; braniti je

NEGATIVNA PONASANJA U VEZI
e Ponasanja u loSim intimnim vezama: svade
i prepirke oko sitnica, ljubomora
e Razlozi svada u loSim intimnim vezama su
sitnice, ljubomora

ZAJEDNICKE AKTIVNOSTI U VEZI

DRUZENJE
KINO
SETNJA

VECERA
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DEFINICIJA SPOLNOG ODNOSA Sam ¢in spolnog odnosa

FAZE SPOLNOG ODNOSA DRUZENJE
OSJECAI
MAZENJE
ISTRAZIVANJE
PREDIGRA

ORGAZAM

Vrline imaju kljuénu ulogu u covjekovom pozitivhom zivotnom tijeku 1 kvaliteti
zivota. Prema sudionicima fokus grupe, ljudske vrline koja su potrebne u dobroj intimnoj vezi
su povjerenje, iskrenost, biti oslonac drugome, ne svadati se, pomagati, dati savjet i pomoci u

situacijama kada je potrebno, te utjesiti drugu osobu (empatija).

Slijedeca vazna kategorija povezana s intimnim odnosima je ljubavna veza. Sudionici
su izvijestili o tome koje sve pozitivne i negativne osjecaje ljubavna veza budi kod ljudi. Kada
je osobama u vezi lijepo tada se osjec¢aju ugodno i osjete toplinu. Negativni osjecaji U vezi se,
prema izjavama sudionika, javljaju kada u vezi nastupi neki problem. Onda je potrebno da
osobe razgovaraju i suoCe se s problemom. Ukoliko se problem ne moze rijesiti, bolje je
prekinuti vezu, a ne je po svaku cijenu odrzavati, u ¢emu se slazu svi sudionici. Raskid
ljubavne veze su svi sudionici povezali s osje¢ajima praznine i fazom tugovanja koji slijedi
nakon raskida veze. Jedan sudionik je rekao kako je plakao cijeli dan i da se osjecao kao da

mu se Srce raspada.

Takoder, sudionici su izvijestili i o tome koja se sve pozitivna i1 negativna ponasanja
javljaju u ljubavnim vezama. Pozitivna ponasanja u dobrim intimnim vezama su mali znakovi
paznje kao §to je jutarnji poljubac su kavu, pokazivanje osobi da je volis, respektiras i branis
ako je potrebno. Najc¢e$c¢a negativna ponasanja u lo§im intimnim vezama, prema izjavama
sudionika, proizlaze iz svade i1 ljubomore. Navode da su glavni razlozi svada u loSim intimnim

vezama sitnice i ljubomora.
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Posebna kategorija koja se ti¢e ljubavnih veza su i zajedni¢ke aktivnosti u vezi.
Sudionici su izvijestili koje su sve aktivnosti zastupljene u provodenje zajednickog vremena u

dobrim intimnim vezama. Prema njima, to su druzenja, odlasci u kino ili veceru i setnje.

Intimni odnosi su se pokusali definirati i kroz sam spolni odnos. Sudionici su izjavili o
tome kako bi oni definirali spolni odnos i rekli da je spolni odnos kada cura i decko spavaju
zajedno. Pokazali su i znanje o svim fazama spolnog odnosa i onome §to prethodi tom cinu.
Znali su poredati kronoloskim redom da stupanjem u intimnije odnose s drugom osobom
prethodi druzenje 1 razvijanje osjecaja prema toj osobi. Zatim, spolnom odnosu prethodi

mazenje, istrazivanje i predigra, a na kraju slijedi orgazam.

Iskustva u izraZavanju seksualnosti

U Tabeli 5 prikazana su iskustva osobe s intelektualnim teSko¢ama u izrazavanju svoje
seksualnosti, te iskustva u ostvarivanju partnerskih veza i odnosa. U poglavlju Prilozi nalazi
se Tabela 12 koja prikazuje kako su nastale kodirane izjave sudionika fokus grupe, kategorije

i potkategorije.

Prikazani nalazi kvalitativne analize odgovaraju na cetvrto istrazivacko pitanje:
»Kakva su iskustva osoba s intelektualnim teSko¢ama u pogledu vlastitog izrazavanja

seksualnosti, partnerskih veza i odnosa?*.

Tabela 5 Prikaz tema/kategorija i podtema/ potkategorija s kodovima za Cetvrto istrazivacko
pitanje ,,Kakva su iskustva osoba s intelektualnim teskocama u pogledu vlastitog
izraZavanja seksualnosti, partnerskih veza i odnosa?“

TEMATSKO PODRUCIJE: ISKUSTVA OSOBA S IT U IZRAZAVANJU SEKSUALNOSTI
TEME/KATEGORIJE PODTEME/PODKATEGORIJE (s kodovima)

STAV O SAMOSTALNOM ODLUCIVANJU O Stav da treba samostalno odludivati kada je rijec¢ o

PARTNERSKIM ODNOSIMA stupanju u ljubavnu vezu

UTJECAJ RODITELJA NA DONOSENJE Roditelji osoba s IT ¢esto imaju utjecaj na njihov

ODLUKA O PARTNERSKIM ODNOSIMA ljubavni Zivot

OSOBAS IT

PREDRASUDE (povezane sa seksualnoscu Svijest o tome da drugi imaju predrasude o

osoba s IT) osobama s IT povezane s njihovom seksualno$cu
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SEKSUALNO ISKORISTAVANJE OSOBA S IT SVUEST o seksualnom iskoristavanju osoba s
intelektualnim poteSkoéama

OPASNOSTI — Svijest o tome da postoje opasnosti i
da je moguce da te netko lako seksualno iskoristi

PODRSKA ZA OSTVARIVANJE LUUBAVNIH UVAZAVANJE ZELJA - U programu u koji su
VEZA ukljucene osobe s IT se postuju njihove Zelje
povezane sa ostvarivanjem ljubavnih veza

PROMISLIANJA VEZANA UZ BRAK NITKO NIJE U BRAKU iz fokus grupe
SVI ZELE BITI U BRAKU

PRAVO NA BRAK — Postoje neslaganja oko toga
mogu li ili ne mogu ostvariti brak

OBVEZE U BRAKU — Razlozi zasto je osobama s IT
tesko stupiti u brak

RAZLOG ZELJE ZA STUPANJE U BRAK — Imati svoju
obitelj

PREDUVIJETI BRAKA — Novac i voljena osoba su
uvjeti za brak

Sudionici se medusobno slazu da kada je rije¢ o ostvarivanju partnerskih veza trebaju
samostalno odlucivati. Smatraju da trebaju sami odluciti zele 1i stupiti u ljubavnu vezu.
Unato¢ tome, navode da su njihovi roditelji do sada imali velik utjecaj na donos$enje odluka
vezanih za ostvarivanje njihovih partnerskih odnosa smatraju¢i da im roditelji Zele samo
dobro. Shvacaju da druge osobe imaju odredene predrasude koje su povezane sa seksualno$éu

osoba s intelektualnim teSko¢ama smatrajuéi to diskriminacijom.

Kod sudionika je prisutna svijest o seksualnom iskoristavanju 0soba s intelektualnim
teskocama upravo zbog njihovih teskoca. Svjesni su opasnosti koje postoje te mogucnosti da

je moguce osobu lako seksualno iskoristiti.

Sudionici smatraju da osoblje iz centra i1 program u koji su ukljuceni, pruzaju

odgovarajuu podrsku za ostvarivanje partnerskih odnosa. Navode da se sve njihove Zelje
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vezane uz ostvarivanje partnerskih odnosa uvazavaju i poStuju, te da im je to sada lakse

ostvariti nego prije.

Slijedeca vazna kategorija koja predstavlja promisljanja vezana uz brak je otvorila
mnoge teme. Nitko od sudionika fokus grupe nije u braku, no svi su odgovorili kako bi voljeli
u buduénosti imati vjencanje. Glavni razlog zasto Zele stupiti u brak je ostvariti svoju vlastitu
obitelj. Kao preduvjete braka smatraju da trebaju imati novca i voljenu osobu. Kada je rije¢ o
pravu na ostvarivanje brakova osoba s intelektualnim tesko¢ama, postoje neslaganja oko toga
mogu li ili ne osobe s intelektualnim teSkocama stupiti u brak. Navode i razloge zasto je
osobama s intelektualnim teSkocama teSko stupiti u brak, a odnose se na obveze koje se

trebaju obavljati u braku (briga o djetetu, kupovati hranu).

Drustvene i zakonske norme

U Tabeli 6 prikazano je kako osobe s intelektualnim teSkocama vide i razumiju
drustvene i zakonske norme vezano uz pravo na seksualnost samih osoba. U poglavlju Prilozi
nalazi se Tabela 13 koja prikazuje kako su nastale kodirane izjave sudionika fokus grupe,

kategorije i potkategorije.

Prikazani nalazi kvalitativne analize odgovaraju na peto istraziva¢ko pitanje ,,Kako
osobe s intelektualnim teSkocama vide i razumiju drustvene i zakonske norme povezane S

izrazavanjem seksualnosti?*.

Tabela 6 Prikaz tema/kategorija i podtema/ potkategorija s kodovima za peto istrazivacko
pitanje ,,Kako osobe s intelektualnim teskoéama vide i razumiju drusStvene i zakonske
norme povezane s izraZavanjem seksualnosti? “

TEMATSKO PODRUCIJE: DRUSTVENE | ZAKONSKE NORME

TEME/KATEGORIJE PODTEME/PODKATEGORIJE (s kodovima)
PRAVO NA IZRAZAVANJE SEKUSALNOSTI NESLAGANIJE
OSOBASIT
NESIGURNOST
EUROPSKA KONVENCIJA ZA ZASTITU SVRHA — Ostvarenje svih prava osoba s IT uz

LUJUDSKIH PRAVA | TEMELINIH SLOBODA PODRSKU i USMJERAVANJE

SAMOZASTUPANIJE Razgovarati vise o pravima osoba s IT
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PRAVA OSOBA S IT URH

DISKRIMINACIA

PRAVO NA IZBOR

ORGANIZIRANO STANOVANIE — dogovor s
asistentima

USTANOVA — krsenje prava na izbor

ZAKONOM ZABRANIJENO

ZABRANIJENO SILOVANIJE

ZABRANJENO NASILIE

INFANTILIZACLA

Sudionici kazu da ih drugi znaju nazivati djecom
iako su oni odrasli ljudi i znaju da to nije u redu

ODRASLOST

POSJEDOVANIJE

PRAVO NA IZBOR

VAZNOST RADA

DNEVNI CENTAR

NAKNADA ZA RAD

OSJECAJ KORISNOSTI | DOBROBITI ZA DRUSTVO
PRIHVACANJE OD DRUGIH

NEGATIVNA ISKUSTVA

CRKVA

VJERNICI/NISU VIJERNICI

ZABRANJENI ODNOSI PRIJE BRAKA

HOMOSEKSUALNOST

NEODOBRAVANIE

RAZLOZI (spolne bolesti, SIDA)

SEKSUALNA PONASANJA

JAVNOST

PRIVATNOST
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Nalazi ovog dijela istrazivanja ukazuju na nesigurnost i neslaganje medu sudionicima
kada je rije¢ o pravu na izrazavanje seksualnosti osoba s intelektualnim teskocama. NekKi
sudionici smatraju da na to imaju pravo, a neki ne. Jedna osoba smatra da svi trebaju imati
pravo na seksualno izrazavanje. To potvrduje i izjava o poznavanju svrhe Europske
konvencije za zastitu ljudskih prava i temeljnih sloboda gdje i osobe s intelektualnim
teSkocama trebaju imati moguénost ostvariti sva prava kao i druge osobe, ali su svjesni da im
je u ostvarivanju prava potrebna velika podrska i usmjeravanje od strane drugih. Ipak,
sudionici izrazavaju svoje miSljenje kako osobe s intelektualnim teSko¢ama ne mogu ostvariti
prava kao veéina drzavljana Republike Hrvatske zbog diskriminacije. Sudionici kazu da na

sastancima za samozastupanje slabo razgovaraju o pravima osoba s intelektualnim teSko¢ama.

Sto se tie prava na izbor, sudionici izvjestavaju kako sada u organiziranom
stanovanju uz podrsku samostalno odlu¢uju o tome S§to zele, ali to nije bio slucaj dok su
zivjeli u ustanovi. Opisujuci zivot u ustanovi, vidljivo je da su se mnoga prava krsila: ,,...tamo
smo se morali borit'”, ,, Bili smo ko' u kavezu*“, ,,Ne dodes na vrijeme na rucak, nema rucka.
Sad ti cekaj do vecere.“ Sudionici su izvijestili 1 o seksualnim ponaSanjima koja su losa i
zabranjena. Takvim ponaSanjima opisuju seksualno zlostavljanje: ,,Na primjer prisiljavat

osobu na seks. Silovanje. “

Nalazi istraZivanja ukazuju i na neodgovarajuce drustvene norme U 0dnosu na osobe s
intelektualnim teSko¢ama. Sudionici izvjesStavaju o tome da ih druge osobe znaju nazivati
djecom iako su oni odrasli ljudi, te znaju da to nije u redu. U izjavama mozemo vidjeti da
sudionici istrazivanja opisuju kako zivi odrasla osoba, te neke karakteristike odrasle dobi:
posjedovanje i pravo na izbor. Smatraju da odrastao ¢ovjek treba imati svoj stan u kojemu
ima svoju intimu, te da svakodnevno bira sto ¢e skuhati, $to ée obudi i kako ¢e si isplanirati

dan.

Svi sudionici istrazivanja obavljaju rad u dnevnom centru te izvjeStavaju o vaznosti
tog rada. Kazu da im vazno raditi kako bi dobili naknadu za svoj rad i zaradili novac. Zatim,
navode da se vaznost rada ogleda i u osjecaju korisnosti i dobrobiti za drustvo koje utjeCe na
vlastito zadovoljstvo, ali i da osjecaju da ih drugi kroz njihov rad prihvacaju takve kakvi jesu.
Sudionici izvjeStavaju i da su imali i negativna iskustva u svome radu gdje su im drugi

govorili da nesto ne mogu ili ne smiju.

Neki sudionici su se deklarirali kao vjernici, a neki nisu. Neki sudionici istrazivanja

odlaze nedjeljom na misu. Izjave sudionika izvjestavaju kako su osobe s intelektualnim
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teSkocama upoznate s misljenjima Crkve o intimnim odnosima. Crkva kaze da ne bi trebalo
imati intimne odnose prije braka, navode sudionici. Takoder kazu da se ljudi se ne pridrzavaju

tog misljenja Crkve.

Sto se tie homoseksualnosti, medu sudionicima se javlja neodobravanje
homoseksualnih veza i odnosa. Sudionici smatraju da se homoseksualnim odnosima prenose
razli¢ite spolne bolesti. Takoder, jedan sudionik smatra homoseksualnost boleséu: ,,Zato sto je

to za mene bolesno i to ruzno i zato ide na ljeciliste.

Drustvene norme postoje u uvezi izrazavanja seksualnog ponasanja U javnosti i
privatnosti. Sudionici svojim izjavama pokazuju znanja o tome $to je prihvatljivo raditi s
voljenom osobnom u javnosti, a §to u privatnosti. Navode da se u javnosti smije pogledati
drugog, pricati s njim i ljubiti se, a u privatnosti se osobe mogu intimno dirati i imati spolne

odnose.

Rizici u seksualnim odnosima

U Tabeli 7 prikazano je kakva je svijest osoba s intelektualnim teSko¢ama 0 rizicima
povezanim sa seksualnim odnosima. U poglavlju Prilozi nalazi se Tabela 14 koja prikazuje

kako su nastale kodirane izjave sudionika fokus grupe, kategorije i potkategorije.

Prikazani nalazi kvalitativne analize odgovaraju na Sesto istrazivacko pitanje ,,Kakva

je svijest osoba s intelektualnim tesko¢ama 0 rizicima povezanim sa seksualnim odnosima?“.

Tabela 7 Prikaz tema/kategorija i podtema/ potkategorija s kodovima za Sesto istrazivacko
pitanje ,,Kakva je svijest osoba s intelektualnim teskocama 0 rizicima povezanim sa
seksualnim odnosima?“

TEMATSKO PODRUCIJE: RIZICI U SEKSUALNIM ODNOSIMA
TEME/KATEGORIJE PODTEME/PODKATEGORIUE (s kodovima)

KONTRACEPCIJSKA SREDSTVA KONDOMI, KONTRACEPCIJSKE PILULE
ZASTITA (od bolesti, trudnoce)
SAVIJETOVANIJE S LUECNIKOM

ISKUSTVA (kontracepcijske pilule)

STERILIZACUA Samo jedan sudionik poznaje ovaj pojam
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Sudionici su izvijestili da se spolne bolesti prenose seksualnim odnosima te smatraju
da Cesto mijenjanje partnera nije dobro zbog rizika od spolnih bolesti. Kao kontracepcijska
sredstva navode kondome i kontracepcijske pilule smatraju¢i da kontracepcijska sredstva Stite
osobe od spolnih bolesti i nezeljenih trudnoca. Kada Zelimo saznati vise o kontracepcijskim
sredstvima, sudionici su izjavili da se onda treba savjetovati s lijecnikom. Dvije sudionice su
izvijestile da imaju iskustava s uzimanjem kontracepcijskih pilula i da se zbog toga osjecaju

dobro.

Kada ih se upitalo o tome S§to je sterilizacija gotovo nitko od sudionika nije znao
objasniti taj pojam te su poceli nagadati. Samo je jedan sudionik znao Sto je sterilizacija.
Nakon $to je i ostalima objasnjeno, te kada su ¢uli podatak da se sterilizacija prije provodila
nad osobama s intelektualnim teSkoc¢ama, ostro su to osudili izjavama ,,Strasno“ i ,, Ajde

hvala Bogu pa toga vise nema ‘“ smatrajuci to kao krSenje vlastitih prava.

Seksualna, bracna i obiteljska prava

U Tabeli 8 prikazana je informiranost osobe s intelektualnim teSko¢ama o seksualnim,
bra¢nim i obiteljskim pravima. U poglavlju Prilozi nalazi se Tabela 15 koja prikazuje kako su

nastale kodirane izjave sudionika fokus grupe, kategorije i potkategorije.

Prikazani nalazi kvalitativne analize odgovaraju na sedmo istrazivacko pitanje ,,Kakva
je informiranost osoba s intelektualnim teSko¢ama 0 seksualnim, bra¢nim i obiteljskim

pravima?“.

Tabela 8 Prikaz tema/kategorija i podtema/ potkategorija s kodovima za Sesto istrazivacko
pitanje ,,Kakva je informiranost osoba s intelektualnim teskoéama o seksualnim, bracénim i
obiteljskim pravima?

TEMATSKO PODRUCIE: SEKSUALNA, BRACNA | OBITELISKA PRAVA
TEME/KATEGORIJE PODTEME/PODKATEGORIUE (s kodovima)
PRAVO NA BRAK OSOBA S IT TUEK STUPANJA U BRAK
MOLBA
MATERIJALNA SREDSTVA
DJECA U BRAKU OSOBAS IT Nedostatak informacija
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PROMIJENE U OSTVARIVANJU SEKUSALNIH, | ZAKON
BRACNIH | OBITELISKIH PRAVA OSOBA S IT
PODRSKA

STRUCNO OSOBLIE - zaposlenje
EDUKACIJE

MATERIJALNA SREDSTVA

PRIHVACANIJE

POSTOVANIJE
SAMOSTANO STANOVANIJE MATERIJALNA SREDSTVA
IZVORI INFORMACIJA SLUZBE (CZSR, Crveni kriZ, Zupanija, gradski uredi)

STRUCNJACI S VISOKOSKOLSKIH USTANOVA
STUDENTI
PRAVNICI

LUECNICI

Prema nalazima istrazivanja, u kategoriji bracna i obiteljska prava, sudionici su
istaknuli teme pravo na brak i djeca u braku osoba s intelektualnim teskocama. Sto se tice
prava na brak, sudionici pokazuju da poznaju proceduru i nacin na koji osobe s intelektualnim
teSkocama kojima je oduzeta poslovna sposobnost mogu zakonski stupiti u brak s drugim
osobama. Izjavili su da osoba s intelektualnim teSko¢ama koja ima skrbnika treba pred sudom
dokazati da je samostalna i stabilna u vezi ako Zeli stupiti u brak. Prema izjavama sudionika,
molbu za stupanje u brak osobe s intelektualnim teSko¢ama podnosi skrbnik te osobe.
Takoder, parovi sudionici fokus grupe koji su u vezama, su izvijestili da se Zele vjencati ali to
ne mogu. Najveéim problemom za$to to ne mogu ostvariti smatraju nedostatak novca i
materijalnih sredstava jer, kako kazu, treba platiti sve¢enika i maticara. Isto tako, obzirom na
veli¢inu naknade za rad koji sudionici dobivaju za rad u dnevnom centru, smatraju da je tesko
utedjeti novac za viendanje. Sto se tiGe rodenja djeteta u braku osoba s intelektualnim

teskoc¢ama, sudionici se slazu da osobe s intelektualnim tesko¢ama mogu imati svoju djecu, ali
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takoder kazu da o tome ne znaju dovoljno jer 0 toj temi nisu imali prilike ni sa kime

razgovarati.

U istrazivanju, sudionike se pitalo Sto bi se trebalo promijeniti da bi bili zadovoljni s
pravima i moguénostima koje ostvaruju. Na prvom mjestu su istaknuli promjenu zakona.
Zatim smatraju da bi se trebalo zaposliti vise strucnog osoblja u radu s osobama s
intelektualnim teskocama koji ¢e im pruzati podrSsku na ovim podrucjima. Isto tako, istaknuli
si vaznost edukacije. Smatraju da bi trebala postojati moguénost edukacije o temama
seksualnosti. To potvrduje i slijede¢a izjava jednog sudionika: ,,Pa bi trebalo imati tu
kojekakve edukacije. Educirat se o svemu tome, kako Sta, kao se znati snaci u nekoj situaciji
jer ti to ne mozes znat', a u biti treba nekoga savjet kako to sve skupa.“ Sudionici za sebe Zele
da se financijska situacija popravi kako bi imali viSe materijalnih sredstava a s time i viSe
mogucnosti za ostvarenje prava na brak. Takoder, izrazavaju zelju da ih drugi prihvate i

postuju takve kakvi jesu.

SluZbe za koje osobe s intelektualnim teSko¢ama smatraju da bi im trebale vise davati
informacija o0 ovim temama su CZSR, Crveni kriz, Zupanija, gradski uredi i [lijecnici.
Sudionici bi u buduénosti voljeli dobiti viSe informacija o ovoj temi od strane strucnjaka s
visokoSkolskih ustanova, studenata, pravnika i lijecnika: ,, Volio bi da dode neka pravnica i da
nam kaze kakva mi imamo prava, kakva mi nemamo. Kako mozemo ostvarit neka prava i na
koji nacin sve to skupa. Da nam dodu i doktori i pravnici, ali ono da dode strucan, a ne da ne

3

znaju i takve stvari.

U sljedec¢em potpoglavlju bit ¢e istaknuti klju¢ni nalazi ovog istraZivanja.
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6.1. Kljucni nalazi istrazivanja

Nalazi ovog istrazivanja ukazuju na to da osobe s intelektualnim tesko¢ama dobro
razlikuju karakteristike zena u odnosu na karakteristike musSkaraca. To ukljuCuje fizicke
karakteristike zena i muskaraca, te spolne karakteristike gdje muskarci i Zene imaju razlicita
ponasanja te obavljaju razli¢ite vrste poslova. Kod razumijevanja seksualnosti, sudionici
ukazuju na to da imaju spoznaje vezane uz pitanje o tome Sto je to spolni odnos, a seksualna
ponasanja dijele 1 vide kao rizi¢na seksualna ponasanja (nasilje) ili kao strategije koje se

koriste prilikom pronalazenja ili privla¢enja partnera.

Nalazi dijela istrazivanja povezanih s drugim istrazivackim pitanjem (definicija
ljubavi) pokazali su nam da su osobe s intelektualnim tesko¢ama mogle definirati ljubav kroz
navodenje razli¢itih elemenata ljubavi 1 njene vaznosti za sve ljude. Kroz svoje izjave,
izvijestili su o osjecajima 1 fizickim reakcijama koje povezuju s ljubavi, te o na¢inima na koji
se ljubav pokazuje. Time su pokazali svoje razumijevanje ljubavi kao osjecaja izmedu dvoje

ljudi.

Isto tako, iz izjava sudionika moZzemo vidjeti da osobe s intelektualnim teskoc¢ama
definiraju vrline potrebne u dobrim intimnim vezama, shvacaju¢i da ljubavne veze bude u
ljudima pozitivne i1 negativne osjecaje, kao 1 pozitivna i negativna ponasanja. Smatraju da,
ukoliko u vezi postoji problem koji se ne moze rijesiti, vezu je bolje prekinuti. Nalazi
istrazivanja ukazuju i na dobro poznavanje faza spolnog odnosa (druzenje, osjecaji, mazenje,
istrazivanje, predigra, orgazam), tj. tijeka razvoja jedne normalne i zdrave veze. 1z dobivenih
nalaza mozemo zakljuciti da su razmisljanja odraslih osoba s intelektualnim teSko¢ama o

ovim temama vrlo sli¢éna razmiSljanjima odraslim osobama tipi¢nog razvoja.

Sudionici su izvijestili kako trebaju samostalno odluéiti o ostvarivanju svojih
partnerskih veza, iako navode da je u tome Cesto bio prisutan utjecaj njihovih roditelja.
Rezultati su takoder pokazali da su osobe s intelektualnim tesko¢ama svjesni predrasuda Koji

ih drugi imaju vezane uz njihovu seksualnost, §to oni smatraju diskriminacijom.

Nadalje, nalazi govore da medu osobama s intelektualnim teSkocama postoji i svijest 0
mogucénos¢u seksualnog iskoristavanja osoba s intelektualnim teskocama. To je nalaz Koji

nam govori kako su osobe s intelektualnim teSko¢ama svjesne svojih teskoca.

Takoder, prema nalazima istrazivanja mozemo utvrditi da je podrska, od strane

djelatnika u centru ¢iji su korisnici, u podrucju seksualnosti vrlo dobra gdje se uvazavaju sve
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zelje osoba s intelektualnim tesko¢ama povezane s ovom temom. Ipak, podrska bi se mogla
poboljsati u nekim pitanjima gdje osobe s intelektualnim tesko¢ama osjecaju nesigurnosti.
Tako je primjerice s pitanjima o braku gdje mnogi sudionici nisu biti sigurni mogli li ili ne
mogu zakonski stupiti u brak. Vecina ih zeli biti u braku, ali nisu sigurni imaju li na to pravo i

mogu li to ostvariti.

Nalazi istrazivanja koji se odnose na razumijevanje zakonskih normi donose prili¢no
neuskladena misljenja sudionika. Mnogi su nesigurni u svojim izjavama kada se govori o
zakonima. lako sudionici navode da imaju dobru podrSku vezanu za pitanja podrucja
seksualnosti, izvjestavaju da se na sastancima za samozastupanje malo govori o pravima
osoba s intelektualnim teSkoc¢ama. Nalazi istraZzivanja ukazuju 1 na neodgovaraju¢e druStvene
norme u odnosu na osobe s intelektualnim teSkocama. Sudionici izvjeStavaju o tome da ih

druge osobe znaju nazivati djecom iako su oni odrasli ljudi.

Sudionici na homoseksualnost gledaju s neodobravanjem smatrajué¢i homoseksualnost
boles¢u te osobe homoseksualne orijentacije prijenosnicima spolnih bolesti. Pokazali su i vrlo
malo znanja o kontracepcijskim sredstvima. Kao kontracepcijska sredstva navode kondome i
kontracepcijske pilule smatrajuci da kontracepcijska sredstva Stite osobe od spolnih bolesti i
nezeljenih trudnoca. Imaju vrlo malo iskustva s kontracepcijskim sredstvima, samo dvije Zene

koriste kontracepcijske pilule.

Promjene koje sudionici misle da bi se trebale dogoditi kako bi bili zadovoljni s
pravima i moguénostima koje ostvaruju navode: promjenu zakona, zaposlenje vise stru¢nog
osoblja, vise edukacije, bolja financijska situacija, te da ih drugi prihvate i postuju takve kakvi
jesu. Sluzbe za koje osobe s intelektualnim tesko¢ama smatraju da bi im trebale vise dati
informacija o ovim temama su CZSR, Crveni kriz, Zupanija, gradski uredi i lije¢nici, te bi u
buduénosti voljeli dobiti viSe informacija o ovoj temi od strane stru¢njaka s visokoskolskih

ustanova, studenata, pravnika i lije¢nika.
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7. ZAKLJUCAK

U ovom su radu prikazani rezultati provedenog kvalitativnog istrazivanja na temu
,Subjektivni dozivljaj seksualnosti odraslih osoba s intelektualnim teSko¢ama“ iz perspektive
samih osoba s intelektualnim teskocama koje je provedeno u okviru znanstvenog projekta
Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta Sveudilista u Zagrebu ,,Seksualni identitet, iskustva i
stavovi osoba s teSko¢ama u razvoju®, uz potporu Sveucilista u Zagrebu (2017/2018) ¢ija je
voditeljica projekta bila prof.dr.sc. Danicla Bratkovi¢. Isto tako, radom je obuhvaéen i
teorijski pregled relevantnih koncepata vezanih uz razvoj seksualnosti osoba s intelektualnim
teSkocama te kvaliteti podrske koja se pruza osobama s intelektualnim tesko¢ama na podrucju
seksualnosti. Cilj istrazivanja bio je dobiti uvid u nacin na koji odrasle osobe s intelektualnim
teSkoc¢ama dozivljavaju i opisuju seksualnost, kako definiraju ljubav 1 opisuju intimne odnose
te kakva su njihova iskustva u izraZzavanju seksualnosti, partnerskih veza 1 odnosa. Osim toga,
zeljelo se dobiti uvid 1 u to kako osobe s intelektualnim teSko¢ama vide 1 razumiju drustvene 1
zakonske norme povezane s izrazavanjem seksualnosti, kakva im je svijest o rizicima
povezanim sa seksualnim odnosima te kakva je njihova informiranost o seksualnim, bra¢nim i

obiteljskim pravima.

Iz istrazivanja je vidljivo da su osobe s intelektualnim teSko¢ama mogle odgovoriti na
sva postavljena pitanja i razgovarati na svaku istrazivanu temu $to upucuje na relativno dobru
informiranost kada je rije¢ o njihovoj seksualnosti iako se i u ovom istrazivanju moze
primijetiti tendencija manjka znanja i dubljeg razumijevanja o pojedinim temama vezanim uz
spolnost §to pokazuju 1 brojna druga istrazivanja ovog podrucja. Ono $to se moze zakljuciti iz
dobivenih nalaza u cijelosti je da osobe s intelektualnim teskoama imaju iskustva u
ostvarivanju partnerskih odnosa i da su seksualna bi¢a ¢emu ne ide u prilog misljene o
osobama s intelektualnim teSko¢ama kao aseksualnim bi¢ima kako se to uglavnom smatralo
kroz povijest (Bratkovi¢, 2011; Cwirynkalo, Byra i Zyta, 2017; Darragh, Reynolds, Ellison i
Bellon, 2017).

Nalazi ovog istrazivanja ukazuju na to da osobe s intelektualnim teskocama dobro
razlikuju karakteristike Zena u odnosu na karakteristike muSkaraca $to se odnosi na fizicke i
spolne razlike, te ponasSanja i obavljanje poslova gdje se zapravo uvidaju pomalo stereotipni
naini razmiSljanja prema Zenama, odnosno prema muskarcima. Kod razumijevanja
seksualnosti, sudionici ukazuju na to da imaju spoznaje vezane uz spolni odnos, a seksualna

ponasanja vide kao rizi¢na (nasilje) ili kao strategije koje se koriste prilikom pronalazenja ili
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privlacenja partnera. Ove nalaze nam potvrduju i istrazivanja provedena U Republici

Hrvatskoj (Bratkovi¢ i Teodorovié¢, 2000, prema Bratkovi¢ 2011).

Kada je rije¢ o ljubavi, sudionici su svojim izjavama izvijestili o osje¢ajima i fizickim
reakcijama koje povezuju s ljubavi, te o nafinima na koji se ljubav pokazuje. Osim toga,
pokazali su i razumijevanje da ljubavne veze bude u partnerima pozitivne i negativne osjecaje
i ponasanja. Nalazi istrazivanja ukazuju i na dobro poznavanje faza spolnog odnosa
povezuju¢i ga s moguénoSc¢u trudnoce Sto nije bio slu¢aj u istraZivanju autorica Bratkovi€ i
Teodorovi¢ (2000) gdje osobe s intelektualnim teskocama nisu spolna ponasanja povezivali s
mogucnos¢u zaceca. Sudionici navode u svojim odgovorima da su njihovi roditelji Cesto imali
utjecaj na ostvarivanje njihovih partnerskih veza §to moze negativno utjecati na osnazivanje
osobe u ovim podruc¢jima. Roditelji i kultura u kojoj zive mogu uvelike utjecati na spolne
zivote osoba s intelektualnim teSkocama Sto je pokazalo i istrazivanje autora Azzopardi-Lane
i Callus (2014). Sudionici su pokazali i svjesnost svoji teSkoc¢a koje imaju te ih povezali sa
mogucnoscu rizika os seksualnog zlostavljanja. Da su osobe s intelektualnim teSko¢ama u
vecem riziku os seksualnog zlostavljanja izvijestili su 1 mnogu autori bave¢i se ovom temom
(Isler, Tas, Beytut i Con, 2009; Schaafsma, Kok, Stoffelen i Curfs, 2017; Conod i Servais,
2008, prema Medina-Rico, Lopez-Ramos i Quinonez, 2018; Stoffelen, 2018).

Takoder, prema nalazima istrazivanja mozemo utvrditi da je podrska, od strane
djelatnika u centru ¢iji su korisnici zadovoljavaju¢a za korisnike gdje se uvazavaju sve
njihove Zelje. Ipak, osobe s intelektualnim teSko¢ama su davale pomalo nesigurne izjave kada
ih se pitalo o temi stupanja u brak, o njihovim pravima vezanim uz zakonske okvire te ostala
pitanja o njihovim seksualnim, bra¢nim i obiteljskim pravima. U tim podru¢jima bi trebale
imati vecu podrska od strane svoje okoline. Izrazito je bitno cuti promjene koje osobe s
intelektualnim tesko¢ama same predlazu kako bi se one osjecale zadovoljnije po pitanju prava

koje trebaju ostvarivati. Koliko se ti prijedlozi i uvazavaju je upitno.

MoZemo reci da je skupina osoba s intelektualnim tesko¢ama iz ovog istrazivanja kroz
svoje odgovore sazela teZnje za Zivljenjem samostalnim i neovisnim Zivotom u kojemu Zele
biti prihvaceni kao seksualna bi¢a. Osim toga, Zele imati vece znanje i vise informacija kada
je rije¢ o seksualnim pitanjima gdje sami predlazu niz moguéih promjena. Kada bi ih se zaista
slusalo, puno toga bi se moglo napraviti. Kako bi to bilo moguce potrebno je i dalje
istrazivati. Ovakvi pojedina¢ni rezultati kakvi su predstavljeni u ovom istrazivanju iako nisu

opsezni navode nas na raspravu o ovoj temi. Kao nedostatak istraZivanja se moglo uociti da
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poneki sudionici nisu ba$ sudjelovali u odgovorima na pitanja, ili zbog svoje povucenosti ili
mozda zbog nerazumijevanja pitanja. Bilo bi dobro da su u fokus grupu bili ukljuceni njihovi
osobni asistenti ili stru¢njaci kao medijatori komunikacije u koji oni imaju iznimno
povjerenje. Ujedno, ovaj nedostatak je i preporuka za buduéa istrazivanja. Buducéa istrazivanja
bi i dalje trebala uklju¢ivati same osobe s intelektualnim tesko¢ama koje samostalno govore o

tome kako oni dozivljavaju i osvjescuju svoju seksualnost.
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9. PRILOZI

9.1. Kbvalitativna analiza odgovora prema istrazivackim pitanjima

Tabela 9 Tijek kodiranja podataka za prvo istrazivacko pitanje ,,Kako osobe s
intelektualnim teSkoéama doZivljavaju i opisuju seksualnost?“

Istrazivacko pitanje: ,,Kako osobe s IT dozZivljavaju i opisuju seksualnost?“

TEMATSKO PODRUCIE: doZivljaj seksualnosti

ovaj spremaju, peglaju
i tako.”

(03) ,,Neke tezZe fizicke
poslove.”

POTKATEGORUE
IZJAVE SUDIONIKA KODOVI KATEGORUE/TEM (Specifi¢nosti
kategorija u
potkategorijama)
(03) ,Muskarci imaju
muski spol, a Zene
Zenski spol. Poznavanije fizi¢kih
razli¢itosti izmedu FIZICKE
(04) ,Zenske imaju muskaraca i Zena KARAKTERISTIKE
nekad vise duzu kosu | (spolni organi, duzina | MUSKARACA | ZENA
nego muskarci.” kose, odijevanje)
(04) ,,Boja ociju,
oblacenje, drugacije se
oblace.”
(03),,7enske su Ponasanje Zena u
ozbiljnije nego muski.” | usporedbi s
muskarcima
(03) ,,Pa kuhaju, peru | (ozbiljnije, urednije)
ves.” Razlike u
karakteristikama
(06) ,Zene se vise Razlika u poslovima SPOLNE RAZLIKE
malo urednije, vise koje obavljaju zene i Razlike u poslovima

muskarci (Zene
kuhaju, peru,
spremaju peglaju;
muskarci obavljaju
teze fizicke poslove)

(01),,Da muski i
Zenski imaju dodir,
spolni odnos. | to sto

Seksualnost kao RAZUMIJEVANIJE Spolni odnos
odnos izmedu dvoje SEKSUALNOSTI
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ide uz to. Ljubav, seks,
djeca i tak to.”

(01) ,,Masturbiranje i
tako nesto slicno.”

(02) ,,Ja sam htio reci
Sta je to seksualnost.
Postoje Vam dvije
vrste seksualnosti.
Prva Vam je ta kada
vodite sa partnerom, a
druga je kad se
dodirujete sami, ono
seksualnu intimu i
tako to. To su te.”

(06) ,To kad pocne
pubertet.”

(06) ,,0nda kad dode
pubertet onda su oni
malo onako vise ono a
daj mi ovo a daj mi
ono.”

(06) ,,Onako ne znam
moZda malo vise

nervozni onako.”

(01),Paevo ga
desava da pocnu rasti
dlake tu ispod pazuha,
na spolovilu rastu.”

ljudi (spolni odnos,
ljubav, djeca)

Seksualnost kada se
dodirujes sam
(masturbacija)

Seksualnost se
pocinje razvijati s
pocetkom puberteta
(promjene u
ponasaniju, fizicke
promjene)

Masturbiranje

Pubertet

(07),,Pa dobivamo i
mjesecnicu.”

(07) 1 rastu nam i
grudi. | dobivamo
dlake po nogama.”

(04) ,,Ako se ne dobije
mjesecnica onda zna
da onda“

(07),,Da je trudna.
(04)“ Znate ono da je
starija, da ono, da vise
nikad nece dobivat.”

Poznavanje promjena
kod rasta i razvoja iz
djevoijcice u zenu
(menstruacija, grudi,
dlake)

Izostanak
menstruacije
oznacava mogucénost
trudnode ili
menopauzu

RAST | RAZVOJ KOD
ZENA

Prepoznavanje promjena

u pubertetu

Prepoznavanje
funkcioniranja Zenske
reprodukcije
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(05),, To moZe biti i
nasilje.”

(06) ,Ima ono nesto
da se meni netko svida
i meni sad dode da ja
nekog poljubim.”

(01) ,,Pa normalno je
to kad se ti spojis sa
curom, mislim ja imam
cura nekih par, volim
se malo pozabavit.”

(01),,Pa onda ispitujes
Sta je ovo Sta je ovo.”

(07),,Moramo se prvo
upoznat tko je kakav.
Sad cura pita nakon
kako on, kako on Zivi“

(03) ,Ide se na veceru
ili u kino.”

Pokazivanje NACIN SEKSUALNOG | Rizi¢no seksualno
seksualnosti na PONASANJA ponaganje
nasilan nacin

Pokazivanje

seksualnosti kroz Strategije za
svidanje, istraZivanje, pronalazenje ili
upoznavanje, privlacenje partnera
druZenja

Tabela 10 Tijek kodiranja podataka za drugo istrazivacko pitanje ,,Kako osobe s
intelektualnim teSkoéama definiraju ljubav?“

Istrazivacko pitanje: ,,Kako osobe s IT definiraju ljubav?“

TEMATSKO PODRUCIJE: definicija ljubavi

POTKATEGORUE
1ZJAVE SUDIONIKA KODOVI KATEGORUE/TEM (Specifi¢nosti
kategorija u
potkategorijama)
(01),,Nama je u biti
ljubav posebna stvar,
stvarno posebna Ljubav je poseban Poseban osjecaj
stvar.” osjecaj
Iskrenost
(06) ,,Kad je osoba ELEMENTI LUBAVI
iskrena prema tebi, da | Ljubav je iskrenost Povjerenje
tine laze, da te ne (ne lagati i ne varati)
vara.” Podrska
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(03) ,,A muski isto da
ne varaju.”

(06) ,,0Osobe koje su
zaljubljene trebaju
imat povjerenja jedna
u drugo. Trebaju biti
iskreni.”

(06) ,Ne smiju varat,
trebaju partnera kako
birekla, i voljeti i biti
podrska ako je tesko i
tako.”

(03) ,Treba svog
decka postivat, biti
prema njemu vjeran,
treba ga ovaj njegova
cura ako nije njemu
dobra on ée sebi nac’
drugu.”

(03),, Treba prema
njemu biti dobra i
vjerna i treba mu rec'
nemam nikog imam
samo tebe.”

Ljubav je povjerenje

Ljubav je biti podrska

Ljubav je poStovanje

Ljubav je vjernost

Ljubav je privrzenost

Postovanje
Vjernost

Privrzenost

(SUDIONICI) ,,Sretni!”
(04) ,Uzbudeni.”

(06) ,,

Sretni smo kad nas
ovako iznenadi,
dobijemo poklon il
nesto.”

(06) ,,Da. Znak paznje,
budemo sretni,
ponosni, iznenadeni,
budemo sretni.”

(S) ,,A i postoji jos
jedan primjer. Evo
moaj cura se nije jako
dosta dugo vidjela sa
svojom mamom i

Osjecaji koji
povezujemo s ljubavi
(sreca, uzbudenje,
ponos)

na
ljubav (srce ti kuca,
epi napad)

Pokazati ljubav kroz
znak paznje (socijalno
i materijalno)

MEDULJUDSKA
LJUBAV

POKAZIVANJE
LJUBAVI

Osjecaji koji povezujemo
s ljubavi

na ljubav

Gesta

Materijalno
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(07) ,,Zagrlis nekoga,
poljubis ga u obraz, u
sta ak si u vezi i tako.”

(03) ,Moj decko ima
rodendan pa sam isla
u specijalnu kuponu. |
dodem ja u stan i pita
on mene Sta si ti
kupila Sta svom decku
za rodendan. Ja kazem
pa trenirku, ja njemu
kupila trenirku.”

(Z) ,,Jedno o drugom
brinemo.”

(06) ,E ovako, mojoj
curi je bio rodendan.
Ja nisam imao ni kune
u dZepu. Pa sam joj
kupio cokoladu. Kad
sam bio na dan piva,
ja sam otisao i kupio
sam joj ruzuiona je
rekla odakle ti novci,
ja kaZzem Suti i uzmi.
Ne pitaj.”

(06) ,,A tako zagrlis

“”

je.

(07),,Da nema nje

o”w

(02) ,,Pa ovaj ako
nema ljubavi

“”

(07),,Da nema ljubavi
ne bi mogli osjecaje
iskazat.”

(2),

o”

(S)

Bez ljubavi ne bi
postojali ni ljudi

Spolna privla¢nost
jednog bi¢a prema
drugome

Pokazivanje jakih
osjecaja Sto ga jedni
za druge osjecaju

VAZNOST LJUBAVI

Pokazivanje osjecaja
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Tabela 11 Tijek kodiranja podataka za treée istrazivacko pitanje ,,Kako osobe
intelektualnim teSkoéama opisuju intimne odnose?

Istrazivacko pitanje: ,,Kako osobe s IT opisuju intimne odnose ?“

TEMATSKO PODRUCIE: intimni odnosi

IZJAVE SUDIONIKA

(S) ,,Evo kod mene
jedna stara me
ostavila, ja sam plako
cijeli dan. Nisam ni jeo
ni spavao, nista, cijelu
no¢ do tako sutra
ujutro.”
(S) .l onda ti dode da
se ubijes i onda ti se
vratii tka to ide ko
kolo srece.”
(S),, Sad kad me
ostavila, meni je ko da
mi se srce raspada.
Cim ona dode u moj
Zivot, to sve privlaci

u mom Zivotu“

(SUDIONICE) , Ako nije
dobra bolje je
prekinut.”

(Z)“ Ako ne ide, ne
ide.”

(03)“Bolje prekinut i
biti sam.”

(S), Prekinut, to je
riesenje.”

(Z)“ Pa treba sjest i
razgovarat ako imas s
njim neke probleme,
treba sjesti. Ako ne
vrijedi razgovarat,

KODOVI

——) )

Nakon prekida veze
tugujemo

Ako veza nije dobra
treba ju prekinuti a ne
po svaku cijenu
odrZavati

Kada nam je u vezi
lijepo osje¢amo
ugodu (toplinu)

KATEGORUE/TEM

POTKATEGORIE
(Specifi¢nosti
kategorija u

potkategorijama)

RASKID LJUBAVNE
VEZE

LJUBAVNA VEZA

Faza tugovanja nakon
raskida veze

Suocavanje s
problemom

Negativni osjecaji (kada
nastupi neki problem)




onda najbolje

1 u

prekinit'.

(03) ,Da netko nekog
ne iznevjeri.”

(01) ,,U takvu osobu
treba imati
povjerenje.”

(04)“Pa treba biti
iskren jedan prema
drugome.”

(04)” Jedno prema
drugome povjerit se.
Biti oslonac jedno
drugom.”

(06) ,,Dobro u vezama
kad se slazemo, kad se
ne svadamo, kad si
jedan drugom
pomazZemo i tako.”

(06) ,Kao savjet, ako
nekom nesto kao
decko moZe napraviti,
pa uskoci i pomogne,
to napravi.”

(01)“ Meni se najvise
svida u vezi kad me
ujutro probudi cura
prvo sa poljupcem i
kaZe ajde ljubavi dodi
skuhala sam nam
kavicu pa da skupa
popijemo.”

(03) ,,Meni se svida
kad pijemo moZda
kavu pa kad se nade
povjerenje jedno u
drugome, kad, se
slaZzemo, kad se
druzimo. Kad se ne
svadamo i tako.”

(04) ,,Meni se najvise
svida to kad ja i moj

Pozitivna ponasanja u
dobrim intimnim
vezama (znak paznje
— kava, poljubac;
respektirati osobu;
braniti je)

Aktivnosti i
provodenje
zajednickog vremena
u dobrim intimnim
vezama:

Druzenje

Kino, Setnja, vecera

LJUDSKE VRLINE

PONASANJE U VEZI

ZAJEDNICKE
AKTIVNOSTI U VEZI

Povjerenje

Iskrenost

Biti oslonac drugome
Ne se svadati
Pomagati

Dati savjet

Pomodi

Empatija - tjeSenje

Pozitivha ponaSanja u
vezi (Znak paznje, braniti
drugu osobu,
postovanje)

Druzenje
Kino
Setnja
Vecera
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momak odemo u kino,
prosSetamo, odemo na
veceru, jedno drugom
pomognemo.“

(06) ,Hmmm kak' se
to zove, samo da se
malo skuliram. Ovaj
kad na primjer moj
dragi je tuZan, i ja ne
volim da mi je tuZan.
Kad mu je nesto
najteZe, ja mu kaZzem
Sta te muci, jel' mi
moZes reci, zbog ¢ega
si takav, sta si u bedu i
on meni to kaZe i ja
kaZem tako i tako stoji
stvarija“

(06)“Tjesim ga,
popricam s njime i
tak.”

(07) ,U vezi znadi biti
sa curom, ono pravo,
volit' ju, respektirat ju,
branit ju, ako treba
sve i biti ono sa curom
naj naji ono znat
osjecaje. Treba imat
osjecaje i pokazat to,
jer onaj tko nema
osjecaje i dusu ne
moZe ni voljeti
drugog.”

(01) ,,Svadaju se.”

(01) ,Prepirke i sve
to.”

(07) ,Sto se tice takvih
veza ja i cura smo
imali tak da smo sto
puta prekidali i mirili
se.”

(07) ,,Pa dode faza i
onda svi misle da mi
nismo u dobroj vezi. A
u biti*”

(07) ,Volimo se ali si

Ponasanja u loSim
intimnim vezama:
Svade i prepirke oko
sitnica, ljlubomora

Razlozi svada u loSim
intimnim vezama su
sitnice, ljubomora

PONASANJE U VEZI

Negativna ponasanja u
vezi (razlozi svada -
svade i prepirke;
ljubomora)
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ne mozemo naci mir.”
(07) ,Evo ja i moja
smo se cura svadali
oko sitnica. Zasto nisi
na primjer oprao ves.
A onda ja kaZem zasto
ti nisi oprala ves i
takve stvari.”

(01) A sto se tice
ljubomore, ja sam vam
bio po ljetu toliko
ljubomoran na svoju
curu zato Sto su ju svi
hvalili te je ovakva te
je onakva, a mene
nitko da ne hvali u
tome smislu. Eto to me
malo ljubomora.”

(05) ,Ja sam znao biti
ljubomoran jer me
cura vara sa drugim
deckima i onda mi to”

(07) ,Seks je jedan dio
ljubavi kad se dvoje
diraju i kad se dvoje
spoje mi znate ko u
filmovima bude, ali
nisu filmovi to je
stvarnost. Dogodi se i
djeca se radaju nakon
toga.”

(06) ,,Mogu ja? Pravi
seks je kad cura i
decko spavaju
zajedno. | doZive
orgazam. Taj kak' bi
rekla.”

(01) ,Prvo imate
maZenje”
(05),,Osjecaje.”
(02) ,Predigra.”

(06) ,,E mogu nesto
rec'. E ovako na
primjer pozove me na
neku veceru ili nesto i

Definicija seksa
(seks je sam Cin seksa
kada Zena i muskarac
spajaju zajedno)

Poznavanje faza seksa
(mazenje, istrazivanje,
predigra, orgazam)

Ono $to prethodi
seksu (druZenje,
osjecaji)

DEFINICIJA SPOLNOG
ODNOSA = sam ¢in
spolnog odnosa

FAZE SPOLNOG
ODNOSA

Druzenje
Osjecaji
Mazenje
Istrazivanje
Predigra

Orgazam
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onda skupa veceraju i
onda pice ovo ono i
oni odu kasnije.
Romanticna vecera ti
se to zove. | onda se
pocnu ljubiti, maziti
ovo ono i onda”

(01) ,A gdje se nade
tad kad sam ja poceo
vise raditi sa seksom
sa svojom curom, to
sam se poceo vise
praviti ono da sam
vise zaljubljen, vise
malo htio istraZivat i
sve skupa. Sta je ovo,
Sta je ono pa ona
mene isto pipa, ja nju i
tkao smo se”

Tabela 12 Tijek kodiranja podataka za ¢etvrto istrazivacko pitanje ,,Kakva su iskustva
osoba s intelektualnim teskoéama u pogledu vlastitog izraZavanja seksualnosti, partnerskih

veza i odnosa?*

seksualnosti, partnerskih veza i odnosa?“

Istrazivacko pitanje: ,,Kakva su iskustva osoba s IT u pogledu vlastitog izrazavanja

TEMATSKO PODRUCIE: iskustva osoba s IT u izraZzavanju seksualnosti

IZJAVE SUDIONIKA

(06) ,,Nekad je bitna i
na primjer topla rijec
ili zagrljaj, nesto ne
mora odmah bit”

(06) ,,MoZe bit topla
rijec volim te, falis mi,
poljubac, zagrljaj. Nije
sve u seksu.”

KODOVI

——) )

(kakva su iskustva?)->
Dovoljna je lijepa
rijec, poljubac,
zagrljaj, a nije sve u
spolnom odnosu

POTKATEGORUE
KATEGORUE/TEM (Specifi¢nosti
kategorija u
potkategorijama)
POKAZIVANJE Gesta
LJUBAVI
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(06),,Ne, moramo
sami odluciti. Sta
Zelimo, kako Zelimo,
dal' Zelimo imat vezu
neku ili neku ljubav.“

(07),,Meni su govorili
ovo ono, ne mozes ti
dovodit djevice vamo
tamo. Ja ocu to, aj
necu drugu i to je to.”
(05) ,Mogu ja rec'?
Zato sto nam roditelji
Zele samo dobro.”

(05) , Ako roditelj vidi

tu osobu, ako je osoba
loSa i sve prema tebi i

onda tata kaZe nije on
za tebe.”

(01) ,Aitoje ai
postoji ljudi koji bi ti
ne znam i takve stvari
radili jer si ti osoba sa
intelektualnim
poteskocama pa se tu
stavlja predrasudu
pred. Na primjer evo

“”

ga

(01) ,,Evo ga ja kazem,

Stav da treba
samostalno odlucivati
kada je rije¢ o
stupanju u ljubavnu
vezu

Roditelji osoba s IT
¢esto imaju utjecaj na
njihov ljubavni Zivot

Svijest o seksualnom
iskoriStavanju osoba s
intelektualnim
poteskocama

Svijest o tome da
drugi imaju
predrasude o
osobamas IT

STAV O
SAMOSTALNOM
ODLUCIVANJU O

PARTNERSKIM
ODNOSIMA

UTJECAJ RODITELJIA
NA DONOSENJE
ODLUKA O
PARTNERSKIM
ODNOSIMA
OSOBA S IT

SEKSUALNO
ISKORISTAVANJE
OSOBAS IT

PREDRASUDE
(povezane sa
seksualnosc¢u osoba s

Svijest

povezane s njihovom IT)
seksualnoscu
(01),A to smo sve uz .
dogovor ravnateljice, u Koii PODRSKA ZA
dogovor od programu u koji su OSTVARIVANJE UvaZavanje zZelja

defektologa i nasih
Zelja.”

ukljuéene osobe s IT
se postuju njihove

LJUBAVNIH VEZA
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(01) ,Postuju. Tako je.
Ja sam Zelio, puno
godina sam sa curom
Zelio biti i eto mi“

(SUDIONICI) ,,Ne, nije
nitko jos.”

(04),Dal”

(01),Da. Svimi
planiramo, ali to...“

(01), A
(05), S

(05) ,Ajde dok je
vjencate i to prije, ali
poslije kad dode dijete
na svijet, treba briga,
treba hrane, gro svega
i onda kad se
posvadaju onda dijete
stave u dom i te
gluposti.”

(05) ,Al dobro ako
prime jos, a ako ne
prime, onda zavrsi
dijete na ulici. lli
posvojenje. Tako na
primjer.”

(06) ,,Svoju obitelj
imat.”

(07) ,,Ja sve isto mislim
tako, i ja mislim tako.”

(01) ,,Para. Dobru
Zensku.”

Zelje povezane sa
ostvarivanjem
ljubavnih veza

Nitko u fokus grupi
nije u braku

Svi odgovaraju da Zele
imati vjencanje

Postoje neslaganja
oko toga mogu liili ne
mogu ostvariti brak

Razlozi zasto je
osobama s IT tesko
stupiti u brak

Razlozi zasto osobe s
IT Zele stupiti u brak

Novac i voljena osoba
su uvjeti za brak

PROMISLIANJA
VEZANA UZ BRAK

Nitko nije u braku

Svi Zele biti u braku

Obveze u braku

Razlog Zelje za stupanje
u brak

Preduvjeti braka

(02) ,Silovanje.”

(03) ,,Isto tako
mijenjat partnere.”

Svijest o tome da
postoje opasnosti i da
je moguce da te netko
lako seksualno
iskoristi

SEKSUALNO
ISKORISTAVANJE
OSOBASIT

Opasnosti
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Tabela 13 Tijek kodiranja podataka za peto istrazivacko pitanje , Kako osobe s
intelektualnim teSkoéama vide i razumiju druStvene i zakonske norme povezane s
izraZavanjem seksualnosti?

povezane s izraZzavanjem seksualnosti?“

Istrazivacko pitanje: ,,Kako osobe s IT vide i razumiju drustvene i zakonske norme

TEMATSKO PODRUCIE: drustvene i zakonske norme

IZJAVE SUDIONIKA

(03) ,Neki imaju, neki
ne.”

(01),To sa centrom
rijesiti.”

(01) ,Ima S., nisu svi
protiv toga.”

(06) ,Mislim da bi mi
svi trebali imat pravo.”

(01) ,,Ako Konvencija
Europske unije '99
potpisala sporazum sa
osobama s
intelektualnim
tesko¢ama da oni
imaju prava na sve, uz
veliku podrsku i uz
veliko usmjeravanje ka
tome cilju.”

(04) ,,Pa bas i ne.”

(05) ,,Slabo je to
samozastupanje.”

(01) ,Aiplus toga,
samozastupanje

KODOVI

——) )

Nesigurnost i
neslaganje kod
sudionika kada je rijec¢
0 pravu na izraZzavanje
seksualnosti kod
osoba s IT.

Poznavanje svrhe
Konvencije EU.

Sudionici kaZzu da na
sastancima za
samozastupanje slabo
razgovaraju o pravima
osoba s IT.

KATEGORUE/TEM

POTKATEGORIJE
(Specifi¢nosti
kategorija u

potkategorijama)

PRAVO NA
IZRAZAVANJE
SEKUSUALNOSTI
OSOBA S IT

EUROPSKA
KONVENCIJA ZA
ZASTITU LJUDSKIH
PRAVA | TEMELINIH
SLOBODA

SAMOZASTUPANIJE

Nesigurnost

Neslaganje

SVRHA =
Ostvarenije svih prava
osoba s IT uz:

Podrsku
Usmjeravanje

Razgovarati vise o
pravima osoba s IT
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.Tu
je nemoguce.”

(01) ,Pa zato sto su
vise .
Onak' kazZe Sta ti

Misljenje kako osobe
s IT ne mogu ostvariti
prava kao vecina

PRAVA OSOBASITU

mozes.” drzavljana RH zbog RH
diskriminacije i
(02) ,Kao neces postat | nesposobnosti.
normalna osoba i tako
dalje.”
(03) ,,Kao
(02) ,Djeco nasa,
djeca i tako to.” Sudionici kazu da ih
drugi znaju nazivati
(SUDIONICI) ,Odrasli | diecom iako su oni INFANTILIZACIA
ljudi!” odrasli ljudi i znaju da
to nije u redu.
(01) A nije.
(01) ,,Pa odrasli ljudi
bi trebali Zivjet ko i svi
normalni ljudi u Znanje kako bi
Republici Hrvatskoj. odrastao Covjek
Znadi imas svoj stan, trebao Zivjeti Posjedovanje
ODRASLOST

svoju sobu. Imas svoju
intimu. Biras si Sta ¢es
si skuhat danas. Biras
si Sta ces si uzet za
obuci. Sam si fino
isplaniras dan..”

(IMATI svoj stan, sobu
intimu; BIRATI Sto ¢e$
skuhati, obudi;
isplanirati dan).

Pravo na izbor

(01),,A ma ne, to sve
mora postojati stvar
dogovora.”

(04) ,,Mi se to, evo na
primjer ja kad dode
meni asistentica mi se
dogovorimo sta cemo
danas radit, sta cemo
sutra i tako.”

(04) ,,Nema nikakvih
problema, da se

Sudionici samostalno
odlucuju o tome Sto
Zele raditi u stanu uz
dogovor s
asistentima.

PRAVO NA IZBOR

Organizirano stanovanje
- dogovor s asistentima
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dogovorit.”

(01),,Nasi asistenti su
super.”

(01),,1 zato smo mi,
iznimno tamo smo se
morali borit, tamo je
bilo vruce, ima tisuce
bolesnika. Evo moj A.
Ce reci kad dode.
Tamo smo morali
kuvati, pa dobro
posluZivati”

(01),Da. al su to sad
zatvorili, fala Bogu.”

(02) ,,Bili smo ko u
kavezu.”

(01),Da. ne dodes na
vrijeme na rucak,
nema rucka. Sad ti
Cekaj do vecere.”

(01) ,U dnevnom
centru.”

(01) ,Treba radit, imat
novce.”

(02) ,Pa da se
osjecamo korisni i da
fino budemo dobrobit
za drustvo.”

(02),,1da nas ljudi
prihvacaju takve kakvi
jesmo.”

(02),
.Jos sam
se ja takvim ljudima
. Dakle

ja covjek sam, nemam
dlake na jeziku. Ja mu
kaZem ovako ti se
ostavi mene kao sto
sam ja tebe.

, koja je tu

Sudionici opisuju
kakav im je bio Zivot u
ustanovi prije
ukljucivanja u
organizirano
stanovanje.

Rad u dnevhom
centru.

Sudionici objasnjavaju
zaSto im je vazno
raditi (zaraditi novac,
osjecaj koristi i
dobrobiti za drustvo,
prihvacanje od strane
drugih).

Negativna iskustva u
radu kada drugi
govore osobamas IT
da nesto ne mogu ili
ne smiju.

PRAVO NA IZBOR

VAZNOSTI RADA

Ustanova — krsenje
prava na izbor

Dnevni centar
Naknada za rad

Osjecaj korisnosti i
dobrobiti za drustvo

Prihvacanje od drugih
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razlika? Razlika je
jedino izmedu tebe i
mene Sto ti moZes
malo vise od mene
udariti, a ja malo
manje. Jedino u
tome.”

(02) ”

“

(04) ,,Ja sam inace iSla
u Crkvu, ali ja i dalje

Neki sudionici su
vjernici, a neki nisu.

“ CRKVA
Zabranjeni odnosi prije

(03) ,,Ja mislim da ne.” braka

Crkva kaZe da ne bi
(06) ,Sto se tice seksa, | trebalo imati intimne
kaze Crkva e ovako...“ | odnose prije braka.
(03) ,,...nista prije
braka.”
(SUDIONICI) , “ Ljudi se ne pridrzavaju
(smijeh sudionika). misljenja Crkve.
(SUDIONICI) ,Lose.”

Neodobravanje
(02) ,Prenose se razne | Nomoseksualnih
spolne bolesti.” odnosa. Neodobravanje

HOMOSEKSUALNI

(01),SIDA.” ) - ODNOSI Razlozi (spolne bolesti,

Razlozi su prijenos SIDA)
(01) ,Zato §to je to za spolnih bolesti,
mene bolesno i to smatraju to bolescu.
ruzno i zato ide na
ljeciliste.
(02) ,,Na primjer
prisiliavat osobu na .
seks. Silovanje.” Zakonl.n:.;\m . Zabranjeno silovanje

zabranjuju loda ZAKONOM

ZABRANJENO

(01) ,,Pa ne smije se
na primjer bjezati u
sobu, da se zatvoris da
se seksas, vezati osobu
za krevet.”

seksualna ponasanja
poput silovanja i
nasilja.

Zabranjeno nasilje
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(04) ,Pa smije se

pogledat nekoga,
lijepo pricat, ali sad se
ljubakat pred drugima,
e pa to moramo U javnosti smijemo
nasamo. ono kad smo | pogledati drugog,
sami, onda se ljubiti, pricati s njim i ljubiti
seksati i tako. Jel' Vas | se. Javnost
mogu nesto pitati? Jel'
zdrav seks?“ SEKSUVALNA
PONASANJA Privatnost
(01) ,Ma ne ne, u¢im | U privatnosti se ljudi
ja tako malo o tim mogu intimno dirati,
stvarima u Zivotu. Ja imati intimne odnose.

na primjer sam
jednom vidio tako na
ulici kako se ljube cura
i decko pa sam pitao
tog svog prijatelja i
prijateljicu da me
treba tako malo naucit
jel"da malo
popricamo.”

(01) ,Pa to se smije.”

Tabela 14 Tijek kodiranja podataka za Sesto istrazivac¢ko pitanje ,,Kakva je svijest osoba
s intelektualnim teSkocama o rizicima povezanim sa seksualnim odnosima?“

Istrazivacko pitanje: ,, Kakva je svijest osoba s IT o rizicima povezanim sa seksualnim
odnosima?“

TEMATSKO PODRUCIE: rizici u seksualnim odnosima

POTKATEGORUE
IZJAVE SUDIONIKA KODOVI KATEGORUE/TEM (Specifi¢nosti
kategorija u
potkategorijama)
(03) ,,Zbog i Mijenjati partnere
nije dobro zbog
(03), e spolnih bolesti.
(04) ,,Seksualnim Spolne bolesti se
odnosima.” prenose seksualnim
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odnosima.

(SUDIONICI)
,Kondome!”

(05),0d bolesti.”

(05) ,Ako osoba bas
nije spremna za to sve,
obitelj,djecu.”

(02),,Imas tih
kontracepcijskih
pilula.”

Za zastitu od bolesti i
nezeljene trudnoce je
dobro koristiti
kontracepcijska
sredstva —kondome i
kontracepcijske pilule.

KONTRACEPCIJSKA
SREDSTVA

Kondomi, pilule

Zastita (od bolesti,
trudnocde)

(05) ,Sta je to?*

(01),To se kod
muskaraca sjeme
malo podveZe i to je
to.”

(02),,Ma daj sta je
to?”

(04) ,Jel' to
obrezivanje kod
muskaraca?”

(SUDIONICI) ,,Strasno.”

(01) ,,Ajde hvala Bogu
pa toga nema.”

Samo jedan sudionik
poznaje pojam
,sterilizacija”, ostali
ne znaju sto jeto i
nagadaju.

STERILIZACIA

(01) ,Sa lijecnikom.”

(05) ,,Nije dobro
stalno mijenjati
kontracepciju, ja vec 3
mjeseca imam to.”

(06) ,,A mogu vam ja
nesto reci. Ja pijem
kontracepciju trikilat i
dobro mi je, hvala
Bogu.”

O kontracepciji se
savjetujemo s
lije¢nikom.

Dvije sudionice imaju
iskustva sa uzimanjem
kontracepcijskih
pilula.

KONTRACEPCIJSKA
SREDSTVA

Savjetovanije s lije¢nikom

Iskustva (kontracepcijske

pilule)
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Tabela 15 Tijek kodiranja podataka za sedmo istrazivacko pitanje ,,Kako osobe
intelektualnim teSkoéama procjenjuju seksualna, bracna i obiteljska prava?“

Istrazivacko pitanje: ,,Kako osobe s IT procjenjuju seksualna, bracna i obiteljska prava?“

TEMATSKO PODRUCIE: seksualna, braéna i obiteljska prava

IZJAVE SUDIONIKA

(04) ,,Tu se ide na sud
ako je ovaj oduzeta
ovaj ako mu je odredit
skrbnik, ako ima
skrbnika, onda prvo
mora i¢i na sud da se
vidi jel' sposoban, jel'
ima ovaj tu ,

(01) ,,Pa podnosi sam
skrbnik.”

(04) ,Bez
predstavnika on nista
ne moZe. To skrbnik

“”

sve

(01) ,Ja znam kako
ide ta situacija. Ide
ovako. Osoba s
intelektualnim
teskocama koja ima
skrbnika, a Zeli se da
se vienca mora to sve
na ovaj nacin. Da
osoba s intelektualnim
teskocama se mora
potruditi da je ona
samostalna i da je ona
stabilna u toj vezi i da
bi se moglo napisati
godisnje izvjesce o
tome svemu i da se to
sve napise. | onda se
tek na kraju shvati jel’'
ti to moZes ili ne.”

KODOVI

——) )

Poznavanje nacina na
koji osoba s IT kojoj je
oduzeta poslovna
sposobnost moze
stupiti u brak.

Molbu za stupanje
osobe s IT u brak
podnosi skrbnik
osobe s IT.

KATEGORUE/TEM

POTKATEGORIJE
(Specifi¢nosti
kategorija u

potkategorijama)

PRAVO NA BRAK
OSOBAS IT

Tijek stupanja u brak
Molba

Materijalna sredstva
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(03),,Da, aliispada da
je to vec godinama,ali
nikako.”

(04) ,,1 da Zelimo vec
godinama, ali nas
stopirali”

(01) ,Ma nije to. Svi se
mi moZemo oZeniti i
udati. Pitanje je kod
nas tko ima. Onaj ko
nema skrbnika on se
moZe vjencati, ali
postoji jos jedan nacin,
financijski. Financijski
moZes podnijeti ili ne
moZes podnijeti.”

(04) ,Pitala sam ja A.,
ona je rekla mogu, ali
kako je on isto reko
zbog financija
nemam.”

(04) ,Jel'
moras platiti, Crkvu”

(01) ,0ti¢' kod

“”

(04) ,,Al mi smo mislili,
ja sam mislila samo
kod maticara. Jel' se
maticar placa isto?”

(01) ,,Isto.

o”

(03), -

(01),

o”

(04),

, sad
ne znam, sad ¢e me
zvat, Sta s tim“

Osobe iz fokus grupe
koje su u vezama kazu
da se godinama zZele
vjencati ali ne mogu.

Najveci problem zasto
se to ne ostvaruje je
financijske prirode.
Treba platiti
svecéenika, maticara.

Obzirom na veli¢inu
naknade za rad koju
sudionici dobivaju
radeci u dnevhom
centru, sudionici
smatraju da je tesko
ustedjeti novac.
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(04) ,,Ja mislim da oni
koji Zele imat svoje
dijete da”

(01) ,E to, mogu
imati.”

(01) ,A s kime? Nije
Vam to bas”

(03) ,A ne smijemo
bas. A nismo, ne.”

Sudionici smatraju da
osobe s IT mogu imati
svoju djecu.

Sudionici navode da o
tome nisu razgovarali
s nekim drugim.

DJECA U BRAKU
OSOBASIT

Nedostatak informacija

(01) ,Zakon.”

(03) ,Zakon. Da mogu
imat djece i da nemam
nikakav problem onda.
Meni je problem oko
djece ovaj kad treba
previt.“

(01) ,Trebalo bi malo
vise zaposliti strucnih
ljudi. Pa bi trebalo
imati tu kojekakve
edukacije. Educirat se
o svemu tome, kako
Sta, kao se znati snaci
u nekoj situaciji jer ti
to ne moZes znat, a u
biti treba nekoga
savjet kako to sve
skupa. Sve to ima, sve
se to skupa moZe
napraviti, staviti sve
skupa za stol, sjest i
dogovoriti se. Sta tko
Ce raditi dio posla
ovog, tko ce raditi dio
posla onog. Sve se to
moZe. Nema na
ovome svijetu Sto se
ne moZe, ako se ako se
ne dogovore. Tako da
se sve moZe.”

Promjene koje su
potrebne kako bi se
ostvarila seksualna,
brac¢na i obiteljska
prava osoba s IT
(promjena zakona,
podrska, zaposliti vise
struc¢nih osoba,
edukacije, dogovor).

PROMIJENE U
OSTVARIVANJU
seksualnih, bracnih i
obiteljskih prava
osoba s IT

Zakon
Podrska
Strucéno osoblje

Edukacije
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(01),,MoZemo dobit
informacije.”

(01) ,Centar za
socijalni rad, Crveni
kriz, ova Zupanija. pa
onda grad Osijek,
Ministarstvo, lijecnici,
sluzbe i tako.”

Sluzbe za koje osobe s
IT smatraju da biim
trebale vise davati
informacija o ovim
temama su CZSR,
Crveni kriz, Zupanija,
gradski uredi, lije¢nici.

IZVORI INFORMACIJA

SLUZBE
(CZSR, Crveni kriz, Zupanija,
gradski uredi, lijecnici)

(01),,Da nam dodete
tako dvaput
mjesecno”

(02) ,Pa neke
studentice i studenti
ovako.”

(SUDIONICI) ,Da da.”

(01) ,,Volio bi da dode
neka pravnica i da
nam kaZe kakva mi
imamo prava, kakva
mi nemamo. Kako
moZemo ostvarit neka
prava i na koji nacin
sve to skupa. Da nam
dodu i doktori i
pravnici, ali ono da
dode strucan, a ne da
ne znaju i takve
stvari.”

(03) ,,Evo sad vratimo
na pocetak. Mislim
Zivimo ja i decko. | sad
mi bi htjeli ovaj da
budemo mi sami da
spavamo.”(03)
»Ahha, ve¢ godinama
stalno. U tom nasem
planiranju, stalno
govore kak'se to ne
moZe. Opet i zbog
financija. Stalno istu
pricu pricam i Sta onda
nakon nje radim,
jednom rijecju nista.

Sudionici bi u
buduénosti voljeli
dobiti vise informacija
o ovoj temi od strane
profesorice Bratkovic,
studenata, pravnika i
lijecnika.

Nekoliko parova u
stanovanju Zeli Zivjeti
samostalno ali to ne
mogu ostvariti. Glavni
problem je
financiranje.

IZVORI INFORMACIA

SAMOSTALNO
STANOVANIJE

Strucnjaci s
visokoskolskih ustanova
Studenti

Pravnici

Lijecnici

Materijalna sredstva
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(01) ,Zivit' sami bez
jos jednog dodatnog
para, bez cimera. Ja i
ona smo to htjeli tako
Zivjet, ali medutim
opet se sve zbog
novaca.”

(04) ,,Evo nas je isto
Cetvero. Mi imamo
svoju

sobu, cimerica ima
svoju sobu i cimer
svoju sobu. Ne
mozZemo mi bit sami,
nas dvoje sami.”

(01) , A voljeli bi da se
promjeni financijska
situacija. Mi kaZzemo
da nam drZava da
novaca, a oni kazu
pusti to kako je.”

(01) ,Da nas eto
prihvate kakvi jesmo i
da fino postivaju nase”

Sudionici Zele da se
financijska situacija
popravi, da ih se
prihvati i poStuje
takve kakvi jesu.

PROMIJENE

Materijalna sredstva
Prihvacdanje
PoStovanje
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