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PRIKAZ PROGRAMA RANE INTERVENCIJE USMJERENE NA RODITELJE

Sazetak

Od pojave koncepta rane intervencije 1970-ih godina do danas mijenjali su se nacini poticanja
ranog djecjeg razvoja te ciljevi pruzanja podrske. Iako se termin obitelji-usmjeren pristup
pojavljuje ve¢ krajem 1980-ih, u posljednjih desetak godina rana intervencija se u literaturi i u

praksi sve ¢esc¢e spominje u kontekstu cijele obitelji djeteta s razvojnim odstupanjima.

Uz mnoge, istrazivanjima potvrdene prednosti pristupa usmjerenih obitelji u odnosu na
pristupe usmjerene na dijete, osnovne prednosti ovakvog pristupa su kontinuitet koji pruza
obiteljsko okruzenje, specificna kulturoloska obiteljska obiljezja i otpornost odnosno ¢vrstoca
obiteljske zajednice. Pozitivan ucinak intervencije usmjerene obitelji je obostran, kako za
dijete tako i za roditelje. OsvijeStenost 1 informiranost o razvojnoj teSko¢i vlastitog djeteta, te
upucenost u optimalne oblike poticanja kod roditelja smanjuje stres 1 neizvjesnost
uzrokovanu saznanjem o postojanju razvojnog rizika. Ucenje funkcionalnih vjeStina u
prirodnom okruzenju kroz svakodnevne aktivnosti koje se ponavljaju u kontinuitetu sa
bliskim osobama jedinstvena su prilika za poticanje komunikacije. Uklju¢ivanje roditelja u
proces poticanja 1 osnazivanje za pruzanje podrske u svakodnevici, od kljucne je vaznosti za

postizanje dugoro¢no znacajnih ciljeva intervencije.

U ovom radu su prikazane osnovne strategije za poticanje ranog komunikacijskog 1 jezi¢no-

govornog razvoja u obiteljskom okruZenju.

Kljuc¢ne rijeci

Obitelji usmjeren pristup, odgovorljivost, zdruzena paznja, rani komunikacijski i jezicni
razvoj, prirodno okruZenje



REVIEW OF THE FAMILIY CENTERED EARLY INTERVENTION PROGRAMS

Summary

Since the introduction of the early intervention concept in the 1970s, the ways of encouraging
early child development and the object of providing support have been changing. Although
the term family-centered approach was introduced in the late 1980s, it is in the last ten years
that it has been been increasingly mentioned in literature and therapeutic practice in the

context of the whole family of the child with developmental disabilities.

Research has shown many advantages of family-centered approaches over child-centered
aprroaches, of which some basic ones include the continuity of family environment, specific

cultural family features and family union rigidity.

Family-centered early intervention has a significant positive effect on both the child and the
parents. Being aware of the developmental disability of the child and being informed about
the optimal ways of encouragement reduces the parents' stress and insecurity when facing a

developmental risk.

Learning functional skills in a natural environment through continually repeated everyday
activities within family community is a unique opportunity to practice communication.
Including parents as primary subjects in early development into the encouragement process is

key in achieving long-term significant early intervention goals.

This paper presents basic strategies for encouraging early communication and language

development in the family environment.

Key -words

Family centered intervention, joint attention, early communication and language
development, responsiveness, natural environment
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1. UVOD

Rana intervencija kao koncept podrske obitelji djeteta s razvojnim teSko¢ama nastala je
sedamdesetih godina proslog stolje¢a u Sjedinjenim Americkim Drzavama. Kao posljedica
brojnih drustvenih promjena od tada mijenjali su se 1 naini pruzanja podrske, osnovna
pitanja rane intervencije te sam odnos prema obitelji, odnosno djetetu s razvojnim

odstupanjima ili teskocama.

Prema Ljubesi¢ (2012) rana intervencija je interdisciplinarna djelatnost koja mora biti
fleksibilna, strategijska te se mora temeljiti na sustavnom pristupu. Prema istoj autorici
(2003) rana intervencija pocinje prije postavljanja dijagnoze — ona mora zapoceti s trenutkom
kada se uoci postojanja prvih znakova rizika ili razvojnog odstupanja. Rana intervencija bi
morala biti drustveno pripremljen sustav podrSke djeci s razvojnim odstupanjima 1 njihovim
obiteljima. Ona pociva na spoznaji da rane godine sadrze jedinstvenu moguénost za utjecaj na

djetetov rani razvoj s dugoro¢nim ucincima (Ljubesi¢, 2003).

Prema Wrightslaw (2008) rana intervencija oznacava proces informiranja, savjetovanja,
edukacije i podrSke djeci u ranoj dobi i njihovim obiteljima. Prema istom autoru, rana
intervencija se moze pruzati u razli¢itim okruZenjima, no naglasak se stavlja na prirodno

okruzenje djeteta.

Europska mreZza za ranu intervenciju Eurlyaid, definira ranu intervenciju kao sve oblike
poticanja usmjerene prema djeci 1 savjetovanja prema roditeljima koji se primjenjuju kao
izravne 1 neposredne posljedice nekog utvrdenog razvojnog uvjeta (Eurlyaid working party,

1999).

Rana intervencija se definira kao sustav multidisciplinarnih usluga koje se pruzaju djeci od
rodenja kako bi unaprijedile djetetovo zdravlje i blagostanje, osnazile razvoj vjestina, smanjile
razvojno zaostajanje ili nastanak razvojnih teskoca, sprijecile funkcionalna pogorSanja.
Istovremeno je to 1 sustav usluga usmjerenih roditeljima u svrhu unaprjedivanja prilagodljivog

roditeljstva te cjelokupnog obiteljskog djelovanja (Shonkoff i Meisels, 2003).

U konceptu rane intervencije kvaliteta rane interakcije roditelj-dijete prepoznata je kao
klju¢na za optimalan djetetov razvoj, a podrSka roditeljima kao sredstvo o€uvanja mentalnog

zdravlja (Guralnik, 2011; Ljubesi¢, 2012).



Dijete se rada kao socijalno bi¢e i od rodenja je usmjereno na ljudski govor u svojoj blizini.
Od najranije dobi usmjereno je na svoju okolinu, upija zvukove, mirise, dodire, lica, razlicite
glasove. Razvoj i proces iskustvenog ucenja razvija se kroz djetetove interakcije s osobama i
predmetima koji ga okruzuju. Ta je usmjerenost djeteta na okolinu neurobioloski uvjetovana.
Neurobioloska usmjerenost socijalnom svijetu je temelj, bioloSka osnova razvoja
komunikacije i socijalnog ucenja (Ljubesi¢, Cepanec, 2012). Prema istim autoricama temelj i

potporni stup usvajanja jezika i razvoja govora je komunikacija.

Danas se zna da dijete od rodenja posjeduje potencijal za razvoj komunikacije i socijalnog
ucenja, odnosno, prisutna je bioloSka predispozicija za komunikaciju (Richards, 1974; prema

McTear i Conti-Ramsden, 1992).

Prema Ljubesi¢ (2001) rana komunikacija ima znacajnu ulogu u mentalnom zdravlju te
razvoju osobnosti 1 spoznaje. Rana komunikacija je pretpostavka urednog jezi¢no-govornog
razvoja, ona nije samo faza u razvoju komunikacijskih sposobnosti. Prema istoj autorici
(2008) upravo se u ranom razvoju oblikuju temeljni psiholoski sustavi na koje se kasnije
nadograduju ucenje 1 ponasanja pojedinca. Upravo zato je interes roditelja za rani razvoj

njihovog djeteta razumljiv 1 o¢ekivan.

Neki drugi autori ranu komunikaciju definiraju kao arenu u kojoj se odvija razvoj (Budwig,
UZgiris 1 Wertsch, 2000). U toj se areni susrecu bioloSki potencijal, okolinski faktori, grade
odnosi, odvijaju spoznajni procesi, stjece znanje 1 iskustveno u€enje i stvaraju se socijalne

interakcije.Upravo interakcija predstavlja osnovu razvoja komunikacije.

Smatra se da rane komunikacijske interakcije osiguravaju temelj za razvoj jezika 1

komunikacije (Golinkoff, 1983; prema McTear 1 Conti-Ramsden, 1992).

Temeljna obiljeZja komunikacije su: intencija (namjera) da se poruka prenese drugoj osobi,
svjesnost da treba prepoznati namjeru onoga tko Salje poruku te spoznaja da druga osoba
nakon S§to prepozna komunikacijsku namjeru posiljatelja moZe imati razliite ciljeve 1

uvjerenja od njegovih (McTear i Conti-Ramsden, 1994).

Godine 1975. u Kanadi je A. Hanen Manolson utemeljila Hanen program. Ona je ve¢ tada
uvidjela veliki potencijal u uklju¢ivanju roditelja i obitelji kao prirodnog okruZenja djeteta u
ranu intervenciju. Stoga ¢e u ovom radu biti prikazani osnovni principi rada programa
namijenjenih roditeljima 1 teorijski temelji na kojima se oni zasnivaju s polaziStem na

spomenutom Hanen programu.
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1.1.Suvremeni pristupi u ranoj intervenciji — obitelj u srediStu intervencije

Od pojave koncepta rane intervencije sedamdesetih godina dvadesetog stolje¢a do danas
mijenjali su se pristupi ranom poticanju i rana je intervencija bila usmjerena na poticanje
razli¢itih aspekata djecjeg razvoja. Kroz svoj razvoj, sustav rane intervencije je bio usmjeren
na razli¢ite modele razvoja (Matijas, 2012). Kasnije se modificirao nacin 1 objekt pruzanja
podrske. Posljednjih desetak godina sve CeS¢e se istiCe rana intervencija u kontekstu cijele

obitelji, a ne samo djeteta i njegovih teskoca.

Kao najucinkovitiji pristup u ranoj intervenciji (Fordham 1 sur., 2011) pokazali su se obitelji
usmjereni pristupi. Istrazivanja obitelji usmjerenih pristupa pokazuju pozitivan u¢inak kako

na dijete tako i na roditelje.

Termin obitelji-usmjeren pristup se formalno pojavljuje krajem 1980-ih kada su grupa
struénjaka 1 roditelja zajedno postavili temeljne pretpostavke stru¢ne podrSke obitelji
(Shelton 1 Stepanek, 1994). Jedna od klju¢nih prednosti tog pristupa je kontinuitet koji pruza
jedino obitelj. To je vazno uzeti u obzir prilikom planiranja intervencije jer se stru¢njaci koji
rade s djetetom Cesto mijenjaju kroz godine odrastanja (Giangreco, Edelman, Nelson, Young 1
Kiefer-O’Donnell, 1999; prema Prelock, Calhoun, Morris 1 Platt, 2011) dok obitelj najcesce
ostaje konstanta u djetetovom Zivotu. Drugi vazan faktor na strani intervencija usmjerenih
obitelji su specifi¢na kulturoloSka obiljeZja koja su razliCita za svaku obitelj (Beatson, 2008;
Fadiman, 1997; Kavanagh, 1994; Patterson, 1995; Turnbull, Friesen, & Ramirez, 1998; prema
Prelock, Calhoun, Morris 1 Platt, 20117). Zadnja klju¢na pretpostavka intervencije usmjerene
obitelji je Cinjenica da obitelji imaju ¢vrstocu odnosno otpornost (Ahmann, 1998; Dunst,
Trivette i Hamby, 1996; Kavanagh, 1994; Patterson, 1995; Prelock, 2006; Weick i Saleebey,
1995).

Uvodenje obitelji usmjerene intervencije u praksu dovodi do poboljSanja ishoda za obitel]
djeteta s razvojnim rizikom ukljucujué¢i povecano zadovoljstvo, ukljucenost obiteljske
zajednice 1 povecanu razinu suocavanja (Horst, Werner i Werner, 2000; prema Prelock,

Calhoun, Morris i Platt, 2011).

Roditelji ukljuceni u intervenciju pokazuju promjene u stilu komunikacije pa se tako

primjecuje povecana responzivnost i smanjena direktivnost (Mahoney, Powell, 1988) te
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bolje 1 ¢eS¢e izmjene uloga u komunikaciji (Girolametto, 1988). Roditelji koji su aktivno
ukljuceni u intervenciju cesce slijede djetetovo vodstvo na nacdin da ustanove i razvijaju temu
(Girolametto, 1988; Mahoney i Powell, 1988) te takoder ¢es¢e zdruzuju paznju s djetetom

(Verbey, 1992; McDade 1 McCartan, 1998).

U Republici Hrvatskoj je UNICEF proveo istrazivanje na vise od 1600 roditelja najmlade
djece 1 pruzatelja usluga u razli¢itim lokalnim zajednicama diljem zemlje. Istrazivanja su
pokazala da su roditelji djece s razvojnim tesko¢ama kao najveéi problem istaknuli nedostatan
broj usluga za podrsku roditeljstvu (Babi¢ i sur., 2013). Kao prirodan slijed javlja se rjeSenje o
pruzanju podrSke roditeljima za osnazivanje njihovih kompetencija koje mogu imati znacajan
uc¢inak na uspjeh intervencije. OsnaZivanje roditeljskih kompetencija promovira dobre

obiteljske odnose i doprinosi boljem razvoju djeteta s razvojnim odstupanjima.

Ne utjecu samo roditelji na jezi¢no-govorne kompetencije djeteta nego i obrnuto. Djetetove
jezi¢ne kompetencije utjecu na stil komunikacije roditelja. Tako roditelji ne mogu biti
odgovorni za jezicne teskoce djeteta, ali mogu utjecati na zadrzavanju kasnjenja u jezic¢no-
govornom razvoju pruzajuci neprikladne 1 nedovoljno poticajne jezicne zahtjeve i stvarajuci

neodgovarajuce jezi¢no okruzenje (Bishop, 1997).

Rodenje djeteta s razvojni rizikom je izvor snaznog stresa u obitelji te je uzrok inhibiranja
intuitivne roditeljske komunikacijske kompetencije. To znaci da dijete osim S$to je bioloski
ugrozeno u kontekstu ucenja, vrlo vjerojatno izostaju 1 optimalni oblici poticanja u
obiteljskom okruZenju (Ljubesi¢, 2008). Prema istoj autorici rana intervencija je usmjerena na
prevenciju zato Sto kre¢e od prepoznatog rizika za razvojno odstupanje 1 razliCitim
postupcima usmjerenim na dijete 1 na obitelj postize najbolje moguce razvojne ishode.
Guralnik (1997) kaze da je obiteljski utjecaj na dijete narusen zbog stresora povezanih s
razvojnim rizikom. Izvor tog stresa nalazi u nedovoljnom razumijevanju djetetovih teSkoca 1

utjecaju tih teskoca na obiteljske odnose i dinamiku.

Intervencija ne poboljSava djetetova razvojna postignuca ako se podrSka razvoju ne pruza
kroz cijeli dan (Mahoney 1 sur., 1998). Prema tim autorima dijete predskolskog uzrasta ne
moze profitirati od intervencije ako samo pohada razli¢ite usluge. Stru¢njaci trebaju razvijati

intervencije tako da one postanu kontinuirana dnevna aktivnost.

U praksi ipak se jo§ uvijek Cesto nailazi na pristupe koji su usmjereni samo na dijete 1 na

postizanje vjestine predvidene kronoloskom dobi djeteta. Zato su suvremeni pristupi ranom
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poticanju usmjereni na funkcionalno ucenje povezano sa svakodnevnim aktivnostima u
obiteljskom okruzenju. Roditelje se koristi kao aktivne sudionike intervencije. Dijete uci
funkcionalne vjestine kroz svakodnevne uobicajene aktivnosti u obiteljskom okruzenju i kroz

primjerene interakcije sa osobama u svom prirodnom okruzenju (Guralnik, 2005).

1.2.Uloga roditelja u ranoj intervenciji

U prvim godinama zivota najvazniji kontekst koji uvelike odreduje djetetov razvoj je obitel]
(Vasta, Haith i Miller, 1998). Roditelji kao primarni subjekt u komunikacijskom razvoju
djeteta 1 kao osobe s kojima dijete provodi najvise vremena u danu, imaju priliku najvise
utjecati na razvoj dje¢jeg komunikacijskog i1 jezicno-govornog razvoja. Interakcija roditelj-
dijete predstavlja osnovu razvoja komunikacije. Vrijednost ranih interakcija roditelj-dijete je
neprocjenjiva jer se u njima stvaraju osnove konverzacijskoga obrasca na kojem ¢e se kasnije

postupno graditi komunikacijske i jezi¢ne vjestine.

Rodenje djeteta u obitelji donosi radost i nove izazove za obiteljsku dinamiku. Rodenje
djeteta s razvojnim rizikom viSestruko pojacava roditeljski stres. Roditelji djece s teSko¢ama u
razvoju zive pod znacajno jacim stresom u odnosu na roditelje djece urednog razvoja, a stres

im djeluje na roditeljsku intuiciju te se ¢esto pitaju $to da ucine i1 kako (Ljubesi¢, 2013a).

Tradicionalan pristup intervenciji u kojoj dijete dva puta tjedno odlazi kod stru¢njaka pokazao
se nedostatan period u odnosu na sve budno vrijeme koje dijete provede bez intervencije.
Razli¢iti razvojni programi u koje je dijete uklju¢eno mogu imati znacajnu ulogu u stjecanju
socijalnih 1 komunikacijskih vjeStina, ali samo ako istovremeno pomazu 1 roditeljima da
njeguju i poticu djetetov razvoj (Bronfenbrenner, 1974, 1979).

Prema IvSac PavliSa (2010) kod roditelja postoji duzi vremenski razmak izmedu trenutka
prepoznavanja odstupanja od urednog razvoja te posljedicno pojave roditeljske zabrinutosti 1
trenutka kada se obracaju strucnjaku. Prema istoj autorici, vecina roditelja pokazuje prve
znakove zabrinutosti izmedu djetetove dvije i pol 1 tri godine. Samo 20% roditelja uocava

odstupanja izmedu prvog rodendana i druge godine.

Roditelji mogu aktivno sudjelovati u procesu pracenja i unapredivanja djetetovog razvoja u

obliku rane intervencije koja je usmjerena na obitelj, a dugoro¢ni pozitivni ucinci ovakvog
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pristupa su smanjeni zdravstveni, edukacijski i institucijski troskovi (Brozovi¢, 2003). Prema
istoj autorici suocavanje s djetetovom teSkocom stvara kod roditelja osjecaj nesigurnosti i
tjeskobe, a to proizlazi iz nedostatne obavijestenosti o uzrocima, obiljezjima i prognostickim
karakteristikama djetetovih teskoca te podrzavanje roditelja u uvjerenju kako djetetova
buduénost ovisi isklju¢ivo o tome koliko ¢e oni raditi s djetetom. Roditelji postaju terapeuti, a
s tim se ne mogu nositi ni stru¢no ni emocionalno. Potrebna im je podrska u tome da budu i
da znaju da mogu biti samo roditelji. ObavijeStenost i upoznavanje s nacelima razvoja u
roditelja stvara osjecaj kontrole nad situacijom S$to smanjuje osjecaj nesigurnosti i tjeskobnosti

kod roditelja.

Uloga roditelja u ranom razvoju podrazumijeva osiguravanje fizicki sigurnog i emocionalno
toplog i stimuliraju¢eg okruZenja, razumijevanje djetetovog temperamenta i potreba djeteta,
ali 1 dosljedan 1 primjeren odgovor na njih (Daniel, 2004, prema Grguri¢, Peénik, 2013).
Kvalitetna interakcija roditelj-dijete je ona interakcija koja je topla, ohrabrujuca, nenasilna,

primjereno strukturirana, razvojno primjerena i uvazava djetetove potrebe, zelje i interese.

Emocionalnu povezanost i podrzavajuci odnos prema malom djetetu roditelj pokazuje fizicki
ugodnim 1 emocionalno toplim dodirom, prilagodenom melodijom i tonom glasa te odabirom
njeZnih rijeci, pjesmica i pri¢a. Tako pozitivno utjecu na djetetov odnos prema okolini i poti¢u
socio-emocionalni razvoj. Dijete se uz roditelja osjeca zaSti¢eno od neugodnih i bolnih

podrazaja, utjeSeno i prihvaceno.

Danas se ranije nego ikada otkrivaju i definiraju razvojni rizici i razvojna odstupanja djeteta.
Zbog toga se djeca od najranije dobi ukljuCuju u neki oblik stru¢ne podrSke. U suvremenom
konceptu rane intervencije ta podrSka nije usmjerena samo djetetu nego i njegovoj obitelji jer
je upravo obitelj ta koja moze stvoriti uvjete poticajne za funkcionalno ucenje i razvoj.

Ucinkovitost rane intervencije ovisi o tome koliko 1 kako se mijenja djetetova okolina
odnosno koliko se prilagodava djetetovim specificnim razvojnim potrebama. Za kreiranje
ciljeva intervencije vazno je zapoceti s onim podrucjem za koje su roditelji najviSe zabrinuti.
To je najCesce ujedno 1 najzahtjevnije podrucje rada. Kada postoji razilazenje izmedu ciljeva
koje Zzele posti¢i strucnjaci i ciljeva koje Zele €lanovi obitelji, treba barem u pocetku
intervencije dati prednost ciljevima koje Zele roditelji (Prelock, Calhoun, Morris i Platt,
2011). Takav oblik suradnje moze povecati osje¢aj osnazivanja kod roditelja, stupanj

suradljivosti 1 motiviranost roditelja kao ravnopravnih ¢lanova intervencijskog tima.
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Postavljanje intervencijskih ciljeva koji su uskladeni s pojedina¢nim kulturoloskim
obiljezjima svake obitelji, stilom ucenja i obiteljskim okruzenjem su presudni za uspjesnu

implementaciju i provedbu intervencije.

Prema autorima Mahoney i MacDonald (2007) kvaliteta iskustva koju roditelji pruzaju svojoj
djeci ultimativno odreduje da li ¢e dijete dosegnuti svoj maksimalni razvojni potencijal.
Utjecaj tih iskustava nije usporediv s utjecajem igracaka ili materijala za ucenje koje dijete
moze imati oko sebe niti je usporediv s najkvalitetnijom stru¢nom podrskom koji dijete moze
imati. Kako to vrijedi za djecu urednog razvoja, tako vrijedi i za djecu s razvojnim

odstupanjima (MacDonald i Blott, 1974).

Autori Mahoney i MacDonald (2007) dijele razloge za tako znacajan utjecaj roditelja na

uspjesnost intervencije u tri slijedece skupine.

e Roditelji su na poseban nacin socio-emocionalno povezani s djetetom kao nitko drugi.
To im daje najsnazniji utjecaj na Zzivot djeteta neovisno o koli¢ini vremena koju
provode zajedno.

e Proces ucenja i dje¢jeg razvoja je kontinuirani proces koji se dogada u svakoj situaciji
u kojoj je dijete aktivni sudionik. Proces ucenja i stjecanja vjestina uvelike je ovisan o
tome $to dijete zanima 1 uzbuduje. Roditeljska jedinstvena uloga u procesu ucenja lezi
u ¢injenici da su oni naj¢eSce prisutni u trenutku kada je dijete spremno i motivirano
za ucenje.

e Prilike za u€inkovitu interakciju roditelj-dijete su puno vece i ¢eS¢e nego za bilo koju

drugu interakciju. Roditelji su naj¢vrScéa konstanta u ranim godinama zivota djeteta.

Isti autori u postavljaju hipotezu o koli¢ini vremena koje dijete provede u predskolskoj
ustanovi, kod terapeuta ili s roditeljima. Ako roditelji samo jedan sat dnevno sedam dana u
tjednu posvete direktnoj interakciji s djetetom, to je daleko viSe utjecaja na razvoj djeteta od
bilo koje druge interakcije koju dijete ostvaruje u svojoj okolini. Kada bi dijete provodilo 30
minuta dnevno na direktnoj terapiji, 2,5 sata tjedno, 4 dana u tjednu u grupi predskolskoj
ustanovi 1 samo jedan sat dnevno svaki dan u interakciji s roditeljem, ono na godis$njoj razini
provede 3,4% vremena s terapeutom, 4.5% s odgajateljem u predskolskoj ustanovi i 92. 1% s
roditeljima (Tablica 1).U vecini slucajeva roditelji provode dva i viSe sata dnevno u direktnoj
interakciji s djetetom te se omjeri utjecaja na djetetov razvoj jo§ viSe mijenjaju u korist

roditelja.
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Tablica 1. Prilike za jedan na jedan interakcije s djetetom (Mahoney i MacDonald, 2007)

Predskolska ustanova Terapeut Roditelj

Kontekst 10 h tjedno grupno 30 min tjedno 1 sat dnevno
Interakcije 33 min tjedno individualno
1 na 1 interakcija tjedno 33 25 420
u min
Prilika za utjecaj na 4.5% 34% 92.1%
djetetov razvoj

Strucnjak

3.4%  Odgajatel;

4.5%

Slika 1. Tko ima najveci utjecaj na djetetov razvoj? (Mahoney i MacDonald, 2007)

Autori Mahoney 1 MacDonald (2007) smatraju da ako su roditelji klju¢an faktor u dje¢jem
razvoju i1 ako su zabrinuti zbog razvojnog odstupanja, trebaju preuzeti odgovornost 1 imati
glavnu ulogu u promjeni na¢ina poticanja razvoja djeteta. Cak i kada roditelji nisu uklju¢eni u
intervenciju, oni i dalje imaju najsnazniji utjecaj na razvoj i primarnu ulogu u Zivotu svoje
djece. Dijete nikada ne prestaje uciti od svojih roditelja i uc¢inak poticanja koje se odvija u
obiteljskom okruzenju se ne moze usporediti s ucinkom bilo koje terapije ili predskolske

ustanove.

Odgovornost stru¢njaka koji rade s djetetom s razvojnim odstupanjima je jasno odrediti

stupanj komunikacijskog i jezi¢nog razvoja radi lakSeg postavljanja realnih kratkorocnih i
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dugoro¢nih intervencijskih ciljeva.Stru¢njaci trebaju djetetu pruzati stimuliraju¢a razvojna i
obrazovna iskustva koja im roditelji ne mogu pruziti u obitelji. Na taj nacin stru¢njaci uce
bolje razumyjeti jedinstvene stilove ucenja, obrazovne kapacitete, potencijalne skrivene talente.
Te informacije mogu pomoc¢i roditeljima da povecaju ucinkovitost uc¢enja tijekom obiteljskih
rutina. Stru¢njaci mogu monitorirati djecji napredak da bi utvrdili da li roditelji na ispravan
nain poticu razvoj i da li se priblizavaju postavljenim ciljevima intervencije ili treba
promijeniti ciljeve intervencije i strategije poducavanja. Autori kazu da uz podrsku koju
strucnjaci pruzaju djetetu moraju ostaviti dovoljno vremena za osnaZzivanje roditelja u

stvaranju responzivne interakcije u svakodnevnim rutinama s djecom.

Mahoney, Wheeden i Perales (2004) kazu da iako su prostori u predskolskim ustanovama 1
ustanovama u kojima se pruza podrSka opremljeni tako da pruzaju vazna spoznajna i
razvojna iskustva, oni ne mogu imati znacajan u¢inak na djetetov socio-emocionalni razvoj
ako roditeljima ne pomazu u postizanju istih ciljeva kroz responzivne interakcije s djecom u

obiteljskom okruzenju.

Responzivnost roditelja je jedini konstantni prediktor dje¢jeg kognitivnog 1 socijalnog
razvoja.Uspjehu na razvojnim testovima znacajno ne doprinose niti igracke ni mnogo
ohrabrivanja 1 stimulacije. Najznacajniji faktor koji utjeCe na djecji razvoj o kojemu
istrazivanja dosljedno izvjeStavaju jest roditeljska responzivnost (Bradley, 1989; Fewell,
Casal, Glick, Wheeden 1 Spiker, 1996).Responzivnost roditelja je identificirana kao prva i
najvaznija karakteristika koja utjee na razvoj rane komunikacije (Bornstein, Tamis-
LeMonda i Haynes 1999; Hoff-Ginsberg i Shatz, 1982; prema Mahoney 1 MacDonald, 2007).
Prema tim autorima dijete postize visi stupanj komunikacijskog razvoja kada roditelj Cesto

odgovara na njegove pokusaje komunikacije te ih interpretiraju i pridaju im znacenje.

Nacini interakcije roditelj-dijete razlikuje se medu kulturama, no ucinak roditeljske
responzivnosti jednak je u svim sredinama.. U Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama postoje
velike razlike u nacinima odgoja medu bijelom 1 crnom rasom iz razli€itih staleZa, no 1 tamo
je roditeljska responzivnost jedan od najvaznijih faktora koji utjecu na djetetov razvoj
(Bradley, 1989). Iako na primjer roditelji u Japanu imaju razli¢iti stil odgoja od mnogih
zapadnih zemalja, responzivnost japanskih majki je takoder bila povezana s ranim

komunikacijskim razvojem djece (Bornstein, 1989; prema Mahoney i MacDonald, 2007).

Roditelji djece s razvojnim odstupanjima su ceS¢e direktivni u interakcijama s djetetom

vecinom zbog Zelje da potaknu dijete u postizanju razvojno ocekivanog ponasanja. Ipak i za te
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roditelje responzivnost ima najvazniju ulogu u dje¢jem razvoju neovisno o stupnju razvojnog

odstupanja( Mahoney, 1988a, 1988b; Siller i Sigmon, 2002; Brooks-Gunn i Lewis, 1984).

Mahoney (2007) predlaze da je bolji termin od responzivnosti usmjerenost na dijete. Taj
termin bolje opisuje sustinu responzivnosti, interaktivne sposobnosti osobe koja je primarno
usmjerena na podrzavanje i ohrabrivanje djeteta da se ukljuci i1 sudjeluje u aktivnostima.
Prema istom autoru roditelj koji je konstantno responzivan, u interakciji se ukljucuje u
djetetovu aktivnost, s djetetom dijeli kontrolu nad aktivnostima i temi razgovora, prepusta
djetetu nametanje temu, izrazajno pokazuje osjecaje i uzivanje, prilagodava svoje zahtjeve

djetetovim interesima, aktivnostima 1 stilu ponasanja.

U srcu svih strategija poticanja namijenjenih roditeljima koji ¢e biti prikazani u ovom radu,
lezi princip koji pomaze roditeljima u finom podeSavanju interakcija s djetetom u svrhu toga
da se proces usvajanja jezika dogada unutar dobrih interakcija (Earle i Lowry, 2006). Teorija
o socijalno-pragmati¢koj prirodi usvajanja jezika dosljedna je sastavnica svih Hanen
programa koji ¢e biti spomenuti u ovome radu. Provedba Hanen programa za roditelje uvijek
pocinje raspravom o interakcijama koje moraju biti ugodne i Ceste i trebaju se proSirivati na
duzi vremenski period. Tijekom tih interakcija dijete treba svog sugovornika koji ¢e ga
»snabdjeti“ informacijama koje su povezane s temom razgovora (Weitzman i Greenberg,
2002). U Hanen programu roditelji u¢e povecavati broj interakcija roditelj-dijete 1 opseg
rjecnika, uce pronac¢i povod za komunikaciju i kako olakSati povezivanje izmedu onog $to je
re¢eno 1 onog Sto se dogada (Sussman, 1999). Strategije responzivnosti kojima se roditelji
poducavaju ukljucuju promatranje, ¢ekanje 1 sluSanje djeteta, ukljucivanje u djetetovu igru,
imitiranje djetetovih radnji, interpretiranje namjera, nametanje sebe u njthovu aktivnost, uce
se govoriti manje, polaganije, naglaSavajuci najvazniju informaciju i u€e se pokazati djetetu

na $to da se usredotoce i kako da izvedu neku aktivnost.

Strategije responzivnog ucenja (Mahoney 1 Wheeden, 1997) ne preopterecuju roditelje, one
im pomazu da provedu ugodno i opusSteno vrijeme s djecom. Isti autori kazu da vedéina
roditelja koja je sudjelovala u responzivnom ucenju smatraju da im briga o djeci postaje
lakSa, produktivnija i da viSe uzivaju u njoj kada nauce kako prilagoditi dnevne interakcije
razvojnim potrebama svoje djece. UkljuCenost roditelja u interakciju nije prepreka prirodnim
interakcijama roditelj-dijete. Naprotiv, u skladu s ciljevima obitelji usmjerene intervencije,
ona povecava kvalitetu obiteljskih interakcija i preobrazava ih u visoko ucinkovite prilike za
ucenje.
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1.3. Zdruzena paznja u kontekstu ranog u¢enja

Paznja se definira kao selektivno pojac¢avanje jednog ponasanja na racun drugog (Richards,
2005). Ona je slozeni kognitivni fenomen koji opisuje djetetovu mentalnu usmjerenost i o njoj
najces¢e zakljuCujemo na temelju djetetove zaokupljenosti, usmjerenosti pogleda, kako
preusmjerava pogled, kako reagira na promjene u okolini (Ljubesi¢, Cepanec, 2012). Prema
istim autoricama za razvoj komunikacije od posebne je vaznosti kako i koliko dijete obrac¢a
paznju na svoju okolinu. Rane interakcije predstavljaju temelj za daljnji kognitivni, socio-
emocionalni 1 jezi¢ni razvoj djeteta. Moze se sa sigurnoscu ustvrditi da dijete komunicira prije

no $to dode do pojave samoga jezika (Bruner, 1975).

ZdruZena paznja je socio-kognitivna vjestina o kojoj ovisi razumijevanje misli 1 uvjerenja
drugih osoba, to je teorija uma (Ljubesi¢, 2003). Ona je jedan od Cimbenika prijelaza iz
predintencijske u intencijsku komunikaciju, 1 za njenu pojavu je potreban uravnotezen razvoj

spoznajnog, komunikacijskog i socijalnog aspekta razvoja.

Zdruzena paznja je specificna vjestina koja ukljucuje usmjeravanje necije paznje putem
kontakta o€ima, dodira, geste ili jezika s ciljem da osobe podijele taj trenutak. Ona se dogada
kada dvije osobne dijele interes na istom predmeti ili dogadaju i svjesne su toga da su obje
usmjerene na isti predmet ili dogadaj. Pojavljuje se oko 9 mjeseca, a ucvrscuje se oko 18
mjeseca zivota. Njezina pojava je toliko znacajna da joj se pridaje znacenje socio-kognitivne
revolucije u nacinu djetetova dozivljavanja socijalne okoline (Tomasello, 1995.).

Neki autori zdruZenu paznju definiraju kao sposobnost koordinacije paznje izmedu predmeta i

osoba (Sullivan, Finelli, Marvin, Garrett- Mayer, Bauman 1 Landa, 2007).

Ta jednostavna unutarnja motiviranost da se bez nekog posebnog cilja podijeli iskustvo ili
dozivljaj s drugima je jedinstvena ljudskoj vrsti (Carpenter, Nagell, Tomasello, Butterworth 1

Moore, 1998).

Kod djece urednog razvoja pojava zdruzene paznje isprepletena je s pojavom intencijske
komunikacije (Bruinsma i sur., 2004). Manifestira se kao odgovor na usmjeravanje od strane
drugih i iniciranje zdruZene paZnje. Iniciranje zdruZene paZznje podrazumijeva namjerno
usmjeravanje paznje druge osobe za socijalne potrebe, kao Sto je dijeljenje iskustva (Sullivan i

sur., 2007).
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Interakcije u kojima se paznja djeteta i1 roditelja koordinirano susrecu na istome predmetu
podrzavaju usvajanje jezika, posebice ucenje novih rijeci, ali i kvalitetu konverzacijskih

interakcija (Tomasello, 1995.).

Promatranje odasiljanja poruka u komunikacijskom kanalu moZzemo promatrati kroz
komunikacijske namjere odasiljatelja poruke. Ona moze biti predintencijska komunikacija
(od rodenja do 8-10 mjeseca) kada dojence nije svjesno da komunicira (Ljubesi¢ 1 sur., 2009)
i odraz je opceg stanja djeteta (bol, glad, umor, radost, wushit, ugoda). Roditelji sami
interpretiraju stanje djeteta iz djetetovog ponasanja, pokreta tijela, glasa i facijalne ekspresije

(Rowland, 2004).

Slijedeéa faza u razvoju komunikacije u odnosu na namjeru je intencijska komunikacija
(krajem prve godine Zivota, od 9 — 12 mjeseca). Karakterizira ju izvodenje ponaSanja s
namjerom i jasnim ciljem da ono izazove to¢no odredenu promjenu u socijalnoj okolini.
Intencionalnost u ponasanju razvija se postepeno i ukljucuje sinergijski razvoj u socijalnoj,
kognitivnoj i komunikacijskoj domeni (Ljubesi¢, Cepanec, 2012). Prijelaz od predintencijske

ka intencijskoj komunikaciji ne bi bio mogu¢ bez pojave zdruzene paznje (Ljubesi¢, 2001).

Od trenutka kad dijete pocinje integrirati paznju odrasle osobe u svoju aktivnost ili predmet
interesa javljaju se interakcijske epizode koje imaju obiljeZja trijadicke komunikacije (ja i ti o
necem trecem) (IvSac, 2003). Prema istoj autorici siguran znak zdruZene paznje prepoznaje se
u vizualnoj provjeri, odnosno izmjeni ili premjeStanju pogleda izmedu osobe 1 predmeta pri

¢emu dijete svojom paznjom ,,nadzire” druge osobe (IvSac, 2003).

Zdruzena paZnja se dogada kada dijete premjesta paznju s osobe, predmeta ili dogadaja na
drugu osobu da bi se povezalo s tom osobom na nacin da podijeli to Sto je vidjelo. Da bi se
paznja zaista zdruZila potrebno da dijete stvarno zeli podijeliti svoje iskustvo u druStvenu
svrhu (Patten 1 Watson, 2011). Na primjer dijete gleda igracku na navijanje ili psa koji laje i
da bi svoje uzbudenje podijelilo s okolinom gleda u roditelja i1 natrag na igracku ili psa da bi

provjerio da roditelj vidi isto.

Dijete sa slabijim socijalnim interesima manje obraca paznju na ljude ili ju uopée ne obraca,

te sukladno tome ostvaruje manje prilika za razvoj komunikacije 1 jezika.

Kada dijete 1 roditelj imaju zajednicki fokus, kada su usmjereni na istu stvar, pojavu ili

osobu, roditelj izgovara i dijete Cuje rije¢ koja je povezana s njegovim trenutnim predmetom
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interesa. Na taj naCin dijete uci jezik koji je povezan s trenutnim iskustvom: Zdruzena paznja

je vrlo vazna vjestina jer s njome povezujemo s drugima i ona je prediktor jezi¢nog razvoja.

Dijete sa slabijim socijalnim interesima manje obra¢a paznju na ljude ili ju uopcée ne obraca,
te sukladno tome ostvaruje manje prilika za razvoj komunikacije i jezika. VjeStine zdruzene

paznje su jedna od pretpostavki usvajanja jezika (Carpenter i Tomasello, 2000).

Ucestalost epizoda zdruzene paznje igra vaznu ulogu u razvoju komunikacije. Krajem prve
godine zivota dogadaju se znacajne promjene u nacinu na koji dijete sudjeluje u dogadajima

oko sebe 1 one igraju presudnu ulogu u procesu usvajanja jezika okoline.
S obzirom na vrijeme pojavljivanja razlikujemo tri vrste zdruZene paznje(Tomasello, 1999.):

¢ Dijete dijeli paznju s drugima (9-12 mjeseca)
¢ Dijete slijedi paznju drugih (11-14 mjeseca)

¢ Dijete usmjerava paznju drugih (13-15 mjeseca)

Odgodena pojava 1 manja ucestalost zdruzene paznje imaju znacajan utjecaj na

komunikacijski i jezi¢no - govorni aspekt djetetovog razvoja.

Tomasello navodi pozitivnu ulogu rutina i epizoda zdruZene paznje nazivajuci ih srediSnjim

tockama (,,hot spots) u razdoblju ranog usvajanja jezika (prema IvSac, 2003).

Trenutak kada dijete po¢ne obracati paznju na neki predmet i1 osobu istovremeno, je vazna
prekretnica u razvoju . Jedan od glavnih nacina kako dijete uci razumjeti i izgovoriti nove
rijeci je kada cuje roditelja da govori o predmetu s kojim je ono ve¢ zaokupljeno. Ako je
predmet koji je imenovan u rukama ili u vidnom polju djeteta to mu pomaze da poveze rijec s
njenim znafenjem. Interakcije u kojima se paznja djeteta 1 roditelja koordinirano susrecu na
istome predmetu podrzavaju usvajanje jezika, posebice ucenje novih rijeci, ali 1 kvalitetu
konverzacijskih interakcija (Tomasello, 1995). Snow i Goldfield (1983; prema Ivsac 2003.)
tvrde da se upravo prvi segmenti jezicnoga razumijevanja javljaju u sklopu dijelova rutine,

kao $to je Citanje knjige.

Kroz vjestine zdruZene paznje dijete uci; izmjenjivati konverzacijske uloge, premjestati pogled
izmedu predmeta i osobe, imitirati radnje odraslih, slijediti upute, koristiti geste i manualne
znakove, igrati se s igraCkama na drugaciji nacin, produljivati vrijeme interakcije, zabavljati se

tijekom igranja s predmetima 1 osobama.
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Nedavno istrazivanje (Patterson, Elder, Gulsrud i Kasari, 2014) je pokazalo da kada su roditelji
djece s Poremecajem iz spektra autizma responzivni tijekom interakcija (na primjer, dopustaju
djetetu da bira aktivnost, ¢ekaju da dijete posalje poruku i onda odgovore, ne pokusavaju voditi
interakciju odnosno biti direktivni, pozitivni su i zabavljaju se tijekom igre) djeca pokazuju vecu
inicijativnost u interakciji. To je istrazivanje pokazalo da kada djeca iniciraju zajednicke
aktivnosti umjesto da roditelji zapocinju interakciju, te interakcije traju dulje i djeca koriste vise
socijalnih vjestina tijekom njih (obracanje paznje, imitacija, koriStenje vizualnog kontakte za

slanje poruke).

Neki autori navode da intervencije koje su usmjerene na poticanje zdruzene paznje najcesce
dovode do pozitivnih pomaka na podrucju igre, jezika i socijalne interakcije (Bono, Daley i
Sigman, 2004; Landa, Holman, O’Neill i Stuart, 2011; Sigman i sur., 1999; Toth, Munson,
Meltzoff i Dawson, 2006). Nadalje, Whalen, Schreibman i Ingersoll (2006) navode da su
intervencije koje su usmjerene na poticanje zdruZzene paznje povezane i s ,, kolateralnim*
napretkom na podrucju inicijativnog socijalnog ponasanja, imitacije, pozitivnih emocija, igre i

spontanog jezi¢nog izrazavanja.
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2. ODREPENJE KOMUNIKACIJSKIH TESKOCA

Vode¢i svjetski klasifikacijski sustav razvojnih poremecaja, Dijagnosticki 1 statisticki
prirucnik za mentalne poremecaje DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders), koji je izdala Americka psihijatrijska udruga ( American Psychiatric Association,

2013), uvodi promjene u klasifikacijski sustav neurorazvojnih poremecaja u odnosu na DSM-4

(1994, 2000).

Americka psihijatrijska udruga istice u DSM-5klasifikaciji, kao nove i odvojene kategorije,
poremecaj socijalne komunikacije i poremecaj iz spektra autizma (American Psychiatric
Association, 2013). Uvodi se nova dijagnosticka kategorija pod nazivom poremecaj socijalne
komunikacije koja se temelji na otezanom uspostavljanju socijalnih interakcija verbalnim ili
neverbalnim nac¢inom u prirodnoj okolini, Sto utjeCe na razvoj drusStvenih odnosa i na
razumijevanje, a ne moze se objasniti niskim sposobnostima u podrucju strukture rijeci,
gramatike ili op¢im kognitivnim sposobnostima. Medu izmjenama je 1 kategorija
komunikacijskih poremecaja koja sada ukljuCuje pet potkategorija: jezicni poremecaj,
poremecaj govornih glasova, poremecaj fluentnosti govora s pocetkom u djetinjstvu
(mucanje), socijalni (pragmaticki) komunikacijski poremecaj te nespecificirani

komunikacijski poremec¢aj (tablica 2).

Tablica 2. Neurorazvojni poremecaji prema DSM-5 klasifikaciji (American Psychiatric

Association, 2013).

NEURORAZVOJNI POREMECAIJI

KOMUNIKACIJSKI POREMECAJI POREMECAJ I1Z SPEKTRA
AUTIZMA

Jezi¢ni poremecaj

Poremecaj govornih glasova
Poremecaj iz spektra autizma

Poremecaj fluentnosti glasova u djetinjstvu( mucanje)

Socijalni (pragmati¢ni) komunikacijski poremecaj

Nespecifi¢ni poremecaj komunikacije
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Prethodna verzija, DSM-4 (1994, 2000), navodila je kao zasebnu kategoriju pervazivni
razvojni poremecaji koja je ukljucivala pet podskupina: autisti¢ni poremecaj, Rettov sindrom,
dezintegrativni poremecaj u djetinjstvu, Aspergerov sindrom i pervazivni razvojni poremecaj —
nespecificirani. Dok DSM-5 (American Psychiatric Association DSM-5, 2013) objedinjuje svih
pet podskupina pervazivnog razvojnog poremecaja (DSM-4, 1994, 2000) i svrstava ih u

kategoriju poremecaj iz spektra autizma .

2.1.0dredenje i dijagnosticki Kriteriji za poremecaj iz spektra autizma

Nova kategorija poremecaj iz autisticnog spektra obuhvaca sve poremecaje iz DSM-4
klasifikacije pod jedan naziv. Nekadasnje potkategorije pervazivnog razvojnog poremecaja
kao Sto su autisti¢ni poremecaj, Aspergerov sindrom, Rettov sindrom, pervazivni razvojni
poremecaj — nespecificirani i dezintegrativni poremecaj u djetinjstvu sada ¢e biti obuhvacene

istom kategorijom.

Razlikovanje poremecaja iz autisticnog spektra od urednog razvoja i ostalih poremecaja koji
ne ulaze u kategoriju “spektra” temelji se na pouzdanim i valjanim istrazivanjima (Americka
psihijatrijska udruga DSM-5 Development, 2012). Utvrdeno je kako se razlikovna obiljezja
pojedinih poremecaja unutar iste kategorije DSM-4 klasifikacije mijenjaju tijekom vremena i
razvoja, S§to je cCesto povezano s teZinom poremecaja, razvojnom razinom jezika ili

kognitivnim sposobnostima a nije isklju¢ivo znacajka samog poremecaja.

Svaka pojedina klinicka slika ukljuc¢uje klinicke osobitosti (tezina poremecaja, verbalne
sposobnosti) i1 pridruzene znaajke (poznati genetski poremecaji, epilepsija, kognitivne
teSkoc¢e). Smatra se da je jedna kategorija za poremecaj iz autisticnog spektra kvalitetniji
odraz znanstvenih spoznaja o klinickoj slici ovog poremecaja. Drugim rijecima, prethodnom
kvalifikacijom teze je bilo utvrditi razlikovna obiljezja medu pojedinim poremecajima.Kako
bi se osigurala kvalitetnija dijagnoza poremecaja iz autisticnog spektra u $iroj populaciji, u

obzir ¢e se uzimati spolne kao 1 kulturoloske razlike (Swedo, 2009).
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Pri odredivanju poremecaja iz autisti¢nog spektra moraju biti zadovoljeni sljedeéi kriteriji:

A. Prisutne teSkoce manifestiraju se na podru¢ju socijalne komunikacije 1 interakcije u
razli¢itim drustvenim okolnostima; ne odnose se na opce razvojno kasnjenje te se ocituju na

sljedece nacine:

Nedostatak socijalne i emocionalne recipro¢nosti u rasponu od socijalno neprimjerenih nacina
ostvarivanja dvosmjerne konverzacije do ograni¢enih interesa i emocija te izostanak iniciranja

socijalnih interakcija,

Nedostatak neverbalne komunikacije u svrhe socijalne interakcije; u rasponu od slabije
integracije verbalne i neverbalne komunikacije do slabijeg kontakta o¢ima i1 govora tijelom, ili
nedostatak u razumijevanju i upotrebi neverbalne komunikacije, do potpunog izostanka

facijalne ekspresije i gesti,

Nemoguénost ostvarivanja i odrzavanja odnosa primjerenih razvojnoj dobi (osim odnosa sa
skrbnicima); u rasponu od prilagodbe ponasanja razli¢itim socijalnim okolnostima do otezane

zamiSljene igre 1 ostvarivanja odnosa s vr§njacima uz odsutnost interesa za druge ljude.

B. Ograniceni, repetitivni obrasci ponaSanja, interesa ili aktivnosti koji se o¢ituju na najmanje

dva navedena nacina:

Stereotipna ili repetitivna upotreba jezika, motori¢kih pokreta ili predmeta; (jednostavne

motoriCke stereotipije, eholalija, repetitivna upotreba predmeta ili idiosinkratski govor),

PrivrZenost specifi¢énim rutinama 1 ritualima verbalnim ili neverbalnim ponasanjem, pruzanje
otpora na promjenu; (motoric¢ki rituali, inzistiranje na istoj hrani ili ruti, ponavljanje pitanja ili

izraziti ispadi ponaSanja kao reakcija na promjenu),

Vrlo ograniceni, fiksirani interesi pretjerani u intenzitetu ili fokusu (kao Sto su jake
privrzenosti ili preokupiranost neobicnim predmetima, pretjerani repetitivni obrasci ponasanja

1 interesa).

Povecana ili smanjena osjetljivost na senzori¢ki podrazaj ili neuobicajeni interesi za

senzoricka obiljezja u okolini (neosjetljivost na bol/toplinu, pretjerano reagiranje na
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specificne zvukove ili teksturu, pretjerano mirisanje ili dodirivanje predmeta, preokupacija

svjetlima ili vrtnjom predmeta).
C. Simptomi moraju biti prisutni u ranome djetinjstvu, ali se ne moraju u potpunosti o¢itovati.

D. Simptomi zajedno narusavaju svakodnevno funkcioniranje

Tri kriterija pervazivnog razvojnog poremecaja prema DSM-4 klasifikaciji (1. socijalna
interakcija, 2. komunikacija i 3. ograniCeni interesi i repetitivna ponasanja), stopljeni su u dva

kriterija prema DSM-5 klasifikaciji:

1. Poremecaj socijalne interakcije/komunikacije

2. Ograniceni interesi i repetitivna ponasanja

Poremecaj socijalnih interakcija i komunikacije su nedjeljive karakteristike i stoga je
pravilnije promatrati ih iz kuta jedinstvenih simptoma unutar konteksta i1 okolinskih
osobitosti. Cinjenica da se simptomi moraju manifestirati na oba kriterija kako bi se
poremecaj dijagnosticirao, potvrduje specificnost ove dijagnoze bez utjecanja na osjetljivost
dijagnosticiranja. Kasnjenje u jezi€nom razvoju nije jedinstveno za poremecaj iz autisticnog
spektra stoga je pravilnije smatrati ga ¢cimbenikom koji utjece na klinicku sliku poremecaja iz

autisticnog spektra, ali ujedno ne odreduje ovu dijagnozu.

Navedene kategorije uzimaju u obzir kronoloSku dob i razvojnu razinu jezika, te razinu
podrske koja je potrebna ¢ime se povecava osjetljivost na teZinu poremecaja od blagog do

teSkog, zadrzavajuci specificnost unutar dvije kategorije.

Cinjenica da se najmanje dva simptoma repetitivnih obrazaca ponasanja i ograni¢enih interesa
moraju manifestirati, potvrduje specificnost kriterija bez utjecaja na osjetljivost
dijagnosticiranja. Prema Morgan 1 sur. (2008) kod djece s poremecajem iz autisticnog spektra
u usporedbi s djecom urednog razvoja i razvojnim kasSnjenjem prisutna je veca stopa
repetitivnih 1 stereotipnih radnji. Ova saznanja podrzavaju vaznost repetitivnih i stereotipnih
obrazaca ponaSanja kao simptoma u funkciji diferencijalne dijagnostike djece s poremecajem
iz autisticnog spektra od ostalih poremecaja. Prisutnost ograni¢enih interesa, rutina ili rituala i
repetitivnih obrazaca ponasanja utvrdenih klinickom opservacijom i izvje$¢ima, znacajno
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povecava stabilnost dijagnoze poremecaja spektra autizma i diferencira poremecaj od ostalih

poremecaja.

Tablica 3. Razine tezine poremecaja spektra autizma (American Psychiatric Association,

2014).
RAZINA SOCIJALNA KOMUNIKACIJA OGRANICENA, REPETITIVNA
TEZINE PONASANJA
RAZINA 3 Teski nedostaci u vjestinama verbalne 1 | Nefleksibilnost ponasanja, izrazita teskoca
neverbalne socijalne komunikacije uzrokuju | suo¢avanja s promjenom ili druga
Zahtijeva vrlo | teSko odstupanje u funkcioniranju, vrlo | repetitivna ponaSanja znacajno ometaju
veliku podrsku ograni¢eno zapocCinjanje socijalnih interakcija i | funkcioniranje u svim podruéjima. Jaka
minimalan odgovor na pokusaje socijalnog | uznemirenost pri promjeni fokusa ili
priblizavanja drugih osoba. djelovanja.
RAZINA 2 Naglaseni nedostaci u vjeStinama verbalne i | Nefleksibilnost ponasanja, teskoce
neverbalne socijalne komunikacije, socijalno | suo¢avanja s promjenom ili druga
Zahtijeva  veliku | odstupanje je o€ito i uz primjerenu podrSku, | repetitivna ponaSanja se pojavljuju dovoljno
podrsku ograni¢eno zapocinjanje socijalnih interakcija, | i ¢esto da budu o€ite poznatom opazacu i da
oslabljeni ili atipiéni odgovori na pokusaje | ometaju  funkcioniranje u  razliCitim
socijalnog priblizavanja drugih osoba. kontekstima.
RAZINA 1 Bez primjerene podrske u svakodnevnim | Nefleksibilnost ponasanja uzrokuje
situacijama se ocituju tesko¢e u zapocinjanju | znacajno ometanje funkcioniranja u jednom
Zahtijeva podrSku | socijalnih interakcija i jasni primjeri atipi¢nih | ili viSe konteksta, teSkoce pri izmjenjivanju

odgovora na pokuSaje socijalnog priblizavanja
od drugih osoba. Moze se ¢initi da su smanjeno

zainteresirani u socijalnim interakcijama.

aktivnosti,  problemi  organizacije i

planiranja su ko¢nica neovisnosti.

Uvodenjem promjena u DSM-5 Kklasifikaciju, kliniari mogu koristiti jednu dijagnozu za

poremecaj iz autisti¢énog spektra uz koju ¢e pridruziti klasifikaciju stupnja teZine poremecaja

prema kojoj se potom odreduje odgovarajuci stupanj podrske (Swedo, 2009) .

27




2.2. Odredenje i dijagnosticki kriteriji za poremecaj socijalne komunikacije

Prema DSM-5, poremecaj socijalne komunikacije izdvaja se kao zasebna kategorija te
opisuje djecu koja primarno imaju teskoce s pragmatickim aspektom socijalne komunikacije
(razumijevanje i ekspresija) i s razumijevanjem diskursa. Ovaj poremecaj nije bio naveden u

DSM-4 klasifikaciji.

Poremecaj socijalne komunikacije se takoder moze odnositi i na djecu koja imaju uredne
morfo-sintakticke sposobnosti (Bishop, 2000). Nadalje Bishop navodi istrazivanja u kojima su
opisana djeca sa socijalno neprimjerenim konverzacijskim vjeStinama, ali ne zadovoljavaju
kriterije autizma (Bishop 1 Norbury, 2002). Za djecu na koju se sumnja da imaju pragmaticke
teskoce, poremecaj iz autisticnog spektra se mora iskljuciti. Djeca s pragmatickim tesko¢ama
pokazuju odstupanja na podrucju socijalne komunikacije, bas kao i djeca s poremecajem iz
autisticnog spektra, ali ne pokazuju prisutnost repetitivnih ponaSanja i ogranicenih interesa,

koji su kljuéni pokazatelji poremecaja iz autisticnog spektra.

DSM-5 odreduje poremecaj socijalne komunikacije kao teSkoce pragmatickih vjesStina

(American Psychiatric Association, 2013).

A. Dijagnoza se temelji na oteZanom uspostavljanju socijalnih interakcija verbalnim ili
neverbalnim nacinom u prirodnoj okolini, Sto utjeCe na razvoj druStvenih odnosa i na
razumijevanje, a ne moze se objasniti niskim sposobnostima u podrucju strukture rijeci,

gramatike ili opéim kognitivnim sposobnostima.

B. Prisutne teSkoce odrazavaju se na usvajanje i upotrebu govornog i pisanog jezika, kao 1
ostale modalitete jezika (znakovni jezik) u narativne i konverzacijske svrhe. Simptomi mogu
utjecati na razumijevanje, proizvodnju 1 osvijeStenost na razini diskursa. Nadalje simptomi
mogu perzistirati u adolescenciji 1 odrasloj dobi, dok se modaliteti jezika mogu mijenjati

ovisno o dobi.

C. Dijagnoza poremecaja socijalne komunikacije iskljucuje poremeca;j iz autisticnog spektra
koji prema definiciji obuhvaca teskoce pragmatickih vjestina, ali takoder ukljucuje stereotipna
1 repetitivna ponaSanja, ograniene interese ili radnje. Drugim rijeCima, poremecaj iz

autisticnog spektra mora biti isklju¢en kako bi se dijagnosticirao poremecaj socijalne
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komunikacije, koji se moze javiti kao primarni poremecaj ili moze koegzistirati s drugim
poremecajima osim s poremecajem iz autisticnog spektra (govornim poremecajem,

poremecajem ucenja ili kognitivnim tesko¢ama).

D. Simptomi moraju biti prisutni u ranome djetinjstvu, ali se ne moraju u potpunosti ocitovati.

E. Slabe komunikacijske sposobnosti dovode do manje uc¢inkovite komunikacije, do manjeg

sudjelovanja u drustvenim aktivnostima i manjim akademskim postignuc¢ima.

2.3. Odredenje i simptomatologija jezi¢nog poremecaja

Prema DSM-5, glavno obiljezje jezi¢nog poremecaja su teSkoce u usvajanju i koriStenju
jezika prouzrocene deficitima u razumijevanju ili produkciji rje¢nika, strukture recenice i
dijaloga (American Psychiatric Association, 2013). Navedeni deficiti se oCituju u govornoj i

pisanoj komunikaciji ili jeziku znakova.

Dijagnosticki kriteriji za jezi¢ni poremecaj su:

A. Perzistentne teSko¢e u usvajanju i1 koriStenju jezika u razliitim modalitetima
(govornom, pisanom, jeziku znakova) prouzroCene deficitima u razumijevanju ili
produkeiji koje ukljucuju:

1. oskudan rje¢nik (poznavanje i koristenje rijeci)

2. ograni¢enu strukturu recenice (sposobnost slaganja rijeci 1 nastavaka rijeci kako bi
se oblikovala recenica u skladu s pravilima gramatike 1 morfologije),

3. oStecenja u dijalogu (sposobnost koristenja rjecnika i povezivanja recenica kako bi
se objasnila tema ili vodila konverzacija).

B. Jezi¢ne sposobnosti su znatno i mjerljivo ispod ocekivanja za dob, Sto ima za
posljedicu funkcionalna ograni¢enja u ucinkovitoj komunikaciji, socijalnom
sudjelovanju, akademskom postignucu ili radnom ucinku, pojedinacno ili u bilo kojoj
kombinaciji.

C. Pocetak simptoma je u ranoj razvojnoj dobi.
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D. Teskoce se ne mogu pripisati oSteCenju sluha ili drugom senzorickom oStecenju,
motorickoj disfunkeiji, ili drugom zdravstvenom ili neuroloskom stanju i ne mogu se

bolje objasniti intelektualnom onesposobljenoséu ili opéim razvojnim zaostajanjem.

JeziCne vjestine trebaju biti procijenjene u ekspresivnom i receptivnom modalitetu zato Sto se
oni mogu razlikovati prema tezini. Jezicni poremecaj najées¢e pogada rjecnik i gramatiku, a
onda posljedi¢no i1 sposobnost vodenja dijaloga. Pojava prve rijeci i fraze najcesce kasni ,
opseg rjecnika je manji i manje raznovrstan, recenice su krace i jednostavnije, s gramatickim
pogreskama. Razumijevanje jezika moze biti bolje zbog upotrebe konteksta pri zakljucivanju.
Mogu postojati problemi s nalazenjem rijeCi, osiromasSene verbalne definicije, slabo
razumijevanje sinonima ili viSestrukih znacenja.Problemi s upamcivanjem novih rijeci i
recenica ocituju se kroz teskoce slijedenja duzih uputa, teSkoce u dosjecanju nizova verbalnih
informacija (popisa za kupovinu, telefonskog broja) i teSkoce zapamcivanja slijeda novih
glasova, vjestine koja je vazna za ucenje novih rije¢i. TeSkoée s dijalogom se ocituju u
smanjenoj sposobnosti pruzanja adekvatnih informacija o vaznim dogadajima i prepri¢avanja
koherentne price.

Dijagnoza jezi¢nog poremecaja se izvodi na temelju podataka dobivenih sintezom osobne
anamneze, klinickog opazanja u razli¢itim kontekstima (kod kuce, u Skoli) 1 rezultata
standardiziranih testova jezi¢ne sposobnosti.

Za jezi¢ni poremecaj Cesto je prisutna pozitivna obiteljska anamneza i on se moZe pojaviti
zajedno s poremecajem govornih glasova. Jezi¢ni poremecaj se pojavljuje za vrijeme ranog
razvojnog perioda, ali postoje vrlo velike individualne razlike u ranom usvajanju rje¢nika i
kombinacijama rijeci te individualne razlike koje su u tom ranom periodu ¢este medu djecom
nisu visoko prediktivne za kasniji ishod. Oko 4 godine individualne razlike s smanjuju 1
stabiliziraju te je tocnost mjerenja jezicne kompetencije visoko prediktivna za kasniji ishod.
Jezicni poremecaj koji je dijagnosticiran nakon 4 godine vjerojatno e biti stabilan tijekom

vremena, iako ¢e se tijekom razvoja mijenjati individualni profil jezinih snaga 1 deficita.

Djeca s izrazenijim oSteCenjima receptivnog jezika imaju slabiju prognozu nego djeca s
prevladavaju¢im ekspresivnim ostec¢enjima. Ona su otpornija na tretman 1 kasnije u Skolskoj

dobi ¢esce se pojavljuju teSkoce s razumijevanjem pisanog jezika.

Jezi¢ni deficiti mogu biti povezani s oSteenjem sluha, nekim drugim senzoriCkim ili
motorickim deficitom. Kada su jezi¢ni deficiti veéi od onih koji su uobic¢ajeno povezani s

ovim teSkoama, moze se dati dijagnoza jezi¢nog poremecaja. KaSnjenje u jezicnom razvoju
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je Cesto prisutna kod intelektualne onesposobljenosti, ali se odvojena dijagnoza postavlja tek
ako su jezicni deficiti jasno veéi od intelektualnih ogranienja. Jezi¢ni poremecaj moze biti i
steCen ili povezan s neuroloskim poremecajima ukljucujuéi i epilepsiju (na primjer steCena

afazija ili Landau-Kleffnerov sindrom).

Regresija ili gubitak jezika moze biti povezan s poremecajem iz spektra autizma ili nekog
specificnog neuroloskog stanja. Kod djece starije od 3 godine, regresija jezika moze biti i

simptom poremecaja s konvulzijama.

Jezicni poremecaj je Cvrsto povezan s drugim neurorazvojnim poremecajima kao S§to su
specificni poremecaj uCenja (pismenost i osnovno racunanje), deficit paznje, poremecaj iz
spektra autizma, socijalni (pragmati¢ni) komunikacijski poremecaj i razvojni koordinacijski

poremeca;.

2.4. Odredenje i simptomatologija opeg razvojnog zaostajanja

Prema DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013) dijagnoza opéeg razvojnog
zaostajanja namijenjena je osobama mladim od 5 godina kod kojih se razina klinicke teZine
ne moze pouzdano procijeniti tijekom ranog djetinjstva. Ova kategorija se dijagnosticira kada
osoba ne dostize ocekivane razvojne ishode u nekoliko podru¢ja intelektualnog
funkcioniranja 1 koristi se za osobe koje se ne moze podvrgnuti sustavnoj procjeni
intelektualnog funkcioniranja, ukljuuju¢i djecu koja su premala za sudjelovanje u
standardiziranom testiranju. Ova kategorija zahtijeva ponovnu procjenu nakon odredenog

vremenskog perioda.
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3. RANA PISMENOST

Poticanje rane pismenosti u obiteljskom okruzenju kroz zajednicko Citanje knjiga je podrucje
na koje se razli€iti programi rane intervencije jako oslanjaju. To je podrucje dobro pokriveno
istrazivanjima te se pretrazivanjem literature moze prona¢i mnogo istrazivanja o utjecaju
vjestina rane pismenosti na poticanje jezi¢no-govornog razvoja djece te na kasnija akademska

dostignuca (Silinskas i sur., 2012; Walker, 2014; Aram i sur., 2013; Baker, 2013).

Prema Jeanne S. Chall (1983) prva faza razvoja ¢itanja upravo pocinje u ranom djetinjstvu i
naziva se pseudocitanje ili faza izranjajuée pismenosti. To je faza u kojoj dijete postaje
svjesno pisanog teksta, glumi da Cita, u¢i napamet dijelove price i onda se pravi da Cita iz
slikovnice. U ovoj fazi dijete ve¢ prepoznaje neka slova, pronalazi ih u tekstu, postaje svjesno
da je jezik sastavljen od sitnijih Cestica. Poticanje rane pismenosti u ranom djetinjstvu ne
podrazumijeva sustavno poducavanje vjestina ¢itanja i pisanja, nego poticanje vjestina koje su
preteca Citanja kao Sto su fonoloska svjesnost, vizuomotorna koordinacija, vizualna percepcija

1 diskriminacija, svijest o tisku 1 vjestine pripovijedanja.

Zajednicko Citanje knjiga u obitelji poti¢e razvoj rane pismenosti. Rana pismenost ukljucuje
Sirok raspon vjestina koje dijete usvaja prije sustavnog opismenjavanja u Skolskom okruzenju.
Te su vjestine slijedece; fonoloSka svjesnost, poznavanje slova, osnove znanja o
funkcioniranju tiska, vjestine pripovijedanja, razvoj pojmovnika i govornog jezika (Justice 1
Pullen, 2003; Justice 1 Kaderavek, 2004). Vjestine rane pismenosti ukljuCuju i vjeStine
razumijevanja znacenja i vjeStine simbolickog poimanja. VjeStine povezane sa znacenjem
odnose se na sposobnost razumijevanja teksta koji se djetetu Cita, kao Sto su rjecnik,
razumijevanje pripovijedanja 1 zakljuivanje (Citanje ,,izmedu redaka®). Da bi dijete
izgradivalo sustav razumijevanja pripovijetke ono mora povezivati znanje o pripovijedanju s
jezikom koji nadilazi kategorije ovdje i1 sada te povezivati iskustva iz proSlosti i buduce
dogadaje da bi moglo predvidati Sto ¢e se dogoditi i donositi zakljucke o onom $to nije izri€ito
navedeno u tekstu (Westby, 1991). Pisani jezik takoder sadrzava mnoge slozenije sintakticke

strukture na koje mali Citatelj prvi put nailazi tijekom citanja teksta.

Vjestine razumijevanja znacenja oznacavaju najvazniju poveznicu izmedu jezika i razvoja
pismenosti. Razina usvojenosti jezi¢nih sastavnica semantike, sintakse i morfologije direktno

utjeCu na razumijevanje pisanog teksta.Vjestine simbolickog poimanja pomazu u dekodiranju
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pisanih simbola u zvukovnu realizaciju i1 ukljucuju znanje o tisku, poznavanje slova i
fonolosku svjesnost. Ameri¢ki National Early Literacy Panel (NELP) je 2008.g. nakon
analize 500 ¢lanaka iz 2003.g. povezanih s istrazivanjima rane pismenosti objavio podatke o
kljucnim vjestinama koje su prediktori uspjeSnog usvajanja vjestina Citanja i pisanja. Te su
vjestine:

e Poznavanje slova

e Fonoloska svjesnost

e Glasovna analiza i sinteza

e Jezicna proizvodnja

Nalazi ove studije pruzaju snazne dokaze za prediktivnost vjesStina razumijevanja znacenja
(rje€nik, gramatika 1 receptivni jezik) i vjeStine simbolickog poimanja (poznavanje slova,
fonoloska svjesnost te glasovna i slogovna analiza i sinteza). Djeca koja razviju ove vjestine
kao temelj za usvajanje Citanja u predskolskoj dobi stekli su dobru pripremu za pocetak

sustavnog poducavanja vjestinama Citanja 1 pisanja.

Prema McGinty 1 Justice (2009) pozitivna rana iskustva povezana s pismenoS¢u poticajno
utjeCu na vjestine Citanja sve djece u Skolskoj dobi ukljucujuéi djecu koja imaju razvojni ili
socio-ekonomski rizik za nastanak teSkoca.Zajednicko Citanje knjiga ima vaznu funkciju u
razvoju jezicnih 1 simbolic¢kih vjeStina jer izlaZe dijete novim rije¢ima kojima nisu izloZena u
obiteljskom okruzenju, pruza im priliku da ¢uju kompleksniju sintaksu karakteristicnu za
pisani jezik, poti¢e razvoj zdruzene paznje, stvara prigode za Ceste responzivne interakcije o
znacenju rijeci i dogadaja iz knjige. Ono je takoder odsko¢na daska za razvoj konverzacije o
svemu $to se dogada, oblikuje svijest o tome kako pisana rije¢ nosi znacenje i1 kako svaki glas

ima svoj pisani par.

Prema mnogim autorima zajednicko citanje knjiga ima pozitivan utjecaj na bolje jezi¢ne i
socijalne vjestine (Hill i Diamond, 2013), bolje vjestine ¢itanja, matematicke predodzbe,
zdruzenu paznju 1 manje negativnih oblika ponasanja u predSkolskoj dobi (Baker, 2013).
Prema Pillard-Durodaol i sur. (2011) zajedni¢ko cCitanje u ranoj dobi poticajno utjece na
povecanje receptivnog i ekspresivnog rjecnika te na usvajanje vjeStina fonoloske svjesnosti

kao prediktora uspjesnog ¢itanja u kasnijoj dobi (Manolitsis i sur., 2013).
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Uz vazan utjecaj koli¢ine zajednickog Citanja u predskolskoj dobi jednako je vazan i na¢in na
koji se ono odvija. Povezivanje dogadaja i likova iz knjiga sa dogadajima 1 likovima iz
djetetove okoline i raspravljanje o knjizi i nakon ¢itanja povecava opseg i razinu receptivhog
jezika 1 prisjecanje ¢injenica iz pri¢e (Aram i sur., 2013). Autori navode da je kvaliteta Citanja
jako ovisna o razini obrazovanja roditelja te kulturoloSkim obiljezjima obitelji. Prema Price 1
sur. (2009) samo 6% roditelja tijekom zajednickog Citanja obraca paznju na tiskane jezicne
simbole, dok veéinom paznju obracaju na znaCenje price. Ograni¢ena upotreba jezika i
obracanje paznje na sami tisak i tiskane simbole koji reprezentiraju jezik tijekom citanja je
zabrinjavaju¢a jer je upravo djetetovo poznavanje i razumijevanje zakonitosti tiska u
predskolskoj dobi prediktor djetetova razvoja pismenosti (Justice i Kadavarek, 2002). Takva
je usmjerenost isklju¢ivo prema radnji price ocekivana s obzirom da je dijete vecinom
usmjereno na ilustracije, a ne sami tekst price. Ipak, Justice i Ezell (2002) naglasavaju da
djeca stjecu osnovne predodzbe o tisku i dodatno profitiraju kada im roditelji obracaju

paznju i komentiraju pisane simbole tijekom zajednickog Citanja.
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4. TEORIJA UMA

Teorija uma moze se definirati kao sposobnost pripisivanja mentalnih stanja sebi i drugima
(Wellman, Cross 1 Watson, 2001). Klju¢na je za pretpostavka za razumijevanje tudih namjera
1 za razvoj sposobnosti zauzimanja perspektive drugog te omogucuje povezivanja vlastitih
mentalnih stanja (znanja, Zelja, uvjerenja) i ponaSanja s mentalnim stanjima i ponasSanjima

drugih osoba (Tiegerman-Farber, 2002).

Teorija uma je sposobnost koja nam pruza moguénost da ravnopravno i adekvatno
sudjelujemo u socijalnim interakcijama te nam olakSava razumijevanje konteksta u kojem se
odvija komunikacija. Ona nam takoder pomaze razumjeti ono neizreCeno, isCitati tude
namjere, osjecaje, raspolozenja i o¢ekivanja. Nakon prvotne definicije, pojam teorije uma se
koristio u razli¢itim kontekstima, a danas se koristi za djecje razumijevanje mentalnih stanja

(Doherty, 2009).

Medu ljudima prosjecnih sposobnosti mogu se primijetiti velike individualne razlike u vrsti 1
kvaliteti socijalnih interakcija i u finom podeSavanju sugovorniku. Da bi uspjesno
procjenjivali i predvidali ponasanje drugih osoba potrebno im je pripisati one osobine koje
nisu nuzno eksplicitno izreCene, nego o njima sami donosimo zakljucke na temelju drugih
oc¢itih informacija koje imamo. Kod velikog broja osoba s autizmom prisutni su osnovni
elementi teorije uma, ali postoje velike teskoce u samoj primjeni s obzirom na ocekivanu

razinu inteligencije u drugim podrucjima.

Teorija uma istice kako sposobnost razmis$ljanja o tudem stanju uma proizlazi iz ¢injenice da
je razvijena sposobnost uvida u vlastiti um. Takoder, ona je povezana sa socijalnom
inteligencijom osobe.

Socijalna kognicija odnosi se na spoznaju o ljudima, preciznije na spoznaju o njihovom
dozivljavanju i ponaSanju (LjubesSi¢ 1 Cepanec, 2012). Socijalna kognicija podrazumijeva
postojanje teorije uma (Baron-Cohen, 1994) te se nerijetko u literaturi ta dva pojma
izjednacavaju. Prema istom autoru teorija uma pojavljuje se tijekom razvoja zdruzene paznje i
to u dobi od 8. do 12. mjeseca te se stoga smatra da je razvoj zdruzene paznje osnova za
razvoj teorije uma. Nerazmjer izmedu upotrebe imperativnih gesti na Stetu deklarativnih gesti
tipican je kod djece s autizmom. Upravo izostanak deklarativnog pokazivanja u djece s
autizmom potvrduje ¢injenicu o njihovim teSko¢ama u shvacanja mentalnog stanja druge

osobe (Baron-Cohen, 1989).

35



Prema Zrinséak, Simlesa, Kuterovac Jagodié (2014) teorija uma se odnosi na razli¢ite viestine
koje se razvojno pojavljuju slijedeéi jedna nakon druge. U dobi oko 18 mjeseci se pojavljuje
sposobnost imitacije 1 pretvaranja. Oko drugog rodendana pojavljuje se sposobnost
razumijevanja Zelja 1 namjera, dok se oko tree godine Zivota javlja upotreba mentalnih
glagola. Izmedu tre¢e i Cetvrte godine Zivota javlja se razumijevanje podrijetla znanja i
sposobnost razlikovanja mentalnog i fizickog svijeta. Izmedu Cetvrte 1 pete godine Zivota
javlja se sposobnost razumijevanja netocnih vjerovanja prvog stupnja. U tom istom periodu
javlja se razumijevanje da vanjStina ne mora nuzno odrazavati stvarnost. [zmedu pete 1 Seste
godine Zivota javlja se sposobnost razumijevanja jednostavnih prijevara. Nakon toga, oko
Seste godine Zivota javlja se razumijevanje netocnih vjerovanja drugog stupnja. Nakon Seste
godine zivota javlja se, kao zavrSna faza razvoja teorije uma, razumijevanje figurativnog

jezika.
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5. OBILJEZJA PROGRAMA NAMIJENJENIH RODITELJIMA

Kod djece koja pokazuju atipicni komunikacijski obrazac ili odstupaju od svojih vr$njaka u
jezi¢no-govornom razvoju vazno je u svakodnevnim situacijama poticati komunikacijske
funkcije, jezi¢no razumijevanje, vjestine zdruzene paznje, uvoditi komunikacijska sredstva i

ostvarivati komunikacijske razmjene.

U razlicite programe namijenjene roditeljima ukljuene su strategije za poticanje
komunikacijskog i1 jezi¢no-govornog razvoja. Mahoney i Donald (2007) navode strategije
poticanja za tri razvojne domene: kognitivni razvoj, komunikaciju i socio-emocionalno

funkcioniranje. Za svaku od tih razvojnih domena predlazu razlicite strategije poticanja.

Za poticanje kognitivnog razvoja isti autori predlazu strategije responzivnog poucavanja koje
promoviraju druStvenu igru, inicijativnost djeteta, aktivno istrazivanje okoline svim
osjetilima, ustrajno rjeSavanje problema i trazenje rjeSenja te vjezbanje ponaSanja ili

aktivnosti visekratnim ponavljanjem u razli¢itim kontekstima i s razli¢itim ljudima.

Za poticanje razvoja komunikacijskih vjestina autori predlazu strategije koje poticu
ukljucivanje djeteta u konverzacijske razmjene u kojima mogu izraziti svoje Zelje, potrebe,
osjecaje, zapazanja o drugim ljudima. Razvoj komunikacijskih kompetencija potice se kroz
ukljucivanje u reciprocne interakcije, zdruzivanje paZnje uz kontakt o¢ima, vokalizaciju,
gestu 1ili rije¢, poticanje vokalizacije usmjerene prema komunikacijskom partneru kroz
ponavljanje prema modelu, zajednicko pjevanje, igre imitacije. Razvoj intencijske
komunikacije preduvjet je funkcionalne svakodnevne komunikacije, a dijete komunicira
intencijski kada ucinkovito uspijeva prenijeti verbalnim ili neverbalnim putem svojoj okolini
svoje Zelje, namjere ili osjecaje. Dijete postaje dobar konverzacijski partner kada razumije ja-
pa-ti razmjene u razgovoru te kada odrzava temu, najavljuje 1 slijedi promjene teme u

razgovoru.

Strategije za poticanje razvoja socio-emocionalnog funkcioniranja izgradnja uzajamnog
povjerenja i empatije u toplom i relaksirajuéem obiteljskom okruZenju, suradnja djeteta s
bliskom odraslom osobom, samoregulacija u frustrirajuéim situacijama, izgradnja

samopouzdanja i1 osjecaja kontrole.

Strucnjaci iz kanadskog Hanen programa tijekom godina su razvili programe za roditelje i1 za

strucnjake. Ti su programi specificno usmjereni ranom otkrivanju djece s razvojnim
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odstupanjima te su osmisljeni su za poticanje funkcionalne svakodnevne komunikacije te za
prevenciju pojave dodatnih teskoca kao posljedice primarne teskoce. Strategije poticanja u
obiteljskom okruzenju sastavni su dio svakog Hanen programa.Hanen programe usmjerene
na obitelj provode logopedi koji su prosli edukaciju Hanen programa. Educirani logopedi
poducavaju roditelje u manjim radnim skupinama kako svakodnevne situacije u obiteljskom
okruzenju koristiti kao prilike za ucenje. Uz grupni rad, edukacija roditelja podrazumijeva i
individualne konzultacije uz prisutstvo djeteta.  Takav oblik interakcije osigurava

individualan pristup i iskustveno ucenje za svaku pojedinu obitelj.

5.1. Strategije poticanja za roditelje djece koja odstupaju u jezi¢no-govornom razvoju

Najbolji nacin na koji djeca uce jezik je kada se koriste rije¢i koje odgovaraju onome $to
dijete trenutno radi, vidi, ili osje¢a. Prve rijec¢i u djetetovom rje¢niku dolaze upravo iz
svakodnevnih iskustava i rutina. Pretvaranje djetetovih radnji, osjecaja i namjera u rijeci

jedna je od strategija poticanja.

Komuniciranje nacinom kojim dijete komunicira ohrabruje dijete da i nastavi odaSiljanje
poruke na nac¢in na koji to zna i moZe. Roditelji mogu na djetetov nacin komunikacije ,,
nadograditi i jezikom obogatiti razmjenu informacija. Vazna je koli¢ina vremena tijekom

koje je dijete aktivno uklju¢eno u komunikaciju.

Komunicirajte manje da bi dijete komuniciralo vise. Previse inicijativnosti roditelja moze
dovesti do nejednake raspodjele ,,uloga“ u komunikaciji. Da bi djeca usvojila jezik, vazno je
da budu izloZena jeziku, ali jo§ je vaznije da sami isprobavaju glasove i rijeci koje ve¢ znaju.
Odrasli mogu komunicirati manje sluze¢i se kra¢im 1 jednostavnim refenicama 1 strpljivo
¢ekajuci djetetov odgovor. Period tiSine tijekom interakcije, dopusta djetetu da vokalizira ili

govorl.

Jedan od najpoznatijih 1 najviSe istraZivanih programa rane intervencije namijenjenih
roditeljima djece koja odstupaju u jezi€no-govornom razvoju je Hanen program Za govor je
potrebno dvoje (McCauley i Fey, 2006). Namijenjen je roditeljima djece kronoloske dobi do
5 godina koja kasne u receptivnom 1 ekspresivnom jeziku i mogu i1 ne moraju imati i druga
razvojna odstupanja (Weitzman, Girolametto i Sussman, 2007). Utemeljen je na znanstvenim

istrazivanjima, okrenut obitelji i dosljedan u koriStenju prirodnog okruZzenja kao konteksta za

38



ucenje. Osnazuje roditelje da izgrade nove vjestine na onima koje ve¢ imaju. Pruzanje svake
vrste podrske roditeljima omogucuje im da iskuse veéu pozitivhu kontrolu nad svojim i

djetetovim zivotom (Dempsey i Dunst, 2004).

Program Za govor je potrebno dvoje pripada u modele intervencije kojima je u sredistu
obitelj. Dijete je dio dinamicnog druStvenog sustava i obitelj ima najvazniju ulogu u
djetetovom zivotu. Takva filozofska usmjerenost prepoznaje medusobnu povezanost
obiteljskog sustava u kojem svaka aktivnost i svaki dogadaj koji utjeCe na jednog Clana
obitelji, utjeCe 1 na ostale Clanove obitelji. (Rouse, 2012). Bez ukljucivanja obitelji u
intervenciju neizvjestan je ishod intervencije i svi postignuti uspjesi brzo propadaju
(Bronfenbrenner, 1974). Obitelj se smatra klijentom. S roditeljima se gradi suradnicki odnos
pun postovanja i roditelji su osnaZeni u svojim kompetencijama kroz stjecanje znanja o
dje¢jem razvoju.OsnaZivanje roditelja ukljucuje podrSku 1 jaCanje kapaciteta za usvajanje
znanja i prakti¢nih vjeStina koje zauzvrat poboljsavaju njihov osje¢aj samopouzdanja u

odnosu na razvoj njihovog djeteta (Dempsey 1 Dunst, 2004).

Da bi obitelj ostala u fokusu, program Za govor je potrebno dvoje pruza prirodan pristup
intervenciji zasnovan na strategijama koje prepoznaju i koriste prilike za ucenje koje se
pruzaju kroz djetetove prirodne aktivnosti, dnevne rutine i interakcije, slijede djetetovo
vodstvo 1 koriste prirodne okolnosti (Sheldon i Rush, 2001). Vjestina koju je dijete naucilo
u prirodnom okruZzenju puno se lakSe primjenjuje i1 generalizira u drugim situacijama.
Nasuprot direktnoj terapiji koja je specificna 1 vremenski ogranicena, program Za govor je
potrebno dvoje omogucuje roditeljima da ucine intervenciju neprekinutom i kontinuiranim

procesom (Rossetti, 2001).

Program Za govor je potrebno dvoje je utemeljen na perspektivi usvajanja jezika pod
utjecajem drustvenih interakcija koja promatra razvoj komunikacijskih vjestina unutar okvira
u kojem se odvijaju interakcije izmedu djeteta i roditelja (Bohannon i Bonvillian, 1997).0Ova
perspektiva promatra proces usvajanja jezika kao interaktivni proces u kojem komunikacijsko
ponasanje roditelja utjeCe na ponasSanje djeteta 1 obrnuto (Sameroff i Fiese, 1990). Taj
interaktivni model moze facilitirati ili inhibirati djetetov komunikacijski razvoj ovisno o
raznim faktorima ukljucujuéi sposobnost djeteta da odaSilje jasne znakove i odgovorljivost

roditelja na te znakove (Barnard, 1997; Stock, 2002).
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Cijeli je program utemeljen na pretpostavci odgovorljivosti. Odgovorljiv jezi¢ni unos je onaj
koji je povezan s djetetovim trenutnim predmetom interesa ili komunikacijskim ponaSanjem,
pojednostavljene strukture, s prenaglaSsenom prozodijom, lakSe se procesuira i time dopusta
djetetu da usmyjeri vise spoznajnih kapaciteta na ucenje jezika (Dominey i Dodane, 2004;
Weitzman, Girolametto 1 Drake, 2017). Kada odrasli koriste odgovorljiv na¢in komunikacije,
poti€u djetetovu intrinzicnu motivaciju za interakcijom i za ucenjem komuniciranja jer
odgovorljivost poveéava djetetovo iskustvo autonomije, kompetencije i ostalih pretpostavki
koje poticu intrinzicnu motivaciju (Grolnick, Deci i Ryan, 1997; Ryan i Deci, 2000;
Weitzman, Girolametto i Greenberg, 2006).

Odgovorljivost koja se ogleda u roditeljskim poticajima te pozitivan i njezan jezi¢ni unos
koji se nadovezuje na djetetove interese, povezuje se s optimalnim razvojnim ishodom (Stock,
2002; Lloyd 1 Masur, 2014). Odgovorljivost je povezana i s povecanjem kognitivnog napretka
(Landry, Smith, Swank, Assel i Vellet, 2001), osje¢ajem sigurnosti zbog povezanosti
(Bakermans- Kranenburg, van Ijzendoorn i Juff, 2003) i boljim jezi¢nim razvojem (Tamis-

LeMonda, Bornstein i Baumwell, 2001; Masur, Flynn i Eichorst, 2005).

Prema Weitzman (2002) postoje tri grupe strategija responzivne interakcije koji su povezani s
modelom intervencije baziranoj na socijalnoj interakciji: ponaSanja koja su usmjerena

djetetu, strategije koje poticu interakciju 1 strategije jezicnog modeliranja.

¢ Ponasanja koja su usmjerena djetetu su ona ponasanja koja poticu dijete da
inicira interakciju, stvaraju prigode za Ceste zajedniCke interakcije povezene s
djetetovim interesima. Te strategije ukljuuju promatranje, ¢ekanje i sluSanje,
polozaj licem u lice,slijedenje djetetovog vodstva kroz ukljucivanje, imitiranje,
interpretiranje 1 komentiranje. Ponavljanje aktivnosti koje su djetetu zanimljive
i brzo odgovaranje na verbalne zahtjeve, signale ili pla¢ poti¢e ucenje kako se
ta ponaSanja mogu ucinkovitije koristiti u socijalnim interakcijama.
Odgovaranje na nenamjerne vokalizacije, facijalne ekspresije 1 geste kao da su
dio smislene konverzacije daje smisao nenamjerno emitiranim zvukovima ili
gestama. Ta se ponasanja, nakon §to im roditelj da znaCenje, mogu promijeniti

u smislene socijalne interakcije.

e Strategije koje poticu interakciju su ona ponasanja koja njeguju ravnomjernu
izmjenu uloga izmedu roditelja i djeteta. One ukljucuju nadovezivanje jednog
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sugovornika na drugog naizmjence, ukljuc¢ivanje djeteta kad je njegov red,
postavljanje pitanja i odrzavanje komunikacije tecnom. Ocekivanje djetetovog
sudjelovanja i ometanje djetetove aktivnosti poti¢u uzajamnost u interakciji i
zahtijeva usmjerenost na sugovornika. Vazno je djetetu dati dovoljno vremena
da samostalno inicira aktivnost i1 pokazati mu gestom da se to od njega
o¢ekuje. Ako dijete pokusa izbjeci interakciju ili ignorirati sugovornika, moze
ga se njezno zadrzati dok ne ostvari jednu ili viSe komunikacijskih razmjena.
Smanjenje roditeljske inicijativnosti moze potaknuti koli¢inu vokalizacije ili
jezicne proizvodnje kod djeteta. PreviSe govorenja od strane roditelja jedna je
od najce$¢ih pogreSaka i prepreka izbalansiranoj interakciji. Da bi djeca
usvojila jezik, vazno je da budu u bogatom jezi¢nom okruzenju, ali jo$ je
vaznije da sami isprobavaju glasove 1 rije¢i koje ve¢ znaju. Odrasli mogu
koristiti krace recenice, ne ponavljati ono $to su ve¢ rekli i nego cekati da
dijete nesto kaze. To moze rezultirati periodima tiSine tijekom interakcije, no
dijete ¢e na taj nadin brze nauciti popuniti tu prazninu vokalizacijama i
jezikom. Stvaranjem prilika za ,,ti pa ja* rutine, izmjene uloga djeca trebaju
shvatiti uzajamnost komunikacije. Zato je potrebno ocekivati od djeteta da
aktivno sudjeluje u interakcijama, a za poticanje su dobre jednostavne igre
izmjena uloga, na primjer zajedniCko slaganje kocaka, dodavanje loptom i

sli¢no.

Strategije koje modeliraju jezik su one strategije kojima je cilj proSirivanje
djetetovih ekspresivnih 1 receptivnih jezicnih vjeStina. One ukljucuju
komentiranje, interpretiranje, uskladivanje jezinog izriaja s trenutnim
dogadanjima, ponavljanje vaznih rijeci, koriStenje razliCitih istoznacnica,
isticanje vaznih rijeci i fraza, proSirivanje i obogacivanje djetetovog jezicnog
izri¢aja.Pozeljno je modelirati to¢an izbor i izgovor rijeci, bez zahtijevanja da
dijete to ponovi. Inzistiranje na ponavljanju pravilnog nacina izgovora i
jezicnog oblikovanja moze obeshrabriti dijete u pokusajima komunikacije.

Umjesto stalnog postavljanja pitanja tijekom interakcije, trebalo bi vise
komentirati, imenovati, izrazavati uzitak ili zadovoljstvo te pruzati informacije
o onome §to dijete trenutno radi. Povremeno se moZe od djeteta traziti da izvrsi
neke ,,naloge, ali treba paziti da su oni povezani s djetetovim trenutnim

predmetom interesa. Djeca najbolje uce kada sama iniciraju aktivnosti koje
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zele, a stalnim postavljanjem pitanja od strane odraslih za to imaju manje
prilika. Komentiranjem onoga na Sto je dijete ve¢ usmjereno i modeliranjem

jezika i obogadivanjem jezi¢nog iskaza jaca se jezi¢no razumijevanje

Program Za govor je potrebno dvoje utemeljen je na dobro istrazenim principima rane

intervencije:

» Obitelj je u srediStu intervencije

Roditelji su aktivni ¢lanovi intervencije. Oni uce §to trebaju uciniti da bi osigurali djetetov

razvoj i uéenje. Sto ranije se roditelji uklju¢e u djetetovu intervenciju to su rezultati bolji.
» Intervencija je dio svakodnevnog obiteljskog zivota

Svakodnevne obiteljske interakcije i aktivnosti se koriste kao prilika za ucenje. Motiviranost
za ucenje raste ako se dijete nalazi u svom prirodnom okruzenju sa svojim ukucéanima.

Kasnije se lakSe i uspjeSnije primjenjuju tako ste€eno znanje.
» Interakcije roditelj- dijete se koriste kao prilika za ucenje jezika

Djecje ucenje jezika je uspjeSnije kada je odrasla osoba responzivna na djetetove pokusaje
komuniciranja. Odrasla osoba treba pojednostavniti 1 prilagoditi svoj jezi¢ni izri¢aj djetetovoj

razini tako da dijete moze razumyjeti situaciju i nesto iz nje nauciti.
» Kljuc uspjeha je u responzivnosti roditelja

Roditelji uce kako biti responzivan. Responzivnost znaci odgovorljivost unutar 1-2 sekunde
nakon Sto dijete neSto napravi ili kaZze. Responzivnost takoder zna¢i pokazivanje iskrenog
interesa za djetetovu aktivnost ili pokuSaj komuniciranja te nadovezivanje na djetetovu temu

razgovora, ne nametanje druge teme.

Osnovni ciljevi intervencije usmjerene obitelji su slijedeci:

1) Edukacija roditelja — roditelji ue osnove razvoja komunikacije 1 jezika, razliku
izmedu receptivnog 1 ekspresivnog jezika, vaZznosti Cestog djetetovog aktivnog
sudjelovanja u dvosmjernoj komunikaciji s izmjenom uloga.Roditelji u¢enjem osnova

komunikacijskog razvoja mogu bolje razumjeti na kojem se stupnju razvoja nalazi
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2)

3)

njihovo dijete 1 ta im spoznaja olakSava postavljanje realnih ciljeva intervencije.
Takoder im se osvjeStava vaznost odgovorljivosti roditelja na djetetove pokusaje

iniciranja komunikacije.

Rano poticanje jezi¢nog razvoja — roditelji uce kako prilagoditi jezi¢ni izricaj ovisno
o kontekstu te intervencija postaje sastavni dio svake interakcije. Strategije prilagodbe
logoped priprema za roditelje pojedinacno. One su povezane s ciljevima intervencije
koji su dogovoreni u suradnji s roditeljima i modificiraju se po potrebi tijekom

intervencije.

Budu¢i da je dosljedno i ucinkovito roditeljsko koriStenje strategije presudno za
uspjeh intervencije, analiza videosnimki ima vrlo vaznu ulogu u edukaciji roditelja.
Roditelji tako uce modificirati svoje nacine komuniciranja i jezi¢ne ekspresije.
Logoped na licu mjesta moZe pomo¢i primijeniti steCeno znanje i posti¢i uspjesniju
komunikaciju. Zajednicko analiziranje osvjeStava roditelju njegovo vlastito ponaSanje
i uCinak koji ono ima na dijete. Takoder, logoped iz snimke dobiva povratnu
informaciju o nacinu koriStenja strategija komunikacije i1 osvjestava roditelja o meta-
kognitivnim tehnikama koje olakSavaju dosljedno postupanje. To pomaze roditeljima

da uvijek budu svjesni svojih postupaka.

Podrska okoline — ima pozitivan u¢inak na dobrobit djeteta i obitelji koja ima dijete s
teSko¢ama (Shilling 1 dr., 2013). Logoped koji ima viSestruku ulogu u provedbi
programa (voditelj grupe, trener , savjetnik, provoditelj intervencije) pruza najvazniju
podrsku. Medutim, grupa roditelja koji sudjeluju u provedbi programa takoder ima
vaznu ulogu. Roditelji koji se nalaze u sli¢noj situaciji dijele iskustva medusobno i
lakSe jedni druge razumiju 1 suosjecaju jedni s drugima. Ta podrska medu roditeljima
je od vitalne vaznosti za provedbu programa.Medusobna potpora roditelja tijekom
provedbe programa Za govor je potrebno dvoje vazan je faktor zadovoljstva u studiji o
procjeni zadovoljstva korisnika (Girolametto, Tannock i1 Siegal, 1993). Jedna od
prednosti Hanen programa je mogucnost povezivanja i dijeljenja iskustava s drugim
roditeljima koji se nalaze u sli¢noj situaciji. Roditelji se medusobno razumiju i mogu

uciti jedni od drugih dijeleci iskustva medu sobom.
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Roditelje se poducava vjestinama kako na prirodan nacin kroz svakodnevne aktivnosti u
prirodnom okruzenju pomoc¢i djetetu da usvaja jezik i poveca jeziéne kompetencije (Slika 2).
Potrebno je znacajno vrijeme posveceno djetetu da bi se osigurali vidljivi rezultati u
djetetovom razvoju. Jednom naucene strategije ucenja mogu se trajno koristiti u interakciji s
djetetom kao uobicajen nacin medusobnog ophodenja. Roditelji uc¢e korak po korak kako biti

dobar jezi¢ni model svom djetetu i kako ga poducavati materinjem jeziku.

Slika 2. Usvajanje jezika u prirodnom okruzenju
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Strategije poticanja i podrucja razvoja kojima se poducavaju roditelji djece koja odstupaju u

jezi¢no-govornom razvoju su slijedece :

e O komunikacijskom razvoj djeteta

Kako i zasto dijete komunicira?

Povecati roditeljsku svjesnost o tome §to motivira dijete za
komunikaciju.

Povecavajuéi svijest roditelja o tipu poruke koji dijete zeli poslati,
pomazete im da postanu responzivniji na djetetove pokusSaje

komuniciranja.

Na kojem stupnju komunikacijskog razvoja

se dijete nalazi?

Pomo¢i roditeljima identificirati stupanj razumijevanja i ekspresije
i identificirati razlike izmedu toga.

Stupanj sadasnjeg razvoja koristiti kao temelj za planiranje
slijedeceg cilja. Zajednicko planiranje ciljeva s roditeljima pomaze

u postavljanju realnih ciljeva za dijete.

e Kako graditi komunikaciju sa svojim djetetom

Komunikacija pocinje s interakcijom

Roditelji uée uspostaviti dvosmjernu oci-u-o¢i komunikaciju.

Koji stil interakcije koristi vase dijete?

Uz pomo¢ upitnika za roditelje odrediti stil interakcije djeteta,
koliko cesto inicira interakciju, koliko Cesto odgovara te koliko
izmjena radi. Ove informacije postaju temelj za postavljanje
ciljeva; iniciranje komunikacije, povecanje broja izmjena,

produljivanje interakcije.

Kako roditelj utjece na interakciju?

Roditelji osvjes¢uju svoju ulogu u interakciji i kako oni utjecu na
djetetove vjeStine interakcije. Ako roditelji stalno djetetu
postavljaju pitanja, smanjuju priliku da dijete poveca broj pokusaja

iniciranja komunikacije i broj izmjena uloga.

Strategije

Slijedite djetetovo vodstvo. Odgovarajte na djetetovo iniciranje
komunikacije i replicirajte te koristite pitanja i komentiranje da bi
interakcija trajala, koristite obiteljske rutine za poticanje

interakcije.

Rezimiranje

Uz pomo¢ upitnika pomo¢i roditelju identificirati promjene u svom
i djetetovom nacinu interakcije. Istaknite pozitivne primjere gdje
je roditelj bio viSe responzivan na djetetove pokusaje
komunikacije. Istaknite primjere gdje je dijete postiglo ciljeve

intervencije ( inicira interakciju i radi viSe izmjena).
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e Dodavati jezik u interakcije s djetetom

Biranje specificnih ciljeva ekspresivnog Identificiranje razine ekspresivnog jezika i dodavanje novih

jezika

rije¢i za korak dalje u komunikaciji. Biranje novih rijeci ili
gesta iz iste kategorije pojmova te iz kategorije u cilju
obogacivanja jezi¢nog izri¢aja (ako dijete vecinom koristi
imenice, nauCiti ga par glagola da moze raditi kombinacije

rijeci).

Definirati nacin obracanja roditelja svom Pomo¢i roditeljima identificirati ono Sto ve¢ rade dobro da bi

djetetu

podrzali razvoj jezicnih vjeStina te osvijestiti strategije koje jos

ne koriste.

Strategije

Oblikovanje djetetovog iskaza, proSirivanje primarnog iskaza,
isticanje vaznih rijeéi, naglasavanje vlastitog jezi¢nog izri¢aja,
sudjelovanje u djetetovom razumijevanju svijeta koji ga

okruzuje

Rezimiranje

Identificiranje promjena u nac¢inu ophodenja roditelja s djetetom
i promjena u djetetovim jezi¢énim kompetencijama.

Isticanje svih pozitivnih promjena kod roditelja i djeteta.

e Izgradivati djetetov jezik kroz igru

Na kojem stupnju razvoja igre je dijete?

Pomo¢i roditelju identificirati na kojem stupnju igre se nalazi
dijete.

Roditelji ¢e ugraditi komunikacijske ciljeve u takvu vrstu igre.

Izabrati koje ciljeve Zelimo posti¢i kroz

igru.

Odrediti koje ekspresivne i receptivne vjeStine zelimo izgraditi i

onda ih ugraditi u djetetove omiljene igre i aktivnosti.

Definirati nacin igre roditelja s djetetom

Identificirati sadasnji nacin igre s djetetom i ucinak takve igre na
razvoj djeteta. Pomo¢i roditeljima odrediti koje promjene bi zeljeli

postic¢i dalje.

Strategije za razvoj igre

Pomo¢i roditeljima primijeniti nove strategije u aktivnostima za

igru

Poticanje igre pretvaranja

Nauciti roditelje kako se igrati igre pretvaranja ili kako obogatiti

vec postojece igre pretvaranja

Rezimiranje

Identificirati sve promjene u naéinu na koji se roditelji igraju sa
svojim djetetom, kao i promjene koje primjecuju na djetetovom
nacinu igre. Istaknuti sve pozitivne promjere u svrhu podrske

roditelja.
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e Preokrenuti ¢itanje slikovnica u konverzaciju

Knjige i vase dijete Identificirati Sto dijete sada radi tijekom Citanja i koliko razumije

procitano. Odrediti $to bi slijedece htjeli ukljuciti u proces Citanja.

Kako c¢itate svom djetetu? Identificirati $to roditelji ve¢ rade i koliko ¢esto da bi ukljucili

dijete u svijet knjige. Odrediti strategije koje trebaju tek ukljuciti.

Strategije Preokrenuti Ccitanje slikovnica u konverzaciju. UcCiniti Citanje
interaktivnim procesom. Pomoc¢i djetetu da ucini §to vise ja-pa-ti
izmjena. Koristiti slikovnice kao prozor u razumijevanje svijeta
koja okruzuje dijete, (povezite dogadaje s proslosti, objasnite
dogadaje iz price). Koristiti slikovnice kao pomo¢ u izgradnji

jezi¢nih vjestina.

Rezimiranje Pomo¢i roditeljima uociti promjene u nacinu na koji dijele knjige s

djecom i uociti nacinu na koji dijete sudjeluje u ¢itanju knjiga.

Roditelji najbolje uce iskustveno, kada su aktivno ukljuceni u proces ucenja svog djeteta. Uz
iskusnog terapeuta uce primjenjivati strategije responzivne komunikacije sa svojim djetetom u
prirodnom okruZzenju. Za logopeda to znaci da prilikom pripreme susreta treba planirati
ciljeve i za dijete 1 za roditelja. Pri planiranju susreta u kojem je prisutan roditelj moze pomoci
4P krug ucenja i poducavanja iz programa Za govor je potrebno dvoje (Conklin, Pepper,
Weitzman i1 McDade, 2007). 4P krug ucenja ¢e nam dati alate za planiranje ucinkovite

intervencije usmjerene na obitel;.
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Personalize Prepare

Naucene Pripremiti
strategije podrucja ucenja
integrirati u tzv. vezana uz osobno
P> obiteljski plan iskustvo
< 7
A Practice Present

VjeZbati naucene Na jasan nacin
strategije u raznim | roditeljima pokazati
situacijama i 1 poduciti ih kako
gledati njihov vjezbati s djecom
ucinak na diiete

Slika 3. 4P krug poducavanja i u¢enja (Conklin, Pepper, Weitzman i McDade, 2007).

Znanstvene studije provedene o ucinkovitosti programa Za govor je potrebno dvoje govore o
znaajnim 1 trajnim razlikama u uspjeSnosti intervencije u odnosu na kontrolne skupine djece
koja su ¢ekala ukljucivanje u provedbu programa. Girolametto i suradnici sa SveuciliSta u
Torontu su proveli tri studije o majkama i djeci koja su bila uklju¢ena u program Za govor
Jje potrebno dvoje.

Studija 1 je provedena s 20 djece predskolske dobi (22 - 62 mjeseca) koja su kasnila u
jezi€nom razvoju zbog razli¢ite etiologije 1 njihovim majkama (Girolametto, 1988). Studija 2
je provedena s 32 djece predSkolske dobi (14 - 60 mjeseci) koja su kasnila u jezicnom
razvoju zbog razliCite etiologije i njihovim majkama (Tannock, Girolametto i Siegel, 1992).
Studije su usporedivale promjene u nacinu interakcije izmedu kontrolne i eksperimentalne
skupine. Interakcije izmedu djece 1 majki u eksperimentalnoj skupini su bile uravnoteZene,
trajale su duze i dogadale su se cCeS¢e. MajCino imenovanje tijekom produzenih epizoda

interakcije dovodi do povecanja receptivnog rjecnika u ranoj dobi i do znacajnog povecanja
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ekspresivnog rjecnika kod starije djece (Tomasello 1 Farrar, 1986). Smanjena direktivnost i
povecana responzivnost kod majki u eksperimentalnoj grupi te povecanje odgovorljivosti,
koli¢ine zdruzene paznje, samopouzdanja te jezi¢nih i nejezi¢nih izmjena kod djece zadrzala
se 1 Cetiri mjeseca nakon zavrSetka provedbe programa. Postignuti su i sekundarni pozitivni
ucinci na obitelj] kao pozitivne promjene u djetetovom ponaSanju te poboljSanje odnosa
roditelj-dijete. (Tannock i Girolametto, 1992).

Studija 3 je provedena s 25 djece predskolske dobi (23-33 mjeseca) koja su imala znacajno
kaSnjenje u jeziCno-govornom razvoju. Roditelji ~ su naucili strategije responzivne
komunikacije ukljuuju¢i procjenu deset klju¢nih funkcionalnih rijeci za svako dijete.
Roditelji su trebali ponavljati te rijeCi Cesto 1 spontano kroz svakodnevne aktivnosti i
obiteljske rutine.Takoder su koristile manje rije¢i u minuti i krac¢i recenic¢ni iskaz. Ove
promjene u maj¢inim ophodenjima 1 upotrebi jezika su povezane sa znacajnim napretkom u
jezi¢nom razvoju djece.Rezultati studije pokazali su da je provodenje programa bilo okidac za
djecji jezicni razvoj, osim klju¢nih rije¢i djeca su usput usvajala i druge rije¢i. Takoder,
jednom kada su poceli viSe govoriti, ubrzano su poceli i slagati rije¢i zajedno 1 kombinirati ih
zajedno (Girolametto, Pearce 1 Weitzman, 1996a, 1996b). Budu¢i da rani jezi¢ni razvoj utjece
kasnije na usvajanje Citanja i da su djeca s kasnjenjem u jeziénom razvoju rizicna za pojavu
teSkoca citanja (Hammer 1 sur.,, 2017), rezultati ove studije potvrduju vaznost rane
intervencije 1 uklju€ivanje roditelja kao aktivnog sudionika u njenom provodenju

(Girolametto 1 sur., 1996).

5.2. Strategije poticanja za roditelje djece koja imaju poremecaj iz spektra autizma

Ako je djetetu s komunikacijskim teSkoama sve Sto Zeli na dohvat ruke, ne¢e imati potrebu
za ili komunikacijom s odraslom osobom. Stoga je prilagodba okoline jedna od strategija
poticanja za djecu s poremecajem iz spektra autizma. Zeljeni predmet moZe se postaviti u
djetetov vidokrug, ali izvan dohvata, kako bi dijete bilo motivirano traziti ga. Na primjer,
omiljena igracka ili slikovnica moze se staviti na visoku policu. Ukoliko igracke djetetu nisu
zanimljive mala je vjerojatnost da ¢e ih traziti. Iz djetetove okoline treba ukloniti one igracke
koje odvlace paznju, a nisu korisne za planiranu aktivnost ili ne pruzaju mogucnost

interakcije.
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Ako se dijete igra na stereotipan, ponavljajuc¢i nacin, odrasla osoba moze omesti takav nacin
igre i napraviti neSto neocCekivano. Ometanje stereotipne igre ja strategija poticanja
namijenjena roditeljima djece koja pokazuju simptome karakteristicne za poremecaj iz spektra
autizma. Na taj nain se povecava vjerojatnost da ¢e dijete ih primijetiti i ,,dozivjeti®.
Takoder, dijete ¢e najvjerojatnije nekako reagirati i pokazati negodovanje Sto stvara dobre

okolnosti za ostvarivanje komunikacije.

Oponasanjem onoga §to dijete radi ili govori poveéava se vjerojatnost da ¢e dijete to razumjeti
te ohrabruje dijete za daljnju interakciju. Oponasanje djetetovog ponasanja i komunikacije je
strategija koja je korisna kod djece koja ne obracaju paznju na okolinu, nego su selektivno
usmjereni samo na uzak raspon aktivnosti i sadrzaja. Pozitivan u€inak oponasanja je taj da ¢e
dijete uzivati kontroliraju¢i Sto druga osoba radi te ¢e mu to pomo¢i u shvacanju da svojim
ponasanjem moze utjecati na druge (Mahoney i MacDonald, 2012). Povecéava se i vjerojatnost
da ¢e dijete usmyjeriti paznju na drugu osobu te ¢e do¢i do komunikacijske razmjene. Dijete ¢e
se osjecati prihvaceno jer se tada komunicira na njegovoj razini pa ¢e duZze ostajati u

interakcijama.

Ukljucivanjem u djetetovu igru i slijedenje njegovog fokusa interesa stvara se mogucnost za
poticanje komunikacije jer dijete najbolje sudjeluje 1 uziva u aktivnostima koje je samo
izabralo. Slijedenje vodstva djeteta je strategija poticanja namijenjena 1 roditeljima i
struénjacima, a moZze ukljucivati ve¢ ranije spomenuto oponasanje djeteta, ometanje djetetove
aktivnosti te komentiranje onoga Sto dijete radi i na $to je usmjereno. lako slijediti vodstvo 1
interese djeteta moze izgledati jednostavno, kada se radi o djetetu s poremecajem iz spektra
autizma to moZze postati izazov, jer oni Cesto imaju ograniene 1 specifi¢ne interese. Zato je
vazno dobro poznavati dijete, saznati od roditelja njegove navike, aktivnosti u kojima rado
sudjeluje, omiljena mjesta i hranu, omiljene igracke, pjesmice, crtice ili reklame. Informiranje
o tome 1 izrada individualnih materijala vazna je za osiguravanje motiviranosti djeteta i Sto

vise prilika za ostvarivanje interakcija s djetetom.

Ponavljanje aktivnosti koje su djetetu zanimljive uCinkovita je strategija poticanja za djecu s
komunikacijskim teSkocama zbog toga Sto oni vole ponavljaju¢e aktivnosti.Aktivnosti u

kojima dijete uziva, promoviraju ugodnu i zabavnu interakciju izmedu roditelja i djeteta.

More than words (Vise od rijeci) je Hanen program za roditelje ¢ija djeca imaju poremecaj
spektra autizma ili socijalni (pragmaticni) poremec¢aj komunikacije. Usmjeren je obitelji 1

namijenjen je djeci kronoloske dobi do pet godina. Program Vise od rijeci utemeljen je na
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Sirokoj bazi istrazivanja koja su pokazala da djeca ufe komunicirati tijekom pozitivnih,
smislenih interakcija sa svojim roditeljima i da su djetetove komunikacijske vjestine povezane

s roditeljskom odgovorljivosti i osjetljivosti na djetetove pokusaje komunikacije.

Dijete se promatra kao dio dinami¢nog druStvenog sustava i obitelj se smatra najvaznijim
dijelom djetetovog zivota. Ovaj pristup je proiziSao iz programa Za govor je potrebno dvoje
ali je prilagoden roditeljima djece s primarno komunikacijskim teskocama. Osmisljen i za
verbalnu i neverbalnu djecu s komunikacijskim tesko¢ama. Cilj ovog programa je, osnaziti
roditelje da postanu najvazniji ¢imbenik komunikacijskog i jezi¢nog razvoja svoje djece te
povecaju broj prilika za razvoj komunikacijskih vjestina kroz svakodnevne situacije. Taj se
cilj moze posti¢i unaprjedivanjem socijalne interakcije, nacina igre, vjeStina imitacije i
dvosmjernim interakcijama. Osnazivanje roditelja za aktivno sudjelovanje u ranoj
intervenciji za njihovo dijete ukljucuje podrsku i povecanje moguénosti za pristup znanju i
stjecanje prakti¢nih vjeStina koje podupiru osjecaj uspjeSnosti u poticanju djecjeg razvoja
(Dempsey 1 Dunst, 2004).

Program Vise od rijeci je utemeljen na socijalno —pragmati¢noj teoriji usvajanja jezika koja
kaze da se komunikacijski razvoj dogada u kontekstu interakcija izmedu djeteta i njegovog
drustvenog okruzenja i na roditeljskoj odgovorljivosti. U socijalno-pragmati¢kim programima
intervencije roditelji 1 ostali ¢lanovi obitelji koji brinu o djetetu smatraju se primarnim
facilitatorima  djetetovog komunikacijskog 1 jezicnog razvoja. Oni potiCu razvoj
komunikacijskih 1 jezi¢nih vjeStina primjenjivanjem strategija responzivne interakcije

(Prizant 1 Wetherby, 1998).

Strategije poticanja jezicno-govornog razvoja za djecu s komunikacijskim teSko¢ama u

programu sadrZe slijedec¢a obiljezja :

e Prepustanje djetetu inicijative u komunikaciji

e Pracenje djetetovog vodstva i baziranje interakcija na onome $to dijete zanima i
motivira

e Davanje vaznosti djetetovoj komunikaciji ¢ak i kada ju roditelj ne razumije i
odgovorljivost na svaki oblik komunikacije

e Koristenje svakodnevnih prirodnih situacija kao konteksta za ucenje u prirodnom
okruzenju

e KoriStenje prirodnog ponavljanja, strukture 1 predvidljivosti svakodnevnih rutina kao

olaksice za ucenje
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e KoriStenje vizualne podrske ( geste,manualni znakovi, slike, fotografije, pisane rijeci)
kao pomoc¢i pri razumijevanju

e Pripremanje okoline tako da poti¢e komunikaciju (prekidanje igre, mijenjanje
obiteljske rutine da bi se isprovocirala djetetova reakcija, stavljanje igracaka izvan

dohvata)

Prema socijalno —pragmaticnoj teoriji, interakcija roditelj-dijete moze facilitirati ili inhibirati
djecji komunikacijski razvoj ovisno o razli¢itim faktorima ukljucujuéi djetetovu sposobnost
previdanja jasnih pravila ponasanja i1 odgovorljivost roditelja na djetetove pokuSaje

komunikacije (Barnard, 1997; Bohannon i Bonvillan, 1997; Bruner, 1974; Stock, 2002).

U programu Vise od rijeci roditelji u¢e kako postati responzivniji na djetetove pokusSaje
komunikacije 1 kako pruziti brz, pozitivan i osjec¢ajan jezi¢ni unos (Stock, 2002). Prema
Mahoney 1 Perales (2003) majke koje su bile poducavane responzivnoj interakciji su naucile
koristiti responzivan na¢in komunikacije 1 te su promjene u nacinu interakcije utjecale 1 na
bolju paznju, ustrajnost, iniciranje komuniciranja i zdruzenu paznju kod njihove djece. Kada
roditelji postanu responzivniji u interakciji djeca pokazuju napredniju socijalnu interakciju,
bolju ukljucenost, odgovorljivost na roditeljsko iniciranje, samostalno iniciranje, povecanje
ekspresivnog rjecnika i1 ¢eS¢e komunikacijske izmjene s roditeljima (Aldred, Green 1 Adams,
2004). Roditelji takoder uce kako prilagoditi okolinu da bi se povecala motiviranost za
komuniciranje. Kod djece s poremecajem iz spektra autizma nije, kao kod djece s primarno
jezicnim poremecajem, najvaznije slijediti djetetovo vodstvo. Roditelje ove djece se potice,
ako je potrebno, da preuzmu vodstvo (kada se dijete ne zna samo zabaviti, kada ne zna kako
se igrati s igraCkama ili kada treba proSiriti vrste igara i nacine igranja ). Roditelje se potice da
iskoriste mnoge prilike za komunikaciju koje se dogadaju tijekom dana. Na taj nac¢in, program

Vise od rijeci omogucuje da intervencija bude stalan razvojni proces (Rossetti, 2001).

Ucenje komuniciranja je drustveno uvjetovan proces i djeca uce komunicirati od samog
rodenja kroz svakodnevne interakcije sa svojim roditeljima. Roditelji njeguju djetetov
komunikacijski razvoj odgovaraju¢i odmah na pokuSaje komuniciranja 1 gradeci
komunikaciju na predmetu trenutne djetetove usmjerenosti. Te se strategije poticanja
komunikacijskog razvoja odnose kako na djecu urednog razvoja tako i na djecu s razvojnim
odstupanjima. Odgovorljivost ukljucuje slijedenje djetetovog vodstva. Roditelji mogu vrlo
uspjesno iskoristiti djetetov trenutni fokus paznje tako $to imenovanjem predmeta ili situacije

na koju je dijete ve¢ usmjereno povecavaju sposobnost usvajanja znanja (Slika 4).
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Preusmjeravanje djetetove paznje s trenutnog interesa na ono Sto roditelj Zeli posti¢i moze biti

frustrirajuce za dijete 1 tako se smanjuje motiviranost za ucenje.

Slika 4. KoriStenje trenutnog fokusa za usvajanje jezika

Roditeljska odgovorljivost je kljucna za poticanje i njegovanje komunikacije. Tri su faktora
koji ¢ine odgovorljivost; brzi odgovor (unutar par sekundi ), pozitivan odgovor (dijete treba
vidjeti da je roditelj iskreno zainteresiran za predmet komunikacije) i nadovezivanje na ono
na $to je dijete ve¢ usmjereno, ne preusmjeravanje paznje s predmeta ili osoba. Prema Baker i
sur. (2010) djeca s odstupanjima u komunikacijskom razvoju u dobi od 18 mjeseci Cije su

majke pokazivale ve¢u responzivnost imala su vec¢i ekspresivni rjenik u dobi od 2-3 godine.
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Program Vise od rijeci uci roditelje kako prepoznati S§to motivira dijete za komuniciranje,

postaviti odgovarajuce i realne ciljeve 1 produljiti trajanje interakcije s djetetom. UCi ih

takoder kako govoriti djetetu da ih ono razumije, kako koristiti vizualnu podrsku za bolje

razumijevanje, strategije za razvoj igre te kako pomo¢i djetetu da pronade prijatelje.

Strategije responzivne komunikacije kojima se poducavaju roditelji su, kao i kod drugih

Hanen programa za roditelje:

Strategije usmjerene na dijete — Promatrajte, ¢ekajte, slusajte ( OWL; Observe,
Wait, Listen), slijedite djetetovo vodstvo ukljucujuéi njegove interese, komentirajte,
budite okrenuti licem-u-lice.

Strategije koje promoviraju interakciju —promovirajte komunikacijske izmjene
kroz dnevne rutine, potaknite dijete da sudjeluje u dijalogu, nametnite se, zasmetajte
djetetu da bi dobili reakciju 1 onda slijedite djetetovo vodstvo.

Strategije jezicnog modeliranja - interpretirajte ono Sto vase dijete radi; koristite
kratke jednostavne recenice, naglasite, istaknite vazne rijeci, koristite vizualnu

podrsku, puno ponavljajte, prosirite jezi¢ni izri¢aj (Sussman, 2012).

Strategije kojima se poducavaju roditelji u programu Vise od rijeci imaju englesku kraticu

R.O0.CK.

ponavljajte ono Sto radite 1 govorite (Rock)
pruzite djetetu priliku da vam odgovori (Offer)
dajte djetetu znak, namignite da je na njemu red u komunikacijskoj izmjeni (Cue)

ucinite komunikaciju zabavnom (Keep it fun)

Program Vise od rijeci u sredistu paznje ima tri cilja:

Edukacija roditelja - Roditelji uce prepoznati jedinstven nacin na koji njihovo
dijete najlakSe uci. Takoder uce prepoznati specificnosti u senzorickoj obradi da bi
razumjeli njegove jace i slabije strane. Uce osnove ranog komunikacijskog i jezi¢nog
razvoja, vaznost zdruzene paznje i igre, vaznost stvaranja poticajnog okruZenja te
vaznost djetetova aktivnog sudjelovanja u dvosmjernoj komunikaciji. Roditelji se uce

kako biti responzivan komunikacijski partner i kako postavljati realne ciljeve.

Poticanje rane komunikacije — Roditelji uc¢e kako primijeniti strategije responzivne

interakcije u svakodnevnoj komunikaciji. Intervencijski ciljevi se razvijaju u suradnji s
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roditeljima 1 modificiraju se tijekom provedbe programa ako je potrebno. Za
ucinkovitost intervencije je iznimno vazna roditeljska sposobnost prilagodbe strategije
razli¢itim kontekstima tako da intervencija postane prirodan nacin komunikacije s
djetetom. Najvazniju ulogu u pravilnoj primjeni strategija igraju analize snimki
interakcija. Analize snimki pomazu roditelju prilagoditi nacin interakcije 1 sustavno i
dosljedno primjenjivati strategije ucinkovite responzivne komunikacije. Analize
snimki ukljucuju slijedeée: roditelji isprobavaju naucene strategije u svakodnevnim
aktivnostima s djetetom, logoped pomaze roditelju uspjeSno primijeniti strategiju i

osvijestiti utjecaj i ucinak svog ponaSanja na djetetovo ponasanje i komunikaciju.

e Podrska okoline — U usporedbi s roditeljima djece koja imaju druge vrste teSkoca u
razvoju, roditelji djece s autizmom imaju ve¢i rizik za depresiju, anksioznost te
drustvenu izolaciju. Adekvatna podrska okoline ima pozitivan ucinak na zdravlje
djeteta 1 obitelji djeteta s teSkoama u razvoju (Crnic 1 Stormshak, 1997). Prema Gray
(1992) najvise ucinka ima podrSka koja dolazi od onih koji dobro razumiju prirodu
teskoc¢a 1 imaju znanje o jedinstvenim izazovima s kojima se suocava obitelj djeteta s

komunikacijskim teSko¢ama.

U svrhu ispitivanja uc¢inkovitosti programa ViSe od rijeci, objavljene su tri znanstvene studije.
Mc Conahie 1 sur. (2005) su ukljucili 51 dijete predskolske dobi s dijagnozom Poremecaj iz
spektra autizma u dobi od 24-48 mjeseci u svoje istraZzivanje. Od toga je 26 djece bilo je u
eksperimentalnoj skupini, 25 u kontrolnoj skupini. Rezultati istraZzivanja su pokazali da su
roditelji djece u eksperimentalnoj skupini bili viSe responzivni (upotrebljavali su vise
»zabavnih® rije¢i, pojednostavljen jezik, ulazili su u zabavan fizicki kontakt, proSirivali su
iskaz, koristili su igre pretvaranja, izmjena uloga te igre imitacije). Kod njihove djece se
uocilo znacajno povecanje pojmovnika. Na podru¢ju vjeStina socijalne komunikacije 1
ponaSanja djece nije utvrdena znacajna razlika izmedu eksperimentalne i1 kontrolne skupine
djece nakon provedbe programa. Ova je studija pokazala da roditelji mogu nauditi i
primjenjivati strategije interakcije koje poti€u komunikacijski razvoj njihovog djeteta te da
provodenje programa Vise od rijeci ima pozitivan ucinak na interakcije roditelj-dijete i na rani

jezicni razvoje djece s poremecajem iz spektra autizma.

Carter 1 sur. (2011) su proveli istrazivanje o ucinkovitosti istog programa na 62 djece s

dijagnozom autizma prosje¢ne dobi 20 mjeseci i njihovim roditeljima. Studija je ispitivala
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ucinkovitost programa usporedujuci verbalnu 1 neverbalnu odgovorljivost kod roditelja koji su
bili ukljuceni u program i kod onih koji nisu bili ukljuceni u program te promjene u ponaSanju
djece . U eksperimentalnoj skupini bilo je 32 djece s dijagnozom autizma i njihovi roditelji, a
u kontrolnoj skupini 30 djece s istom dijagnozom. Rezultati studije pokazali su da postoji
statistiCki znacCajna razlika izmedu verbalne i neverbalne odgovorljivosti roditelja ukljucenih
u programi i onih koji nisu bili ukljuceni u program. Roditelji koji su bili ukljuc¢eni u program
bili su responzivniji prema svojoj djeci od roditelja djece koja su bila ukljucena u klasi¢ni
logopedski tretman. Hodancad koja je pokazivala minimalan interes za igracke prije
ukljucivanja roditelja u program pokazala su znacajan napredak u komunikaciji, iniciranju
komunikacije, uspostavljanju kontakta ofima, te generalizaciji novostecenih vjestina u novim

okruzenjima i s nepoznatim ljudima.

Ova je studija pokazala znacajnu razliku izmedu djece sa snizenim interesom za igracke ¢iji
su roditelji bili ukljuceni u program i one ¢iji roditelji nisu bili uklju€eni u program. Djeca
koja su se igrala s manje od tri predmeta postigla su napredak u iniciranju zdruzene paznje,
iniciranju  bihevioralnih zahtjeva, poveéanju intencijske komunikacije, neverbalnoj
komunikaciji. Napredak u responzivnosti i na¢inu igre zadrzao se i Cetiri mjeseca nakon
zavrSetka programa. Djeca koja su se 1 na pocetku provedbe programa igrala s ve¢im brojem
igracaka nisu pokazala znafajan napredak u odnosu na kontrolnu skupinu.Ovi rezultati
potvrduju ucinkovitost ovakvih strategija poticanja za skupinu djece koja pokazuje suZen

interes za igracke 1 opc¢enito nisku zainteresiranost za okolinu.

S obzirom na trajanje intervencije od samo 12 tjedana, a zadrzavanje pozitivnih rezultata i
cetirl mjeseca nakon zavrSetka intervencije, uspjeh intervencije je jo§ znacajniji. To je vazno
re¢i jer mnoge priznate intervencije zahtijevaju primjenu od nekoliko mjeseci ili ¢ak godina
(Dawson, Rogers, Munson, Smith, Winter, Greenson, Donaldson i Varley, 2010; Rickards,
Walstab, Wright-Rossi, Simpson i1 Reddihough, 2009; Yoder i Stone, 2006) ili su usmjerene
na samo jedan aspekt razvoja kao Sto je imitacija (Ingersoll, 2006; Kasari, Gulsrud, Wong,

Kwon i Locke, 2010; Klein, MacDonald, Vaillancourt, Ahearn i Dube, 2009).

Girolametto, Weitzman i Sussman (2007) su kroz studije tri sluaja pokazali da majke
ukljucene u program koriste strategije responzivne interakcije vise i ¢eS¢e nego prije provedbe
programa. Majke ¢eS¢e komentiraju tijekom igre i ¢eS¢e koriste zabavne rije¢i ( jupi, wow,
ajme) S$to se podudara s prethodno navedenim studijama. Nadalje, sve tri studije slucaja su

pokazala da su djeca ukljuCena u program postigla napredak u razvoju pojmovnika, da su
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koristila ve¢i broj razli¢itih rije¢i. Sva su djeca postigla napredak u koli¢ini i kvaliteti
socijalnih interakcija. Dvoje djece je pokazalo poveéanje u iniciranju interakcije Sto je
nadopunilo rezultate prethodnih studija koje nisu ispitivale vjeStine interakcije i iniciranje
komunikacije. Ova je studija pokazala da ukljucivanje djece u socijalne interakcije im
omoguéava vjezbanje socijalnih i jezi¢nih vjestina. Sto je vise njihova okolina responzivna u
interakcijama oni imaju viSe prilika za zakljufivanje o pravilima socijalne interakcije,
pragmatike i jezika. Prema Girolametto i sur. (2007) promjene u ponasanju kod djeteta sadrze

potencijal za olakSavanje daljnjeg napretka u komunikacijskom razvoju.
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5.3. Strategije poticanja za roditelje djece koja imaju socijalni ( pragmaticki)

poremecaj komunikacije

Kako bi se dijete potaknulo na koriStenje slozenijih ponaSanja ili slozenijeg jezicnog iskaza
dobro je povremeno priekati odgovor i dati djetetu dovoljno vremena. Cekanje ,,slofenijeg*
odgovora u tisini ohrabruje dijete da koristi steCena jezicna znanja i upotpunjuje ih novima.
Ukoliko dijete ne proizvede oc¢ekivano ponasanje unutar kratkog vremenskog perioda dobro je
modelirati Zeljeno ponasanje ili jezi¢ni iskaz i nastaviti aktivnost bez inzistiranja da dijete to

ponovi.

Ucestalo igranje igara jednostavne i predvidive strukture poput pjesmica, brojalica, igranja
rukama i drugim dijelovima tijela zahtijeva jednostavan slijed u kojima dijete moze aktivno
sudjelovati. Igranje igara licem u lice bez igracaka potice ugodnu interakciju 1 bliskost medu
sudionicima igre.Stru¢njaci mogu pokazati roditeljima kako prilagoditi igre razvojnoj dobi

djeteta, kako bi postale dijelovi interaktivne rutine.

Program Talkability (Sposobnost govorenja) osmisljen je za roditelje djece s poremecajem
spektra autizma u dobi od 3 — 7 godina koja su dosegnula verbalnu razinu, ali imaju tesko¢a u
pragmatickoj komponenti jezika. Ovaj program pomaze roditeljima kako poduciti dijete
izmjenama uloga u konverzaciji (ja-pa-ti izmjene) i kako da nauce razumjeti neizgovorene
komponente komunikacije. U¢i roditelje kako pomoc¢i djetetu razumjeti tude osjecaje i

adekvatno na njih reagirati te kako se igrati i sklapati prijateljstva s drugom djecom.

Roditelje djece s teSkocama u pragmatickoj komponenti jezika vazno je poduciti kako kod
djeteta razvijati vjeStine ophodenja. VjeStine ophodenja znaCile bi fino podeSavanje
sugovornicima. To se podeSavanje odvija u kontekstu razumijevanja tudih osjecaja 1 misli
neovisno o onome $to je izgovoreno. Postize se obraanjem paznje na neverbalne znakove
kao §to su govor tijela, izrazi lica, pokreti o€iju, ton i melodija glasa. Uzimanje u obzir
svojih sugovornika 1 njihovih stajaliSta presudno je za uspjeSno komuniciranje 1 sklapanje
prijateljstava. Djeci s teSkoama socijalne komunikacije je upravo na tim podrucjima

potrebno poticanje i objasnjenje.
U programu Sposobnost govorenja roditelji uce slijedece:
e Kako pomoci djetetu voditi tecnu dvosmjernu konverzaciju

e Kako pomoci djetetu da razumije tude misli, zelje 1 osjecaje
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e Kako ohrabriti dijete da obrac¢a paznju na neverbalne aspekte komunikacije
e Kako nauditi dijete ispricati pricu ili dogadaj

e Potaknuti razvoj simbolicke igre

e Kako pronadi i zadrzati prijatelje

Ovaj je program, kao i drugi Hanen programi, utemeljen na $to ranijem ukljucivanju
roditelja u intervenciju i poticanju komunikacije u prirodnom okruZenju (Slika 5). Oslanja se
na teorijske temelje Teorije uma koja objaSnjava sposobnost razumijevanja tudih misli 1

osjecaja.

Slika 5. Poticanje komunikacije u prirodnom okuzenju
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Razvoj vjestina socijalne komunikacije odvija se u ranoj dobi. Oko tre¢e godine djeca koriste
jezicne vjestine ne samo za trenutne okolnosti, nego i za prosle i buduée dogadaje. Oni veé
tada uzimaju u obzir misljenje svojih sugovornika, komentiraju izre¢eno, postavljajuci pitanja

o nejasnocama te slusaju i gledaju u svoje konverzacijske partnere tijekom razgovora.

Djeca s dijagnozom poremecaja spektra autizma koja koriste jezi¢no-govornu komunikaciju
suocavaju se s posebnim izazovima tijekom interakcija s okolinom. Tesko se igraju sa svojim
vr$njacima, teSko prihvacaju promjenu rutine, ne razumiju interese drugih, ne mogu
predvidjeti dogadaje i razumjeti nesto Sto nije izri¢ito receno, a moze se zakljuciti iz okolnosti

1 konteksta.

Mnoga istrazivanja pokazuju da je roditeljski pristup djetetu od presudne vaznosti za djetetov
razvoj teorije uma (Ruffman i sur., 2002; Schick 1 sur. 2002). Na primjer, roditeljsko
izrazavanje vlastitih zelja i namjera, usporedivanje svojih i tudih zelja, namjera i osjecaja ima
direktan utjecaj na djetetovo razumijevanje tudih osjecaja i1 zelja.Vazno je da roditelji uce
vrstu govora koji potice i ucvrséuje razvoj teorije uma kod djeteta. Kod djeteta s dijagnozom
socijalnog poremecaja komunikacije, sposobnost razumijevanja tudih namjera i misli se ne
odvija spontano nego ju treba ciljano poticati. Buduéi da ta djeca, iako govore, Cesto
spontano ne koriste glagole mislim, znam, sje¢am se, osjeCam. Roditelji 1 sami Cesto
izbjegavaju upotrebu tih glagola u komunikaciji i ¢esto ne govore o svojim osjecajima i
namjerama nego se usmjeravaju na konkretne jezi¢ne izri¢aje o trenutno prisutnim stvarima,
ljudima 1 dogadajima. Stoga, djeca ne primaju dovoljno snazan jezi¢ni unos potreban za
razvoj socijalne kognicije. U programu Sposobnost govorenja roditelji uce kljucne rijeci koje
trebaju upotrebljavati u svakodnevnoj komunikaciji s djetetom i pomoc¢i im koristiti ih u

obiteljskom okruZenju.

Posljednja istrazivanja su pokazala da je roditeljska uloga ograni¢ena u razvoju socijalnih
vjestina kod djeteta. Razvoj jezicnih kompetencija koje omogucavaju djetetu raspravu o tudim
mislima i osjecajima stvara prave preduvjete za napredak u podrucju teorije uma (Astington i

Jenkins, 1999; Hale i Tager-Flusberg, 2003).

Prema De Villiers (2000) razvoj jezi¢nih kompetencija omogucava razvoj koncepata kod
djeteta te tek kada dijete s komunikacijskim teSko¢ama stekne jezi¢ne vjeStine potrebne za
formuliranje fraza ,,ja mislim..“, ,ja osjeam..”, ,,on misli..* , dijete moZe stvarno razumjeti

tude misli i namjere.
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Jedno od obiljezja programa namijenjenih poticanju razvoja teorije uma je to da roditelji uce
osluskivati kako 1 kada dijete upotrebljava glagole znati, misliti, osjecati, namjeravati i te iste
glagole postupno svojim primjerima obogacivati i proSirivati nacin i okolnosti u kojima ih je

pozeljno i prikladno koristiti (Astington i Jenkins, 1999; Hale i Tager-Flusberg, 2003).

Ovaj program je utemeljen na najnovijim istrazivanjima o razvoju teorije uma koji pocinje
razumijevanjem majc¢ina pogleda i nadovezuje se na pet stupnjeva razvoja teorije uma od
rodenje do Seste godine Zivota (Peterson i sur., 2005). Poducavanje roditelja o fazama razvoja

teorije uma pomazemo im shvatiti koji je slijedeci korak koji njihovo dijete treba usvojiti

Stupanj 1 Razumijevanje tudih Zelja

Stupanj 2 Razumijevanje tudih misli

Stupanj 3 Razumijevanje perspektive druge osobe
Stupanj 4 Razumijevanje skrivenih osjecaja

Stupanj 5 Razumijevanje krivih vjerovanja
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5.4. Strategije poticanja za roditelje djece koja odstupaju u ekspresivhom jeziku

Djeca koja kasne u jezicnom razvoju Cesto kasne 1 u neverbalnoj komunikaciji u odnosu na
svoje vrsnjake (Mahoney i MacDonald, 2007). Oni se Cesto radije igraju sami ¢ak i kada su
okruzeni ljudima da izbjegnu neuspjeh u komunikaciji, izbjegavaju iniciranje socijalnog
kontakta osim za direktivne funkcije. Kada se ukljuce u interakciju, cesto brzo iz nje Zele izaci
okretanjem lica 1 tijela od sugovornika. Djeca razvijaju svoju sposobnost komuniciranja kroz
sudjelovanje u interakcijama.Ako se dijete ne ukljucuje u Ceste zajednicke aktivnosti, oni

jednostavno nemaju dovoljno prilika da nauc¢e komunicirati.

Hanen program Targetword (Kljucna rijec) je program koji s grupom roditelja provodi
logoped certificiran za provedbu programa. Program je utemeljen na empirijskim spoznajama
o ranom ucenju u prirodnom okruzenju. Namijenjen je roditeljima djece koja u dobi od 24
mjeseca jo§ ne kombiniraju rije¢i medusobno, koriste fond rije¢i manji od 40, imaju neke
rizicne faktore kao Sto je ograni¢ena upotreba gesti, monotona melodija glasa, postojanje
jezicnih teSkoca kod drugih ¢lanova obitelji. Istovremeno su to djeca koja imaju dobro
razvijeno situacijsko razumijevanje, koja imaju razvijene vjeStine igre, razumiju izmjenu
sugovornika u komunikaciji i ne zaostaju za vrSnjacima u usvojenosti svakodnevnih vjestina,

medutim u ekspresivnom jeziku pokazuju razvojno kaSnjenje.

Roditelji prvo prolaze individualne konzultacije prije pocetka provedbe programa. Nakon toga
prolaze interaktivne radionice u malim grupama roditelja te dvije individualne konzultacije o
nacinima prilagodbe ciljeva intervencije ovisno o individualnim razlikama medu djecom.
Roditelji s logopedom analiziraju video snimke svoje interakcije s djetetom u svrhu
prepoznavanja pozitivnih 1 negativnih primjera poticanja uporabe novih rije¢i u razli¢itim
okolnostima. Vrlo je vazna medusobna podrska roditelja kroz dijeljenja sli€nih iskustava 1

pronalaZenja najuc¢inkovitijih nacina poticanja.

Roditelji u¢e kako u prirodnom okruzenju i svakodnevnim rutinama kreirati prilike za
koristenje razli¢itih rijeci. Uce kako odgovarati na neverbalne komunikacijske pokusaje svoje
djece, kako svakodnevne rutine preokrenuti u prilike za ucenje, kako uvoditi nove rijeci ili
ideje u igru i1 druge obiteljske aktivnosti. Takoder roditelji uce kako se pridruziti djetetu u igri
ili nekim drugim omiljenim aktivnostima na nacin da pomognu djetetu funkcionalno koristiti

nove rijeci te kako prilagoditi aktivnosti tako da djeca mogu nauciti nove rijeci.
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Program Kljuéna rije¢ pruza roditeljima slijedece strategije za ucenje novih rijeci kroz

svakodnevne obiteljske aktivnosti i rutine;

o Slijedenje djetetovog vodstva — ukljuCivanje u aktivnost koju je dijete ve¢ zapocelo i
modeliranje svog govornog izri¢aja tako da djetetu bude jednostavan i razumljiv

e Prosirivanje i obogacivanje djetetovog govornog izricaja — dodavanje novih rijeci i
ideja djetetovom izricaju

o Isticanje kljucnih rijeci u roditeljskom izri¢aju — naglasavanje kljucnih rije¢i uz
pomoc¢ gesti i mimike

e Stvaranje jezicno bogate okoline — koristenje malih svakodnevnih situacija kao prilika

da dijete stvara i Salje jezicne poruke

Iako su djeca svakodnevno okruzena tisu¢ama izgovorenih rijeci, neka od njih ne mogu sama
izolirati rijeci jedne od drugih i to im otezava koriStenje pojedinacnih rije¢i. Obiljezje ovog
programa je da pomaze roditeljima kako modelirati svoj govorni izri¢aj na nacin da kroz
svakodnevne interakcije istaknu klju¢ne rijeci tako da ih dijete moze uociti, nauciti i koristiti
u svom jezi¢nom izri¢aju.Na pocetku provedbe intervencije logoped s roditeljima odabere 10
kljucnih rijeci za dijete. To su najCesce rijeci iz svakodnevnog okruzenja koje trebaju biti
visoko motivirajuce za upotrebu u djetetovom govoru. Nakon odabira klju¢nih rijeci, logoped
u suradnji s roditeljima planira i predvida prirodne okolnosti u kojima ¢e se te rijeci Cesto
pojavljivati 1 u kojima ¢e ih dijete moci puno koristiti, slagati u meduodnos s drugim rije¢ima

1 stavljati u razli¢ite kontekste.
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5.5. Strategije poticanja rane pismenosti u obiteljskom okruZenju

Mnoga istrazivanja (Foorman i Moats, 2004; Powell, Steed i Diamond, 2010) pokazuju da su
odrasle osobe motivirane za ucenje i usvajanje novih vjestina onda kada su aktivnosti i
sadrzaji poducavanja jasno povezani s njihovim potrebama i odrazavaju sadrzaje koji ¢e im
biti od koristi u svakodnevnom zivotu. Prema Landry i sur. (2006) odrasli najlakse uce kada
aktivno sudjeluju u temi poducavanja, kada se proces ucenja odvija u izvornom, autenti¢cnom

okruzenju i kada je vjezbanje specifi¢nih vjestina ukljuceno u ucenje.

Istrazivanja pokazuju da su prilike za individualne konzultacije sa stru¢njakom koji vodi
intervenciju i brzo primjenjivanje i generalizacija naucenih vjestina od temeljne vaznosti

uspjesnog osposobljavanja roditelja za sudjelovanje u intervenciji (Rush i Shelden, 2011).

Hanen program I'm ready (Ja sam spreman) je program za poticanje razvoja rane pismenosti
u obiteljskom okruzenju. Osmislili su ga Rush 1 Shelden (2011) koji smatraju da ucinkovito
poducavanje roditelja potice promjene u ponasanju ako je utemeljeno na odnosima i na
prakti¢nim izvedbama. Ovaj program podrazumijeva samoevaluaciju roditelja, analizu video-
snimki, aktivno sudjelovanje u planiranju uc¢enja kroz svakodnevne aktivnosti, oblikovanje
obiteljskog plana za ukljuivanje strategija u proces zajednickog Citanja na glas i druge

svakodnevne aktivnosti.

Obiljezje ovog programa je ,opremiti“ roditelje znanjima i sposobnostima da kreiraju
poticajno i jezikom bogato okruZenje u kojem djeca nalaze puno prilika za ucenje i u kojem
se pruza puno prilika za responzivne obiteljske interakcije tijekom dana. Buduéi da rana
iskustva 1imaju najvazniji u¢inak na razvoj mozdanih funkcija, kvaliteta ranih iskustava ima
vazan utjecaj na akademski uspjeh u kasnijoj dobi. Cilj je da ucenje jezika i vjeStina

pismenosti bude zabavan i prirodni dio obiteljske svakodnevice.

Program Ja sam spreman je namijenjen roditeljima djece od 3 do 5 godina i poducava ih
kako poticati razvoj pismenosti u prirodnom okruZenju kroz aktivnost zajedni¢kog Citanja 1
druge svakodnevne obiteljske aktivnosti. Aktivnosti su namijenjene djeci tipi€nog razvoja,
djeci s rizikom jezicnog kaSnjenja ili blagim kasSnjenjem u jezi€no-govornom razvoju.
Program se odvija kroz Sest grupnih seansi za roditelje i Sest paralelnih grupnih seansi za
djecu. Djeca u grupi usvajaju vjestine za razvoj rane pismenosti uz podrSku certificiranog

strucnog osoblja. Voditelj programa je certificirani logoped ili specijalist rane intervencije.
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Svaki susret je programski utemeljen na istrazivanjima i tematski osmisljen tako da potice
ciljanu vjestinu potrebnu za razvoj rane pismenosti. U nastavku ¢emo ukratko prikazati

sadrzaj i znanstveno utemeljenje sadrzaja svakog od Sest susreta.
Susret 1) Preokrenite Citanje knjiga u vrijeme za razgovor

Mnoga istrazivanja sugeriraju da je zajednicko Citanje knjiga idealan kontekst za poticanje
rane pismenosti kod djece predSkolskog uzrasta. (Boudreau, 2008; Justice i Kaderavek,
2002; Schuele i Boudreau, 2008; van Kleeck, 2008). Zajednicko ¢itanje knjiga se koristi u
ranoj intervenciji za promicanje plosnog prikaza stvarnosti, prepoznavanja slova, povecanje
opsega receptivnog i ekspresivnog rjeCnika, razvoj fonoloske svjesnosti, pripovijedanja i
donosenja zakljucaka (van Kleeck i sur., 2006). Prema Wasik i sur. (2006) intervencije koje
su usmjerene na usvajanje jezi¢nih vjestina kroz zajednicko citanje knjiga kasnije pozitivho

utjecu na razinu razumijevanje procitanog teksta.
Susret 2) Posvijetlite, istaknite, obasjajte nove rijeci

Istrazivanja pokazuju da je opseg rjecnika u predskolskoj dobi i na pocetku Skolovanja
prediktor jezi¢nog razumijevanja pisanog teksta u drugom i tre¢em razredu (Hemphill &
Tivman, 2008), u viS§im razredima osnovne $kole (Scarborough, 2001) 1 deset godina kasnije
(Cunningham 1 sur., 1997). Usvajanje novih rijeci kod djece nije povezano s dobi nego s
iskustvom (Beck, McKeown i Kucan, 2002). Da bi naudili novu rijec, djeca trebaju vise
smislenih prilika da ju ¢uju u razli¢itim kontekstima, da ju upotrijebe, da dobiju povratnu
informaciju i tek onda ju mogu razumjeti, upamtiti 1 ukljuciti ju u svoj pojmovnik (Hindman i
Wasik, 2006). Zajedni¢ko cCitanje knjiga pruza priliku za izlaganje novim rijeCima u
autenti¢noj obiteljskoj rutini koja je najceSc¢e vrlo motivirajuca za dijete (Roth 1 sur., 2002).
Osim usvajanja novih rije¢i kroz zajednicko dcitanje knjiga se i proSiruje i produbljuje
razumijevanje rijeCi. Dubina razumijevanja znacenja ukljucuju djetetova osobna iskustva i

Znanja o svijetu.
Susret 3) Pomognite djetetu da razumije pric¢u

Razumijevanje pisanog teksta je najvazniji izvor uCenja i1 nalazi se u srediStu akademskih
postignu¢a (McKeown i Beck, 2006). Bliskost s pisanim tekstom potpomaze razumijevanje
jer slusalac ili ¢ita¢ ima organiziran sustav koju mu pomaze razmisljati o tome Sto se Cita,
upamtiti sadrzaj procitanog i prepricati price (Westby, 2005). Pripovijetke su najcesce

izgradene oko nekog problema koji treba rijesiti. Dobri Citaci intuitivno pokuSavaju pronaci
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problem oko kojeg je izgradena prica, ali mala djeca su Cesto nesigurna u pronalasku
problema ako on nije jasno naveden u pri¢i (Stein i Glenn, 1979). Sto su vise djeca izloZena
pri¢anju pripovijetki, to bolje razumiju nacin na koji su price organizirane. Prema Peterson i
sur. (2010) intervencije koje ukljucuju pripovijedanje poboljSavaju djetetovu uporabu
ekspresivnog jezika, uzrocno-posljedi¢no zakljucivanje te sposobnost odgovaranja na pitanja

jezi¢nog razumijevanja price (Westerveld i Gillon, 2008).
Susret 4) Produbite djetetovo razumijevanje

Izolirane rije¢i moraju prenijeti znacenje i kada su izvan konteksta. Dekontekstualizirani jezik
je Cesto povezan s glagolima misliti, znati, sjecati se, vjerovati i on pruza djeci priliku da jezik
obraduju na dubljoj razini (Zucker i sur., 2010). Zajednicko Citanje knjiga pruza djetetu
mnoge prilike za upotrebu dekontekstualiziranog jezika zato Sto se u njima susree s
dogadajima 1 konceptima koji nisu ograniceni na sada i ovdje. Djeca se tada uce ,,Citati
izmedu redaka®, donositi zakljucke o onome §to nije izriCito navedeno, analizirati osobine
likova i dogadaje, predvidati, povezivati dogadaje sa stvarnim zivotom, objasnjavati dogadaje,
interpretirati, objaSnjavati nove rijeci, evaluirati pricu (Westby, 2004; van Kleeck, 2008).
Temelj za dekontekstualizirani jezik razvija se u predSkolskoj dobi. Ukljucivanjem
predskolaca u svijet jezi¢nog zaklju€ivanja zapocinje stjecanjem vjestina koje ¢e se razviti u
strategije Citalatkog razumijevanja u kasnijoj dobi (Westby, 2004). Neke studije su pokazale
da je dijete ve¢ u dobi od tri godine sposobno za ,,Citanje izmedu redaka* kod zakljucivanja o

osjecajima likova ili predvidanju daljnjeg tijeka price (Curenton i1 Justice, 2004).
Susret 5) Objasnite djetetu osnove tiskanog materijala

Znanje o tisku ukljucuje svijest o tome da je tisak sustav simbola koji prenosi znacenje. U
doticaju s tiskom dijete uci rukovati s knjigama, kako je organiziran tekst ( slijeva na desno, s
vrha prema dnu), kako su rijec¢i sacinjene od slova, recenice od rijeci, u¢e razumjeti znakove
interpunkcije. U dobu od dvije do tri godine djeca pocinju obracati paznju na tisak u svojoj
okolini kao $to su znakovi, logo printevi, oznake, naljepnice i sli¢no. U toj dobi oni usvajaju
vjestine ,,baratanja“s knjigama i rije¢i vezane uz knjige (Citati, stranica, pri¢a). U dobi od oko
pet godina djeca pocinju shvacati da su rijeci odvojene jedinice pisanog i govornog jezika 1 da
su one sacinjene od niza slova (glasova) prema nekom pravilu. Djeca uce razumjeti tisak i
postaju bliski s njegovom svrhom i vrijednoS¢u ako su izloZeni slikovnicama i drugim
tiskanim materijalima, ako promatraju ponaSanje drugih (mamu koja Cita recepte, liste za

kupnju, karte grada, prometne znakove, nazive zgrada) i ako imaju priliku istrazivati tiskani
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materijal uz podrsku odraslih. Ovisno o obiteljskom okruzenju djeca u vrti¢ dolaze s
razli¢itom razinom svijesti 1 znanja o tisku. To se posebno odnosi na djecu koja dolaze iz
nepovoljnih obiteljskih uvjeta (Ezell 1 Justice, 2002). Razvoj znanja o tisku nastavlja se kako
djeca eksperimentiraju s pisanjem. Oni uvijek nauce pisati prije nego Citati. U dobi od oko tri
godine vec se ,,potpiSu®“ na svom likovnom radu. Odrasli trebaju djecu ukljuciti u razgovor
tijekom Citanja prie i usmjeriti im paznju na organiziranost tiskanog materijala. To je osobito
vazno za djecu s razvojnim rizikom koja ¢esto ne uce o tisku na primjeren nacin (Justice i
Kaderavek, 2004; Justice, Skibbe 1 sur., 2005). Kada zajednicko citanje ukljucuje
usmjeravanje djetetove paznje na slova, djeca provedu vise vremena usmjerena na tisak i to je

povezano s sposobnos¢u imenovanja slova (Bus i van [jzendoorn, 1988).
Susret 6 ) Pomognite djetetu da cuje glasove u rije¢ima

Fonoloska svjesnost je sposobnost raspoznavanja i manipuliranja zvukovnim segmentima
izgovorene rije¢i neovisno o znacenju. Djetetova sposobnost razumijevanja da se govor moze
razlomiti u puno manjih jedinica (rijeci, slogova, glasova) im pomaze da razumiju slozenost
pisanog jezika i odnos izmedu govora i pisma. FonoloSka svjesnost, poznavanje slova i
glasova su vjestine prediktivne za razvoj €itanja i one su medusobno ovisne (Manning i Kato,
2006; Foorman, 2003). FonoloSka svjesnost se razvija postepeno 1 individualno kod svakog
djeteta. NajceSc¢e djeca postaju svjesna vecih jedinica (rijeci, slogova 1 rime) prije nego §to
postanu svjesna glasova, ali neka djeca mogu slagati rimu ve¢ u dobi od Cetiri godine. Ipak,
fonoloska svjesnost je najdirektnije povezana sa Citalackim vjeStinama. Postoje velike
individualne razlike u razvoju fonoloSke svjesnosti u djece tipi€nog razvoja ovisno o vrsti i
kolicini aktivnosti usmjerenih na razvoj te vjestine kojima je dijete izlozeno u predskolskoj
dobi (Manning i sur., 2006). Prema Lonigan (2006) kod vecine loSih citaca je prisutan
znaajan deficit u fonoloSkom procesuiranju. Poticanje razvoja fonoloSke svjesnosti u
predskolskoj dobi posebno je vazno kod djece koja imaju socio-ekonomske faktore rizika za
razvojna odstupanja §to je povezano s koli¢inom i kvalitetom jezi¢nog unosa kojemu su djeca
izlozena. Intervencije koje su usmjerene na poticanje fonoloske svjesnosti i upoznavanje slova
u predskolskoj dobi imaju pozitivan ucinak na Skolski uspjeh (McNamara i sur., 2008) i

vjestine Citanja (van Kleeck 1 sur., 1998).
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6. ZAKLJUCAK

Rana intervencija kao sustav podrSke obiteljima djece s razvojnim rizikom, ve¢ prije pojave
razvojnih odstupanja treba biti dostupna svim obiteljima kao platforma za informiranje o
potencijalnim teSkocama, specifiCnostima i optimalnim nac¢inima poticanja u prirodnom
obiteljskom okruzenju. Stjecanje teorijskog znanja o teSkoc¢ama, osvjeStavanje postojanja
razvojnog rizika i prepoznavanje eventualnog razvojnog kasnjenja ili teskoce kod roditelja
smanjuje strah od neizvjesnosti i zabrinutost za buduc¢nost koji ¢esto dovode do inhibiranja
intuitivne roditeljske didaktike. Prema Guralnik (1997) glavni izvor roditeljskog stresa
upravo se nalazi u nedovoljnom razumijevanju djetetovih teSkoca i utjecaju tih teskoca na
obiteljske odnose i dinamiku.lako se puno govori o ranoj intervenciji, u praksi se stje¢e dojam

da je rad s roditeljima i nadalje nedovoljno zastupljen.

Kao najucinkovitiji pristup u ranoj intervenciji (Fordham i sur., 2011) pokazao se obitelji
usmjereni pristup. U ranim interakcijama roditelj-dijete se stvaraju temelji konverzacijskoga
obrasca na kojem ¢e se kasnije postupno graditi komunikacijske i jezi€ne vjeStine. Programi
rane intervencije koji su usmjereni na roditelje dovode do dugoro¢no boljih rezultata kako za
dijete tako 1 za obitelj u cjelini. Oni osnazuju emocionalnu vezu roditelj-dijete, pomazu
roditeljima da upoznaju specifi¢nosti razvoja svog djeteta te ukljucuju 1 ostale Clanove
kucanstva u provedbu programa. Usmjerenost djeteta na okolinu je neurobioloski uvjetovana
te je sasvim je prirodno da obitelj kao okolina u kojoj provodi najviSe vremena ima najvise
mogucnosti utjecati na djetetov razvoj. Proces iskustvenog ucenja razvija se kroz dnevne
interakcije djeteta s osobama i predmetima iz neposredne okoline. Smislena i ciljana
prilagodba prostorne okoline, vrste 1 koli¢ine dnevnih aktivnosti te nacina ophodenja s

djetetom sa specificnim razvojnim potrebama znacajno utjece na dugorocni razvojni ishod.

Programi rane intervencije usmjereni na roditelje redovito predvidaju individualno
konzultiranje o specificnostima pojedinog djeteta, grupni rad s roditeljima, evaluaciju
uspjesnosti postupaka, kratkoro¢nih 1 dugoro¢nih ciljeva 1 eventualnu prilagodbu postupaka i
nafina poticanja. Oni takoder pruZaju mogucnost podrSke i suradnje medusobno izmedu
roditelja ukljuc¢enih u program. Strategije poticanja kojima se poducavaju roditelji ukljucuju
promatranje, ¢ekanje i osluskivanje, davanje znafenja nehoti¢nim radnjama ili brbljanju,
prilagodavanje vlastitog govornog izricaja, isticanje klju¢nih rijeci imitiranje 1 ukljucivanje u

djetetove aktivnosti te koriStenje obi¢nih obiteljskih rutina kao prilike za ucenje. Sve strategije
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poticanja u obiteljskom okruZzenju koje su prikazane u ovom radu usmjerene su na usvajanje

jezicnih vjestina unutar dobrih, fino podesenih interakcija izmedu roditelja i djeteta.
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