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U ovom preglednom radu izlozene su osnovne spoznaje o Tomatis metodi i njezinoj primjeni
u edukaciji, rehabilitaciji i terapiji. Tomatis metoda ili audio-psiho-fonologija (APP)
znanstvena je disciplina koja proucava odnos izmedu uha i glasa te izmedu uha i spontane
psihicke aktivnosti koja se dogada bez obzira na svijest, paznju i volju. Tomatis metoda moze
biti korisna velikom broju ljudi koji imaju razli¢ite teSkoc¢e u slusanju. Kao takva pomaze pri
neurorazvojnom sazrijevanju i poboljsanju komunikacijskih vjestina, poti¢e razvoj vjestina i
sposobnosti potrebnih kod obrazovanja, pozitivno utjeCe na razvijanje paznje, doprinosi
zdravim drustvenim odnosima i samoposStovanju te olakSava ucenje stranih jezika. Tomatis
metoda takoder se koristi za poboljSanje emocionalne kontrole, koordinacije i motoric¢kih
sposobnosti, kod ublazavanja simptoma velikog broja poremecaja osobnosti i ponasanja, kao i

kod usavrSavanja.

Glavni je cilj rada kroz pregled dostupne literature opisati djelotvornost Tomatis metode. Od
raznovrsnih primjena Tomatis metode za potrebe ovog diplomskog rada odabrana su i
detaljnije obradena dva podrucja: utjecaj Tomatis metode na ucenje i1 utjecaj Tomatis metode
na poremecaje iz spektra autizma. Uz njih, ovaj pregledni rad sadrzi sazet prikaz istrazivanja

iz drugih podrucja primjene.
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This review paper presents basic knowledge of the Tomatis method and its application in
education, rehabilitation and therapy. Tomatis method or audio-psycho-phonology (APP) is a
scientific discipline which studies the relationship between the ear and the voice and between
the ear and the spontaneous physical activity which occurs regardless of consciousness,
attention and will. Tomatis method can be useful to many people who have various hearing
difficulties. As such, it helps with neurodevelopmental maturation and improvement of
communication skills, it encourages development of skills and abilities needed in education,
has a positive effect on development of attention, contributes to healthy social relations and
self-esteem, and facilitates foreign language learning. Tomatis method is also used to improve
emotional control, coordination and motor skills, it is used in alleviating the symptoms of a

large number of personality and behavioural disorders, as well as in perfecting oneself.

The main goal of this paper is to describe the effectiveness of the Tomatis method through a
review of the available literature. Among the various applications of the Tomatis method, two
areas have been selected and covered in more detail for the purposes of this article; the
influence of the Tomatis method on learning and the influence of the Tomatis method on
autism spectrum disorders. In addition, this review paper contains several researches from

other areas of application.
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1. Uvod

Francuski otorinolaringolog Alfred Tomatis (1920.-2001.) osniva¢ je metode koja je zatim
nazvana po njemu. Tomatis metoda ili audio-psiho-fonologija (APP) temelji se na spoznajama
do kojih je Alfred Tomatis doSao kroz godine istrazivanja. Audio-psiho-fonologija (APP)
znanstvena je disciplina koja proucava odnos izmedu uha, govora, tijela i psihe (Coppola,
2016). U vlastitoj knjizi The Conscious Ear Tomatis on definira tri zakona koja su temelj
Tomatis metode: prvi zakon: glas sadrzi samo ono §to uho moze cuti; drugi zakon: ako je
sluSanje modificirano, glas se takoder mijenja trenutac¢no i1 nesvjesno; tre¢i zakon: moguce je

trajno transformirati glas zvu¢nom stimulacijom koja se odrzava neko vrijeme (Tomatis,

1991).

Alfred Tomatis primjenjivao je svoju metodu kod osoba s problemima paznje i uc¢enja, kod
onih koji su imali probleme u podruc¢ju govora i jezika, za poboljSanje emocionalne kontrole,
koordinacije i motori¢kih sposobnosti te kod osoba s poremecajem iz autisticnoga spektra
(Tomatis, 1991). Tomatis metoda kroz godine rada i usavrSavanja dozivjela je promjene i
poboljsanja te se tako modificirana primjenjuje danas u stotinama zdravstvenih centara diljem
svijeta. Brojni doktori, psiholozi, ucitelji, treneri i glazbenici koriste Tomatis metodu kod
lijecenja velikog broja poremecaja osobnosti 1 ponasanja, kod teSko¢a u€enja, za usavrSavanje
i osobni napredak, pri ponovnom ostvarivanju kapaciteta za komunikaciju i ponovnom

stjecanju radosti komunikacije (Coppola, 2016).

Ovaj rad opisuje Tomatis metodu i njezinu primjenu u edukaciji, rehabilitaciji i terapiji. Prvi
dio rada obuhvaca teorijska znanja o Tomatis metodi. Drugi dio rada veze se uz pregled
dosadasnjih spoznaja 0 primjeni metode. Od brojnih raznovrsnih primjena Tomatis metode, za
potrebe ovog rada odabrana su i detaljnije obradena podrucja utjecaja Tomatis metode na
uCenje 1 utjecaja Tomatis metode na poremecaje iz spektra autizma. Uz njih, pregled

dosadaSnjih spoznaja sadrzi sazeti kratki prikaz istraZivanja iz drugih podrucja primjene.



2. Alfred Tomatis

Alfred Tomatis (1920-2001) bio je francuski lije¢nik, psiholog i edukator te utemeljitel]
istoimene metode. Njegov je rad imao revolucionarni utjecaj na razumijevanje uha i
predstavljao je prekretnicu u pristupu motori¢ckim, emocionalnim i kognitivnim

poremecajima.

Tomatis je roden u Nici u obitelji pjevaca. Njegovi djed i otac (obojica Humbert Dante
Tomatis) imali su sjajnu medunarodnu karijeru kao operni pjevaci te sukladno tome njihov
drustveni krug cinili su umjetnici tog vremena (Tomatis, 1991). Alfredovo odrastanje
obiljezeno je druzenjem u umjetni¢kim krugovima u kojima je imao mogucnost uéiti i
istrazivati o glazbi i pjevanju od raznovrsnih glazbenih stru¢njaka. U skladu s ocevim
zanimanjem, koje je zahtijevalo Cesta putovanja, Tomatis je veci dio djetinjstva proveo u
razli¢itim gradovima i S$kolama (Lynn-Hurley, 2012). Kada je Alfred napunio jedanaest
godina, njegov ga je otac poslao na studij u Pariz. Rano odvajanje od obitelji i boravak u
velikom gradu uvelike ga je oblikovao. Nova Zivotna uloga, nametnuta neovisnost i nuzno
odrastanje promijenilo je Alfreda iz buntovnog djeteta u savjesnog ucenika koji je vrlo brzo
osjetio poziv postati lijecnikom. Nakon medicinske $kole odlucio se specijalizirati i postati
otorinolaringolog (Tomatis, 1991). Ve¢ kao mladi lije¢nik imao je reputaciju stru¢njaka.
Tomatis je svoj profesionalni uspjeh pripisivao tome $to je od ranog djetinjstva bio okuZen
pjevacima, a t0 mu je omoguéilo razumijevanje glasa i njegovih funkcija (Lynn-Hurley,
2012).

Kao pripravnik Tomatis je radio u bolnici u Parizu. Ve¢ je tada bio suofen s ratnim
strahotama nakon bombardiranja Pariza 1943. Alfred je poslije rata bio zaduzen za vodenje
akustickih laboratorija zrakoplovnih arsenala. Tamo je provodio ispitivanje sluha zaposlenika
koji su bili izloZeni svakodnevnim zvukovima avionskih motora i koji su posljedi¢no zadobili

ostecenja sluha (Tomatis, 1991).

Njegova istrazivacka karijera pocela je trazenjem medicinskog rjeSenja za jednog od ocevih
opernih kolega. Profesionalni pjeva¢ trazio je Tomatisovu pomo¢ i rjeSenje problema s
intonacijom. Vode¢i se tadasnjom praksom Tomatis je za terapiju odredio medikament koji je

trebao vratiti normalnu napetost glasnica. Nakon §to se terapija pokazala neucinkovitom,



Tomatis je odlucio pronaci drugo, novo i djelotvorno rjesenje. Prema Tomatisovim zapisima,
ovaj je slucaj posluzio kao inspiracija brojnim istrazivanjima koja ¢ine veliki dio njegove

cjelokupne istrazivacke karijere (Lynn-Hurley, 2012).

Buduc¢i da je Tomatis istovremeno djelovao kao lije¢nik u medicinskoj praksi i kao strucni
savjetnik za francusku vojsku gdje je istrazivao uzroke oste¢enja sluha radnika tvornice koja
je proizvodila ratnu opremu, trazio je odgovor na dva naizgled razliita pitanja. Istrazujuci
problem reprodukcije glasa pjevaca i problem sluSne obrade informacija tvornickih radnika,
Tomatis je zapazio neocekivane podudarnosti izmedu tih skupina ljudi. ZabiljeZene izofone,
crte koje na dijagramu razine zvucnog tlaka i frekvencije spajaju tocke jednake jacine zvuka,
kod pjevaca s glasovnim smetnjama i tvornickih radnika oStecena sluha pokazivale su mnoge
slicnosti. Primijetio je da slusne traume dovode do glasovnih promjena te da osoba ima
teskoc¢a s reproduciranjem glasova onih frekvencija koje loSe ili nikako ne cuje. Iznenaden
otkrivenom korelacijom od 1947. godine pa nadalje, Tomatis se posvecuje istrazivanju odnosa

izmedu slusne obrade i reprodukcije glasa (Lynn-Hurley, 2012).

Neprestano susrecuci 0sobe s razli¢itim o$tecenjima sluha, Tomatis je primijetio sli¢nosti u
oste¢enjima i kod brojnih drugih profesija. Zapoceo je s usporedbama spektrograma i
audiograma, grafova koji opisuju govor i sluh, a koji su pripadali raznim pacijentima.
Usporedujuci grafove, Tomatis je zamijetio identi¢ne skupove deficita frekvencije na temelju
Cega je potvrdio pretpostavku da glas nije sposoban proizvesti one frekvencije koje uho nije
sposobno zamijetiti. Takoder je prepoznao dominaciju desnog uha s obzirom na to da je u
anatomskom 1 neuroloSkom smislu ono izravno povezano s lijevom hemisferom mozga.
Lijeva hemisfera mozga podruéje je mozga u kojemu su smjeSteni centri za komunikaciju i
jezik. To ga je dovelo do zakljuc¢ka da je moguce slusnim treningom i treniranjem uglavnom
desnog uha potpuno povratiti snagu i raspon glasa (Coppola, 2016). Brzo je povukao paralelu
izmedu svojih pacijenata, tvorni¢kih radnika i pjevaca ¢iji bi glas kada dosegne maksimum u
decibelima odgovarao jacini zvuka mlaznog motora. Tada je Tomatis bio siguran da su, kao i
tvornicki radnici, pjevaci izgubili neke glasovne mogucnosti ostetivsi sluh. To saznanje
oblikuje u svoju poznatu definiciju da glas moze reproducirati samo ono §to uho moze cuti
(Tomatis, 1991). Njegova istrazivanja odnosa slusne obrade i reprodukcije glasa dovela su ga
do jo§ dva otkrica koja su kasnije potvrdena istrazivanjima na Sorboni 1957. godine.

Tomatisova tri otkrica danas su poznata kao tri zakona Tomatis efekta (Lynn-Hurley, 2012).



U svojoj knjizi The Conscious Ear Tomatis definira ova tri zakona:

e Prvi zakon: glas sadrzi samo ono §to uho moze ¢uti.

e Drugi zakon: ako je slusanje modificirano, glas se takoder mijenja trenutacno i
nesvjesno.

e Tre¢i zakon: moguée je trajno transformirati glas zvu¢nom stimulacijom koja se

odrzava neko vrijeme (zakon zadrzavanja).

Nadalje, Alfred Tomatis definirao je temeljnu razliku izmedu sluha i sluSanja. Sluh oznacava
kao pasivan prijem zvuka dok sluSanje predstavlja aktivan odabir senzornih informacija.
Izumio je uredaj koji moze rehabilitirati sluSanje putem sustava zvuka i nazvao ga ,,Electronic
Ear“. Tomatis je osvojio zlatnu medalju za znanstveno istrazivanje kada je 1958. godine na

izlozbi u Bruxellesu predstavio ,,Electronic Ear*“ (Tomatis, 1991).

Istrazivanja koja je Tomatis provodio tijekom 1950-ih koristila su elektroniku koja je u
usporedbi s danasnjim moguénostima elektronickih uredaja bila jednostavna i ogranicenih
funkcija. Unato¢ tome, on je s materijalima koje je imao na raspolaganju osmislio uredaj koji
je uspjesno sluzio svojoj svrsi. Umjesto izmjene glazbe 1 tiSine, osmislio je izmjenjivanje
glazbe kroz dva razli¢ita kanala. Na prvom su kanalu bile izrazene niske frekvencije, a drugi
je kanal suprotno prvom isticao visoke frekvencije. Na taj su se na¢in miSi¢i unutarnjeg uha
brzo prilagodavali promjenjivim frekvencijama, pa je Tomatis postigao mnogo brzi napredak
pacijenata. Koriste¢i se nizom elektronickih vaga i zvucnih filtera, miSi¢ne funkcije
unutarnjeg uha bile su ponovno istrenirane te su pacijenti postepeno uspjeli vratiti sposobnost
opazanja onih frekvencija koje ranije nisu mogli opaziti. Mogucnost opazanja veceg broja

frekvencija dovela je posljedi¢no do poboljsanja govora (Coppola, 2016).

Dugi niz godina Tomatis je nastavio provoditi istrazivanja u suradnji s nekoliko sveucilista u
Juznoj Africi 1 Kanadi. Neumorno se bavio pitanjem funkcije uha kada je primijetio da ono
ima vaznu ulogu u drZanju, ravnoteZi i miSi¢nom tonusu. Tomatis je takoder bio jedan od
prvih stru¢njaka koji je otkrio i istaknuo da fetus cuje od osamnaestog tjedna trudnoce te da
uho igra veliku ulogu u kognitivnom razvoju. Tada je ustanovio da je intrauterino sluSanje

presudno za emocionalni razvoj djeteta (Tomatis, 1991).



Brojna istrazivanja i uspjeSna klinicka ispitivanja dovela su ga do Sirenja podruc¢ja primjene
Tomatis metode. Tomatis je svoju metodu primjenjivao kod osoba s problemima paznje i
ucenja, kod onih koji su imali probleme u podrucju govora i jezika, za poboljSanje
emocionalne kontrole, koordinacije 1 motori¢kih sposobnosti te kod osoba s poremecajem iz
autisticnoga spektra. Alfred Tomatis mnogo je vremena posvetio prou¢avanju poremecaja iz
autisticnoga spektra i utjecaju slusnog treninga kod osoba s dijagnosticiranim poremecajem

(Tomatis, 1991).

Alfred Tomatis, osim znanstvenik, bio je i otac petero djece. Ulogu oca otpocetka je bilo
teSko uskladiti s istrazivackim Zivotom Kkoji je zahtijevao Cesta putovanja i odsustvo iz
obiteljskog doma. Iako mu je bilo teSko nositi se s Cinjenicom da kao otac mnogo toga
propusta, vjerovao je da je to nuzno ako se zeli ostvariti kao znanstvenik. Tomatis je smatrao
da mu se njegov odabir ne smije predbacivati jer prije svega nije on taj koji je izabrao

istrazivacki zivot nego je istrazivacki zivot izabrao njega (Tomatis, 1991).

Na sluzbenoj stranici Tomatis metode navedena su mnoga postignu¢a Alfreda Tomatisa od
kojih se istiCe opus od Cetrnaest napisanih knjiga, ukljucujuéi vrlo uspjesne The Ear and
Language (1963), The Ear and Life (1977), The Ear and Voice (1987), School Troubles
(1988), Nine months in Paradise (1989) i Why Mozart? (1991). Napisane knjige odraz su
njegove glavne ideje i Zelje da njegov pristup i Tomatis metoda budu dostupne i razumljive
Sirokoj publici, stoga ne ¢udi broj od 200.000 ljudi koji svake godine koriste Tomatis metodu
na pet kontinenata (The Tomatis Method, 2020). Alfred Tomatis umro je na Bozi¢ 2001.
godine. Nekoliko godina poslije, 2016. godine, slavni neurolog Norman Doidge odaje mu
pocast u svojoj knjizi The Brain's Way of Healing, gdje istice veli¢inu Tomatisove vizije i

zivotnog postignuca. U svojoj knjizi Doidge zakljucuje poglavlje sljede¢im recenicama:

Pa ipak, bez obzira na kulturu u kojoj smo rodeni, svi zapocinjemo Zivot u tami i u njoj se
dogada nas najznacajniji rast i razvoj. Nas prvi kontakt sa svijetom je u zatvorenom prostoru
unutar kojeg osjetimo vibracije otkucaja majcinog srca, struju mnjenog disanja i muziku
njezinog glasa, mekocu i ritam rijeci i onda kada ih ne razumijemo. CeZnja za tim ostaje

zauvijek u nama (Doidge, 2015, str. 352).



3. Tomatis metoda

Audio-psiho-fonologija (APP), opée poznata kao Tomatis metoda, temelji se na spoznajama
do kojih je Alfred Tomatis doSao kroz godine istrazivanja. Audio-psiho-fonologija (APP)
znanstvena je disciplina koja proucava odnos izmedu uha i glasa te izmedu uha i spontane

psihic¢ke aktivnosti koja se dogada bez obzira na svijest, paznju i volju (Coppola, 2016).

Prvi puta primijenjena je 1947. godine, a glavna pretpostavka metode bila je da glas moze
emitirati samo ono $to uho moze c¢uti, tako da mijenjanjem sposobnosti uha da slusa,
promijenit ¢e se glas i interakcija osobe sa sobom, drugima i ostatkom svemira. U svoje
vrijeme Tomatis je bio vizionar i jedan od prvih znanstvenika koji su uspostavili odnos

izmedu glasa, govora, jezika, socijalno-emocionalnog funkcioniranja i ponasanja na osnovi

slusanja (Bond, 1999).

Tomatisova metoda objedinjuje znanja iz podrucja audiologije, neuropsihologije, fonologije,
fonjjatrije 1 kibernetike. Audiologija sluzi za definiranje senzornih, anatomskih i
funkcionalnih karakteristika sluha, a koristi se u klinickoj procjeni oSteenja sluha.
Neuropsihologija je grani¢na disciplina izmedu psihologije ineurologije, a bavi se
proucavanjem biologijske podloge razli¢itih psihi¢kih funkcija kao $to su paznja i pamcenje.
Fonoloska analiza razmatra organizaciju zvukova kao elemenata jezi¢ne i komunikacijske
strukture, a fonijatrija se bavi problematikom poremecaja verbalne komunikacije kao $to su
mucanje, usporeni govorni razvoj, brzanje u govoru, smetnje artikulacije i smetnje
rezonancije. Kibernetika proucava opce zakonitosti procesa upravljanja i komunikacija
(Coppola, 2016).

Kao Sto je spomenuto, Tomatis razlikuje sposobnost ljudi da cuju i da slusaju. On isti¢e kako
su to dvije razlicite funkcije koje ukljucuju razli¢ite mehanizme. Pasivnom percepcijom zvuka
Cujemo, ali slusanje je sposobnost odabira zvu¢nih informacija koje Zelimo ¢uti. Tomatis
metoda koristi zvu¢nu stimulaciju za treniranje slusanja. Razvijanje komunikacije, jezika i
vjestina potrebnih za ucenje jezika posredno se temelje na toj stimulaciji. SluSanjem
svojevrsne kopije zvukova iz ranih faza djetetova razvoja dolazi do promjena u
funkcioniranju osobe. Pretpostavka je da ¢e se ponovnim sluSanjem zvukova iz ranih faza
razvoja popuniti praznine do kojih je doslo tijekom djetetovog razvitka, a to ima pozitivan

utjecaj na cjelokupni razvoj osobe ukljucene u Tomatis zvucnu terapiju (Syam, 2012).



Francuska akademija znanosti 1957. godine potvrdila je valjanost glavne Tomatisove teorije
da modificiranjem slusanja dolazi do trenuta¢nog i nesvjesnog mijenjanja glasa te da kvaliteta
sluha velikim dijelom utjeCe i na kvalitetu glasa te na teCnost govora. Dok je prva
pretpostavka Tomatisovih istrazivanja temeljena na obnavljanju slu$nih sposobnosti na nacin
da osteceni sluh korigiramo ponovnim ucenjem slusanja zvukova §to popratno djeluje na
ispravljanje vokalnog izrazavanja, druga se pretpostavka odnosi na sluSanje samog sebe i
mogucnost promjene vokalnog izrazavanja onda kada osoba cuje vlastiti glas s dobrom

kvalitetom (Thompson i Andrews, 2000).

3.1. Electronic Ear

Treniranje slusanja provodi se koristenjem uredaja koji se naziva Electronic Ear. Nakon §to je
Tomatis razvio i patentirao uredaj te ga predstavio u Bruxellesu 1958. godine, uredaj se
tijekom godina mnogo puta mijenjao i usavrSavao. Electronic Ear funkcionira pomocu
pojacala, filtera, elektronskih vaga i elektronickih kontrolnih ploca koje primaju zvuk koji
emitira izvor, obraduju ga te $alju korisniku kroz posebne slusalice (Slika 1.). Slusalice se
razlikuju od obi¢nih slusalica po tome $to sadrze nastavak Koji zvuk pretvara u vibracije te ih

prenosi na kosti glave (Coppola, 2016).

Prema Reuter-Andersenu (2011) cetiri su karakteristike Electronic Ear uredaja koje se isti¢u

kao najvaznije:

1. Tomatis je u Electronic Ear ugradio skup filtera za regulaciju zvuka koji mijenjaju i
ispravljaju zvucne informacije. Kada je zvucna informacija izmijenjena, onda su u
fokusu frekvencijski rasponi jednaki frekvencijskim rasponima uha koje ima pravilno
funkcioniranje. Na taj se na¢in onemogucuje izobli¢enje zvuénih informacija. Osim
uloge poboljsanja i proSirenja moguénosti sluSanja i govora, filtri se mogu Koristiti
tako da poboljsavaju sposobnost primanja zvuénih informacija u svrhu ucenja jezika i
razvitka ,,glazbenog uha®. ,,Glazbeno uho* naziv je za uho koje je Tomatis smatrao

idealnim uhom za sluSanje.

2. Elektronicki mehanizam reSetki unutar uredaja omogucava uhu da se automatski i
spontano prilagodi sluSanju. Stimulacija srednjeg uha postize Se izmjeni¢nim
prolaskom zvuka iz jednog kanala koji opusta miSice u drugi kanal koji ih zateze.
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Ponavljanjem tog principa rada mehanizma resetki, kroz odredeno vrijeme, uho se

uvjetuje te ono funkcionira u¢inkovitije kod primanja i analiziranja zvuka.

. Uredaj kontrolira izmjene zvuka izmedu desnog i lijevog uha. Najizravniji put do

govornog centra, koji se nalazi na lijevoj strani mozga, je kroz dominantno desno uho.
Intenzitet zvuka koji se preko sluSalica dovodi do lijevog uha postupno se smanjuje te

tako priprema desno uho na ulogu dominantnog uha za slusanje i nadzor govora.

. Vremenska odgoda prijema zvuka izmedu kostane provodljivosti i zracne

provodljivosti moze se promijeniti kako bi se usporila obrada podataka. Na taj nacin
osoba se stimulira za bolji primitak dolaznih informacija. Vremenska odgoda prijema

zvuka postupno se mijenja s ciljem poticanja brzeg odgovora na dolazne informacije.

MIKROFON Y@—— POJACALO

SLUSALICE

I

FILTER VISOKI
FREKVENCIJA

I

ELEKTRONICKO UHO

FILTER NISKIH
FREKVENCIJA

Slika 1. Shematski prikaz funkcioniranja ,, Electronic Ear* uredaja (Coppola, 2016, str. 242)

Procjena

Prije provodenja Tomatis metode potrebno je napraviti inicijalnu procjenu osobe. Glavni je

cilj procjene utvrditi jesu li postojece teskoce povezane s poremecajem sposobnosti slusanja.

Uz analizu uzroka teSkoce, odreduje se nacin i vremenski period primjene metode Kkoji je

potreban za zadovoljenje potreba osobe. Takoder se radi pretpostavka ishoda provedbe

Tomatis metode (Syam, 2012). Procjena ukljucuje provedbu anamneze kako bi se ustanovio




razlog dolaska osobe na Tomatis zvucnu terapiju. Zatim se primjenjuju razni testovi,
ukljucujuéi test koStane provodljivosti i zra¢ne provodljivosti te audiometrijski testovi
(Reuter-Andersen, 2011).

Gubitak sluha prema lokaciji obi¢no se kategorizira u dvije skupine oStecenja. Prvu skupinu
¢ine oStec¢enja koja nastaju kada stanje vanjskog ili srednjeg uha sprje¢avaju prijenos zvuc¢nih
informacija u unutarnje uho. Takva oSteCenja opisuju se kao oste¢enja nedovoljne
provodljivosti. Druga skupina oSte¢enja obuhvaca zamjedbene nagluhosti i oSte¢enja sluha.
Zamjedbene nagluhosti uklju¢uju problem funkcioniranja senzornih stanica ili neuronskih
putova koji povezuju uho s mozgom. Malo je slucajeva gdje osoba ima oSteCenje koje ima
karakteristike obje skupine, stoga u iznimno rijetkim situacijama priCamo o mjeSovitom
gubitku sluha. Oste¢enja nedovoljne provodljivosti mogu se korigirati operativnim zahvatom
za razliku od zamjedbene nagluhosti koja je obi¢no trajna. 1z tog je razloga vazno razlikovati
ova ostecenja. Jedna od metoda razlikovanja oSte¢enja nedovoljne provodljivosti od
zamjedbene nagluhosti je testiranje koStane provodljivosti i zracne provodljivosti
(,,Audiology*, bez dat.).

Audiometrijski su testovi test praga sluha, test selektivnosti, lateralnosti i test dostupnosti
slusnih informacija. Prag sluha predstavlja minimalnu glasnoc¢u zvuka koje ljudsko uho moze
opaziti. On se prikazuje pomocu grafikona zvanog audiogram. Audiogram je graficki prikaz
slusne osjetljivosti za razliCite frekvencije zvuka. Selektivnost se odnosi na sposobnost
razlikovanja visina zvukova u odnosu jedan prema drugome. Test lateralnosti sluzi za
ispitivanje razlike u sluSanju pomocu lijevog 1 desnog uha te za otkrivanje dominantnosti uha

ako ona postoji (Buendia-Garcia i sur., 2017).

Na kraju testiranja izraduje se graf koji prikazuje kako slusa lijevo, a kao desno uho. Idealan
rezultat testa na grafu (Slika 2.) prikazan je kao krivulja koja se kre¢e izmedu 125 i 1000 Hz,
zatim se izravnava izmedu 1000 i 3000 Hz te onda opada izmedu 3000 i 8000 Hz (Vervoort i
sur., 2008). Sva odstupanja krivulje od takvog rezultata ukazuju na neurosenzorne obrambene
mehanizme koji sprecavaju uho da prima informacije iz mozga. Glavno sredstvo interpretacije
rezultata testa je plava linija koja predstavlja potencijal sposobnosti sluSanja koja bi na grafu
trebala biti iznad crvene linije koja predstavlja napor koji se koristi za slusanje (Chou, 2012).
Audiometrijski testovi provode se pomo¢u TLTS (Tomatis Listening Test system) uredaja

prikazanog na Slici 3 (Buendia-Garcia i sur., 2017).
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Slika 2. Prikaz idealne krivulje (Vervoort i de Voigt, 2018, str. 13)

Slika 3. TLTS uredaj (Preuzeto 8.5. 2020. s mrezne stranice The Tomatis Method:

https://www.tomatis.com/en)

3.3.  Mapiranje mozga

Jozef Vervoort u suradnji s neurologom Van den Berghom je 1998. godine u Sint-Truiden u
Belgiji uveo mapiranje mozga za potrebe Tomatis metode. Karte mozga jasno prikazuju
razli¢ite lokacije mozga s razli¢itim vrstama mozdanih aktivnosti (Slika 4.). One mjere
mozdanu aktivnost s posebnim naglaskom na procjenu reakcija subjekta na zvucne i vizualne

podrazaje. Mapiranje mozga koristi se za prikupljanje vrijednih informacija, posebno kod
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djece s autizmom, epilepsijom, ozljedom mozga i disleksijom. Karte mozga su mjerenja od
sporih valova (delta i theta) do brzih valova (alfa i beta), Sto daje uvid u nekoliko
funkcionalnih problema poput npr. koncentracije i budnosti. Mjerenja kada je ispitanik u
mirovanju pokazuju naznake mogucéih problema s govorom, oSteéenjima u razvoju,
epilepsijom ili drugih odstupanja mozga. Mapiranje se provodi pomocu 19 elektroda koje
biljeze mozdane valove. Kapa na kojoj se nalaze elektrode postavlja se na lubanju. Osoba
kojoj se radi mapiranje mozga preko slusalica sluSa razli¢ite zvukove na razliitim
frekvencijama. Odmah nakon zvuénih podrazaja mjeri se AEP u milisekundama (Vervoort i
de Voigt, 2018).

Iabsa lute Tousr_

Slika 4. Mapiranje mozga za vrijeme () i poslije terapije (b) (Vervoort i sur., 2008, str. 42)

3.4. Program

Na temelju rezultata procjene osmisljava se individualni program Tomatis zvucne terapije.
Tijekom Tomatis terapije osobe obi¢no sluSaju Mozartove skladbe i gregorijanske korale, a
ako je moguce, i snimke maj¢inog glasa (Reuter-Andersen, 2011). Terapija najcesce zavrSava
slusanjem vlastitog glasa. Kada je dijete ukljuceno u terapiju, vazno je da za vrijeme sluSanja
majka ili otac budu s njim kako bi imali uvid u tijek terapije. Takoder, roditelji svojim

prisustvom pokazuju solidarnost s djetetom te se zato takav pristup uvijek preporucuje
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(Vervoort i de Voigt, 2018). Tomatis zvu¢na terapija ima pasivne i aktivne faze slusanja
tijekom kojih osobe mogu sudjelovati u raznim kreativnim aktivnostima kao §to su crtanje,

bojenje i slaganje slagalice (Reuter-Andersen, 2011).

e Pasivna faza
Obicno osobe zapocinju terapiju nizom seansi s nefiltriranom glazbom, ali ,,Tomatis efekt*
uvijek je prisutan. Zadaca je seansi s nefiltriranom glazbom prilagoditi uho za daljnju terapiju.
Glazbenu postavu ¢ine Mozartove skladbe i gregorijanski korali. Nakon kra¢eg vremena niski
se tonovi pocinju filtrirati. ,Filtrirajuéa faza*“ vazan je dio terapije te stoga traje duze od
drugih faza. Kako se faza primi¢e zavrSetku tako se filtriranje postepeno smanjuje i osoba
ponovno slusa nefiltrirane zvukove. Taj se dio terapije naziva ,,Sonic birth“. Dodatno,
ravnoteza zvuénih informacija polako prelazi na desno uho te se na taj nacin potice lateralnost
desnog uha. Sve promjene i prilagodbe za vrijeme terapije temeljene su na percepciji i

ponasanju osobe na provedenim testovima slusanja (Vervoort i de Voigt, 2018).

e Aktivna faza
Nakon ,,Sonic birth* faze slijedi faza u kojoj se slusanje glazbe izmjenjuje s izgovaranjem.
Osoba naglas izgovara ono $to Cita ili ponavlja gregorijanske korale redovnika tako vjezbajuci
Citanje 1 izgovor. Ova faza objedinjuje sluSanje 1 aktivno Citanje ili ponavljanje rijeci. Putem
mikrofona koji je spojen na slusalice filtrira se ono $to osoba izgovori. U aktivnoj fazi koriste
se filtri od 1000 ili 2000 Hz (Vervoort i de Voigt, 2018).

Za vrijeme provedbe terapije sve zvukove koje osoba slusa obraduje uredaj ,,Electronic Ear®.
,» LTomatis efekt* postiZze se ucestalim izmjenjivanjem visokih 1 niskih tonova §to uzrokuje brze
izmjene opuStanja i stimulacije srednjeg uha. Na taj se nacin uho uvjetuje te ono uci
ucinkovitije analizirati zvuk. PoboljSanje vjeStine sluSanja takoder se postize postupnim
filtriranjem niskih tonova za vrijeme "filtrirajuce faze". Nakon odredenog vremena filtriranje
se postupno uklanja te svi tonovi ponovo postaju cujni, Sto omogucava prijelaz u sljede¢u
fazu. Za potrebe filtriranja visokih tonova preporucuje se koristenje snimke majcinog glasa
kao osnovnog zvuka. Budu¢i da se sluSanjem majCinog glasa ostvaruje efekt sluSanja
svojevrsne kopije zvukova iz ranih faza djetetova razvoja i povratak intrauterinoj fazi razvoja,
nuzno je prije pocetka terapije kvalitetno snimiti majcin glas. Majc¢in glas takoder se pokazao
ucinkovitim za ubrzano poboljSanje vjestine sluSanja s ciljem optimalnog funkcioniranja u
vanjskom svijetu. Iz istog razloga Tomatis terapija sadrzi aktivnu fazu sluSanja za vrijeme
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koje osoba c¢ita ili pjeva u mikrofon. Aktivna faza od iznimne je vaznosti jer tada osoba slusa
vlastiti glas te na taj nain osvjes¢uje svoj izgovor. Za vrijeme Tomatis terapije osim slusalica
na uSima koristi se i vibrator. Vibrator se postavlja na kosti glave, a njegova je uloga

potaknuti kostanu provodljivost (Vervoort i de Voigt, 2018).

Tomatis zvucna terapija sastoji se od veceg broja tridesetminutnih seansi koje se sluSaju
tijekom ciklusa. Jedan ciklus ¢ine od Cetiri do Sesnaest uzastopnih dana. Izmedu ciklusa su
duzi ili kraci prekidi terapije, ovisno o problemu osobe. Svakoj se osobi individualno odreduje
duzina i1 broj potrebnih ciklusa, ali naj¢es¢e terapiju Cine jedan duzi ciklus od osam do
Sesnaest dana te nakon njega tri kraca ciklusa od Cetiri do osam dana. Jednostavne teSkoce
ve¢inom se mogu ukloniti sluSanjem oko 160 seansi, $to podrazumijeva cetiri ciklusa kroz
Cetiri do Sest mjeseci primjene terapije. AKO osoba ima vecih teSkoca, Tomatis terapija
zahtijeva duzu primjenu i brojnije seanse (Vervoort i de Voigt, 2018). Povremene
konzultacije i procjene sastavni su dio Tomatisove terapije. Usporedivanjem inicijalne
procjene i rezultata kontrolnih testiranja utvrduje se napredak osobe (Thompson i Andrews,
2000).

3.5. Glazba

Tijekom ucenja sluSanja kod djece se obi¢no koriste tri razli€ite vrste glazbenih informacija, a
to su Mozartova glazba koja postize savrSenu ravnotezu izmedu opustajueg i energicnog
zvuka, gregorijanski korali koji ritmom odgovaraju disanju i otkucaju srca smirene i opusStene
osobe te djeCje pjesme koje poticu na komunikaciju i razvijanje govora. Stoga glazba u
Tomatis metodi opusta dijete, daje mu energiju, potie ga na slusanje te na komunikaciju i
ucenje (Syam, 2012). Starija djeca 1 odrasle osobe umjesto dje¢jih pjesma za vjeZbanje

izgovora ponovno slusaju gregorijanske korale (Madaule, 2007).

e Mozartova glazba
Nakon duzeg istraZivanja utjecaja razli¢itih vrsta glazbe, Tomatis je doSao do zakljucka da
vrlo mali broj glazbenih primjera daje Zeljeni terapijski ucinak. Glazba skladatelja Frédérica
Chopina djeluje opustajuée na osobe ukljuCene u terapiju, ali ponekad moze uzrokovati
pretjerano sanjarenje i odsutnost. Budu¢i da mnoga djeca imaju teskoca u Skolskom sustavu
upravo zbog manjka paznje, ovaj odabir glazbe nije pozeljan. Glazba koju su skladali Niccolo
Paganini i Richard Wagner, kao i marsevi ¢ija je svrha pratnja koracanja u dvodijelnom taktu

1 naglasenom ritmu koji odgovara organiziranom koraku, daje energiju 1 razbuduje, ali kod
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djece moze uzrokovati hiperaktivnost, agresiju i razdrazljivost. Izuzetno ritmi¢an zvuk rock
glazbe, disco glazbe i druge moderne glazbe ima jednak u¢inak na mlade ljude kao i marsevi.
Tomatis je primijetio da Mozartove skladbe postiZzu savrSenu ravnotezu izmedu opustajuceg i
razbudujuceg svojstva glazbe. Glazba se dodatno modificira elektroniCkim filtrima koji
uklanjaju niske frekvencije te tako poti¢u uoc¢avanje visokih frekvencija, $to je vazna kvaliteta
sposobnosti slusanja. Za vrijeme Tomatis zvu¢ne terapije konstantno se Koristi filtrirana
Mozartova glazba. Tijekom pasivne faza terapije glazba priprema dijete za daljnje slusanje,
opusta ga, ali istodobno i budi. Tijekom aktivne faze filtrirana Mozart glazba, koja se slusa
izmedu pjevanja, ponavljanja rijeci ili vjezba citanja, dopusta djetetu da se odmori (Madaule,

2007).

e Gregorijanski korali
Gregorijanski korali oznacavaju jednoglasno srednjovjekovno liturgijsko pjevanje Katolicke
Crkve na latinskom jeziku (,,Gregorian chant, bez dat.). Budu¢i da korali ritmom odgovaraju
disanju i otkucaju srca smirene i opusStene osobe, koriste se za vrijeme Tomatis zvucne
terapije u svrhu smirivanja razdrazljive, napete i uznemirene djece. Tijekom aktivne faze
terapije gregorijansko pjevanje upotrebljava se za vjezbe pjevanja. Vjezbe pjevanja
poboljsavaju kvalitetu glasa i time pripremaju dijete za seanse u kojima ono ponavlja rijeci i
¢ita naglas. Vazno je nauciti dijete da reproducira dobar zvuk svojim glasom jer je to klju¢no
za razvijanje Zeljene vokalne kontrole i vjeStine samosluSanja. Dijete koje voli zvuk svog

glasa cesce ¢e ga koristiti (Madaule, 2007).

e Djecje pjesme

Djeca dozivljavaju djecje pjesme kao igru te su stoga izvrsno sredstvo za poticanje djeteta na
sluSanje, ucenje 1 vokalizaciju. Djec¢je pjesme pospjesuju i ubrzavaju prijelaz iz neverbalnog u
verbalan oblik komunikacije. One imaju veliku edukativnu vaznost i zato bi ih svako dijete
trebalo slusati. Utjecajem na vestibularni sustav uha djecje pjesme uskladuju pokrete tijela s
motorikom. Pjesme takoder pomazu u oblikovanju slike tijela osvjeS¢ujuci razlicite dijelove
tijela. Pjesme koje nazivamo ,,brojalicama‘“ poticu djecu na ucenje brojanja na zanimljiv i
veseo nacin. Djeca mlada od osam godina sluSaju dje¢je pjesme za vrijeme Tomatis zvucne
terapije u aktivnoj fazi. Djeca najprije slusaju pjesme, a onda ih, kada su spremna, pjevaju
(Madaule, 2007).

lako je Tomatis metoda oblik zvuénog treninga koji koristi glazbu kao medij, ona se razlikuje

od muzikoterapije (Lynn-Hurley, 2012). Muzikoterapija koristi glazbu kao osnovno
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terapeutsko sredstvo u svrhu poboljSanja, odrzavanje ili lijeCenja mentalnog, fizickog i
emocionalnog zdravlja osobe. Primjenom glazbenih instrumenata i slusanjem glazbe potice se
osobe ukljucene u terapiju na izrazavanje i komunikaciju. Glazba sa svim svojim elementima
pospjeSuje kreativnost, osnazuje vezu osobe sa samom sobom i omogucava jednostavnije
pokazivanje patnje i skrivenih emocija. Isto tako, muzikoterapija se moze Koristiti za osobni
razvoj te za napredak u podru¢jima paznje i paméenja. Cesto se muzikoterapija primjenjuje i
za poboljsanje socijalnih vjestina. U muzikoterapiji je vazan odnos Kkorisnika i terapeuta.
Zadaca je terapeuta podrSka korisniku tijekom cijelog procesa terapije koja olaksava
samoizrazavanje i neverbalnu komunikaciju onih ukljuc¢enih u terapiju. Interakcija izmedu
korisnika i terapeuta pomaze korisniku Spoznati sebe, svoju osobnost i karaktera, a time i
razumjeti slijed nastanka vlastitih misli i osjeCaja (Bulatovié-Stanisi¢, 2019). Kod
muzikoterapije vazno je aktivno slusanje koje podrazumijeva svjesnu aktivnost sluSatelja.
Kada je osoba uklju¢ena u muzikoterapiju aktivan sluSatelj, onda moze u ponudenom
glazbenom materijalu pronaci smisao i primijetiti elemente glazbenog djela. Takoder, tada
moze svjesno pratiti zvucno protjecanje te time u svojoj svijesti postepeno graditi shemu

glazbene forme (Skrbina, 2013).

Za razliku od muzikoterapije, Tomatis metoda temelji se na neurologiji jer slusnim treningom
vjezbamo i toniziramo male mi$i¢e u uhu §to pomaze u izgradnji jac¢ih multi-senzornih putova
u mozgu (Lynn-Hurley, 2012). Tomatisova metoda slusne stimulacije ukljucuje glazbu koja je
filtrirana u vecoj ili manjoj mjeri. Uredaj ,,Electronic Ear* obraduje glazbu tako da se visoke i
niske frekvencije neprekidno i nepravilno mijenjaju. Izmjenom visokih i niskih frekvencija
stimulira se Cortijev slu$ni organ (de Vandeul i sur., 2017). Cortijev slusni organ receptorski
je organ za sluh koji je smjesten na bazilarnoj membrani puznice unutarnjega uha. Njegove
stanice pretvaraju mehani¢ko titranje dlacica U ziv€ane impulse koji se dalje
neuronima zvucnog zivca prenose u srediSnji Ziv€ani sustav (,,Organ of Corti*, bez dat.).
Stoga se moZe re¢i da Tomatis metoda stimulira odredena podru¢ja mozga na neuobicajen

nacin (de Vandeul i sur., 2017).

3.6. Organ uho

Uho je organ za sluh i ravnotezu. Cine ga tri cjeline: vanjsko, srednje i unutarnje uho. Zadaca
je vanjskog uha usmjeravanje zvuénih valova prema srednjem uhu. U srednjem se uhu zvucni
valovi pretvaraju u mehanic¢ku energiju. Unutarnje uho mehanicku energiju pretvara u Zivéane

impulse, a onda ih Salje u mozak. Unutarnje uho sudjeluje u odrzavanju ravnoteze. Bubnji¢
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(membrana timpani) i mala komorica napunjena zrakom koja sadrzi lanac od triju si¢uSnih
kosti oblikuju srednje uho (Slika 5.). Kos¢ice koje povezuju bubnji¢ s unutarnjim uhom dobile
su ime prema svome izgledu. Cekié je pri¢vri¢en na bubnjié, nakovanj povezuje Geki¢ sa
stremenom, a stremen stoji pri¢vréen na ovalni prozoréi¢ na ulazu u unutarnje uho. Cekié,
nakovanj 1 stremen mehanicki pojacavaju vibracije bubnjica 1 prenose ih na ovalni prozorcic.
U srednjem se uhu nalaze i dva mala misi¢a. Na ¢eki¢ je pric¢vrséen misi¢ tenzor timpani koji
odrzava bubnji¢ nategnutim. MiSi¢ stapedius pricvrs¢en je na stremen. Njegova je uloga
ucvrscivanje veze izmedu stremena i ovalnog prozorcic¢a. Kada je glasno, misi¢ stapedius se
stegne i tada tri kos¢ice postaju krute, pa se zbog toga prenosi manje zvuka. To se naziva
akusticki refleks i on pomaze u zastiti osjetljivog unutarnjeg uha od zvuc¢nog ostecenja (MSD

prirucnik, 2014).

CEKIC NAKOVANJ

EUSTAHIJEVA wmisi¢c  BUBNJIC STREMEN MISIC
CIJEV TENZOR STAPEDIUS
TIMPANI

Slika 5. Shematski prikaz srednjeg uha (Preuzeto 3.4. 2020. s mreZne stranice

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/hearing-loss/multimedia/ear-infections/sls-20077144)

Tomatis je vjerovao da ukoliko je ostecenje sluha funkcionalno, a ne organsko, osnovni uzrok
je lose funkcioniranje miSica ¢ekica i stremena u unutarnjem uhu buduci da oni imaju zadacu
Stititi sluSni sustav od agresivnih zvukova. Nakon velikog broja istrazivanja, Tomatis je
primijetio pozitivan ucinak na misi¢e ¢ekica i stremena poremecenog funkcioniranja ako ih se

izlozi slusnom treningu (Coppola, 2016).

16


https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/hearing-loss/multimedia/ear-infections/sls-20077144

Nadalje, Tomatis je isticao usku povezanost zivéanog sustava i uha. Uho je vazno za
regulaciju ravnoteze, drzanja i kretanja tijela. Isto tako ono sudjeluje u regulaciji pokreta oka,
a njegova je uloga na razvoj verbalne komunikacije presudna. Prema Tomatisu, ljudsko uho
ima jo§S mnoge funkcionalne sposobnosti. Uho prenosi brojne informacije u mozak, opaza
zvuk te ga locira u prostoru. Uho provodi integriranje zvucnih informacija i motorickih
pokreta, ucinkovito kontrolira sluSanje i govor te sudjeluje u razlikovanju zvukova koje
zelimo cuti 1 iskljucivanje onih zvukova koje ne zelimo cuti. Nabrojane funkcionalne
sposobnosti podlozne su promjeni tijekom bilo kojeg doba ljudskog razvoja (Thompson i
Andrews, 2000).

Tomatis je medu prvima koji su tvrdili da fetus ima sposobnost sluSanja. USi 1 neuronski
putevi koji ih povezuju s mozgom u potpunosti su razvijeni i spremni za rad u petom mjesecu
trudnoce. Stoga je Tomatisovo uvjerenje bilo da je uho organ koji ima glavnu ulogu u razvoju
ljudskog potencijala. Prvi zvukovi koje fetus ¢uje su zvukovi unutar majéinog tijela. Cinjenica
da fetus moze ¢uti i majéin glas iznimno je bitna. Tomatis je tvrdio, desetlje¢ima prije drugih
znanstvenika, da majcin glas uvelike utjeCe na djetetov razvoj i njegove komunikacijske
vjestine. Glas kojim majka govori i pjeva zasluzan je za djetetovo usvajanje i razvoj jezika.
Tomatis je svojim istrazivanjima do$ao do mnogih spoznaja. Uocio je da fetus Cuje filtriran
majcin glas te da najbolje registrira zvukove visoke frekvencije koji su ujedno zasluzni za
stimulaciju njegovog mozga. Tomatis je doSao do zaklju¢ka da fetus razvije sposobnost
sluSanja nakon cetiri 1 pol mjeseca u maternici. Takoder je zaklju€io kako novorodencad
preferira glas vlastite majke, poznate price 1 pjesme koje im ¢ita majka viSe od onih koje su
im nepoznate. Podjednako bitno otkri¢e bilo je da bebe stare jedan dan uskladuju svoje

pokrete s artikulacijom govora odrasle osobe (Tomatis, 1991).

S obzirom na navedeno, Tomatis je tvrdio da tijekom trudnoée intonacija, bogatstvo i
emocionalna boja majCinog glasa odreduje kasniju djetetovu zZelju za sluSanjem 1
komunikacijom s vanjskim svijetom. Uz intonaciju glasa bitan je ritam i struktura jezika
kojim majka prica. Sve to zajedno utjece na razvoj Ziv€anog sustava fetusa i stvaranje Zelje za
komunikacijom. Stoga nemoguénost slusanja majéinog glasa moze uvelike negativno utjecati
na novorodence. Kada novorodence ispravnog sluha, ¢ije uho funkcionira pravilno, ne moze
slusati majcin glas zbog njene odsutnosti ili drugih vanjskih faktora, onda moze do¢i do
nezeljenog razvoja sposobnosti slusanja. Emocionalni gubitak jedine poznate veze izmedu
svijeta u kojem je bilo kao fetus ima znacajne posljedice na dijete. Novorodence koje u

samoobrani svojevoljno utiSa ili isklju¢i odredene zvukove ponekad ih ne moze ponovno
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pojacati odnosno ukljuciti. Isto tako dijete, adolescent ili odrasla osoba koja pretrpi
emocionalnu ili fizi¢ku traumu ponekad iskljucuje zvucne informacije iz svoje okoline jer je
ranije iskustvo bilo neugodno. Iskljucivanje odredenih zvukova tijekom nekog vremena
zahtijeva ponovan slusni trening kako bi osoba postigla svoj slu$ni potencijal. Tomatis

metoda to postize poprili¢no efikasno (Thompson i Andrews, 2000).

3.7. Postura

Ne slusa samo uho, nego cijelo tijelo slusa. 1z tog je razloga bitna pravilna postura za vrijeme
slusanja (Tomatis, 1991). Postura oznaava nacin drZanja tijela, a obiljezja pravilnog
tjelesnog drzanja mogu se sagledati iz anteroposteriornog i sagitalnog stava odnosno ravnine
(Slika 6.). Pravilno je drzanje tijela ono kod kojeg je u sagitalnom pogledu prisutno potpuno
poravnanje svih segmenata s gravitacijskom linijom. Gravitacijska bi linija trebala prolaziti
kroz sredinu lubanje, sredinu ramena, kuka, koljena i ispred lateralnog malleola. Pravilna
postura moze Se definirati kao stav koji omogucuje tijelu da funkcionira na najbolji nacin u
odnosu na rad, zdravlje i izgled. Snaga posturalnih misica, savitljivost zglobova, miSi¢na
sposobnost odrzavanja pravilne pozicije anatomskih dijelova, kinesteticke i vizualne
orijentacije odreduju drzanje. RazliCiti utjecaji okoline, psiholoska stanja, patoloska stanja,
nepravilnosti u razvoju, smanjenja miSi¢ne sposobnosti ili problem s ishranom mogu
uzrokovati nepravilno tjelesno drzanje. Ponekad je potreban duzi vremenski period da se tijelo
dovede u dobro uravnotezeno drzanje (Knezovi¢-Svetec, 2016). Za pocetak je vazno da osoba
osvijesti svoje drzanje tijela kako bi ga mogla nauciti kontrolirati. Tomatis metoda pomaze u
odrzavanju pravilnog drzanja tijela. Ucestala stimulacija organa za ravnotezu potice slusatelja

na pravilnu posturu (Tomatis, 1991).

—— ==

o Tg.-.,.;,_l

Slika 6. Prikaz pravilne posture (Coppola, 2016, str. 244)
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3.8.  Podrug¢ja primjene

Tomatis (1991) dijeli primjenu Tomatis metode na Sest cjelina. Prvu cjelinu ¢ine disleksija i
teSkoce u ucenju, drugu cjelinu predstavljaju mucanje te drugi problemi s govorom i jezikom,
a tre¢a obuhvaca poremecaje li¢nosti kao $to je shizofrenija. Tre¢u cjelinu, osim poremecaja
linosti, &ine i poremecaji iz spektra autizma. Cetvrta cjelina podrazumijeva §irok spektar

problema u ponasanju, peta ucenje jezika, a Sesta cjelina pjevanje.

Tomatis metoda moze biti korisna velikom broju ljudi koji imaju razlicite teSko¢e u slusanju.
Kao takva pomaze pri neurorazvojnom sazrijevanju i pobolj$anju komunikacijskih vjestina,
potice razvoj vjestina i sposobnosti potrebnih kod obrazovanja, pozitivno utjece na razvijanje
paznje, doprinosi zdravim drustvenim odnosima i samopoStovanju te olakSava ucenje stranih
jezika. Tomatis metoda takoder se koristi za opustanje i Smanjenje napetosti, za usavrSavanje
tehnike kod pjevaca i sviraca te U neuroloSkoj rehabilitaciji kod ozljeda glave (Reuter-
Andersen, 2011).

Uz vestibularne poremecaje uha koji su ¢esto uzrokom problema ravnoteze i koordinacije te
poremecaje u ponasanju kao Sto su hiperaktivnost i nemoguénost koncentracije u svom radu
Pauley (2008) istice i mucanje kao jedno od podrucja primjene Tomatis metode. Nadalje
Pauley (2008) navodi neke od bolesti uspje$no lijeCenih visokofrekventnom auditivnom
terapijom. Zujanje u uSima, upala srednjeg uha, smanjenje ili gubitak oStrine vida, brojni

neuroloski poremecaji i1 psihijatrijski poremecaji takoder mogu biti tretirani ovom terapijom.

Tomatis metoda kroz godine rada i usavrSavanja dozivjela je mnoge promjene i poboljsanja.
Danas se Tomatis metoda primjenjuje u stotinama zdravstvenih centara diljem svijeta. Brojni
doktori, psiholozi, ucitelji, treneri i glazbenici koriste Tomatis metodu kod lijecenja velikog
broja poremecaja osobnosti i ponasanja, kao i kod ucenja i usavrSavanja. Osim toga, metodu
koju je osmislio Alfred Tomatis danas koristi veliki broj ljudi pri ponovnom stjecanju
kapaciteta za komunikaciju te ponovnom osjecaju radosti komunikacije (Coppola, 2016).
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4. Pregled dosadasnjih spoznaja

Medu raznovrsnom primjenom Tomatis metode za potrebe ovog rada odabrana su i detaljnije
obradena dva podruc¢ja; utjecaj Tomatis metode na ucenje i utjecaj Tomatis metode na
poremecaje iz spektra autizma. Uz njih, pregled dosadasnjih spoznaja sadrzi sazeti prikaz

istrazivanja iz drugih podrucja primjene.

4.1. Utjecaj Tomatis metode na ucenje

Specifi¢ne teskoce u€enja poremecaj SU u zivéanom sustavu koji se odnosi na psiholoske
procese primanja, razumijevanja i koriStenja koncepata kroz govorni ili pisani verbalni kod 1
neverbalna znacenja. Vidljive su u jednom ili viSe podrucja poput paznje, pamcenja,
komunikacije, socijalne kompetencije, emocionalnog sazrijevanja itd. Svaki je ucenik sa
specificnim teSko¢ama u ucenju jedinstven i obiljezavaju ga njegove ,jaCe strane* i
ograni¢enja. U termin specifi¢nih teSkoca ucenja spadaju disleksija, disgrafija 1 diskalkulija,
koje podrazumijevaju odstupanja u ¢itanju, pisanju odnosno racunanju. Ove teSkoce
obuhvacdaju populaciju ucenika koji unato¢ urednom spoznajnom razvoju, nepostojanju
organskih 1 senzorickih oStec¢enja te drugih vidljivih ¢imbenika imaju teskoce u postizanju
akademskog uspjeha. Uz primjenu odgovaraju¢ih metoda i postupaka poucavanja te terapijsku
pomo¢ oni mogu posti¢i izuzetne rezultate, stoga je neophodno rano otkrivanje i pruzanje

podrske (Lencek i sur., 2007).

Istrazivanje koje su proveli Mojs i sur. (2017) temeljilo se na pretpostavci da Tomatis metoda
obnavlja osteceni sluh te posljedi¢no utjeCe na stimulaciju srediS$njeg zZiv€anog sustava i
poboljsava kognitivne funkcije. Cilj istrazivanja bio je procijeniti ucinkovitost Tomatis
metode kada je rije¢ o razvitku kognitivnih funkcija u djece s razvojnom disleksijom.
Istrazivanje je provedeno na uzorku od ¢etrdesetero djece u dobi od Sest do deset godina koji
su odabrani prema kriteriju dijagnosticirane disleksije. 1Q djece uklju¢ene u istrazivanje bio je
u rasponu od 78 do 110. Svi ispitanici bili su ukljuceni u terapiju temeljenu na Tomatis
metodi. Prije provedbe terapije provedeno je kontrolno ispitivanje. Evaluacija u¢inka terapije
na Cetrdesetero ispitanika provedena je nakon devet mjeseci ukljucenosti u terapiju. Ona je
ukljucivala mjerenje vremena potrebnog za reagiranje na zvuchi podrazaj 1 procjenu
osjetljivosti sluha, zatim procjenu verbalnog izrazavanja te sposobnosti uc¢enja, paméenja i

paznje. Poslije analize dobivenih rezultata istraZivaci su uocili statisticki znacajnu razliku
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mjerenih elemenata kod vecine ispitanika. Nakon devet mjeseci terapije Tomatis metodom
velik broj ispitanika u kratem je vremenu adekvatno reagirao na ponudene podrazaje.
Zabiljezen je nizi prag osjetljivosti na podrazaje te se znacajno poboljSala sposobnost
lokalizacije izvora zvuka. Tomatis metoda takoder se pokazala korisnom za napredak i
razvitak verbalnog izrazavanja, paznje i pamcenja. Mojs i sur. (2017) zakljucili su da Tomatis
metoda ima pozitivan u¢inak na djecu s razvojnom disleksijom jer primjena terapije dovodi

do poboljsanja brojnih kognitivnih funkcija.

Rahmani i sur. (2019) takoder su proveli istrazivanje o utjecaju primjene Tomatis metode na
djecu koja imaju dijagnozu disleksije. Istrazivanje je provedeno u Iranu, u gradu Teheranu.
Prije opisa samog istrazivanja istice se Cinjenica da je u Iranu ova tema nedovoljno
proucavana te da se o Tomatis metodi, novo koriStenoj intervenciji za skupinu djece s
disleksijom, vrlo malo zna. Iz tog su razloga Rahmani i sur. (2019) proveli istrazivanje
kojemu je cilj bio procijeniti ucinkovitost primjene zvucne terapije Tomatis u vidu
napredovanja ucenika s disleksijom. Od brojnih uc¢enika kojima je dijagnosticirana disleksija,
a koji su ujedno ukljuceni u savjetovaliste i rehabilitacijsku Kliniku u Teheranu, slu¢ajnim
odabirom za sudjelovanje u istrazivanju izdvojeno je Cetrnaest uéenika. Zatim su odabrani
ucenici podijeljeni u dvije skupine. Uc€enici iz eksperimentalne skupine bili su ukljuceni u
terapiju Tomatis, a ucenici iz kontrolne skupine nisu bili podvrgnuti nikakvoj terapiji. Svih
Cetrnaest ucenika inicijalno je rijeSilo Stroop test, N-Back test, Wisconsinov test sortiranja
kartica (WCST) i Tower of London test (ToL). Nakon toga eksperimentalna skupina
sudjelovala je u trideset tretmana u trajanju od priblizno dva sata. Tretmani su bili provodeni
tri puta u tjednu kroz odredeno vrijeme. Po zavrSetku provedbe svih tretmana ponovno je
provedeno testiranje te jo§ jednom nakon mjesec i pol. Analizom i obradom dobivenih
rezultata istrazivaci su dosli do zakljucka da je primjena zvucne terapije Tomatis kod uéenika
s dijagnozom disleksije utjecala na poboljsanje selektivne paznje, sposobnosti planiranja i
organiziranja, apstraktnog razmisljanja, logickog zaklju€ivanja i1 rasudivanja. Budu¢i da se
Tomatis terapija pokazala kao privla¢na djeci ukljucenoj u istrazivanje, Rahmani i sur. (2019)

smatraju da njena primjena moze biti korisna kod populacije koja ima teskoce u ucenju.

U Spanjolskoj je u akademskoj godini 2013./2014. napravljeno istraZivanje o uéinku Tomatis
metode na unaprjedivanje akademskih vjestina. Cilj istraZivanja bio je utvrditi u kojoj mjeri
Tomatis metoda poboljsava vjestine potrebne za akademski uspjeh kao S§to su paznja i

koncentracija. Profesorica Concepcid Torres Sabaté, voditeljica istrazivanja, razmatrala je
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koju populaciju izabrati za sudionike u istrazivanju. Buduéi da je ona kao sveudili$na
profesorica ranije proucavala ovu temu, znala je da su provedena istrazivanja ¢iji rezultati
afirmiraju pozitivan utjecaj Tomatis metode na savladavanje akademskih zahtjeva. Kako bi
potvrdila te rezultate, za sudionike u istrazivanju izabrala je u¢enike osnovne $kole. Ucenici
su odabrani iz dviju razli¢itih osnovnih $kola. Nakon provedbe Tomatis metode i analize
rezultata dobivenih ispitivanjem sudionika uoceno je da Tomatis metoda ima pozitivan uc¢inak
na akademski uspjeh. Po zavrSetku zvucne terapije neuspjeh u izvrSavanju Skolskih obaveza
kod ucenika sa specificnim teSko¢ama u ucenju bio je smanjen. Takoder je primijeceno bolje
razumijevanje stranog jezika kod ucenika koji su bili ukljuceni u terapiju. Primjena metode
opcenito je ocijenjena pozitivnom, iako je kod nekih ucenika sa specificnim potrebama bilo
teze posti¢i poboljSanja. Profesorica Concepcié Torres Sabaté istice da su dobiveni rezultati
postignuti u samo jednoj akademskoj godini te da bi bilo realno ocekivati i ve¢e pomake kada
bi se Tomatis metoda koristila kroz dulje vremensko razdoblje. U istrazivanju se kao teskoca
prilikom provodenja zvuéne terapije navodi nuzno noSenje slusalica koje mogu ometati
ucenike u svakodnevnim Skolskim aktivnostima. Ucenicima su ponekad smetale sluSalice te
ne bi dobro ¢uli upute aktivnosti koje je davao ucitelj. Kao rjeSenje ovog problema predlaze
se prilagodba provedbe aktivnosti na naéin da za vrijeme sluSanja ucenici budu ukljuceni u
samostalne zadatke, a da u pauzama sudjeluju u grupnim zadacima (Concepcio-Torres-
Sabaté, 2014).

Isto tako, studija slucaja iz 2016. godine provedena u Juznoafri¢koj Republici za cilj je imala
saznati kakav je utjecaj primjene Tomatis metode na razvoj vjeStina potrebnih za ucenje i
akademski napredak. U studiju je bilo ukljuceno Sestero djece muskog i zenskog spola u dobi
od pet do sedam godina. Vec¢ina djece bila su ucenici kr§¢anske akademije koju pohadaju
djeca slabijeg imovinskog stanja te djeca koja imaju nesredenu obiteljsku situaciju. Kao
rezultat toga, njihove akademske vjeStine Cesto su slabo razvijene te su nedovoljno
pripremljeni za Skolske obaveze. Djeca su bila zdrava te ranije nije bilo zabiljeZeno kaSnjenje
u razvoju, postojanje emocionalnih problema ili drugih zdravstvenih stanja. Nitko od djece
nije bio ukljucen u oblik radne ili zvucne terapije prije provedbe Tomatis metode. Tomatis
metoda provodila se trinaest uzastopnih dana nakon kojih je slijedila pauza od Sest tjedana bez
zvucne terapije. Poslije pauze djeca su ponovno sudjelovala u terapiji. U ovoj studiji koriSteni
su razliCiti testovi: Developmental Test for Visual Perception, Clinical Observation Test, Test
of Visual Perception, Sensory Integration and Praxis Test i Visual Motor Integration Test.

Opazanjem djece i provedbom testova ustanovilo se da su djeca sudjelovanjem u zvucnoj
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terapiji postigla ve¢u motiviranost za Skolske obaveze te su bila procijenjena kao zrelija i
manje ovisna o ucitelju. Nadalje, djeca su bila opustenija i usredotocenija. Od Sestero
promatrane djece jedno nije pokazalo napredak motorickih sposobnosti. U¢itelji i ravnateljica
izuzetno su zabrinuti zbog tog djeteta jer je i poslije terapije nemotivirano za sudjelovanje te
ima emocionalne ispade. Za to je dijete preporuc¢eno detaljno testiranje i opservacija kako bi

se utvrdio razlog njegovog ponasanja (van Velze, 2016).

Dr. Joanna Ratynska objaSnjava ideju i tijek provedbe projekta ,,Paznja! Put do uspjeha"
realiziranog u Poljskoj od 2010. do 2013. godine. Glavni cilj projekta bio je ispitati utjece li
zvucna terapija na daljnje akademsko postignuce. Specifi¢ni ciljevi projekta bili su razviti
inovativan obrazovni program koji ukljuéuje auditivnu stimulaciju u redovnom rasporedu
obrazovanja i povecati u¢inkovitost obrazovanja djece s posebnim obrazovnim potrebama. U
projekt su bile uklju¢ene 62 skole iz cijele drzave. Dio $kola po svom programu pripada
centrima za odgoj i obrazovanje, a drugi dio su redovne Skole s posebnim odjeljenjima. U
svakoj $koli formiran je razred koji je bio ukljucen u slu$nu terapiju kroz prvu, drugu i tre¢u
godinu obrazovanja. Broj djece ukljucene u istraZivanje varirao je kroz vremenski period
provedbe terapije od 1111 do 1179 sudionika. Kao zvuéna terapija u prvom i treéem razredu
koristila se Tomatis metoda, a u drugom se razredu koristila logorythmika. Ucitelji su prosli
osnovnu obuku o Tomatis metodi unato¢ tome $to su $kole ve¢ imale iskustva s Tomatis
metodom zbog sudjelovanja u prethodnim Tomatis projektima u Poljskoj. Za potrebe projekta
unaprijed je pripremljeno sedam programa koji su trajali od 8 do 10 dana. Programi su bili
namijenjeni za razliite vrste slucajeva i potreba u¢enika. U¢itelji su nauceni kako odabrati
prigodne programe za svoje ucenike. Ucenici su u prosjeku slusali 198 sati Tomatis zvucne
terapije u razdoblju od dvije godine, a logorythmika se slusala oko 60 sati unutar jedne
godine. U sklopu projekta osmisljen je upitnik za kljuéne akademske vjestine. Upitnik je
sadrzavao sljedeca Cetiri podrucja: 1) vjestine ucenja (pamcenje, paznja, koriStenje znanja u
praksi, motivacija i samopouzdanje); 2) jeziéne vjestine materinskog jezika (percepcija i
izrazavanje jezika, sposobnost slusanja); 3) glazbene vjestine (percepcija glazbe, sposobnost
izrazavanja Kkroz pokret, izraz glazbe); 4) socijalne vjestine (sposobnost rada u grupi,
postivanje pravila, izraZzavanje i razumijevanje razlicitih gledista). Procjena sudionika pomoc¢u
upitnika provodena je na pocetku i na kraju prvog razreda, na kraju drugog razreda te na
pocetku i na kraju tre¢eg razreda. Rezultati istrazivanja trenutno su dostupni samo za uéenike
prvih razreda koji su sudjelovali u Tomatis metodi, a rezultati djece drugog i treceg razreda u

procesu su obrade. Istrazivanje je pokazalo kako ukljucivanje ucenika u Tomatis metodu
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statistiCki znaCajno poboljSava akademske vjeStine uCenika redovnog razvoja 1 ucenika s
teSkocama u razvoju. Razvoj vjestina ucenja kod uéenika koji nisu bili ukljuc¢eni u Tomatis
zvucnu terapiju nije bio statisticki znacajan. Isti rezultati dobiveni su u podrucju jezi¢nih i
socijalnih vjestina, rezultati na pocetku i na kraju skolske godine ukazivali su na statisticki
znacajnu razliku. Slicno tomu, kod ucenika uklju¢enih u terapiju zamijecen je bolji razvoj
glazbenih vjeStina u usporedbi s ucenicima koji nisu bili sudionici terapije. Unatoc
primije¢enom napretku glazbenih vjestina, preporucuju se dodatna istrazivanja jer usporedba
rezultata na pocetku i na kraju Skolske godine ne pokazuje statisti¢ki znacajnu razliku. Zbog
navedenih rezultata istrazivanja dr. Joanna Ratynska savjetuje uklju¢ivanje zvucne stimulacije
u skolski kurikulum (Ratynska, 2014).

4.2. Utjecaj Tomatis metode na poremecaje iz spektra autizma

Poremecaj iz spektra autizma (PSA) je neurorazvojno stanje koje je definirano poteSkoama u
socijalnoj komunikaciji i interakciji. Takoder ga karakteriziraju ponavljaju¢i obrasci
ponasanja, interesa ili aktivnosti. Teskoée socijalne komunikacije ukljucuju poteskoce u
recipro¢noj socijalnoj interakciji, nedostatke neverbalne socijalne komunikacije i oSte¢enja
sposobnosti razvijanja, odrzavanja i razumijevanja meduljudskih odnosa. Simptomi povezani
s ograni¢enim i ponavljajué¢im ponasanjem ocituju se u motori¢kim, verbalnim, neverbalnim i
senzornim modalitetima. Ograni¢ena i ponavljaju¢a ponasSanja mogu ukljucivati motoricke
stereotipije, eholaliju, inzistiranje na istovjetnosti, ritualizirano ponaSanje, uske interese i
hiperosjetljivost ili hipoosjetljivost na osjetilne podrazaje (Demetriou i sur., 2019). Simptomi
poremecaja iz spektra autizma mogu imati velike posljedice na akademska i profesionalna
postignuca pogodenih pojedinaca. Oni utje¢u na njihovo svakodnevno funkcioniranje, njihovu
integraciju u drustvo. Danas je opce prihvaceno misljenje da rana i intenzivna intervencija
usmjerena na razvoj socijalnih vjestina moze dugoro¢no znacajno smanjiti ozbiljnost
simptoma autizma i poboljSati adaptivno funkcioniranje pogodenih osoba (Kojovic i sur.,
2019). Jedna od terapijskih metoda koja se savjetuje kod smanjenja ozbiljnosti simptoma
autizma je Tomatis terapija. Djeca s poremecajem iz spektra autizma imaju poteSkoce u
obradi senzornog unosa posebno slusnih informacija, a oslabljena sposobnost slusne
percepcije moze biti povezana s manjkom verbalnog izraZzavanja, komunikacije i recipronim
socijalnim vjestinama. Budu¢i da Tomatis metoda poboljSava sposobnosti slusne obrade, ona

moze biti iznimno korisna kod djece s poremecajem iz spektra autizma (Jelusi¢, 2019).
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2005. godine u Davis centru (SAD), kojeg je kroz godine djelovanja posjetilo vise stotina
djece s poremecajem iz spektra autizma, provedeno je istrazivanje o utjecaju Tomatis metode
na djecu s dijagnozom autizma. Uzorak je ¢inilo stotinu djece u dobi od tri do dvadeset i
jednu godinu. Budué¢i da se svi klijenti Davis centra procjenjuju primjenom testa The
Diagnostic Evaluation for Therapy Protocol (DETP), djeca ukljuena u istrazivanje prije
provedbe terapije takoder su bila detaljno procijenjena. Procjena (DETP) testom omogucava
odredivanje odgovarajuéeg polaziSta za intervenciju. Rezultati testa djece ukljucene u
istrazivanje upucivali su na Tomatis metodu kao odgovaraju¢u intervenciju za poticanje
pozitivnih promjena. Procjena je ukljucivala test sluSanja, test lateralnosti, anamnezu i
intervju djece s roditeljima. Prije pocetka implementacije Tomatis metode roditelji su dodatno
ispunili obrazac ,,Sposobnosti koje treba poboljsati. Obrazac je ukljuc¢ivao 102 moguce
promjene u vjeStinama sljede¢ih dvanaest podru¢ja: 1) akademsko postignuée, misljenje i
ucenje, 2) paznja, 3) ponasanje, 4) kreativnost, 5) meduljudski odnosi, 6) spoznavanje i
izrazavanje samoga sebe, 7) dobrobit, 8) slusanje i govor, 9) ¢itanje, pisanje i pravopis, 10)
kretanje, sport i ritam, 11) glazbene i vokalne vjestine, 12) opustanje. Roditelji su oznacili ona
podru¢ja koja su za njihovu obitelj bila prioriteti. Po zavrSetku Tomatis zvucne terapije, uz
test slusanja i lateralni test, roditelji su ponovno ispunili obrazac naziva ,,Poboljsane
sposobnosti““. Obrazac je sadrzavao iste 102 mogucnosti u istim podru¢jima. Analiziranjem
obrazaca uocena je promjena u vjeStinama meduljudskih odnosa kod 87 % uzorka. 85 %
promatrane djece poboljSalo je sposobnosti slusanja i govora, 81% akademskog postignuca,
misljenja 1 ucenja, 80 % paznje, a 79 % djece pokazivalo je pozitivne promjene u ponasanju.
Nadalje, poboljSane sposobnosti kod viSe od 50 % ispitanika zabiljeZene su za podrucja
spoznavanje 1 izrazavanje samoga sebe, kretanje, sport i ritam, glazbene i vokalne vjeStine 1
opustanje. Podru¢je u kojem Tomatis metoda imala najmanji utjecaj jest dobrobit. 1z razloga
Sto su roditelji sve djece ukljuCene u istrazivanje zamijetili odredenu promjenu u 12
promatranih podrucja, autor istrazivanja savjetuje daljnju primjenu Tomatis metode kako bi se

dodatno poboljsale vjestine (Davis, 2005).

Schiedeck (2000) je proucavao utjecaj zvucne terapije Tomatis na motori¢ke sposobnosti,
vizualnu percepciju i izgovor kod djece i adolescenata s blagim oblikom autizma. Uzorak se
sastojao od 20 ispitanika. Svi ispitanici bili su verbalni, a njihov 1Q bio je izmedu 50 i1 80.
Deset ispitanika bilo je ukljuceno u 46 sati Tomatis terapije, a drugih deset za vrijeme
istrazivanja nije primilo nikakav oblik terapije. Procjena ispitanika ukljucivala je test LOS KF

18 (Lincoln-Oseretzky-Skalen Kurzform) koji procjenjuje motori¢ki razvoj, dva podtesta
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FEW testa (Frostigs Entwicklungstest der visuellen Wahrnehmung) koja odreduju sposobnost
vizualne percepcije i DLBT (The Dynamic Leap and Balance Test) koji procjenjuje jesu li
zvukovi pravilno izgovarani. Kod ispitanika koji su podvrgnuti Tomatis terapiji, zamijeceno
je statisticki znacajno poboljSanje u motorickim vjestinama i vizualnoj percepciji. Poboljsanje
izgovaranja i artikulacije nije bilo statisticki znac¢ajno. Za razliku od kontrolne skupine koja za
vrijeme istrazivanja nije bila ukljucena u ikakav oblik terapije, ispitanici iz eksperimentalne
skupine sveukupno su pokazivali znacajno poboljSanje u funkcioniranju. Schiedeck (2000)
napominje da, iako je doslo do poboljsanja, ono je daleko ispod ciljanog u¢inka. Kao uzrok
toga on navodi ograni¢enje primjene Tomatis metode na samo 46 sati, a kod intervencija

poremecaja iz spektra autizma preporucuje se 90 ili vise sati.

Abedi Koupaei i sur. (2013) osmiSljavaju istraZivanje s ciljem prikupljanja podataka o uéinku
Tomatis metode na smanjenje poteskocéa u socijalnoj komunikaciji i interakciji kod djece iz
spektra autizma. U istraZivanje je bilo uklju¢eno 34 djece s postavljenom dijagnozom
poremecaja iz spektra autizma. Djeca su bila u dobi od Cetiri do osam godina te su prethodno
bila ukljucena u programe rehabilitacijskog centra u Teheranu. Nasumi¢nim odabirom djeca
su rasporedena u dvije veli¢inom jednake skupine, eksperimentalnu 1 kontrolnu.
Eksperimentalna skupina bila je uklju¢ena u Tomatis zvu¢nu terapiju koja je bila provodena
kroz trideset tretmana u trajanju od 120 minuta. Istrazivaci su koristili skalu procjene GARS
(Gilliam Autism Rating Scale) prije i poslije provedbe terapije te su tako dobili rezultate
funkcioniranja djece koje su kasnije modelom ANCOVA (Analysis of Covariance)
medusobno usporedili. Analiza je pokazala znacajnu razliku izmedu prosje¢nih rezultata
eksperimentalne 1 kontrolne skupine dobivenih GARS procjenom. Iz tih rezultata istrazivaci
su izvukli zaklju€ak da ukljucivanje djece iz spektra autizma u Tomatis zvucnu terapiju moze
smanjiti nepoZeljno ponasanje, a povecati socijalnu interakciju i1 Zelju za komunikacijom. Isto
tako istraZivanjem su dosli do zaklju¢ka da Tomatis metoda moze smanjiti stereotipne pokrete
te se stoga preporucuje kao ucinkovit tretman za djecu iz spektra autizma (Abedi-Koupaei i

sur., 2013).

Prioritet studije slucaja koja je promatrala utjecaj Tomatis metode na Sestoricu djecaka s
dijagnozom poremecaja iz spektra autizma bio je saznati koje su ponasajne promjene do kojih
dolazi uslijed sudjelovanja u toj zvu¢noj terapiji (Neysmith-Roy, 2001). Djecaci su bili u dobi
od Cetiri do jedanaest godina te su imali tezi oblik autizma. Procijenjeni su na CARS skali
(ljestvici ocjene dje¢jeg autizma) prije i nakon tretmana. CARS se sastoji od 15 subskala, a

svaka mjeri specificno ponaSanje. Za svaku od ovih ljestvica ispitanik se ocjenjuje od jedan
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do cetiri. Ocjena jedan predstavlja normalno ponaSanje, dva oznacava blago odstupanje od
normalnog ponasanja, tri umjereno odstupanje od nenormalnog ponasanja i ocjena cetiri
odgovara izrazitom odstupanju od normalnog ponasanja. Zbroj ocjena na CARS skali izmedu
15 i 30 uobicajen je za osobe bez dijagnoze autizma. Rezultat izmedu 31 i 36 ukazuje na
umjereno autisticno ponasanje, dok rezultat od 37 do 60 ukazuje na teSki oblik autizma.
Djecaci su dodatno bili snimani kamerom prije i poslije provedbe metode, a snimke su
pregledavala dva nezavisna suca. Duljina tretmana i broj seansi terapije varirali su medu
djecacima ovisno o zabiljeZzenim rezultatima procjene. Prije provedbe Tomatis metode svi su
djecaci bili smjesteni u kategoriju teSkog oblika autizma (CARS> 36). Rezultati procjene
poslije Tomatis zvucne terapije ukazivali su na pozitivne promjene ponasanja kod tri djecaka
(djecaci A, C i D). Jedan djecak (djeCak A) prema skali CARS vise nije smatran djetetom s
poremecajem iz spektra autizma, njegov rezultat na skali iznosio je 26. On je slusao Tomatis
zvuénu terapiju kroz osam blokova koji u zbroju iznose 180 sati. Terapija je trajala u
razdoblju od 21 mjeseca. Druga dva djecaka (dje¢aci C i D) prema skali CARS su iz
kategorije teSkog oblika autizma presli u kategoriju umjerenog autisticnog ponasanja.
Preostala tri djecaka (djecaci B, E i F) ostala su u kategoriji teSkog oblika autizma. Autori
istrazivanja isti¢u zanimljivost rezultata istrazivanja koji ukazuju na pozitivan utjecaj Tomatis
metode na vjeStinu prilagodbe promjeni, vjestinu slusanja, neverbalnu komunikaciju i
emocionalni odgovor. Takvi rezultati dobiveni su kod pet od Sest djeCaka. Isto tako autor
opisuje Tomatis metodu kao korisnu tehniku za ucenje osnovnih vjestina potrebnih za razvoj

jezika i uéenja (Neysmith-Roy, 2001).

Sli¢cno tomu, 2004. godine Tatum, Oelfke i McCauley koncipiraju svoju studiju slucaja.
Budu¢i da je Tomatis metoda opisana kao zvuéna terapija koja aktivira podru¢ja mozga
zaduZena za sluSanje i paznju, istrazivaci su zeljeli vidjeti kakvi su ishodi Tomatis metode
kombinirane s logopedskim terapijama. U prvom slu¢aju promatrana je Cetrnaestogodi$nja
djevojcica s dijagnozom autizma koja je bila neverbalna unato¢ ranijem sudjelovanju u osam
tecajeva logopedske terapije. Djevojcica je u prvom bloku slusala 30 sati Tomatis zvucne
terapije. Deset mjeseci od prvog bloka slusanja Tomatis metode djevojcica je svaki tjedan
dolazila na Tomatis zvu¢nu terapiju od jedan sat poslije koje bi slijedila logopedska terapija
takoder u trajanju od jedan sat. Drugi slucaj ukljucivao je devetogodiSnjeg djecaka s
dijagnozom poremecaja pozornosti s hiperaktivnos¢éu (ADHD). Djecak je takoder imao
poremecaj slusne obrade koji je dodatno negativno utjecao na uspjeh u skoli. Kao i djevojcica,

primao je Tomatis zvucnu terapiju paralelno s logopedskom terapijom. Na kraju istrazivanja
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djevojcica je funkcionalno koristila 34 rijeci i 17 zvukova. Uz to su zabiljezena poboljSanja u
socijalnim vjeStinama. Djecak je najvec¢i napredak pokazivao u izgovoru glasova (Tatum i

sur., 2004).
4.3. Druga istrazivanja o utjecaj Tomatis metode

Istrazivanje o utjecaju Tomatis metode na Smanjenje simptoma depresije 2001. godine u
Juznoafrickoj Republici proveo je Jacobus Ockert-Coetzee. Uzorak istrazivanja ¢inilo je 18
depresivnih studenata koji su prema dijagnostickom i statistickom priru¢niku za mentalne
poremecaje (DSM V) pokazivali odredenu razinu depresije. Ispitanici su podijeljeni u
eksperimentalnu i kontrolnu skupinu jednake veli¢ine. Eksperimentalna skupina sudjelovala
je u 73 tretmana Tomatis metode poslije koje bi slijedila individualna psihoterapija, a
kontrolna skupina nije. Procjena ispitanika provedena je prije i po zavrSetku terapije. Analiza
rezultata procjene potvrdila je djelotvornost Tomatis metode. U eksperimentalnoj skupini
doslo je do smanjenja depresije i neuroticizma te poboljsanja psiholoske dobrobiti. U
kontrolnoj skupini nije doslo do takvih promjena. Unato¢ rezultatima koji ukazuju na
pozitivan utjecaj Tomatis metode na smanjenje simptoma depresivnosti, metodoloska

ogranic¢enja zahtijevaju daljnja istrazivanja (Ockert-Coetzee, 2001).

Sljedece istrazivanje proucavalo je ufinke Tomatis metode na skupinu mladih glazbenika.
Ispitanike su ¢inili studenti dvaju sveucilista Juznoafricke Republike. Prosjecna dob studenata
bila je 22,9 godina, u istrazivanju ih je sudjelovalo 28, 12 osoba muskog spola i 16 Zenskog.
Svi studenti bili su glazbenici, pjevaci ili svira€i razlicitih glazbenih instrumenata.
Eksperimentalna skupina sastavljena je od 18 studenata koji su slusali Tomatis zvuénu
terapiju 87,5 sati. U kontrolnoj skupini je bilo preostalih 10 studenata koji nisu bili uklju¢eni
u nikakav oblik terapije za vrijeme provedbe istrazivanja. Prije pocetka provedbe Tomatis
zvucne terapije svi ispitanici su procijenjeni testovima koji su koristeni i po zavrSetku terapije.
Rezultati ucinka dobiveni su primjenom testa TLT (Tomatis Listening Test) koji mjeri
sposobnosti slusanja i skale procjene koja biljezi psiholoSko blagostanje. Takoder su se
biljezila zapazanja profesora i1 studenata o glazbenim sposobnostima prije i poslije terapije.
Usporedbom dobivenih rezultata kontrolne i eksperimentalne skupine istrazivaci su zakljucili
da Tomatis zvucna terapija ima znacajan pozitivan utjecaj na sve mjerene varijable. Ipak,
autori ovog istraZzivanja napominju kako je zbog malog uzorka ispitanika nemoguca

generalizacija te savjetuju daljnje proucavanje ove teme (du Plessis i sur., 2001).
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Murase (2004) je proveo pilot istrazivanje kako bi procijenio utjecaj Tomatis metode na
usvajanje stranog jezika. U Tomatis zvucnu terapiju bilo je uklju¢eno Cetrdeset studenata
Japanaca koji su uz pohadanje klasi¢ne obuke jezika dodatno slusali Tomatis zvuénu terapiju
45 sati kroz razdoblje od deset tjedana. Napredak je mjeren u odnosu na kontrolnu skupinu od
120 studenata koji su pohadali samo klasicnu obuku engleskog jezika. Izvorni govornici
engleskog jezika procijenili su napredak tri aspekta kompetencije engleskog jezika. Rezultati
procjene pokazali su da Tomatis metoda znacajno poboljsava teCnost jezika, izgovor i
intonaciju jezika. Dodatno, test slusanja koji je proveden prije i nakon zavrSetka Tomatis

zvucne terapije otkrio je znaCajan porast sposobnosti slusanja studenata ukljucenih u terapiju.

Cilj istrazivanja provedenog u Kini 2015. godine bio je istraziti rehabilitacijske ucinke
Tomatis metode na disfunkciju paméenja kod pacijenata s mozdanim udarom. Izmedu
kolovoza i prosinca 2015. godine s Odjela za rehabilitaciju bolnice Tangshan Gongren
odabrano je 80 bolesnika s mozdanim udarom. Kriteriji za ukljucivanje bili su dijagnoza
mozdanog udara, dob izmedu 35 i 75 godina, odsutnost umjerene ili teske atrofije mozga, prvi
napadaj, tijek bolesti manji od tri mjeseca, abnormalni rezultati RBMT-2 testa, odsutnost
svjesnih, mentalnih ili psiholoskih poremecaja, spremnost za sudjelovanje u istrazivanju i
potpisana verzija informiranog pristanka. Bolesnici s audio-vizualnom disfunkcijom, teSkom
disfunkcijom organa, malignim tumorima, drugim kriti¢nim stanjima i ovisnosti o drogama ili
alkoholu bili su isklju¢eni. Odabranih 80 bolesnika s mozdanim udarom i disfunkcijom
pamcenja podijeljeno je u kontrolnu skupinu (n=40) 1 eksperimentalnu skupinu (n=40). Obje
skupine sudjelovale su u Tomatis zvu¢noj terapiji u kombinaciji s rutinskom terapijom. Jedina
razlika izmedu intervencija kontrolne i eksperimentalne skupine bili su glazbeni zapisi
kori$teni u kontrolnoj skupini koji nisu bili posebno modificirani. Svi sudionici obavili su 14-
dnevno slusanje programa T i 10-dnevno slusanje programa F, a pauza izmedu programa bila
je 30 dana. Prije i poslije terapije proveden je River Mead bihevioralni test pamcenja, drugo
izdanje (RBMT-2). Nakon Provedbe Tomatis zvucne terapije rezultati eksperimentalne
skupine dobivene RBMT-2 testom znacajno su se povecali u usporedbi s kontrolnom
skupinom (P<0,05). Rezultati su se ocitovali u aspektima prisje¢anja imena i imenovanja,
prepoznavanja slika i lica, prostornoj svijesti te trenutnom 1 odgodenom prisje¢anju prica, ruta
i mailova. 1z dobivenih rezultata proizasao je zakljucak da je prigodno modificirana Tomatis
metoda dobra intervencija za pacijente s mozdanim udarom. Budu¢i da Tomatis zvucna
terapija nije strogo ogranicena lokacijom i okolinom te viSe pacijenata moze koristiti isti
bezi¢ni uredaj, istrazivaci su okarakterizirali metodu isplativom s obzirom na vrijeme i
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troskove. Sto je jos vaznije, u opustajucoj atmosferi pacijent moZe imati koristi od ove metode
bez potencijalnih nuspojava. Medutim, ograni¢enje vremena i veli¢ine uzorka iziskuje daljnja
istrazivanja kako bi se utvrdila dugoro¢na ucinkovitost Tomatis metode (Jingjing i

Changxiang, 2015).

Coppola i sur. (2015) istrazivali su utjecaj Mozartove glazbe na djecu s dijagnozom epilepsije.
Pokazalo se da Mozartova ,,Sonata za dva glasovira u D duru K-448“ smanjuje simptome
epilepsije kod adolescenata i mladih bolesnika. U ovom istrazivanju procijenjen je ucinak
slusanja skupa Mozartovih skladbi, prema Tomatisovoj metodi, na kvalitetu spavanja i
poremecaje ponaSanja. Poremecaji ponasanja na koje je bio stavljen naglasak istrazivanja su
autoagresija, heteroagresija, razdrazljivost i hiperaktivnost. Uzorak ispitanika cinilo je
jedanaestero ambulantnih bolesnika, sedmero muskih i ¢etvero Zzenskih u dobi od jedne i pol
do dvadeset 1 jedne godine. Svi ispitanici oboljeli su od epilepticke encefalopatije, imali su
teSke intelektualne teskoce povezane s cerebralnom paralizom. Slusali su Mozartovu glazbu
dva sata dnevno uzastopno petnaest dana. Slusanja su se mogla rasporediti tijekom dana
ovisno o navikama i preferencijama svakog ispitanika. Terapija antiepileptickim lijekovima
ostala je nepromijenjena tijekom cijelog razdoblja ispitivanja. Tijekom petnaest dana Tomatis
zvuéne terapije dva od jedanaest ispitanika smanjilo je ponavljanje napadaja za 50 — 75 %, a
troje za 75 — 89 %. Coppola i sur. (2015) bili su zadovoljni ishodom istrazivanja u kojemu je

sveukupno petero ispitanika (45,4 %) znacajno smanjilo ukupan broj napadaja.
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5. Zakljucak

Tomatis metoda usmjerena je na postizanje i vraCanje unutraSnje ravnoteze osobe.
Odgovaraju¢om stimulacijom uha koje primljene informacije Salje u razliite strukture mozga,
utjece se na motoricke funkcije, jezicne funkcije, memoriju, paznju i emocije. Mnogi
strutnjaci na Tomatis metodu gledaju kao na komplementarni alat koji omogucuje
umnozavanje dobivenih rezultata i znaCajno smanjenje trajanja tradicionalnih terapijskih,
pedagoskih ili medicinskih programa. Tomatis metoda moze se koristiti u bilo kojoj zivotnoj
dobi za osobni razvoj kako bi pomogla u borbi protiv veéine problema koje nosi suvremeni
nacin zivota. Kod djece je prikladno koristiti Tomatis terapiju ako ona zaostaju u govoru ili
psihomotornom razvoju, kod prijevremeno rodenih beba, kod djece koja imaju poteskoce u
¢itanju 1 pisanju, djece s disleksijom, diskalkulijom, kod djece s problemom koncentracije i
distraktibilnosti. Terapija se takoder primjenjuje na djecu s problemima u ponaSanju
(emocionalno povlacenje, tjeskobe, nedostatak samopouzdanja, poremecaj paznje, poremecaj
paznje s hiperaktivnos¢u (ADHD), agresivnost, niska tolerancija frustracije, nedostatak
motivacije), kao 1 na djecu koja imaju poremecaje u vestibularnom podrucju (ravnoteza,
koordinacija, slika tijela, grube i fine motoricke sposobnosti). Tomatis metoda prikladna je i
kod djece s problemom integracije (npr. nakon usvajanja ili razvoda) te kod autizma,
autisticnog spektra i genetskih poteskoca, osobito Trisomije 21. Uz osobni razvoj i
usavr$avanje, kod odraslih osoba Tomatis metoda takoder se koristi za umanjivanje problema
suvremenog nacina zivota kao $to su stres, depresija, anksioznost i poremecaji spavanja. Kroz
pregled literature vidljiv je znacajan doprinos Tomatis terapije kod djece sa specificnim
teSkocama u ucenju na razvoj i poboljsanja brojnih kognitivnih funkcija s naglaskom na
napredak i razvitak verbalnog izrazavanja, paznje i pamcenja. Nadalje, Tomatis metoda
pokazuje svoju ucinkovitost u podru¢ju poboljSanja akademskih vjeStina. Istrazivanja o
u¢inku Tomatis metode na populaciju djece s poremecajem iz spektra autizma takoder
ukazuju na njezinu djelotvornost. Rezultati djece ukljucene u ta istrazivanja opisuju Tomatis
metodu kao odgovarajucu intervenciju za poticanje pozitivnih promjena u vidu poboljsanja
motorickih vjeStina i vizualne percepcije, povecanja socijalnih interakcija te zelje za
komunikacijom. Iako postoje razli¢ita istrazivanja koja potvrduju pozitivan uc¢inak Tomatis
metode na brojne druge poremecaje, teskoce, bolesti i probleme, njihov ukupni broj je mal.
Iznimno je vazno nastaviti istrazivati o Tomatis metodi kako bi ona najprije u krugovima
struénjaka, a onda i Sire zajednice bila prepoznata kao svrhovita i djelotvorna terapijska
metoda.

31



6. Literatura

10.

Abedi-Koupaei, M., Poushaneh, K., Zade-Mohammadi, A. i Siampour, N. (2013).
Sound Therapy: An Experimental Study with Autistic Children. Procedia - Social
and Behavioral Sciences, 84 (9), 626-630.

Audiology. (bez dat.). U Encyclopeedia Britannica. Posje¢eno 25.3. 2020. na

mreznoj stranici https://www.britannica.com/science/audiology/Air-conduction-

and-bone-conduction-testing
Bond, L.G. (1999). The Tornatis Method English Class: Lessons Learned and
Possible Applications. Preuzeto 17.03.2020. s

https://kbu.repo.nii.ac.jp/index.php?action=repository view main item snippet&

pn=1&count=20&order=16&lang=japanese&creator=lisa+gayle+bond&page id=
13&block 1d=48
Buendia-Garcia, F., Agusti-Melchor, M., Pérez-Guillot, C., Cerna, H. i Capitén, A.

(2017). A Computer-based Framework to Process Audiometric Signals using the
Tomatis Listening Test System. Proceedings of the 14th International Joint
Conference on e-Business and Telecommunications (ICETE 2017), 25-34.

Bulatovi¢-Stanisi¢, S. (2019). Muzikoterapija-Muzika kao lijek. Varazdinski

uciteljdigitalni strucni casopis za odgoj i obrazovanje, 2 (2), 129-139.

Chou, P. T. (2012). A pilot study on the potential use of tomatis method to
improve L2 reading fluency. Teaching English with Technology, 12 (1), 20-37.
Concepcio-Torres-Sabaté, M. (2014). Aplicacion y Analisis del Método Tomatis en
Escuelas Publicas de Infantil y Primaria. Preuzeto 6.05.2020. s

https://issuu.com/tomatisdoc/docs/urv-educaci  n-castellano

Coppola, G., Toro, A., Operto, F. F., Ferraioli, G., Pisano, S., Viggiano, A. i
Verrotti, A. (2015). Mozart's music in children with drug-refractory epileptic
encephalopathies. Epilepsy & Behavior, 50 (1), 18-22.

Coppola, W. (2016). The Tomatis Effect with Professional Opera Singers. A Pilot
Study. Gestalt theory, 38 (2/3), 239-252.

Davis, D. S. (2005). The results of 100 autistic children pre and post the basic

Tomatis program. Preuzeto 10.05.2020. s http://www.thedaviscenter.com/

32


https://www.britannica.com/science/audiology/Air-conduction-and-bone-conduction-testing
https://www.britannica.com/science/audiology/Air-conduction-and-bone-conduction-testing
https://kbu.repo.nii.ac.jp/index.php?action=repository_view_main_item_snippet&pn=1&count=20&order=16&lang=japanese&creator=lisa+gayle+bond&page_id=13&block_id=48
https://kbu.repo.nii.ac.jp/index.php?action=repository_view_main_item_snippet&pn=1&count=20&order=16&lang=japanese&creator=lisa+gayle+bond&page_id=13&block_id=48
https://kbu.repo.nii.ac.jp/index.php?action=repository_view_main_item_snippet&pn=1&count=20&order=16&lang=japanese&creator=lisa+gayle+bond&page_id=13&block_id=48
https://issuu.com/tomatisdoc/docs/urv-educaci__n-castellano
http://www.thedaviscenter.com/

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Demetriou, E., DeMayo, M. i Guastella, A. (2019). Executive Function in Autism
Spectrum Disorder: History, Theoretical Models, Empirical Findings, and Potential
as an Endophenotype. Frontiers in Psychiatry, 10 (1).

de Vandeul, M., Vervoort, J., Grapperon, J., Razafimahéfa, T. i Vion-Dury, J.
(2019). Quantitative effects of auditory stimulation according to the Tomatis

method. A preliminary study of correlation between Tomatis listening test and

auditory cognitive evoked potentials. Preuzeto 31.03.2020. s https://hal.archives-
ouvertes.fr/hal-02311520/document

Doidge, N. (2015). The Brain's Way of Healing. New York: Penguin Group.

du Plessis, W., Burger, S., Munro, M., Wissing, D. i Nel, W. (2001). Multimodal
enhancement of culturally diverse, young adult musicians: A pilot study involving
the Tomatis method. South African Journal of Psychology, 31(3), 35-42.

Gregorian chant. (bez dat.). U Encyclopadia Britannica. Posjec¢eno 28.3. 2020. na

mreznoj stranici https://www.britannica.com/art/Gregorian-chant

Jelusi¢, L. (2019). Uloga glazbe u terapiji djece s poremecajima iz spektra
autizma (Diplomski rad). Sveuciliste u Zagrebu Muzicka akademija.

Jingjing, Z. i Changxiang, C. (2015). Audio Training on Memory Disorder of
Patients with Stroke. Preuzeto 11.05.2020. s https://tomatis.com.au/wp-
content/uploads/2017/04/China-Tomatis%C2%AE-Audio-Training-on-Memory-
Disorder-of-Patients-with-Stroke.pdf

Knezovic¢-Svetec, A. (2016). Korelacija izmedu neurorazvojih poremecaja i lose
posture kod djece u dobi od 10 do 13 godina. Physiotherapia Croatica, 14(1), 170-
174.

Kojovic N., Hadid L., Franchini M. i Schaer M. (2019). Sensory processing issues
and their association with social difficulties in children with autism spectrum
disorders. Journal of Clinical Medicine, 8(10).

Lencek, M., Blazi, D. 1 Iv8ac, J. (2007). Specificne teSkoce ucenja: Osvrt na
problem u jeziku, ¢itanju i pisanju. Magistra ladertina 2 (1), 107-121.
Lynn-Hurley, S. (2012). Singers and Sound: An Introduction to Tomatis-Based
Listening Training for Singers (Doktorska disertacija). Arizona state university.
Madaule, P. (2007). Music, an Invitation to Listening, Language and Learning.
Early Childhood Connections: Journal for Music and Movement-Based Learning,
3(2)

33


https://hal.archives-ouvertes.fr/hal-02311520/document
https://hal.archives-ouvertes.fr/hal-02311520/document
https://www.britannica.com/art/Gregorian-chant
https://tomatis.com.au/wp-content/uploads/2017/04/China-Tomatis%C2%AE-Audio-Training-on-Memory-Disorder-of-Patients-with-Stroke.pdf
https://tomatis.com.au/wp-content/uploads/2017/04/China-Tomatis%C2%AE-Audio-Training-on-Memory-Disorder-of-Patients-with-Stroke.pdf
https://tomatis.com.au/wp-content/uploads/2017/04/China-Tomatis%C2%AE-Audio-Training-on-Memory-Disorder-of-Patients-with-Stroke.pdf

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Medicinski priru¢nik za pacijente — MSD (2014). Usi, nos i grlo. Posje¢eno 1.4.

2020. na mreznoj stranici MSD: http://www.msd-prirucnici.placebo.hr/msd-za-

pacijente/bolesti-uha-nosa-i-grla/usi-nos-i-grlo/usi

Mojs, E., Sudol, A. i Samborski, W. (2017). The possibilities of the improvement
language competencies in children with dyslexia. The evaluation of the Tomatis

therapy in children aged 6-10 years of age. European Psychiatry, 41 (1), 790.

Murase, K. (2004). Year 1 Pilot Study: Use of the Tomatis Method with Japanese
High School Students learning English as a Foreign Language. International
Journal of Tomatis Method Research, 1(1), 51-53.

Neysmith-Roy, J. M. (2001). The Tomatis Method with severely autistic boys:
Individual case studies of behavioural changes. South African Journal of
Psychology, 31 (1), 19-28.

Ockert-Coetzee, J. (2001). The effect of the Tomatis method on depressed young
adults (Disertacija). Potchefstroom University for Christian Higher Education.

Organ of Corti. (bez dat.). U Encyclopeedia Britannica. Posje¢eno 31.3. 2020. na
mreznoj stranici https://www.britannica.com/science/organ-of-Corti

Pauley, J. B. (2008). To Turn Singing on Its Ear: The Singer's VVoice and the
TomatisListening Curve, Part 1. Journal of Singing, 63 (4), 405-413.

Rahmani, N., Estaki, M. i Niusha, B. (2019). The Effectiveness of Sound Therapy

by Tomatis Method on Executive Functions in Dyslexic Students in Academic
Years 2018-19 in Tehran. Journal of paramedical science and rehabilitation, 8 (3),
34-44,

Ratynska, J. (2014). Attention and Tomatis method for success: results of the
project made in Poland from 2010 to 2013 (summary). Preuzeto 7.05.2020. s

http://www.uwaga.ydp.com.pl/

Reuter-Andersen, K. (2011). Is it possible to improve hearing by listening
training? Proceedings of Forum Acusticum 2011, 1059-1064.

Schiedeck, D. E. (2000). Die Auswirkungen des Tomatis-Gehértrainings auf
Motorik, visuelle Wahrnehmungsfihigkeit und Lautbildung leicht autistischer
Kinder und Jugendlicher im Alter von 4 - 18 Jahren mit 1Q-Minderung und mit

Sprache. Regensburg, Njemacka: S. Roderer Verlag.

34


http://www.msd-prirucnici.placebo.hr/msd-za-pacijente/bolesti-uha-nosa-i-grla/usi-nos-i-grlo/usi
http://www.msd-prirucnici.placebo.hr/msd-za-pacijente/bolesti-uha-nosa-i-grla/usi-nos-i-grlo/usi
https://www.britannica.com/science/organ-of-Corti
http://www.uwaga.ydp.com.pl/

34.

35.
36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

Syam, U. K. (2012). The use of tomatis method to improve students’ listening
skill. Exposure Journal, 1 (1), 104-125.

Skrbina, D. (2013). Art terapija i kreativnost. Zagreb:Veble commerce.

Tatum, J. M., Oelfke, J. K. i McCauley, P. (2004). Tomatis-Assisted Speeh
Therapy. International Journal of Tomatis Method Research, 1 (1), 37-42.

The Tomatis Method. Posjeceno 18.3. 2020. na mreznoj stranici The Tomatis
Method: https://www.tomatis.com/en

Thompson, B. M. i Andrews, S. R. (2000). An Historical Commentary on the
Physiological Effects of Music: Tomatis, Mozart and Neuropsychology.
Integrative Physiological and Behavioral Science, 35 (3), 174-188.

Tomatis, A. (1991). The Conscious Ear: My Life of Transformation through
Listening (B. M. Thompson). New York, NY: Station Hill Press.

van Velze, G. (2016). Case Studies 6 Children from 5 Years to 7 Years using The
Tomatis Method to develop learning and academic skills. Preuzeto 6.05.2020. s

http://tomatisassociation.org/case-studies-6-children-from-5-years-to-7-years-

using-the-tomatis-method-to-develop-learning-and-academic-skills/
Vervoort, J., de Voigt, M. i Van den Bergh, W. (2008). The Improvement of

Severe Psychomotor and Neurological Dysfunctions Treated with the Tomatis

Audio-Psycho-Phonology Method Measured with EEG Brain Map and Auditory
Evoked Potentials. Journal of Neurotherapy: Investigations in Neuromodulation,
Neurofeedback and Applied Neuroscience, 11 (4), 37-49.

Vervoort, J. i de Voigt, M. (2018). LISTEN to LIVE - our Brain and Music: The

Tomatis Listening training and therapy. Sint-Truiden, Belgija: Paragon Publishing.

35


http://tomatisassociation.org/case-studies-6-children-from-5-years-to-7-years-using-the-tomatis-method-to-develop-learning-and-academic-skills/
http://tomatisassociation.org/case-studies-6-children-from-5-years-to-7-years-using-the-tomatis-method-to-develop-learning-and-academic-skills/

