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Sazetak

Rehabilitacija je rezultat bilo koje planirane intervencije koja je usmjerena k smanjivanju
buduce kriminalne aktivnosti prijestupnika, bilo da je to smanjenje postignuto promjenama u
liénosti, ponaSanju, sposobnostima, stavovima, vrijednostima ili drugim ¢imbenicima
(Sechrest, White i Brown, 1979). U kontekstu izvrSavanja kazne zatvora rehabilitacija se
nastoji posti¢i kroz individualizaciju kazne izradom pojedina¢nog programa postupanja,
primjenom opcéih programa tretmana koji su usmjereni na rad, izobrazbu i organizaciju
slobodnog vremena zatvorenika te primjenom posebnih programa usmjerenih na smanjivanje
i uklanjanje dinamickih ¢imbenika rizika te smanjivanje rizika od kriminalnog povrata
(Uprava za zatvorski sustav, 2020).

Likovna umjetnicka ekspresija ¢ini sastavnu komponentu penalnog sustava §to je vidljivo
kroz postojanje zanatskih radionica u zatvorima, oslikanih zatvorskih murala, ukrasenih
omotnica u koje zatvorenici stavljaju pisma koja Salju svojim bliskim ljudima te detaljnih
tetovaza koje krase njihova tijela (Gussak, 2007). Kao vrste posebnih programa tretmana,
posljednjih se godina u zatvorski sustav diljem svijeta, ali i Republike Hrvatske uvode likovne
intervencije.

Istrazivanja su pokazala kako sudjelovanje u likovnim intervencijama donosi brojne dobrobiti
zatvorenicima; poboljSava motoricke sposobnosti, poti¢e razvoj emocionalnih vjeStina,
samoizrazavanje, razvoj psihi¢kih funkcija poput pamcenja, percepcije 1 paZnje te
poboljsavanje kognitivnih procesa kao $to su misljenje, motivacija i rasudivanje (Carbajal,
2016). Takoder, kroz likovnu umjetnost omogucéava im se bijeg od zatvorske svakodnevice,
poboljsava raspolozenje, osigurava autonomija, jaa samopouzdanje i omogucéava
zatvorenicima siguran i druStveno prihvatljiv nadin izrazavanja teskih emocija kao $to su
ljutnja i agresija (Merriam, 1998).

Cilj je ovog diplomskog rada opisati tipove likovnih intervencija koji se danas koriste u svrhu
rehabilitacije pocCinitelja kaznenih djela te prikazati dostupne posebne programe tretmana i
umjetni¢ke projekte koji se temelje na likovnoj umjetnosti u kaznenim tijelima u svijetu 1
Hrvatskoj. Stoga su u radu opisani programi tretmana bazirani na likovnoj umjetnosti u
zatvorima u SAD-u, Ekvadoru, Spanjolskoj, Australiji i Hrvatskoj. Opisani programi i
projekti pokazuju mnogobrojne pozitivne promjene kod zatvorenika, razvijanje vjestina i
povecanje osjecaja dobrobiti te je u radu opisan niz pozitivnih mogucnosti likovne umjetnosti
za postizanje promjena u zatvorskom okruZenju.

Kljuéne rijeci: rehabilitacija, likovne intervencije, umjetnost, tretman zatvorenika
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Abstract

Rehabilitation is the result of any planned intervention that reduces an offender's further
criminal activity, whether that reduction is mediated by personality, behavior, abilities,
attitudes, values, or other factors (Sechrest, White and Brown, 1979). In the context of prison
sentence, the rehabilitation is sought to be achieved through the individualization of sentence
by making individual imprisonment program, implementing general treatment programmes,
which aim on work, education and organization of free time, and implementing special
treatment programmes, which aim on reducing and removing dynamic risk factors and
reducing the risk of recidivism (Uprava za zatvorski sustav, 2020).

Acrtistic art expression forms part of penal system which is evidenced through craft shops,
inmate-painted wall murals, decorative envelopes that inmates use to send letters to loved
ones, and intricate tattoos designed and displayed on their bodies (Gussak, 2007). Art
interventions are implemented as types of special treatment programmes in prison system
around the world and in the Republic of Croatia in recent years.

The studies have shown that participating in art interventions brings numerous benefits to the
inmates: improves motorical abilities, encourages development of emotional skills, self-
expression, mental functions such as memory, perception and attention, and also improves
cognitive processes like thinking, motivation and reasoning (Carbajal, 2016). Fine art also
enables escape from prison everyday life, improves mood, provides autonomy, strengthens
self-confidence and provides safe and acceptable way of releasing feelings such as anger and
aggression (Merriam, 1998).

The aim of this thesis is to describe the types of art interventions which are used nowdays in
purpose of the rehabilitation of offenders and show available special treatment programmes
and art projects which are based on fine arts in penalty system around the world and in
Croatia. Therefore in the paper are described program treatments based on fine arts in prisons
in USA, Ecuador, Spain, Australia and Croatia. Described programs and projects show
numerous positive changes on inmates, developed skills and increased feeling of well-being.
The paper decribes numerous positive opportunities for making changes in prison
surroundings.

Key words: rehabilitation, art interventions, art, treatment of inmates
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1. UvVOD
,Art is the only way to run away without leaving home.”

- Twyla Tharp*

Umjetnost je jedinstvena za sve, ima neograniceno djelovanje i nudi bezbroj pozitivnih
moguénosti za udinkovitu promjenu Zivotnog okruzenja svih ljudi (Sef¢ié, 2019). Na prvi
pogled umjetnost i zatvor predstavljaju proturjecne drustvene komponente. Umjetnost ukazuje
na slobodu, neozbiljnost, kreativnost i igru, dok zatvor upucuje na red, disciplinu, ozbiljnost,
strogocu, autoritet i pravila. No, njihov medusobni odnos moze rezultirati promjenom smjera
videnja umjetnosti kao terapijskog postupka, dok se promjena videnja zatvora krece u smjeru

njegove humanizacije (Gulin Zrni¢ i sur., 2019).

Rehabilitacija je rezultat bilo koje planirane intervencije koja je usmjerena k smanjivanju
buduce kriminalne aktivnosti prijestupnika, bilo da je to smanjenje postignuto promjenama u
li¢nosti, ponasanju, sposobnostima, stavovima, vrijednostima ili drugim cimbenicima
(Sechrest, White i Brown, 1979). Njezin cilj je povratak prijestupnika, kroz tretman, na nacin
zivljenja u skladu sa zakonom. Tretman zatvorenika u kontekstu organizacije zatvorskog
Zivota promatra se kroz tri razine; op¢i programi tretmana, posebni programi tretmana i mali
rehabilitacijski programi (Budanovac, 1996; prema MikSaj — Todorovi¢ i sur., 1998). Likovna
umjetnost uspjeSno se koristi u zatvorskom sustavu s ciljem rehabilitacije zatvorenika i
omogucava veliki niz dobrobiti i pozitivnih promjena. Neke od njih su: poboljSana
samodisciplina 1 samopoStovanje, ve¢e postovanje drugih, povecani osjecaj svrhe, bolja
povezanost s obitelji 1 zajednicom, poboljSano upravljanje vremenom, motivacija, veca
otvorenost uma’, razvoj emocionalnih vjestina, samoizrazavanje, razvoj psihi¢kih funkcija
poput pamcenja, percepcije i paznje te poboljSavanje kognitivnih procesa kao Sto su misljenje,

motivacija i rasudivanje (Carbajal, 2016).

Danas se u zatvorima diljem svijeta mogu pronaci vrijedni programi koji, koriste¢i likovnu
umjetnost, Zele zatvorenicima pruZiti nadu za bolju buduénost i Zivot u skladu sa zakonom
nakon izlaska na slobodu. U radu su opisani svjetski zatvorski programi: ,,The Inmate Mural
Arts Program* u SAD-u, Projekt ,,Murales de libertad” u Ekvadoru, Radionica kreativnog

izrazavanja u zatvoru Navalcarnero u Spanjolskoj i ,,The Statewide Indigenous Arts in Prisons

! http://www.justiceaction.org.au/art-in-prison
? https://sites.coloradocollege.edu/hip/art-therapy/



and Community Program® u Australiji. Takoder se u posljednjih nekoliko godina i u
hrvatskom zatvorskom sustavu koristi transformativna mo¢ likovne umjetnosti sa svrhom
rehabilitacije zatvorenika. Stoga su u radu opisani izvedeni projekti: ,,Uzorna kaznionica®,

,Revitalizacija zatvorskog prostora umjetnoscu‘ i ,,Umjetnost je i u meni i u tebi‘.

Cilj je ovog diplomskog rada opisati tipove i obiljezja likovnih intervencija koji se danas
koriste u svrhu rehabilitacije pocinitelja kaznenih djela te prikazati dostupne posebne
programe tretmana i umjetni¢ke projekte koji se temelje na likovnoj umjetnosti u kaznenim

tijelima u svijetu i Hrvatskoj.



2. POJMOVNA ODREDENJA REHABILITACIJE POCINITELJA KAZNENIH
DJELA

Postoje razlicite definicije pojma rehabilitacija, no sve ukljucuju tri vazna aspekta, a to su:
zeljeni ishod rehabilitacije, intervenirajue varijable za koje se pretpostavlja da su cilj
rehabilitacijskog tretmana te intervencija za sebe (Sechrest, White i Brown, 1979). Navedeni
autori uzimajuéi u obzir navedene stavke definiraju rehabilitaciju kao rezultat bilo koje
planirane intervencije koja je usmjerena k smanjivanju buduce kriminalne aktivnosti
prijestupnika, bilo da je to smanjenje postignuto promjenama u li¢nosti, ponaSanju,
sposobnostima, stavovima, vrijednostima ili drugim cCimbenicima. Iz samog pojma
rehabilitacije iskljuceni su ucinci procesa maturacije i ucinci povezani sa strahom ili
zastraSivanjem. Stoga je cilj procesa rehabilitacije povratak prijestupnika, kroz tretman, na

nacin Zivljenja u skladu sa zakonom.

Juki¢ 1 Sabljo (2017) navode kako tretman koji se provodi u zatvoru zapravo predstavlja
svojevrsni medij 1 orude kojim se utjece na zatvorenika u kontekstu resocijalizacije. Njime se
zeli utjecati na li¢nost zatvorenika na nacin da postane drustveno funkcionalan i uspjesan u
procesu samoaktualizacije, ali bez ulazenja u konflikte s drugim c¢lanovima drustva.
Kreiranjem programa tretmana nastoji se stvoriti individualna promjena kod zatvorenika koja
se temelji na vlastitom izboru. McGuire (2001; prema Jandri¢ NiSevi¢, 2015) navodi kako se
taj proces sastoji od edukacije; koja pomaze pojedincu da usvoji potrebna znanja, treninga;
koji pomaze pojedincu da usvoje razliCite vjeStine za primjenu u svakodnevnom Zivotu 1
terapije; koja pomaze pojedincu da umanji razlicite oblike 1 simptome mentalnih poremecaja 1
problema s emocijama. U tretmanskom programu nastoji se zadovoljiti cilj vracanja
prijestupnika druStvu na nacin da bude fizicki, mentalno i1 moralno pripremljen na postovanje
zakona, bez uporabe straha kojeg je izazvala kazna (Wiehofen, 1971; prema Damjanovi¢ i

sur., 2002).

McGuire (2001; prema Jandri¢ NiSevi¢, 2015) govori o rehabilitacijskim programima kao o
pruZanju prijestupnicima planirane moguénosti ucenja €iji je op¢i cilj smanjenje recidivizma.
Andrews 1 sur. (1990; prema MikSaj — Todorovi¢ i sur., 1998) navode kako redukcija
recidivizma nije moguca bez osiguranja rehabilitacijskih intervencija koje trebaju biti
utemeljene na klinickim principima rehabilitacije. Navedeni autori isticu kako za uspjesSno
smanjenje recidivizma je potrebno upotrijebiti rehabilitacijski postupak koji se temelji na tri
psiholoska principa. To su: princip rizika, princip kriminogenih potreba 1 princip

prijemcivosti. Princip rizika odnosi se na to da na prijestupnike koji se nalaze u ve¢em riziku

3



od recidiva treba primijeniti intervencije veceg intenziteta, dok onim prijestupnicima u
manjem riziku viSe odgovaraju manje intenzivne intervencije. Princip kriminogenih potreba
odnosi se na postavljanje fokusa na dinamicke ¢imbenike rizika koji su skloni promjeni.
Princip prijemcivosti odnosi se na koristenje modela tretmana koje su u skladu s potrebama i

stilovima ucenja prijestupnika jer ¢e se na taj nacin lakSe postici postavljeni ciljevi.

Sadrzaj izdrzavanja kazne zatvora od izrazite je vaznosti za prevenciju recidivizma. Petersilia
(2004; prema Maloi¢ i sur., 2015) istice kako na procesu rehabilitacije i socijalne integracije
treba raditi od prvog dana dolaska prijestupnika u zatvor. Potrebno je pruziti prijestupnicima
sudjelovanje u konstruktivnim aktivnostima tijekom izvrSavanja kazne, poticati ih na
odrzavanje kontakata s vanjskim svijetom i pruzati im podrsku u procesu pripreme za izlazak
na slobodu te po dolasku na slobodu, sve s ciljem rehabilitacije i socijalne reintegracije
(Coyle, 2002; prema Maloi¢ i sur., 2015).



3. ZAKONSKI OKVIR REHABILITACIJE POCINITELJA KAZNENIH DJELA

Kazneni zakon Republike Hrvatske (NN, 125/11, 144/12, 56/15, 61/15, 101/17, 118/18,
126/19) kao svrhu kaznjavanja navodi izraz druStvene osude zbog pocinjenog kaznenog djela,
jacanje povjerenja gradana u pravni poredak utemeljen na vladavini prava, utjecaj na
pocinitelja i sve druge da ne Cine kaznena djela kroz jacanje svijesti o pogibeljnosti ¢injenja
kaznenih djela i o pravednosti kaznjavanja te omoguéavanje pocinitelju ponovno ukljucivanje
u drustvo. U kontekstu rehabilitacije posebno je vazno promotriti dio koji se odnosi na
ponovno ukljucivanje pocinitelja u drustvo koje se nastoji posti¢i procesom rehabilitacije u

sklopu programa tretmana.

Zakonom o izvrSavanju kazne zatvora ureduje se izvrSavanje kazne zatvora. Ovaj zakon kao
glavnu svrhu izvrSavanja kazne zatvora u drugom ¢lanku navodi, ,,uz covjecno postupanje i
postovanje dostojanstva osobe koja se nalazi na izdrzavanju kazne zatvora, njegovo
osposobljavanje za Zivot na slobodi u skladu sa zakonom 1 drustvenim pravilima®. Kako bi se
ispunila navedena svrha, Zakon predvida donoSenje pojedinacnog programa izvrSavanja
kazne zatvora za svakog zatvorenika (NN, 128/99, 55/00, 59/00, 129/00, 59/01, 67/01, 11/02,
190/03, 76/07, 27/08, 83/09, 18/11, 48/11, 125/11, 56/13, 150/13, 98/19).

Damjanovi¢ i sur. (2000) navode kako u Republici Hrvatskoj postoji dobar zakonski okvir,
kao i zakonska podloga za stru¢no i tretmansko izvrSavanje kazne zatvora posebice zato §to se
donoSenjem Zakona o izvrSavanju kazne zatvora posebna paznja posvetila izradi, provodenju

1 pracenju odgovarajucih individualnih programa postupanja sa zatvorenicima.

Sam Zakon o izvrSavanju kazne zatvora u ¢lanku 69. predvida donoSenje pojedinacnog
programa izvrSavanja kazne zatvora za svakog zatvorenika pojedinacno te u stavku 3 navodi
kako se program sastoji od ,,pedagoskih, radnih, zdravstvenih, psiholoskih, socijalnih i
sigurnosnih postupaka primjerenih osobinama i potrebama zatvorenika te primjerenih vrsti i
moguénostima kaznionice, odnosno zatvora®“ (NN, 128/99, 55/00, 59/00, 129/00, 59/01,
67/01, 11/02, 190/03, 76/07, 27/08, 83/09, 18/11, 48/11, 125/11, 56/13, 150/13, 98/19). U
programu se utvrduje smjeStaj zatvorenika na odjel 1 rad, nacin provodenja njegovog
slobodnog vremena, posebni postupci poput: obveznog lijeCenja od ovisnosti, pruzanja
socijalne, psiholoske i psihijatrijske pomoci te pruzanje skupnog i individualnog rada koji je
potreban zatvoreniku, omogucavanje strukovnog usavrSavanja i izobrazbe, kao i kontakata s
vanjskim svijetom, pogodnosti, posebne mjere sigurnosti te program pripreme za otpust, ali i

pomo¢ nakon izlaska na slobodu. Zakon je predvidio i mijenjanje programa u skladu sa



zatvorenikovim ponaSanjem 1 uspjeSnosti provodenja te da se zatvorenika treba upoznati s
programom, ali i s njegovim izmjenama (NN, 128/99, 55/00, 59/00, 129/00, 59/01, 67/01,
11/02, 190/03, 76/07, 27/08, 83/09, 18/11, 48/11, 125/11, 56/13, 150/13, 98/19). Damjanovi¢
1 sur. (2000) navode kako omogucavanje ovako individualiziranog pristupa zatvorenicima za
glavnu svrhu ima postizanje najboljih mogucih ucinaka za pojedinca koji je prekrSio zakon,

ali i za drustvo u cjelini.

Prilikom dolaska zatvorenika u zatvor ili kaznionicu zapocinje njegovo pripremanje za otpust.
Od samog dolaska u zatvor ili kaznionicu zatvorenika se poti¢e na odgovorno sudjelovanje u
pripremi za otpust, posebno na odrzavanje kontakata s obitelji, kontaktiranje s tijelima
drzavne vlasti, ustanovama, udrugama i osobama koje se organizirano bave ukljucivanjem
zatvorenika u zivot na slobodi (NN, 128/99, 55/00, 59/00, 129/00, 59/01, 67/01, 11/02,
190/03, 76/07, 27/08, 83/09, 18/11, 48/11, 125/11, 56/13, 150/13, 98/19). Zakon o izvrSavanju
kazne zatvora takoder predvida da se zatvorenika najkasnije tri mjeseca prije otpusta ukljuci u
pojedinacni ili skupni savjetodavni rad kako bi se mogao u potpunosti pripremiti za zivot na
slobodi. Kaznionica, odnosno zatvor u sklopu priprema zatvorenika za otpust kontaktira i
nadlezni probacijski ured koji obavlja poslove pripreme prihvata zatvorenika. Isto tako, nakon
otpusStanja iz zatvora, odnosno kaznionice, otpuSteni se moze obratiti nadleZznom sucu
izvrSenja radi pruzanja pomoc¢i i podrSke po otpustu, a sam sudac izvrSenja suraduje s
nadleznim centrom za socijalnu skrb radi poduzimanja potrebnih mjera (NN, 128/99, 55/00,
59/00, 129/00, 59/01, 67/01, 11/02, 190/03, 76/07, 27/08, 83/09, 18/11, 48/11, 125/11, 56/13,
150/13, 98/19). Kljuéni element zatvorske kazne podrazumijeva oduzimanje slobode
pocCiniteljima kaznenih djela, no istovremeno ne smije nikako znaciti i prekid veza s
drustvenom zajednicom u koju ¢e se pocinitelj vratiti. Zato se od samog pocetka zatvorske
kazne zatvorenika priprema na otpust. U samom Zakonu se isti¢e zna¢aj odrzavanja kontakta
zatvorenika s vanjskim svijetom, progresivni sustavi izdrzavanja kazne zatvora te postupni
povratak zatvorenika u zajednicu kako bi se omogucila potpuna rehabilitacija i smanjio

recidivizam (Kandu¢, 1996; Tigges, 2011; prema Maloi¢ i sur., 2015).

Stupanjem na snagu Zakona o izvrSavanju kazne zatvora i donoSenjem podzakonskih uredbi i
pravilnika dobila se kvalitetna podloga za dodatno tretmanski usmjereno izdrzavanje kazne
zatvora (Damjanovi¢ i sur., 2002). Zatvorenicima se omogucava individualizirani tretman
prilagoden njihovim potrebama koji je propisan pojedina¢nim programom postupanja. Na taj
se nacin djeluje na konkretno neprihvatljivo ponasanje zatvorenika i utjece se na postizanje

promjena u ponaSanju kako bi se po izlasku na slobodu ponaSali u skladu sa zakonom.
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Smatram da je to jako vazno u postizanju rehabilitacije zatvorenika, smanjenja recidivizma,
ali i njihove resocijalizacije u drustvo. Kao $to je ve¢ navedeno, zakonodavac je predvidio i
uklju¢ivanje zatvorenika u obrazovanje i1 rad tijekom izdrzavanja kazne zatvora. To
omogucava direktnu pripremu zatvorenika za zivot na slobodi jer im omogucava stjecanje
novih znanja i vjestina za zivot u skladu sa zakonom. U tom pogledu izrazito vaznim smatram
¢injenicu da na dobivenoj diplomi zatvorenika nakon zavrSenog obrazovanja ne piSe da je
steCena u zatvoru. Navedeno je posebice korisno jer ne doprinosi dodatnoj stigmatizaciji u
pronalasku posla nakon izlaska zatvorenika na slobodu. Rehabilitaciji zatvorenika pridonosi i
¢injenica da su u procesu pripreme za otpust zatvorenika ukljucene i institucije u zajednici,
poput; policijske uprave i postaje nadlezne za mjesto otpusta, Centar za socijalnu skrb,
probacijski ured u mjestu otpusta zatvorenika te Centri za prevenciju ovisnosti, kao i Klubovi
lijeCenih alkoholicara ukoliko je odreden nastavak provodenja sigurnosne mjere lijeCenja od
ovisnosti, ali 1 psihijatrijske ustanove ukoliko se radi o nastavku provodenja sigurnosne mjere
obveznog psihijatrijskog lijecenja. Sve to zajedno pridonosi lakSem procesu reintegracije

pocinitelja kaznenih djela u drustvo nakon izdrzane zatvorske kazne.

Vaznim 1 korisnim bih izdvojila i uklju€ivanje zatvorenika u pojedinacni ili skupni
savjetodavni rad najkasnije tri mjeseca prije otpusta, kao i boravak u poluotvorenim
dijelovima kaznionice kao dio procesa pripreme za otpust. Mislim da je to vazno za kontekst
rehabilitacije jer su, tijekom boravka u kaznionici, zatvorenici naviknuti na visoko
strukturiran nacin zivota uz veliki broj deprivacija te malu moguc¢nost donoSenja vlastitih
odluka. Po izlasku na slobodu, takav nacin Zivota se drasticno mijenja 1 odjednom im je
dostupno sve $to pozele te upravo zbog te nagle Zelje za slobodom moze do¢i do recidiva.
Zato je vazno imati progresivni zatvorski sustav koji postepeno priprema zatvorenike za Zivot
na slobodi. Sve u svemu, mogu zakljuciti kako je hrvatski zakonski okvir kvalitetno
postavljen jer je orijentiran k postizanju rehabilitacije pocinitelja kaznenih djela i njihove

ponovne integracije u drustvo te Zivota u skladu sa zakonom.



4. TRETMAN ZATVORENIKA
Tretman zatvorenika u kontekstu organizacije zatvorskog zivota moze se promatrati kroz tri

razine (Budanovac, 1996; prema MikSaj — Todorovi¢ i sur., 1998). To su: op¢i programi
tretmana, posebni programi tretmana i mali rehabilitacijski programi. Sari¢ (2006) je dogao do
zakljucka da je velikom broju zatvorenika potrebno ukljucivanje u vise razlicitih tretmanskih
programa kako bi se utjecalo na smanjenje recidivizma. Takoder, isti autor istice da je
potrebno primjenjivati nacelo individualizacije kazne kako bi se postigla §to veca u¢inkovitost
tretmanskih postupaka. Seitera 1 Kadela (2003; prema Maloi¢ i sur., 2015) u svojem
istrazivanju analizirali su cimbenike koji doprinose uspjeSnoj socijalnoj reintegraciji
zatvorenika. Rezultati su pokazali kako su u¢inkoviti programi tretmana koji su usmjereni na
stjecanje radnih vjestina, zatim programi koji omogucavaju rad izvan zatvora jer na taj nacin
dolazi do manje stope kriminalnog povrata, kao i bolje steCenih radnih vje$tina, i programa
lije€enja ovisnosti o drogama koji takoder utjeCcu na manju stopu kriminalnog povrata,
koristenja ili preprodaja droge te krSenja uvjeta probacije. Za obrazovne programe nije
dokazano da smanjuju stopu kriminalnog povrata, ali utjeCu na povecanje Sansi za

zaposljavanjem.

4.1. Opéi programi tretmana

Opéi programi tretmana usmjereni su na postizanje rehabilitacije 1 resocijalizacije
zatvorenika, a odnose se na obrazovanje, rad i organizaciju njihovog slobodnog vremena.
Ukljucuju 1 program pripreme za otpust 1 socijalnu reintegraciju te omogucavanje pruzanja
pomo¢i nakon otpusta. Usmjereni su na odrZzavanje zatvorenikovih kontakata s vanjskim
svijetom, kontaktiranje s tijelima drzavne vlasti, ustanovama, udrugama i osobama koje se
organizirano bave uklju¢ivanjem zatvorenika u Zivot na slobodi te provode interdisciplinarno
u suradnji s razli¢itim odjelima zatvorskog sustava - odjel tretmana, odjel za rad i strukovnu
izobrazbu, odjel osiguranja i odjel zdravstvene zastite (Uprava za zatvorski sustav i probaciju,

2020).

[zobrazbu zatvorenika cine tri medusobno povezane cjeline. To su: opismenjavanje i
zavrSavanje osnovnoskolskog obrazovanja neovisno o dobi zatvorenika (uz osiguravanje
obveznog osnovnog obrazovanja za zatvorenike do 21 godine Zivota), osposobljavanje za

obavljanjem osnovnih poslova 1 srednjoSkolska izobrazba za odredena zanimanja te razni



teCajevi uz nastavak obrazovanja na razini srednje, viSe i visoke $kole. Izobrazba se realizira u
suradnji s vanjskim obrazovnim institucijama te se zatvorenike potiCe na zavrSavanje
zapocetog obrazovanja s ciljem uspjesSnije socijalne reintegracije po izlasku na slobodu
(Kalauz, 2015). Nakon zavrSene izobrazbe ili osposobljenja zatvorenici dobivaju svjedodzbu,

odnosno potvrdu iz koje nije vidljivo da su je stekli tijekom zatvorske kazne.

Zatvorenicima se tijekom izdrzavanja kazne omogucuje rad u skladu s njihovim zdravstvenim
sposobnostima, steenim znanjima te moguénostima zatvora, odnosno kaznionice radi
odrzavanja i stjecanja stru¢nog znanja i iskustva, osposobljavanja i zadovoljavanja tjelesnih i
dusevnih potreba (Zakon o izvrSavanju kazne zatvora, NN, 128/99, 55/00, 59/00, 129/00,
59/01, 67/01, 11/02, 190/03, 76/07, 27/08, 83/09, 18/11, 48/11, 125/11, 56/13, 150/13, 98/19).
Zatvorenika se moze zaposliti na poslovima u kaznionici, odnosno zatvora ili kod drugog
poslodavca izvan kaznionice, odnosno zatvora. Mogu raditi na pomo¢no — tehnickim
poslovima koji ukljucuju odrzavanje Cistoce 1 urednosti zatvorskog prostora, pranje vozila,
licenje, pomoc¢ne poslove u praonici rublja, kuhinji, skladiStu, zatvorskoj prodavaonici i
radionici. U zatvorskoj radionici mogu obavljati poslove obrade drva i metala, ugostiteljstva,
poljoprivrede, odrzavanja, eksploatacije kamena i slicno, a izvan zatvora, odnosno kaznionice
mogu obavljati pomo¢ne poslove u pilani, poslove utovara 1 istovara, poslove preseljenja,

pomoc¢ne gradevinske radove ili radove u poljoprivredi (Kalauz, 2015).

Zatvori, odnosno kaznionice duzni su osigurati prostor i opremu za konstruktivno provodenje
slobodnog vremena zatvorenika te u tu svrhu organiziraju razlicite aktivnosti u kojima
zatvorenici mogu zadovoljiti svoje tjelesne, duhovne i kulturne potrebe. Zatvorenici imaju
mogucnost sudjelovati u likovnim, tehni¢kim, glazbenim, literarnim, dramskim,
informatickim 1 slicnim radionicama, raspravnim klubovima ili vjeZbaonicama shodno
pojedinacnom  programu postupanja. Zatvori, odnosno kaznionice omogucavaju
zatvorenicima nabavu knjiga, novina i ¢asopisa, osiguravaju uvjete za tjelovjezbu i sportsku
rekreaciju, organiziraju umjetnicke priredbe ili predavanja te omogucavaju zatvorenicima
pracenje radijskog i televizijskog programa u skladu s kuénim redom (Zakon o izvrSavanju
kazne zatvora, NN, 128/99, 55/00, 59/00, 129/00, 59/01, 67/01, 11/02, 190/03, 76/07, 27/08,
83/09, 18/11, 48/11, 125/11, 56/13, 150/13, 98/19). Takoder, zatvori, odnosno kaznionice
suraduju s razli¢itim udrugama civilnog drustva kako bi omogucili zatvorenicima svrhovito
provodenje slobodnog vremena (Uprava za zatvorski sustav 1 probaciju, 2020).

Damjanovi¢ i sur. (2002) isticu vaznost organiziranja svrhovitog koriStenja slobodnog



vremena za zatvorenike jer se na taj nacin poti¢e razvoj njihovih kreativnih sposobnosti i

osobina te se podize razina njihove opce kulture.

4.2. Posebni programi tretmana

Posebni programi tretmana provode se grupno u sklopu pojedinacnog programa postupanja,
ovisno o razini kriminogenog rizika zatvorenika i njegovih tretmanskih potreba. Usmjereni su
na specificne skupine zatvorenika kao S§to su ovisnici; o drogama ili alkoholu, nasilni
delinkventi, seksualni delinkventi i sli¢no. Kroz posebne programe nastoji se djelovati na
smanjivanje i uklanjanje dinamickih ¢imbenika rizika te smanjivanje rizika od kriminalnog

povrata (Uprava za zatvorski sustav i probaciju, 2020).

Posebni programi tretmana ¢ine osnovu za uspjeSnu rehabilitaciju 1 resocijalizaciju
zatvorenika. Obuhvacaju grupni i individualni psihosocijalni tretman te stvaraju pretpostavke
za postizanje promjene u stavovima, vrijednostima i ponasanju zatvorenika zbog ¢ega imaju

utjecaj na svrhu izvravanja zatvorske kazne.

Jandri¢ Nisevi¢ (2015; prema Gendreau, 1981; Andrews, Bonta i Hoge, 1990; Logan i Gaes,
1993; McGuire i Priestley,1995, Andrews, 1995; Cullen, 2002; Gendreau, 2000; Ferguson,
2002) navodi principe uspjeSnih programa tretmana koji su vazni za postizanje rehabilitacije.

To su:

1) Dobar konceptualni model tretmana, $to znaci da tretman treba imati odgovarajucu
teorijsku podlogu. Najveéi broj istrazivanja pokazao je da su najucinkovitiji programi

tretmana oni koji su utemeljeni na kognitivno-bihevioralnim principima.

2) Klasifikacija rizika odnosi se na to da programske intervencije trebaju biti uskladene s
razinom rizika prijestupnika na nacin da visoko riziéni prijestupnici dobivaju veci

intenzitet tretmanskih usluga.

3) Kriminogene potrebe, odnosno potrebno je razlikovati prijestupnikove potrebe koje
doprinose ili podrzavaju kriminalno ponaSanje od onih koje nemaju poveznice s

kriminalnim ponasanjem.

® https://pravosudje.gov.hr/zatvorski-sustav/tretman-zatvorenika/6159
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4)

5)

6)

7)

8)

9)

Responzivnost §to znaci da je potrebno uskladiti stil klijenta 1 terapeuta koji s njim
radi. Kako bi se postigli optimalni rezultati potrebna je podudarnost programa
tretmana, osobina klijenta i osobina i terapeuta.

Temeljenost na zajednici znaci da bi program tretmana trebalo odrzavati u prirodnoj
sredini prijestupnika, Sto je u slucaju visokorizi¢nih prijestupnika tesko izvesti pa se

zato provode u penalnim institucijama.

Modalitet tretmana odnosi se na to da program tretmana treba ukljucivati Sirok spektar
tretmanskih potreba prijestupnika ¢iji se sadrzaji 1 metode rada temelje na kognitivno-

bihevioralnom modelu.

Integritet tretmana koji obuhvaca uskladenost metoda rada s ciljevima tretmana, nacin
provodenja tretmana od strane terapeuta i nacin povezanosti terapeuta i klijenta. Tu se

isti¢e vaznost emaptije, povjerenja, iskrenosti, otvorenosti i jasne komunikacije.

Usmjerenost tretmana na dinamicne rizi¢ne faktore koji se mogu mijenjati; poput

stavova, vrijednosti i odnosa.

Strategije prevencije povrata koje ukljuCuju: planiranje i vjeZbanje alternativnih
prosocijalnih ponasanja, prepoznavanje potencijalnih rizi¢nih situacija, planiranje i
vjezbanje alternativnih odgovora na takve situacije, ufenje novih ponasanja u
sloZzenim situacijama, dodatne susrete nakon zavrSetka programa 1 rad s obitelji kako

bi mogli pruziti adekvatnu podrsku prijestupniku za prosocijalno ponaSanje.

10) Osiguravanje posttretmanske skrbi.

U zatvorskom sustavu Republike Hrvatske provode se sljede¢i posebni programi tretmana:
tretman ovisnika o alkoholu, odnosno osoba s alkoholom uzrokovanim poremecajima (KLA),
tretman ovisnika o drogama, odnosno osoba s drogom uzrokovanim poremecajima (KLO,
PORTO-s), tretman osoba oboljelih od PTSP-a, trening kontrole agresivnog ponasanja (ART),
tretman seksualnih delinkvenata (PRIKIP - prevencija recidivizma i kontrola impulzivnog
ponasanja), tretman pocinitelja kaznenih djela u prometu, trening socijalnih vjestina i tretman
pocinitelja kaznenih djela s obiljezjem nasilja (NAS) (Uprava za zatvorski sustav i probaciju,
2020).

Najces¢i nacin mjerenja ucinkovitosti posebnih programa tretmana jest na temelju stope

recidivizma. Brojne meta-analize pokazuju dobru ucinkovitost programa utemeljenih na
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kognitivno-bihevioralnoj terapiji u smanjenu recidivizma. Brojna istrazivanja (Allen,
MacKenzie i Hickman, 2001; Landenberger i Lipsey, 2005; Lipsey, Chapman i Landenberger,
2001; Lipsey, Landenberger i Wilson, 2007; Pearson i sur., 2002; Wilson, Bouffard, i
MacKenzie, 2005; prema Duwe, 2017; prema Skvarié, 2019) dokazala su smanjenje
recidivizma za 20-30% kod zatvorenika koji su bili ukljuéeni u programa tretmana baziran na
kognitivno-bihevioralnoj terapiji, za razliku od zatvorenika koji nisu bili ukljuéeni u tretman.
Takoder meta-analiza velikog broja evaluacija rehabilitacijskih programa pokazala je kako
ve¢ina njih dovodi do znacajnog smanjenja recidivizma za 10% (Lipsey (1992; prema
Haugebrook i Zgoba, 2008; prema Skvari¢, 2019). Dokazano je kako rehabilitacijski programi
tretmana ne smanjuju samo ucestalost kriminala u znacajnom postotku, ve¢ i izravne i
neizravne troskove zajednice vezane uz viktimizaciju i zatvaranje prijestupnika u penalne

institucije (Drake i sur., 2009; prema Skvari¢, 2019).

Najpoznatiji modeli na kojima se temelje aktualni programi tretmana su: Model kriminogenih
rizika 1 potreba koji je ujedno znanstveno utemeljen, u€inkovit i najrasprostranjeniji pristup u
kreiranju programa tretmana. Temelji se na tri osnovna principa — princip rizika, princip
potreba i princip responzivnosti (Andrews i Dowden, 2006; prema Jandri¢ Nisevié, 2015).
Zatim Model dobrih Zivota koji lezi na pretpostavci da do kriminalne aktivnosti dolazi zbog
nedostatka unutarnjih ili vanjskih uvjeta 1 moguénosti da pojedinac svoje potrebe i ciljeve
ostvari na drustveno prihvatljiv na¢in i Model prevencije relapsa koji u programima koji su na
njemu utemeljeni uci pojedinca kako identificirati visokorizi¢ne situacije, izbjeci uobicajene
naCine reagiranja 1 suoCavanja te povecati osjeCaj samoucinkovitosti za noSenje S

visokorizi¢nim situacijama (Jandri¢ Nisevi¢, 2015).

Miksaj-Todorovi¢ 1 sur. (1998) navode kako sudjelovanje zatvorenika u posebnim
programima tretmana i kvaliteta tog sudjelovanja predstavlja temelj za procjenu njihovog
cjeloukupnog ponaSanja 1 ocjenu uspjesSnosti tretmana koja se donosi u odredenim

vremenskim intervalima.

4.3. Mali rehabilitacijski programi (razvojno — edukativni programi)
Mali rehabilitacijski programi jo§ se nazivaju i edukativno razvojni programi. Oni nisu
izravno usmjereni na kriminogene ¢imbenike poput posebnih programa, no omogucavaju

zatvorenicima usvajanje razli€itih znanja te zivotnih i socijalnih vjestina s ciljem rjeSavanja

12



specificnih problema, ali 1 unaprjedenja kvalitete zivota zatvorenika opcenito (Uprava za
zatvorski sustav, 2020). Miksaj — Todorovi¢ i sur. (1998) navode da nije nuzno da se takvi
programi provode kontinuirano, ali bi trebali postojati kao moguénost ili se kreirati po potrebi
ukoliko ima viSe zatvorenika s kojima je potrebnom raditi na specificnom problemu.
Navedeni autori takoder navode da zatvorenici koji uspjesno sudjeluju u takvim programima

funkcionalno su povezani s uspjesnosc¢u cjelokupnog tretmana.

Primjeri ovih programa koji su se provodili u hrvatskim kaznionicama tijekom 2018. godine
su: ,,Zatvorenik kao roditelj*, ,,Voza¢ — Cimbenik sigurnosti u prometu®, i psihosocijalna

podrska zatvorenicima s PTSP-om (Uprava za zatvorski sustav, 2020).

Dolazak na izdrzavanje zatvorske kazne predstavlja stresni dogadaj za svaku osobu, a
posebice ako je rije¢ o prvom putu. Zatvorenicima koji su na slobodi imali problema u
socijalizaciji se tesko priviknuti na red, stegu i zahtjeve penalne institucije (Miks$aj-Todorovi¢
i Leko, 1995; prema Uzelac i sur., 2008). U tom pocetnom razdoblju Cesto dolazi do pojave
anksioznosti i depresije kao reakcije na adaptacijsku krizu. Takoder se kod tek pridoslih
zatvorenika javlja veca stopa pocinjenih i pokuSanih suicida, teSkih samoozljeda i drugih
poremecéaja u usporedbi s opéom populacijom (Busko, 1995; prema Farka$ i Zakman-Ban,

2006).

Kako bi se utjecalo na smanjenje tih negativnih posljedica vazno je individualizirati program
tretmana 1 prilagoditi ga sukladno zatvorenikovim potrebama i mogucnostima te ga po potrebi
mijenjati 1 unaprjedivati uz redovito pracenje promjena. Za ucinkovito provodenje programa
potrebno je voditi racuna o uvjetima provodenja kao Sto su; manje skupine zatvorenika,

prostor izvodenja, stru¢no 1 educirano osoblje, materijalna sredstva i sli¢no (Loncar, 2016).

Tijekom boravka u zatvoru pojedinci se identificiraju s grupom zatvorenika s kojom su
okruzeni, preuzimaju njihove oblike ponaSanja i identificiraju se s njithovim ulogama (Lon¢ar,
2016). Kako bi omogucili pozitivnhu zatvorsku atmosferu potrebno je klasificirati zatvorenike,
poticati ih u uklju¢ivanje u obrazovanje i rad, omoguciti im kvalitetno provodenje slobodnog
poticati razvoj njihovih medusobnih odnosa, poticati razvoj pozitivnih stavova prema sebi i
drugima, otvorenost uma za nove ideje, razvoj socijalnih i emocionalnih vjeStina, olakSavati
diskusiju 1 utjecati na smanjenje konflikta Sto je mogucée posti¢i 1 kroz ukljucivanje

zatvorenika u umjetnicke intervencije.
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Takoder vazna je i1 estetska dimenzija zatvorskog okruzenja jer gubitak 1 nedostatak estetskih
preferencija moze izrazito negativno utjecati na osobe koje provode duze vremensko
razdoblje u takvom prostoru. Estetski aspekt zatvorskog okruzenja ima izuzetno vaznu ulogu
U smanjenju otpora zatvorenika, kao i u poboljSanju vjestina, razvijanju pozitivnih osjecaja i

smanjenju razine depresije i anksioznosti (Sef¢i¢, 2019; prema Piotrowski i Florek, 2015).

Umjetnost potice 1 doprinosi pozitivnim promjenama u druStvu 1 ima niz dobrobiti za drustvo
u cjelini. Zato se uvodenjem umjetnickih intervencija u zatvorski sustav mogu posti¢i brojne
pozitivne promjene u psihosocijalnom funkcioniranju zatvorenika i kvalitetnijem poboljSanju

uvjeta boravka u zatvoru (Sef¢i¢, 2018) o &emu ¢e biti vise rije¢i o sljedeéim poglavljima.
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5. KORISTENJE LIKOVNE UMJETNOSTI U REHABILITACIJI

Umjetnost kao takva uvelike je povezana s iskustvom zivota, odnosno umjetnost predstavlja
zivot koji ocituje unutarnje teznje, vrijednosti i stavove pojedinaca, ali i drustva opcenito
(Seftié, 2019). Umijetnost ima neograni¢eno djelovanje i pruza nebrojene moguénosti za
promjenu okruzenja u kojemu se nalazimo. Njezinim pokretanjem i trudom otvara se

moguénost za promjenu Zivota svih ljudi, ukljuéujuéi i zatvorsku populaciju (Sef¢i¢, 2019).

Stuckey i Nobel (2010) kao dobrobit umjetnicko vizualnih intervencija isticu njihovu
korisnost u izrazavanju teskih iskustava koje je problemati¢no izraziti rije€ima te pomo¢ u
radu na samoistrazivanju 1 samoekspresiji zbog cega osoba onda osje¢a olakSanje i
oslobodenje. Sudjelovanje u umjetnickim i kreativnim procesima ljudima koji pate od teskog
iskustva ili bolesti pomaze da naglasak u identifikaciji stave na sebe, a ne na bolest, odnosno
teSkocu. Kreativni proces i masta omogucéavaju ljudima da pronadu svoj identitet i izvor
iscjeljenja. Sto se bolje razumije poveznica izmedu kreativnog izrazavanja i iscjeljenja, lakse

se otkrije iscjeljuju¢a snaga umjetnosti (Stuckey 1 Nobel, 2010).

Trillos Gomez (2015) govori o dobrobiti kreativnih art terapija te navodi kako one
omogucavaju osobi da prizove traumatska sje¢anja na indirektan nacin koji je tolerantniji
prema osobi. Osobe koje su prezivjele teska traumatska iskustva Cesto se osje¢aju nepovezano
i neosjetljivo. Upravo im umjetnost omogucava stvaranje veza s drugim ljudima, ali i lakSu
proradu tih teSkih iskustava. Takoder navodi kako art terapija moze biti korisna u
modificiranju kognitivnih distorzija i povezivanju osobe s druStvom §to osobu dovodi do

samootkrivanja.

O povezanosti kreiranja umjetni¢kih djela i1 agresiji govori Gussak (2016) navodeci studije
razli¢itih autora (Dissanayake, 1992; Kramer, 1993; Rank, 1932; Rubin, 1984) koji isti¢u
kako su impulsi koji poticu ljude na kreiranje umjetnosti vrlo sli¢ni agresivnim impulsima jer
oboje ukljucuju izraZzavanje emocija te impulsi povezani sa stvaranjem umjetnosti mogu
predstavljati sublimaciju agresivnih impulsa. Prednost art terapije se ogleda u tome Sto
kreiranje likovnih djela moze preusmjeriti agresivne impulse, koji su Stetni 1 destruktivni, na

sigurniji 1 produktivniji nacin.

U prilog koriStenju likovne umjetnosti u rehabilitaciji govori saznanje art terapeuta o
poveznici izmedu grafickog oblika i razvoja karaktera (Kramer, 1993; prema Snyder, 1997). S
uvodenjem psihologije psihoanalitickog ega, art terapeuti su prepoznali kako je unutarnja

konzistencija, odnosno Covjekov ego direktno povezan s jedinstvenim izrazajem oblika i
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sadrzaja u likovnom djelu klijenta. Sto je osoba imala jadi ego, to je oblik i sadrzaj likovnog
djela bio vise objedinjeni. Takvo saznanje koristilo je terapeutima jer su mogli bolje razumjeti
procese na nesvjesnoj razini klijenta (Snyder, 1997). Snyder (1997) takoder navodi da
sudjelovanje klijenta u likovnim intervencijama ukljucuje istrazivanje njegovog unutarnjeg
svijeta. Naime, gotovo likovno djelo, bilo da je rije¢ o vlastitom portretu ili crtezu vlastite
kuce, odaje dijelove klijentovog identiteta. Moze se dogoditi da dijelovi nacrtanog selfa
dovode do sukoba sa samim sobom i na taj nacin klijentova patologija moze biti vise ocita.
Tijekom kreativnog procesa stvaranja likovnog djela mogu se javiti neuspjesi i konflikti.
Sukobi sa samim sobom, neuspjesi i preuzimanje rizika su procesi koji se dogadaju tijekom
kreativnog izrazavanja svog unutarnjeg svijeta, a ako su kontrolirani od strane art terapeuta,
mogu dati dobar uvid u promjene li¢nosti koje se dogadaju u klijentu. Tako likovna i vizualna
ekspresija traumaticnog dogadaja iz klijentovog Zivota moze mu pomoc¢i da se nosi s

prozivljenim negativnim iskustvima (Snyder, 1997).

Carbajal (2016) istice kako likovna umjetnost poti¢e stvaranje pozitivnih stavova prema
zivotu, samome sebi i drugima, potice razvoj vrijednosti na svim razinama te otvorenost uma
za druge ideje, misli i ponasanja. Takoder moze pomoéi u prestanku razmisljanja o drogi,
pocinjenom kaznenom djelu ili bilo kojem drugom iskustvu koje je negativno obiljezilo
pojedinca jer djeluje kao oslobadaju¢i ¢imbenik, povecava kvalitetu zivota te stvara nova

oc¢ekivanja i nade.

Sudjelujué¢i u art terapiji nastalo umjetnicko djelo postaje fokusom i klijent tako ima
mogucnost distancirati se od problema i usmjeriti se na njegovo rjesenje (Riley, 2001; prema
Erickson, 2008). Na taj nacin klijentima se daje prilika da interpretiraju koje znaCenje ima
gotov produkt njihovog umjetni€¢kog rada, dok im terapeut pomaZe u istraZivanju tog
znaenja. Art terapija klijentima omogucava razvijanje osobnog jezika izrazavanja kroz slike.
Umjetnic¢ko izraZzavanje obogacuje njihove 1 psiholoSke i emocionalne potrebe, predstavlja
sredstvo u noSenju s anksiozno$c¢u te daje oblik kaotiénom mislima s kojima se suoavaju.
Naglasak na vizualnim slikama u art terapiji moZe biti koristan u noSenju s ovisnoscu,
osjecajima bespomocénosti 1 nemoguénoséu nosSenja sa zivotom (Wilson, 2000; prema

Erickson, 2008).

Umjetnost opcéenito ima brojne prednosti, a neke od vaznijih su; da uci ljude kako biti

otvoreniji 1 tolerantniji, omogucava ljudima kreativno izrazavanje te promice grupni i
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individualni rad, jaca povjerenje u samog sebe 1 poboljSava generalno okruzenje (Carbajal,
2017).

Navedena saznanja iz literature koriStena su u rehabilitaciji osoba koje nisu pocinitelji
kaznenih djela, a u daljnjem tekstu naglasak je stavljen na koriStenje likovne umjetnosti u

rehabilitaciji osoba u zatvorskom sustavu.
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6. KORISTENJE LIKOVNE UMJETNOSTI U REHABILITACIJI POCINITELJA
KAZNENIH DJELA

Gussak (2007) istic¢e kako likovna umjetnicka ekspresija ¢ini sastavnu komponentu penalnog
sustava. To je vidljivo kroz postojanje zanatskih radionica u zatvorima, oslikanih zatvorskih
murala, ukraSenih omotnica u koje zatvorenici stavljaju pisma koja Salju svojim bliskim

ljudima te detaljnih tetovaza koje krase njihova tijela.

Zatvorska likovna umjetnost moze se promatrati kao reprezentacija kulture. Moze biti simbol
vrijednosti, stavova, ponaSanja i znanja te povezivati zatvorenike s temama zivota na slobodi.
Najcesce teme koji zatvorenici obraduju kroz svoj likovni izrazaj su: poveznica s vanjskim
svijetom, identitet, bijeg od svakodnevice, povezivanje s mastom, sloboda, obitelj, zemlja,
refleksija Zivota, bilo da se radi o proslosti, sadasnjosti ili buduénosti te iskustvo povezivanja

s izvanzemaljskim.*

Angazirajuéi se u likovnu umjetnost zatvoreniku se daje prilika za mijenjanjem dinamike
zatvorskog zivota. Likovna djela koja stvara za njega predstavljaju novi svijet u koji moze
pobjeci i tako se odmaknuti od svakodnevice koja ga okruzuje u zatvoru. Likovna umjetnost
predstavlja nacin komunikacije i povezanosti s drustvom u cjelini jer viSestruki sadrzaj koji se
nalazi osobi na umu kroz umjetnicko djelo moze se prevesti u jednostavan i razumljiv sadrzaj

publici.’

Umjetnost zatvorenicima pomaze da na spontan nacin donesu izbore i odluke $to predstavlja
suprotnost od zatvorskog okruzenja koje je prepuno ogranienja i zabrana. Art terapija im
omogucava usmjeravanje na buduce ciljeve 1 gotovo likovno djelo im moze sluziti kao
podsjetnik i1 poticaj za njihovo postizanje. Sudjelovanje u likovnim intervencijama
zatvorenicima takoder pomaZe u suoCavanju s destruktivnim obrascima ponaSanja prije

izlaska na slobodu (Ferszt i sur., 2011).

Umjetnost omogucava zatvorenicima da pobjegnu od sumornog raspolozenja koje potice
zatvorsko okruzenje (Gussak, 1997; Hall 1997; prema Gussak, 2016). Takoder, likovna
umjetnost predstavlja prihvatljivi nacin ekspresije zatvorenika zbog cega zatvorenik koji se
bavi umjetnos¢u moze zadobiti vece posStovanje ostalih zatvorenika, Sto posljedicno moze
poboljsati njegovo samopoStovanje 1 smanjiti potrebu za krSenjem disciplinskih mjera u

zatvoru (Cheney, 1997; Kornfeld, 1997; prema Gussak, 2016).

* http://www.justiceaction.org.au/art-in-prison
5 . . . . .
http://www.justiceaction.org.au/art-in-prison
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Carbajal (2016) istice kako sudjelovanje u likovnim intervencijama ne sluzi samo za
poboljsanje  motorickih  sposobnosti, ve¢ potiCe razvoj emocionalnih  vjestina,
samoizrazavanje, razvoj psihi¢kih funkcija poput pamcenja, percepcije 1 paZnje te
poboljsavanje kognitivnih procesa kao $§to su miSljenje, motivacija i rasudivanje. Upravo
nedostatak poboljSavanja ovih aspekata imaju osobe koje su dugo vremena izolirane i koje
manifestiraju poteskoce u razvoju svoje licnosti na psihic¢koj, intelektualnoj i afektivnoj razini

(Carbajal, 2016).

Omogucavanje dostupnosti umjetnosti zatvorenicima je apsolutno potrebno jer pospjesuje
procese rehabilitacije 1 resocijalizacije na na¢in da im omogucuje kontakt s vanjskim svijetom
1 omogucuje im sudjelovanje u istom. Takoder umjetnost moze imati utjecaja da to da
prijestupnik po izlasku ne slobodu ne pocini recidiv zato $to se zbog utjecaja koji je umjetnost
imala na njega vise ne osjeca iskljuenim i1 marginaliziranim od strane drustva (Lopez

Quinonero, 2014).

6.1. Cesti likovni motivi pocinitelja kaznenih djela u zatvorskom prostoru

Johnson (2007) je napravio analizu crteza zatvorenika koji su se nalazili na zidovima ¢elija,
hodnika i prostorija za dnevni boravak zatvorenika u istraznom zatvoru u Indiani. Crtezi su
vec¢inom nastali olovkom i kemijskom tintom, dok su neki napravljeni nepoznatim izvorom
boje ili su samo bili ugravirani. U tim zatvorskim crtezima mogla se uociti Siroka lepeza
motiva. Popularni motivi su bili: kr§¢anstvo, zajednica, pop kultura, humor i ljubav. Medutim,
neki zatvorski crteZi bili su povezani s kontroverznim motivima kao $to su: horor, zlo, smrt 1
nasilje. Johnson (2007) navodi kako se crtezi s tim temama, ukoliko nisu promatrani s
obzirom i unutar konteksta, mogu loSe interpretirati kao antisocijalno izraZzavanje te bi se na
taj naCin mogla umanjiti njihova estetska vrijednost. Zato navedeni autor isti¢e da bilo koji
likovni motiv u zatvorskom okruzenju, bez obzira doima li se zastrasuju¢im, ugodnim ili

bezopasnim, govori o upornosti ljudske potrebe i kapaciteta ljudi za kreativnim izrazavanjem.

Kriz je bio jedan od najucestalije koriStenih motiva u ovom zatvoru, ali 1 opcenito se moze
pronaci kao motiv kod velikog broja zatvorenika koji predstavlja iskupljenje i spasenje. Takvi
religijski crtezi mogu biti korisni u postupku art terapije da pomognu zatvoreniku istraziti i

njegovati vlastitu duhovnu orijentaciju (Johnson, 2007).
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Analiziraju¢i pronadene crteze, Johnson (2007) je uocio kako zatvorenici koriste puno
humoristicnih motiva u svojim crtezima. Na primjer, na zidovima su se nalazili crtezi likova
iz crtanih filmova poput Simpsona ili Mickey Mousea. Zatvorenici koriste takve motive jer se
zele osjecati dobro i ostvariti ugodne interakcije s drugima. Humor im pomaze da se prilagode
1 lakSe prezive razdoblje izdrzavanja kazne. Takoder, omogucava im zadovoljavanje potrebe
za izrazavanjem osjecaja bez da prekrSe zatvorenicki kodeks koji zahtijeva od zatvorenika da
budu neranjivi (Terry, 2005; prema Johnson, 2007). Bilo kakvo izrazavanje boli bi moglo
upucivati na odredenu slabost zatvorenika, zbog cega bi ga drugi zatvorenici mogli
maltretirati. KoriStenje humora, s druge strane, pretpostavlja da zatvorenik ima kontrolu nad
situacijom, bez obzira na to §to je kontroliran od strane autoriteta. Na taj nacin koriStenje
humora pomaze zatvoreniku da razvije i zadrzi zatvorenicki identitet koji je vazan za

prezivljavanje u zatvoru (Johnson, 2007).

Navedeni autor istice kako su zastrasuju¢i motivi u crtezima takoder predmetom popularnosti.
Na zatvorskim zidovima mogu se pronaci brojni crtezi zastrasujucih figura i ¢udovista.
Najzastupljeniji medu njima je crtez lubanje koji se prikazuje i u obliku tetovaze. Cesto takvi
crtezi mogu izazvati stereotipna misljenja poput onog da zatvorenici imaju zle sklonosti i da
se na taj nacin Zele udaljiti od konvencionalnog drustva, no Johnson (2007) navodi kako to
nijje tocno jer takvi crtezi Cine dio konvencionalne umjetnosti 1 zabave.
Istaknuti primjeri crteza predstavljaju primjer sposobnosti ljudske kreativnosti u odupiranju

od strogih zatvorskih uvjeta (Johnson, 2007).

Hanes (2005) se takoder bavio analizom likovnih motiva koji su se nalazili u zatvorskim
prostorima te je zakljuio kako su =zatvorenici, unato¢ osiromaSenom 1 restriktivnom
okruZenju, sposobni koristiti procese stvaranja crteZza i slika kao oblik samoizraZavanja i
prilagodbe na zatvorsko okruZenje. Navedeni autor analizirao je likovne motive prostora
istraznog zatvora koji se nalazi u velikom metropolitskom gradu na srednjem zapadu
Sjedinjenih Americkih DrZzava. Proucavaju¢i pronadene crteze uocio je ponavljanje motiva

koji su se odnosili na nekoliko tema: vrijeme, bijeg, ljutnja i iskupljenje.

U istraznim zatvorima vrijeme je jedna od najvaznijih stavki. Ondje, osudenici ¢ekaju na
odredivanje jamcevine, sudenje, osudu, sluze kaznu umjesto novcane ili ¢ekaju da ih se
premjesti u zatvor. Neki od njih ondje provode dane, mjesece ili godine ovisno o sloZenosti
njihovih sluéajeva ili sporosti sudova. Cesto se njihovo emocionalno i psihi¢ko stanje pogorsa

zbog dosadnog i mucnog rezima u kojem se nalaze jer istrazni zatvori, za razliku od zatvora i

20



kaznionica, ne omoguc¢avaju osudenicima dovoljno strukturirano provodenog vremena zbog
¢ega im vrijeme sporije prolazi. Tako su na zidovima ¢elija tog zatvora Cesti crtezi kalendara i

satova koji se odnose na pracenje preostalog vremena (Hanes, 2005).

Hanes (2005) je uocio kako se ponavljaju motivi koji se odnose na crteze krajolika te istice
navode Hammera (1980) i Richesa (1994) koji se slazu da pojedinci koji ucestalo crtaju
krajolike Zele pobjec¢i od teSke zivotne situacije u kojoj se trenutno nalaze. To se posebice
odnosi na zatvorenike koji crtaju¢i imaginarne krajolike nastoje barem nakratko ostvariti

slobodu 1 udaljiti se od neprijatnog zatvorskog okruzenja.

Sljedeca tema koja se istaknula u crtezima zatvorenika jest ljutnja. Ljutnja se vrlo ¢esto kod
zatvorenika javlja kao odgovor na gubitak slobode, a kod osudenika u istraznom zatvoru kao
odgovor na hostilno, neugodno i vulgarno okruzenje. U crtezima u kojima iskazuju ljutnju
osudenici na taj nacin ispoljavaju unutarnju hostilnost, agresiju i antisocijalne tendencije, a
samim crtezom zele Sokirati 1 odbiti gledatelja, kao i upozoriti nezeljene posjetitelje (Hanes,
2005).

Tema iskupljenja prozima se kroz motiv kriza koji je ujedno i najucestaliji likovni motiv u
istraznim zatvorima (Hanes, 2005). Kriz predstavlja patnju, poniznost, transformaciju i vjeru
(Cooper, 1978; prema Hanes, 2005) te omogucava osudenicima njegovanje vlastite

duhovnosti koja im olakSava zatvorsku svakodnevicu.

6.2. Vaznost estetskog prostora u zatvorskom okruZenju
Piotrowski 1 Florek (2015) smatraju da se generalno nedovoljno paznje posvecuje fizickom
okruZenju u zatvorskim prostorima i navode vaZnost uloge estetickog aspekta zatvorskog

okruzenja u stvaranju otpornosti zatvorenika.

Navedeni autori isti€u da postoji nekoliko razloga zbog kojih zatvorski prostori imaju lo$
estetski izgled. To su: nedovoljno posvecivanje paznje tom problemu od strane onih koji su
zaduzeni za projektiranje 1 upravljanje objektima, financijske poteskoce, postojanje uvjerenja
da prostor u kojem borave zatvorenici treba biti neugodan i loSeg estetskog izgleda iz razloga
Sto oni u njemu izdrZavaju kaznu zbog nanesene Stete druStvu i kaznjavajuci drustveni stav
prema zatvorenicima bez Zelje i volje da se poboljSaju uvjeti u kojima borave jer se smatra da

zatvorenicke potrebe nisu prioritetne.
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Smatraju kako je potrebno ulagati u estetski izgled zatvorskih prostora iz razloga Sto
poboljsanje estetske dimenzije moze imati pozitivan utjecaj na zatvorenike. Za primjer toga
navode aktivaciju mozdanih podruc¢ja zaduzenih za kogniciju i donoSenje moralnih odluka
nakon poboljSavanja estetskog aspekta prostora. Aktivacija navedenih mozdanih podrucja
moze rezultirati veCom razinom komunikacijskih vjesStina, boljem osjecaju dobrobiti te

smanjenju razine anksioznosti i depresije.

Sefti¢ (2019) navodi kako koristenje umjetnic¢kih intervencija, pa tako i likovnih intervencija
u prostorima zatvora, odnosno kaznionica predstavlja teznju vanjskog Svijeta za
obogacivanjem 1 oplemenjivanjem specificnog zatvorskog prostora koji je na neki nacin

zapusten i zaboravljen.

Umjetnost 1 kultura imaju fundamentalnu vaznost za oslobadanje od rutine i Sirenja vidika na
humaniziraniji nacin, kao i za stvaranje humaniziranije stvarnosti u zatvorskom prostoru
(Carbajal, 2017).

6.3. Art terapija u zatvorskom sustavu

Art terapija se moze definirati kao terapeutsko koriStenje umjetnosti u okviru profesionalnog
odnosa za ljude koji su dozivjeli Zivotne teSkoce ili imaju iskustvo bolesti i/ili traume
(Americ¢ko udruzenje art terapije 2005; prema Gussak, 2007). U ovom diplomskom radu
pojam art terapije odnosi se na ,,oblik psihoterapije koji primjenjuje stvaralacki likovni proces
(crtanje, slikanje 1 modeliranje u najSirem znacenju rijec¢i) kao sredstvo izraZavanja i
komunikacije” (Ivanovi¢ i sur., 2014). Gussak (2007) je naveo osam dobrobiti koje art

terapija moze imati u zatvorskom sustavu. To su:

1) Moze korisno utjecati na teskoce koje zatvorenici imaju, bilo da se radi o organskim
osStecenjima, niskoj obrazovnoj razini, nepismenosti ili drugim preprekama u

verbalnom komuniciranju i kognitivnom razvoju.
2) Omogucava izrazavanje kompleksnog sadrZzaja na jednostavan nacin.

3) Ne zahtijeva da zatvorenik, odnosno klijent raspravlja o onome S$to je podijelio.

OkruZenje je opasno i svako nenamjerno otkrivanje moze predstavljati prijetnju.
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4) Potice otkrivanje, ¢ak i ako se od zatvorenik, odnosno klijenta ne =zahtijeva

razgovaranje o osjec¢ajima i idejama koje ga ¢ine ranjivim.

5) Ima prednost zaobilazenja nesvjesnih i svjesnih obrambenih mehanizama, ukljucujuci

pervazivnu neiskrenost.
6) Moze smanjiti patoloSke simptome bez koristenja verbalne interpretacije.

7) Omogucava kreativnu aktivnost u zatvoru i omogucava potrebnu razonodu i bijeg od

teskih emocija.

8) Dopusta zatvoreniku, odnosno klijentu mogucnost izrazavanja na drustveno

prihvatljiv nacin.

Liebmann (1994) govori o koriStenju art terapije u zatvorima u Ujedinjenom Kraljevstvu i

navodi sedam prednosti koriStenja u konkretnom radu sa zatvorenicima:
1) Art terapija olakSava neverbalnu komunikaciju
2) Cini most izmedu terapeuta i klijenta, odnosno zatvorenika
3) PoticCe samoistrazivanje i samoizrazavanje
4) Olaksava u otpustanju ljutnje i agresije
5) Olaksava diskusiju
6) Kroz kreativnost utjee na brzu mobilizaciju klijenta, odnosno zatvorenika

7) Potice intrinziénu motivaciju za uzivanjem.

Zatvorenici se Cesto angaziraju u stvaranju likovnih djela u zatvoru zato Sto Zele imati
kontrolu nad prostorom koji ih okruzuje. Umjetnost im pruza osjecaj, slobode, moc¢i i
normalnih uvjeta. U okruzenju koje je prepuno strogoce, striktnih pravila, naredbi i
sveprisutne represije, moguénost stvaranja umjetnickih djela predstavlja mogucnost za

individualno izraZzavanje koje za posljedicu ima jacanje samopouzdanja i vlastite vrijednosti.
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Likovna djela, posebice grafite Cesto koriste kao nacin oznacavanja teritorija, komuniciranja s

drugim zatvorenicima, smanjenja represije te stvaranja i prikazivanja vlastitog identiteta.®

Neki zatvorenici se odluce angazirati u stvaranju likovnih djela tijekom izdrzavanja kazne jer
su se ve¢ na slobodi bavili umjetno$éu, neki zato §to oduvijek zeljeli postati umjetnici, a sada
visSe nemaju Sto za izgubiti ako se krenu baviti time, dok, neki zato Sto mogu stvarati
umjetnost bez da imaju publiku do koje treba doprijeti tom umjetnos¢u. Upravo zbog
¢injenice da umjetnicko djelo ne mora doprijeti do publike, omogucava umjetniku da bude

iskreniji i siroviji u njezinom stvaranju.’

Razvoj 1 manifestacija ponasanja kao Sto su nadmetanje i agresivno ponasanje ¢ine sastavni
dio lepeze ponasanja zatvorenika i javljaju se u velikom broju sluc¢ajeva popraceni nasiljem.
Zato Carbajal (2016) smatra da je potrebno provoditi likovne intervencije koje su usmjerene
na rjeSavanje sukoba jer se na taj nacin potie razvoj licnosti koja je usmjerena na stvaranje
pozitivnih stavova i prema sebi i prema drugima. Navedeni autor istice kako likovne
intervencije za cilj mogu imati koriStenje otvorene komunikacije, dijaloga i razvijanje interesa
za tude potrebe. Proces sudjelovanja u likovnoj intervenciji moze uspjeSno prevenirati
konflikte u zatvorskom sustavu zato $to se naglasak u intervenciji stavlja na komunikaciju,

traZzenje rjeSenja i stvaranje pozitivnog ozracja (Carbajal, 2017).

Sudjelovanje u izradi likovnih djela zatvorenicima omoguéava razvijanje osjecaja postignuca
1 utjeCe na povecavanje samopouzdanja §to je od izrazite vaznosti za uspjeSnu ponovnu
integraciju u drustvo nakon zavrSetka zatvorske kazne. Takoder im pomaze da kroz to
umjetni¢ko djelo prenesu Zeljenu poruku, bilo da se radi o pozivu za pomirenjem, isprici ili

kao izraz nevinosti. 8

Merriam (1998) se bavila koristenjem art terapije sa zenskim zatvorenicama te je konstatirala
kako je koriStenje art terapija posebno prikladno u radu sa zatvorenicama koje imaju povijest
traumatskih iskustava jer im omogucava da izraze svoje osjecaje bez verbaliziranja §to je
vazno za ovakav tip intervencija jer Cesto tako traumatizirane Zene ne mogu opisati niti
raspravljati o prozivljenoj traumi §to predstavlja veliku prepreku za tretmansku intervenciju te
zbog toga su u velikom riziku od emocionalne i socijalne izolacije te destruktivnih misli i

aktivnosti. Navedena autorica isti¢e kako art terapija nudi mnogo koristi za zatvorenice jer im

® http://www.justiceaction.org.au/art-in-prison
7 http://www.justiceaction.org.au/art-in-prison
® http://www.safestreetsarts.org/
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osigurava autonomiju, jaca samopouzdanje i omogucava im siguran i drustveno prihvatljiv

nadin izrazavanja teSkih emocija kao $to su ljutnja i agresija.

Cronin (1994; prema Erickson, 2008) takoder istie korisnost primjene art terapije sa
zatvorenicama. Zatvor za njih predstavlja mjesto velike nesigurnosti. Tijekom izdrzavanja
kazne zatvora zene se nalaze odvojene od svoje obitelji, obiteljskog okruzenja i prijatelja.
Usporedno s time dugo vremena im prode samo u iS¢ekivanju, javlja se stres zbog sudskih
procesa te im oslabljuje komunikacija s obitelji. To sve zajedno doprinosi stvaranju velikog
osjeCaja nesigurnosti i sveprisutne anksioznosti. Osim toga, samo zatvorsko okruzenje
povezano je s kaznjavanjem, gubitkom slobode i donoSenja izbora. Pruzanje art terapije
zatvorenicama u ovakvom kontekstu daje im priliku za osnazivanjem i promjenom. Vizualni
crtezi i slike u umjetnickom obliku omoguéuju zatvorenicama da se povezu s nekoliko
razlicitih iskustava istovremeno te da naprave poveznicu izmedu sadrzaja terapijskih susreta,

zatvorskog okruZenja i tipova zatvorenickog ponaSanja.

6.4. Dobrobiti primjene art terapije u zatvorskom sustavu

Carbajal (2016) navodi kako sudjelovanje zatvorenika u art terapiji moze imati dobrobiti na
viSe razina. Na kulturnoj razini moze pomoc¢i zatvorenicima da steknu sposobnosti za
uspjes$nu reintegraciju u drustvo i zivot bez recidivizma. Na razini osobne ekspresije moze im
pomoc¢i da izraze svoje potrebe kroz kreativni medij 1 simbolizam koji pretpostavlja umjetnost
te im pomaze u izraZavanju osjecaja na razigran nacin. Na afektivnoj razini moze pomo¢i da
steknu povjerenje u sebe 1 Sto vecu razinu neovisnosti. Na odnosnoj razini moze pomoci
zatvorenicima da postepeno proSire svoj krug odnosa s drugim ljudima, ali 1 da steknu
vjestinu prilagodbe razli¢itim drustvenim skupinama. Na profesionalnoj razini zatvorenicima
moze pomo¢i da prevladaju svoj nedostatak iskustva, znanja i odgovornosti i podrzava ih u

odluci da krenu naprijed 1 pronadu si posao.

Jos$ jednu potvrdu dobrobiti koriStenja art terapije u zatvorskom sustavu navodi Gussak (2009)
iznoseci rezultate prijasnjih istrazivanja (Gussak, 1997; Gussak i Cohen — Liebman, 2001)
koja su pokazala kako art terapija omogucava korisnicima da pobolj$aju svoj osjecaj kontrole,

vjestine rjeSavanja problema i komunikacijske vjestine.

Kreativno izrazavanje moze i sublimirati agresivne i impulse libida te tako zatvoreniku
omoguciti druStveno prihvatljiv ,bijeg“ od njih koriste¢i umjetnost (Dissanayake, 1992;
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Kramer, 1993; Rank, 1932; Rubin, 1984; Gussak, 1997; Gussak i Cohen-Liebman, 2001;
prema Gussak, 2007). Takoder, navedena istrazivanja su pokazala kako je kod zatvorenika
koji su sudjelovali u umjetnickom projektu doslo do smanjenja broja disciplinskih prekrsaja i

recidivizma u razdoblju mjerenja od Sest mjeseci tijekom dvogodiSnjeg perioda.

Sudjelovanje u art terapiji zatvorenicima omogucava 1 poboljSanu samodisciplinu i
samopostovanje, vece postovanje drugih, povecani osjecaj svrhe, bolju povezanost s obitelji 1
zajednicom, poboljSano upravljanje vremenom, motivaciju, ve¢u otvorenost uma, a samim
time i smanjenje konflikata na temelju rasizma u zatvorskom okruzenju. Javlja se i vece
ustrajanje za postizanjem akademskih i stru¢nih postignuca. Zatvorenici koji su ukljuceni u art
terapiju imaju manje disciplinskih prijestupa i poboljSane odnose sa zatvorskim osobljem, kao
i drugim zatvorenicima. Takoder ti zatvorenici tijekom izdrzavanja zatvorske kazne postizu

vise obrazovne stupnjeve u kraéem vremenu te postizu veée samopouzdanje.”’

Erickson (2008) isti¢e navodenja razli¢itih autora (Waller, 2003; Gladding, 2005; Collie i sur.,
2006; Pressman, 2005; Samuels, 1994) o korisnosti izvodenja art terapije u grupnom obliku u
zatvorskom okruzenju. Navedeni autori isticu kako sudjelovanje u grupi omogucuje dodatnu
komunikacijsku 1 izrazajnu dimenziju u art terapiji koja ne postoji u individualnom radu.
Grupa omogucuje svakoj osobi da kroz crtez/sliku izrazi svoje osjeéaje i onda dobije potrebnu
podrsku od ostalih ¢lanova. S obzirom na to da svi ¢lanovi grupe dijele isto iskustvo izrade
svojeg umjetnickog djela, veca je mogucénost razvoja empatije zbog Cinjenice da jedan
drugome daju povratne informacije. Tijekom grupne art terapije zatvorenici mogu dijeliti
svoja traumati¢na iskustva u sigurnom, povjerljivom 1 suosje¢ajnom okruzenju. Dodatnu
vrijednost terapiji daje moguénost gledanja tudih umjetnickih radova i sluSanja njihovih prica
koje se nalaze u pozadini (Erickson, 2008). Stoga se moze zakljuciti kako grupna art terapija
moze biti posebno korisna za zatvorenike 1 njihovo izrazavanje jer se tijekom zatvorske kazne
nalazi izolirani od vanjskog svijeta i kontakata koje su imali prije dolaska na izdrzavanje

kazne.

Kroz art terapiju zatvorenicima se daje moguénost izrazavanja i samospoznavanja. Art
terapija im omogucuje da izraze svoje osje¢aje i da komuniciraju s drugima kroz proces
transformacije i osobnog rasta koji doprinosi promjeni njihove osobnosti i jacanju identiteta
(Carbajal, 2016).

? https://sites.coloradocollege.edu/hip/art-therapy/
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7. PREGLED PROGRAMA UTEMELJENIH NA LIKOVNOJ UMJETNOSTI U
SVIJETU

Na brojnim zatvorskim zidovima Sirom svijeta mogu se uociti umjetnicka ostvarenja
zatvorenika koji se na taj naCin kreativno izrazavaju i obiljezavaju svoj prostor tijekom
izdrzavanja zatvorske kazne. Takoder se u zatvorski sustav tijekom zadnjih desetlje¢a sve
¢es¢e uvode razli¢iti umjetnicki programi i projekti s ciljem postizanja pozitivnih promjena

kod zatvorenika, ali i promjena u izgledu i percepciji zatvorskog okruZenja (Sef¢i¢, 2019).

Zbog spomenutih dobrobiti izvodenja likovnih intervencija u zatvorskom sustavu u proslim
poglavljima, danas se u zatvorima diljem svijeta mogu pronaci vrijedni programi koji,
koriste¢i likovnu umjetnost, Zele zatvorenicima pruziti nadu za bolju buducnost i zivot u
skladu sa zakonom nakon izlaska na slobodu. Neki od tih programa iz razli¢itih dijelova

svijeta poput; SAD-a, Ekvadora, Spanjolske i Australije opisani su u daljnjem tekstu.

7.1. The Inmate Mural Arts program (IMAP)

The Inmate Mural Arts program nastao je u floridskom zatvorskom sustavu u suradnji sa
zatvorskom administracijom, pravosudnim policajcima, zatvorenicima, ¢lanovima drustva i
studentima zavrSne godine art terapije pod mentorstvom profesora s Florida State University
2007. godine. Cilj programa bio je kreirati veliko likovno umjetnic¢ko djelo koje ¢e reflektirati
talent zatvorenika uz poticanje razvoja grupne kohezije, socijalizacije i vjeStina rjeSavanja
problema (Gussak, 2016). Kroz program napravljena su tri velika murala u tri razlicita

zatvora.

Sva tri projekta zajedno su naglasila vaZznost primjenjivanja dobrobiti art terapije iz
zatvorskog okruzenja u zajednicu i u stvaranje konkretnog likovnog djela. Cijeli program je
pokazao kako art terapeut moze prepoznati i poboljsati potrebe mentalnog zdravlja
zatvorenika kroz dinami¢nu grupu orijentiranu prema stvaranju konkretnog umjetnickog

djela, a ne samo kroz individualni program tretmana (Gussak, 2016).
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7.1.1. Mural ,,Transformation through Unity*

Prvi mural pod nazivom , Transformation through Unity” nastao je u muskom zatvoru
minimalne do srednje sigurnosti the Wakulla Correctional Institution. Nakon $to su
zadovoljeni svi sigurnosni uvjeti i postignut sporazum oko izvodenja izmedu svih dionika,
krenulo se s izradom. Djelo je nastalo na zidu zatvorske kapele koji je bio dovoljno velik da

bude vidljiv svim zatvorenicima i posjetiteljima jer se mogao uociti ve¢ s parkiralista.

Prva faza programa podrazumijevala je izbor zatvorenika koji ¢e sudjelovati u oslikavanju.
Izabrano je 11 zatvorenika volontera od strane voditelja pravosudne policije i glavnog
psihologa na temelju njihove povijesti ponasanja, moguénosti zadrzavanja na programskim
zadacima i psiholoskim potrebama. Zatim su uslijedila Cetiri jednosatna tjedna sastanka koja
su vodili dva studenta art terapije. Cilj sastanaka bio je dijeljenje ideja, izrada skica, a potom i
slike koje ¢e biti naposljetku oslikana na zidu. Kako bi potaknuli zatvorenike na kreativno
razmi$ljanje o sadrzaju slike, studenti su im postavili sljedece pitanje: ,,tko ste 1 S§to imate za
re¢i?. U pocetku su zatvorenici bili preplavljeni s razmjerom projekta, no s vodenjem i

potporom studenata art terapije mogli su uspjesno formirati izgled zavr$ne slike.

Nakon toga krenuo je proces izrade; kopije skice u boji bile su plastificirane i podijeljene
zatvorenicima volonterima kao sheme po kojima ¢e raditi, boja potrebna za oslikavanja
dobivena je pomocu donacija te je bila unaprijed pomijesana i spremljena u spremnike, zid je
o€iS¢en od svih fizickih prepreka poput vanjske jedinice klime koja je premjeStena na drugu
stranu zgrade te su postavljene skele. S obzirom na to da su postavljene skele bile blizu
ograde od bodljikave Zice, osoblje zaduzeno za odrzavanje zatvorskog prostora moralo je
svaki dan postavljati, rastavljati 1 skladistiti skele. Zatvorenici volonteri su zapoceli s
oslikavanjem nakon Sto su jedne no¢i vidjeli projekciju slike na zidu putem projektora.
Oslikavanje je trajalo Sest tjedana uz pomo¢ dva studenta art terapije koji su direktno
promatrali dinamiku procesa stvaranja umjetnickog djela 1 izmedu sudionika medusobno 1
unutar svakog sudionika pojedinacno. Takoder su imali priliku razumjeti i poticati diskusiju
na latentnoj i manifestnoj razini kreiranja umjetnickog djela, olakSavati grupne procese
planiranja, poticati socijalizaciju, vjeStine rjeSavanja problema i prikladno izrazavanje
umjetnickih napora koji su rezultirali s dobivanjem veceg uvida, poboljSane komunikacije 1

samopouzdanja kod zatvorenika (Gussak, 2016).

Nakon provedenog projekta svi zatvorenici koji su sudjelovali u oslikavanju razvili su

osjecaje ponosa i pripadanja te su se osjecali nagradeni iskustvom. Cijenili su svoj napor, bili
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zahvalni zbog sudjelovanja i osjecali se osnazeno i ostvareno (Gussak, 2016). Zbog velike

uspjesnosti projekta uslijedio je razvoj jos dva murala.

7.1.2. Mural ,,Gospel of the rock*

Drugi mural nastao je takoder u sklopu IMAP programa, u gradu Colquittu u Georgiji. Miller
Arts Council potaknuo je provodenje projekta u suradnji s Florida State University i s muskim
osudenicima iz istraznog zatvora Miller nakon $to je predstavljen uspjeh provodenja projekta
u zatvoru Wakulla Correctional Institution. Za zid koji ¢e biti oslikan izabran je zid zgrade u

centru Colquitta, koji je nakon provedenog projekta postao prvi ,,grad murala®“ u Georgiji.

Tim IMAP programa sastojao se od ¢lana s fakulteta art terapije i dva nedavno diplomirana
¢lana koji su radili na izradi prvog murala. Proces nastanka ideja i razvoja izgleda murala je
tekao sli¢no kao i1 kod izrade prvog murala. Ovaj projekt je takoder nastao u suradnji s

glavnim ljudima iz uprave grada, administracijom i osiguranjem zatvora te art terapeutima.

Ciljevi za grad i art terapeute ostali su sli¢ni onima spomenutim u prvom projektu, no tema
ovog murala razlikovala se od prethodne. Tema murala temeljila se na legendi o bra¢i Anglin
koji su dolazili iz Colquitta 1 imali povijest sitnih pljacki banki i ¢estih boravka 1 izlazaka iz
zatvora. U jednoj od kazni, poslani su na izdrzavanje u Alcatraz, za koji se u to vrijeme
smatralo da je nemoguce pobjeci iz njega. Medutim, 11. lipnja 1962. godine, braca Anglin

uspjeli su pomoc¢i iz Alcatraza uz pomoc¢ tre¢eg zatvorenika Franka Morrisa (Gussak, 2016).

Serif istraznog zatvora je izabrao Sest zatvorenika na temelju njihovog interesa, niskog
sigurnosnog rizika 1 dobrog ponaSanja. Proces oslikavanja murala trajao je takoder Sest
tjedana 1 naiSao je na rije¢i odobrenja i ohrabrenja od strane prolaznika u gradu. Kona¢nu
sliku ¢inio je kolaz simbola i likova koji su se odnosili na pricu o bra¢i Anglin koja su bila
prikazana kao dva starija Covjeka koji gledaju u razlomljene dijelove svojeg Zivota. Mural je

od tada postao poznat dio turistickih turi 1 izloZbi po gradu (Gussak, 2016).

7.1.3. Mural ,,Beacon of Hope*
Tre¢i mural nastao je u Zenskom zatvoru Gadsden Correctional Institution i po nacinu

provodenja projekta sli¢niji je projektu u zatvoru Wakulli nego projektu u Colquittu zbog
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snaznije predanosti likovnoj umjetnosti. Ovaj mural je puno veci od ostala dva 1 oslikan je na
zidu kapele koja je okrenuta prema glavnom zatvorskom podrucju koji se nalazi na kraju duge

Setnice te je prvi koji je primio javne donacije (Gussak, 2016).

Proces nastanka i zavrSetka murala gotovo je identican projektu u zatvoru Wakulla. Glavna
razlika je u broju zatvorenika volontera koji su oslikavali mural. Ovdje se radilo o 16
zatvorenica koje su zbog tako velikog broja oslikavale u dvije grupe; jedna grupa radila je
ujutro, a druga navecer. Grupu zatvorenica volonterki podrzavala je administracija zatvora, a
bila je koordinirana od strane dva nedavno diplomirana art terapeuta. Proces oslikavanja

trajao je pet tjedana.

Mural je reflektirao ideje svih sudionica, ali je imao posebnu odliku, a to je da su kvadrati
filmske vrpce koja je ¢inila vanjski obrub donjeg dijela murala ostavljeni prazni. Nakon §to je
ostatak murala bio oslikan, svaka sudionica je imala priliku oslikati jedan kvadrat po svojoj
zelji. Tako su zatvorenice mogle dati svoj doprinos u sklopu grupnog projekta u obliku
dijeljenja vlastitog identiteta. Gussak (2016) navodi kako su zavrSetkom provedbe projekta
ostvareni svi njegovi ciljevi; zatvorenice su naucile upravljati procesom, razvile su grupnu
koheziju i vjeStine rjeSavanja problema te su sve izjavile kako su doZivjele veliki osjecaj

postignucéa.

7.2. Projekt ,Murales de libertad“

»Murales de libertad, $to u prijevodu oznacava murale slobode, naziv je projekta koji se od
2008. godine do danas provodi u ekvadorskim zatvorima. Inicijativu je pokrenuo kulturni
voditelj 1 plasticni umjetnik Alejandro Cruz s ciljem povezivanja umjetnosti s procesom
rehabilitacije zatvorenika. Tijekom godina u projekt se ukljucivalo sve viSe umjetnika Sto je
rezultiralo nastankom multidisciplinarnog procesa koji je povezao razlicite oblike kreativnog

izrazavanja: slikanje, glazbu, glumu i audiovizualne medije.

Glavnu nit projekta ¢ini oslikavanje umjetni¢kih murala u zatvorskom okruZenju od strane
zatvorenika volontera i umjetnika koji vode i nadziru proces. Projekt zapocinje dolaskom
umjetnika instruktora u zatvor koji predstavljaju projekt zatvorenicima i kroz proces
socijalizacije nastoje ostvariti medusobni dijalog. Kroz taj dijalog umjetnici i zatvorenici se

upoznavaju, razgovaraju o projektu, dijele ideje, koncepte nastanka i skice sve dok ne dodu do
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kona¢nog izgleda murala koji ¢e biti oslikan. Zatvorenici volonteri sami oslikavaju mural uz

koordinaciju, vodstvo i1 podrSku umjetnika instruktora.

Stvaranjem tih murala nastoji se ostvariti elaboracija poruka kroz vizualne slike, smanjiti stres
kod zatvorenika, pruziti im se prilika za izrazavanjem osjecaja, ali i omoguciti nacin
distrakcije od svakodnevnog represivnog okruzenja kojemu su izlozeni. Takoder se potice

socijalizacija i dvosmjerna komunikacija izmedu zatvorenika u dinami¢nom okruzenju. 1o

Projekt je naiSao na prihvacanje i podrSku od strane zatvorske populacije, zatvorske
administracije, ali i generalne javnosti Sto je rezultiralo nastavkom i Sirenjem projekta. Od
2012. godine izlozba oslikanih murala postaje dijelom festivala pod nazivom ,,Sistema
Nacional de Festivales™ koji je podrzan od strane Ministarstva kulture 1 Ministarstva
pravosuda ekvadorske vlade i provodi se u svakom zatvoru u kojem se zbivalo oslikavanje.
Na festivalu se, osim izlozbe likovnih intervencija, provode i nastupi dramske grupe i

glazbenih sekcija zatvorenika uz podriku javnosti i nastupa poznatih izvodada. **

Projekt je zapoceo u zatvoru u Quitu - Centro de Rehabilitacion social de atencion prioritaria,
no s godinama se prosirio i na zatvore Sierra Centro Norte Cotopaxi, Ex-Penal Garcia Moreno
1 zenski zatvor Cércel de Mujeres del Inca. Oslikavanje murala nije samo omogucilo
zatvorenicima izrazavanje osjecaja, Ceznje, nade i strahova, ve¢ je omoguéilo njihovo

predstavljanje kao osoba publici, zajednici i drustvu. *?

Nakon provedenih intervencija provedeni su i intervjui sa zatvorenicima koji su sudjelovali u
projektu, pravosudnim policajcima i zatvorskim osobljem. Svi oni zajedno govore o
dobrobitima koje je oslikavanje omogucéilo. Neke od izjava nakon oslikavanja zatvora u
Cotopaxiju su da oslikani murali: daju Zivot zatvorskom prostoru, sluZze kao podsjetnik na
lijepi svijet koji ih ¢eka na slobodi, omogucavaju promjenu perspektive zatvorenika, pomazu
u kontroli anksioznosti, sluze kao terapijski postupak koji daje boje zatvorskom zivotu te da
omogucavaju zatvorenicima da se osjecaju opustenije, veselije i slobodnije.13 Sve te izjave

zajedno govore kako je vazno omoguditi pristup likovne umjetnosti u zatvorski prostor jer ona

1% https://www.youtube.com/watch?v=seRp2GD8DpU
" https://www.youtube.com/watch?v=Ti3G_9qliHc
2 https://muralesdelibertad.jimdofree.com/

2 https://muralesdelibertad.jimdofree.com/
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za zatvorenike predstavlja pravo, nain izrazavanja, terapijski postupak, promjenu svijesti,

jaGanje identiteta i samopouzdanja te jedinstvo u ljudskoj dimenziji. **

Zajednicki rad zatvorenika i umjetnika koji su sudjelovali u projektu, njihov metodoloski
razvoj, talent i lakoca koriStenja tehnike slikanja rezultirali su utjelovljenjem murala visoke
kvalitete 1 velikog znaCenja za zatvorenike koji su im omogucili povezivanje, oslobadanje i
iscjeljenje. Polaze¢i od principa razvoja empatije, humanizma i kritickog misljenja, likovna
umjetnost putem ovog projekta postala je dijelom rehabilitacije zatvorenika i omoguéila im
ugodno okruzenje te promjenu zatvorskog suzivota — smanjenje kompetitivnosti, nasilja i

hostilnosti prema drugima. *°

7.3. Radionica kreativnog izraZavanja u zatvoru Navalcarnero

Radionica kreativnog izraZavanja u zatvoru Navalcarnero, koji pripada madridskom penalnom
sustavu, zapocela je s radom 2015. godine kao produkt partnerstva izmedu organizacije
Solidarios para el Desarollo i fakulteta Bellas Artes de la Universidad Complutense de
Madrid. Radionica je nastala s idejom posredovanja umjetnosti u zatvorskom sustavu i za
razliku od klasi¢nih radionica izradivanja umjetnickih predmeta koje za cilj imaju ucenje o
samoj umjetnosti, ova radionica naglasak stavlja na stjecanje edukativnog alata koji ¢e

pomoci sudionicima u razliitim Zivotnim situacijama unutar i izvan zatvora.

Op¢i je cilj radionice borba protiv socijalne isklju¢enosti zatvorenika (Fernandez — Cedena,
2018). Navedeni autor kao specifiéne ciljeve programa navodi: smanjivanje posljedica
zatvaranja 1 priprema za reintegraciju u drusStvo, promjena stroge zatvorske rutine, jacanje
samopouzdanja zatvorenika, jaanje vjerovanja u promjenu osoba, neovisno o njihovim
pogreskama 1 okolnostima, stvaranje razli€itih, horizontalnih odnosa u zatvorskom sustavu
koji je obiljeZen snaznom hijerarhijom, razbijanje stereotipa o zatvorenicima 1 razvijanje
novih vjestina zatvorenika. Osim toga, sudjelovanjem u radionici nastoje se ostvariti i ciljevi
vezani uz konkretnu likovnu umjetnost, kao S$to su: razumijevanje jezika umjetnosti kao
ekspresivnog medija 1 nositelja poruka, ideja i koncepata; povecanje znanja zatvorenika o

svijetu umjetnosti i umjetnicima, a posebice suvremenim; poticati razvoj jezika umjetnosti

" https://muralesdelibertad.jimdofree.com/
> https://muralesdelibertad.jimdofree.com/
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kao nacin izrazavanja misli, osje¢aja 1 dojmova te pokazati i nauciti sudionike kako koristiti

odredene umjetnicke tehnike.

U provodenju radionice sudjelovali su studenti volonteri diplomskog studija Obrazovne
umjetnosti u socijalnim i kulturnim ustanovama (Master de Educacion Artistica en
Instituciones Sociales y Culturales), umjetnici i zatvorenici. Zatvorenici su iskazivali svoje
interese koje se nastojalo prikazati na umjetnicki nac¢in kroz rad radionice. Uloga volontera
bila je pruziti podrsku i vodstvo kroz proces te predstaviti primjere drugih umjetnika. Na taj
se nacin nastojalo povecati znanje zatvorenika o umjetnosti, ali i prosiriti njihove vidike. Kroz
cijeli proces se poticao razvoj povjerenja i horizontalnih odnosa izmedu svih sudionika
radionice s ciljem stvaranja sigurnog okruzenja u kojem sloboda izrazavanja nece biti
ograniena, u kojem ¢e se njegovati dijalog i posStovati odluke donesene unutar grupe

(Fernandez — Cedena, 2018).

7.3.1. Prva faza u radu radionice

Prva faza u radu radionice u zatvoru Navalcarnero zapocela je 2015. godine i Cesto se naziva
pilot fazom. Ona se, za razliku od ostalih faza, provodila u odjelu zatvora koji se naziva
Modulo de Respeto i mogli su sudjelovati zatvorenici samo s tog odjela, dok su u ostalim
fazama sudjelovali zatvorenici s drugih odjela. Navedeni odjel je unutarnja organizacijska
struktura zatvora koja nafinom svojeg funkcioniranja nastoji stvoriti fleksibilan prostor,
ugodnu klimu za suZzivot zatvorenika i moguénost provedbe posebnih programa tretmana
(Valderrama, 2016; prema Ferndndez — Cedena, 2018). Stoga je razlika izmedu ove pilot faze
1 ostalih faza u profilu zatvorenika koji se nalaze na odjelu Mddulo de Respeto. Naime, na
ovom odjelu su odnosi izmedu zatvorenika ve¢ razvijeni i u¢vrséeni, zatvorenici su navikli na
radne uvjete koje je zahtijevala radionica i nije bilo gubljenja vremena dok se ne skupe svi

zatvorenici jer su u ovoj ve¢ svi bili na istom odjelu.

Za ovu fazu izabrani su studenti volonteri i zatvorenici koji su se dobrovoljno javili. ldeja
autora je da se u svakom ciklusu radionice biraju novi zatvorenici koji ¢e sudjelovati uz
zadrZavanje odredenog broja zatvorenika koji su sudjelovali i u prethodnoj fazi. Takoder se za
novi ciklus (koji odgovara fazi radionice) biraju novi studenti volonteri uz zadrzavanje jednog

volontera koji je vodio prethodni ciklus (Fernandez — Cedena, 2018).
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7.3.2. Druga faza u radu radionice

Druga faza u radu radionice provodila se u razdoblju od rujna 2016. godine do srpnja 2017.
godine u trajanju od dva sata tjedno, subotama popodne. Sudjelovali su dva studenta volontera
iz prethodne faze; jedan student diplomskog studija i jedan student postdiplomskog studija uz
jo§ jednog novog studenta diplomskog studija $to znaci da je ukupno bilo tri studenta
volontera. Zatvorenika je bilo 27, prosje¢ne dobi od 40 godina, s time da je devet od njih

sudjelovalo i u prethodnoj fazi.

Faza se sastojala od 38 seansi podijeljenih u tri dijela. Na samom pocetku odrzano je nekoliko
sastanaka na kojima su sudjelovali svi volonteri i zatvorenici. Njihov cilj je bio upoznavanje
zatvorenika s volonterima, ali 1 zatvorenika medusobno jer se radilo o zatvorenicima koji su
smjeSteni na razli¢itim odjelima zbog ¢ega se nisu medusobno poznavali prije pocetka
projekta. Ovaj period adaptacije je vazan za stvaranje klime povjerenja koja omogucéava
uspjeSnu  suradnju u izradi likovnih djela (Fernandez — Cedena, 2018). Zajednickim
dogovorom postignuto je da se prvo krene s izradom postera. Njegova izrada omogucila je
zatvorenicima izrazavanje vlastitih interesa, ali i stjecanje informacija o grafickim izdanjima,
viSestrukim objektima, koristenju jednostavnih tehnika ispisa i reprodukcije, preslikavanju,
prijenosu i koriStenju kistova i valjaka za bojanje. Polazilo se od ideje da grupa sama osmisli i
izradi vlastiti poster, da kroz njega slobodno izrazi svoje interese i Zelje, nauci primijeniti
naucene tehnike 1 duplicirati postere kako bi ih mogli sauvati za sebe ili distribuirati ih na
Zeljen nacin. Zatvorenicima se takoder dala moguénost da mogu poster izraditi individualno 1
potom ga zamijeniti za poster drugog zatvorenika. Na nekoliko susreta sudionici su
razgovarali o temi i motivu postera i naposljetku su se odludili za prikazivanje zdravlja u
zatvoru. Temu su podijelili na tri klju¢na dijela: mentalno zdravlje, kroni¢ne i terminalne
bolesti te zajedni¢ke bolesti. Potom su se dogovorili da ¢e poster biti podijeljen u tri dijela
kako bi mogli obuhvatiti viSe likovnih sadrzaja vezanih uz temu. Medutim, nakon pocetka
rada na posteru zatvorenici ipak nisu bili zadovoljni s odabranom temom jer su im ostali
zatvorenici koji nisu sudjelovali u projektu postavljali razli¢ita pitanja o temi koja su im
izazivala neugodu. Zato su volonteri u sedmom tjednu izvedbe odlucili odustati od izrade
plakata 1 prije¢i na drugu tehniku nakon provedbe evaluacije koja je pokazala da je to
razdoblje izrade plakata bilo korisno zatvorenicima za susret s razli¢itim tehnikama,
upoznavanjem umjetnika, stjecanje znanja o ilustraciji, crtezima, tipografiji, ali i za
ucvrs¢ivanje medusobnih odnosa, stvaranje prostora za debatu i refleksiju te upoznavanje s

jezikom umjetnosti kao ekspresivnog medija (Fernandez — Cedena, 2018).
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Zeljom zatvorenika koji su sudjelovali u projektu uvele su se dvije nove vjezbe. Prva je bila
izradivanje figura od papira — origami tehnika koja se pokazala korisnom u smanjivanju
napetosti u grupi koja se stvorila u prethodnih nekoliko tjedana. Vjezba je izazvala pozitivne
reakcije kod sudionika koji su zainteresirano sudjelovali u izradi. Druga vjezba je bila nesto
kompleksnija i radilo se o igri sa sjenom. Sudionici su koristili razli¢ite materijale 1 predmete
koje su postavili ispred reflektora te je svijetlo reflektiralo na zid sjene koje su se po prirodi
razlikovale od predmeta koji su bili postavljeni ispred reflektora. Fernandez — Cedena (2018)
navodi kako su se sudionici osjecali veoma motivirano nakon izvodenja navedene aktivnosti,
posebice nakon Sto su vidjeli primjere umjetnika koji rade s ovom tehnikom. Takoder su
koriste¢i svjetlo reflektora projektirali vlastite slike ili su crtali svoje siluete na papir koji su

potom bojali ili ispunjavali kao kolaz sa slikama s kojima su se identificirali.

Aktivnost koja je uslijedila u radionici bila je vezana uz izradu slike pomocu piksela za koju
su zatvorenici bili jako zainteresirani. Najprije su im volonteri odrzali edukaciju o pikselima i
potom su zajednicki izabrali Van Goghov autoportret kao sliku koju ¢e rekreirati. Aktivnost
se sastojala od rezanja dijelova Casopisa koji bojom odgovaraju originalnoj slici, njihovog
adekvatnog pozicioniranja na papir te lijepljenja tih malih dijelova kolaz tehnikom kako bi
nastala slika predstavljala piksel verziju originalnog autoportreta. Aktivnost je bila korisna za
zatvorenike jer im je pruzila priliku da steknu osnovna znanja o teoriji boja, impresionizmu i
pointilizmu. Osim toga, svidjelo im se to §to su mogli izradenu sliku izloziti na hodnik odjela

te su tako i ostali zatvorenici mogli vidjeti njihov trud (Fernandez — Cedena, 2018).

Sljedeca aktivnost koja je uslijedila u projektu bila je ideja zatvorenika koji je sudjelovao ve¢
u prvoj fazi projekta. Njegova Zelja je bila da zatvorenici koji sudjeluju u projektu, volonteri
umjetnici iz projekta, ostali zatvorenici, strukovni ucitelji, drugo osoblje zatvora i polaznici
programa za podrSku oboljelima od mentalnih bolesti u zatvoru (Programa de Atencion
Integral a Enfermos Mentales) oslikaju na karton veli¢ine 33*33 cm Sto god Zele. Potom cCe se
te slike slu¢ajnim redom izvjesiti na drvenu kocku postavljenu na hodniku socio-terapijskog
odjela. Time je Zelio pokazati kako gledatelji ne¢e moc¢i razlikovati slike polaznika programa
za podrSku oboljelima od mentalnih bolesti od drugih. Volonteri umjetnici su podrzali
njegovu ideju 1 ucinili su je sastavnicom programa. Fernandez — Cedena (2018) isti¢e kako je
aktivnost pomogla u lakSoj integraciji novih zatvorenika koji su se ukljucili u program jer se

tako ojacao njihov osjecaj pripadanja grupi.
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U sklopu projekta takoder je bio predviden dolazak umjetnika koji ¢e zatvorenicima reci vise
0 sebi, svojim djelima i tehnikama koje koriste u radu. Najprije ih je posjetio poznati slikar
Antonio Lopez o ¢ijem su radu zatvorenici imali prilike sluSati tijekom susreta u projektu.
Zatvorenici su bili jako zainteresirani za njegova djela te su mu postavljali razli¢ita pitanja.
Nakon njegovog odlaska Zeljeli su i sami isprobati njegove tehnike slikanja, stoga su volonteri
posvetili nekoliko sati za vjezbe sivih tonova i toniranja s olovkama i akrilnim bojama S$to se
zatvorenicima posebno svidjelo. Potom ih je posjetio urbani umjetnik Ze Carrion koji im je
dao vise informacija o svojem umjetnicku radu, urbanoj umjetnosti i grafitima. Zatvorenici
polaznici projekta su pokazali veliku zainteresiranost za takav tip umjetnosti jer su se mnogi
od njih identificirali sa samom izradom grafita, stoga im je Carrion odrzao radionicu izrade
grafita. Nakon njegovog posjeta volonteri su posvetili nekoliko sati upoznavanju s urbanom

umjetnoScéu i drugim umjetnicima iz tog podrucja.

Za zavr$nu aktivnost projekta bilo je predvideno oslikavanje dvoriSnog zida. Vecina
zatvorenika je izjavila kako se ne osje¢a dovoljno sposobno za oslikavanje, ali da bi se htjeli
okusati u tehnici kolaza poput one $to su radili s pikselima na Van Goghovom autoportretu.
Za temu murala odabrali su sliku Antonia Lopeza, kao oblik odavanja pocasti radi njegovog
posjeta. Ze Carrion se takoder odazvao pozivu i odlu¢io pomoc¢i u realizaciji murala.
Medutim, s pocetkom ljeta i vru¢ina motivacija zatvorenika za zavrSetkom projekta se sve
viSe smanjivala te na kraju mural nije zavrSen zbog nedostatka ustrajnosti i strpljenja veéine
zatvorenika. Stoga su posljednje tjedne projekta volonteri odlucili iskoristiti za evaluaciju i
refleksiju zatvorenika, kako bi mogli poboljsati radionice u idu¢em ciklusu (Fernandez —
Cedena, 2018).

7.3.3. Rezultati evaluacije radionice

Sto se ti¢e dolaznosti i sudjelovanja u projektu, rezultati evaluacije su pokazali kako je samo
18,5% zatvorenika sudjelovalo barem u polovici susreta. Razlog tome je §to se radilo o
radionici otvorenog tipa gdje su u svakom trenutku mogli do¢i novi ¢lanovi, a stari ¢lanovi
prestati dolaziti zbog premjestaja u drugi zatvor ili izlaska iz zatvora. Fernandez — Cedena
(2018) takoder kao razloge navodi i sudjelovanje zatvorenika u drugim aktivnostima u isto
vrijeme, izbjegavanje susretanja sa zatvorenicima s drugog odjela te dobivene disciplinske

mjere zbog kojih ne bi mogli prisustvovati.
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U Kkategoriji zadovoljstva radionicom, zatvorenici su izjavili kako su im je cjelokupno
iskustvo bilo jako pozitivno, a posebno su im se svidjeli susreti s pozvanim umjetnicima i to
Sto su imali mogucnost nauciti neSto novo, ali pritom se i zabaviti. Neki zatvorenici su
istaknuli da su se tijekom radionice osjecali prihvaceno jer su bili na istoj hijerarhijskoj razini

kao volonteri, za razliku od uobicajenog zatvorskog okruzenja gdje samo dobivaju naredbe.

Evaluacija je pokazala kako i1 naizgled manje vazne aktivnosti, poput izrade origamija, mogu
imati vaznu ulogu za zatvorenike. Tu aktivnost su zatvorenici ocijenili veoma pozitivnhom, a
nekima se posebno svidjelo to §to su mogli raditi na izraditi izvan radionice i svoje znanje

prenijeti drugim zatvorenicima.

Fernandez — Cedena (2018) je kao posebnu vrijednost u projektu izdvojio inicijativu
zatvorenika koji je sam predlozio oslikavanje kartona, ukljuivanje razlicitih sudionika i
postavljanje izlozbe na hodnik. Navedeni autor istice kako ta inicijativa predstavlja pokazatelj
individualnog napretka, osnazenja, povjerenja i poboljSanih socijalnih vjestina pojedinca.
Takoder navodi kako su projektom uspjeli dokazati da Cesto pojedinci koji su u prvim
susretima bili agresivni, ometali druge, zauzimali obrambeni stav i pokazali manjak interesa s

za sudjelovanjem.

Unato¢ relativnoj maloj ustrajnosti na dolascima, Fernandez — Cedena (2018) smatra kako je
projekt postigao svoje socijalne ciljeve i kako umjetnost treba postati dijelom rehabilitacije
zatvorenika jer pomaZze u ostvarivanju potencijala, stvaranju nestigmatiziraju¢eg okruzenja,
promiCe osnazivanje, omogucuje pristup kulturi, razvija otpornost i pomaze u rjeSavanju

konflikata (Moreno 2016; prema Fernandez — Cedena, 2018).

7.4. The Statewide Indigenous Arts in Prisons and Community Program (SIAPC)

The Torch Project dio je medukulturalne umjetnicke organizacije koja suraduje sa
zajednicama 1 pojedincima na podrucju drzave Victorije u Australiji i nastoji im pruziti
odgovarajucu, kreativnu i kulturno kontekstualnu obrazovnu uslugu. Navedeni projekt je
nositelj programa the Statewide Indigenous Arts in Prisons and Community Program (SIAPC)
koji se od 2011. godine provodi u australskom penalnom sustavu sa zatvorenicima koji
pripadaju domorodackom stanovnistvu. Naglasak programa je na ulozi kulture i kulturnog

identiteta u rehabilitacijskom procesu s ciljem smanjivanja stope recidivizma kroz poticanje
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zatvorenika na istrazivanje vlastitog identiteta 1 kulture putem umjetnosti, razvijanja

. .. . . .- . . 16
povjerenja i kreiranja novog Zivotnog puta po izlasku iz zatvora.

Program je usmjeren na domorodacko stanovniStvo jer, iako ono ¢ini samo 2,5% australske
populacije, u =zatvorskoj populaciji zastupljeno je s c¢ak 24%. Stopa zatvaranja za
domorodacko stanovnistvo je 14 puta veca od stope zatvaranja stanovniStva koje ne pripada
domorocima (Australian Human Rights Commission, 2008; prema Hallwright, 2012).
Takoder medu domorodackim stanovniStvom postoji visoka stopa recidivizma; njih 20%
pocini recidiv u prvih Sest mjeseci nakon izlaska iz zatvora. Nakon razdoblja od dvije godine
od izlaska taj postotak raste na 50%, Sto je 15,3% viSe od zatvorenika koji nisu dio
domorodackog stanovnistva (Holland 1 sur., 2007; prema Hallwright, 2012). Postoji puno
¢imbenika koji dovode do tolikog postotka domorodackog stanovniStva u australskim
zatvorima, a Jones i sur. (2002; prema Hallwright, 2012) kao klju¢an navode gubitak

pozitivnog identiteta i poveznice s kulturom.

Stoga SIAPC program naglasava ulogu umjetni¢kih programa u ponovnom povezivanju
zatvorenika s njthovom kulturom. Fokus programa je izgradnja odrzivog Zivotnog puta bez
recidiva nakon izlaska iz zatvora poticanjem povezivanja zatvorenika i biv§ih zatvorenika s
umjetnickom industrijom. Kroz program se nastoje stvoriti prilike za proSirivanjem veza
sudionika kako bi mogli iskoristiti stru¢ne umjetni¢ke prilike i samostalno ostvariti prihode

(Hallwright, 2012).

Specifi¢ni ciljevi koji se programom nastoje ostvariti su: jaCanje povezanosti s kulturom i
ucenje o svojoj drzavi kao premisa za umjetnicko razvojne aktivnosti, poticanje na odmicanje
od generickog rada, pruzanje podrSke nakon otpuStanja iz zatvora kroz umjetni¢ko
mentoriranje, struéno umjetnicko obrazovanje, razvijanje marketinskih vjeStina 1 prilika za
lokalne izlozbe te koordiniranje grupnih aktivnosti za odrzavanje galerijskih tura. Zato se kroz
program zatvorenicima nastoji pruZiti znanje i alat za ukljucivanje u umjetnicke aktivnosti i
po izlasku iz zatvora. Hallwright (2012) smatra kako je sudjelovanje u umjetni¢kim
intervencijama po izlasku iz zatvora povezano sa socijalnim, kulturalnim i ekonomskim
dobrobitima zajednice 1 omogucéava pojedincu stvaranje novog zivotnog puta bez

recidiviranja.

'® https://thetorch.org.au/what-we-do/
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Program se uspjesno provodi grupno u australskim zatvorima ve¢ devet godina. Zatvorenici se
dobrovoljno javljaju u program i u¢e o svojoj kulturi, likovnoj umjetnosti, tehnikama slikanja
i slikaju vlastita umjetnicka djela uz vodstvo i koordinaciju od strane umjetnika koji su
dijelom organizacije The Torch. Svi zatvorenici koji sudjeluju u programu mogu izloziti svoja
djela na godisnjoj izlozbi koji organizira The Torch. Takoder, uz pomo¢ organizacije i
australske vlade mogu prodavati svoje slike dok su jos§ na izdrzavanju kazne i tako ostvarivati
prihode. Tijekom 2016. godine u programu je sudjelovalo ¢ak 170 zatvorenika. *" Tijekom
2017. godine u program je bilo ukljuc¢eno 170 zatvorenika i 70 bivsih zatvorenika u zajednici,
a tijekom 2019. godine odrzano je 10 izlozbi na kojima je bilo izlozeno 227 djela od 213

umijetnika zatvorenika. *°

7.4.1. Evaluacija programa ,,The Statewide Indigenous Arts in Prisons and Community
Program“ (SIAPC)

Od ozujka 2011. godine do rujna 2012. godine provedena je osamnaestomjesecna evaluacija
programa koja je ukljucivala provedene intervjue sa: zatvorenicima na izdrzavanju kazne koji
su sudjelovali u programu, biv§im zatvorenicima koji su se nastavili baviti slikanjem po
izlasku iz zatvora, zatvorskim osobljem uklju¢enim u program i kljuénim dionicima

programa.

Intervjui sa zatvorenicima i bivsim zatvorenicima su pokazali Cetiri klju¢na izazova s kojima
su se navedeni sudionici suocavali tijekom izdrZavanja zatvorske kazne. To su: problemi s
ljutnjom 1 povjerenjem, iskustva razjedinjenosti od svog kulturnog identiteta, otudenje od
obitelji i zajednice te ekonomske nesigurnosti nakon izlaska iz zatvora. Intervjui su takoder
pokazali kako je program uspjesno odgovorio na navedene izazove tako §to je potaknuo: veci
osjecaj blagostanja i povjerenja, nove razine vjerovanja drugima, prilike za ponovno kulturno
povezivanje, razvoj vjeStina za istraZivanje karijernih prilika nakon izlaska na slobodu,
poboljsano sudjelovanje u drugim zatvorskim programima, povecanu svijest o0 umjetnosti 1
kulturi medu zatvorskim osobljem i Sirom zajednicom, vecu razinu podrske, poboljSane veze s

obitelji i zajednicom.

" https://thetorch.org.au/what-we-do/in-prison/
¥ https://thetorch.org.au/what-we-do/
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Svaki sudionik koji je bio intervjuiran pohvalio je program i njegovu vrijednost te potrebu za

Sirenjem takvih programa. Zeljeli su viSe kontakata, informacija, resursa i materijala

(Hallwright, 2012).

Za opisane programe smatram da imaju niz pozitivnih strana u njihovoj organizaciji i
implementaciji. Prvo, odredeno je vrijeme za predstavljanje programa, davanje kljucnih
informacija i motiviranje zatvorenika za sudjelovanjem. Zatim, u programima sudjeluju
umjetnici volonteri koji direktno rade sa zatvorenicima u izradi likovnih intervencija i ¢ine dio
grupe. To je pozitivno za zatvorenike jer se tijekom programa ne nalaze na inferiornijoj
poziciji od umjetnika, ve¢ svi zajedno stvaraju umjetnost. Navedeno su i mnogi zatvorenici
izdvojili kao prednost programa jer im omogucuje da se barem nakratko odmaknu od

hijerarhijskog sustava u kojem se neprestano nalaze.

Tijekom trajanja programa zatvorenici imaju mogucénost i upoznati se s razliCitim
umjetnicima iz vanjskog svijeta, kao §to je to slucaj tijekom radionice u zatvoru Navalcarnero.
U tom konkretnom primjeru zatvorenici su mogli puno nauciti o njihovom nacinu rada, stilu,
umjetni¢kim djelima i tehnikama koje koriste. Tako su dobili puno korisnih informacija i

stekli razli¢ita znanja 1 vjestine.

Osim toga, izrazito vaznim smatram ¢injenicu da zatvorenici sami sudjeluju u izvodenju
likovnih intervencija, daju svoje prijedloge, komentare i imaju priliku prenijeti i dio vlastitog
identiteta na umjetnicko djelo, kao Sto je slucaj u izradi murala ,,Beacon of Hope* gdje su
zatvorenice same mogle dodati Zeljeni motiv na dio mural. To im daje osjecaj postignuca,
odgovornosti i slobode u donoSenju odluka §to je potpuna suprotnost od svakodnevnog
zatvorskog okruZenja koje upucuje na ograni¢enja, pravila, disciplinu, autoritet i strogocu.
Sudjelovanje u ovakvim programima zatvorenicima omogucava kratkotrajni bijeg od tipi¢nog
zatvorskog okruZenja, odmak od svakodnevnih problema, priliku za istraZivanje 1 izrazavanje

osjecaja, stjecanje novih informacija i znanja te ucenje razlicitih vjestina.

Na zatvorenike pozitivno djeluje i organiziranje izlozbi na kraju provodenja programa gdje
imaju priliku pokazati stvorena likovna djela i na taj nacin povecati svoje samopostovanje.
Smatram da bi u buduénosti trebalo sve viSe ulagati u ovakve programe 1 uciniti ih dijelom
tretmana u zatvorskom sustavu. Trebalo bi omoguéiti njihovo izvodenje svake godine

popraceno prigodnom izloZzbom na kraju programa. Osim izrade murala, trebalo bi ukljuciti 1
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izradu slika iz razli¢itih likovnih razdoblja koristec¢i razlicite tehnike kako bi zatvorenici, uz

kreativno izrazavanje, imali priliku i nauciti nesto vise o likovnoj umjetnosti.

Umjetnost je neograni¢enog djelovanja, ¢ini neizostavni dio zivota svih ljudi i nudi bezbroj
pozitivnih moguénosti za transformaciju Zzivota, kako onog na slobodi, tako i Zivota
zatvorenika. Zbog svih navedenih dobrobiti smatram da bi se trebalo ulagati u programe
utemeljene na likovnoj umjetnosti 1 Sto viSe ih implementirati kako u svjetski, tako i u
hrvatski penalni sustav. Smatram da bi ovakva vrsta programa trebala postati dijelom
tretmana 1 u hrvatskim zatvorima i kaznionicama jer u Republici Hrvatskoj postoji niz
umjetnika 1 umjetnickih udruga koji bi se mogli ukljuciti u provodenje programa te na taj
nacin doprinijeti poboljSanju uvjeta boravka zatvorenika i kvalitetnijeg na¢ina provodenja

slobodnog vremena.
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8. PREGLED PROGRAMA UTEMELJENIH NA LIKOVNOJ UMJETNOSTI U
ZATVORSKOM SUSTAVU REPUBLIKE HRVATSKE

Umjetnost ima transformativnu mo¢, neograni¢enog je djelovanja i primjenjiva je u svakom
drustvenom sektoru pa tako ¢ini dio penalnog sustava u brojnim zemljama svijeta. S ciljem
poticanja ekspresije koja pobuduje promjenu i izgradnju pokrenuti su projekti utemeljeni na

likovnoj umjetnosti u zatvorskom sustavu Republike Hrvatske (Sef¢i¢, 2018).

Slijede¢i svjetske primjere, u hrvatskom zatvorskom sustavu zadnjih se nekoliko godina
koristi transformativna mo¢ likovne umjetnosti u svrhu rehabilitacije i resocijalizacije
zatvorenika. Koriste¢i likovne intervencije nastoji se posti¢i pozitivna promjena kod
zatvorenika, ali Zeli se i potaknuti drustvo na prihvac¢anje umjetnosti kao sastavnog dijela

zajednice.

U daljnjem tekstu slijedi opis likovnih intervencija provedenih u Kaznionici u PoZegi 1
Zatvoru u Zagrebu te opis projekta ,,Umjetnost je i u meni i u tebi* koji za cilj ima kreativno

izrazavanje zatvorenika i kvalitetno provodenje njihovog slobodnog vremena.

8.1. Projekt ,,Uzorna kaznionica“

Projekt ,,Uzorna kaznionica® proveden je 2018. godine u Zenskoj Kaznionici u PoZegi.
Nositelj projekta je Hrvatsko drustvo likovnih umjetnika s ciljem ekspresije koja pobuduje
promjenu, izrastanje i izgradnju (Sef¢i¢, 2018). Projektom se Zeljela poboljsati kvaliteta
zivota zatvorenica i1 njihovi medusobni odnosi. Nastojalo se utjecati na uspostavljanje
drustvenih vrijednosti u zatvoru kako bi se omoguéila resocijalizacija zatvorenica.
Zatvorenice se poticalo na preuzimanje odgovornosti i aktivnosti kako bi se stvorila uzorna
zajednica za suZivot u zatvoru. Projekt je takoder nastojao utjecati na stvaranje i razvoj
zatvorskog okruzenja koji ¢e zatvorenice poticati na uzorno ponasanje i promijeniti njihovu

percepciju zatvorskog Zivota (Sefti¢, 2018).

U okviru projekta provedena je umjetnicka estetizacija na drugom katu Zenske Kaznionice u
Pozegi, likovne radionice i istrazivacki rad. U samom projektu zatvorenice su imale aktivnu
ulogu te su bilo direktno uklju¢ene u likovne intervencije. Seféi¢ (2018) navodi da se time
zelio naglasiti terapijski ucinak umjetnosti koji sa sobom nosi promjenu slike o sebi, jacanje
komunikacijskih vjestina, razvoj pozitivnih osjecaja i smanjenje razine anksioznosti i
depresivnosti. Takoder, njihovim aktivnim sudjelovanjem omogucilo se unaprjedivanje opéeg
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programa tretmana na podrucju rada, izobrazbe i konstruktivnog provodenja slobodnog
vremena §to za cilj ima uspjes$nu resocijalizaciju i socijalnu reintegraciju u drustvo po izlasku

iz zatvora, ali i tijekom izdrzavanja kazne.

U oslikavanju zidova na drugom katu kaznionice sudjelovale su umjetnice: Ana Ratkovié¢
Sobota, Monika Megli¢, Vida Mei¢ i Melinda Sef¢i¢ koje su uredile zidove triju spavaonica,
drustvene prostorije 1 hodnika. Cilj njihovog oslikavanja nije bila samo estetizacija Zivotnog
prostora zatvorenica, ve¢ 1 njegova rehumanizacija koja dovodi do uspjesnije rehabilitacije.
Uz likovne intervencije provedene su i radionice koje su vodile Mia Marakovi¢ i Martina
Miholi¢ s ciljem terapijskog i1 resocijalizacijskog djelovanja umjetnosti putem kreativnog
izrazavanja zatvorenica kroz govor i stvaralastvo. Kroz radionice kod zatvorenica se nastojao
razviti osjecaj slobode, pripadanja, ispunjenosti, pro¢is¢enja, samospoznaje te ih se zeljelo
potaknuti na iskazivanje pozitivnih, a oslobadanje negativnih emocija. Projekt je imao i

istrazivacku komponentu koja se sastojala od provedbe anketnog upitnika (Sef¢i¢, 2018).

8.1.1. Motivi izvedenih likovnih intervencija u sklopu projekta

Jednu spavaonicu oslikala je umjetnica Ana Ratkovi¢ Sobota s motivima ,,Stabla®“. Na
zidovima su prikazana stabla razli¢itih dimenzija i boja na bijeloj pozadini. Rad je prozet na
tri zida 1 sastoji se od stilizirane vrbe 1 $asa u nijansama plave i zelene boje, javora narancastih
listova 1 humka s travkama te dva mlada stabalca ispred hrasta. Zatvorenice su od pocetka do
kraja oslikavanja bile zainteresirane za sudjelovanje; davale su svoje prijedloge i komentare,
dodavale kistove i boje umjetnici, same oslikavale krevet ili stolice te razgovarale medusobno

o umjetnosti (Ratkovi¢ Sobota, 2018).

Drugu spavaonicu oslikala je umjetnica Monika Megli¢ s motivima ,,Iz ruske bajke”. Na
zidovima je prikazani izmisljeni krajolik koji se sastoji od planine, magle, sokola, lisice, zeca,
cvijeca 1 raslinja s prevladavanjem svijetlozelene, svijetloplave, svijetlozute i ruzicaste boje.
Prvotna skica umjetnice ponesto se razlikovala od zavrSne, no umjetnica je odlucila poslusati
komentare i Zelje zatvorenica te promijeniti motive i boje po njihovim prijedlozima.
Zatvorenice su imale izuzetno pozitivne reakcije na intervencije, rado su se ukljucivale u

proces 1 bile su zadovoljne §to im se prislo na individualizirajuéi nacin (Megli¢, 2018).

Trecu spavaonicu oslikala je umjetnica Vida Mei¢ s motivima ,,Herbarija®“. Na zidovima su

prikazane samonikle ljekovite hrvatske biljke iz knjige dr. Katje Toplak Galle — Hrvatsko

43



ljekovito bilje. Biljke su bile prikazane iz znanstvene perspektive pastelnim, svijetlim i
prigusenim bojama te je sama prostorija bila prozeta edukativnim karakterom. Zatvorenice su
bile odusevljene motivima, a neke od njih su i same izradivale svoj herbarij u slobodno
vrijeme pa su vrlo lako stupile u komunikaciju s umjetnicom. Sve zatvorenice su davale svoje
prijedloge, komentare 1 misljenja, a ve¢ina njih je 1 samostalno slikala biljke po zidovima.
Svidjela im se radna atmosfera te su Cesto znale i uz glazbu aktivno sudjelovati u procesu

(Meié, 2018).

Drustvenu prostoriju oslikala je umjetnica Melinda Sef¢i¢ s motivima ,,Uzorne zajednice. Na
zidovima je prikazano 20 ptica raznih vrsta poput: kakadua, papige, kolibra, tropskih ptica itd.
1 veliki listovi biljaka u pastelnozelenim i tirkiznim nijansama. Umjetnica se odlucila za
prikaz ptica zato §to su one simbol slobode, snage, upornosti, izdrzljivosti, Zivota i duSe,
odnosno svega onoga §to je potrebno zatvorenicama u zatvorskom zivotu. Zatvorenice su vrlo
aktivno sudjelovale u procesu i puno pomagale umjetnici, ali i jedna drugoj zbog cega je
doslo do njihovog ujedinjenja u radu, $to je ujedno i1 odraz uzorne zajednice u kojoj vlada

medusobna podrska (Sef¢i¢, 2018).

8.1.2. Likovne radionice provedene u sklopu projekta

Likovna radionica pod nazivom ,,Osobna knjiga® odrzana je kroz dcetiri susreta sa
zatvorenicama s ciljem poticanja na suo€avanje sa sobom, svojim misljenjima, iskustvima i
osjecajima. Voditeljica je bila Mia Marakovi¢. Ukupno je sudjelovalo sedam zatvorenica od
kojih se Sest bavilo uredivanjem knjige 1 u slobodno vrijeme. Od materijala su koristene
knjige, Casopisi, kolaz, markeri, kemijske olovke i ljepilo. Radionica je bila organizirana tako
da se najprije procitao pazljivo odabrani stih pjesme s ciljem razvijanja diskusije medu
sudionicama i motiviranja na rad. Nakon §to bi se odredila tema radionice sudionice su kroz
kreativni izraZaj ispunjavale svoju knjigu. Sudionice su se izrazavale tekstom 1 kolaZem,
pisale su osobne pjesme, izrezivale fotografije iz Casopisa 1 lijepile ih u knjigu ili lijepile
osobne fotografije. Sve sudionice su se aktivno ukljuéile u proces i zainteresirano radile na

svojoj knjizi zbog Cega je 1 ostvaren cilj radionice (Marakovi¢, 2018).

Drugu likovnu radionicu pod nazivom ,,Cega se Zene ne bi trebale sramiti provela je
umjetnica Martina Miholi¢. Radionica se sastojala od Cetiri susreta i ukupno je bilo deset

sudionica. Cilj radionice bio je potaknuti zatvorenice na propitivanje druStveno nametnutih

44



osjecaja nelagode 1 srama koji su vezani uz nezadovoljavanje drustveno odredenih standarda i
obrazaca ponaSanja vezanih uz tradicionalne stavove o zenama sa svrhom poveéavanja
njihovog samopouzdanja i pozitivnijeg dozivljaja sebe i svojih vrlina. Radionica je zapocela s
predstavljanjem umjetnice i1 njezinog umjetnickog rada. Potom je umjetnica potaknula
razgovor o temi radionice koju su zatvorenice rado prihvatile i najprije verbalno i pismeno
analizirale, a potom ukljucile u svoju likovnu praksu. Bile su jako zainteresirane za tematiku i
razgovor. Rado su izmjenjivale misljenja i probleme s kojima su se susretale. Na kraju
radionice su sudionice izradile osobni dnevnik i projektne knjizice koje su sadrzavale skice za
zamiSljene buduce kampanje koje bi se bavile takvom tematikom radi senzibiliziranja javnosti

(Miholi¢, 2018).

8.1.3. Rezultati istraZivackog rada u sklopu projekta

Istrazivacka komponenta u sklopu projekta provodila se u dvije faze. Prva faza je provedena
prije provodenja likovnih intervencija 1 radionica putem anonimnog upitnika s ciljem
dobivanja misljenja zatvorenica o potrebi estetizacije zatvorskog prostora, o razini njihovog
podrzavanja takve inicijative i broja zatvorenica koje zele sudjelovati u projektu. Ova faza
istrazivanja provedena je na prigodnom uzorku od 24 zatvorenice. Druga faza istraZivanja
provedena je nakon provodenja likovnih intervencija i radionica putem anonimnog upitnika s
ciljem utvrdivanja stupnja zadovoljstva, odnosno nezadovoljstva zatvorenica provedenim
likovnim intervencijama 1 dobivanja uvida u miSljenju zatvorenica o provodenju takvih

projekata u drugim sli¢nim ustanovama na podrudju Hrvatske (Juri¢ i Sef€i¢, 2018).

Rezultati prve faze istrazivanja pokazali su kako se vecina zatvorenica (70,83%) osjecala
neugodno u prostoru kaznionice, njih 95,83% razmisljalo je o unutarnjem preuredenju, a sve
zatvorenice su smatrale da je unutarnje uredenje prostora vazno. Takoder sve su zatvorenice
smatrale da je potrebno uciniti neku promjenu u interijeru prostora zatvorenog odjela
kaznionice. Njih 53,17% odgovorilo je da je uredenje prostornog interijera u kaznionici dobra
ideja, a njih 45,83% to smatraju nuznim. Sve zatvorenice iz prigodnog uzorka izjavile su da

podrzavaju realizaciju projekta i da Zele sudjelovati u njemu.

Rezultati druge faze istrazivanja pokazali su da 92,3% zatvorenica smatra da su likovne
intervencije pozitivno utjecale na osje¢aj ugode boravka u prostoru kaznionice. Njih 75% je

bilo zadovoljno svojim sudjelovanjem u likovnim radionicama, a 84% ispitanica podrZava
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provodenje ovakvih projekata u ostalim kaznionicama u Hrvatskoj. Ovakvi rezultati upucuju
na zakljucak kako je potrebno nastaviti provedbu ovakvih i sli¢nih projekata u zatvorskom
sustavu jer oni doprinose poboljSanju uvjeta boravka zatvorenika i zatvorenica unutar zatvora
i kaznionica te kvalitetnijem provodenju njihovog slobodnog vremena $to onda dovodi do

uspjesnijih procesa rehabilitacije i resocijalizacije (Jurié¢ i Sef¢i¢, 2018).

8.2. Projekt ,,Revitalizacija zatvorskog prostora umjetnoséu*

Projekt ,Revitalizacija zatvorskog prostora umjetnoséu® proveden je 2019. godine pod
organizacijom Hrvatskog drustva likovnih umjetnika. Autorica projekta je dr.art. Melinda
Sefti¢, a u sklopu projekta izvedene su &etiri likovne intervencije i dva istrazivacka rada u
Zatvoru u Zagrebu. Likovne intervencije su ukljucivale oslikavanje zidova na ulazu u zatvor,
hodniku, dvoriStu i sobi za posebne programe. Oslikavanje su izveli umjetnici Dominik
Vukovi¢, Goran Raki¢, Ivan OStarcevi¢ Zgubljen 1 Slaven Kosanovi¢ Lunar. Nazivi murala su
sljede¢i: ,,Refleksija slobode“ (zid kod ulaza u zatvor); ,,Heroji“ (zid u dvoristu zatvora);
»Adaptacija®“ (zidovi hodnika zatvora) i ,,Pogled u bolje sutra“ (zidovi sobe za posebne

programe).

Istrazivatka komponenta projekta ukljudivala je rad istrazivadica dr.sc. Nevene Skrbi¢
Alempijevi¢ i dr.sc. Sanje Potkonjak s Odsjeka za etnologiju i kulturnu antropologiju
Filozofskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu, dr.sc. Valentine Gulin Zrni¢ 1 dr.sc. Sanje Purin
s Instituta za etnologiju 1 folkloristiku u Zagrebu te rad istraZivacice dr.sc. Anite Jandri¢

Nisevié¢ s Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta Sveuéilista u Zagrebu (Sefti¢, 2019).

Seféi¢ (2019) navodi kako se cilj projekta oéituje u ekspresiji koja poti¢e promjenu, rast i
izgradnju. Umjetnost izaziva niz pozitivnih promjena u druStvu te se njezina snaga koristi u
zatvorima kako bi podupirala zivot bez kriminala, otvorila prozore i pruzila nadu za bolju
buduénost. Izvodenjem ovakvih aktivnosti kod zatvorenika se nastoji stvoriti nova percepcija

Zivota koja ¢e im omoguditi stvaranje identiteta koji je osloboden od kriminala (Sef¢i¢, 2019).

46



8.2.1. Rezultati kvantitativnog istraZivackog rada u sklopu projekta

Istrazivacki rad proveden od strane Odsjeka za kriminologiju Edukacijsko-rehabilitacijskog
fakulteta sastojao se od ispunjavanja ankete u dvije vremenske tocke; prije 1 nakon provodenja
intervencija. Anketu su dobrovoljno ispunjavali zatvorenici i djelatnici Zatvora u Zagrebu.
Uzorak je ¢inio ukupno 31 zatvorenik 1 83 djelatnika. Od toga je 19 zatvorenika i 51 djelatnik
bio prije izvodenja likovnih intervencija te 12 zatvorenika i 32 djelatnika nakon izvodenja
intervencija. Cilj istrazivanja se odnosio na dobivanje uvida o percepciji zatvorenika i stru¢nih
djelatnika Zatvora u Zagrebu o zatvorskom prostoru i moguénostima njegovog poboljSanja
putem likovnih intervencija te o njihovoj percepciji tog prostora nakon oslikavanja zidova
(Jandri¢ Nisevi¢, 2019).

Rezultati anketa koje su ispunjene prije provodenja likovnih intervencija pokazali su kako je
samo 10% ispitanih stru¢nih djelatnika Zatvora u Zagrebu odgovorilo da je prostor zatvora
ugodan. Njih 88% smatra da je potrebno uciniti neku promjenu u interijeru prostora zatvora,
80,4% odgovorilo je da je razmiSljalo o unutarnjem preuredenju (npr. bojenju zidova,
promjeni boje stolarije, ulaganju u krevete, ormare i sl.). 70,6% djelatnika u toj anketi je
izjavilo da bi se izvodenjem likovnih intervencija doprinijelo pozitivnom osjecaju ugode
unutar zatvora, a nesSto viSe od polovice ispitanih (54.9%) smatra da bi izvedene likovne

intervencije doprinijele boljoj prilagodbi osudenika na zatvorske uvjete (Jandri¢ NiSevic,

2019).

Rezultati ankete provedene prije provodenja likovnih intervencija na uzorku zatvorenika
pokazali su kako gotovo polovica zatvorenika (42%) prostor zatvora dozivljava odbojnim,
njih 67% smatra da je unutarnje preuredenje izuzetno vazno, a njih ¢ak 84,2% razmisljalo je o
unutarnjem preuredenju zatvora (npr. bojenju zidova, promjeni boje stolarije, ulaganju u
krevete, ormare 1 sl.). Gotovo svi ispitani zatvorenici (98%) slozili su se s tvrdnjom da bi se
izvodenjem likovnih intervencija u zatvoru doprinijelo pozitivnom osjecaju pri boravku, a
njih 89% odgovorilo je kako bi izvodenje likovnih intervencija doprinijelo boljoj prilagodbi
zatvorenika na zatvorske uvijete. Cak 94,7% ispitanih zatvorenika podrzava inicijativu ovog
projekta, a samo njih 5% nije o tome ni razmisljalo. Dakle, nijedan sudionik nije izjavio kako

ne podrzava ovakvu inicijativu (Jandri¢ Nisevi¢, 2019).

Rezultati ankete na uzorku djelatnika zatvora nakon izvodenja likovnih intervencija pokazali
su kako 55% djelatnika smatra da su likovne intervencije pozitivno djelovale na osje¢aj ugode

prilikom boravka u zatvorskom prostoru. Njih 25% je odgovorilo kako je prostor zatvora
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nakon oslikavanja ugodniji, dok jednak broj njih smatra da je prostor isti kao i prije
oslikavanja. 21,9% ispitanih djelatnika izjavilo je da se izvodenjem likovnih intervencija
doprinijelo smanjenju stresa pri boravku u prostoru zatvora, a njih 46,9% nije se slozilo s
navedenom tvrdnjom. Ipak 40,6% ispitanika smatra da treba ovakav tip intervencija provesti i

u ostalim zatvorima i kaznionicama (Jandri¢ Nisevic¢, 2019).

Sto se ti¢e rezultata ankete na uzorku zatvorenika nakon izvodenja likovnih intervencija, oni
su pokazali kako ¢ak 75% ispitanih zatvorenika smatra da se izvodenjem likovnih intervencija
doprinijelo pozitivnom osjecaju ugode pri boravku u zatvorskom prostoru, a njih 54,6%
izjavilo je kako oslikavanje pridonijelo smanjenju stresa. Gotovo svi ispitani zatvorenici
(91,7%) odgovorili su kako bi trebalo oslikati i1 ostale zatvore 1 kaznionice (Jandri¢ NiSevic,

2019).

Promatrajuci navedene rezultate Jandri¢ NisSevi¢ (2019) zakljucuje kako su djelatnici zatvora
u nesto manjoj mjeri zadovoljni promjenom nastalom nakon provedenih likovnih intervencija,
dok veéina zatvorenika iskazuje pozitivnije osjecaje ugode nakon izvodenja intervencija. Isto
tako, malo manje od polovice djelatnika smatra da ovakvu inicijativu ne bi trebalo prosiriti na
ostale zatvore i kaznionice u Republici Hrvatskoj, dok su zatvorenici u punom vecem broju

podrzali izvodenje ovakvih projekata.

8.2.2. Rezultati kvalitativnog istrazivackog rada u sklopu projekta

Kulturnoantropoloski aspekt istraZzivanja odnosio se na kvalitativno terensko istrazivanje koje
je provedeno kao niz poludnevnih etnografskih susreta u zatvorskom prostoru u ukupnom
trajanju od tri tjedna. IstrazivaCice s Odsjeka za etnologiju 1 kulturnu antropologiju
Filozofskog fakulteta te Instituta za etnologiju i folkloristiku u Zagrebu su naizmjenice kroz
period od tri tjedna posjecivale zatvor kako bi na lokacijama likovnih intervencija boravile,
pratile rad umjetnika i provodile intervjue s njima te promatrale dinamiku interakcija koje su
se odvijale s osobama koje su prolazile prostorom. Takoder su i komunicirale s djelatnicima
strucnih sluzbi 1 odjela osiguranja koji su svoje svakodnevne poslove obavljali na mjestima
izvodenja likovnih intervencija. S djelatnicama stru¢nih sluzbi su odrzale i jedan grupni
razgovor u oslikanoj sobi za posebne programe nakon izvedenih likovnih intervencija. Cilj

istrazivanja bio je dobiti dublje uvide u dinamiku koju su likovne intervencije izazvale u
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zatvorskom prostoru kako bi dodir umjetnosti i zatvora mogle staviti u zajednicki kontekst
(Gulin Zrni¢ i sur., 2019).

U kontekstu odnosa umjetnosti i zatvora kao specifi¢ne institucije Gulin Zrni¢ i sur. (2019)
naglaSavaju da iako se radi o proturjecnosti na prvi pogled, umjetnost ima terapijski utjecaj 1
moze doprinijeti humanizaciji zatvorskog okruzenja. Istrazivacice su uocile kako zatvorenici
pozitivni reagirali na sam proces oslikavanja. Pogotovo u slucaju oslikavanja zida u dvoristu
zatvora gdje su zatvorenici pokazali interes za umjetnickim djelom u nastajanju; postavljali su
pitanja o tome Sto slika predstavlja, davali svoje prijedloge Sto bi se trebalo nadodati na sliku
ili misljenja o tome koje bi jos zidove trebalo oslikati. Jedna djelatnica zatvora je izjavila kako
je oslikavanje doprinijelo boljem osjec¢aju pri boravku u zatvoru jer oslikani zidovi daju dojam

urednosti i ¢isto¢e (Gulin Zrni¢ i sur., 2019).

S obzirom na to da su likovne intervencije izvedene na lokacijama na kojima je najveca
frekventnost prolaznika (ulaz u zatvor, hodnik, dvoriSte i soba za posebne programe), Gulin
Zrni¢ 1 sur. (2019) navode kako je zatvor u tom slucaju postao izlozbeni prostor u kojem
djelatnici, policajci, stru¢no osoblje i sami zatvorenici galerijska publika. Kao 1 u svakoj
publici, javile su se razlicite reakcije na nastala djela. Tako je jedna zatvorenica pokazala
odusevljenje intervencijama i izjavila kako ju nastala slika navodi na osmijeh, dok je jedan
djelatnik komentirao kako takvi motivi i boje naruSavaju ozbiljnost institucije. Gulin Zrni¢ i
sur. (2019) takoder navode kako je cijeli proces oslikavanja bio izrazito dinamican jer je
zatvorska publika od pocetka pratila proces 1 komentirala novonastale promjene od pripreme
zida pa sve do finalizacije radova. Time se utjecalo i na komunikaciju u zatvorskom
okruzenju. Likovne intervencije su potaknule nesputaniju komunikaciju i interakciju svih ljudi
medusobno u zatvorskom prostoru, ali i samim pojedinaca sa zatvorskim prostorom (Gulin
Zmi¢ 1 sur., 2019). Tako su svi sudionici zatvorskog okruZenja bili postavljeni u blizak
polozaj, za razliku od onog uobiCajenog hijerarhijskog polozaja u zatvorskom sustavu.
Likovne intervencije su pomaknule fokus razgovora sa zivotne zatvorske rutine na razgovor o
djelovanju umjetnika i njihovih umjetnickih djela. U tom odnosu slike i razgovora mogla se
uociti informativna, edukacijska, ali 1 rehabilitacijska komponenta projekta (Gulin Zrni¢ i sur.,
2019). Takoder stru¢ni djelatnici tretmana su u razgovoru s istrazivacicama istaknuli kako se
mogla uociti promjena pristupa kod zatvorenika nakon boravka u oslikanoj sobi za posebne
programe. Oni su imali pazljiviji odnos prema prostoru u kojem se nalaze, ali su i koristili
motive sa zidova za povezivanje s vlastitim iskustvima ¢ime je umjetnost postala dijelom

njihovih iskustava.
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Istrazivadice su ponovno posjetile zatvor nakon mjesec dana od izvedenih likovnih
intervencija kako bi provele dodatne intervjue. Tada su uocile kako vlada atmosfera da su
oslikani zidovi oduvijek tamo. Tome pridonosi i komentar jedne djelatnice koja je istaknula
da je prostor ,,bolji nego onaj koji je prije bio i to se osjeti i po nama i po njima‘ (Gulin Zrni¢

i sur., 2019).

Proucavajuéi rezultate istrazivackih komponenti projekta moze se zakljuciti kako su likovne
intervencije pozitivno utjecale na zatvorsku klimu i dozivljaj zatvorenika te je potrebno i u
buduénosti ulagati u ovakve projekte kako bi se mogli prosiriti i po ostalim zatvorima i

kaznionicama u Republici Hrvatskoj.

8.3. Projekt ,,Umjetnost je i u meni i u tebi*

Projekt ,,Umjetnost je i u meni i u tebi“ izvodi Udruga za kreativni socijalni rad pod
pokroviteljstvom Ministarstva pravosuda. Prilikom provodenja drugih projekata u zatvorskom
sustavu, Udruga za kreativni socijalni rad uocila je zelju zatvorenika za kvalitetnijim
provodenjem slobodnog vremena kroz kreativne radionice i koriStenje novih tehnika

kreativnog izrazavanja te je 2019. godine nastala ideja ovog projekta.

Udruga Zeli potaknuti zatvorenike na primjenu prakti¢nih aktivnosti pomocu kojih ¢e istraziti
vlastite unutarnje mehanizme 1 mogucénosti, interpretirati vlastitu viziju kroz umjetnicki
proizvod, kreativno razmisljati, djelovati 1 zakljucivati te razviti pozitivnu kritiku. Odnosno,

kroz koriStenje kreativnih medija Zeli se potaknuti terapijski u€¢inak umjetnosti. 19

Op¢i cilj projekta je omoguciti kvalitetno 1 svrhovito provodenje slobodnog vremena
zatvorenika, a specifini ciljevi se odnose na: uredenje i opremanje prostora u kojima se
provodi grupni rad u zatvorima i kaznionicama, ucenje zatvorenika koristenju novih tehnika
kreativnog izrazavanja, osposobljavanje zatvorskih strukovnih uclitelja za kreativne radno
terapijske aktivnosti poput koriStenja linoreza i mozaika te senzibiliziranje javnosti kroz

organiziranje izlozbe. %°

¥ http://uksr.hr/projekti/aktualni-projekti/umjetnost-je-i-u-meni-i-u-tebi/
2% http://uksr.hr/projekti/aktualni-projekti/umjetnost-je-i-u-meni-i-u-tebi/
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Provodenje projekta zamiSljeno je kao ciklus od 13 radionica na kojima se u¢i primjena
kreativnih tehnika mozaika, linoreza i Stafelajnog i fraktalnog crtanja. Priprema za provodenje

projekta krenula krajem 2019. godine u Kaznionici u Lepoglavi te je projekt trenutno u tijeku.

Udruga navodi niz psiholoskih i tjelesnih dobrobiti koje se mogu ostvariti kod zatvorenika
projektom. To su: povecanje samopoStovanje i osjecaja postignuca, osnazivanje, razvoj
socijalnih vjestina, povecana socijalizacija u zatvorskom prostoru, vecéi o0sjecaj

.- . . .. . . e . 4. . 21
samoucinkovitosti, smanjenje razine ljutnje i rizika za samoozljedivanje.

Smatram da su navedeni programi od velike Kkoristi za hrvatski zatvorski sustav jer
poboljsavaju uvjete izdrzavanja zatvorske kazne. Utjecu na kvalitetnije provodenje slobodnog
vremena zatvorenika, zatvorski prostor ¢ine estetski privlacnijim, a samim time i ugodnijim te
poticu pozitivne promjene u ponasSanju zatvorenika. Zato mislim da bi ovakvih programa
trebalo biti viSe. Trebalo bi osigurati njihove provodenje u svim zatvorima i kaznionicama na
godisnjoj razini. Posebno vaznim smatram ukljuc¢ivanje samih zatvorenika u likovne
intervencije; njihovo sudjelovanje u odabiru motiva, razmjena misljenja 1 prijedloga te
sudjelovanje u izvodenju likovnih intervencija. Uvjerenja sam da viSegodiSnja praksa
primjene likovne umjetnosti u zatvorskom sustavu moze potaknuti dublju promjenu $to znaci
potpunu rehabilitaciju zatvorenika i njihovu laksu reintegraciju u drustvo uz smanjenje stope
recidiva. Tome u prilog govore brojne dobrobiti koje ima koriStenje likovne umjetnosti u

sklopu tretmana zatvorenika.

Takoder, rezultati evaluacije navedenih programa govore u korist potrebe Sirenja ovakvih
programa u sve zatvore i kaznionice u Hrvatskoj. U projektu ,,Uzorna kaznionica® 92,3%
zatvorenica je kazalo kako su likovne intervencije pozitivno utjecale na osjecaj ugode boravka
u prostoru kaznionice (Juki¢ i Sef¢i¢, 2018); a u projektu ,,Revitalizacija zatvorskog prostora
umjetnoscu 91,7% zatvorenika odgovorilo je kako bi trebalo oslikati i ostale zatvore i1
kaznionice (Jandri¢ Nisevi¢, 2019). Takvi podaci nam govore da su zatvorenici prepoznali
dobrobiti koje za njih ima ova vrsta projekata te je stoga vazno nastaviti s ulaganjem u njih

kako bi poboljsali uvjete izdrZzavanja kazne zatvora.

Smatram da je za zatvorenike od velike koristi bilo to §to u navedenim programima imali

mogucnost kontakta s umjetnicima. Tako su mogli ste¢i nove informacije, povecati znanja o

! http://uksr.hr/projekti/aktualni-projekti/umjetnost-je-i-u-meni-i-u-tebi/
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umjetnosti 1 susresti se s razliitim percepcijama. Zato mislim da bi se u hrvatskom
zatvorskom sustavu vrlo lako i kvalitetno mogao provesti program kao Sto je radionica
kreativnog izrazavanja u zatvoru Navalcarnero. U svakom slucaju, potrebno je daljnje
ulaganje u razvoj i implementaciju likovnih intervencija u hrvatski zatvorski sustav jer ,,sam
Cin stvaralastva te sudjelovanje u stvaralaCckim procesima moze doprinijeti promjenama

nacina na koji vidimo svijet i nage mjesto u njemu* (Sef¢i¢, 2019).
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9. ZAKLJUCAK

Umjetnost predstavlja zivot koji oCituje unutarnje teznje, vrijednosti i stavove pojedinaca, ali i
drustva opcenito. Pruza nebrojene moguénosti za promjenu okruzenja u kojemu se nalazimo,
njezinim pokretanjem 1 trudom otvara se mogucénost za promjenu zivota svih ljudi, ukljuc¢ujuci
i zatvorenika (Sefi¢, 2019). Likovna umjetni¢ka ekspresija ¢ini sastavnu komponentu
penalnog sustava. To je vidljivo kroz postojanje zanatskih radionica u zatvorima, oslikanih
zatvorskih murala, ukrasenih omotnica u koje zatvorenici stavljaju pisma koja Salju svojim
bliskim ljudima te detaljnih tetovaza koje krase njihova tijela (Gussak, 2007). Likovna
umjetnost u zatvorskom prostoru reprezentira njihovu kulturu i simbol je vrijednosti, stavova,

v e . .22
ponasanja 1 Zznanja.

U danasnje vrijeme generalno se nedovoljno paznje posvecuje fizickom okruzenju u
zatvorskim prostorima, a poboljSanje estetske dimenzije moze imati izrazito pozitivan utjecaj
na zatvorenike. PoboljSana estetizacija prostora aktivira mozdana podru¢ja zaduZena za
kogniciju i dono$enje moralnih odluka §to moze rezultirati ve¢om razinom komunikacijskih
vjestina, boljem osjecaju dobrobiti te smanjenju razine anksioznosti i depresije (Piotrowski i

Florek, 2015)

Sudjelovanje u likovnim intervencijama zatvorenicima donosi brojne dobrobiti; omoguéava
im izrazavanje osjecaja, poboljSava osjecaj kontrole, razvija komunikacijske vjesStine i
vjestine rjeSavanja problema, povecava kontrolu i smanjuje broj disciplinskih prekrsaja,
povecava samopoStovanje, motivaciju, jaca povezanost s drugima, a smanjuje konflikte.?
Dovodi do promjene osobnosti 1 jacanja osjecaja vlastitog identiteta (Carbajal, 2016; Gussak,

2007; Gussak, 2009).

Svi opisani svjetski 1 hrvatski programi utemeljeni na likovnoj umjetnosti nai§li su na
pozitivne reakcije od strane zatvorenika, provoditelja i ministarstava. U programu ,,The
Inmate Mural Arts program‘ zatvorenici su se nakon provodenja osjecali osnazeno i
ostvareno te su razvili osjec¢aje ponosa i pripadanja (Gussak, 2016). U projektu ,,Murales de
libertad zatvorenici su nakon oslikanih murala izjavili da se osje¢aju opustenije, veselije i
slobodnije, da im je sudjelovanje u intervenciji utjecalo na promjenu perspektive i smanjenje
anksioznosti?*. Nakon provedene radionice kreativnog izraZavanja u zatvoru Navalcarnero

rezultati evaluacije su pokazali kako su zatvorenici imali jako pozitivno iskustvo, uspjeli su

*? http://www.justiceaction.org.au/art-in-prison
% https://sites.coloradocollege.edu/hip/art-therapy/
* https://muralesdelibertad.jimdofree.com/
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viSe nauciti o likovnoj umjetnosti zahvaljujuci kontaktu s umjetnicima uklju¢enim u program,
osjecali su se prihvaceno i poboljsali su socijalne vjestine (Fernandez — Cedena, 2018).
Evaluacija programa ,,The Statewide Indigenous Arts in Prisons and Community Program*
pokazala je da je sudjelovanje u programu zatvorenicima omogucilo veci osjecaj blagostanja i
povjerenja, nove razine vjerovanja drugima, prilike za ponovno kulturno povezivanje, razvoj
vjestina za istrazivanje karijernih prilika nakon izlaska na slobodu, poboljsano sudjelovanje u
drugim zatvorskim programima, povecanu svijest o umjetnosti i kulturi medu zatvorskim

osobljem 1 Sirom zajednicom, vecu razinu podrske i poboljSane veze s obitelji 1 zajednicom

(Hallwright, 2012).

Likovne intervencije u sklopu projekta ,,Uzorna kaznionica® doprinijele su da se 92,3%
zatvorenica ima osjeéaj ugode tijekom boravka u prostoru kaznionice (Juri¢ i Sef¢ié, 2019), a
gotovo svi zatvorenici (91,7%) nakon projekta ,Revitalizacija zatvorskog prostora
umjetnos¢éu’ odgovorili su kako bi trebalo oslikati i ostale zatvore i kaznionice u Republici
Hrvatskoj (Jandri¢ Nisevi¢, 2019).

Svi ovi podaci govore u prilog vaznosti daljnjeg ulaganja i rada u ovakve programe radi
poboljSanja uvjeta boravka zatvorenika tijekom izdrzavanja kazne i njihovog kvalitetnijeg
provodenja slobodnog vremena. Ulaganje u estetske preferencije utjece izrazito pozitivno na
sve ljude. Zato je vazno ulagati i u izgled zatvorskog prostora. ,,Biti liSen slobode ne znaci
nuzno i biti liSen ljudskosti, ne gubi se potreba za lijepim 1 uredenim, kao Sto se ne gubi volja

za zivotom i potrebom za pripadnoscéu. (Sefti¢, 2018).
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