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Sazetak

Prijelaz (tranzicija) u edukativnom smislu oznacava prijelaz iz jednog edukativnog stadija u
drugi, a moze predstavljati i promjenu lokacije, ucitelja ili nastavnog programa. UspjeSan
prijelaz bitan je za zdravi rast i razvoj djeteta u svakom aspektu, a velikim dijelom ovisi o
angazmanu roditelja, obitelji i stru¢njaka. Poteskoce prilikom prijelaza izrazene su kod djece s
razvojnim poteskocama, a posebno kod djece s poremecajem iz spektra autizma (PSA). Osim
same prirode poremecaja, kojeg prate teSko¢e u komunikaciji 1 socijalnoj interakciji, razni
¢imbenici okoline takoder mogu utjecati na tranziciju kod djece s PSA. Budu¢i da je za
provodenje uspjesnog procesa prijelaza kod svakog djeteta, a posebno kod djece s PSA,
potrebno ukljuciti veci broj sustava i struénjaka, ovom se kompleksnom procesu u Hrvatskoj
jo$ uvijek pridaje nedovoljno paznje. Stoga je cilj ovog rada prikazati vaznost i ulogu prijelaznih
radionica u pripremi djeteta s PSA na uklju€enje u redovnu vrticku skupinu te naglasiti vaznost
komunikacije i suradnje odgajatelja s edukacijskim rehabilitatorima. Analizom ucestalosti
interakcija djec¢aka s PSA s odgajateljicom i vr$njacima kroz 6 tranzicijskih radionica odrzanih
u djecjem vrticu, utvrdeno je da je za mjerljiv napredak djecaka potreban veci broj radionica.
Na temelju kvalitativne analize polustrukturiranog intervjua provedenog s odgajateljicama po
zavrSetku provedbe radionica 1 pra¢enja implementacije strategija, primijeen je pozitivan
utjecaj radionica na odgajateljice te je dodatno potvrdena vaznost suradnje edukacijskih

rehabilitatora i odgajatelja.

Klju¢ne rijeci: tranzicija, tranzicijske radionice, poremecaj iz spektra autizma, suradnja
odgajatelja i edukacijskog rehabilitatora



Summary

In an educational sense, transition represents the transfer from one educational stage to another,
but it can also represent a change of location, teacher or curriculum. A successful transition is
essential for the healthy growth and development of the child in every aspect, and largely
depends on the involvement of parents, families and professionals. Difficulties during the
transition can often be seen in children with developmental difficulties, and especially in
children with autism spectrum disorder (ASD). In addition to the very nature of the disorder,
which is accompanied by difficulties in communication and social interaction, various
environmental factors can also influence the transition in children with ASD. Since a number
of systems and professionals need to be involved in order to implement a successful transition
in every child, especially in children with ASD, insufficient attention is still paid to this complex
process in Croatia. Therefore, the aim of this study is to show the importance and role of
transition workshops in preparing a child with ASD for inclusion in a regular kindergarten
group and to emphasize the importance of communication and cooperation of educators with
educational rehabilitators. By analyzing the frequency of interactions of boy with ASD with
educators and peers through 6 transition workshops held in kindergarten, it was found that a
measurable progress requires a larger number of workshops. Based on the qualitative analysis
of the semi-structured interview conducted with educators after the workshops and monitoring
the implementation of strategies, the positive impact of the workshops on educators was noticed
and the importance of cooperation between educational rehabilitators and educators was further

confirmed.

Keywords: transition, transition workshops, autism spectrum disorder, cooperation of educators
with educational rehabilitators
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1. UvOD
Svakodnevno se susreCemo s raznim promjenama koje mogu biti pozitivne ili negativne, trajati
duze ili kraée, biti inicirane ili nepredvidene. Bile one pozitivne ili ne, izazivaju veliku razinu
stresa i iziskuju vrijeme za prilagodbu. Tranzicija (prijelaz) je Siri pojam koji oznacava prijelaz
iz nekog mjesta na drugo, prijelaz iz jednog razdoblja u novo, a u edukativnom smislu oznacava
prijelaz iz jednog edukativnog stadija u drugi. Isto tako, moze oznacavati promjenu lokacije,
ucitelja i nastavnog programa (Margetts, 1999). U daljnjem tekstu za tranziciju ¢emo Koristiti

hrvatski prijevod — prijelaz.

Sve ve¢i broj prijelaznih razdoblja u odrastanju djece zahtijeva i veéi angazman roditelja,
obitelji i struénjaka, a promjene koje se javljaju za vrijeme prijelaza mogu se prevladati
prilagodbom okoline i individualnim pristupom pojedincu. Uspjesan prijelaz stvara moguénosti
za zdravi rast i razvoj djeteta u svakom aspektu; psiholoskom, drustvenom, bihevioralnom i
edukativnom. Vecina djece se u vrti¢ ukljucuje bez teskoca, no poteskocée prilikom prijelaza
primijeCene su i kod znacajnog broja djece tipicnog razvoja, dok se kod djece s razvojnim

teSko¢ama javljaju dodatni problemi u ponasanju (Quintero i Mclintyre, 2011).

Djeca s razvojnim tesko¢ama od samog rodenja prolaze kroz vise prijelaznih razdoblja, a neka
od njih uklju€uju dolazak ku¢i iz bolnice, ukljucenje u programe rane intervencije, ukljucenje
u predskolski program i polazak u $kolu (Hoover, 2011). U tom slu¢aju prijelaz moZemo opisati
kao dinamican proces u kojem sudjeluju dijete s teSko¢ama u razvoju 1 njegova obitelj te
zajedno prolaze kroz razne programe, primaju razne usluge i posjecuju razliite stru¢njake i

ustanove (Rosenkoeter, Whaley, Hains i Pierce, 2001).

Kod djece s poremecajem iz spektra autizma (PSA) proces prijelaza jos je kompleksniji, §to
zbog same prirode poremecaja, Sto zbog vanjskih faktora koji igraju veliku ulogu prilikom
prilagodavanja novim situacijama i zahtijeva bolje vjestine suoavanja nego kod djece tipi¢nog
razvoja. Zbog teskoca komunikacije i socijalne interakcije djeca s PSA teze uspostavljaju i
razumiju odnose, iniciraju manje interakcija s vrSnjacima, a ponekad su njihove radnje u vidu
iniciranja komunikacije krivo protumadene (Begi¢, Stosi¢ i Frey Skrinjar, 2016). Problem u
procesu prijelaza kod djece s PSA cesto predstavlja i kasno postavljanje dijagnoze $to im moze
uskratiti prilagodbe prilikom procesa prijelaza (Denkyirah i Agbeke, 2010). Razni okolinski
¢imbenici takoder mogu utjecati na prijelaz, a neki od njih su: umor, glad, okolina, zvukovi iz
okoline, materijali... Svi navedeni faktori mogu biti okidaci za nepozeljna ponasanja za vrijeme

tranzicije, a ona se mogu javiti u obliku: vristanja, stereotipija, tantruma, agresija i autoagresija



(Butler i Ostrosky, 2018). Navedeni oblici ponasanja mogu ometati interakciju i ucenje i to je
jos$ jedan od razloga koji zahtijeva sveobuhvatniju podrsku u procesu prijelaza iz sustava rane

intervencije u predskolski sustav.

1.1. Vrste prijelaza
Za vrijeme odrastanja djeca prolaze kroz horizontalna i vertikalna prijelazna razdoblja.

Vertikalni prijelaz ozna¢ava dogadaje koji su povezani s dobi djeteta, a koji se odnose na
godisnju promjenu (npr. prijelaz iz Skole u vrti¢, prijelaz u visi razred, prijelaz iz osnovne u
srednju skolu, itd.). Horizontalni prijelaz obuhvaca svakodnevne prijelaze (npr. iz obitelji u
vrti¢, iz jedne aktivnosti u drugu itd.) i uglavnom je usmjerena na suradnju odgajatelja,
nastavnika i stru¢njaka (Griebel i Niesel, 2012). Horizontalni prijelazi su ¢esc¢i i vrlo je tesko
predvidjeti probleme koji se mogu pojaviti u horizontalnim prijelazima, stoga struc¢njaci koji
rade na procesu prijelaza puno vremena provedu u planiranju cijelog procesa (Siklos i Kerns,
2006). Planiranje vertikalnog prijelaza od iznimne je vaznosti jer neucinkovit i neuspjesni
prijelaz moze rezultirati negativnim u¢incima na akademski i socijalni napredak djeteta (Stoner,
Angell, House i Bock, 2007). Isto tako, vazno je poraditi i na horizontalnom i vertikalnom
prijelazu istovremeno kako bi taj proces prosao bez veéih teskoc¢a (Miao, 2018). U ovom radu
naglasak ¢e biti na vertikalnom prijelazu, kada se dijete iz ustanove za ranu intervenciju

ukljucuje u ustanovu predSkolskog obrazovanja.

1.2. Bitni elementi procesa prijelaza
Ve¢ smo spomenuli neke faktore koji utjecu na proces prijelaza, a sada ¢emo ih sagledati kroz

Bronfenbrennerovu razvojnu teoriju ekoloskih sustava. On promatra razvoj djeteta u kontekstu
njegove okoline kroz nekoliko ekosustava. Prvi je mikrosustav, on je najblizi pojedincu, odnosi
se na izravne interakcije i tu moZemo uvrstiti obitelj, vrti¢, Skolu. Slijedi ga mezosustav koji
povezuje viSe djetetovih mikrosustava (npr. roditelje 1 odgajateljice). Okruzenje u kojem dijete
ne sudjeluje direktno obuhvaca egzosustav u koji spadaju vlast, ustrojstvo u ustanovama,
poslovne moguénosti i sl. Sto mozemo povezati s ekonomskom situacijom u obitelji. Sustav
najdalji djetetu je makrosustav koji je odreden kulturom i subkulturom u kojoj dijete zivi (Eret,
2012). Osim podjele na ekosustave, Bronfenbrenner izdvaja i tri koraka koji prate proces
prijelaza u ranoj dobi. Prvi se odnosi na relacije izmedu sustava na koje treba obratiti paznju
(stavovi, ocekivanja, dosadasnja iskustva s tranzicijom). Drugi predstavlja potrebu za
reorganizacijom svih sustava nakon djetetova uklju€enja u novi program, a treci isti¢e vaznost

procjene u povezanosti svih sustava (Bronfenbrenner, 1986 prema Seitz 2018). MoZemo navesti



i neke komponente koje su ukljucene u proces tranzicije: osobne karakteristike djeteta i obitelji
(ovise o vrsti teSkoce, osobinama li¢nosti...), iskustva sudionika (stavovi i ocekivanja
strunjaka, ocekivanja roditelja, socioekonomski status), odnosi medu sudionicima procesa,
proceduralne komponente (zakoni i protokoli) te vrsta i u¢estalost osigurane podrske (Konkoli
Zdesi¢, 2018). Osim dobro organiziranog sustava, uspjeSnost procesa prijelaza ovisi o
medusobnoj uskladenosti roditelja, djece i stru¢njaka (Chan, 2012).

Vaznu ulogu u procesu prijelaza imaju stavovi stru¢njaka koji u tom procesu sudjeluju, a
mnoga istrazivanja pokazuju da stavovi strucnjaka o inkluziji ovise o znanju 1 iskustvu u radu
s djecom s razvojnim teSko¢ama i mogu se mijenjati ukljuenjem na razne edukacije (Seitz,
2018). Odgojitelj imaju veliku ulogu u poticanju socijalnog i emocionalnog razvoja kroz
modeliranje ponasanja, a uz njih u tom procesu u Hrvatskoj najéesée sudjeluju edukacijski
rehabilitatori, logopedi i psiholozi. U vrti¢ke skupine odgojitelji ¢esto nespremni primaju djecu
s teSko¢ama, ali istovremeno pokazuju sklonost pozitivnom stavu prema inkluziji djece s
teSko¢ama. Prilikom samoprocjene kompetencija za rad s djecom s teSko¢ama ¢esto se smatraju
nekompetentnima zbog nedostupne podrSke, nedostatnog usavrSavanja za rad s djecom s
teSko¢ama, manjak kolegija koji prate ovo podrucje tijekom obrazovanja kao i manjak iskustva
u radu s djecom s teSko¢ama u redovnoj skupini (Skoni¢ Mihi¢, 2011). Na kraju, u obzir
moramo uzeti motivaciju djece i njihovu aktivnost, reakcije, funkcioniranje i transformacije
koje nam pokazuju da je proces prijelaza vrlo dinamican 1 sklon promjenama (Seung Lam i

Pollard, 2006).

1.3. Prijelaz iz rane intervencije u predskolski program
Odgojno-obrazovne institucije su mjesta ¢iji glavni cilj je poticati razvoj socijalne kompetencije

koja obuhvaca socijalne, emocionalne i kognitivne vjestine. Zasluzna je za stvaranje kvalitetnih
vr$njackih odnosa, odnosa sa odraslima, pomaze u rjeSavanju sukoba i izgradnji prijateljstva i
temelj je za uspostavljanje 1 odrzavanje zrelog socijalnog ponaSanja. Djeca s teSkocama u
razvoju u tom pogledu trebaju usmjereniji i individualizirani pristup (Mikas i Roudi, 2012).

Da bismo uopce mogli razmisljati o prijelazu djeteta s PSA u redovan predskolski sustav,
moramo spomenuti inkluziju. Ona omoguc¢ava svakom djetetu bez obzira na spol, dob, razvojne
teSkoce, sposobnosti i etnicku pripadnost da jednako sudjeluje u drustvu (Mili¢ Babi¢, Tkalec i
Powell Cheatham, 2018). Guralnick (2005) smatra da uspjeSnost prijelaza i stvaranje
inkluzivnog okruzenja ovisi o spremnosti i otvorenosti za suradnju i koordinaciji svih sudionika

sustava te informiranosti roditelja o svim dostupnim opcijama. U Hrvatskoj proces inkluzije jos$



uvijek nailazi na mnoge prepreke kao Sto su losa organizacija cjelokupnog sustava Sto
posljedicno dovodi do prevelikog broja djece u skupinama, manjka stru¢njaka u stru¢nim
timovima, nedovoljno edukacija, a ¢este su predrasude o djeci s PSA popracene strahom od
strane ravnatelja i odgajatelja Sto rezultira izoliranjem djeteta s PSA u samom pocetku (Vrljicak,
Frey Skrinjar i Stogi¢, 2016). Prijelaz bi trebao biti dobro odraden da bi inkluzija bila uspjesnija,
no cCesto je taj proces zanemaren i u inkluziju se krece bez prilagodbe na prijelaz.

Zbog kompleksnosti procesa prijelaza i karakteristika samog poremecaja, postoje neki
preduvijeti na koje bi trebalo obratiti paznju prilikom ukljucenja djeteta s PSA u redovnu vrticku
skupinu. Ako je dijete hipersenzitivno na senzorne podrazaje koji su €esti u vrtickom okruZenju,
ako negativno reagira na prisutnost vr$njaka, ako ne razumije jednostavne naloge, nema
razvijenu imitaciju, tada ¢e ukljucenje u redovan vrti¢ negativno utjecati na djetetov razvoj. Isto
tako, za dobrobit djetetovog razvoja, bolje je da se ne ukljucuje u redovan vrti¢ ako u
predskolskim ustanovama ne postoje individualizirani uvjeti prilagodeni potrebama djeteta
(Vrlji¢ak, Frey Skrinjar i Stosi¢, 2016). Uz sve navedeno valja obratiti paznju i na motivaciju
djeteta za stvaranje novih socijalnih odnosa, posebno ako je do sad imalo negativna iskustva na
tom podrucju. Etscheidt (2003) navodi da djeca s PSA primaju vise usluga od djece s ostalim
teSkocama, pa Cesto roditelji djeteta s PSA traze viSe vremena 1 podrske u pruZanju usluga. 1z
tog razloga vazno je da stru¢njaci koji rade s djecom s PSA imaju dobar pristup i ostvare

suradnju s roditeljima.



2. PROBLEM I CILJ

Kao §to je navedeno prijelaz je kompleksan proces koji zahtijeva ukljucenost i uskladenost
veceg broja sustava i stvara dobre temelje za uspjesniju inkluziju. Nazalost, u Hrvatskoj mu se
jos uvijek ne pridaje dovoljno paznje. Djeca s teSkocama iz sustava rane intervencije najéesce
se ukljucuju u ustanove predskolskog odgoja bez pripreme i prijelaza, a dodatan problem stvara
Cinjenica da se prijelaz dogada bez komunikacije izmedu stru¢njaka i ustanova u koje je dijete

s teSkocama ukljuceno 1 u koju ¢e biti ukljuceno.

Cilj rada je prikazati tranzicijske radionice te analizirati frekvenciju iniciranja i odgovaranja na

iniciranje socijalnih interakcija djecaka s PSA tijekom radionica s vr§njacima tipi¢nog razvoja.



3. METODA

3.1. Opis sudionika
U provedbi tranzicijskih radionica sudjelovale su dvije odgajateljice koje su osmisljavale i
vodile radionice, odgajateljica mati¢ne skupine, edukacijska rehabilitatorica iz MURID-a
(Medimurska udruga za ranu intervenciju u djetinjstvu), 10 djece iz redovne vrticke skupine,
djecak s PSA uklju¢en u MURID i studentica edukacijske rehabilitacije. Detaljnije ¢emo ih

opisati u narednim odlomcima.

3.2. Opis djeteta s poremecéajem iz spektra autizma
U tranzicijske radionice bio je ukljucen djecak s poremecéajem iz spektra autizma u dobi od 4,6

godina. Njegova komunikacija je intencijska, a naj¢eS¢e komunicira u imperativne svrhe.

Zahtijeva govorom i/ili pomoc¢u komunikacije putem slika (PECS, 4.faza). U govoru ponekad
koristi anglizme, a rijetko se javlja i odgodena eholalija. Prilikom zahtijevanja govorom
pretezito koristi zahtjev od jedne rije¢i. Nezeljenu aktivnost ili predmet odbija verbaliziranjem,
npr. "Necu vise", "Makni se". Odaziva se na vlastito ime kada ga dozove njemu poznata osoba,
slijedi naloge od najmanje dvije rijeci u kontekstu (npr. pospremi igracke, obuj papuce, uzmi
stolac, uzmi/pospremi svoje stvari...), a kontakt o€ima uspostavlja povremeno. Paznja mu je
kratkotrajna i ponekad mu je potrebno ponoviti nalog nekoliko puta prije nego S$to ga izvrsi. Ne
izrazava nepoZzeljna ponaSanja u obliku agresije ili autoagresije, no kada se pred njega stave
nisko motiviraju¢i zadaci, ponekad se javljaju teSkoce u zapoc€injanju i dovrSavanju zadatka, na
nacin da okrece glavu 1/ili tijelo od stola, gleda po sobi i/ili pjeva. Samostalno i funkcionalno
koristi razliCite igracke, svakodnevnim predmetima se igra na kreativan nacin, sastavlja igracke
od vise dijelova i trazi dijelove koji nedostaju. Voli sudjelovati u motorickim igrama (glazbene
stolice, ples u krugu, motori¢ki poligon...), posebno ako iste uklju¢uju glazbenu podlogu. Cesto
se samostalno ukljucuje u razli¢ite konstruktivne igre i igre pretvaranja. U situacijama kada mu
se priblizi odrasla osoba i1 pokusava se ukljuciti u igru, reagira odlaskom od osobe i trenutnog
motivatora. U posljednja dva mjeseca ceSce se javlja igra rusSenja i/ili sjedanja na igracke.
Unutar slobodne igre javlja se komentiranje na engleskom jeziku. S vrSnjakom uspostavlja
kontakt o¢ima u visoko motiviraju¢im aktivnostima (ljuljanje, plesanje) i spontano se ukljucuje
u paralelnu igru pokraj druge djece, najmanje 2 minute. U vrijeme slobodne igre u grupnom
radu, najc¢eSce bira samostalnu igru — uzima zeljeni motivator i odlazi na jedan kraj sobe.
Povremeno uspostavlja fizicku interakciju s vr§njakom (samostalno uhvati vr§njaka za ruku u
aktivnosti plesa u krugu). Zahtjeva od vrSnjaka uz podrsku odrasle osobe. U izmjeni reda s

vr$njakom samostalno odradi svoj dio zadatka, proslijedi vr$njaku i ¢eka svoj red. Djecak je u
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MURID-u, osim u individualni rad, ukljucen i u intenzivni edukacijsko rehabilitacijski rad u
grupi od 5 djece. Sjedi u grupi za stolom tijekom dorucke ili rucka, bez ukljucivanja u
nepozeljna ponasanja ili pokusSaja da ode od stola. Na individualnu uputu terapeuta sprema
svoje stvari, obuva papuce, dolazi za stol i staje u red. Za prelazak iz grupnih aktivnosti u
nekoliko situacija potrebna djelomicna fizi¢ka ili verbalna podrSka odrasle osobe u obliku
usmjeravanja prema sljedecoj aktivnosti. Sjedi u maloj grupi u vrijeme pozdravnog kruga
najmanje 10 minuta (bez pojave nepozeljnog ponasanja — ustajanja sa stolice, uzimanja
materijala bez dopustenja terapeuta...). Ukoliko aktivnost traje duze od 10 minuta potrebno
odrZavati paznju (usmjeravanje na aktivnost, koriStenje vizualnih predlozaka, vizualni mjerac

vremena...).

3.3. Opis skupine
U radionice je bilo ukljuéeno desetero djece iz DV "Zibeki" i jedno dijete s poremecajem iz
spektra autizma koje je ukljuéeno u intenzivni edukacijsko-rehabilitacijski program u MURID-
u. Dobni raspon skupine bio je od 3 do 6 godina, a u grupi su podjednako bili zastupljeni
djevoj¢ice i djeCaci. Broj djece na svakoj radionici je varirao zbog odsutnosti djece iz
zdravstvenih razloga. Osim ve¢ spomenutog djeCaka s poremecajem iz spektra autizma, na
radionicama su sudjelovala jo§ 2 dje€aka s teSkocama (Down sindrom, oSte¢enje sluha) koji su
od prije integrirani u redovnu vrticku skupinu. Sva 3 djecaka su na radionici sudjelovala uz

podrsku asistenta.

3.4. Voditeljice radionica
Radionice su osmislile i vodile dvije odgajateljice iz DV "Zvonci¢” iz Nedelis¢a. V.B. iza sebe
ima 18 godina staZa, a uz to $to radi u vrticu predsjednica je i Udruge odgajatelja "Krijesnice”.
M.S. ve¢ 23 godine radi kao odgajateljica. One zajedno vode skupinu u spomenutom vrti¢u, a
osmisljavaju 1 prijavljuju se na razne projekte i jedan od njih je upravo ovaj u sklopu kojeg su

se provodile tranzicijske radionice.

3.5. Provedba programa i prikupljanje podataka
U sklopu projekta "Prijateljstvo bez granica" kojeg je provodila udruga odgajatelja "Krijesnice”,
odrzano je 6 tranzicijskih radionica. Radionice su se provodile svaki drugi tjedan, u
popodnevnim satima, u razdoblju od listopada do prosinca 2019. godine, u DV "Zibeki" u
Pribislavcu (Medimurska zupanija). Cilj tranzicijskih radionica bio je smanjenje stresa prilikom

djelomicnog prijelaza djeteta s teSko¢ama u razvoju iz usluga rane intervencije u redovan vrtic.
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Djecak kojeg smo pratili ukljucen je u intenzivni edukacijsko-rehabilitacijski program i do sada
nije bio ukljucen u redovan vrti¢ki program. S obzirom da se planira upis u redovan vrti¢ ove
radionice bile su jako dobra prilika za uvid u sve aspekte koji su vazni za kvalitetnu i laksSu
adaptaciju djeteta s PSA u redovni vrticki program. Uz sve navedeno, radionice su potaknule
suradnju izmedu odgajateljica i rehabilitatorica. Radionice su se provodile svakog drugog
ponedjeljka u prostorijama DV “Zibeki” u trajanju od 90 minuta. Radionice su vodile dvije
odgajateljice koje su se izmjenjivale u raznim aktivnostima, a uz njih su na radionicama
sudjelovale: odgajateljica mati¢ne skupine tog vrti¢a, asistentice dvaju djecaka koji su od prije
integrirani u skupinu, edukacijska rehabilitatorica iz MURID-a i studentica edukacijske
rehabilitacije. Kroz radionice su se izmjenjivale razne aktivnosti, ali struktura im je uvijek bila
ista: pozdravni krug, slobodna igra, rad za stolom/grupne aktivnosti, slobodna igra, pozdravni
krug. Aktivnosti su bile tematski osmiSljene za svaku radionicu: imenovanje zivotinja,
uparivanje identi¢nih geometrijskih likova, izrada ki$nog $tapa, izrada ogrlice nizanjem oblika,
taktilni poligon, a aktivnosti na koje su djeca iz skupine pozitivno reagirala ponavljale su se na
nekoliko radionica, a neke od njih su: pjevanje pjesme uz pokret, glazbene stolice i igrokazi s
lutkama. Za vrijeme slobodne igre djeca su se naj¢esée ukljuéivala u igru gradenja tornja i igru
u kuhinji (rezanje drvenog povr¢a, priprema obroka...). Za vrijeme trajanja projekta, voditeljice
radionica, rehabilitatorica i studentica edukacijske rehabilitacije komunicirale su putem maila,
a neposredno prije svake radionice joS jednom bi zajednicki proSle kroz plan 1 prilagodbe
namijenjene toj radionici. Voditeljice su pripremile plan provedbe za svaku radionicu koji su
zatim uz pomo¢ rehabilitatorice i studentice edukacijske rehabilitacije individualizirale i
prilagodile djetetu s PSA koje je u procesu prijelaza. Nakon svake odrzane radionice,
rehabilitatorica i studentica bi odgajateljicama slale svoj osvrt i prijedlog strategija za buduce
radionice. U radu s djetetom s PSA koristen je vizualni raspored, vizualni mjera¢ vremena,

sustav nagradivanja, vizualni predloZak pravila PRVO__ , ONDA .

U skladu s potpisanim suglasnostima (Prilog 1.), svaka radionica je snimljena u cijelosti, a
kasnije su snimke koriStene za video analizu odredenog ponasanja. Tijekom video analize

pratili smo ucestalost interakcija kroz mjerenje ove 4 varijable:

1. odgajateljica se obraca djecaku s PSA (OD)
2. djecak s PSA obraca se odgajateljici (DO)
3. vrSnjak se obraca djecaku s PSA (VD)

4. djecak s PSA obraca se vrsnjaku (DV)



Osim navedenih varijabli pratili smo u kojoj mjeri odgajateljice u radionice uvode strategije
koje im predlazu rehabilitatorica i studentica edukacijske rehabilitacije.

S ciljem prikupljanja podataka, odgajateljicama je nakon odradenih radionica poslan
polustrukturirani intervju Kkoji se sastoji od 12 pitanja otvorenog tipa (Prilog 2.). Navodi

odgajateljica koriSteni su u rezultatima i raspravi.



4. REZULTATI | RASPRAVA

4.1. Interakcije
Nakon odradene video-analize snimaka svih provedenih radionica prikazati ¢emo frekvencije

svake pracene varijable kroz svih Sest radionica. Na prikazu 1. mozemo vidjeti da broj iniciranja
interakcije od strane odgajateljica prema djecaku s PSA raste iz radionice u radionicu. Na 1.
odrzanoj radionici broj iniciranja komunikacije (22) znacajno je manji od broja iniciranja
komunikacije na zadnjoj, 6. radionici (72). Manji broj iniciranja komunikacije na po¢etnim
radionicama mozemo pripisati predrasudama odgajateljica prema djetetu s PSA kao i
neiskustvu u radu s djecom s PSA (“U svojem neposrednom radu nisam (se susrela s djecom s
PSA), ali vidjela sam djecu s poremecajima iz spektra autizma kod kolegica iz drugih skupina
te njihova iskustva s njima — nemogucnost ostvarivanja kontakta, frustraciju djeteta u bucnoj i
brojnoj okolini.”). Suzdrzanost i manji broj iniciranja mozemo povezati i S prisutnim strahom
odgajateljica koje su se u radu vec susrele s djecom s PSA (Jesam, tijekom rada u vrticu i u
obitelji. Najveci izazov bio je na koji nacin se pribliziti djetetu na obostrano zadovoljstvo i koje
metode u radu primjenjivati”). Poveéanju frekvencije iniciranja odgajateljica pridonijelo je
iskustvo na radionicama ("Iz osobnog iskustva smatram da nisam stekla dovoljno iskustva za
rad sa djecom s PSA prije pocetka radionica.”), kao i smjernice koje su odgajateljicama bile
upucene od strane edukacijske rehabilitatorice ("Apsolutno velika i pomoé. Isticem susretljivost,
suradnju, dogovor, smjernice kroz konkretne metode rada s djetetom s TUR kao neophodne i
vrijedne za uspjeh”). Tome u prilog ide i koriStenje vizualnog rasporeda (Tablica 1.).
Odgajateljice su se na zadnje dvije radionice sve vise ukljucivale u slobodnu igru dje¢aka s PSA

Sto je takoder pridonijelo povecanju iniciranja komunikacije.
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Prikaz 1. Iniciranje interakcije od strane odgajateljica prema dje¢aku s PSA
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Djecakovo iniciranje komunikacije (10) poraslo je na zadnje dvije radionice (Prikaz 2.) koje su
bile najopustenije i prilikom kojih su se odgajateljice bez straha ukljucivale u djecakovu igru.
Zavrijeme odrzavanja 3. radionice djec¢ak s PSA je plakao pri ulasku u zgradu, tesko se odvojio
od roditelja, odbijao je uéi u sobu u kojoj su se odrzavale radionice, a plakati je prestao nakon
20 minuta odrzavanja radionice. Upravo te vanjske faktore povezujemo s iniciranjem

interakcije samo jednom kroz cijelu radionicu.

Prikaz 2. Iniciranje interakcije od strane djecaka s PSA prema odgajateljicama

DO

12

10

1. radionica 2.radionica 3.radionica 4.radionica 5. radionica 6. radionica

oo

(=3}

=Y

o]

m Frekvencija iniciranja interakcije

11



Vr$njacko iniciranje interakcije (Prikaz 3.) na prve dvije radionice najéesée se javljalo za
vrijeme slobodne igre i po samom ulasku dje¢aka u prostoriju. Djecak s PSA na pocetku
radionica nije uspostavljao kontakt o¢ima, ni odgovarao na upite vr$njaka te se cesto upustao u
igru rusenja tornja koji su vrSnjaci gradili, Sto je rezultiralo negativnim reakcijama od strane
vr$njaka 1 smanjenju broja interakcija. Na 3. radionici taj broj se prepolovio (5) $to mozemo
povezati s ve¢ opisanim ponasanjem djecaka (plac) koje je odbilo i na neki nacin uplasilo
vr$njake od daljnjeg iniciranja. Znacajan porast frekvencije dogodio se na 5. radionici kad se
vr$njakinja na poticaj odgajateljice ukljucila u dje¢akovu igru (gradnja i rusenje tornja) u kojoj
su se zadrzali nekoliko minuta. Na zadnjoj radionici broj iniciranja opet se smanjio §to nam
ukazuje na to da je uloga odgajateljica u tom podrucju vrlo velika, ali ih je u tome podrucju
potrebno osvijestiti i potaknuti na pruzanje prilika za vr$njacke interakcije ("Ocekivala sam da
djeca iz odgojne skupine nece prihvatiti djecaka s PSA, te ga smatrati drugacijim Sto se
pokazalo netocnim. Djeca su reagirala vrlo pozitivno, veselila su se dolasku djecaka s PS4, te

ga prihvatila kao prijatelja.”).

Prikaz 3. Iniciranje interakcije od strane vr$njaka prema dje¢aku s PSA
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Kroz sve radionice, najmanju frekvenciju iniciranja komunikacije biljezimo kod djecaka s PSA
usmjerenu vr$njacima. Najcesc¢e je do iniciranja dolazilo uz prethodni poticaj odgajateljica ili
asistenta, a najmanja frekvencija prisutna je na radionicama prilikom kojih su interakcije DO i
OD bile veée zbog ukljucenja odgajateljica u djecakovu igru, no prilikom toga su odgajateljica

1 djecak ostali izolirani od ostatka skupine.
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Prikaz 4. Iniciranje interakcije od strane djecaka s PSA prema vr$njacima

DV

40
35
30
25
20
15

10

5
= 0 ] - 0

1. radionica 2. radionica 3. radionica 4. radionica 5.radionica 6.radionica

MW Frekvencija iniciranja interakcije

Prikaz 5. Usporedni prikaz iniciranja interakcije odgajateljica prema djeCaku s PSA i djeCaka

prema odgajateljicama kroz svih 6 radionica
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Djecak s PSA najcesce je inicirao komunikaciju prema odgajateljicama za vrijeme slobodne
igre ako mu se odgajateljica samoinicijativno priklju¢ila. U aktivnostima rada za stolom
najces¢e je komunicirao s ciljem da izbjegne aktivnost. Odgajateljice su Cesto inicirale
komunikaciju za vrijeme aktivnosti kruga, a najviSe pokusaja iniciranja biljezio za vrijeme

djecakove slobodne igre prilikom slijedenja djetetovog interesa. Na zavrSnim radionicama
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frekvencija iniciranja se povecala zbog primjene strategija i uputa koje su odgajateljice dobivale

od strane edukacijskih rehabilitatorica.

Prikaz 6. Usporedni prikaz iniciranja interakcije djecaka s PSA prema vr$njacima i vr$njaka

prema djeCaku
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Vrs$njaci su na po€etnim radionicama bili znatizeljni 1 pokazivali su interes za djeCaka s PSA,
postavljali su mu puno pitanja, kao i odgajateljicama pa je broj iniciranja interakcija bio veci.
Kao $to smo ve¢ spomenuli, najveci rast frekvencije u oba slucaja vidljiv je na 5. radionici
zahvaljujuéi poticaju odgajateljica na ukljucenje vrSnjakinje u igru. Na ostalim radionicama
frekvencija je niza zbog izoliranosti djeaka za vrijeme igre s odgajateljicom. Odgajateljice u
intervjuu navode da je interakcija izmedu djecaka s PSA i vr$njaka vazna (Neke dobrobiti za
dijete s PSA su socijalizacija, poticajno okruzenje i vrsnjacka interakcija.), no, potrebno ih je
dodatno osvijestiti da ponekad u dobroj namjeri (igra s djetetom s PSA) mogu Stetiti interakciji
s vr$njacima. Uz to, uo¢avaju koje dobrobiti vr$njaci imaju od interakcije s djetetom s PSA ("Za
ostalu djecu isto tako - prilika da bolje upoznaju novo dijete i njegova specificnosti, da razviju

odredenu dozu empatije i prihvacanja kao sebi ravnopravnog partnera u igri.”).
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4.2. Strategije

Osim pracenja spomenute Cetiri varijable, paznju smo usmjerili i na smjernice koje su
odgajateljice dobivale od strane edukacijskih rehabilitatorica te ih implementirale u rad.

Prva radionica posluzila je za uvid u stvarno stanje, nacine rada odgajateljica i odredivanje
nekoliko strategija za koje je edukacijska rehabilitatorica smatrala da ih odgajateljice trebaju
primijeniti u radu. Za pocetak, pozeljno je bilo da odgajateljice u radu koriste neki vid vizualne
podrske, a inicijativu za koriStenje vizualnog rasporeda pokazale su na 3. radionici i to je jedini
oblik vizualne podrske koji su koristile isklju¢ivo odgajateljice kroz svih 6 radionica (Tablica
1.).

Tablica 1. prikazuje koriStenje vizualne podrske od strane odgajateljica i asistenta kroz svih 6

provedenih radionica

PRAVILO
RADIONICE VIZUALNI VIZUALNI SUSTAV PRVO__,
RASPORED MIJERAC NAGRADIVANJA ONDA___.
VREMENA
1. | ASISTENT + + + -
ODGAJATELJICE - - - -
9 | ASISTENT + + + -
ODGAJATELJICE - - - -
3. | ASISTENT + + + -
ODGAJATELJICE + - - -
4. | ASISTENT n + + +
ODGAJATELJICE + - - -
5. | ASISTENT n + + +
ODGAJATELJICE I - - -
6. | ASISTENT n + + +
ODGAJATELJICE + i - -

Radilo se i na prihvacanju koristenja vizualnog mjeraca vremena i uskladivanju s uputama na
nacCin da asistent djetetu s PSA pokaze mjera¢ vremena uz nalog “Igras se jo§ 1 minutu”, a da

odgajateljica po isteku te minute daje grupnu uputu "Dodite u krug’. U tom dijelu
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odgajateljicama je trebalo puno podrSske i smjernica, a uspjeSna primjena ove strategije
postignuta je na 2 od 6 radionica.

Odgajateljice su bile sklone davati opsezne i opisne naloge djetetu s PSA, no do kraja
odrzavanja radionica taj dio se promijenio na nacin da su nalozi bili glasniji i1 kraéi, no rijetko
su ih individualno ponovile djetetu s PSA kad je bilo potrebno. Djecak s PSA u svom
izrazavanju ponekad koristi anglizme $to su odgajateljice poticale komentiranjem na engleskom
jeziku, no nakon smjernica edukacijskih rehabilitatorica to ponaSanje je nestalo do kraja
odrzavanja radionica. Kroz ove radionice odgajateljicama je savjetovano da nakon svake
strukturirane aktivnosti omoguce nekoliko vremena za slobodnu igru, te da uvedu vise krac¢ih
aktivnosti, no ¢esto se znalo dogoditi da se iz aktivnosti kruga direktno prelazilo na aktivnosti
rada za stolom i sl.

Nakon odradenih radionica, provedenog intervjua i analize prikupljenih moZzemo se kriti¢ki
osvrnuti na dio upucivanja odgajateljica u koriStenje strategija u radu s djetetom s PSA.
Zanimljivo je kako odgajateljice u intervjuu navode da su im savjeti edukacijskih
rehabilitatorica bili od velike pomoci ("Apsolutno velika pomoé. Isticem susretljivost, suradnju,
dogovor, smjernice kroz konkretne metode rada s djetetom s TUR kao neophodne i vrijedne za
uspjeh.”), te da su naucene strategije krenule ili planiraju primjenjivati ("Na radionici sam
stekla neke nove metode rada koje sam pokusala koristiti u radu s djecom. Djeca iz skupine
reagirala su pozitivno, te ¢u ih svakako koristiti u daljnjem radu.”) a s druge strane vidljivo je
da su u samoj provedbi radionica jako malo toga primijenile. Moguc¢i razlozi mogu biti da su
radionice trajale prekratko (samo 6 radionica po 90 minuta) pa je bilo teSko usvojiti toliku
koli¢inu novih informacija, strah od nepoznatog, strah promjene dosadasnjeg nacina rada i
izlazak iz komforne zone ili uvjerenje da odredene strategije ve¢ primjenjuju u radu ("Svakako
planiram (primijeniti nauceno), vidjelo se da je svoj djeci zanimljivo (vizualni raspored)...a sto
se tice pravila ,,prvo- onda“ to u biti i mi stalno koristimo prilikom jutarnjeg sastanka kad s
djecom razgovaramo koji nam je plan za taj dan.”). Pohvalno je to §to one u svom radu veé
koriste neki vid vizualne podrske, ali nisu dovoljno upuéene i upoznate s mogucénostima
primjene te iste podrSke u raznim situacijama i naCinom koristenja iste i stoga je vazno
odgajateljice dodatno educirati o koristenju vizualne podrske u radu s djecom s PSA. Isticu
korisnost i pozitivne strane tranzicijskih radionica za dijete s PSA ("Mislim da je dobrobit za
dijete upoznavanje nove okoline i osoba na njemu primjeren nacin, polako navikavanje na nove
uvjete, stjecanje povjerenja pa samim time lakse nosenje sa situacijom.” ). S druge strane,
svjesne su zahtjevnosti i kompleksnosti procesa inkluzije ("Proces ukljucivanja djeteta s PSA u

redovau skupinu je moguc, ali zahtjeva razlicite pripreme i prilagodbe odgojne grupe,
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odgajatelja i samog djeteta. Kako bi se interakcija izmedu djeteta i odgajatelja postigla, vazno
je da odgajatelj radi na stvaranju vrtickog okruzenja u kojem ée osmisljavati igre i aktivnosti
Usmjerene na svu djecu, tj. da dijete s PSA bude aktivan ¢lan grupe.”). Cesto kod odgajateljica
postoji interes za napredovanjem i edukacijama, ali u procesu prijelaza i inkluzije nailaze na
prepreke od strane nadleznih ("Prepreke bi mogle biti nerazumijevanje zajednice koja o tome
odlucuje (osnivaci, ravnatelji pa na kraju i sami odgojitelji ako ne znaju Sto se od njih
ocekuje.”). Svjesne su da prije same inkluzije postoji potreba za izvodenjem radionica ovakvog
tipa ("Prije inkluzije potrebno je napraviti dobru pripremu svih kasnije ukljucenih u proces -
roditelja, djece, odgojitelja, ravnatelja, strucnih suradnika kroz informativni sastanak i
radionice, edukacije i sl.”), ali iskazuju negodovanje i ogorcenost cjelokupnim sustavom
("Prepreka jesu nepostivanje drzavnih pedagoskih standarda u vrticu, koji su na teret
odgojitelja, koji po ukljucenju djece s teskocama u razvoju u velike grupe nemaju mogucnost
kvalitetnog rada s djecom. Iduce je neosjetljivost ravnatelja na potrebu za realizacijom
pripreme za inkluziju svih dionika. Nedovoljna i nekontinuirana educiranost odgojitelja za rad
s djecom s teskocama. Nepostojanje strucnih timova u vrticima (to je problem drzave koja nije
regulirala zakonske mjere s obzirom na stvarne potrebe sustava odgoja i obrazovanja) pa se
onda provodi tzv. inkluzija koja to ni priblizno nije a osim toga, posljedice takve "neinkluzije”
su upitne i diskutabilne. Fali umrezavanje, kontinuitet u radu, edukacije, senzibilitet,
medusobno uvazavanje i tolerancija razlicitosti koje cesto izostaju.”). Kriticki odgovaraju da je
inkluzija djeteta s PSA u redovan vrti¢ moguca u rijetkim uvjetima, samo ako su zadovoljeni
ve¢ spomenuti kriteriji ("NIJE!!! 1li u vrlo rijetkim ustanovama koje su ispunile sve uvjete(
priprema svih dionika za inkluziju, educiranje, biljezenje i dokumentiranje inkluzije,
samorefleksije i refleksija, djelovanje na aktualne promjene, fleksibilnost, pridrzavanje
normativa, zaposlen strucni tim, suradnja i pracenje inkluzijue u suradnji sustrucnjaka...”), ali
istovremeno iskazuju zelju za radom u vrtickoj skupini u koju je ukljuceno dijete s PSA i
svjesne su da veéina odgovornosti ostaje na pojedincu. ("Ja bih bila (spremna ukljuciti dijete s
PSA u skupinu). Pitanje je koliko bi unutarnja organizacija i vodstvo doprinijelo kvaliteti rada
u ovakvim uvjetima. Iz iskustva znam da obicno kvaliteta ostaje na ledima pojedinca.”). Kritika
usmjerena na sustav i mjerodavne opravdana je i u ovom slucaju jer po zavrSetku samih
radionica djetetu s PSA nije bila pruzena prilika da se upise u vrti¢ u kojem je pohadalo
radionice, da bude u skupini koju vode odgajateljice upoznate sa specificnostima djeteta i koje

Su upoznate s osnovnim principima rada s djetetom s PSA koje su usvojile na radionicama.
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5. PREPORUKE ZA PRAKSU
Djecak s PSA koji je sudjelovao u ovim tranzicijskim radionicama jako rijetko je usmjeravao
paznju na vr$njake. Bitno je osvijestiti odgajateljice da one igraju klju¢nu ulogu u stvaranju
prilika za interakciju s vr$njacima. Takoder, paznju nije usmjeravao ni na aktivnosti provodene
na radionicama, osim ako nisu pratile njegov interes. Vazno je naglasiti potrebu za usmjerenom
I ciljanom podrskom tom djetetu i poduciti ih kako u rad implementirati odredene strategije
koje djetetu olakSavaju funkcioniranje. Jedna od pozitivnih strana prikazanih radionica je
sudjelovanje edukacijske rehabilitatorice iz MURID-a koja dobro poznaje dijete s PSA i
njegove specifiénosti jer je uklju¢eno u ustanovu u kojoj je rehabilitatorica zaposlena.
Radionice ovakvog tipa trebao bi provoditi stru¢ni tim ili bi barem u osmisljavanju klju¢nih
aktivnosti uz odgajatelja trebao sudjelovati i edukacijski rehabilitator. Na taj nacin bi se
prilikom samog planiranja radionica sagledali svi faktori koji utjeu na ukljucenje djeteta s PSA
u redovan vrti¢ki program. U idealnim uvjetima postojao bi tim samo za planiranje i provodenje
tranzicijskih radionica jer to zaista iziskuje puno vremena za pripremu, osmisljavanje i
kvalitetno provodenje aktivnosti. Sto se ti¢e suradnje izmedu odgajatelja i edukacijskih
rehabilitatora, dobro bi bilo osigurati dodatno vrijeme za poducavanje odgajateljica odredenim
strategijama (npr. prikazati videosnimke primjene sustava nagradivanja, vjezbati
medusobno...) kako bi odgajateljice stekle temeljno iskustvo prije primjene strategija u radu s
djetetom s PSA. Da bi izvedba tranzicijskih radionica opravdala svoju svrhu, potrebno je
osigurati da se radionice odrzavaju ¢eSce, duzi vremenski period te da zavrSe neposredno prije
upisa djeteta u vrti¢. Pocetni plan provedenih radionica prikazanih u ovom radu bio je da se
dijete s PSA po zavrSetku radionica ukljuci u vrti¢ u kojem su provodene radionice, no zbog
nenavedenih razloga vodstvo vrti¢a je odustalo od te ideje neposredno prije pocetka provodenja
radionica. Bilo bi pozeljno da dijete s PSA bude upisano u vrti¢ u kojem se provode i same
tranzicijske radionice jer bi u protivnom prolazilo kroz dvostruki prijelaz (navikavanje na nove
situacije na tranzicijskim radionicama, pa zatim navikavanje na nove situacije u vrti¢u u koji se
upisuje), a to onda ne bi imalo smisla. Idealno bi bilo da je broj djece u skupini manji nego je
to obicno praksa jer bi to omogucilo kvalitetniji rad, laksu organizaciju i bolju kontrolu grupe.
Tranzicijske radionice olakSavaju proces prijelaza djetetu s PSA (vrijeme za prilagodbu,
uvodenje njemu poznatih strategija, prilagodba rada), roditeljima (prilagodba na novo
razdoblje, podrska stru¢nog tima, sigurnost), odgajateljima (suradnja s ostalim stru¢njacima,
podrska, edukacija i iskustvo u radu s djecom s PSA). Dijete s PSA koje prolazi tranzicijske
radionice trebalo bi kroz takav vid podrske usvojiti odredene socijalne i adaptivne vjesStine

(usmjeravati paznju na vrSnjake, reagirati na upute odgajatelja, pokazati interes za
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aktivnosti...). Dobro osmisljene i kvalitetno provodene radionice svim sudionicima prijelaznog
procesa trebale bi olaksati funkcioniranje i koristiti u radu pa bi bilo poZeljno da se primjenjuju

prilikom svakog vertikalnog prijelaza.
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6. ZAKLJUCAK

Prijelazna razdoblja zahtijevaju ve¢u ukljucenost roditelja, obitelji i stru¢njaka, a promjene koje
se javljaju za vrijeme prijelaza mogu se prevladati prilagodbom okoline i individualnim
pristupom pojedincu. Uspjesan prijelaz i ukljucenje djeteta u odgojno-obrazovne ustanove
stvaraju moguénosti za zdravi rast i razvoj djeteta u svim aspektima. Jedna od uloga ustanove
predskolskog odgoja je poticanje razvoja socijalne kompetencije koja posljedicno utje¢e na

stvaranje kvalitetnih vrSnjackih odnosa, odnosa sa odraslima, pomaze u rjeSavanju sukoba i
izgradnji prijateljstva i temelj je za uspostavljanje i odrzavanje zrelog socijalnog ponaSanja.

Da bi dijete s PSA imalo koristi od uklju¢enja u redovan vrti¢, trebalo bi imati razvijenu
imitaciju, razumjeti jednostavne naloge, pozitivno reagirati na prisutnost vrSnjaka i imati
pozitivna iskustva u dosadaSnjim interakcijama. Osim toga, vazZno je poticati suradnju
odgajatelja s ostalim stru¢njacima kako bi se proces prijelaza dobro isplanirao i odradio s
pozitivnim ishodom za sve sudionike. Proces prijelaza prethodi i usko je povezan s inkluzijom,
koja sama po sebi jos uvijek u Hrvatskoj nailazi na brojne prepreke. Ceste predrasude i strahovi
koji su prisutni kod odgajatelja zbog neiskustva u radu s djecom s PSA mogli bi biti prevladani
kroz tranzicijske radionice. Radionice prijelaznog karaktera, ako su dobro implementirane,
olaksSavaju proces prijelaza djetetu s PSA, roditeljima, odgajateljima i ostalim stru¢njacima koji
rade s djetetom s PSA. Cilj ovoga rada bio je prikazati utjecaj tranzicijskih radionica na
frekvenciju socijalnih interakcija djeCaka s PSA s vrSnjacima i odgajateljicama. Buduc¢i da nije
vidljiv porast broja iniciranja interakcije djecaka s PSA prema ostalim sudionicima radionica,
mozemo zakljuciti da je potrebno provesti veci broj radionica na kojima bi djecak sudjelovao
kako bi napredak mogao biti mjerljiv. S druge strane, primijeceno je da su tranzicijske radionice
pozitivno utjecale na odgajateljice, u smislu povecanja iniciranja interakcije s dje¢akom s PSA,
Sto dodatno potvrduje vaznost suradnje odgajatelja i edukacijskih rehabilitatora. U daljnjim
istrazivanjima trebalo bi viSe paZznje usmjeriti na prijelaz, radionice prijelaznog karaktera 1

odrediti temelje koji ¢e se implementirati u praksu.
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8. PRILOZI
Prilog 1. Suglasnost

Postovani roditel;i,
moje ime je Anja Percac, studentica sam Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta (ERF)

Sveucilista u Zagrebu. Za potrebe izrade diplomskog rada, pod mentorstvom doc.dr.sc Jasmine
Stosi¢ provodim istrazivanje ¢iji je cilj opazati promjene u odredenim aspektima socijalnih
interakcija izmedu djeteta s komunikacijskim teskocama koje je uklju¢eno u Murid 1 djece iz
redovnog vrtickog programa. Ispitivanje ¢e se provoditi u sklopu projekta Prijateljstvo bez
granica. Cjelokupno istrazivanje u skladu je s odredbama Etickog kodeksa Sveucilista u
Zagrebu, postivati ¢e se principi istrazivanja u drustvenim znanostima kao i istrazivacka nacela
u radu s djecom. Podaci ¢e se prikupljati kroz 6 radionica (od listopada do prosinca 2019.

godine) u prostorijama DV Zibeki sustavnim opazanjem. Zbog kvalitetnije obrade podataka

svaka radionica biti ¢e snimana.

Svi prikupljeni podaci (snimke i pisana opazanja) koristit ¢e se iskljucivo za potrebe izrade
rada, a podaci pojedinaca u okviru pisanog rada ostat ¢e u potpunosti anonimni te se nigdje nece
navoditi ime i prezime kao ni drugi osobni podaci. Sudjelovanje je dobrovoljno i dijete u bilo

kojem trenutku moze odustati.

Potpisivanjem ovog pristanka potvrdujete da ste razumjeli gore navedene informacije i da

dobrovoljno pristajete da Vase dijete sudjeluje u istrazivanju.
Unaprijed Vam se zahvaljujem.

Anja Percac

(ime i prezime djeteta)

Suglasna/an sam da moje dijete sudjeluje u gore opisanom istrazivanju:

(potpis roditelja)

U Pribislavcu,
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Prilog 2. Polustrukturirani intervju

Upitnik o provedenim tranzicijskim radionicama odrzanim u okviru projekta
"Prijateljstvo bez granica”

1. Jeste li se do sad u svom radu susretali s djecom s poremecajima iz spektra autizma?
Na koji nac¢in? Ako da, na kakve izazove ste nailazili?

2. Kakva ste ocekivanja imali prije samih tranzicijskih radionica? Od djeteta s
teSko¢ama? Od druge djece? Od Vas samih?
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3. Jeste li imali neku predodzbu o djetetu s poremecajem iz spektra autizma, prije
pocetka radionica? Da li se ta slika promijenila nakon odradenih radionica?

4. Sto Vam je bilo najteZe u osmisljavanju, prilagodavanju i samoj provedbi radionica?
(Odgovaraju samo voditeljice radionica)

5. Kakvi su dojmovi nakon svih odradenih radionica? Da li biste nesto promijenili?
Trajanje, ucestalost, broj djece... (Odgovaraju samo voditeljice radionica)
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6. Dali su Vam savjeti edukacijskih rehabilitatorica bili od pomo¢i? Koja vrsta
njihove pomo¢i Vam je najvise koristila? (Odgovaraju samo voditeljice radionica)

7. Dali ste ili planirate u svojem daljnjem radu Koristiti neke strategije s kojima su Vas
upoznale edukacijske rehabilitatorice (vizualni timer, vizualni raspored, pravilo
"Prvo - onda”...)?

8. Mozete li navesti neke pozitivne i negativne strane tranzicijskih radionica?
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9. Koje su dobrobiti ovakvih radionica za dijete s poremecajem iz spektra autizma? Za
ostalu djecu? Za Vas same?

10. Sto smatrate nuznim prije same inkluzije djeteta s poremeéajem iz spektra autizma
u redovnu vrtiéku skupinu? Sto smatrate preprekama u inkluziji?

11. Prema Vasem misljenju, je li uopce inkluzija djeteta s poremecajem iz spektra
autizma u redovnu vrti¢ku skupinu moguc¢a? Molim Vas da obrazlozite svoj
odgovor.

27



12. Da li bi, nakon sudjelovanja u ovakvim radionicama, bili spremni ukljuciti dijete s
poremecajem iz spektra autizma u svoju vrticku skupinu? Ako bi Vi bili spremni,
mislite da postoji neka prepreka u tom procesu osim Vase motivacije?
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