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Izjava o autorstvu rada

Potvrdujem da sam osobno napisala rad Socio-emocionalni razvoj djece predskolske dobi s
Jjezicnim teskocama i da sam njegova autorica. Svi dijelovi rada, nalazi ili ideje koje su u radu
citirane il ise temelje na drugim izvorima jasno su oznaCeni kao takvi te su adekvatno
navedeni u popisu literature.

Ime i1 prezime: Helena Milkovi¢ Zacek

Mjesto i datum: Zagreb, 7. prosinac 2020.

Sazetak: Jezik je vazan faktor u drustvenom zivotu, a govor i jezi¢ni razvoj temelj su
uspjesnih ishoda u kasnijem zivotu djeteta. Rezultati istrazivanja pokazuju da su djeca s
jezi¢no-govornim teSkocama izlozenija vec¢em riziku za kasnije socio-emocionalne probleme
od djece koja nemaju jezi¢ne teSkoce. U ovom radu prikazat ¢e se istrazivanja koja potvrduju
kako jezi¢ne teSkoce mogu nepovoljno utjecati na druStveno ucenje i socijalno kompetentno
ponasanje djeteta. Jezicne teSkoc¢e samo su jedna od varijabli koje su vazne za razvoj socio-
emocionalnih vjeStina. Vjerojatno 1 kognitivne funkcije (poput razine izvrSnog
funkcioniranja), ali i okoli$ni ¢imbenici (poput roditeljskog socio-emocionalnog angazmana)
utjeCu na razvoj jezika, teoriju uma i socio-emocionalno sazrijevanje. Ovim preglednim
radom prikazat ¢e se povezanost izmedu socio-emocionalnog razvoja i razvoja jezika i govora
djece predskolske dobi s jezicnim teSkoCama te ¢e se prokomentirati nedostaci dosadasnjih

istrazivanja 1 dati prijedlog za daljnja istrazivanja 1 intervenciju u ovom podrucju.

Kljuéne rijeci: jezicno-govorne teSkoce, socio-emocionalni razvoj, socijalne vjeStine,

predskolska djeca



Social-emotional development of preschool children with langauage impairment

Sazetak (engleski): Language is an important factor in social life, and speech and language
development are the foundation of successful outcomes in a child's later life. The results of
the research show that children with speech and language difficulties are more exposed to a
higher risk of later socio-emotional problems than children without language difficulties.
This paper will present research that confirms how language difficulties can adversely affect a
child's social learning and socially competent behavior. Language difficulties are just one of
the factors that are important for the development of socio-emotional skills. Probably both
cognitive skills (such as the level of executive functioning) but also environmental factors
(such as parental socio-emotional engagement) influence language development, theory of
mind, and socio-emotional maturation. This review paper will show socio-emotional
development of preschool children with language difficulties and will comment on the
limitations of recent study and make a proposal for further research and intervention in this

area.

Kljucne rijeci: speech language impairment, social emotional development, social skills,

preeschool children
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1. Uvod

Jezi¢ni razvoj je proces, jednako kao spoznajni, emocionalni ili socijalni razvoj. To
znaci da je odreden prepoznatljivim miljokazima ili razvojnim obrascima koji se pojavljuju u
ocekivanim razdobljima. Jezi¢ni razvoj pocinje prije djetetovog rodenja i traje cijelog zivota.
Teorija dijeli rani jezi¢ni razvoj na predjezicni i jezi¢ni razvoj, odnosno predekspresivno i
ekspresivno razdoblje jezi¢nog razvoja (Kuva¢ Kraljevi¢ i Kolograni¢ Beli¢, 2015). Prema
Kolograni¢ Beli¢, Mati¢, Oluji¢ i Srebaci¢ (2015) jezik, govor i komunikacija su tri sustava
medusobno ovisna i komplementarna u svom ostvarenju, a takoder su to tri neovisna sustava
od kojih je svaki odreden svojom jedinstvenom strukturom, specificnim obiljezjima i
razvojnim procesima. Govor je ¢ovjeku najbolji i najlaksi nadin komunikacije (Skari¢, 1991).
S druge strane, jezik je sustav koji se najcesée ostvaruje putem govora koji je, sukladno tome,
zvuéno ostvarenje jezika. To znaci da je potrebna medusobna uskladenost i komplementarnost
svih triju sustava da bi se govorilo o urednom jezi¢nom, govornom i komunikacijskom
razvoju. Kod vecine djece ta se uskladenost odvija u skladu s psiholingvistickim odrednicama
urednog razvoja, $to znaci pravilnim redoslijedom i u o¢ekivanim vremenskim razdobljima.
No kod odredenog broja populacije taj razvoj ne tece ocekivano. NaruSenost jednog sustava
moze utjecati na kvalitetu preostalih sustava iako oni nisu izravno pogodeni. Tako ¢e izuzetno
loSa govorna izvedba glasova utjecati na razumljivost govora, a time i odredivati
komunikacijski uspjeh. Nedovoljna usvojenost jezika ¢e kod djece unaprijed odrediti manju
ucestalost njihovog stupanja u razli¢ite komunikacijske aktivnosti (Kolograni¢ Beli¢, Mati¢,
Olyji¢ i Srebaci¢, 2015). Bishop, Snowling, Thompson, Greenhalgh i Catalise-2 konzorcij
(2017) postigli su sporazum o uvodenju terminologije za jezi¢ne probleme koji uzrokuju
znaCajne smetnje u svakodnevnom Zivotu i obrazovnom napretku djeteta. Dali su preporuku
za upotrebu dijagnostickog pojma "razvojni jezi¢ni poremecaj" (RJP), a odnosi se na stanje
djeteta ili odrasle osobe koja ima teskoce s govorenjem 1/ili razumijevanjem jezika. Teskoce
su dovoljno ozbiljne da ometaju svakodnevni Zivot no nisu povezane s nekim pridruzenim
biomedicinskim stanjem. RJP je teskoca koja utjeCe na vjestinu pismenosti i ucenja te na
uspostavljanje prijateljskih odnosa i emocionalno stanje djeteta. Pretpostavka je da ¢e kod
djece s jezicnim, govornim ili komunikacijskim teSko¢ama postojati 1 veci rizik za pojavu

odstupanja u socio-emocionalnom razvoju.

Emocije su glavni pokreta¢ raspoloZenja svakoga pojedinca, njegova odnosa s drugim
ljudima 1 cijeloga drustvenog Zivota, emocije povezuju pojedinca sa svijetom ljudi, stvari i

dogadaja (Oatley i Jenkins, 2000). Uz pomo¢ prepoznavanja i razumijevanja vlastitih emocija



te emocionalnih stanja drugih, osobe u¢e obrasce ponaSanja koji im onda pomazu u odnosima
s drugim ljudima. Sposobnost prepoznavanja i razumijevanja emocionalnih stanja drugih
pomaze pojedincima razumjeti razli¢ite socijalne situacije i omogucuje im da se prilagodeno
ponagaju u skladu s odredenom socijalnom situacijom (Braj$a-Zganec i Slunjski, 2006).
Dje¢je razumijevanje emocija ima vaznu ulogu u ophodenju s vlastitim osje¢ajima 1 u
interpersonalnim odnosima s drugima iz okoline te je povezano s dje¢jim izraZzavanjem
emocija, prosocijalnim vjeStinama te prosocijalnim i agresivnim ponaSanjem. Istrazivanja u
ovom podru¢ju ukazuju da je dje¢je razumijevanje emocija vrlo povezano sa socijalnom
kompetencijom i pozitivnim odnosima s prijateljima kao vaznim odrednicama psihosocijalne
prilagodbe (Denham, Mitchell-Copeland, Strandberg, Auerbach i Blair, 1994).

Budu¢i da socijalne interakcije ukljucuju niz socijalnih vjestina, socijalno kompetentna
djeca uskladuju svoje ponasanje s tudim tako §to nalaze zajednicki jezik, razmjenjuju
informacije 1 ispituju sli¢nosti i razlike u skladu s naucenim prosocijalnim vjeStinama.
Prosocijalne vjeStine sastoje se od osnovnih socijalnih vjestina, vjestina povezanih s
funkcioniranjem u grupi, postupanja s osje¢ajima i stresom te alternativa za agresiju (BrajSa-
Zganec i Slunjski, 2006). Osnovne socijalne vjestine &ine vjestine slusanja, lijepog i odvaznog
govora, trazenja pomo¢i 1 naklonosti od drugih. Vjestine povezane s funkcioniranjem u grupi
ukljucuju postavljanje pitanja, ¢ekanje na red 1 ukljucivanje u igru, prikladno slijedenje upute
1 prekidanje govornika, traZenje prijatelja za igru i1 pruzanje pomoc¢i drugima. Prikladno
postupanje s osjec¢ajima ¢ine vjestine razumijevanja vlastitih i tudih osjecaja, postupanje sa
strahom, razgovor o vlastitim i tudim emocijama, a vjeStine povezane s djetetovim
postupanjem u stresnim situacijama odnose se na sposobnost opustanja, iskrenost, prihvacanje
gubitka itd. (Braj$a-Zganec i Slunjski, 2006). Socijalno nepozeljnim oblicima ponasanja
smatraju se sva ponaSanja koja ne odgovaraju oc¢ekivanjima drustva ili odredenim drustvenim
normama 1 Stetna su za funkcioniranje neke grupe ili drustva. To su npr.: svade, galama,
psovanje, vrijedanje, provokacije, udarci, ugrizi, Stipanje, povlaenje za kosu, otimanje 1
uniStavanje igracaka, ismijavanje, zadirkivanje, nedopustanje igre s drugom djecom u skupini

(Sindik, Renduli¢ i Sindik, 2012).

Socijalne vjestine djece odrazavaju se u djetetovoj socijalnoj kompetenciji, tj. u
odgovaraju¢im nadinima odgovaranja na neprilagodena ponasanja koja pokazuju njihovi
vr$njaci (Katz i McClellan, 1999). Socijalna kompetencija u okruzenju djecjeg vrti¢a je
stupanj u kojem grupa vrSnjaka prihvaca pojedino dijete. Osnova joj je sposobnost pojedinog
djeteta da inicira i odrzi zadovoljavajue reciprocne odnose s vrSnjacima. Komponente
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socijalne kompetencije su: regulacija emocija (sposobnost djeteta da reagira na zahtjeve
situacija s rasponom emocija te na nacin koji je socijalno prihvatljiv i dovoljno fleksibilan i
spontan) te sposobnost odgode spontanih reakcija (ukoliko je to potrebno). Socijalna znanja i
socijalno razumijevanje znace da socijalno kompetentna djeca znaju uskladiti svoje ponasanje
s drugima, na¢i zajednicki jezik, razmijeniti informacije, utvrditi slicnosti 1 razlike. Ove
vjestine omoguéuju im uspjesno razrijesiti sukobe u igri djece, pa su prihvaéena od vr$njaka u
sigurnom i poticajnom okruzenju (Katz i McClellan, 1999). Djecji vrti¢ je ustanova u kojoj se
dijete susrece i s neprihvatljivim ponaSanjem svojih vrSnjaka, pa se mnoga reaktivno ili pod
utjecajem negativnih modela i1 sama pocnu neprihvatljivo ponaSati. Zato je vazna
pravovremena identifikacija rizi¢nih faktora, koji doprinose poremecajima u ponasanju, kako

bi strucnjaci i roditelji mogli pravovremeno i preventivno djelovati (Sindik i Sindik, 2013).

Istrazivanja povezanosti socijalnih vjestina 1 jezi¢nih teSkoc¢a ukazuju na to da ve¢ od
rane dobi djeteta postoji povezanost izmedu odstupanja u jezicnom razvoju i razlicitih oblika
nepozeljnih ponasanja (Van Daal, Verhoeven i van Balkom, 2007). U nastavku rada detaljnije
¢e se analizirati i prikazati odabrana istraZivanja o povezanosti jezi¢no-govornog i socio-

emocionalnog razvoja djece predskolske dobi.

2. Razvoj jezika i govora

Ljubesi¢ i Cepanec (2012) navode kako je komunikacija temelj i potporni stup usvajanja
jezika i1 razvoja govora: a) jezik se uci u komunikaciji, b) govor je jedno od sredstava koja
koristimo u komunikaciji, ¢) razvojna ekspanzija jezi¢no-govornih sposobnosti nastaje nakon
Sto dijete nauci kako porukom utjecati na paznju druge osobe, tj. nakon §to su usvojene
osnove komunikacije. Vazno je uociti da prije nego S$to pocne govoriti (prve rije¢i sa
znacenjem uglavnom se javljaju u dobi od 12 mjeseci, a rjecnicki brzac u dobi od 18 mjeseci),
dijete mora usvojiti niz znanja i vjestina, koje ¢e mu omoguciti da postane komunikacijski
aktivno 1 “pripremi se” za usvajanje jezika. Komunikacija djeteta s okolinom pocinje ve¢ u
maj¢inoj utrobi — dijete Cuje zvucni podrazaj i odgovara kretanjem. Ranom komunikacijom
nazivamo razdoblje u kojem se usvajaju vjeStine koje omogucavaju proces razmjene
obavijesti: slanja poruka i odgovaranja. One proizlaze iz djetetova sazrijevanja i ucenja u
kognitivnoj, jezicnoj 1 socijalnoj domeni, te u posebnom kognitivhom podrucju koje zovemo
socijalna kognicija ili spoznaja o ljudima i1 njthovom dozivljavanju 1 ponaSanju (Ljubesi¢ 1
Cepanec, 2012). Da bi dijete lakse usvojilo govor, vazno je stvarati razli¢ite komunikacijske
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situacije. Djeca koja vokalno komuniciraju i koju odrasli vise poticu na razgovor pokazuju
viSu razinu jezi¢noga razvoja. Smanjena ucestalost spomenutoga komunikacijskog ¢ina moze
rezultirati djetetovim zaostajanjem u jezicno-govornom razvoju. Dje¢ji se jezik razvija
zahvaljuju¢i genima, sposobnostima miSljenja, Zelji za komunikacijom, poticajima okoline.
Mnogi strucnjaci isticu vaznost prvih triju godina djetetova zivota kao najintenzivnijeg
razdoblja jezi¢no-govornoga razvoja (Jovancevi¢ i sur., 2004; Pavlicevi¢-Frani¢, 2005,
Stanc¢i¢ 1 Ljubesi¢, 1994). Nedostatak govorne kompetencije moze rezultirati nesigurnoscu,
agresivno$¢u i neuspjehom. Rane jezi¢ne aktivnosti znatno utjeCu na kasnija jezi¢na
postignucéa; nema li stoga dijete prilike slusati govor, nema li poticaj odraslih, teze ¢e svladati
umijece Citanja. Dijete koje nema sugovornika, moze postati pasivno te propustiti mnoge
prigode za komunikaciju. Ne potice li se djetetov jezicni razvoj, ono se izlaze ve¢em riziku od
poremecaja u ponaSanju te moze imati poteSkoca u Skoli 1 u€enju. Istrazivanja krajem proslog
stolje¢a pokazala su da rana komunikacija nije samo faza u razvoju komunikacije s
dominantnom ulogom u socijalno-emocionalnom razvoju, ve¢ i sa znacajnom ulogom u

mentalnom zdravlju te razvoju osobnosti i spoznaje (Ljubesi¢ i Cepanec, 2012).

2.1. Teorije o razvoju jezika

Razvoj jezika i govora proucavaju mnoge znanstvene discipline. Objavljen je
niz neuroloskih, psiholoskih 1 psiholingvistickih te drugih tumacdenja govornog
razvoja djece, koja se pozivaju na razli€ite teorije. Ovo su neke od njih:

Neuroloske teorije

Neki su istrazivaci dokazivali hipotezu o progresivnoj hemisferalnoj dominaciji za govor koja
se uspostavlja 1 »ucvrSéuje« u toku razvoja djeteta. Drugi su istodobno naglasavali da je
specijalizacija lijeve cerebralne hemisfere za jezik i govor urodena i izrazena ve¢ kod rodenja.
To miSljenje o vrlo ranoj intrahemisferalnoj specijalizaciji za jezik 1 govor potvrduju narocito
istrazivanja o sli¢noj "afazi¢noj semiologiji" kod djece i kod odraslih s tim tipom
jezi¢no/govornog ostecenja. Neuroloske teorije opcenito dokazuju da je razvoj jezika i govora
covjeka determiniran anatomski, neurobioloski i1 genetski. Dijete po rodenju posjeduje
specificne dispozicije za govor, koje druge vrste ne posjeduju. Zbog toga samo covjek
posjeduje jezik i govor u pravom smislu (Siki¢ i Ivi¢evi¢-Desnica, 1988).

Psiholoske teorije

Prema Siki¢ i Ivi¢evié-Desnica (1988) istrazivalo se u vise smjerova. Jedni su istraZivali rani

psihosocijalni razvoj djeteta te s njime u vezi i razvoj govora; drugi su uglavnom ispitivali
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kognitivni razvoj koji je preduvjet govornom razvoju; tre¢i je smjer u istrazivanju govornog
razvoja djece pokuSao integrirati ispitivanja i socijalnog i kognitivnog razvoja. U tom se
smjeru takoder ocituju razne tendencije, a zajedni¢ko im je to S§to interakciji odnosno
komunikaciji djeteta s odraslima pridaju izuzetnu vaznost. Ta istrazivanja isticu kako dijete
nije obi¢an oponasatelj, pasivan usvaja¢, nego je aktivan sudionik i obnavlja¢ svoga govora i
jezika. Stoga ove teorije dominantnu vaznost pridaju govornoj komunikaciji s odraslima, ali i
unutrasnjim mehanizmima posve psihicke prirode.

Psiholingvisticke teorije

Umjesto da samo popisuju glasove ili rijeci koje dijete usvaja na razliCitim stupnjevima
razvoja, Siki¢ i Ivi¢evié-Desnica (1988) navode da su istrazivadi inzistirali da se upotrijebe
istrazivacki modeli kojima bi se objasnila unutraSnja organizacija govora i jezika i bas su
zbog toga mogli dati aktivniju i vitalniju viziju lingvisti¢kih Cinjenica. Nema sumnje da je
naglaseno proucavanje gramatike i gramati¢kih pravila u psiholingvistici 1 u “’Cistoj”’
lingvistici zasluga u prvom redu transformacionalistickog pokreta koji je razvio N. Chomsky.
Analize su pokazale da je govorni napredak djeteta strukturiran sustav u stalnom i brzom
razvitku. On je tako tipican da se moze sli¢no ispoljavati ¢ak i kod djece koja govore vrlo
razli¢itim jezicima. Kovacevi¢ (1996) navodi kako Chomsky smatra da se dijete rada s
urodenom sklono$¢u za usvajanje jezika. Njegova teorija pociva na tri pretpostavke o
urodenosti - o postojanju jezi¢nih univerzalnosti (sli¢nosti u jeziku mogu biti uzrokovane
jedino svojstvenim spoznajnim sposobnostima), opéem jeziénom uéenju (jezik koji dijete Cuje
tako je loSe ustrojen da dijete moze usvojiti jezik samo ako postoji vrlo posebna sposobnost za
ucenje jezika) te brzini usvajanja jezika (dijete ne bi moglo brzo usvajati jezik da nije
programirano za tu zadacéu). Iz ovoga jasno proizlazi da je Chomsky naglasavao posebnu
jeziénu sposobnost.

Fonetske teorije

Za razliku od ostalih znanstvenih disciplina, fonetika tumaci problem nastanka 1 razvoja
dje¢jeg govora s aspekta samog govora. Skari¢ (1988) kaZe da govor prepoznajemo kao govor
bez obzira poznajemo li u njemu jezik kojim je organiziran njegov tekst i bez obzira znamo li
ili ne konvencionalna simboli¢ka znaCenja njegovih pojedinih znakova. Za svaki govor bez
obzira na kojem je jeziku izgovoren (bez obzira na to govori li dijete ili odrasli covjek) svatko
moze utvrditi da se radi o govornom izrazu i1 sposoban je prepoznati osnovne sadrzaje tog
govorenja. Za govor je adekvatno da u njegovu nastanku trazimo govorne, a ne jezicne
univerzalije. Te su govorne univerzalije identi¢ne u prvom dje¢jem govorenju i u razvijenom

govoru odraslih. One su podjednako razumljive i kada u govoru nema i kada ima govorne
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organizacije. Prepoznavanje govora moguce je umnogome i kada se izdvojeno sluSaju zvucni
fragmenti dje¢jeg glasanja, a govor lako prepoznaju i slusaci koji ne poznaju nas jezik.
Direktan razlog govorenju jest izrazavanje govornih raspolozenja, a govor se moze definirati
kao optimalna ljudska fonicka organizacija (komunikacija) oblikovana ritmom recenica, rijeci
1 slogova. Optimalan ovdje znaci da je govor spontan, tj. lak u svojoj realizaciji; fonicnost
(zvucnost) jest uvjet da ljudski izraz bude govor, tj. da je govor samo onda govor ako se jasno
zasniva na auditivnim slikama govora, $to ujedno znaci da gluho¢a od rodenja iskljucuje
govor; zatim, govor je ljudska komunikacija u kojoj postoje sugovornik i sam govornik, §to
znaCi da se govor uvijek javlja kada neSto saopavamo sebi, a ne javlja se nuzno kada
saop¢avamo drugome; artikulirani govor javlja se u trenutku kada se u fonicki izraz djeteta
istodobno ukomponiraju sve tri ritmicke strukture - slogovi, rijeci i recenice. Govor ima dakle
svoje univerzalije, svoje univerzalne zakone koji se ne izjednacuju sa specificnim jezi¢nim
zakonima; govor je specificno stanje covjeka koje se jedino govorenjem manifestira. To znaci
da prvobitni govorni izraz nastaje izvan jezika i da ga u pocetku karakteriziraju izvanjezi¢ne,
tj. govorne univerzalije, a tek se potom govor organizira u odredenom jeziku (Siki¢ i Ivicevié-

Desnica, 1988).

2.2. Uredan jezicno-govorni razvoj

Prema Starc, Cudina-Obradovi¢, Plesa, Profaca i Letica (2004) jezik je visa psihi¢ka
aktivnost covjeka koja mu omogucuje da pomocu sustava znakova i1 simbola priop¢ava svoja
znanja, osjecaje, potrebe 1 misljenje drugim ljudima. Osnovni simboli u ljudskom govoru su
rijeci, a njegova najvaznija funkcija je komunikacija. Jezik se razvija sustavno i predvidivim
redoslijedom. Samim rodenjem dijete donosi na svijet predispozicije za ucenje govora. Svako
zdravo dijete ima anatomske i glasovne moguénosti da nauci glasove bilo kojeg jezika. Te
mogucnosti realiziraju se u interakciji djeteta i njegovog socijalnog okruzenja, prije svega

obiteljskog. Starc i sur. (2004) dijele jezi¢no-govorni razvoj u nekoliko aspekata:

1. glasovni (fonoloski) razvoj;

2. rjecnicki (znacenjski/semanticki) razvoj;
3. razvoj gramatike;

4, komunikacijski (pragmaticki) razvoj;



5. razvoj znanja o govoru (metalingvisticka svijest).

Pavli¢evi¢-Frani¢ (2005) jezi¢no-govorni razvoj dijeli na predjezi¢nu (predlingvisticku ili
predverbalnu) fazu te jezi¢nu (lingvisticku ili verbalnu) fazu. Predjezi¢na faza traje od rodenja
do otprilike prve godine Zivota, a jezi¢na do tri ili tri i pol godine (ako se jezik usvaja i uci
cijeli zivot). Predjezi¢na faza pocinje prvim krikom novorodenceta. To je jednogodisnje
fonsko razdoblje koje ponajprije obiljezava spontano glasanje, a potom i artikuliranje glasova
primjerenih jezicnom sustavu materinskoga jezika. Prvo glasanje je spontano, refleksno i
odraz je fizioloSkog stanja dojenceta — ugode ili neugode, a majka ga pocinje brzo shvacati
kao signal djetetovih osjecaja i potreba. Na taj na¢in izmedu djeteta i njemu bliskih osoba
poCinje se uspostavljati rana emotivna veza za koju se smatra da je jedna od najvaznijih
pretpostavki za zdrav jezicni, a i za op¢i razvoj djeteta (Starc i sur., 2004). Daleko prije nego
progovori prvu rije¢, dijete uspjesno komunicira pogledom, smijehom i gestama. Prepoznaje
lica 1 poznate glasove, reagira na razliCite izraze lica kojima se izrazavaju razna stanja i
osjecaji uz njemu usmjeren govor. Uvlacenjem usana indicira da je gladno, skiljenjem da mu
smeta svjetlo, plakanjem da mu je hladno (Reed, 2005). Jezi¢na (lingvisti¢ka ili verbalna faza)
pocinje kod vecine djece oko prve godine Zivota, kada dijete proizvede prvu rijec. Prva
izgovorena rije¢ ujedno je i pocetak razvoja aktivnog rjecnika i semantike (Kuvac, 2007).
Dijete u toj fazi svjesno proizvodi glasove koje ¢uje u okolini. Najprije usvaja okluzive (B, D,
G, P, T, K) i otvornike (I, E, A, O, U), zatim frikative (S, Z, S, Z, F, H) i afrikate (C, C, C,
DZ, D). Uspjesnost izgovora glasova ovisi o radu misiéa te senzornim, psihosocijalnim i
neurofizioloskim ¢imbenicima (Pavli¢evi¢-Frani¢, 2005). Dijete urednog razvoja potkraj prve
godine pocinje razumijevati prve rijeci i fraze, a takoder je to razdoblje pojave zdruzene
paznje koja je primarno socijalni ili socio-kognitivni fenomen. Dvije osobe, dijete i odrasli,
postaju svjesni da obracaju pozornost na neki zajednicki predmet interesa (IvSac, Brozovi¢ i
Ljubesic¢, 2003). Upravo primjeri teSkoca na planu zdruZene paznje koje su dio klinicke slike
djece koja kasne u jezi¢no-govornome razvoju ukazuju na vaznost zdruZene paznje za razvoj
jezika (Ivsac, 2003). Djetetovo prvo razumijevanje jezika strogo je kontekstualno i zapo€inje
razumijevanjem najjednostavnijih rijeci i fraza u odredenoj situaciji, kao §to je razumijevanje
svoga imena, zabrane "ne, ne" i sl. S porastom kronoloSke dobi, sve razvijenijim spoznajnim
sposobnostima, sve boljim motori¢kim ovladavanjem prostorom i stjecanjem novih iskustava,
dolazi 1 do sve boljeg razumijevanja rijeci. Dijete pocinje razumijevati rijeci koje nisu nuzno
vezane uz njemu poznate, odredene situacije, dakle izvan situacijskog konteksta (Blazi, 2003).

Prema Kuva¢ Kraljevi¢ i Kolograni¢ Beli¢ (2015) u razdoblju od 12.-18. mjeseca, odnosno od



......

progovaranja prve rije¢i do leksickog brzaca, rje¢nicki je razvoj sporiji i u prosjeku se
mjesecno u mentalni leksikon pohrani oko 9 rijeci. Kada se takvom brzinom pohrani masa od
50 rijeci dolazi do naglog porasta rjecnika koji se naziva leksi¢ki brzac. To se dogada
otprilike u 18. mjesecu (dobni raspon o 15.- 22. mjeseca). Kada dijete prvi put znacajno
obogati rjecnik, tj. prode leksicki brzac, pruzaju mu se ve¢e mogucnosti u baratanju ostalim
jeziénim sastavnicama i njihovim pravilima, i to ponajprije s morfologijom i sintaksom.
Povezivanje rije¢i u sintagme oznacava razdoblje dvoclanih iskaza (od 20.- 24. mjeseca),
odnosno razdoblje u kojem se javljaju prve kombinacije rijeCi (npr. tata pa-pa, nece soka,
mama daj). U ovom razdoblju u dje¢joj jezi¢noj proizvodnji javlja se niz pogreSaka,
poopcavanja ili suzavanja na morfoloSkoj i semanticko-leksickoj razini (npr. konjovi, puzi,
ho¢em...) (Kuva¢ Kraljevi¢ i Kolograni¢ Beli¢, 2015). Pogreske i odstupanja prisutna u
dje¢jem jeziku znakovi su djetetovog napredovanja u uspostavljanju jezi¢nih pravila i jezi¢ne
produktivnosti. U idu¢im mjesecima djeca sve vise uévricuju do tada usvojena pravila i tako
smanjuju broj pogresaka. Razdoblje izmedu trece i Cetvrte godine razdoblje je kada bi trebala
biti usvojena osnova materinskog jezika. Osnova materinskog jezika oznaCava usvojenost
temeljnih odrednica svih jezi¢nih sastavnica ¢ime jezik postaje dominantno sredstvo za
ostvarivanje interakcije. Dijete tada posjeduje odredeni broj rije¢i na kojima moze
primjenjivati morfoloska pravila i slagati ih u sve slozenije sintakti¢ke strukture. Dostizanje
osnove materinskog jezika oznacava ulazak u slozeniji svijet jezika na svim njegovim
sastavnicama (Kuva¢ Kraljevi¢ i Kolograni¢ Beli¢, 2015). Pragmatika je posljednja jezi¢na
sastavnica te je za njezino usvajanje potrebno mnogo vise od samog jezika. Potrebno je jeziku
pridruziti i ostale ¢imbenike, primjerice drustvene i kulturoloske. Tek tom sastavnicom iskaz
dobiva svoje pravo znacenje, oCitavaju se komunikacijske namjere i1 djeluje se u skladu s
namjerom (Yule, 2010). U pragmati¢kom razvoju posebice jaca razvoj jezi¢ne socijalizacije,
odnosno razvijaju se vjestine i znanja potrebna za primjenu razliitih registara s obzirom na
situaciju u kojoj se komunikacija dogada 1 s obzirom na sugovornike (Kuva¢ Kraljevi¢ i
Olyji¢, 2015). Razvoj svake od jezi¢nih sastavnica preduvjet je za razvoj sljedece. Kada se
dosegne osnova materinskog jezika, jezi¢ni razvoj ne prestaje ve¢ razvoj tih sastavnica postaje
kontinuiraniji i vremenski uskladeniji. Jezi¢ne su sposobnosti naprednije, sloZenije i
fleksibilnije u godinama koje slijede nakon §to je osnova materinskog jezika usvojena, a dijete
se njima vjestije koristi u razli¢itim situacijama. Jezi¢ni razvoj traje cijeli Zivot, ali je u

Kolograni¢ Beli¢, 2015).






2.3. Teskoce jezicno-govornog razvoja

Opcéenito govoredi, jezi¢ni poremecaji mogu biti razvojni i stecCeni. Razvojni jezicni
poremecaji vezuju se uz razdoblje usvajanja jezika, a steCeni nastaju nakon $to je usvojena
osnova materinskog jezika. Steceni jezi¢ni poremecaji su oni kod kojih je uzrok poznat:
genetski sindromi, ozljede mozga, oSte¢enja sluha, neuromotorne teskoce. S druge strane
posebne jezi¢ne teSkoce odrazavaju veca ili manja odstupanja u jezi¢nom razvoju, a javljaju
se od djetetova rodenja 1 pripadaju skupini razvojnih jezi¢nih poremecaja (Kolograni¢ Beli¢ i
sur., 2015). Kod odredenog broja djece razvoj jezika i govora ne teCe u skladu s
psiholingvistickim odrednicama urednog razvoja stoga dolazi do odstupanja i teSkoca u
jezi¢no-govornom razvoju. Prema Americkoj psihijatrijskoj udruzi (2014) definirani su
dijagnosticki kriteriji za jezicni poremecaj, a to su:

Perzistentne teSkoce u usvajanju i koriStenju jezika u razli¢itim modalitetima (tj. govornom,
pisanom, jeziku znakova ili drugom) prouzrocene deficitima u razumijevanju ili produkciji
koje ukljucuju:

1. Oskudan rje¢nik (poznavanje i koriStenje rijeci),

2. Ogranicenu strukturu recenice (sposobnost slaganja rijeci 1 nastavaka rijeci kako bi se

oblikovala re¢enica prema pravilima gramatike i morfologije),
3. Ostecenja u dijalogu (sposobnost koriStenja rjecnika i povezivanja recenica kako bi se
objasnila ili opisala tema ili niz dogadaja ili vodila konverzacija).

Jezi¢ne su sposobnosti znatno i mjerljivo ispod o¢ekivanih za dob, Sto ima za posljedicu
funkcionalna ograni¢enja u ucinkovitoj komunikaciji, socijalnom djelovanju, akademskom
postignucu ili radnom ucinku, pojedinacno ili u bilo kojoj kombinaciji. Pocetak simptoma je u
ranoj razvojnoj dobi. Ove teSko¢e ne mogu se pripisati oStecenju sluha ili drugom
senzorickom oStecenju, motori¢koj disfunkciji ili drugom zdravstvenom ili neuroloskom
stanju i ne mogu se bolje objasniti intelektualnom onesposobljenos¢u (intelektualnim
razvojnim poremecajem) ili opéim razvojnim zaostajanjem. Prema Americ¢koj psihijatrijskoj
udruzi (2014) jezgrovno obiljezje jezicnog poremecaja jesu teskoce u usvajanju i koriStenju
jezika prouzro€ene deficitima u razumijevanju ili produkciji rjecnika, strukture recenice i
dijaloga. Ovi jezi¢ni deficiti o€iti su u govornoj komunikaciji, pisanoj komunikaciji ili jeziku
znakova. Ucenje 1 koriStenje jezika ovise o receptivnim 1 ekspresivnim vjeStinama.
Ekspresivna sposobnost odnosi se na produkciju vokalnih, gestualnih ili verbalnih signala, a
receptivna sposobnost odnosi se na sposobnost primanja i razumijevanja jezi¢nih poruka.

Jezi¢ni poremecaj obicno pogada rjecnik i gramatiku, a ovi ucinci onda ograni¢avaju
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sposobnost za dijalog. Vjerojatno je da ¢e pojava djetetove prve rijeci i fraza kasniti, opseg
rjecnika je manji i manje raznovrstan od uobicajenog, a recenice su krace i manje slozene, s
gramatickim pogreSkama, osobito u proslom vremenu. Teskoce s dijalogom ocituju se
smanjenom sposobnoS¢u pruzanja adekvatne informacije o klju¢nim dogadajima i
prepriCavanja koherentne price. Jezicna teSko¢a manifestira se sposobnostima znatno i
mjerljivo ispod ocekivanih uz dob i znacajno ometa akademsko postignuce, radni ucinak,
ucinkovitu komunikaciju ili socijalizaciju. Dijagnoza jezi¢nog poremecaja izvodi se na osnovi
sinteze anamneze osobe, direktnog klinickog opazanja u razli¢itim kontekstima (tj. kuca,
Skola ili posao) i rezultata standardiziranih testova jezi¢ne sposobnosti koji se mogu koristiti
kao smjernice za procjenu tezine. Prema sporazumu Koji su predstavili Bishop, Snowling,
Thompson, Greenhalgh i Catalise-2 konzorcij (2017) uvodi se terminologija prema kojoj
razlikuju "jeziéni poremecaj" od pojma "razvojni jezi¢ni poremecaj" (RJP). Preporucéaju
definiranje "jezi¢nog poremecaja" kao stanja koje se odnosi na teskoce kod kojih je poznato
funkcionalno ostecenje, a povezano je s loSijom prognozom u svakodnevnom funkcioniranju.
S druge strane pojam "razvojni jezi¢ni poremecaj" (RJP) odnosi se na stanje djeteta ili odrasle
osobe koja ima teskoc¢e govora i/ili jezika no bez pridruzenog biomedicinskog uzroka (ozljede
mozga, ostecenje sluha, genetski sindromi, intelektualne teskoce, poremecaj spektra autizma)
(Bishop, 2017). Ipak, teskoce su dovoljno ozbiljne da ometaju svakodnevno funkcioniranje
pojedinca te je potreban odreden vid terapije/intervencije.

Kolograni¢ Beli¢ i sur. (2015) navode podatke Eurostata iz 2014. godine prema kojima se
procjenjuje da je u Europi 5,8 milijuna djece i mladih do 18. godine pogodeno jezi¢nim
teSkocama (bez obzira pod kojom se dijagnozom dijete vodi). Prosjecna prevalencija
prepoznatih jezi¢nih teSkoca od 7 % u broj¢anom prikazu znaci da se svake godine u prvi

razred osnovne Skole ukljuci od 2500 do 3000 djece s jezi¢nim teSkocama.

3. Emocionalni i socio-spoznajni razvoj

Dijete koje je kompetentno u jeziku i kognitivnim vjeStinama moze jo§ uvijek
pokazivati teSko¢e u prikladnim socijalnim i emocionalnim reakcijama i kapacitetima.
Djetetovo bazi¢no prezivljavanje ovisno je o formiranju djelotvornih relacija s djetetu vaznim
osobama. Smatra se da do treée godine Zivota majka ima najvazniji utjecaj na socio-

emocionalni razvoj djeteta. Djetetovo socijalno funkcioniranje znatno ovisi o roditeljskoj
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izrazajnosti, ponajprije majéinom pokazivanju pozitivnih emocija i maj¢inoj toplini (Zhou i

sur., 2002).

3.1. Emocionalni razvoj

Djeca od rodenja u interakciji s okolinom pokazuju svoje osjecaje te uce prepoznavati
I kontrolirati emocije. Ona u prvih nekoliko mjeseci ve¢ pokazuju Sirok raspon emocija
(Brajsa-Zganec i Slunjski, 2006). Starc i sur. (2004) definiraju emocionalni razvoj kao jedan
od najvaznijih procesa u razvoju licnosti. On je rezultat medusobnih utjecaja naslijedenih
mehanizama reagiranja na emocionalne situacije i procesa socijalizacije u obitelj i

neposrednoj djetetovoj okolini. Socijalizacija emocija dogada se na tri naina:

1. Dijete promatranjem i oponaSanjem osoba u svojoj okolini uci koje situacije, predmeti, pojave

trebaju izazvati pojedine emocije kao strah, radost, a koje ne.

2. Socijalna okolina daje modele za oponaSanje nacina i intenziteta emocionalnog izraZavanja.
To su mimika, kretnje, govor i njihov intenzitet u izrazavanju i priopéavanju drugima, npr.
tuge, veselja, straha. Priopéavanje svojih emocija ujedno je i poziv drugima da sudjeluju u
emocionalnom dozivljaju, da ga podijele, Sto je pak temelj uzajamnosti, zajednickog

sudjelovanja 1 moguénosti uzivljavanja u tude emocije.

3. Socijalnim ucenjem se postize kontrola emocija (samoregulacija). Socijalna okolina namjerno
odgaja dijete, stvara mu naviku da neke emocije prikrije, da im smanji intenzitet izrazavanja,

odnosno da ih izrazava na drustveno prihvatljiv nacin.

Emocije djeteta predSkolske dobi razlikuju se od emocija odrasle osobe. Djecje emocije su
jednostavne, spontane i odmah nalaze odgovarajuéi izraz. Ceste su i kratkotrajne, a pritom
snazne 1 nestabilne. Dijete se ne zna suzdrzavati 1 pokazuje svoje emocije otvoreno, $to
omogucuje laksi uvid u njegov svijet (Starc i sur., 2004). Emocije se opisuju kao diskretni i
dosljedni odgovori na unutarnje i vanjske podrazaje, a koji su osobito vazni za osobu. Jedna
od komponenata emocionalnog odgovora je pojava ili nastanak emocija u nekoj situaciji ili
kontekstu. Sest osnovnih emocija koje se javljaju u ranom djetinjstvu su radost,
interes/iznenadenje, ljutnja, strah, tuga i gadenje (Braj$a-Zganec, 2003). Bilo koja Zivotna
situacija mozZe izmamiti emocije, misli, sje¢anja ili nekadaSnje emocionalno iskustvo.
Interpersonalni odnosi i dogadaji u okolini mogu izmamiti bilo koji tip emocija. Interakcija s

drugim ljudima najces¢i je razlog za pojavljivanje tuge 1 ljutnje. Materijalna dobra CeSce se
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navode kao razlog za srecu i iznenadenje. Fantazije se primarno povezuju sa strahom 1 ¢eSc¢e
su kod cetverogodis$nje djece, za razliku od sedmogodisnje kojima su vazniji interpersonalni
odnosi 1 postignuée kao razlog emocija (Strayer, 1986). Emocionalna ekspresija moze se
izraziti na razliite naine: kroz facijalnu ekspresiju, polozaj tijela i vokalizacijom. Mnogi
smatraju da su govor i jezik vazni za emocionalno iskustvo jer predvidaju znacenje nejasne
unutarnje senzacije i razlike medu osjec¢ajima. Prije nego se govor i jezik razviju,
emocionalno iskustvo bebe ne moze se usporedivati S emocijama starije djece i odraslih. Neki
psiholozi slazu se da facijalna ekspresija moze utjecati na tjelesno stanje i iskustvo emocije.
Tako npr. ako se smijesi§ ili smije$, mozes§ iskusiti radost (Starc i sur., 2004). Braj$a-Zganec i
Slunjski (2006) navode da djeca mlade dobi razumiju emocije zavisno od kognitivnih
procjena u socijalnim interakcijama, pri ¢emu s dobi raste sposobnost identifikacije
emocionalnih izrazaja i situacija te razumijevanja vlastitih i tudih emocija. Izmedu druge i
trece godine razvojem jezika dijete pocinje govoriti o emocijama i prenositi ih svojoj okolini.
Tako dijete pocinje kognitivnim procesima objas$njavati emocionalne reakcije iz okoline.
Djeca predskolske dobi uglavnom prepoznaju velik raspon vlastitih i tudih emocionalnih
stanja te pokazuju razumijevanje veceg broja tipicnih emocionalnih izrazaja, kao i sposobnost
da predvidaju emocionalne reakcije. Goleman (1998) definira emocionalnu kompetenciju kao
naucenu sposobnost baziranu na emocionalnoj inteligenciji. Emocionalna kompetencija se
tumaci kao sposobnost da se osjecaji izraze ili pokazu nekom drugom. To ukljucuje lakocu
komunikacije s drugima i ukljucuje sposobnost izraZzavanja samog sebe. Za razliku od
emocionalne kompetencije, Mayer i Salovey (1997) definiraju emocionalnu inteligenciju kao
sposobnost brzog zapaZanja procjene 1 izraZavanja emocija; sposobnost uvidanja i generiranja
osjecaja koji olakSavaju misljenje; sposobnost razumijevanja emocija i znanje 0 emocijama; i
sposobnost reguliranja emocija u svrhu promocije emocionalnog i intelektualnog razvoja.
Termin emocionalne kompetencije nastaje iz potrebe za mjerenjem prakticne funkcije
emocionalne inteligencije. Uz pomo¢ prepoznavanja 1 razumijevanja vlastitth emocija te
emocionalnih stanja drugih, osobe uce obrasce ponasanja koji im onda pomazu u odnosima s
drugim ljudima. Sposobnost prepoznavanja i razumijevanja emocionalnih stanja drugih
pomaze pojedincima razumjeti razliite socijalne situacije i omogucuje im da se prilagodeno
ponasaju u skladu s odredenom socijalnom situacijom. Ve¢ odmalena djeca se razlikuju u
Cestini dozivljavanja odredene emocije, koji dozivljaji 1 situacije izazivaju kod njih odredene
emocije 1 kako onda reagiraju na odredene emocije kod sebe i kod drugih. Kako ¢e neko dijete

reagirati u odredenoj situaciji ovisi o njegovu dozivljaju te situacije, nasljednim
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karakteristikama temperamenta te postupcima i ponasanjima neposrednih modela iz djetetove

okoline (Braj$a-Zganec i Slunjski, 2006).

Istrazivanja djecjeg emocionalnog razvoja potvrdila su dobne razlike u emocionalnom
razumijevanju, tako da s dobi raste sposobnost emocionalnoga razumijevanja, dok spolne
razlike ovise prije svega o interpersonalnim i intrapersonalnim ¢initeljima (Denham i sur.,
1994). Nadalje, dje¢je razumijevanje emocija vrlo je povezano sa socijalnom kompetencijom i
pozitivnim odnosima s prijateljima kao vaznim odrednicama psihosocijalne prilagodbe
(Braj$a-Zganec i Slunjski, 2006). Poticanje prepoznavanja i razumijevanja emocija kod djece
korisno je za poticanje dje¢je socijalne i emocionalne kompetencije, kao i prosocijalnoga
ponasanja, a odvija se socijalizacijom, posebno emocionalnim govorom izmedu majke i
djeteta. Vazno je u obitelji razgovarati o emocijama i osje¢ajnim stanjima, jer se time potice
razvoj emocionalne kompetencije, a time i socijalne kompetencije, odnosno jednoga njezinog
dijela — prosocijalnoga ponasanja djece (Oatley i Jenkins, 2000). Pri tome mala djeca razvijaju
socijalnu i emocionalnu kompetenciju kroz interakcije s drugima u dva konteksta — u obitelji i
u vrticu stoga je vazno poticanje i razvijanje emocionalnih interakcija i izvan obitelji, odnosno

u vrti¢kom okruzenju (Braj$a-Zganec i Slunjski, 2006).

3.1.1. Regulacija emocija

Regulacija emocija je sposobnost upravljanja emocionalnim iskustvom s ciljem
prilagodbe u svakodnevnom okruzenju (Shields i Cicchetti, 1997). To ukljucuje reguliranje
iskustva emocija promatranjem tudeg izrazajnog ponaSanja. VaZznost regulacije emocija
potvrduju empirijski dokazi koji pokazuju da je djetetova sposobnost regulacije vlastitih
emocionalnih stanja klju¢na za stvaranje pozitivnih odnosa s vr$njacima. Nedavna istraZivanja
pokazala su povezanost izmedu visoke razine socio-dramaticne igre, rjeSavanja sukoba i
dobre samoregulacije u predskolskoj dobi (Fantuzzo, Sekino i Cohen, 2004).

Prema Starc i sur. (2004) prve emocije koje dijete izrazava su "svidanje" (ugoda) i
"nesvidanje" (neugoda). Svidanje kao pozitivno emocionalno stanje izraZzava se smijeSkom,
vokalizacijom 1 fiksiranjem pogledom. Nesvidanje, negativno emocionalno stanje, izrazava se
najprije placem, a zatim mrStenjem 1 izrazom gadenja. Postupno se iz tih osnovnih
emocionalnih izraza razvijaju sve jasniji signali koji upucuju na prisutnost Sest temeljnih
zivota djeca raspoznaju emocionalne poruke koje im Salju odrasli i prilagodavaju se
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emocionalnom tonu odrasle osobe u neposrednom dodiru s njom. Ve¢ u dobi od samo tri
mjeseca dijete reagira na ton kojim mu se obrac¢a odrasla osoba. Sposobnost regulacije
emocija razvija se od ranog djetinjstva kroz interakcije s prirodnom okolinom. Ve¢ u prvom
mjesecu nakon rodenja dijete postize stabilnost u funkcioniranju, a kada se ona narusi upucuje
okolini signale trazeéi reakciju. TjeSenjem djeteta roditelji reguliraju njegove emocije. Brajsa-
Zganec (2003) navodi kako veé u ranoj dobi dijete razvija proces samoregulacije, podinje
misliti o dogadajima te pronalazi razliite nacine njihove interpretacije, ¢ime se umiruje.
Proces samoregulacije odvija se kroz proces procjene dogadaja, vrednovanja konteksta te
odabira i kontrole emocionalnog izrazavanja i ponaSanja. S razvojem samoregulacije povezan
je 1 socijalni razvoj. Dijete u¢i ne samo $to moze ocekivati od okoline, ve¢ i Sto se od njega
oc¢ekuje te kako uspjesno odgovoriti na zahtjeve okoline i biti s njom u interakciji. Iskustva sa
socijalnom 1 fizickom okolinom osiguravaju usmjerenje (ciljeve), ogranicenja (pravila) i
vjezbu u modulaciji emocija i ponaSanja te njihovu izrazavanju (Kralj, 2003). Najjasniji
primjer u Kontroli emocija je nain izrazavanja srdzbe, koji se tijekom emocionalnog
sazrijevanja bitno mijenja: od fizicke agresije (udaranje odraslih, druge djece, sebe) do
verbalne (vikanje, ruganje, svadanje) i socijalne (iskljucivanje, ignoriranje) (Starc i sur.,
2004). Dijete u interakciji s okolinom nau¢i modificirati svoje emocije, nositi se s
frustracijom, uzivati u drugima, prepoznati opasnost, prevladati strah i tjeskobu kako bi
postiglo uspje$no interpersonalno funkcioniranje (Brajsa-Zganec, 2003). Regulacija emocija
ukljucuje prikrivene, kao i jasno izrazene, strategije promjena u intenzitetu i trajanju
emocionalnog iskustva 1 izraZavanja emocija. Pod pojmom regulacije emocija
podrazumijevaju se ekstrinzi¢ni i intrinziéni procesi odgovorni za nadzor, evaluaciju i
modifikaciju emocionalnih reakcija, posebno njihova intenziteta i privremenih karakteristika
u postizanju cilja. Procesi regulacije emocija mogu biti svjesni ili nesvjesni, spontani ili
namjerni (Gross i Thompson, 2007), a ukljucuju vjestine i strategije za pracenje, ocjenjivanje
i modificiranje emocionalnih reakcija. Procesi regulacije emocija nisu bazirani iskljuc¢ivo na
negativne emocije, ve¢ ukljucuju i pozitivnu regulaciju emocija (Gross i Thompson, 2007).
Kontroli dje¢jeg ponasanja doprinose djecje sposobnosti upotrebe govora, samostalno
kretanje 1 razvojne promjene u djecjoj neurofiziologiji. Procesi koji upravljaju djecjim
reakcijama zasnivaju se na ste€enim znanjima, iskustvu, prijasnjim ponasanjima i bioloskim
Ciniocima (Braj§a-Zganec, 2003). Ako dijete ne naudi u dovoljnoj mjeri prepoznavati i
razumijevati emocije iz svoje okoline, otezano je daljnje ucenje socijalnih normi, obicaja i
pravila ponaSanja grupe kojoj dijete pripada te stjecanje socijalnih vjeStina. Vaznu ulogu u

procesu socijalizacije ima djecja regulacija emocija. Nesposobnost reguliranja emocija utjece
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na interakcije s okolinom i usvajanje socijalnih normi i pravila ponasanja. Specifi¢no izrazeno
reguliranje emocija, karakteristicno za zakoCenu djecu, smanjuje moguce interakcije S
okolinom, a time i usvajanje novih oblika socijalnog ponasanja. Zakocena djeca koja
pretjerano reguliraju svoje emocije opiru se interakcijama s drugima, a time gube priliku za
stjecanje i uvjezbavanje socijalnih vjestina. Djeca traze socijalnu potporu od svojih prijatelja
kako bi se bolje mogla boriti sa zivotnim stresom, zivotnim promjenama i poduprijeti vlastiti
kognitivni i socijalni razvoj (Brajsa-Zganec, 2003). Uz obitelj, jedan od najvaznijih utjecaja
na djetetov socio-emocionalni razvoj u predSkolskoj dobi imaju vrSnjaci. Po izlasku iz
predskolske ustanove, djeca bi trebala razviti samoregulaciju za ¢ekanje na red, odupiranje
porivu da udare ili zgrabe drugu djecu te da ustraju u izazovnim situacijama (Berk, Mann i
Ogan, 2006). Djecja interakcija s vr$njacima u igri u jaslicama i vrtiéu doprinosi socijalnoj
kompetenciji, prosocijalnim vjeStinama ponaSanja 1 manjoj agresivnosti. Od dojenackog
razdoblja do odrasle dobi ljudi teze kognitivnoj suvislosti, dosljednosti i predvidivosti koji su
nuzni za razvoj samoregulacije. Bez njih se ne moze razviti voljna kontrola. Djetetu je
potrebno osigurati razvojno prikladnu okolinu koja mu daje podrSku pri razvoju
samoregulacije u podru¢ju emocija, ponaSanja te kognitivnih i socijalnih vjesStina (Kralj,

2003).

3.2. Socio-spoznajni razvoj

Posebni oblik razvoja djetetova razumijevanja svijeta oko sebe jest socio-spoznajni
razvoj. Dijete postupno postaje zainteresirano ne samo za prirodnu i tehnicku okolinu koja ga
okruzuje ve¢ 1 za sebe 1 ljude oko sebe. I u tom podrucju djetetova se spoznaja razvija od
konkretnog prema apstraktnom: od opazanja vlastitog i tudeg ponaSanja do razumijevanja

svojih 1 tudih unutarnjih Zelja, osjecaja, misli, namjera i sposobnosti.

3.2.1. Pojam o sebi

Pojam o sebi, tj. svijest 0 svojem postojanju razvija se postepeno. Dijete u pocetku nije
svjesno svojeg zasebnog postojanja od okoline nego se osjeca glavnim dijelom okoline 1 sve
oko sebe percipira egocentricno. Pojam o sebi razvija se u slozenosti od pukog
samoprepoznavanja u zrcalu, na fotografiji ili videozapisu do znanja o sebi. Ve¢ oko druge

godine zivota djeca uz potkrepljivanje iz okoline uce svoje osnovne osobine: znaju da su
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djeca, a ne odrasli, znaju svoj spol. U daljnjem razvoju znanje o sebi je uskladeno sa
spoznajnim razvojem te u predSkolskoj fazi raspoznaju svoje posebne tjelesne osobine,
vlasni$tvo, znaju §to vole i $to ne vole (Vasta, Haith i Miller, 2005). Prema Starc i sur. (2004)
oko 4. mjeseca pojavljuju se znakovi da dijete koristi sebe kao uporiSte pri pretrazivanju
okoline. No ono nema jasan dozivljaj sebe kao posebnog bica, razliitog i odvojenog od
okoline do polovine druge godine zivota. Sve do 15. mjeseca dijete ne prepoznaje svoj odraz
u ogledalu, a oko 18. mjeseca dijete se pocinje drugacije odnositi prema videozapisu svojeg
ponasanja i ponasanja nekog drugog djeteta. Nakon toga zapocCinje oznacavati sebe u tre¢em
licu ili svojim imenom, imitiraju¢i odnos okoline prema sebi kao objektu. S navrsene dvije
godine veéina djece prepoznaje svoju fotografiju i oznacava i fotografiju i sebe zamjenicom
"ja".

Starc i sur. (2004) navode nekoliko razli¢itih ¢imbenika koji pomazu djetetu pri
uspostavljanju pojma o sebi kao zasebnom bicu:

1. Osjecaj vlastitog utjecaja na materijalnu okolinu. Pomicanjem ruku i nogu dijete
postupno uocava svoj utjecaj na promjenu na predmetima i postupno u¢i namjerno
proizvodenje tih promjena.

2. Osjecaj vlastitog utjecaja na ljude oko sebe. Odgovaranjem socijalne okoline na
djetetov plaé, pozive, smijeSak i gukanje, okolina djetetu Salje poruku da njegovo
osobno djelovanje moze izazvati okolinu na reakciju. Sve mu to pomaze da postupno
izgradi pojam o sebi kao zasebnom bicu.

3. Osjecaj posjedovanja 1 vlasniStva predmeta takoder jaca djetetov pojam o sebi i ono
sve ¢eSce 1 odlucnije potvrduje vlasnistvo nad nekim predmetom, rabeéi oko 2. godine
zamjenicu "moj". Ono §to kod male djece moZzemo percipirati kao sebi¢nost zapravo
su pokusaji utvrdivanja sve jasnijih granica izmedu sebe i svoje okoline.

4. Uporaba jezika za oznaCavanje sebe. Jasna primjena zamjenice "ja" i "moj" oznacava
potpunu razvijenost djetetova pojma o sebi. Za vecinu djece uspostavlja se krajem 2.
godine Zivota.

Razli¢iti autori Koji su ispitivali "pojam o sebi" iako ga razli¢ito shvacaju i definiraju, slazu se
u tome da je realan pojam o sebi indikator i produkt urednog razvoja djeteta te znakovit
cinitelj njegovog napredovanja i socijalizacije. Realan pojam o sebi pridonosi tome da dijete
ima bolji status u skupini, da ga ¢lanovi skupine prihvate i da utjece na skupinu kojoj pripada
(Tasi¢, 1994). Uspostavljanje jasnog pojma o sebi znatno mijenja djetetovo ponasanje. Ono
omogucuje djetetu da se suprotstavi okolini pokazujuéi neposlusnost i otpor prema zahtjevima

iz okoline. Zatim dijete pokazuje prividnu sebiCnost, nastoje¢i na svaki nacin potvrditi
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vlasni$tvo nad "svojim" predmetima i nemoguénost "dijeljenja" svojeg vlasni$tva. Pojam o
sebi formira se u procesu meduodnosa sa "znacajnim drugim osobama" — na primjer s
roditeljima, odgojiteljima i vrSnjacima (Cvetkovi¢-Lay, 2002). Nacini na koje odrasli
razumiju dijete 1 djetinjstvo odrazavaju se na cjelokupni odgoj i obrazovanje djeteta, te
postaju odlucujuci Cimbenici u odredivanju njihovog drustvenog i etickog identiteta (Males,
2011). Uspostavljen pojam o sebi omogucuje nastanak mnogih emocionalnih i socijalnih
vjestina kao $to su empatija, prosocijalno ponaSanje (pomaganje drugima) i igre oponasSanja.
Postupno ¢e djetetu pojam o sebi omoguciti i suradnju u zajednic¢koj igri, zajedniCko

rjeSavanje jednostavnih problema i trazenje pomoc¢i od odraslih (Starc i sur., 2004).

3.2.2. Socijalna kompetencija

Socijalna kompetencija se opisuje kao uklju¢ivanje osobnog znanja i vjestina koje
osoba razvija da bi se ucinkovito nosila s mnogim i razli¢itim izborima, izazovima i
prilikama. ViSe autora razlikuje socijalnu kompetenciju od socijalnih vjestina. Primjerice,
vjestine obuhvacaju specificna ponasanja pojedinaca, a kompetencija odreduje nacin na koji
pojedinac primjenjuje vjestine u socijalnom okruzenju. Ukratko, kad god se socijalne vjestine
primjenjuju na prikladan naéin i kad su postignuti kljuéni osobni ciljevi, rezultat je socijalna
kompetencija (Webster-Stratton, 2004). To znaci da su socijalne vjestine jedna od sastavnica
ponasanja koja vodi socijalnoj kompetenciji, a odnosi se na cjelokupnu kvalitetu socijalne
akcije neke osobe. Budu¢i da socijalne interakcije ukljucuju niz socijalnih vjestina, socijalno
kompetentna djeca uskladuju svoje ponasanje s tudim tako Sto nalaze zajednicki jezik,
razmjenjuju informacije 1 ispituju slicnosti i1 razlike u skladu s nauc¢enim prosocijalnim
vjestinama. Prosocijalne vjeStine sastoje se od osnovnih socijalnih vjeStina, vjeStina
povezanih s funkcioniranjem u grupi, postupanja s osjecajima i stresom te alternativa za
agresiju (Eisenberg i sur., 1999). Osnovne socijalne vjestine Cine vjeStine slusanja, lijepog i
odvaznog govora, trazenja pomo¢i 1 naklonosti od drugih. VjeStine povezane s
funkcioniranjem u grupi uklju€uju postavljanje pitanja, ¢ekanje na red i uklju€ivanje u igru,
prikladno slijedenje upute i prekidanje govornika, traZenje prijatelja za igru i pruZanje pomoci
drugima. Prikladno postupanje s osjecajima ¢ine vjeStine razumijevanja vlastitih i tudih
osjecaja, postupanje sa strahom, razgovor o vlastitim i tudim emocijama, a vjestine povezane
s djetetovim postupanjem u stresnim situacijama odnose se na sposobnost opustanja,

iskrenost, prihvacanje gubitka itd. Alternative za agresivno ponasanje Cine djetetove vjestine
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postupanja s ljutnjom, odlu¢ivanje je li neSto u redu ili ne, vjeStine rjeSavanja problema i
prihvacanja posljedica (Brajsa-Zganec, 2003). Ovladavanje prosocijalnim vjestinama u
predskolskoj dobi od velike je vaznosti za dje¢je dobro osjecanje i adekvatan daljnji socijalni
razvoj. Istrazivanja razvoja djeCje socijalne kompetencije pokazuju kako su djeca koja
ovladaju prosocijalnim vjeStinama te koja razumiju tuda emocionalna stanja, bolji ucenici,
imaju manje internaliziranih i eksternaliziranih problema u ponaSanju, fizicki su zdravija,
imaju jace samopoStovanje i veée povjerenje u okolinu. Nadalje, ona razvijaju dublja
prijateljstva, bolje upravljaju svojim emocijama, a nakon stresa brze se oporavljaju (Denham,
i sur., 1994; Eisenberg i sur., 1999). Istrazivanje koje su proveli Jacobs i Crowley (2007)
pokazalo je da napredak u misaonim i emocionalnim procesima pomaze djetetu da razvije
dodatne, sofisticirane vjestine koje aktivho primjenjuje da bi zajedniCku igru ucinilo
zabavnom ili uzbudljivom. To su vaZne vjeStine koje djetetu pomazu uvijek kad pokusava
pregovarati u kompleksnom svijetu vrSnjaka. U raznolikim interakcijama djeteta s drugom
djecom i s odraslim osobama ono lakse i brze slijedi pravila, pridrzava se zadanih
ograniCenja, stvara kompromise, pomaze drugima, uspjeSno komunicira, ispituje sli¢nosti i
razlike, dakle uci i razvija prosocijalne vjeStine. Prikladan socijalni razvoj zahtijeva
poznavanje i razumijevanje normi, pravila i vrijednosti zajednice u kojoj pojedinac zivi, kao i
ovladavanje umije¢ima nuznim za dobru interakciju unutar te zajednice. Socijalna
kompetencija djeteta ovisi 0 njegovoj sposobnosti regulacije emocija, poznavanju i
razumijevanju okoline, socijalnim vjestinama te njegovoj sposobnosti da se ponasa u skladu s
tim spoznajama (Braj$a-Zganec, 2003). Mathieson i Banerjee (2010) u svom su istraZivanju
prepoznali djetetov temperament i razumijevanje emocija kao neke od vise faktora koji ¢e
vjerojatno biti ukljuceni u pojavu druStveno kompetentnog ponasanja tijekom predskolskog
perioda. Svojim istrazivanjem dali su prijedlog kako bi buduéa istrazivanja trebala dodatnu
paznju posvetiti obiteljskom iskustvu i iskustvu okoline, drustveno-ekonomskom statusu i
op¢em kognitivnom funkcioniranju kako bi se razjasnio nacin na koji socijalna iskustva,
kognitivni procesi i faktor temperamenta medusobno djeluju i utjeCu na razvoj djecje

socijalne kompetencije.

3.3. Teskoce u emocionalnom i socijalnom razvoju

Teskoce u ponaSanju ili patolosko ponasanje nisu U mnogim sluéajevima kvalitativno

drugaciji od "normalnog" ponasanja kod predskolskog djeteta ve¢ je drugaciji intenzitet.

Uzroci teSkoca u ponasanju mogu se bolje razumjeti ako znamo uzroke normalnog ponasanja.
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Npr. bolje moZzemo razumjeti depresiju ako kroz istrazivanje doznamo §to djecu opcenito
dovodi do tuge i anksioznosti. Socijalnu povucenost mozemo razumjeti ako znamo kako djeca
opcenito stjeCu socijalne vjestine i povjerenje. Osnovni zadaci predSkolske dobi su usvajanje
samokontrole, samopouzdanja (oslanjanja na sebe) 1 kontakata s vrSnjacima kroz koje dijete
uc¢i osnove socijalnog razumijevanja, razvija adekvatne socijalne vjeStine 1 uci kontrolu
emocija, posebice ljutnje (Ziv&ié-Bedirevi¢, Smojver-Azi¢ i Miséeni¢, 2003). Teskoée u
ponasanju definiraju se kao odstupanja od ponaSanja koja su normalna ili uobicajena za
prisutno kod vec¢ine djece odredene dobi (Campbell, 1995). Na ranom je uzrastu teSko
razlikovati odstupanja u ponaSanju od razlicitih oblika ponaSanja koja mogu biti izazovna za
okolinu, a koja su jo§ uvijek dobno prihvatljiva. Cesto je nejasno je li neko odstupanje u
ponasanju znak pojave poremecaja ili samo karakteristika teske, ali prolazne razvojne faze
(Campbell, 1995). Mnoge specifi¢ne teskoce djece mogu se svrstati u dvije osnovne
kategorije: internalizirane teSkoce i eksternalizirane teSkoce. Internalizirane teskoc¢e ukljucuju
prekomjerni unutarnji stres, anksioznost, depresiju, socijalnu povucenost i samoosudivanje
(neprihvadanje samog sebe). Eksternalizirani simptomi u ranom djetinjstvu (kao Sto su
neposlusnost, visoka razina aktivacije, agresivne reakcije i slaba kontrola impulsa) smatraju
se tipiénim ponasanjima u toj dobi s vrlo slabim implikacijama za kasniju prilagodbu
(Campbell, Shaw i Gilliom, 2000). Djeca s eksternaliziranim teSkoama imaju nedostatak
kontrole ponaSanja i ¢esto nezrelo moralno rasudivanje. Ta djeca krivo interpretiraju namjeru
drugih, vide neprijateljstvo tamo gdje ga druga djeca ne vide (Dodge i sur., 1984).

U procjeni psiholoskih problema obi¢no se koriste upitnici samoprocjene, opazanja,
strukturirani intervjui, kao i postignuéa na specifi¢énim testovima. U radu s djecom namecu se
odredena ograniCenja, jer manja djeca nisu dovoljno razvijena i kooperativna te su manje
svjesna vlastitih emocija i ponaSanja. Upravo zbog toga psiholoska procjena djece Cesto
ukljuéuje procjene roditelja i odgajatelja/ucitelja o ponasanju djeteta (Ziv¢i¢-Beéirevié i sur.,
2003). Granica izmedu urednog i patoloskog je u predskolskoj dobi veoma tanka. Razvojne
osobine djece predskolske dobi ukljucuju povecanu potrebu za paznjom drugih, Cesto su u
pokretu, paznja im je kratka, samokontrola jo§ nezrela i snazno su pod utjecajem emocija.
Prema Piagetu (2002) tek poslije sedme godine dolazi do integracije lijeve i desne hemisfere,
tj. emocija i intelekta, Sto on naziva operacionalnim razvojnim periodom. Shodno
karakteristikama razvoja predSkolske dobi, jedna od najcesce koriStenih skala za procjenu
djecjeg ponasanja je Skala procjene ponasanja (Child Behavior Checklist - CBCL) koja je

zna¢ajno pridonijela razumijevanju simptoma dje¢je psihopatologije (Achenbach, 2000).
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Skala je namijenjena procjeni dje¢jeg ponasanja od strane roditelja (CBCL) i od strane
odgajatelja - Teacher Report Form (TRF), a obuhvaca djecu od 1 i pol godine starosti na vise.
To podrazumijeva da procjenjivaci imaju u sebi razvijenu sposobnost prepoznavanja $to je U
odredenoj dobi djeteta ocekivana reakcija, a $to se smatra odstupanjem. Ponasanje koje je
razvojno oCekivano za dvogodiSnjaka, za starije dijete je atipi¢no, npr. separacijska
anksioznost i1 prkos. Stoga se u toj dobi veoma oprezno barata dijagnozama, posebno kad se
radi o emocionalnim teSko¢ama i teSko¢ama ponaSanja. Skala obuhvacéa Sirok raspon
ponasajnih 1 emocionalnih simptoma, omogucuje dobivanje standardiziranih rezultata, kao i
odredivanje kriticnog rezultata. Achenbachova ljestvica ponasanja (CBCL) jedna je od
ljestvica koja nam daje specifiéne informacije o vrsti ponasanja koja Se smatraju
problemati¢nim (Achenbach, 2000).

Gotovo se svi stru¢njaci u podru¢ju mentalnog zdravlja, neovisno o modelu i teoriji kojoj se
priklanjaju u objasnjavanju ljudskog ponaSanja, slazu u tome da su rane godine izuzetno
vazne za kasniju prilagodbu te da teskoce tijekom tih godina prethode problemima prilagodbe
u kasnijoj dobi (Kendall, 2000). Stoga je rano prepoznavanje poremecaja u djetinjstvu
izuzetno vazno. Osim §to se, ako se na vrijeme ne tretiraju, mogu razviti u psihicke
poremecaje u odrasloj dobi, ¢ak i prolazni poremecaji u djetinjstvu mogu imati teze posljedice
tako Sto ometaju djetetov prirodni proces razvoja i ucenja; dijete teZze svladava kljucne
razvojne zadatke pojedine dobi (kao §to su razvoj samopostovanja, uspostavljanje adekvatnih
socijalnih odnosa s vrSnjacima, rjeSavanje interpersonalnih konflikata te wusvajanje

akademskih vjestina) (Ziv¢ié-Begirevié i sur., 2003).

3.3.1. Socio-emocionalni razvoj djece s jezi¢nim teSkocama

Danas djeca zive u drustvu koje im Cesto predstavlja brojne izazovne socijalne
situacije. Njihov uspjeh u pregovaranju u tim situacijama ima duboke implikacije na njihov
razvoj socijalne kompetencije. Stupanj do kojega su djeca socijalno kompetentna izravno je
povezan s njihovim uspjehom s vr$njacima i odraslima i moZe predvidjeti buduce socijalne
neuspjehe i uspjehe (Beitchman i Brownlie, 2005). Medutim djeca s jezi¢no-govornim
teSkocama posebno su osjetljiva na ponasanje koje se percipira kao "socijalno nesposobno”
zbog njihovih povecanih teSko¢a u meduljudskoj komunikaciji (Redmond i1 Rice, 1998).
Prema Piagetu (2002) u ranom djetinjstvu jezik se koristi kao sredstvo komuniciranja, a
rijetko kao sredstvo razmiSljanja. Malo dijete misli, ali misao ne pretate u jezik. Na

operacionalnom razvojnom stupnju govor i misao se pocinju proZimati. Djeca mogu sve bolje
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izrazavati svoje misli rije¢ima. Povezanost misli i jezika u kasnijim stupnjevima misaonog
razvoja omogucuje pojavu unutarnjeg kognitivnog uvida, logi¢kog razmisljanja na konkretnoj
i apstraktnoj razini, primjenu strategija ucenja i rjeSavanja problema. Dakle, razvoj jezika
omogucava djeci razvoj od izvanjski kontroliranih ponasanja do ponasanja koja su unutarnje
kontrolirana.

Dosadasnja istrazivanja pokazala su da je povezanost poremecaja govora, jezika i
komunikacije s emocionalnim i bihevioralnim poremecajima kod djece i adolescenata u
razli¢itim populacijama uzorkovanja, izmedu 50 i 70 % (Benner, Nelson i Epstein, 2002).
Jezik igra temeljnu ulogu u meduljudskim kontaktima, stvaranju odnosa, regulaciji interakcija
i socijalizaciji djece (McCabe i Meller, 2004). Rezultati istrazivanja unazad nekoliko
desetljeca pokazuju da teSkoc¢e u ponasanju Cesto prate jezi¢ne teskoce (npr. Beitchman i sur.,
1996). Ve¢ smo u prethodnim poglavljima naveli dvije osnovne kategorije teSkoca u
ponaSanju, a to su internalizirane i eksternalizirane teSkoce. Internalizirane teSkoce poput
anksioznosti, otezane regulacije emocija, povucenog ponaSanja 1 niskog stupnja
samopostovanja, pokazale su se uobicajenima medu djecom s jezi¢nim teSkocama (npr.
Fujiki, Brinton 1 Clarke, 2002). Teskoc¢e u socijalnom razvoju djece s jezicnim teSko¢ama
ocituju se u problemima interakcije s vrSnjacima koji dovode do nedostatka odgovarajucih
uzora, pozitivnih socijalnih interakcija i povratnih informacija (Hart, Fujiki, Brinton i Hart,
2004). Prevalencija razli¢itih psihijatrijskih poremecaja kod djece veéa je u skupini djece s
jezicnim teSko¢ama ukljucujuéi 1 teSkoce razumijevanja, a niza u skupini djece koja imaju
samo govorne teSkoce (Baker i Cantwell, 1987). Longitudinalnim pra¢enjem djece s
posebnim jezi¢nim teSkocama, u starosti od pet godina nadene su ve¢e emocionalne teskoce 1
teSkoce ponasanja nego kod djece urednog jezi€nog razvoja, a sa sedam godina i problemi
socijalne kompetencije (Beitchman i sur., 1996).

Vode¢i se definicijom socijalne kompetencije (Marshall, Hightower, Fritton, Russell i Meller,
1996) koja obuhvaca niz vjestina, ukljucuju¢i znanje o socijalnim pravilima ponaSanja,
rjeSavanje socijalnih problema, prepoznavanje i razumijevanje emocija te komunikacijsku i
jezi¢nu sposobnost, namece se pretpostavka da naruSavanje komunikacijske kompetencije
moze takoder negativno utjecati na djetetov uspjeh u drustvenoj kompetentnosti. Na primjer,
djeca s jezicnim teskocama bit ¢e manje uspjesna u komuniciranju svojih namjera, osjecaja i
strategija rjeSavanja problema, pa bi ih se moglo smatrati manje socijalno kompetentnima
(McCabe i Meller, 2004).

Mnoga istrazivanja djece s jezi¢nim teSko¢ama ukazuju na to da su njihove socijalne

interakcije Cesto ograni¢ene zbog iskljucivanja, izolacije ili aktivnosti u samo¢i. U djecjoj
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psiholoskoj literaturi ova i slicna ponaSanja Cesto su grupirana pod glavnim nazivom
"povlacenja" (Fujiki, Brinton, Morgan i Hart, 1999). U nekim slu¢ajevima, povlacenje u
djece s jeziénim teSkoCama moze odrazavati neuspjeh ulaska u socijalnu interakciju s
vr$njacima. U drugim je slucajevima povlacenje puno suptilnije. Djeca s jezi¢nim teSko¢ama
cesto funkcioniraju izvan drustvenih interakcija, iako se povrsno moze Ciniti da su sudionici
interakcije (Fujiki, Brinton, Robinson i Watson, 1997). Povladenje koje je zabiljezeno kod
djece s jezi¢nim tesko¢ama zaista moze odrazavati prilagodbu na njihove jezi¢ne teskoce. Kao
Sto je Thompson (1994) primijetio, istrazivanje regulacije emocija sugerira da s porastom dobi
djeca postaju sposobnija prilagoditi se emocionalnim zahtjevima konteksta. Ponavljanje
slozenih interakcija nedvojbeno utjee na drustveni razvoj djece s jeziénim teSkocama.
Medutim, takoder treba naglasiti da je odnos teskoce jezika i socijalne teskocée izuzetno
sloZen. Socijalne teSkoce koje pokazuju neka djeca s jezi€nim teSkocama mogu predstavljati
slozenu i1 dinami¢nu interakciju razvojnih procesa pod utjecajem jezi¢nih deficita, socijalnih
interaktivnih nedostataka, situacijskih komponenata i drugih faktora. Detaljnije ispitivanje
socio-emocionalnog razvoja djece s jezicnim teSkoCama moZe pojasniti prirodu teSkoca
socijalnih interakcija ove djece.

4. Analiza odabranih istraZivanja o povezanosti jezi¢nog i socio-emocionalnog

razvoja djece predskolske dobi

Jezik je vazan faktor u druStvenom zivotu, a govor i jezi¢ni razvoj temelj su uspjeSnih
ishoda u kasnijem zivotu djeteta. Rezultati istrazivanja pokazuju da su djeca s jezi¢no-
govornim teSkoc¢ama izloZenija vecem riziku za kasnije socio-emocionalne probleme od djece
koja nemaju jezi¢ne teSkoce. Istrazivanja su dala uvjerljive dokaze da je socio-emocionalni
razvoj djeteta zbog poremecaja na jezi¢no-govornoj razini ¢esto vrlo problematican te neke
tesSkoce ostaju i u odrasloj dobi. Ti ishodi ukljucuju trajni nedostatak u govornoj i jezicnoj
kompetenciji, intelektualnom funkcioniranju i obrazovnom prilagodavanju i postignuc¢ima,
psihosocijalnim poteSkocama i povecanoj vjerojatnosti pojave psihijatrijskih poremecaja.
Prema rezultatima istraZivanja jasno je da je nuzna rana identifikacija jezi¢nih problema i
ucinkovita intervencija koja se bavi jezicnim teSkocama 1 povezanim kognitivnim,
akademskim, bihevioralnim i psihosocijalnim problemima i prevencijom viktimizacije kod
ove populacije. Rana intervencija prema djeci s teSko¢ama jezika posebno je vazna u
predskolskom periodu.

Istrazivanje koje su proveli Beitchman, Nair, Clegg i Patel (1986) potvrduje visoku stopu

psihijatrijskih poremecaja kod petogodiSnje djece s jezicno-govornim teSkocama. Prema
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procjeni odgojitelja i jednog roditelja (najéesc¢e majke) utvrdeno je kako je skupina s jezi¢no-
govornim tesko¢ama vjerojatnija od kontrolne skupine da pokaze poremecaje u ponasanju. Za
cak 30,4% djece s jezicno-govornim teSkoama utvrdeno je da imaju poremecaj paznje
(ADD). U skupini djece s jezi¢nim teSko¢ama, prema procjeni roditelja i psihijatra, za 22 - 48
% djece postojao je relativno visi rizik da ¢e razviti neki oblik problema u ponasanju ili
psihijatrijskog poremecaja. Pored toga, uocljiva je veca stopa pojave psihijatrijskih
poremecaja medu djevojicama nego medu djeCacima. Zanimljivo je da su djevojcice s
jezi¢no-govornim teSko¢ama bile u veCem riziku od djeCaka da ¢e razviti psihijatrijski
poremecaj, i to je za djevojéice u kliniCkom rasponu variralo od 37 % prema procjeni
odgojitelja do 44,9% prema procjeni roditelja, dok su brojke za djecake bile 23 % prema
procjeni odgojitelja do 25 % prema procjeni roditelja. Ove su stope medu djevojcicama
iznenadujuée visoke i ranije nisu zabiljezene u literaturi. Moguce je da su djevojCice imale
teze jezicne tesSkoce pa stoga pokazuju i jace posljedice tog oStecenja - ukljucujucéi i to da su
podlozZnije poremecajima u ponasanju. Bilo bi preporucljivo procijeniti vrstu i tezinu jezi¢nih
tesko¢a medu djec¢acima i djevoj¢icama ovog uzorka kako bi se utvrdilo mogu li se naci bilo
kakvi dokazi koji se odnose na to. Ovi rezultati daju snazan poticaj za pruzanjem podrske
zdravstvenim i obrazovnim sustavima koji se bave djecom s ovakvim teskocama, te daju bolji
pregled ponasanja i emocionalnih problema medu djevojcicama, ali i poticaj za rad na
daljnjim istrazivanjima u svrhu otkrivanja ¢imbenika povezanih s socio-emocionalnim i
jezi¢no-govornim teSko¢ama.

S druge strane Rice, Sell i Hadley (1991) proucavali su socijalne interakcije medu djecom
predskolske dobi u vrticCkom okruZenju. Promatrala su se djeca u vrtickim skupinama kroz
uobicajene svakodnevne interakcije 1 aktivnosti. U ispitivanju su sudjelovala djeca urednog
razvoja, djeca s jezicnim teSkocama, djeca s jezicno-govornim teSkocama te djeca kojoj
engleski jezik nije materinji. Posljednja skupina djece nije navedena u ovom radu zbog
nedovoljne relevantnosti za temu. Detaljna analiza istraZivanja otkrila je da na socijalne
interakcije djece predSkolske dobi utjeCe njihova sposobnost u jezi¢nim i komunikacijskim
vjestinama. Dobiveni su rezultati prema kojima djeca urednog razvoja medusobno vise
zapocinju interakcije 1 imaju veci postotak duzih odgovora te ih njihovi vrSnjaci preferiraju za
sugovornike u vrtickoj okolini. Djeca s ograni¢enim jezi¢nim vjeStinama ceS¢e od svojih
vrS$njaka urednog razvoja iniciraju komunikaciju prema odraslima. Takoder, djeca s jezi¢no-
govornim teSkocama skracuju svoje odgovore ili koriste neverbalne odgovore. Sveukupno,
rezultati sugeriraju da su djeca ve¢ od rane dobi osjetljiva na svoju relativnu komunikacijsku

sposobnost odnosno nesposobnost. Ono $to ovi podaci sugeriraju jest da djeca ve¢ u dobi od 3
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godine prilagodavaju svoje socijalne interakcije s obzirom na svoje jezi¢ne vjestine u odnosu
na druge oko sebe. Djeca urednog razvoja vise iniciraju komunikaciju s drugim vrSnjacima i
obi¢no su preferirani komunikacijski partneri. Nadalje, nije bio slu¢aj da su razliciti obrazac
socijalnih interakcija u potpunosti odredivali vrsnjaci bez teSkoca. Bilo je puno prilika za
djecu s teSkocama jezika da iniciraju komunikaciju prema vrSnjacima no vjerojatno su
odabrali da to ne zele te su veci dio svoje inicijative usmjerili prema odraslima. Isto tako,
djeca su odlucila pojednostaviti svoje odgovore. Drugim rije¢ima, djeca s jezicnim i jezi¢no-
govornim teskocama demonstrirala su socijalne prilagodbe na temelju vlastite svijesti o
ogranic¢enim verbalnim sposobnostima. Istodobno su preferirali za socijalne partnere vrsnjake
bez teSkoca. Moguée da je to zato Sto su i odrasli i djeca urednog razvoja pruzali veéu
vjerojatnost za odrzavanje interakcija. Sasvim je vjerojatno da prividno samoprepoznavanje
komunikacijskih ograni¢enja djece s jezi¢nim i jezi¢no-govornim teskoc¢ama dijelom proizlazi
iz odgovora koje dobivaju od svojih vrSnjaka. Ako druga djeca ne reagiraju na njihove
pokusaje ili negativno odgovore, djeca s teSkoCama brzo nauce prebaciti svoju paznju i
iniciranje komunikacije prema odraslima. Upravo zbog svega navedenog, rana intervencija
trebala bi omoguditi pruzanje moguénosti djeci s teSko¢ama jezika i govora da otvaraju
prostor za komunikaciju prema svojim vr$njacima urednog razvoja u prirodnom okruzenju.
Zakljuceno je da ¢e optimalan razvoj za djecu s teSkoama pruziti upravo odrastanje uz djecu
urednog razvoja. U takvim okruZenjima terapeuti ¢e moci promatrati socijalne interaktivne
obrasce 1 primjenjivati intervenciju prema potrebi kako bi se povecala vjerojatnost uspjeSnih
socijalnih interakcija za djecu s jezino-govornim teskoama. Prema istrazivanju koje su
proveli McCabe 1 Meller (2004) dokazana je povezanost izmedu jezi¢no-govornih teSkoca i
socijalne kompetencije kod djece predskolske dobi. Proucavali su socijalno kompetentno
ponaSanje djece s jezicno-govornim teSko¢ama te djece urednog razvoja prema procjeni
roditelja i odgojitelja u vrticu. Ispitane su mjere slicnosti s vrSnjacima, sociometrijski status,
sposobnost rjeSavanja socijalnih problema, emocionalno znanje i jezi¢ni razvoj kako bi se
utvrdile razlike izmedu ove dvije skupine. Vodeci se dotadasnjim istrazivanjima, postavljena
je hipoteza da su djeca s teSko¢ama jezika 1 govora posebno osjetljiva na socijalne interakcije,
Sto rezultira smanjenom socijalnom kompetencijom. Rezultati su pruzili djelomi¢nu potporu
ovoj hipotezi. Djeca s jezicno-govornim teSko¢ama su prema procjeni roditelja ocijenjena
znatno nizim ocjenama za samokontrolu i1 viS§im za internalizirano ponaSanje, a prema
procjeni odgojitelja ocijenjena su nizim ocjenama za asertivnost u odnosu na kontrolnu
skupinu. Nisu primije¢ene razlike u vr$njackim sociometrijskim ocjenama ili medusobnom

prijateljstvu. Medutim, djeca s jezicno-govornim teSkofama postigla su nizi rezultat na
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stereotipnom testu emocionalnog znanja (ispituje znanje o emocionalnoj situaciji — 8 sli¢ica
lutki koje imitiraju stereotipno/ocekivano ponaSanje u skladu s odredenom situacijom, npr.
izraz straha u no¢noj mori)., dok su na nestereotipnom testu (lutke pokazuju/imitiraju emocije
suprotne od onih koje bi bile ocekivane za odredenu situaciju) ocjenjivana slicno kao i
kontrolna skupina bez teSko¢a. Sveukupno je skupina djece s jezicno-govornim teSko¢ama
pokazala kasnjenja u odredenim kompetencijama, ukljucuju¢i samokontrolu, asertivnost,
druStvenost 1 razumijevanje emocionalnog znanja Sto ukazuje na Cinjenicu da dijete s
teSkocama govora i jezika moze biti u nepovoljnom polozaju za drustveno ucenje i socijalno
kompetentno ponasanje.

U istrazivanju koje su proveli Fujiki i sur. (1999) ispitane su dimenzije povlacenja i
drustvenosti kod djece sa jezicnim teSkocama i njihovih vrSnjaka urednog razvoja. U
istrazivanju su sudjelovale dvije dobne skupine (5-8 godina i 10-13 godina) koje su
proucavane kako bi se utvrdilo postoje li razlike u skupinama s povecanjem dobi.
Istrazivanjem je ispitana percepcija odgojitelja/ucitelja o povuc¢enom i drustvenom ponasanju
djece s jeziénim teSkocama i njihovih vrSnjaka urednog razvoja u vrtickom/Skolskom
okruzenju. Dobiveni rezultati ukazali su na to da se djeca s jezicnim teSkoc¢ama Zele igrati i
uciti s vrSnjacima, ali su previSe zabrinuti, uplaSeni ili nesretni da bi ulazili 1 ostali u
interakcijama. Suzdrzanost se ocitovala smanjenom aktivnoséu kao i u slobodnim
aktivnostima popra¢enim srameZljivim i uplaSenim ponaSanjem. Medutim, procjenitelji su
izvijestili da djecaci s jezicnim teSko¢ama pokazuju znacajno vise takvih oblika ponaSanja u
odnosu na ostale podskupine djece (djevojCice s jezicnim teSkocama, djecaci 1 djevojcice
urednog razvoja). Ova vrsta povlacenja je zabrinjavaju¢a ne samo zbog negativne paznju koju
moze izazvati, ve¢ 1 zbog povezanosti s impulzivno$¢u, agresijom i odbacivanjem od strane
vr$njaka. Rezultati ovog istrazivanja podrzavaju ranije radove prema kojima su djeca s
jezicnim teSkocama podloZzna socijalnim problemima koje karakterizira povlalenje i
ogranicene socijalne vjestine. Medutim, postavlja se pitanje moze li oSteCenje jezika samo po
sebi pruziti cjelovito objaSnjenje ovih teskoca u socijalnom razvoju. Ako je samo oStecenje
jezika objasnilo socijalne teskoce, mogli bismo oc¢ekivati manju varijabilnost unutar skupine s
jezicnim teSkocama. Prema tome ocekivalo bi se da ¢e varijabilnost u ocjenama socijalnog
ponasanja za djecu s jezi¢nim teSkocama biti povezana s tezinom ostecenja jezika. Prethodna
istrazivanja sugeriraju da bi djeca s blazim teSko¢ama trebala imati bolji socijalni profil. Na
primjer, Craig i Washington (1993) su ustanovili da je naruSenost receptivnog i1 ekspresivnog
jezika povezana s losim funkcioniranjem na socijalnim zadacima, $to nije bio slucaj kada su

teSkoce bile prisutne samo na ekspresivnoj razini jezika. lako se ovo istrazivanje nije izravno
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bavilo ovim pitanjem, dostupni podaci bili su dvosmisleni. Na temelju pregleda formalnih
rezultata ispitivanja djece s jezicnim teskoc¢ama, nije bilo mogude utvrditi specifi¢ne obrasce
narusenosti jezika povezanih sa socijalnim profilima. Gotovo sva djeca s jezi¢nim tesko¢ama
iz ,teske* skupine (visoka razina povlafenja, slaba drustvenost) zaradili su rezultate koji
ukazuju na receptivno i ekspresivno ostecenje jezika. Medutim, odreden broj djece u skupini s
istim teSko¢ama jezika (receptivne i ekspresivne teSkoce) nisu pokazala socijalne tesSkoce.
Moguce je da osim jezika na drustveno funkcioniranje utjeCu i drugi faktori. Rezultati ovog
istrazivanja idu u prilog stavu da su jezik 1 socijalna kompetencija vrlo isprepleteni. TeSkoce
koje su djeca s jezicnim teSkoCama dozivjela u socijalnom ponasanju nesumnjivo
predstavljaju slozenu razvojnu sliku kognitivnih, jezi¢nih, socijalnih i bihevioralnih procesa.

Za razliku od ovog istrazivanja, Mcabe (2005) je analizirao povezanost odredenih podtipova
jezi¢no-govornih teskoca i istodobne socijalne kompetencije i1 prilagodbe ponasanja kod djece
predSkolske dobi. Ocjene odgojitelja i roditelja analizirane su u Cetiri podtipa teSkoca:
ekspresivne, receptivne, pragmaticne i artikulacijske teskoce. Rezultati su potvrdili da djeca s
ve¢im teSkocama jezika imaju znatno viSe problema s ponasanjem i loSijom socijalnom
kompetencijom od one djece koja imaju samo teSkoce na artikulacijskoj razini ili su bez
teskoca. Djeca s jezi¢no-govornim tesko¢ama imala su najviSe problema sa usmjeravanjem na
zadatak, asertivnos$¢u, socijalnim vjestinama s vr$njacima i regulacijom frustracije te su bila
manje samostalna i viSe izolirana u vrtickoj skupini. Rezultati su podrzali hipotezu da su djeca
s jezi¢no-govornim teSko¢ama opcenito ocijenjena nizom ocjenom u socijalnoj kompetenciji i
viSom u neprilagodenom ponaSanju u odnosu na njihove vrSnjake urednog razvoja, a ovaj je
zakljucak bio konzistentan i kod odgojitelja i kod roditelja. | roditelji i odgojitelji ocijenili su
da djeca s jezicno-govornim teSkoCama imaju mnogo vece poteSkofe u samostalnim
aktivnostima, zadrZavanju paZnje na zadacima i izvrSavanju zadataka, primjerenom odnosu
prema vr$njacima kroz pozitivne socijalne vjestine te imaju vecu potrebu oslanjati se na druge
za podrsku u socijalizaciji. Skupina djece s jezicnim teSko¢ama na receptivnoj 1 ekspresivnoj
razini (LOD - language only disorder) ocijenjena je znatno nize od skupine djece s teSkocama
jezi¢nog izrazavanja (AED - articulation and expression disorder) i skupine djece bez teskoca
(NLD - nonlanguage disorder). Ovi rezultati podupiru prethodne spoznaje da teskoce na
jezi¢noj razini vise utjeu na socijalizaciju djece nego teskoce na samo artikulacijskoj razini
(Beitchman i sur., 1996). LOD skupinu djece karakterizirale su niZze ocjene odgojitelja pri
procjeni orijentacije na zadatke, viSe problema u samostalnosti 1 slabije razvijena socijalna
kompetencija. Roditelji su djecu iz LOD skupine takoder ocijenili slabijim postignuéem za

orijentiranost na zadatke, asertivnost i socijalne vjestine.
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Van Daal i sur. (2007) su u svome istrazivanju ispitivali odnose izmedu razli¢itih komponenti
poremecaja jezika 1 ponaSanja na uzorku petogodiSnjaka s jezi€nim teSkoama u
Nizozemskoj. Za 40% djece pokazali su se znacajni problemi u ponasanju, i to za oko 30%
njih ponaSanje je klasificirano u klinickom rasponu, a 10% u grani¢nom rasponu. Detaljnija
obrada podataka pokazala je da se internalizirane i eksternalizirane teSkoce uglavnom javljaju
u istoj mjeri. NajCes¢i problemi u ponaSanju bili su: povuceno ponasanje, fizicke prituzbe,
problemi s misljenjem i agresivno ponaSanje. Problemi u ponasanju bili su povezani s tri od
Cetiri jeziCna ¢imbenika (sintaksa, semantika 1 fonologija), dok nije bilo snazne povezanosti
na razini artikulacije govora. Doneseni su zaklju¢ci da diferencijalni odnosi izmedu odredenih
vrsta oSte¢enja jezika i specificnih problema u ponaSanju postoje ve¢ u ranoj dobi. Fonoloske
teSko¢e pokazale su znaajnu povezanost s problemima u ponaSanju dok su semanticke
teskoce bile usko povezane s internaliziranim teSko¢ama u ponasanju. Problemi s fonologijom
bili su povezani sa svim gore spomenutim aspektima problema u ponasanju. Mnoga djeca iz
ovog uzorka imala su slabe fonoloske vjestine, a one igraju vaznu ulogu u usvajanju jezika.
Avrtikulacijske teskoce bile su samo minimalno povezane s problemima u ponasanju. Uocena
je samo slaba, iako znacajna povezanost sa socijalnim problemima. OCcito, artikulacijske
teSkoce nemaju veliki utjecaj na dje¢je ponasanje. To je u skladu s rezultatima nekih drugih
istrazivanja koja pokazuju da djeca koja imaju samo teskoce na artikulacijskoj razini pokazuju
najmanje psiholoskih problema i daju relativno manji broj klini¢kih ili grani€nih ukupnih
rezultata (Baker 1 Cantwell, 1982). TeSko¢e u socijalnom razvoju takoder su se pokazale
povezane s jezi¢nim teSko¢ama. Takvi rezultati u skladu su s prethodnim istraZivanjima koja
pokazuju da su socijalni odnosi vrlo znacCajan problem za djecu s poremecajima jezika
(Beitchman i sur., 1996; Brinton i Fujiki, 1999).

Irwin, Carter i Briggs-Gowan (2002) proveli su istrazivanje ¢iji je cilj bio ispitati socio-
emocionalne teSkoce (ucestalost problematicnog ponaSanja 1 stjecanje socijalnih 1
emocionalnih kompetencija) kod dvogodiSnjaka s kasnjenjem u razvoju ekspresivnog jezika,
ali bez receptivnih jezi¢nih teSkoca (“’late talkers’’). Pretpostavljalo se da su nedostaci na
razini jezi¢nog izrazavanja povezani s internaliziranim i eksternaliziranim tesko¢ama u socio-
emocionalnom funkcioniranju. Dobiveni rezultati pokazali su da su ‘’late talkers’ izlozeni
veéem riziku od razvoja problemati¢nog ponaSanja te su stekli slabije kompetencije nego
kontrolna skupina djece. Skupina ’late talkers’” imala je 17 puta vecu vjerojatnost da ¢e
razviti depresiju/povlacenje 1 nedostatke u drustvenoj povezanosti, uskladenosti i imitaciji/igri
pretvaranja nego kontrolna skupina djece. Prema tome, ¢ini se da je socijalno funkcioniranje

naruseno i kod mlade djece s teSkoama jezi¢nog izraZzavanja. Naime, majke su ocijenile
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svoju djecu s kasnjenjem u razvoju jezika viSe povucenom nego majke kontrolne skupine
djece. Socijalne vjestine “’kasnih govornika’’ bile su znatno siromasnije od kontrolne skupine.
Promatranje djeteta tijekom interakcije u igri roditelj-dijete ukazalo je da su ’kasni
govornici’’ bili depresivniji/povuceniji, ozbiljniji 1 manje aktivni ili zainteresirani tijekom
igre, Sto potvrduje napomene roditelja. Takoder ovi rezultati sugeriraju da su teSkoce u
ekspresivnom jeziku povezane s losijom kvalitetom odnosa roditelj - dijete. Majke kasnih
govornika ocijenile su odnos sa svojim djetetom znatno stresnijim nego majke kontrolne
skupine iz ¢ega mozemo zakljuciti da teSkoce u komunikaciji vjerojatno ometaju uzajamne
drustvene interakcije. Navedeni rezultati pokazuju da su slabije vjestine jezi¢nog izrazavanja
povezane s narusavanjem ranog socijalnog funkcioniranja. Narusen odnos roditelja i djeteta
mogao bi negativno utjecati kako na jezi¢ni tako i na socio-emocionalni razvoj djeteta.
Vissers 1 Koolen (2016) u svom pregledu istrazivanja zakljucuju da djeca predSkolske dobi s
posebnim jeziénim teSko¢ama (PJT) imaju umjerene do teSke socio-emocionalne teskoce.
Pritom navode kako odstupanja na razini teorije uma imaju temeljnu ulogu u tim tesko¢ama.
Povezanost socio-emocionalnog razvoja, teorije uma i jezi¢nih sposobnosti kod djece s PJT
nije iznenadujuc¢a. Od ranog djetinjstva do adolescencije, jezi¢ni razvoj i razvoj teorije uma
medusobno se isprepliu, a sposobnost oblikovanja teorije uma neophodna je za usvajanje
jezika 1 ucinkovite komunikacije i interakcije. Mentalna reprezentacija vlastitog i tudeg
unutarnjeg svijeta nuzna je kako bi se postigle odgovaraju¢e komunikacijske vjeStine.
Istodobno smatraju kako je jezik bitan u razumijevanju mentalnih predodzbi i regulaciji
emocija, a time i u svladavanju teorije uma. Dakle, i teorija uma i jezi¢ne sposobnosti poti¢u
socijalnu komunikaciju, razumijevanje 1 reguliranje vlastitog i tudeg unutarnjeg svijeta i
socio-emocionalno sazrijevanje. Jednom kada se pojave, socio-emocionalne teSkoce mogu
utjecati na razvoj jezika i teoriju uma. Ono $to je posebno vazno, odstupanja na razini teorije
uma i jezika ne mogu biti jedini uzrocnici za pojavu socio-emocionalnih teSkoca kod djece s
PJT. Vjerojatno neke kognitivne funkcije (poput razine izvrSnog funkcioniranja), ali i
okoli$ni ¢imbenici (poput roditeljskog socio-emocionalnog angazmana) utjeCu na razvoj
jezika, teoriju uma i socio-emocionalno sazrijevanje. Autorice predlazu kako su nuzna buduca
istrazivanja na razini teorije uma, socio-emocionalnog i jezicnog razvoja predSkolaca s PJT

kako bi se postiglo rano otkrivanje, adekvatna terapija te uvid u patogenezu PJT.

Treba spomenuti istrazivanje koje su proveli Klein, Amstrong i Shipon-Blum (2012) na temu
selektivnog mutizma. Prema Americ¢koj psihijatrijskoj udruzi (2014) selektivni mutizam

pripada skupini anksioznih poremecaja, a odreduje ga konzistentna nemogucnost govora u
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specificnim socijalnim situacijama u kojima se od osobe ofekuje da govori (npr. u Skoli),
usprkos tome s§to u drugim situacijama moze govoriti. Nemogucnost govora ne moze se
pripisati nepoznavanju ili slabom vladanju jezikom, koji se zahtijeva u socijalnoj situaciji.
Popratna obiljezja selektivnog mutizma mogu ukljucivati pretjeranu sramezljivost, strah od
posramljivanja, socijalnu izolaciju i povlacenje, ljepljivost, kompulzivne crte, negativizam,
ispade bijesa ili blago suprotstavljanje. U klinickim uvjetima, djeci sa selektivnim mutizmom
gotovo se uvijek postavljaju dodatne dijagnoze drugih anksioznih poremecaja — najcesce
socijalni anksiozni poremecaj (socijalna fobija). Djeca sa selektivnim mutizmom u usporedbi
sa svojim vrSnjacima mogu imati lagane poteskoce razumijevanja jezika, premda je to
razumijevanje jo$ uvijek unutar normalnog raspona. Selektivni mutizam moze dovesti do
ostecenja u socijalnom funkcioniranju jer djeca mogu biti previse anksiozna da bi se ukljucila
u medusobne socijalne interakcije s drugom djecom. U spomenutom istrazivanju sudjelovali
su roditelji kao ispitivaci i njihova djeca sa selektivnim mutizmom (SM). Svrha istrazivanja
bila je dobivanje valjanih procjena receptivnog i ekspresivnog jezika kod 33 djece sa SM (u
dobi od 5 do 12 godina). Roditelji su prosli poduku o predstavljanju standardiziranog ispitnog
materijala, a tijekom ispitivanja ih je nadgledao stru¢njak koji je raunao i interpretirao
rezultate. Svrha istraZivanja bila je dobivanje valjanih rezultata procjene jezi¢ne kompetencije
na receptivnoj i ekspresivnoj razini kod djece sa SM. Kao §to se i o¢ekivalo, djeca sa SM su
razgovarala sa svojim roditeljima, ali u razgovoru s profesionalcem nisu jednako suradivala.
Djeca sa SM imala su znatno bolje rezultate kada su im roditelji prezentirali zadatke koji su
zahtijevali verbalni iskaz. Provodenjem testova od strane profesionalca na djeci sa SM, §to je
uobicajena praksa, moZe se podcijeniti njihova prava jezi¢na sposobnost, odnosno moze se
dobiti kriva slika o stvarnoj jezicnoj kompetenciji ove djece. Autori navode da kada bi
profesionalac bio jedini izvor prikupljanja podataka u ovom istrazivanju, dobiveni rezultati
bili bi potpuni za samo 18 od 33 sluc¢aja. Analiza uspjesSnosti svih 33 djece kojima su roditelji
predstavljali testne materijale otkrila je razlike ovisno o vrsti testa. lako su djeca postigla
slican rezultat na testovima receptivnog i ekspresivnog vokabulara, uo¢ene su razlike na
zadacima naracije. Bili su uspjesniji na zadacima razumijevanja pripovijedane price
odgovaranjem na pitanja, dok su slabije rezultate postigli na zadacima naracije (samostalno
pripovijedanje price). Pokazalo se da se Cak i kod procjene roditelja uspjesnost djece
smanjivala kako su se zadaci mijenjali iz receptivnog u ekspresivni vokabular i iz
razumijevanja naracije u samostalno pripovijedanje price. lako je SM klasificiran kao
anksiozni poremecaj, ovim postupkom identificiran je temeljni ekspresivni deficit

pripovjedackog jezika u 42% djece sa SM. S obzirom na dobivene rezultate koji govore o

30



nejednakosti izmedu receptivne 1 ekspresivne narativne kompetencije, ne moze se
pretpostaviti da sva djeca sa SM imaju uredno razvijenu sposobnost jezi¢nog izraZavanja.
Zanimljivo je napomenuti da su oba testa (usmeno pripovijedanje kao i razumijevanje price)
zahtijevala verbalne odgovore djece. Prema tome ¢ini se da djeca sa SM nemaju samo teskoce
na razini izraZzavanja sa drugim nepoznatim osobama ve¢ opcenito sa oblikovanjem jezika.
Njihovi rezultati bili su izrazito niski kada su presli iz usmenog odgovaranja na pitanja u
samostalno verbalno slaganje price. Nameée se teza da su jezine teSkoce jedna od
predispozicija za razvoj selektivnog mutizma, odnosno teskoce jezi¢nog izrazavanja mogu biti
faktor koji pridonosi nastanku djetetovog SM. Sigurno je da djeca sa SM, koja imaju teSkoce
na razini ekspresivnog jezika razvijaju zabrinutost jer su svjesna svojih ograni¢enja u
generiranju svojih misli i njihovom pretvaranju u verbalni iskaz. Zato ova djeca imaju
tendenciju vise koristiti verbalni iskaz u poznatom kontekstu (kod kuée) u usporedbi sa
situacijama koje se dogadaju van poznatog konteksta (u Skoli ili vrticu). Drugo zanimljivo
istrazivanje na temu selektivnog mutizma proveli su Alyanak i sur. (2013), a ispitivali su
bihevioralne i emocionalne tesko¢e djece sa SM te psihopatologiju roditelja kao i stavove
majki 1 o€eva. U istraZivanju je sudjelovalo 26 djece sa selektivnim mutizmom (prosjec¢na dob
= 8,11 + 2,11 godina), 32 djece iz kontrolne skupine (prosjecna dob = 8,18 + 2,55 godina) te
roditelji sve djece. Ispitanici sa SM dobili su vise ocjene na svim parametrima u odnosu na
kontrolnu skupinu djece. PreteZzno su pokazali internalizirane teSkoce (anksioznost, depresiju,
niski stupanj samopostovanja), ali i agresivno i delinkventno ponasanje. Prema Americkoj
psihijatrijskoj udruzi (2014) roditelji djece sa selektivnim mutizmom opisani su kao
pretjerano zasticuju¢i ili viSe kontroliraju¢i od roditelja djece s drugim anksioznim
poremecajima ili bez poremecaja. Ovo istrazivanje pokazalo je povezanost izmedu visoke
razine emocionalnih i bihevioralnih problema djece sa selektivnim mutizmom i
psihopatologijom majki (ali ne i psihopatologijom oceva). Ocevi su, za razliku od majki,
pokazali vi$i stupanj anksioznosti, depresije, negativnih stavova te somatizacijski poremecaj.
Ovo istrazivanje sugerira da bi ucinci roditeljske psihopatologije mogli biti razliciti za majke 1
oceve u slucajevima selektivnog mutizma djece. Zato su u buduc¢nosti potrebna genetska
istrazivanja kako bi se objasnile moguce spolne razlike u nacinima prijenosa poremecaja. Uz
to, struc¢njaci koji rade s djecom sa selektivnim mutizmom trebali bi uzeti u obzir psiholoski
profil majki kako bi usmjerili terapiju prema Sto efikasnijem rjeSavanju teSkoc¢a. Nedavno
istrazivanje povezanosti jezi¢nih vjestina sa socijalnim vjeStinama (empatija 1 asertivnost) i
socijalnim ponaSanjem (prosocijalno ponaSanje, agresija 1 viktimizacija) kod djece

predskolske dobi provele su Mulvey i Jenkins (2020). U ispitivanju je sudjelovalo 98 djece

31


https://europepmc.org/search?query=AUTH:%22Behiye%20Alyanak%22

predskolske dobi. Rezultati ukazuju na pozitivne veze izmedu jezic¢nih 1 socijalnih vjestina i
prosocijalnog ponasanja, ali negativne povezanosti izmedu jezi¢nih sposobnosti i
viktimizacije. lako postoje korelacije medu vise varijabli, kompetencije socijalnih vjestina,
posebno empatija i1 asertivnost, bolje predvidaju uklju¢enost u primjerene socijalne interakcije
od samih jezi¢nih sposobnosti. Rezultati ovog istrazivanja pokazali su jedinstvenu povezanost
jezicnih vjestina (receptivna i ekspresivna sintaksa i semantika) i socijalnih vjestina (empatija
i asertivnost) sa socijalnim ponaSanjem (fizicka agresija, prosocijalno ponaSanje i
viktimizacija). Samo su socijalne vjeStine (asertivnost i empatija) bile znacajni prediktori
prosocijalnog ponaSanja i agresije. Ova spoznaja nam ne govori da jezi¢ne vjestine nisu vazne
za socijalne interakcije, ali na temelju dobivenih rezultata ne bismo trebali ocekivati da same
jezi¢ne vjestine mogu predvidjeti je li predskolsko dijete pod rizikom da se upusti u neka
negativna druStvena ponasanja. Jezi¢ne vjeStine su samo jedna od varijabli koje su vaZzne za
razvoj socijalnih vjestina, no ovo istrazivanje sugerira da ispitivanje jezi¢nih sposobnosti u
svrhu prepoznavanja djece u riziku za razvoj neprilagodenih socijalnih ponasanja ne bi bilo
preporucljiva strategija. Odnos izmedu jezi¢nih 1 socijalnih vjeStina zahtijeva kontinuiranu
istragu, posebno jer se sloZena interakcija jezicnog i druStvenog umije¢a razvija u
predskolskim ustanovama. Timovi za obrazovanje u ranom djetinjstvu trebali bi nastaviti
podrzavati kontekst za laksi jezi¢ni i drustveni rast kako bi se pomoglo pozitivnom socijalnom

ponasanju.

Rezultati odabranih istraZivanja daju nam uvid koliko je vazna rana intervencija kako za
jezi¢ne tesSkoce tako i za socio-emocionalni razvoj djeteta. Rano otkrivanje problema u
ponasanju kod djece izuzetno je znacajno zbog brojnih dokaza o njihovoj prediktivnosti za
kasniju prilagodbu djeteta. Pocetni simptomi mogu se na kasnijem uzrastu razviti u teze
teskoce prilagodbe pa cak i1 psihopatoloske poremecaje koji su na Skolskom uzrastu cesto
znatno otporniji na tretman (Zivéié-Bedirevié i sur., 2003). Rana intervencija na
predskolskom uzrastu moze biti puno efikasnija jer se ometaju¢a ponaSanja jo§ nisu toliko
ukorijenila, a upravo se u tom periodu razvija kontrola ponasanja i izrazavanja negativnih

emocija.

5. Osvrt na nedostatke dosadasnjih istraZivanja i prijedlog za buduca istraZzivanja

Iako nam istrazivanja daju brojne vrijedne informacije o povezanosti jezicnog i socio-

emocionalnog razvoja djece predskolske dobi, postoje odredena ogranicenja koja treba uzeti u
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obzir pri donoSenju konacnih zakljuaka. Za utvrdivanje stvarnog odnosa izmedu jezika i
socio-emocionalnog funkcioniranja potrebna su novija longitudinalna istrazivanja u kojima bi
se tijekom duzeg vremenskog perioda pratilo obrasce ponasanja koji se mogu dovesti u vezu s
teSkocama jezika. Takoder, potrebno je uzeti u obzir Cinjenicu da standardizirani jezi¢ni
testovi vjerojatno nisu dovoljno diskriminiraju¢i kako bi opisali aspekte teskoca jezika koji
nepovoljno utjeCu na socijalni i emocionalni razvoj. U pojedinim istrazivanjima koja su
navedena u radu nije uvedena nijedna kontrolna skupina i nisu prikupljeni drugi relevantni
podaci poput socio-ekonomskog statusa ili kvocijenta inteligencije $to bi bilo preporucljivo
kako bi se pronaSla druga moguca objasnjenja za odstupanja u ponaSanjima djece.
Ogranicenja ukljucuju i ¢injenicu da je za pojedina istrazivanja proucavan relativno mali broj
ispitanika, a opaZanja ucinjena u samo jednom okruzenju. Ipak unato¢ tome jasno je da je
veza izmedu jezi¢nih teskoca i socio-emocionalnog razvoja vrlo slozena budu¢i da spomenuta
istrazivanja 1 upucuju na to da se radi o slozenom razvojnom procesu koji je interakcija
kognitivnih, jezi¢nih, socijalnih i bihevioralnih procesa. Iako su teskoée na jezi¢no-govornoj
razini vazan faktor za socijalno funkcioniranje, rezultati sugeriraju da jezik nije jedini
¢imbenik koji vodi do teSkoca na socio-emocionalnoj razini. Procjena i terapijski postupci za
djecu s jezi¢nim 1 socijalnim teSkocama trebali bi uzeti u obzir sloZzenu prirodu tog odnosa.
Nuzna su buducéa genetska istrazivanja kao i istrazivanja na razini teorije uma, socio-
emocionalnog i jezi¢nog razvoja predSkolaca s teSkocama u jezi¢no-govornom razvoju kako
bi se postiglo rano otkrivanje, adekvatna terapija te bolji uvid u sloZenost ovih procesa.
Buduc¢a istrazivanja trebala bi dodatno razjasniti koje kombinacije socio-emocionalnih
vjestina daju najsnaznije efekte na odredene ishode te kako najprimjerenije educirati terapeute
u provodenju programa za podrsku djeci. Premda se socio-emocionalne vjestine mogu
razvijati cijelog Zivota, predSkolsko razdoblje najvaznije je za razvijanje i izgradnju osnovnih
djetetovih sposobnosti i vjeStina koje se opisuju u konceptu emocionalne inteligencije.
Razumijevanje vlastitih osjecaja, kontrola impulsa i agresivnosti, sposobnost samotjesenja i
smirivanja tjeskobe, iskazivanje empatije, pozitivna interakcija s drugima i ustrajanje u
postizanju zadanih ciljeva vazne su razvojne zadaée spomenutog razdoblja koje dobro

predvidaju socijalnu i akademsku kompetenciju djece u Skolskoj dobi i adolescenciji.

6. Zakljucak

Rano prepoznavanje poremecaja u djetinjstvu izuzetno je vazno. Osim §to se, ako se na

vrijeme ne tretiraju, mogu razviti u znacajnije teSkoc¢e u kasnijim godinama, ¢ak i prolazni
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poremecaji u djetinjstvu mogu imati teze posljedice tako Sto ometaju djetetov prirodni proces
razvoja 1 ucenja. Dijete teze svladava kljucne razvojne zadatke pojedine dobi (kao Sto su
razvoj samopostovanja, uspostavljanje adekvatnih socijalnih odnosa s vr$njacima, rjesavanje
interpersonalnih konflikata te usvajanje akademskih vjestina). Igra je primarni kontekst u
kojem djeca grade svoj socijalni razvoj i vjeStine, te uspostavljaju socijalnu kompetenciju
(Mathieson i Banerjee, 2010). Igra pomaze djeci da naufe o svom intelektualnom,
druStvenom, simbolickom 1 jezi¢nom svijetu. Kad djeca sudjeluju u igri, oni obogacuju svoju
socijalnu komunikaciju koriste¢i i oblikujuci jezik i govor te primjenjujuci jezicna pravila.
Kontekst igre idealan je za istrazivanje i rjeSavanje problema te ga je potrebno iskoristiti za
pruzanje informacija i iskustava djeci, posebno 0noj s jezi¢nim teSko¢ama, kako bi poboljsala
i oplemenila vjestine socijalne kompetencije, istovremeno poticuéi jezi¢ni razvoj. Vazno je da
odgojitelji u vrtickoj okolini osiguraju djeci, u najvecoj mogucoj mjeri, okruzenje koje je
uredeno tako da dopusta razne moguénosti za vjezbanje tih vjeStina, pritom imaju¢i u vidu
djetetove sklonosti i interese. Provedba ovih strategija moze podrzati djecu s jezi¢nim
teSko¢ama, kao i njihove vrSnjake, u postizanju uspjesnijeg koristenja svojih vjestina socijalne
kompetencije. Tijekom posljednjeg desetljeca vidljiv je poveéan interes za primjenu programa
koji imaju za cilj razvijati socijalne i emocionalne vjeStine, poput rjeSavanja problema,
donosenja odluka, komunikacijskih vjestina, prepoznavanja vlastitih i tudih emocija i noSenje
s njima na primjeren nacin, regulacije emocija, upravljanja vlastitim ponasanjem 1 sli¢no.
Strucnjaci razlicitih profesija objedinjuju znanja s podrucja inteligencije, razvojne psihologije,
neurologije te odgoja i obrazovanja kako bi osmislili strategije primarne prevencije kroz
programe kojima djeci pomazu razviti socijalne i emocionalne kompetencije. Programi ove
vrste imaju za cilj uCiniti djecu otpornijom na razne psihopatoloske probleme, poput
depresivnosti, delinkvencije, nasilja, zlouporabe droga itd., 1 to tako da se kod djece poticu
vjeStine prepoznavanja i upravljanja emocijama kod sebe i drugih, kontrole vlastitih reakcija,
empatije 1 prosocijalnog ponasanja i slicno (Kuterovac-Jagodi¢, 2003.). Nadalje, istrazivanja u
posljednjih 10-15 godina pokazuju kako programi socijalnog i emocionalnog ucenja
predstavljaju konkretan pristup za smanjenje problemati¢nih ponasanja kod djece i mladih,
promovirajuci istovremeno njihovu socijalnu prilagodbu i akademski uspjeh. Stoga bi 1 kod
nas trebalo razmotriti ukljuéivanje "socio-emocionalnog ucenja" u postojeci skolski sustav
kako ne bi isklju¢ivom usmjerenoséu na akademski uspjeh zanemarili socijalni i emocionalni
aspekt razvoja djeteta. Buduci da se temelji socijalne inteligencije grade u ranom djetinjstvu,
roditelji i odgojitelji imaju vaznu ulogu u njihovom emocionalnom razvoju. Poticanje i

razvijanje socio-emocionalnih vjestina potrebno je svoj djeci, no osobito onoj koja imaju neke
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druge teskoce. Istrazivanja nam potvrduju kako jezicne teskoce ne mogu biti jedini faktor
pojave socio-emocionalnih teskoca, no svakako mogu nepovoljno utjecati na drustveno ucenje
I socijalno kompetentno ponasanje djeteta. Jezicne teskoce samo su jedna od varijabli koje su
vazne za razvoj socio-emocionalnih vjestina. Vjerojatno i kognitivne funkcije (poput razine
izvrSnog funkcioniranja), ali i okoli$ni ¢imbenici (poput roditeljskog socio-emocionalnog
angazmana) utjeCu na razvoj jezika, teoriju uma i socio-emocionalno sazrijevanje. Razvoj
jezika samo je dio slozene razvojne slike kognitivnih, socijalnih i bihevioralnih procesa ¢iji je
odnos usko povezan sa socio-emocionalnim razvojem djeteta. Stoga je vrlo vazno
emocionalna i socijalna znanja i vjeStine poucavati svakodnevno i1 kroz razli¢ite sadrzaje,
kako one redovne, tako i one koji se jave kao rezultat svakodnevnih situacija u grupi, vrticu ili
zajednici i drustvu u kojem dijete zivi 1 pripada. Jezi¢no-govorne teskoce nisu vazne samo
zato Sto predstavljaju odstupanja u nekom segmentu razvoja ve¢ i zato §to utjecu na razvoj
vjestina Citanja, pisanja i uspjeSnog ucenja. Stoga 1 trebaju punu paznju roditelja 1 odgojitelja
te kasnije ucitelja 1 nastavnika. Jasno je i da su navedene teskoce samo jedan dio Sirokog
spektra i da ih nije lako prepoznati i pravilno razlikovati. Na sreéu, to se niti ne o¢ekuje od
roditelja 1 stru¢njaka kojima komunikacijske, jezicne i govorne teSkoce nisu podrucje
djelovanja. Dovoljno je samo doista "vidjeti" svoju djecu, imati §irom otvorene o€i, promatrati
dijete, biti motiviran i informiran o vaznosti nekih na prvi pogled sitnih dijelova slagalice, uz
uvijek prisutnu svjesnost o vaznosti prevencije i rane intervencije, da bi se §to ranije moguce

ili bar pravovremeno znalo potraZiti struénu pomo¢ i podrsku.

35



SaZetak: Jezik je vazan faktor u druStvenom zivotu, a govor i jezini razvoj temelj su
uspjesnih ishoda u kasnijem Zzivotu djeteta. Rezultati istrazivanja pokazuju da su djeca s
jezi¢no-govornim tesko¢ama izlozenija veéem riziku za kasnije socio-emocionalne probleme
od djece koja nemaju jezicne teSkoce. U ovom radu prikazat ¢e se istrazivanja koja potvrduju
kako jezi¢ne teSko¢e mogu nepovoljno utjecati na drustveno ucenje i socijalno kompetentno
ponasanje djeteta. Jezicne teSkoce samo su jedna od varijabli koje su vazne za razvoj socio-
emocionalnih vjeStina. Vjerojatno 1 kognitivne funkcije (poput razine izvrSnog
funkcioniranja), ali 1 okoli$ni ¢imbenici (poput roditeljskog socio-emocionalnog angazmana)
utjeCu na razvoj jezika, teoriju uma i socio-emocionalno sazrijevanje. Ovim preglednim
radom prikazat ¢e se povezanost izmedu socio-emocionalnog razvoja i razvoja jezika i govora
djece predskolske dobi s jezi¢nim teSkoc¢ama te ¢e se prokomentirati nedostaci dosadasnjih

istrazivanja 1 dati prijedlog za daljnja istraZivanja i intervenciju u ovom podrucju.

Kljucéne rijeci: jezicno-govorne teskoce, socio-emocionalni razvoj, socijalne vjestine,

predskolska djeca

Summary: Language is an important factor in social life, and speech and language
development are the foundation of successful outcomes in a child's later life. The results of
the research show that children with speech and language difficulties are more exposed to a
higher risk of later socio-emotional problems than children without language difficulties.
This paper will present research that confirms how language difficulties can adversely affect a
child's social learning and socially competent behavior. Language difficulties are just one of
the factors that are important for the development of socio-emotional skills. Probably both
cognitive skills (such as the level of executive functioning) but also environmental factors
(such as parental socio-emotional engagement) influence language development, theory of
mind, and socio-emotional maturation. This review paper will show socio-emotional
development of preschool children with language difficulties and will comment on the
limitations of recent study and make a proposal for further research and intervention in this

area.

Key words: speech language impairment, social emotional development, social skills,

preeschool children
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