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Povezanost socijalne podrske sa stresom i zadovoljstvom partnerskim odnosom roditelja djece s
teSkocama u razvoju

Sara Gregov
doc. dr. sc. Ajana L6w
izv. prof. dr. sc. Ana Wagner Jakab

Edukacijska rehabilitacija (Inkluzivna edukacija i rehabilitacija)

SAZETAK

Cilj istrazivanja bio je ispitati povezanost socijalne podrske i roditeljskog stresa te povezanost
socijalne podrske i zadovoljstva partnerskim odnosima kod roditelja djece s teSko¢ama u razvoju
te ispitati pruZaju li roditeljima djece s teSko¢ama u razvoju vecu prakti¢nu pomo¢ i emocionalnu
podrsku vlastiti ili partnerovi roditelji. U istrazivanju je sudjelovalo 248 ispitanika koji su u
partnerskom odnosu i zZive u istom kucanstvu s partnerom/partnericom te su roditelji djeteta s TUR.
Istrazivanje se provodilo online putem, metodom kriterijskog uzorkovanja.

Rezultati pokazuju statisti¢ki znacajnu negativnu povezanost izmedu procjene sveukupne podrske
i procjene dozivljaja roditeljskog stresa, tj. roditelji koji dobivaju vecu socijalnu podrsku
dozivljavaju manji roditeljski stres. Nadalje, utvrdena je statisticki znacajna pozitivha povezanost
izmedu procjene sveukupne podrske i zadovoljstva vezom, tj. roditelji koji dobivaju vecu podrsku
procjenjuju i zadovoljstvo vezom vecom. U oba slucaja, isti¢e se podrSka partnera i uze obitelji.
Isto tako, sudionici procjenju ve¢u sveukupnu, emocionalnu i prakti¢nu podrsku od strane vlastitih
roditelja, nego od partnerovih roditelja.

Istrazivanje ukazuje i na nisko zadovoljstvo roditelja djece s teSko¢ama u razvoju podrskom od
veéine izvora. S obzirom na to, naglaSava se potreba osvjeStavanja tog problema i pronalazenja
rjeSenja za povecanje socijalne podrske i zadovoljstva njome. Stru¢njaci imaju vaznu ulogu u
pruzanju podrske roditeljima, savjetovanja i daljnjeg usmjeravanja, kao i u osvjeStavanju faktora
koji poboljSavaju kvalitetu veze. Kako bi i djedovi 1 bake pruzali §to vecu podrsku, potrebno je
prenijeti im informacije na razumljiv nain te pokazati razumijevanje za njthovu potrebu za
podrSkom.

Kljuéne rijec¢i: roditelji djece s teSko¢ama u razvoju, roditeljski stres, zadovoljstvo vezom,
socijalna podrska



Social Support and the Level of Stress and Relationship Satisfaction in Parents of Children with
Developmental Disabilities

Sara Gregov
doc. dr. sc. Ajana Low
izv. prof. dr. sc. Ana Wagner Jakab

Educational rehabilitation (Inclusive education and rehabilitation)

SUMMARY

The aim of this research was to examine the correlation between social support and the level of
stress, and the correlation between social support and relationship satisfaction in parents of
children with developmental disabilities, as well as to examine whether more practical assistance
and emotional support is provided by their own or partners’ parents. Research included 248
participants who are in a relationship, share a household with their partner and are parents of
children with developmental disabilities. Research was conducted via an online platform.

The results indicate a statistically significant negative correlation between estimated overall
support and estimated perception of parental stress. In other words, parents who receive greater
social support experience less parental stress. Furthermore, there was a statistically significant
positive correlation between estimated overall support and relationship satisfaction, that is, those
parents who receive greater support are more satisfied with their relationship. In both cases, the
emphasis is on support given by the partner and close family. Moreover, results indicate greater
contentment with the overall emotional and practical support received from their own parents than
from partner's parents.

Research also shows low satisfaction of parents of children with disabilities with the support from
most sources. In this regard, special emphasis should be given to raising awareness of this issue
and finding a solution on how to increase social support and increase satisfaction with the
support. The role of experts is of great importance in the context of providing support, counseling
and future guidance, as well as highlighting those elements that improve the quality of the
relationship. In order for the grandparents to provide as much support as possible, information has
to be transferred to them in a transparent way and their need to support should be met with
understanding.

Keywords: parents of children with disabilities, parental stress, relationship satisfaction, social
support
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1. UVOD

1.1. Roditeljstvo

Dolazak djeteta u obitelj ima snazan utjecaj na sveukupnu obiteljsku klimu. Nove obaveze
povezane s djetetom, novi osjecaji roditelja, ali i obitelji utjeCu na same roditelje te dolazi do
promjena vezanih uz njihovo ponasSanje, misljenje, rutine, slike o sebi i slicno (Bornstein et al.,
1998). Sabatelli i Waldron (1995) opisuju tri roditeljske dimenzije koje utjecu na subjektivan
dozivljaj roditeljstva: roditeljsko zadovoljstvo u kojem je vazno zadovoljstvo samim sobom, ali 1
zadovoljstvo potporom koju pruza partner; zahtjevi i stres roditeljske uloge koji mogu pozitivno
ili negativno utjecati na roditelje ovisno o tome jesu li uskladena njihova o¢ekivanja i moguénosti
s normama koje postavlja okolina; subjektivna roditeljska kompetencija koja ukljucuje osobni
osjecaj roditelja o tome koliko dobro ispunjava tu ulogu, tj. samoprocjena sposobnosti i uspjesnosti
kao roditelja. Navedene dimenzije mogu se povezati s integrativnim modelom roditeljstva
(Brofenbrenner, 1979), koji govori o utjecaju roditelja na dijete, ali pridaje vaznost i djetetu koji
povratno ima utjecaj na same roditelje. Karakteristike oca i majke, roditelja zajedno, njihov razvoj
kao roditelja i kao pojedinaca, karakteristike djeteta i njegov razvoj, obiteljski kontekst, ali i
drustveni kontekst zajedno su isprepleteni te medusobno utjecu jedni na druge u vecoj ili manjoj
mjeri. Veliku ulogu ima okolina, tj. osobe koje ¢ine obiteljsku potporu — djedovi, bake, prijatelji,
osobe na radnom mjestu, razliciti struénjaci i drustvo u cjelini. Ovisno o svakom pojedinom
faktoru u ,,mrezi*, dolazak djeteta moze oznaciti nesto pozitivno, ali isto tako moze negativno 1
stresno utjecati na pojedine osobe u obitelji i veze medu njima (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢,
2003). Kada su karakteristike djeteta i njegov razvoj razlicite od onog $to roditelji prizeljkuju, kao
npr. rodenje djeteta s teSkocama u razvoju, moze se javiti odredeni strah, neizvjesnost 1 negativne

reakcije u obitelji (Samuel, Rillota i Brown, 2012).

1.2. Biti roditelj djeteta s teSkocama u razvoju

Rodenje djeteta s teSkoCama u razvoju predstavlja Sok 1 stres za obitelj, a posebno za roditelje.
Istrazivanja pokazuju vece razine stresa kod roditelja djece s teSko¢ama u razvoju u usporedbi s
roditeljima djece tipi¢nog razvoja (Gudmundsdéttir, H. S., Gudmundsdottir, D. i Elklit, 2006;
Smith, Oliver i Innocenti, 2001).



Osim stresa, obitelj, tj. roditelji dozivljavaju razli¢ite emocionalne reakcije poput ocaja, tuge i
nemo¢i. Dijete s teSkocama predstavlja novonastalu situaciju koju nisu oc¢ekivali, a s kojom se
moraju suociti (Wagner Jakab, 2008). Intenzitet emocionalne patnje varira s vremenom, no bez
obzira u kojem intenzitetu se javlja, negativno utjece na obiteljski zivot (Russo i Fallon, 2001).
Povezano, emocionalne reakcije i stres posljedi¢no utjeCu na sam odgoj djeteta, na odnose u
obitelji, na vezu medu partnerima, na odnose obitelji s drugim osobama (Buli¢, 2013). Kvaliteta
zivota cijele obitelji ovisi o nacinu na koji se nose s izazovima i frustracijama koje donosi 0dgoj
djeteta s teSko¢ama, o mehanizmima obrane, o podrSci uze i Sire okoline, o uspostavljanju odnosa
1 komunikacije s djetetom, o medusobnoj suradnji (Herenci¢ i Mihanovi¢, 2006). Dodatni izazov
predstavlja uskladivanje vlastitth mogucénosti i o¢ekivanja s oc€ekivanjima okoline (Batini¢ i
Denona, 2001). Istrazivanja u literaturi najc¢eS¢e su usmjerena na negativne efekte koje dijete s
teSkocama u razvoju ima na roditelje pa tako postoje nalazi o njegovom utjecaju na bra¢ni nesklad
i obiteljsku nestabilnost (Trute, Hiebert-Murphy i Levine, 2007). Iako, imanje djeteta s teSko¢ama
ima odredene negativne efekte na roditelje 1 obitelj te usprkos pocetnom stresu, tugovanju i ocaju,
roditelji se s obitelji postupno prilagodavaju i pocinju uciti o svome djetetu, o zadovoljenju
njegovih 1 vlastitih potreba, o novim ulogama i mehanizmima obrane (Herenci¢ i Mihanovi¢,
2006). Aldwin (1994) navodi kako psihosocijalni stres, jednom kad osoba ima usvojene nacine
suoCavanja, moze dovesti do pozitivnih ucinaka u podru¢ju jacanja druStvenih veza,
samoposStovanja, poboljSane perspektive Zivota te veceg broja obrambenih mehanizama za
suoCavanje sa stresom. Isto tako, Mullins (1987) je iz pregleda 60 knjiga, koje su napisali roditelji
djece s teskocama u razvoju, dosla do zakljucka da vecina autora opisuje svoj Zivot bogatijim i

smislenijim sada kada su roditelji djeteta s teSkocama u razvoju.

1.3. Zadovoljstvo partnerskim odnosom roditelja djece s teSkocama u razvoju

Kvaliteta veze definira se vrednovanjem funkcioniranja i uspjeha partnerskog odnosa. Kvaliteta
braka najcesce se procjenjuje evaluacijom cjelokupne srece, prilagodbe i zadovoljstva brakom.
Moze se procijeniti sSamoprocjenom pomocu jedne stavke (npr., "Koliko ste zadovoljni svojim
brakom?") ili pomocu vise stavki koje obuhvacaju razli¢ite dimenzije partnerskog odnosa (npr.
komunikacija, seksualna intimnost, sposobnost rjesavanja nesuglasica...) (Bradbury i Fincham,
1992). Upravo zadovoljstvo vezom predstavlja zastitni faktor koji omogucuje uspjeSnije

prihvacanje i prilagodbu na stresne situacije, kao $to je npr. odgoj djeteta s teSkoama. Visa razina



zadovoljstva brakom povezuje se s nizom razinom depresije, nizom razinom roditeljskog stresa te

poboljsanom ucinkovitosti u ulozi roditelja (Kersh, Hedvat, Hauser-Cram i Warfield, 2006).

Istrazivanja o zadovoljstvu vezom ili brakom roditelja djece s teSko¢ama daju nekonzistentne
zakljucke. Kvaliteta braka, zadovoljstvo vezom, moguénost rastave, sve su to faktori na koje se
stavlja poseban naglasak kada se govori o roditeljima djece s teSkocama. Neka istrazivanja
naglaSavaju kako roditeljstvo djeteta s teSkocama negativno utjee na partnersku vezu, povecava
moguénost rastave (Doherty, 2008) te smanjuje osjecaj zadovoljstva vezom u usporedbi s
roditeljima djece bez teSkoc¢a (Trute, 1990). Faktori koji pridonose tome su razliCiti izazovi s
kojima se susreCu u odgoju djeteta: stres, loSe psiholosko blagostanje, dugotrajnost teskoca
(Hauser-Cram, Warfield, Shonkoff i Krauss, 2001). Osim toga, krivnja i (samo)optuZivanje,
osjecaji koji su Cesti u fazama prihvacanja teskoce djeteta, osim Sto negativno utjecu na dijete,
negativno utjecu i na sposobnost roditelja da zadovoljavaju svoje i potrebe partnera te na seksualni
odnos partnera (Nixon, 1993). Seligman i Darling (2007) navode kako manjak komunikacije,
vremena 1 energije za rad na sebi 1 partnerskoj vezi pridonosi bra¢noj nesloznosti, depresiji 1

osjecaju neprijateljstva.

Unato¢ tome, neka istraZivanja izvjesStavaju o prosjecnom ili iznad prosje¢nom zadovoljstvu
brakom (Flaherty i Glidden, 2000; Gavidia-Payne i Stoneman, 2006), o dugotrajnosti braka
(Hartley et al., 2010) te ne pokazuju znacajne razlike u odnosu na veze roditelja djece bez teSkoca
(Holmbeck et al., 1997). Leutar i Rai¢ (2002) navode kako dijete s teSkocama U razvoju moze
dodatno osnaziti emocionalnu privrzenost i otvorenost komunikacije. Pojedina istrazivanja
ukazuju na povezanost majéinog prihvacanja djeteta s teSkoc¢ama te njezinog zadovoljstva o¢evom
uklju¢enoséu s bra¢nim zadovoljstvom (Sheeran, Marvin i Pianta, 1997; Wing Ki i Chung Yan
Joanne, 2014). Povremeni predah od obiteljskih obveza te socijalna podrska, pokazali su se kao
faktori koji pozitivno utjecu na partnersku vezu roditelja djecaka s tesko¢ama u razvoju (Bristol,
Gallagher i Schopler, 1988). Hirsch i Paquin (2019) u svome istrazivanju navode kako bi
partneri/roditelji djece s teSko¢ama u razvoju trebali utvrditi kako i koliko razgovaraju o svome
odnosu s partnerom, koje su prepreke i1 olakSavajuci ¢imbenici koji utjeCu na zadovoljstvo vezom
u kontekstu obiteljskog zivota koji ukljucuje roditeljstvo djeteta s teSko¢ama te §to mogu nauciti
o stresorima, stilovima suocavanja i faktorima otpornosti, a koji su povezani s partnerskim

odnosom.

10



.....

Jedan od modela suocavanja sa stresom je i Model ublazivaca stresa (Stress Buffering Model;
Cohen i Wills, 1985). Prema njemu, pruzanje ili razmjena emocionalnih, informativnih ili
instrumentalnih resursa kao odgovor na potrebe drugih olaksava suocavanje s tim zahtjevima i
prema tome ima zasStitnu ulogu. Navedene resurse i pomo¢, osim stru¢njaka, uvelike moze pruziti
socijalna podrska, tj. neformalne veze podrSke. Upravo na nju se stavlja naglasak u ovom modelu
(Cohen i Pressman, 2004). Socijalna podrska moze ublaziti ili smanjiti stresnu reakciju na odredeni
dogadaj, moze pruziti rjeSenje za problem, smanjiti reaktivnost na percipirani stres (House, 1981)
te posljedi¢no pozitivno utjecati na zadovoljstvo vezom partnera (istrazivanja roditelja djece s
poremecajem iz spektra autizma) (Milgram i Atzil, 1988). Istrazivanja pokazuju Smanjenu razinu
stresa kod partnera djece s teSko¢ama u razvoju koji imaju vecéu socijalnu podrsku (Bailey, Wolfe
I Wolfe, 1994), koji se medusobno podrzavaju te koji su zadovoljniji brakom (Santamaria,
Cuzzocrea, Gugliandolo i Larcan, 2012). Socijalna podrska je najces¢e pruzena u vidu
emocionalne, informativne 1/ili materijalne podrSke. Prema Stress Buffering Modelu, tip podrske
koji se koristi i koji ¢e imati najviSe utjecaja ovisi o samom stresnom dogadaju i zahtjevima
(Cutrona i Russell, 1990). Pokazalo se da emocionalna podrska ima pozitivne utjecaje u Sirokom
spektru stresnih dogadaja te se ona i najéesce koristi (Cohen i Wills, 1985). Armstrong, Birnie-
Lefcovitch i Unger (2005) identificirali su pozitivan ucinak socijalne podrske (opisane kao
emocionalna podrSka, rjeSavanje problema 1 konkretna pomoc¢) kao posrednika izmedu stresora

(npr. imanje djeteta s teSko¢ama u razvoju) i na¢ina suocavanja roditelja.

1.4.1. Djedovi i bake

Djedovi i bake ¢esto su klju¢ni u pruzanju podrske svojoj djeci i unucadi s teSko¢ama u razvoju.
U pregledu literature, Hasting (1997) je pronasao razli€ite utjecaje djedova i baka. Ovisno o tome
i instrumentalnu podrsku ili za to nisu spremni pa pridonose dodatnom stresu i teretu (Hasting,
1997; Woodbridge, Buys i Miller, 2011). Lee i Gardner (2010) su u svome istrazivanju pronasli
kako ukljucenost 1 podrska djedova i baka ovisi o nekoliko faktora — blizina stanovanja, prijasnji

odnos roditelja 1 djedova 1 baka, starost i zdravlje, teSko¢a unuc¢adi, znanje 1 shvacanje teSkoca.
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Kao i roditelji djeteta s teSkocama, djedovi i bake prolaze kroz faze tugovanja, stresa i prihvacanja
(Barnett, Clements, Kaplan-Estrin i Fialka, 2003). Oni ponekad ostaju i duze u fazama tugovanja
zbog zabrinutosti o unucadi, kako ¢e se ukljuciti u zajednicu, ali i 0 svojoj djeci, kako ¢e se snaci

u pruzanju cjelozivotne podrske djetetu (Scherman, Gardner, Brown i Schutter, 1995).

Iako je malo istrazivanja provedeno o ulozi djedova i baka u obiteljima koji imaju unuke s
teSkoc¢ama u razvoju (Margetts, Le Courteur i Croom, 2006; Woodbridge, Buys i Miller, 2009),
¢ini se da bake i djedovi imaju znacajnu ulogu u pruzanju prakticne, financijske, emocionalne 1
afektivne podrske ¢lanovima obitelji (Lee 1 Gardner, 2010; Mitchell, 2007). Kao najvaznija
podrska isti¢e se ona emocionalna — iskazivanje ljubavi, brige i solidarnosti (Trute, 2003; Gardner,
1996). Financijska i prakti¢na (Cuvanje djeteta, kupovanje namirnica/odlazak u trgovinu, kuhanje,
obavljanje kucanskih poslova, vodenje na preglede) pomo¢ (Sandler, 1998) su od znacajne
vaznosti za roditelje, no otvorenost i povjerenje pomazu im u 0Sje¢anju emocionalne potpore,

ljubavi i smanjenog osjecaja izolacije (Gardner, 1996).

Trute (2003) je proveo istrazivanje, koje je za cilj imalo istraziti percepciju roditelja o podrsci baka
i djedova tijekom ranih godina Zivota njihovog djeteta s teSkocama u razvoju. Oba roditelja
procijenila su kako baka s maj¢ine strane pruza viSe podrske od ostalih djedova i bake. Ostala
istrazivanja, takoder, pokazuju vecu podr$ku od strane maj¢inih roditelja (Findler, 2000; Shaw,
2005). Percepcija majki o obiteljskoj dobrobiti ili roditeljskom stresu bila je povezana s pruZzanjem
emocionalne podrske jedino kada je ona dobivena od vlastite majke. Gledajuéi oCevu percepciju,
stres je bio povezan s emocionalnom podrskom dobivenom od vlastitih i partnericinih roditelja, tj.
$to je veca emocionalna podrska baka i djedova, to je manji roditeljski stres koji su prijavili o¢evi
(Trute, 2003).

1.4.2. Prijatelji

Roditelji djece s teSko¢ama u razvoju ¢esto Se mogu osjecati stigmatizirano. Socijalna izoliranost,
usamljenost, osudivanje od strane obitelji i okoline mogu imati negativan utjecaj na njihovu
kvalitetu zivota 1 stvarati dodatan stres (Duran 1 Ergiin, 2017). Vaznu ulogu u pruzZanju socijalne
podrske i smanjenju osjecaja izoliranosti imaju prijatelji. Podrska Sire okoline posebno je vazna
kada uza okolina ne pruza potrebnu podrsku (Taub, Lewis i Breault, 2005). Prema istrazivanju

koje su provele Leutar i OrSuli¢ (2015), roditelji se za emocionalnu, prakti¢nu i financijsku
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podrsku najprije obracaju svojim partnerima/supruznicima, zatim vlastitim roditeljima te braci i
sestrama i onda prijateljima. Osje¢aj povjerenja i podrSske, mogucénost otvorenog razgovora i
ukljucivanja u svakodnevicu samo su neki od razloga zadovoljstva roditelja djece s teskocama
dobivenom podrskom i razumijevanjem od strane prijatelja (Leutar, 2007). U istrazivanju koje je
provela Luther (2003) 83% roditelja djece s poremecajem iz spektra autizma navodi kako im je

vazno imati bliskog prijatelja izvan obitelji.

Neka istrazivanja pak izvjeStavaju o osjecaju izoliranosti roditelja 1 odbacenosti od strane
prijatelja. Prijatelji se rijetko Zele druziti s njima, pitaju ih da ne dovode svoje dijete s teSko¢ama
na razli¢ita socijalna zbivanja te ne pozivaju dijete s teSkocama na druzenje sa svojom djecom.
Pojedini roditelji, imanjem djeteta s teSkocama u razvoju, postaju socijalno izolirani te u potpunosti

gube kontakt s prijateljima (Heiman, 2002).

Roditelji, kada naidu na neki problem ili im je potreban savjet najprije traZe savjet od svoje obitelji
1 prijatelja. Izvori neformalne pomoci €esto su brze dostupniji od izvora formalne podrske te
pruzaju opusteniju atmosferu za dijeljenje vlastitih briga (Pe¢nik i Pribela-Hodap, 2013). Roditelji
koji dobivaju socijalnu podrsku od svojih prijatelja osjecaju se zadovoljnije i kompetentnije te
snaznije za pruzanje podrske djeci, ali i ostalima u uzoj i Siroj okolini (Raguz, 2016). Osim toga,
oni koji imaju visoku razinu socijalne potpore obitelji i prijatelja i koji koriste prilagodljive
strategije suoCavanja sa stresom povezanim s djecom U manjem su riziku od negativnih bra¢nih
interakcija, dok roditelji koji koriste neprilagodene strategije suocavanja mogu biti izloZeni riziku

bra¢ne nesuglasice (Hartley, Seltzer, Barker i Greenberg, 2011).

1.4.3. Stru¢njaci

Podrska obitelji i prijatelja, ako postoji, je zasigurno medu najznacajnijima za roditelje djece S
teSko¢ama u razvoju. No, oni ne mogu pruziti dovoljno stru¢nih i/ili znanstvenih informacija o
teSkoc¢ama njihovog djeteta te naCinima intervencije 1 poticanja daljnjeg razvoja. Iz tog razloga,
vrlo je vazna formalna podrska, tj. podrska stru¢njaka. Ono $to se naglasava je da bi ta podrska
trebala biti uspostavljena na razini partnerskog i suradnickog odnosa, a ne da se roditelji osjecaju

inferiorno ili napadnuto od strane stru¢njaka (Seligman i Darling, 2007).
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Prema istrazivanju Davis i Gavidia-Payne (2009) percepcije roditelja i iskustva s profesionalnom
podrskom usmjerenom na obitelj povezani su s kvalitetom Zzivota obitelji. Utvrdili su kako je
profesionalna podrska jedan od najsnaznijih prediktora kvalitete Zivota obitelji. Isto tako, isticu
vaznost pruzanja usluga obiteljima djece s teSko¢ama u razvoju na nacin koji pruza osjecaj potpore
i posStovanja te koji osigurava uklju¢enost roditelja u svim aspektima. Zadovoljavanje roditeljskih
potreba u smislu pruzanja op¢ih informacija i pruzanja usluga na koordiniran i sveobuhvatan nacin

povezani su s pozitivnim obiteljskim ishodima.

Zadovoljstvo dobivenom podrskom od strane stru¢njaka vrlo je subjektivno te su stoga i rezultati
istrazivanja razliciti. U istrazivanju koje su provele Leutar i Or$uli¢ (2015) porazavajuce je vidjeti
kako je podrska stru¢njaka najmanje zastupljena, u odnosu na podrSku uze i Sire obitelji te
prijatelja, te kako ju roditelji najmanje traze i najmanje su zadovoljni njome. Isto tako, za
savjetodavnu pomoc se rijetko obraéaju stru¢njacima u vrti¢u, Skoli ili nekim drugim stru¢njacima.
Navedeni rezultati ukazuju na nuznost unapredenja suradnje i Stvaranja povjerenja medu
roditeljima 1 strunjacima. Stvaranjem partnerstva, uspostavljanjem grupa podrSka, davanjem
savjeta i poticanjem na daljnji rad utjece se na cjelokupni razvoj samog djeteta s teSkocama, ali i
roditelja 1 njihovog medusobnog odnosa. Druga istrazivanja, potkrepljuju te nalaze, no ipak
pokazuju pozitivna iskustva roditelja sa struénjacima onda kada potraze pomo¢ (Pe¢nik i Pribela-
Hodap, 2013).

14



2. ISTRAZIVANIJE
2.1. Problem istrazivanja

Dijete s teSkocama u razvoju predstavlja novu, neocekivanu situaciju za roditelje te stavlja pred
njih nove izazove. Osim utjecaja na cjelokupnu obitelj i njihovu ulogu roditelja, dijete s teSkocama
u razvoju utjeCe i na vezu medu partnerima. Nalazi istrazivanja u tom podruéju su nekonzistentni
pa se tako moze pronaci negativan utjecaj na bracni sklad i obiteljsku stabilnost, kao i pozitivan
utjecaj na jaCanje druStvenih veza, samopostovanja, komunikacije i obrambenih mehanizama za
suoCavanje sa stresom (Trute, Hiebert-Murphy i Levine, 2007). U istrazivanjima vezanim uz
zadovoljstvo vezom dobiveno je kako povremeni predah od obiteljskih obveza i socijalna podrska
mogu pozitivno utjecati na vezu roditelja (Bristol, Gallagher i Schopler, 1988), a 0 tome govori i
stress-buffering model (Cassel, 1976). Socijalna podrSka moze biti zastitni ¢cimbenik u smanjenu
roditeljskog stresa medu partnerima te biti povezana s ve¢im zadovoljstvom u vezi partnera. Onaj
¢iji utjecaj se istrazuje u ovom istraZivanju, su podrSka partnera, djedova i baka, prijatelja i
neformalnih izvora te stru¢njaka. Istrazivanja u ovom podrucju takoder ne daju konzistentne nalaze
te je stoga od koristi vidjeti je li podrska koju roditelji djece s teSko¢ama u razvoju dobivaju

znacajna te je li ona povezana sa zadovoljstvom vezom i roditeljskim stresom.

2.2 Cilj istrazivanja

Cilj ovog rada je istraziti povezanost izmedu podrske $ire obitelji, podrske prijatelja / neformalne
podrske 1 podrske stru¢njaka te roditeljskog stresa medu roditeljima djece s teSko¢ama u razvoju.
I, povezanost izmedu podrske Sire obitelji, podrske prijatelja / neformalne podrske i podrske
stru¢njaka te zadovoljstva partnerskim odnosima roditelja djece s teSko¢ama u razvoju. Isto tako,
ispitati pruzaju li vlastiti roditelji vecu prakti¢nu pomo¢ i emocionalnu podrsku od partnerovih

roditelja.
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2.3. Hipoteze istrazivanja

HI1: Postoji statisticki znacajna negativna povezanost izmedu procjene sveukupne podrske i

procjene dozivljaja roditeljskog stresa.

Hla: Postoji statisticki zna¢ajna negativha povezanost izmedu procjene podrske koju
pruzaju pojedini izvori (partner, obitelj, prijatelji, stru¢njaci) i procjene dozivljaja

roditeljskog stresa.

H1b: Podrska partnera, vlastitih roditelja i partnerovih roditelja najvise je povezana s
procjenom dozivljaja roditeljskog stresa, a podrska kolega s posla najmanje je povezana s

procjenom dozivljaja roditeljskog stresa.

H2: Postoji statistiCki znaCajna pozitivna povezanost izmedu procjene sveukupne podrske i

procjene zadovoljstva vezom.

H2a: Postoji statisticki znaCajna pozitivna povezanost izmedu procjene podrske koju
pruzaju pojedini izvori (partner, obitelj, prijatelji, struénjaci) i procjene zadovoljstva

vezom.

H2b: Podrska partnera, vlastitih roditelja i partnerovih roditelji najviSe je povezana s
procjenom zadovoljstva vezom, a podrSska kolega s posla najmanje je povezana s

procjenom zadovoljstva vezom.

H3: Postoji statisticki znacajna razlika izmedu procjene dobivene pomoci od strane Vvlastitih
roditelja i od strane partnerovih roditelja. Vlastiti roditelji daju vecu praktiénu pomo¢ i

emocionalnu podrsku od partnerovih roditelja.

2.4. Metodologija
2.4.1. Uzorak

Metoda uzorkovanja u istrazivanju bila je neprobabilisticki kriterijski uzorak. Kriteriji za
ukljucivanje u uzorak bili su sljede¢i: musSkarci i zene koji su u partnerskom odnosu, zive u

zajednickom kucanstvu te je jedan od ili oba partnera roditelj ili skrbnik maloljetnog djeteta koje
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ima dijagnozu teSkoc¢e u razvoju. UKupni uzorak ¢ini 248 ispitanika (232 Zenskog spola i 16

muskog spola).

Prosjecna dob ispitanika je 39 (Q = 4.5), a raspon dobi od 24 do 57. Od toga je sredi$nja vrijednost
kod muskaraca 43 (Q = 5), a raspon dobi od 32 do 55 godine, kod zena 39 (Q = 4.5), a raspon dobi
od 24 do 57 godina.

S obzirom na stupanj obrazovanja roditelja, ve¢ina, 56,9%, ima srednjoskolsko obrazovanje. Njih
34,3% ima zavrsen fakultet ili viSu $kolu, 6,9% ispitanika navodi zavrSen magisterij ili doktorat, a

2% ima osnovnoskolsko obrazovanje.

Tablica 1. Deskriptivni podaci za razinu obrazovanja roditelja

Razina obrazovanja N %
Osnovna §kola 5 2
Srednja Skola 141 56.9

Fakultet/vi$a $kola 85 34.3

Magisterij/doktorat 17 6.9

Najcesc¢i odgovor na pitanje o mjeseénim prihodima kucanstva bio je 7 500 — 10 000 kn (27,4%).
19,0% navodi mjesecni obiteljski prihod izmedu 10 000 i 12 500 kn, 16,1% ispitanika prihod veci
od 15 000 kn, 15,7% ispitanika prihod izmedu 5 000 i 7 500 kn , 14,9% ispitanika prihod izmedu
12 500 i 15 000 kn, 5,6% prihod izmedu 2 500 i 5 000 kn. Najmanji postotak ispitanika (1,2%)
navodi mjesecni obiteljski prihod manji od 2 500 kn. Najées¢i odgovor na skali zadovoljstva
financijskom situacijom (1 - 7) na skali iznosi 4 (Q = 1.5).

Prosjecna duljina trajanja trenutnog partnerskog odnosa iznosila je 13 godina (Q = 4.5), pri ¢emu
se raspon rezultata kretao izmedu 1 i 34 godine. 45 roditelja (18,1%) ostvaruje pravo na status
roditelja njegovatelja, a 159 (64,1%) ih je trenutno zaposleno. Najvise ih je zaposleno na puno
radno vrijeme (32,7%). Na rodiljnom ili roditeljskom dopustu je 18,5% sudionika, zaposleno na

skraceno radno vrijeme njih 16,5%, a 2% je zaposleno na nepuno radno vrijeme.
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Tablica 2. Deskriptivni podaci o radnom vremenu s obizom na ugovor o radu

Radno vrijeme N %
Puno radno vrijeme 81 32.7
Nepuno radno vrijeme 5 2
Skraceno radno vrijeme 41 16.5
Rodiljni/roditeljski dopust 46 18.5

Ukupni broj djece s teSkocama je 278; od toga 89 (32,01%) djevojcica i 189 (67,99%) djecaka.
Prosje¢na dob je 8 godina, a raspon se krece od 1 do 23 godinal. Veéina djece ima viSestruke
teSkoce (30,58%), a najmanje oSteéenje vida (0,72%). Od ostalih teskocéa roditelji navode:
epilepsija, celijakija, EEC sindrom, ADD, rascjep nepca, septoopticka displazija, metabolicka
bolest, astma, sr¢ana greska, CMT 2A2A, anomalija genitouretralnog sustava, atrezija anusa,

neurogeni mjehur, upala gusterace.

Tablica 3. Deskriptivni podaci o vrsti teskoc¢a djece s teSkocama u razvoju

Vrsta teSkoce N %
ViSestruke teSkoce 85 30.58
Poremecaj iz spektra autizma 54 19.42
Ostecenja jezi¢no-govorno-glasovne komunikacije 36 12.95
Genetski sindrom 23 8.27
ADHD 20 7.19
Motoricke teSkoce 14 5.65
Intelektualne teSkoce 12 4.32
Specifi¢ne teSkoce ucenja 12 4.32
Ostecenje sluha 4 1.44
Poremecaj senzorne integracije 5 1.80
Kronicne bolesti 5 1.80
Ostecenje vida 2 0.72

1 Samo jedni roditelji, koji imaju vise djece s teSko¢ama u razvoju, imaju jedno dijete starije od 18 godina, svi ostali
ispitanici imaju maloljetnu djecu s teSko¢ama u razvoju.
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2.4.2. Mjerni instrumenti (Prilog 1.)

Indeks kvalitete braka (engl. Quality of Marriage Index (QMI); Norton, 1983) je kratki instrument
samoizvjeStavanja koji mjeri kvalitetu, tj. zadovoljstvo brakom. Ljestvica se sastoji od 6 Cestica.
Na prvih 5 Cestica zadatak sudionika je izraziti svoje slaganje na skali Likertovog tipa od 7
stupnjeva, gdje ,,1° oznacava ,,Uopce se ne slazem* dok ,,7* oznacava ,,U potpunosti se slazem.*
Te Cestice ispituju percipiranu kvalitetu veze, npr. ,,Moj odnos s partnerom/icom je vrlo stabilan‘
i ,,Moj odnos s partnerom/icom me ¢ini sretnom/im*. Zadnjom ¢esticom sudionici procjenjuju
svoje ukupno zadovoljstvo vezom na skali Likertovog tipa gdje ,,1* oznacava ,,Jako nesretan/na“,
a ,,10° oznacava ,,JJako sretan/na“. Ukupan rezultat izrazava se kao zbroj odgovora na svih 6
Cestica, s moguéim rasponom rezultata 6 — 45, gdje visi rezultati odrazavaju bolju kvalitetu braka.

Pouzdanost mjere zadovoljstva vezom iznosi a = .94.

Roditeljski stres (nl. Opvoedingsbelastingvragenlijst (OBVL); Vermulst, Kroes, De Meyer,
Nguyen i Veerman, 2015) je nizozemski upitnik koji mjeri roditeljski stres. U istrazivanju se
koristila sazeta verzija OBVL-a, OBVL-k. OBVL je upitnik za samoprocjenu namijenjen
roditeljima s djecom u dobi od 0 do 18 godina. Roditelji su naveli stupanj svog slaganja ili
neslaganja s nizom izjava koje se odnose na njihovo iskustvo roditeljstva, a prve tri domene su:
(1) problemi u odnosu roditelj-dijete, (2) problemi s roditeljstvom i problemi kao posljedica
roditeljstva, (3) roditeljski depresivni simptomi. OBVL-k je upitnik za samoprocjenu od 10 tvrdniji,
izveden iz prve tri ljestvice OBVL-a. Za svaku od 10 ¢estica sudionici su trebali oznaciti odgovor
na skali Likertovog tipa od 4 stupnja gdje ,,1*“ oznacava ,,Neto¢no*, a ,,4“ ,,U potpunosti to¢no*.
Visi rezultat na OBVL-k skali ukazuje na nizu razinu roditeljskog stresa. Pouzdanost za ovaj

upitnik iznosi o = .86.

Indeks podrske djedova i baka (engl. The Grandparent Support Index; The Trute, 2003) je procjena
podrske djedova i baka u obiteljima s djecom s teSko¢ama u razvoju. U originalnom ispitivanju,
majka i otac daju odvojene ocjene za svakog djeda i baku. Za potrebe istrazivanja preveden je na
hrvatski jezik, metodom dvostrukog prijevoda te je prilagodena tako da je roditelj ocjenjivao
podrSku zajedno za vlastite roditelje te zajedno za partnerove roditelje. Upitnik ispituje podrsku
djedova i baka roditeljima u Cetiri podruéja: prihvacanje teSkoce, odnos s djetetom s teskocama u

razvoju, prakti¢nu pomo¢ i emocionalnu podrsku roditeljima. Na Likertovoj skali od 5 stupnjeva
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roditelji su ocjenjivali razinu dobivene podrske za svako od navedenih podrué¢ja. Ova ljestvica

pokazuje visoku unutarnju konzistentnost sa a = .80.

Skala obiteljske podrske (engl. The Family Support Scale (FSS); Dunst, Jenkins i Trivette, 1984)
mjeri broj dostupnih izvora podrske roditeljima djece s teSko¢ama te koliko su im oni bili korisni
u proteklih 6 mjeseci. Skala obuhvaca 18 mogucih izvora podrske koji su ocijenjeni na Likertovoj
skali od 5 stupnjeva, u rasponu od ,,1¢“ ,,Potpuno nekoristan“ do ,,5* ,,Jako koristan*. Ukoliko im
odredeni izvor podrske nije bio dostupan oznacili su ,,0° ,,Nije bio dostupan®. Konacan rezultat
formira se kao zbroj vrijednosti cestica s koeficijentom pouzdanosti od 0,85 za ukupan rezultat.
Vedi rezultat ukazuje na vecu kvalitetu podrske 1 vecu percepciju roditeljskog zadovoljstva tom
socijalnom podrSkom. Za potrebe istrazivanja i analize dobivenih rezultata, izvori podrske
grupirani su u Cetiri kategorije (podrska partnera; podrska obitelji - moji roditelji, roditelji partnera,
moja rodbina, rodbina partnera, djeca; podrska prijatelja i drugih neformalnih izvora - moji
prijatelji, prijatelji partnera, drugi roditelji, kolege s posla, drustvene grupe, crkva; i
formalna/struéna podrska - grupne podrske, lije¢nik, programi u djetinjstvu, Skola, edukacijski

rehabilitator, ostali stru¢njaci). Pouzdanost interne konzistentnosti za ukupni FSS je a = 77.

2.4.3. Postupak prikupljanja i obrade podataka

Istrazivanje se provodilo u sklopu projekta Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta financiranog iz
sredstava Sveucilisnih potpora ,,Partnerski odnosi u kontekstu stresa®. U istrazivanju su sudjelovali
ispitanici koji su u partnerskom odnosu i zive u istom kuéanstvu s partnerom/partnericom te su
roditelji djeteta s TUR. Provodilo se tijekom travnja i svibnja 2021. godine online putem.
Roditeljima se pristupalo putem centara za odgoj i obrazovanje, udruga za podrsku roditeljima,
roditeljskih udruga, kabineta i Facebook grupa. Facebook grupama se pristupalo putem
administratora grupa kojima su se slale informacije o istrazivanju, molba Dekanice Fakulteta te
poveznica na upitnik, koju su bili zamoljeni objaviti. Ostalim izvorima pristupalo se e-mail putem,
javljanjem ravnateljima i/ili voditeljima. Poslane su im informacije o istrazivanju, molba Dekanice
Fakulteta te molba koju su prosljedivali samim roditeljima. Roditelji su upitnik ispunjavali putem
poveznice koja im je proslijedena, a imali su mogucnost ispunjavanja ili na mobitelu ili na
prijenosnom racunalu/kompjuteru. Za izradu upitnika koristen je alat za online anketiranje

Surveymonkey. U istrazivanju su se postivala eticka nacela, a uz napomenu o osiguranoj
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anonimnosti i povjerljivosti podataka, sudionicima je najavljeno kako pristupanjem anketi na
poveznici pristaju sudjelovati u istrazivanju. Podaci su obradivani u programu SPSS (Statistical

Package for the Social Sciences - IBM SPSS Statistics) za statisticke izracune.
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2.5. Rezultati

Na pocetku analize rezultata, provedena je provjera preduvjeta za koriStenje statistickih postupaka.
Proveden je Kolmogorov—Smirnov test kojim se dobilo da sve varijable, osim dvije, odstupaju od
Gaussove distribucije te se stoga u analizama koristila neparametrijska statistika. lako dvije
varijable imaju Gaussovu distribuciju, za njih su se isto racunali neparametrijski deskriptivni

pokazatelji, kako bi u tablicama bile usporedive vrijednosti.

U tablici 4. prikazani su osnovni deskriptivni pokazatelji za istrazivacke varijable. Sredi$nja
vrijednost za skalu Roditeljski stres i srediSnja vrijednost za skalu Zadovoljstvo vezom pokazuje
da je stres i zadovoljstvo vezom umjereno do visoko. Ukupna socijalna podrska je nisko do
umjerena, a srediSnje vrijednosti skale Podrska djedova i baka ukazuju da je njihova podrska

umjerena do visoka.

Gledajuci sredisSnje vrijednosti stvorenih kategorija za socijalnu podrsku, kategorija Partner ima
najvisu vrijednost (C = 5), dok ostale kategorije imaju umjerene sredi$nje vrijednosti (Cror = 2.33,
Cos = 2.20, CneFor = 2).

Tablica 4. Deskriptivni podaci o istrazivackim varijablama

Varijabla SrediSnja vrijednost Min Max
I varijabilitet rez. rez.
C Q
Roditeljski stres 2.90 0.5 1 4
Zadovoljstvo vezom 6.50 1 1 10
Ukupna socijalna podrska 2.33 0.5 0 5
Partner 5 0.5 0 5
Obitelj 2.20 0.5 0 5
Neformalna podrska 2 0.65 0 5
Formalna podrska 2.33 1 0 5
Podrska djedova i baka:

Vlastiti roditelji 4.00 1 1 5
Partnerovi roditelji 3.25 1 1 5

22



U tablici 5. prikazani su osnovni deskriptivni pokazatelji za pojedine izvore podrske iz upitnika

Obiteljska podrska. Izvori podrske Partner, Djeca, Edukacijski rehabilitator 1 ostali stru¢njaci

imaju najvise sredi$nje vrijednosti, tj. roditelji te izvore procjenjuju najkorisnijima. S druge strane

varijable Moja rodbina, Rodbina partnera, Prijatelji partnera, Kolege s posla i Crkva imaju najnize

srediS$nje vrijednosti (C = 1), tj. njihovu podrSku su roditelji ocijenili potpuno nekorisnom.

Tablica 5. Deskriptivni podaci o pojedinim izvorima podrske

Izvori SrediSnje vrijednosti i Izvori SrediS$nje vrijednosti i
varijabilitet varijabilitet
C Q c Q
Djeca 4 1.5 Drustvene grupe 2 1.5
Ostali struénjaci 4 1.5 Skola 2 2
Edukacijski 4 2 Programi u 2 2.5
rehabilitator djetinjstvu
Partner 3.25 1 Rodbina partnera 1 1
Moji prijatelji 3 1 Prijatelji partnera 1 1
Lijecnik 3 1 Moja rodbina 1 1.5
Moji roditelji 3 2 Kolege s posla 1 1.5
Roditelji partnera 2 1.5 Crkva 1 1.5
Drugi roditelji 2 1.5 Grupe podrske 0 1

Ostali izvori koji nisu navedeni u upitniku: asistent/ica u nastavi, pas, edukacije, webinari
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2.5.1. Povezanost podrske i procjene dozivljaja roditeljskog stresa

Spearmanovim koeficijentom korelacije ispitana je povezanost izmedu procjene sveukupne
podrske (kao i podrske po kategorijama) i procjene dozivljaja roditeljskog stresa. Analiza podataka
pokazala je da postoji statisticki zna¢ajna umjerena negativna povezanost izmedu sveukupne
podrske i roditeljskog stresa (r = -.373, p < 0.05). Visi rezultat na skali procjene sveukupne podrske

povezan je s nizom procjenom dozivljaja roditeljskog stresa.

Varijable kategorija Partner i Obitelj su statisticki znacajno umjereno negativno povezane s
procjenom dozivljaja roditeljskog stresa, a varijable kategorija Neformalna podrska i Formalna
podrska statisticki znac¢ajno nisko negativno povezane s procjenom dozivljaja roditeljskog stresa.
Visi rezultat na skali procjene pojedinih kategorija izvora podrske povezan je s nizom procjenom

dozivljaja roditeljskog stresa.

Tablica 6. Povezanost kategorija izvora podrske i procjene dozivljaja roditeljskog stresa

Izvori Roditeljski stres
r

Partner -.309**

Obitelj -.316**

Neformalni -.245%*

Formalni -.282**
*p<0.05
**p<0.01

Spearmanovim koeficijentom korelacije ispitana je i povezanost izmedu procjene podrske koju
pruzaju pojedinacni izvori i procjene dozivljaja roditeljskog stresa. Varijable Djeca (r = -.366**)
i Partner (r = -.309*%*) statisticki su znac¢ajno umjereno negativno povezane s procjenom dozivljaja
roditeljskog stresa. Statisti¢ki znacajna niska negativna povezanost dobivena je izmedu pojedinih
varijabli Roditelji partnera / Moja rodbina / Moji prijatelji / Prijatelji partnera / Crkva / Lije¢nik /

Programi u djetinjstvu / Skola / Edukacijski rehabilitator / Ostali struénjaci i procjene dozivljaja
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roditeljskog stresa. Od navedenih, varijable Moja rodbina (r = -.131*) i Edukacijski rehabilitator

(r = -.136*) najmanje su povezane s procjenom dozivljaja roditeljskog stresa.

2.5.2. Povezanost podrske i procjene zadovoljstva vezom

Spearmanovim koeficijentom korelacije ispitana je povezanost izmedu procjene sveukupne
podrske (kao i podrS8ke po kategorijama) i procjene zadovoljstva vezom. Analiza podataka
pokazala je da postoji statisticki znaCajna umjerena pozitivna povezanost izmedu varijable
sveukupne podrske i zadovoljstva vezom (r = .392, p < 0.05). Visi rezultat na skali procjene

sveukupne podrske povezan je s viSom procjenom zadovoljstva vezom.

Varijabla kategorije Partner statisticki je znacajno visoko pozitivnho povezana S procjenom
zadovoljstva vezom, a varijable kategorija Obitelj, Neformalna podr§ka i Formalna podrska
statisti¢ki SU zna¢ajno nisko pozitivno povezane s procjenom zadovoljstva vezom. Visi rezultat na
skali procjene pojedinih kategorija izvora podrske povezan je s viSom procjenom zadovoljstva

vezom.

Tablica 7. Povezanost izvora podrske i procjene zadovoljstva vezom

Izvori Zadovoljstvo vezom
r
Partner .698**
Obitelj 282**
Neformalni .258**
Formalni 228**
**p<0.01

Nadalje, Spearmanovim koeficijentom korelacije ispitana je povezanost izmedu procjene podrske
koju pruzaju pojedina¢ni izvori i procjene zadovoljstva vezom. Statisticki znac¢ajna visoka
pozitivna povezanost dobivena je izmedu varijable Partner i procjene zadovoljstva vezom.
Varijable Roditelji partnera / Rodbina partnera / Djeca / Prijatelji partnera / Crkva / Lijecnik /

Programi u djetinjstvu su statisticki znac¢ajno nisko povezane s procjenom zadovoljstva vezom. Od
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navedenih, varijabla Rodbina partnera (r =.165**) najmanje je povezana s procjenom zadovoljstva
vezom. Vis$i rezultat na pojedinim varijablama izvora podrske povezan je s viSom procjenom

zadovoljstva vezom.

2.5.3. Procjena dobivene podrske od strane vlastitih i partnerovih roditelja

Wilcoxon Signed-Rank Testom utvrdena je statisticki znacajna razlika izmedu podrske vlastitih
roditelja i podrske roditelja partnera (Z =-7.321, p <.05). Vise je sudionika koji procjenjuju ve¢om
podrsku vlastitih roditelja (Mdn = 94.96), nego sudionika koji procjenjuje veCom podrsku
partnerovih roditelja (Mdn = 58.40).

Kako bismo provijerili je li razlika dobivena zbog toga §to je u uzorku bilo znatno vise zena (pa je
rezultat odraz toga $to roditelji majki pomazu vise od roditelja o¢eva), proveli smo istu analizu, ali
tako da smo je prvo proveli samo za zenske sudionike, a zatim za muske sudionike. Analiza je
pokazala da je statisti¢ki znacajna razlika u istom smjeru dobivena samo kod zena (Z = -7.479, p
< .05), dok je kod muskaraca utvrdeno da razlika nije statisticki zna¢ajna (Z = -1.017, p > .05).
Kako se ovdje radi o vrlo malom uzorku muskih sudionika, ne mozemo sa sigurno$¢u donijeti
zaklju€ak, no pri interpretaciji rezultata vezanih uz procjenu podrSke vlastitih roditelja 1

partnerovih roditelja svakako treba biti oprezan.

Wilcoxon Signed-Rank Testom utvrdena je statisti¢ki znacajna razlika izmedu prakticne pomoci
vlastitih roditelja i praktiéne pomoc¢i roditelja partnera (Z = -5.266, p < .05). Vise je sudionika koji
procjenjuju vecom prakticnu pomo¢ Vlastitih roditelja (Mdn = 73.96), nego sudionika koji

procjenjuje ve¢om prakti¢énu pomo¢ partnerovih roditelja (Mdn = 58.56).

Nadalje, Wilcoxon Signed-Rank Testom utvrdena je statisticki znaCajna razlika izmedu
emocionalne podrske vlastitih roditelja i emocionalne podrske roditelja partnera (Z = -6.581, p <
.05). Vise je sudionika koji procjenjuju ve¢om emocionalnu podrsku vlastitih roditelja (Mdn =
65.73), nego sudionika koji procjenjuje vecom emocionalnu podrsku partnerovih roditelja (Mdn =
52.08).

Dobiveni rezultati ukazuju na vecu dobivenu sveukupnu pomo¢, prakti¢nu pomoc¢ i emocionalnu

podrsku od strane vlastitih roditelja, nego od strane partnerovih roditelja.
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2.6. Rasprava
2.6.1. Povezanost podrske i procjene dozivljaja roditeljskog stresa

Iz rezultata analize proizlazi da je povezanost izmedu procjene sveukupne podrske i procjene
dozivljaja roditeljskog stresa statisticki znac¢ajno negativno povezana, ¢ime je prva hipoteza (H1)
potvrdena. Negativna povezanost izmedu navedene dvije varijable, moze ukazivati na to da
roditelji djece s teSkoama u razvoju koji dozivljavaju manji roditeljski stres dobivaju vecu
sveukupnu podr$ku. Dobiveni rezultati u skladu su s drugim istrazivanjima koji ukazuju na
negativnu povezanost izmedu roditeljskog stresa i podrske neposredne okoline, tj. ve¢a podrska
okoline povezana je s nizim dozivljajem roditeljskog stresa. Pokazalo se kako su roditelji djece s
teSko¢ama u razvoju koji ne osjecaju znacajni stres u svojoj ulozi, zadovoljni dobivenom ljubavi,
razumijevanjem, interakcijom i komunikacijom od strane neposredne okoline (Mili¢ Babi¢, 2012).
O podrsci kao zaStitnom ¢imbeniku od stresa govori i Model ublazivaca stresa. Istrazivanja
povezana s navedenim modelom navode kako socijalna podrSka Stiti od negativnih stresnih
efekata, smanjuje efekt stresa i omogucuje osobi da se bolje suoci sa stresom (Mili¢ Babi¢, 2019;
Pe¢nik i Roboteg-Sari¢, 2006). Nadalje, u istrazivanju Gill i Harris (1991) majke koje su
procijenile da dobivaju veéu socijalnu podrSku izvijestile su o manje, sa stresom povezanih,
somatskih problema i depresije. Gray i Holden (1992) u svome istrazivanju pronasli su da je

socijalna podrska obrnuto povezana sa stresom, depresijom i anksioznoScu.

Pojedina istrazivanja govore 1 o pozitivnoj povezanosti izmedu procjene dozivljaja roditeljskog
stresa i procjene socijalne podrske, tj. moguce je da oni roditelji koji dozivljavaju veci stres
dobivaju 1 veéu podrSku. O navedenome govori i istrazivanje Bailey, Wolfe 1 Wolfe (1994).
Roditelji koji trenutno dozivljavaju veliki stres (koji ne mora biti konstantan), u tom trenutku
dobivaju 1 vecu pomo¢, podrsku 1 brigu od okoline. Isto tako, kada je stres kronican, iako mozda
okolina ne moze direktno pomo¢i roditeljima, svejedno im pruza suosjecanje i drustvo. Socijalna
podrska, isto tako moze biti posrednik izmedu stresora i osjecaja izolacije roditelja djece s
teSkoc¢ama u razvoju. Stoga je vazno da, u teskim trenutcima i u trenutcima kada su roditelji pod
stresom te imaju osjecaj izoliranosti, dobivaju dovoljnu socijalnu podrsku, ako ne i1 ve¢u nego

inace, barem od najblizeg kruga ljudi (Dunn, Burbine, Bowers i Tantleff-Dunn, 2001).

Sljedeca hipoteza (H1a) povezana je s prethodnom te je djelomic¢no potvrdena, a daje detaljniji

uvid u pojedine izvore podrske. Analizom rezultata dobivena je statisti¢ki znacajna negativna
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povezanost izmedu podrske koju pruza vecina izvora i procjene dozivljaja roditeljskog stresa. I za
ostale izvore dobivena je negativna povezanost s procjenom dozivljaja roditeljskog stresa, osim za
izvor Drustvene grupe. Roditelji djece s teSkoéama u razvoju Cesto su ukljuceni u razlicite
drustvene grupe te se obracaju drugim roditeljima za pomo¢ kada imaju odredeni problem. Osim
Sto mogu biti korisni 1 podrzavajuc¢i, komentari i rasprave u drustvenim grupama, znaju biti izrazito
negativne, osudujuc¢e i ismijavaju¢e. Moguce je da su takvi komentari povezani s viSim
roditeljskim stresom. Paster, Brandwein i Walsh (2009), u usporedbi strategija suoCavanja sa
stresom izmedu roditelja djece s i bez teSkoca u razvoju, su utvrdili da roditelji djece s teSkocama
u razvoju cesto koriste strategiju trazenja podrske socijalne okoline kako bi se lakse suodili s
nastalom situacijom te time umanjili u¢inak stresa. Vazno je da razliéiti izvori kruga podrske
prepoznaju stres kod roditelja djece s teSko¢ama u razvoju te da im se s obzirom na to pruzi
prikladna podrska. Dunn i sur. (2001) naglasavaju vaznost stru¢njaka razli¢itih profila u pruzanju
podrske, poucavanju razli¢itih metoda preveniranja i Smanjenja stresa, kao i metoda suoc¢avanja sa

stresom u razdobljima kada je on naglaSen.

Nastavno na to, sljedeca hipoteza (H1b) je djelomi¢no potvrdena. PodrSka partnera i partnerovih
roditelja najviSe je povezana s procjenom doZivljaja stresa, dok podrska vlastitih roditelja nije bila
statistiCki znaCajno povezana s procjenom dozivljaja stresa. Moguc¢i razlog izostanka statisticki
znacajne povezanosti podrske vlastitih roditelja i procjene dozivljaja stresa je to Sto konflikti i
nepodrzavajuce ponasanje partnerovih roditelja pridonose stresu, dok takve situacije kod vlastitih

roditelja nisu povezane s ve¢im stresom (s vlastitim roditeljima imamo drugaciju prirodu odnosa).

Dio hipoteze (H1b) o najmanjoj povezanosti podrSske kolege s posla s procjenom dozivljaja
roditeljskog stresa je potvrdena. Takvi rezultati mogu se povezati s rezultatima prethodne hipoteze,
tj. roditelji koji dobivaju potrebnu podrsku od blize okoline ili nekih drugih izvora socijalne
podrske, dozivljavaju manji stres. Usprkos dobivenoj negativnoj povezanosti, vazno je uociti da
je prosjecna vrijednost kojom su roditelji ocijenili sveukupnu podrsku umjerena te da je podrSka
skoro vecine izvora izrazito niska. Postavlja se pitanje dobivaju li ovi roditelji dovoljno podrske,
koliko im je ona korisna te bi li mozda njihov dozivljaj stresa bio jos manji da dobivaju vecu i

korisniju podrsku od razlicitih izvora.

Ono §to potvrduju i prethodna istrazivanja (Leutar i Stambuk, 2007; Blazeka, Kokorié, Berc i

Laklija, 2010) su osobe, tj. izvori koji pruzaju najvecu podrsku — partner, djeca, vlastiti roditelji i
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vlastiti prijatelji. Partner je vjerojatno najvaznija i najznacajnija osoba za pruzanje podrske.
Medusobno pruzanje podrske omogucéuje im da se lakSe suoCavaju s izazovima, da ostvaruju
otvorenu komunikaciju te time i smanjuju ili neutraliziraju stresore (Sim, Cordier, Vaz, Parsons i
Falmer, 2017). Istrazivanje Leutar i OrSuli¢ (2015) navodi kako je podrska obitelji najvazniji faktor
podrske, medu kojima se posebno istice supruzni¢ka podrska, zatim podrska drugih ¢lanova
obitelji, prijatelja i rodbine. Ono §to je iznenadujuce, je niska podrska koju dobivaju od rodbine.
Istrazivanja, kao i za ostale izvore, navode kako nedostatak podrske od rodbine moze dovesti do
vecih razina stresa (Thompson, Flood i Goodvin, 2006). Podrska neposredne socijalne okoline,
kao Sto su partner, djeca, roditelji 1 prijatelji, posebno je vazna kada ne dobivaju dovoljnu podrsku
od formalnih izvora ili od drugih neformalnih izvora (kolege s posla, drugi roditelji...) te moze

imati zastitnu ulogu u pojavi roditeljskog stresa (Mili¢ Babi¢, 2012).

Osim podr§skom prijatelja kojom su srednje zadovoljni, roditelji su relativno nezadovoljni s
podrSkom dobivenom od Sire obitelji i neformalne okoline. Takvi nalazi mogu utjecati na povecani
stres kod roditelja djece s teSko¢ama u razvoju. Naime, neka istrazivanja pokazuju znacaj podrske
izvan uze obitelji i njezine dobrobiti na smanjenje stresa i povecanje zadovoljstva vezom.
Moguénost da im netko pruza emocionalnu, prakti¢nu, savjetodavnu ili neku drugu vrstu podrske
uvelike olakSava Zivot roditeljima. Daje im moguénost za ,,predah od roditeljske uloge®, vecu
posvecenost partneru, odlazak na veceru, vrijeme potrebno za ocistiti ku¢u (Ruble 1 McGrew,
2007). Takve nalaze potvrduje 1 istraZzivanje Harper, Dyches, Harper, Roper i South (2013) u
kojem je prakticna podrSka okoline povezana s niZom razinom doZivljaja roditeljskog stresa.
Smanjenjem stresa roditelji se mogu vise i briznije posvetiti djetetu s teSko¢ama, kao i drugoj djeci,

partneru i samima sebi.

U istrazivanju su sudionici naveli kako su jedan od vaznijih izvora podrske edukacijski
rehabilitatori, ostali stru¢njaci i lije¢nici. Prosje¢na podrska od strane stru¢njaka tj. formalna
podrska je otprilike na sredini ljestvice. Takvi nalazi u skladu su i s istrazivanjem koje su provele
Davis i Gavidia-Payne (2009), a koje navodi kako su roditelji djece s teskocama u razvoju
prosjecno zadovoljni s dobivenom podrskom od strane stru¢njaka. Stru¢na podrska usmjerena na
obitelj, koja se odnosi s poStovanjem prema roditeljima, gleda na njih kao partnere, uvazava
njihove potrebe te daje potrebne informacije na razumljiv nacin, povezana je s boljom kvalitetom

zivota roditelja 1 cjelokupne obitelji, kao 1 sa sniZenim razinama stresa.

29



2.6.2. Povezanost podrske i procjene zadovoljstva vezom

Rezultati analize pokazali su statisticki znacajnu pozitivnu povezanost izmedu procjene sveukupne
podrske i procjene zadovoljstva vezom, Cime je druga hipoteza (H2) potvrdena. Pozitivna
povezanost izmedu navedene dvije varijable, moze ukazivati na to da roditelji koji dobivaju vecu
sveukupnu podrsku procjenjuju i veée zadovoljstvo vezom. Studije pokazuju kako roditelji koji
imaju visoku razinu socijalne podrske i1 koji koriste suoCavanje sa stresom usredoto¢eno na
probleme (pokusaj promjene stresora) ili pozitivno preispitivanje (preoblikovanje dogadaja u
pozitivnijem svjetlu) izvjeStavaju o pozitivnijoj psiholoskoj dobrobiti te o ve¢em zadovoljstvu
vezom od roditelja koji koriste metode izbjegavanja i druge neprilagodene metode (Glidden,
Billings i Jobe, 2006). Nadalje, oni s vecom razinom podrske i S razvijenim strategijama
suo¢avanja sa stresom imaju manje Sanse za razvijanje negativnih partnerskih interakcija (Dunn et
al., 2001). Isto tako, roditelji djece s teSkocama u razvoju, koji su zadovoljni dobivenom
socijalnom podrskom pokazuju i veée zadovoljstvo roditeljstvom i vezom (Horton i Wallander,
2001).

Sljedeca hipoteza (H2a), povezana je s prethodnom te je djelomi¢no potvrdena, tj. Samo neki izvori
podrske statisticki su znacajno pozitivno povezani s procjenom zadovoljstva vezom. Kao §to i
istrazivanja potvrduju, podrska partnera najvise je povezana s procjenom zadovoljstva vezom, no
za razliku od nekih istrazivanja, podrska od strane vlastitih i partnerovih roditelja nije na sljede¢em
mjestu po povezanosti s procjenom zadovoljstva vezom (Leutar i Orsuli¢, 2015). S druge strane,
podrska drustvene grupe, a ne kolega s posla, najmanje je povezana s procjenom zadovoljstva
vezom ¢ime je hipoteza (H2b) samo djelomicno potvrdena. U istraZivanju koje je provela Graho
(2018) vidljiva je znacajnost podrske od strane partnera te njezina pozitivna povezanost sa
zadovoljstvom partnerskim odnosom roditelja djece s teSkoCama u razvoju. Navedeno se moze
povezati s time da pruzanje podrSke oznacava i uspostavljanje pozitivnih interakcija, komunikacije
medu partnerima, pokazivanje znakova privrzenosti, bliskosti i ljubavi. Nadalje, percepcija i
dobivanje emocionalne i Socijalne podrske od strane partnera u korelaciji je s pozitivnim
zadovoljstvom partnerskim odnosom. Usmjeravanje na jake i pozitivne strane sebe i partnera te
osvjeStavanje koja su to podrucja zivota 1 osobnosti u kojima im je potrebna dodatna pomoc¢ ili
podrska moze biti izrazito korisno za zadovoljstvo oba partnera u vezi (Ekas, Timmons, Pruitt,

Ghilain, i Alessandri, 2015). Gordon i Baucom (2009) isticu vaznost fokusiranja na pozitivne
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¢imbenike koji mogu poboljsati kvalitetu odnosa, za razliku od fokusiranja samo na smanjenje
stresa. Kao 1 u smanjenju ili ublazavanju roditeljskog stresa, djedovi 1 bake utjecu na zadovoljstvo
vezom roditelja djece s tesko¢ama u razvoju. Heller, Hsieh i Rowitz (2000) pronasli su pozitivnu

povezanost izmedu emocionalne podrske djedova i baka i zadovoljstva vezom roditelja.

2.6.3. Procjena dobivene pomo¢i od strane majcinih roditelja i od strane o¢evih roditelja

Rezultati analize pokazali su da postoji statistiCki znacajna razlika izmedu procjene dobivene
pomoci od strane vlastitih roditelja i procjene dobivene pomoc¢i od strane partnerovih roditelja,
tocnije da vlastiti roditelji pruzaju vecu pomo¢ svojoj djeci od partnerovih roditelja. Nadalje,
rezultati su pokazali kako vlastiti roditelji pruzaju i veéu prakti¢nu i veéu emocionalnu podrsku od
partnerovih roditelja. Navedenim je tre¢a hipoteza (H3) u potpunosti potvrdena. S obzirom na to
da vecinu ispitanika ¢ine Zene, moze se govoriti i o razlici izmedu djedova i baka s majc¢ine strane

1 s ofeve strane.

O sli¢nim rezultatima govori i istrazivanje koje je provela Findler (2000). Majke su procijenile
kako su im vlastiti roditelji najveca i najznacajnija podrska, a posebno se isticala emocionalna
podrska. Iako su zadovoljne i prakticnom i emocionalnom podrSkom, emocionalna podrska je
procijenjena viSom i ¢eS¢e dobivenom. Isto tako, Hornby i Ashworth (1994) u svome istrazivanju
navode kako je vlastita majka na prvom mjestu po pruzenoj podrsci, zatim vlastiti otac, partnerova
majka 1 na kraju podrska partnerova oca. I druga istraZivanja ukazuju na najvecu znacajnost
potpore dobivene od vlastitih roditelja, a posebno se istice uloga maj¢ine majke (Trute, 2003;
Baranowski 1 Schilmoeller, 1999). Neka istrazivanja ukazuju na povezanost bliskosti majke 1
njezine majke s nizim roditeljskim stresom, dok se udaljenost majke i partnerove majke povezuje

s vi§im razinama stresa (Hastings, Allen, McDermott i Still, 2002; Trute, 2003).

U istrazivanju koje je provela Waisbren (1980), oCevi izvjeStavaju o povezanosti izmedu dobivene
podrske od vlastitih roditelja i njihove poboljSane veze s vlastitom djecom, u smislu da se vise
ukljucuju u razli¢ite aktivnosti s djecom s teSkocama u razvoju te da imaju pozitivnije osjecaje
vezane uz njih, kao i da se osjec¢aju samopouzdanije i spremnije za planiranje buducnosti. Isto tako,
majke koje su dobivale podrSsku od partnerovih roditelja osjecale su se pozitivnije te su rjede

odlazile doktorima. Gowe, Johnson-Martin, Goldman i Appelbaum (1989) govore 0 pozitivnoj
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povezanosti izmedu majcine procjene dobivene podrske od vlastitih roditelja i osjecaja roditeljske

kompetencije.

Istrazivanje koje je provela Shaw (2005) navodi kako su maj¢ini roditelji bili skoro 3 puta vise
ukljuceni u Zivot njihove djece i unuka s teSkocama u razvoju (gluhosljepoca) te su pruzali vecu
podrsku od djeda i bake s oceve strane. Druga istrazivanja isto su pronasla razlike izmedu roditelja
s majcine i oceve strane. Tako se navodi kako maj¢ini roditelji ceS¢e posjecuju svoju djecu i unuke
od ocevih roditelja te pruzaju vecu prakticnu pomo¢ u smislu odlaska u trgovinu, pomo¢i oko
kucanskih poslova, omogucavanja da djeca prespavaju kod njih, financijske pomo¢i. Vezano uz
emocionalnu podrsku, maj¢ini roditelji procijenjeni su kao oni koji pruzaju veéu podrsku na nacin
da pokazuju razumijevanje za probleme vezane uz unuke s teSkocama u razvoju te da su spremni

raspravljati i pruziti savjete za prepreke na koje nailaze (Hornby i Ashworth, 1994).

Djedovi 1 bake pruzaju razlicite vrste i izvore podrske: iskustvo, vrijeme, prakticnu pomoc,
financijsku pomo¢ i emocionalnu podrsku. Ne smije se zanemariti ni jedna od navedenih, no ipak
Se najviSe isticu prakti¢na 1 emocionalna pomo¢ (Vadasy, 1987). Odlazak u trgovinu, ¢uvanje
djeteta, pomo¢ oko svakodnevnih rutina, kuhanje rucka, vodenje na terapije, pomo¢ oko Skolskih
obveza, sve to uvelike olakSava svakodnevni zivot roditelja djece s teSko¢ama u razvoju. Sama
mogucnost da imaju vremena i¢i na kavu s prijateljicom, posvetiti se partneru ili imati barem
kratko vrijeme za sebe pozitivno utjece na cjelokupno funkcioniranje obitelji i medusobne veze
(Sandler, 1998; Berns, 1980). Veliku ulogu ima i emocionalna podrska koja je Cesto procijenjena

kao najvaznija (Gardner, 1996), a navedeno je vidljivo 1 iz dobivenih rezultata ovog istraZivanja.
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2.6.4. Metodoloska ogranicenja i preporuke za buduca istrazivanja

Istrazivanje je imalo odredena ograni¢enja. Provedeno je na relativnho malom uzorku (N = 248) i
skoro svi ispitanici bili su zene (93,5%) te iz tog razloga nije moguce govoriti o reprezentativnosti
uzorka. Kao $to je i uobiCajeno za online istrazivanja, odredeni dio ispitanika nije dovrsio
ispunjavanje upitnika te su zbog toga iskljuceni iz istrazivanja. Jedno od ograni¢enja ovog
istrazivanja je, ve¢ spomenuti, neravnomjeran broj ispitanika s obzirom na njihov spol pa je mogu¢
utjecaj istog na korektniju sliku o vlastitim i partnerovim roditeljima, tj. 0 maj¢inim i o¢evim
roditeljima. Podjednakim uzorkom muskih i zenskih ispitanika, ili barem pribliznim, mozda bi se
pokazala druk¢ija slika o razlici izmedu dobivene podrske od strane o¢evih i majéinih roditelja te
od strane vlastitih i partnerovih roditelja, jer na ovaj nacin vidljiva je perspektiva (ve¢inom) samo

od strane majke.

Isto tako, istrazivanje se provodilo online putem, objavljivanjem poveznice u razli¢itim Facebook
grupama i slanjem molba i upitnika putem mail-ova razli¢itim ustanovama te ne mozemo znati je
li upitnik proslijeden roditeljima djece s teSkoama u razvoju, tj do koga je sve dosla poveznica.
Pojedine ustanove javile su kako su roditelji koji dolaze kod njih nizeg socioekonomskog statusa,
nize obrazovani i nemaju pristup druStvenim mrezama, kao i da nemaju mail adrese, mobitel ili
laptop te iz tog razloga ne mogu proslijediti dalje upitnik. Moguce je da bi rezultati bili drukéiji s
obzirom na obrazovanje i mjese¢ne prihode sudionika, kao i rezultati o tome koliki stres

dozivljavaju 1 koliko su zadovoljni vezom.

Nadalje, istrazivanje je korelacijsko 1 nije moguce zakljucivati o kauzalnosti izmedu varijabli
koriStenih u istrazivanju. Moguce je da npr. niza dobivena socijalna podrska uzrokuje vise razine
roditeljskog stresa jer se roditelji nemaju kome obratiti za savjet, izolirani su ili neprihvaceni od
strane socijalne okoline, nemaju s kime podijeliti svoje probleme i zabrinutosti, nemaju kome
ostaviti dijete s teSkocama u razvoju na ¢uvanje kako bi obavili ku¢anske poslove, oti¢i na kavu s
prijateljem/icom, posvetiti se sebi, partneru 1 drugoj djeci. S druge strane, moguce je da visi
roditeljski stres uzrokuje dobivanje manje socijalne podrske, jer su roditelji socijalno izolirani, ne
stignu se posvetiti prijateljima i obiteljskim vezama, mrzovoljni su zbog konstantnih izazova |
problema, §to moze negativno utjecati na nacin na koji komuniciraju i ponasaju se prema okolini.
Moguce je i da veca socijalna podrska uzrokuje vece zadovoljstvo vezom roditelja djece s

teSkocama u razvoju jer se roditelji imaju vremena posvetiti jedan drugome te raditi na vezi, ne

33



rjeSavaju samostalno probleme i poteSkoce, ve¢ dobivaju savjete od strane okoline. Isto tako,
moguce je da vece zadovoljstvo vezom roditelja djece s teSko¢ama u razvoju uzrokuje vecu

socijalnu podr§ku zbog smirenosti i pozitivnosti roditelja te veée volje za druzenjem.

U budu¢im istrazivanjima bilo bi vrijedno ispitati zadovoljstvo vezom, roditeljski stres i socijalnu
podrsku na vec¢em uzorku ispitanika. Motivirati sudjelovanje Sto veceg broja muskih ispitanika,
kako bi omjer muskaraca i Zena bio barem otprilike isti. Ono §to bi isto bilo od koristi istraziti je,
postoje li razlike izmedu samih partnera u odnosu na navedene varijable, tj. imaju li medusobno
partneri istu percepciju o navedenim podru¢jima.

Kako bi uzorak bio $to veci i reprezentativniji, istrazivanje bi se moglo provesti i u odgojno-
obrazovnim ustanovama te omoguciti i ispunjavanje upitnika na papiru. Na taj nacin, u uzorak bi
bili ukljuceni i oni koji nemaju pristup mobitelu, laptopu, internetu, drustvenim mrezama ili e-
mail-u. Povezano s time, bilo bi zanimljivo vidjeti ima li socioekonomski status i obrazovanje
roditelja utjecaj na rezultate, tj. da li mozda roditelji nizeg socioekonomskog statusa dozivljavaju
visi stres (koji ne treba biti direktno povezan s djetetovom teSkocom) te koja je povezanost sa
socijalnom podrskom. Jesu li roditelji nizeg socioekonomskog statusa i nizeg stupnja obrazovanja
viSe ili manje zadovoljni dobivenom podrSkom za razliku od onih srednjeg ili viSeg

socioekonomskog statusa i stupnja obrazovanja.

Vezano uz djedove i bake i njihovu podrsku roditeljima, treba uzeti u obzir i to da se produZio
Zivotni vijek, da se granica odlaska u mirovinu stalno pomice te da se njihov radni vijek produzio.
Iz navedenog razloga, moguce je da ne mogu pruzati dovoljnu podrsku svojoj odrasloj djeci jer su
zaposleni vecinu vremena, U slobodno vrijeme moraju obavljati stvari koje inace ne stignu zbog
posla, a moguce je i da se moraju brinuti o vlastitim roditeljima koji su jo$ uvijek Zivi. Buduca
istrazivanja mogla bi uzeti u obzir i tu mogucnost te ispitati na koji na¢in se onda roditelji djece S

teSko¢ama u razvoju snalaze 1 postoji li razlika u dobivenoj podrsci onih djedova i baka koji jos
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2.6.5. Prakti¢na primjena rezultata

Iz provedenog istrazivanja vidljivo je kako roditelji djece s teSko¢ama u razvoju ne dobivaju
dovoljno podrske od velike veéine izvora — roditelja, rodbine, neformalnih izvora, programa u
djetinjstvu i Skole. Vazno je da stru¢njaci razgovaraju s roditeljima o socijalnoj podrsci, je li im
dostupna, koliko su zadovoljni njome, mogu li se nekome obratiti za pomo¢, kakva podrska im je
pruzena, zaSto smatraju odredene izvore podrske nekorisnima. Mogu im savjetovati na koji nacin
objasniti odredenom izvoru podrske npr. koje to teSko¢e ima njihovo dijete i zasto se ponasa na
odreden nacin, osnaziti ih da pitaju za pomo¢, uputiti ih u npr. grupe podrske gdje mogu dobiti

potrebnu podrsku, ali 1 upoznati se s drugim roditeljima i mozda sprijateljiti s njima.

Istrazivanja o zadovoljstvu partnerskim odnosom roditelja djece s teSko¢ama u razvoju pokazuju
nekonzistentne nalaze. Neovisno o istrazivackim nalazima, u drustvu postoji percepcija kako takve
obitelji imaju vece Sanse za razvod, loSu kvalitetu braku te da su nezadovoljniji vezom (Fisman et
al., 1996; Holmbeck et al., 1997). Stru¢njaci koji rade s obiteljima djece i odraslih s teSkoama u
razvoju trebaju biti svjesni velike varijabilnosti bra¢ne kvalitete kako bi mogli na odgovarajuci
nacin savjetovati obitelji. Upravo je formalna podrska jedna od vecih koja je povezana s procjenom
zadovoljstva vezom. Njihova uloga je, roditeljima djece s teSko¢ama u razvoju ukazati na to da
njihov brak nije predodreden za razvod, ve¢ postoje mnogi brakovi koji su dugotrajni, ne
zavrsavaju razvodom, kao i da roditelji biljeze veliko zadovoljstvo svojim brakom. Medutim,
vazno je roditelje upoznati i s ¢imbenicima rizika za bra¢nu neslogu, kao $to su priroda djetetovih
teSkoca, razina problema u ponaSanju i drugi roditeljski i1 obiteljski faktori, kao 1 s faktorima koji

poboljSavaju kvalitetu veze (Hartley, Seltzer, Barker i Greenberg, 2011).

Djedovi i bake (i vlastiti i partnerovi roditelji) mogu biti klju¢ni u pruzanju podrsku i neovisno o
dobivenim rezultatima, vazno je naglasiti njihovu ulogu. Oni uvelike mogu olaksati svakodnevni
zivot roditeljima djece s teSkocama u razvoju pruzajuci im razlicite vrste podrske. Lee i Gardener
(2010) navode kako ¢e njihova pomo¢ i1 podrska biti veca i korisnija ukoliko dobivaju razumljive
informacije o potesko¢ama unuka te na taj na¢in razumiju s ¢ime se susrecu njihova djeca, ako
ostvaruju otvorenu komunikaciju sa svojom odraslom djecom te kada i oni imaju odredenu
socijalnu podrsku koja im olakSava prihvac¢anje i noSenje s teSko¢ama unuka te ujedno i s

teSkocama i preprekama s kojima se susrecu njihova djeca.
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2.7. Zakljucak

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi postoji li povezanost izmedu procjene dozivljaja roditeljskog
stresa 1 procjene dobivene socijalne podrske roditelja djece s teSko¢ama u razvoju, povezanost
procjene zadovoljstva vezom i procjene dobivene socijalne podrske i ispitati znacaj vlastitih i

partnerovih roditelja.

Vecina postavljenih hipoteza je potvrdena. Niza procjena dozivljaja roditeljskog stresa povezana
je s viSom procjenom dobivene socijalne podrske, a visa procjena zadovoljstva vezom s viSom
procjene dobivene socijalne podrske. U oba slucaja od najveceg je znacaja procjenjena podrska
partnera i njezina povezanost s navedenim varijablama. Zabrinjavajuéi su niski podaci procjene
zadovoljstva dobivenom podr§kom od vecine izvora. Emocionalna podrska i prakti¢éna pomo¢
istaknute su kao najvazniji oblici podrske koju pruzaju djedovi i bake, a neSto znacajnija je ona

dobivena od strane vlastitih roditelja.

S obzirom na navedeno, klju¢na je uloga struénjaka u osvjeStavanju problema dobivanja
nedovoljne socijalne podrske s kojima se susrecu roditelji djece s teSko¢ama u razvoju. Vazno je
poticati roditelje djece s teSkocama u razvoju na razvijanje strategija suoc¢avanja sa stresom, na
otvorenu komunikaciji, poticati usmjeravanje na pozitivne strane sebe, partnera i drugih ¢lanova
obitelji, kao i osvjestavanje podrucja u kojima im je potrebna pomoc ili podrska. Stru¢njaci imaju
vaznu ulogu i u pruzanju podrske roditeljima, savjetovanja i daljnjeg usmjeravanja, kao i u
osvjeStavanju faktora koji poboljSavaju kvalitetu veze. Kako bi 1 djedovi 1 bake pruzali §to vecu
podrsku, potrebno je prenijeti im informacije na razumljiv nacin te pokazati razumijevanje za

njihovu potrebu za podrSkom.
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4. PRILOG

Prilog 1. Mjerni instrument (dio koji je koriSten za izradu diplomskog rada)

—> Za svaku od navedenih tvrdnji zaokruZzite samo jedan broj koji najbolje opisuje koliko se
slazete s tom tvrdnjom.

g 25 =5 D585
2 S & 5 g g g
1. Osjecam se sretno sa svojim djetetom. 1 2 3 4
2. Moje me dijete slusa. 1 2 3 4
3. UzZivam u Zivotu. 1 2 3 4
4. Zadovoljan/zadovoljna sam svojim djetetom. 1 2 3 4
5. Mogu smiriti svoje dijete kad se naljuti. 1 2 3 4
6. Cesto se osjecam dobro. 1 2 3 4
7. Osjecam se smireno kad je moje dijete sa mnom. 1 2 3 4
8. Osjec¢am da u svojoj roditeljskoj ulozi imam stvari pod kontrolom. 1 2 3 4
9. Gledam pozitivno na buduénost. 1 2 3 4
10. Dobar/dobra sam u ispravljanju svog djeteta kad je to potrebno. 1 2 3 4

- Molimo Vas da procijenite koliko VVam je bio koristan svaki od sljede¢ih izvora podrske u
proteklih 6 mjeseci, tako da oznacite broj od 1 (potpuno nekoristan) do 5 (jako koristan). U
slu¢aju da Vam taj izvor podrske nije bio dostupan, oznacite 0.

0 1 2 3 4 5

Moji roditelji

Roditelji partnera

Moja rodbina

Rodbina partnera

Partner

Moji prijatelji

Prijatelji partnera

Djeca

Drugi roditelji

Kolege s posla

Grupe podrske roditeljima (uzivo)
Drustvene grupe (npr. facebook grupe
podrske)

Crkva
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Lijecnik

Programi u ranom djetinjstvu
Skola

Edukacijski rehabilitator
Ostali strucnjaci

Drugo

Drugo

- Djedovi i bake djeteta s teSkocom Cesto igraju vaznu ulogu u zivotu djeteta.

Sto mislite o vlastitim roditeljima s obzirom na njihovo/-u:
1. Prihvadanje teskoce

Potpuno poricanje  Nisam siguran/a Potpuno prihvacanje
1 2 3 4
2. Odnos s djetetom s teSkocom
Hladan odnos Neutralan odnos Prisan odnos
1 2 3 4 5
3. Prakti¢énu pomo¢ vama
Ne pomaze Ponekad pomaze Puno pomaze
1 2 3 4 5

4. Emocionalnu podrsku vama
Uzrujava nas Neutralno se ponasa  Velika je podrska
1 2 3 4 5

Sto mislite o partnerovim roditeljima s obzirom na njihovo/-u:
1. Prihvacéanje poteskoce

Potpuno poricanje  Nisam siguran/a Potpuno prihvacéanje
1 2 3 4 5
2. Odnos s djetetom s teSkocom
Hladan odnos Neutralan odnos Prisan odnos
1 2 3 4 5
3. Prakti¢nu pomo¢ vama
Ne pomaze Ponekad pomaze Puno pomaze
1 2 3 4 5

4. Emocionalnu podr§ku vama
Uzrujava nas Neutralno se ponasa  Velika je podrska
1 2 3 4 5



—-> Molimo Vas da za svaku navedenu tvrdnju zaokruzite broj koji oznacava u kolikoj se mjeri
slazete s navedenim tvrdnjama koje se odnose na Vas partnerski odnos.

[5] = [<b] =
285 2= 2 % 5z e
ﬂg.‘_" %mq’gj Té.‘—“ ggmg _:ég %E‘ %_E
e Do So E353 63 ©2 3 o
o c D838=w 0Oc Z338% 0% D& Dai
Imamo dobru vezu. 1 2 3 4 5 6 7
Moj odnos s 1 2 3 4 5 6 7
partnerom/icom je vrlo
stabilan.
Nasa veza je Cvrsta. 1 3 4 5 6
Moj odnos s 1 2 3 4 5 6 7
partnerom/icom me ¢ini
sretnom/im.
Zaista osje¢am da smo 1 2 3 4 5 6 7
partner/ica i ja tim.
Uzevsi sve u obzir, koliko ste sretni u svojoj vezi s partnerom?
(zaokruzite samo jedan broj)
jako nesretan/na 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 jako sretan/na

47



