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�Ä�%�³���P�R�G�H�O���Q�D�V�W�D�Y�H���W�H���V�X���I�L�]�L�þ�N�L���X���ã�N�R�O�L���E�L�O�L���V�Y�D�N�L���G�U�X�J�L���W�M�H�G�D�Q���V�W�R�J�D���S�U�R�J�U�D�P���Q�L�M�H���E�L�O�R���P�R�J�X�ü�H��
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Summary: 

�7�K�H���W�H�U�P���Ä�P�R�W�R�U���L�P�S�D�L�U�P�H�Q�W�³���D�S�S�O�L�H�V���W�R���D�Q�\���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q���W�K�D�W���F�D�X�V�Hs physical disability. These 

conditions may impact day-to-day functioning. People with motor impairment usually have 

other developmental disabilities as well. Characteristic developmental disabilities are sensory 

processing disorder, perceptual disturbances, cognitive decline, communication disorder, 

behavior problems, epilepsy, and musculoskeletal system diseases. Motor impairment can 

affect a person's motor skills, psychosocial function, and emotions. Improvement in one skill 

type may affect improvement in another skill type. This paper aim is to determine the 

influence of educational and rehabilitation therapy in areas of functional skills. For 

assessment and evaluation, Gross Motor Function Classification System- GMFCS, Manual 

Ability Classification System- MACS, and The ABILHAND- Kids questionnaire were used. 

The program was implemented in the Education center Goljak. In this research participated 

three students with motor impairments. Student A (15 years old), student B (15 years old), 

and student C (16 years old). Student B did not attend school after the initial evaluation. 

Because of the pandemic, stu�G�H�Q�W�V�� �D�W�W�H�Q�G�H�G�� �V�F�K�R�R�O�� �D�F�F�R�U�G�L�Q�J�� �W�R�� �W�K�H�� �Ä�%�³�� �P�R�G�H�O�� �R�I�� �W�H�D�F�K�L�Q�J����

For that reason, they were one week at home, and the other one in school, so the program was 

only partly done. The program was made to encourage fine motor skills, visual perception 

skills, and independence in day-to-day skills using assistive technology. The descriptive 

scientific-research approach collected data. The results have shown progress in evaluated 

variables. That points to the assumption that the goal would be achieved if the developed 

program was fully implemented.  

�.�O�M�X�þ�Q�H�� �U�L�M�H�þ�L����motor impairment, educational rehabilitation program, fine motor skills, 
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1. UVOD 

�s�ä�s�����‘�–�‘�”�‹�«�•�‹���’�‘�”�‡�•�‡�©�ƒ�Œ�‹ 
 

�0�R�W�R�U�L�þ�N�L�� �U�D�]�Y�R�M�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �P�Q�R�J�H�� �D�V�S�H�N�W�H�� �X�V�S�M�H�K�D�� �G�M�H�W�H�W�D�� �X�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�P���� �S�H�U�F�H�S�W�X�D�O�Q�R�P�� �L��

socijalnom razvoju. K�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�D���� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H�� �L�� �V�X�N�F�H�V�L�Y�Q�H�� �U�D�G�Q�M�H�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�M�X��

�Q�L�]�D�Q�M�H���S�R�N�U�H�W�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�X�� �L�]�Y�H�G�E�X�� �ã�W�R���X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�� �U�D�]�Y�R�M��osobe ���,�Y�H�N�R�Y�L�ü����

2013). 

�0�R�W�R�U�L�þ�Na �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�L�P�D��odnose se na �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �L�� �G�H�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �]�D�� �S�R�N�U�H�W�D�Q�M�H�� ���N�R�V�W�L, 

�P�L�ã�L�üi, zglobovi�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���S�U�R�E�O�H�P�H���X���I�L�]�L�R�O�R�J�L�M�L���L���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�X���P�R�W�R�U�L�N�H. Iz tog razloga 

djetetu je potreban primjeren oblik �S�R�G�U�ã�Ne. Navedeno se odnosi primjenu primjerenih 

�S�R�P�D�J�D�O�D�����D�U�K�L�W�H�N�W�R�Q�V�N�H���X�Y�M�H�W�H���W�H���N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�X���S�R�G�U�ã�N�X���V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D�����9�H�O�N�L���L���5�R�P�Vtein, 2015). 

�2�V�Q�R�Y�Q�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�� �R�V�R�E�D�� �V�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D �U�D�]�O�L�þ�L�W�L su �R�E�O�L�F�L�� �L�� �W�H�å�L�Q�D��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �S�R�N�U�H�W�D�� �L�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �W�L�M�H�O�D���� �V�P�D�Q�M�H�Q�D�� �L�O�L�� �R�Q�H�P�R�J�X�ü�H�Q�D�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �G�L�M�H�O�R�Y�D��

�W�L�M�H�O�D�����U�X�N�X�����Q�R�J�X�����N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H�����L�O�L���Q�H�S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H���G�L�M�H�O�R�Y�D���W�L�M�H�O�D�����Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���X�U�R�ÿ�H�Q�D���Q�H�U�D�]�Y�L�M�H�Q�R�V�W��

pojedinih dijelova ruku ili nogu ili je dijete ostalo bez dijela/cijelog ekstremiteta zbog bolesti 

�L�O�L���Q�H�]�J�R�G�H�������.�X�K�D�U���L���V�X�U���������������������0�R�W�R�U�L�þ�N�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�M�X���V�N�X�S�L�Q�X���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��

fine i grube motorike i/ili balansa �W�L�M�H�O�D�����N�R�M�L���V�W�Y�D�U�D�M�X���W�H�ã�N�R�ü�H���X���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�P���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P��

aktivnostima. �7�D�N�R�ÿ�H�U���S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�M�X�� �L�V�S�R�G�S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H��

fenomenologije i etiologije ���+�R�U�Y�D�W�L�ü, �-�R�N�R�Y�L�ü-Oreb i Pinjatela, 2009).   

1.1.1. Etiologija i podjela �•�‘�–�‘�”�‹�«�•�‹�Š���’�‘�”�‡�•�‡�©�ƒ�Œ�ƒ 

�(�W�L�R�O�R�ã�N�L���I�D�N�W�R�U�L���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���P�R�J�X���V�H���S�R�G�L�M�H�O�L�W�L���X���þ�H�W�L�U�L���R�V�Q�R�Y�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H�����R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D��

lokomotornog �D�S�D�U�D�W�D���� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D���� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �S�H�U�L�I�H�U�Q�R�J�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�J��

�V�X�V�W�D�Y�D���W�H���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���Q�D�V�W�D�O�D���N�D�R���S�R�V�O�M�H�G�L�F�H���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���V�R�P�D�W�V�N�L�K���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���L�O�L���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L��

drugih sustava ���+�R�U�Y�D�W�L�ü���L���V�X�U�������������������� 

Lokomotorni sustav je sustav organa za kretanje���� �0�R�å�H�P�R���J�D��podijeliti na pasivni dio kojeg 

�þ�L�Q�H�� �N�R�V�W�L�� �L�� �]�J�O�R�E�R�Y�L�� �W�H�� �D�N�W�L�Y�Q�L�� �G�L�R�� �N�R�M�H�J�� �þ�L�Q�H�� �S�R�S�U�H�þ�Q�R�S�U�X�J�D�V�W�L�� �P�L�ã�L�ü�L�� Nakon �R�ã�W�H�ü�H�Q�Ma 

lokomotornog sustava posljedice su vidljive �X�� �V�O�D�E�R�V�W�L�� �P�L�ã�L�ü�D�� �S�R�N�U�H�W�D�þ�D���� �X�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�L�P��

kretnjama zglobova te u nepostojanju ili deformaciji kostiju koji nastaju kao posljedica bolesti 

ili povreda. O�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �O�R�N�R�P�R�W�R�U�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D��podrazumijevaju �N�R�Q�J�H�Q�L�W�D�O�Q�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D��

���G�L�V�O�R�N�D�F�L�M�D���N�X�N�D�����I�R�N�R�P�H�O�L�M�D�����V�S�L�Q�D���E�L�I�L�G�D�������������R�S�ü�H���D�I�H�N�F�L�M�H���V�N�H�O�H�W�D�����Q�D�Q�R�V�R�P�L�M�D�����J�L�J�D�Q�W�L�]�D�P����

rahitis...), upale (osteomijelitis, infektivni artritis, reumatoidni artritis...), traume (frakture, 
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�D�P�S�X�W�D�F�L�M�H�� �H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D���� �S�D�U�H�]�H�� �L�� �S�O�H�J�L�M�H������������ �G�H�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H�� ���O�R�U�G�R�]�D���� �N�L�I�R�]�D�� �L��

�V�N�R�O�L�R�]�D�����W�H���S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�H���P�L�ã�L�ü�Q�H���G�L�V�W�U�R�I�L�M�H�������P�L�R�S�D�W�L�M�H�����P�L�R�W�R�Q�L�M�H�������������3�O�D�W�]�H�U���:������������������ 

�ä�L�Y�þ�D�Q�L sustav dijeli se na �V�U�H�G�L�ã�Q�M�L���å�L�Y�þ�D�Q�L���V�X�V�W�D�Y���L���S�H�U�L�I�H�U�Q�L���å�L�Y�þ�D�Q�L���V�X�V�W�D�Y�����6�U�H�G�L�ã�Q�M�L���å�L�Y�þ�D�Q�L 

�V�X�V�W�D�Y�� �V�D�V�W�R�M�L�� �V�H�� �R�G�� �Q�H�X�U�R�Q�D�� �L�� �J�O�L�M�D�O�Q�L�K�� ���S�R�W�S�R�U�Q�L�K���� �V�W�D�Q�L�F�D���� �'�Y�D�� �W�H�P�H�O�M�Q�D�� �G�L�M�H�O�D�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J��

�å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �V�X�� �P�R�]�D�N�� �L�� �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�þ�N�D�� �P�R�å�G�L�Q�D�� ���3�L�Q�M�D�W�H�O�D, �,�Y�R�ã�H�Y�L�ü, �6�W�M�H�S�D�Q�R�Y�L�ü i 

�,�Y�D�Q�N�R�Y�L�ü, 2015). Njegova funkcija je nadzor �Q�D�G�� �Y�L�W�D�O�Q�L�P�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�P�D�� ���G�L�V�D�Q�M�H���� �U�D�G�� �V�U�F�D�«������

�H�P�R�F�L�M�D�P�D�� ���O�L�P�E�L�þ�N�L�� �V�X�V�W�D�Y������nadzor nad �R�V�M�H�W�Q�L�P�� �L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P�� �V�X�V�W�D�Y�R�P�� ���P�R�å�G�D�Q�D�� �N�R�U�D������

�Y�L�ã�L�P���P�R�å�G�D�Q�L�P���I�X�Q�N�F�L�M�D�P�D �N�D�R���ã�W�R���M�H �X�þ�H�Q�Me �L���S�D�P�ü�H�Q�Me ���P�R�å�G�D�Q�D���N�R�U�D�������U�D�Y�Q�R�W�H�åa i pokreti 

(mali mozak i bazalni ganglij, korteks) (Demarin i Trkanjec, 2008). �2�ã�W�H�ü�H�Q�M�D �V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J��

�å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �P�R�J�X�� �Q�D�V�W�D�W�L �X�� �E�L�O�R�� �N�R�M�H�P�� �U�D�]�G�R�E�O�M�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �R�G�Q�R�V�Q�R tijekom tri razvojna 

razdoblja: prenatalnom, perinatalnom i postnatalnom ���+�R�U�Y�D�W�L�ü�� �L�� �V�X�U������ ������������ Osobe s 

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �V�H�Q�]�R�U�Q�H���L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �G�H�I�L�F�L�W�H�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H��

koncentracije, umor i zabrinutost, gubitak motivacije te �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �S�U�R�E�O�H�P�H�� ���+�R�U�Y�D�W�L�ü�� �L 

sur., 2009). O�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D��podrazumijevaju cerebralnu paralizu, 

kraniocerebralne ozljede, tumore mozga i �P�R�å�G�D�Qe udare (Pinjatela i sur., 2015). Periferni 

�å�L�Y�þ�D�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y�� �V�D�V�W�R�M�L�� �V�H�� �R�G�� �å�L�Y�þ�H�Y�O�M�D�� �L�� �P�D�Q�M�L�K�� �Q�D�N�X�S�L�Q�D�� �å�L�Y�þ�D�Q�L�K�� �V�W�D�Q�L�F�D�� ���Q�H�X�U�R�Q�D����odnosno 

�J�D�Q�J�O�L�M�D���� �2�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �S�H�U�L�I�H�U�Q�R�J�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D��podrazumijevaju �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �O�H�ÿ�Q�H�� �P�R�å�G�L�Q�H�� �L��

�S�H�U�L�I�H�U�Q�L�K���å�L�Y�D�F�D���N�R�M�D���P�R�J�X���Q�D�V�W�D�W�L���N�D�R���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���U�D�]�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L�����W�U�D�X�P�D���L�O�L���Q�D�V�O�M�H�ÿ�D. Odnose 

se �Q�D���G�M�H�þ�M�X���S�D�U�D�O�L�]�X�����S�R�O�L�R�P�L�M�H�O�L�W�L�V�������S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H���S�O�H�N�V�X�V�D�����P�L�D�V�W�H�Q�L�Mu gravis, bolesti motornih 

�Q�H�X�U�R�Q�D���W�H���D�W�U�R�I�L�M�H���V�S�L�Q�D�O�Q�L�K���P�L�ã�L�ü�D�����3�L�Q�M�D�W�H�O�D���L���V�X�U������������������ 

�s�ä�s�ä�t�ä�����’�‹�†�‡�•�‹�‘�Ž�‘�‰�‹�Œ�ƒ���•�‘�–�‘�”�‹�«�•�‹�Š���’�‘�”�‡�•�‡�©�ƒ�Œ�ƒ���—�����‡�’�—�„�Ž�‹�…�‹�����”�˜�ƒ�–�•�•�‘�Œ 
 

U svibnju 2019. godine Hrvatski zavod za javno zdravstvo objavio je  �,�]�Y�M�H�ã�üe o osobama s 

invaliditetom u Republici Hrvatskoj�����3�U�H�P�D���L�]�Y�M�H�ã�ü�X���X���5�H�S�X�E�O�L�F�L���+�U�Y�D�W�V�N�R�M���å�L�Y�L�������������������R�V�R�E�D��

�V�� �L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�R�P�� �R�G�� �þ�H�J�D�� �V�X�� �������� �������� �P�X�ã�N�D�U�F�L�� ������������ �L�� �������� �������� �å�H�Q�H�� �������������� �2sobe s 

�L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�R�P�� �þ�L�Q�H�� �R�N�R�� ������������ �X�N�X�S�Q�R�J�� �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D�� �5�H�S�X�E�O�L�N�H�� �+�U�Y�D�W�V�N�H���� �3�U�H�P�D�� �6�O�L�F�L�� ����

vidljivo je �N�D�N�R���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���O�R�N�R�P�R�W�R�U�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���X���Q�D�M�Y�H�ü�H�P���S�R�V�W�R�W�N�X��uzrokuju invaliditet ili 

kao komordibitetne dijagnoze �S�U�L�G�R�Q�R�V�H�� �V�W�X�S�Q�M�X�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �Rsobe ���,�]�Y�M�H�ã�ü�H�� �R��

osobama s invaliditetom u Republici Hrvatskoj).  
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Slika 1 �3�U�L�N�D�]�� �Y�U�V�W�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �N�R�M�H�� �X�]�U�R�N�X�M�X�� �L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�� �L�O�L�� �N�D�R�� �N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�Q�H�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�H��

�S�U�L�G�R�Q�R�V�H���V�W�X�S�Q�M�X���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���R�V�R�E�H 

 

�s�ä�s�ä�u�ä�����–�Œ�‡�…�ƒ�Œ���•�‘�–�‘�”�‹�«�•�‹�Š���’�‘�”�‡�•�‡�©�ƒ�Œ�ƒ���•�ƒ���ƒ�•�–�‹�˜�•�‘�•�–�‹���•�˜�ƒ�•�‘�†�•�‡�˜�•�‘�‰�����‹�˜�‘�–�ƒ 
 

�0�R�W�R�U�L�þ�N�R�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H�� �L�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�D�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�M�X�� �V�Y�U�V�L�V�K�R�G�Q�R�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �W�M���� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H��

funkcionalnih sposobnosti. Ukoliko je razvijenija koordinacija cijelog tijela (globalna 

koordinacija) utoliko �ü�H�� �E�L�W�L�� �U�D�]�Y�L�M�H�Q�L�M�D�� �L�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�D���� �9�M�H�å�E�H��koje 

�X�W�M�H�þu na razvoj koordinacije istovremeno razvijaju �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H�� �L�� �V�X�N�F�H�V�L�Y�Q�H��

sposobnosti, ali i obrnuto. �.�R�G�� �G�M�H�F�H�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�H �Y�M�H�å�E�H��potrebno je 

izvoditi konstantno�����7�D�N�R�ÿ�H�U���V njihovom primjenom �Y�D�å�Q�R���M�H �]�D�S�R�þ�H�W�L���ã�W�R���U�D�Q�L�M�H����Kroz proces 

�X�þ�H�Q�M�D���� �X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�D�� �L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �]�Q�D�Q�M�D�� �U�D�]�Y�L�M�D�M�X�� �V�H�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�D�� �R�G�Q�R�V�Q�R��

koordinacijski kapacitet te �P�R�W�R�U�L�þ�N�R���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H�����,�Y�H�N�R�Y�L�ü���������������� 

Tijekom intervencijskog programa m�R�W�R�U�L�þ�N�R�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H��u velikoj mjeri �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D��rani 

napredak �N�R�G�� �G�M�H�F�H�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X. �3�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J�� �]�Q�D�Q�M�D�� �N�R�G�� �G�M�H�F�H�� �V��

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���U�D�]�Y�R�M�X���X�W�M�H�þ�H���V�H���Q�D���Q�M�L�K�R�Y�X���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W �N�R�R�U�G�L�Q�L�U�D�Q�R�J���L���V�Y�U�V�L�V�K�R�G�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D����

�=�G�U�D�Y�R���P�R�W�R�U�L�þ�N�R���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H��podrazumijeva �G�D���ü�H���R�V�R�E�D���E�L�W�L���X���V�W�D�Q�M�X���R�G�U�H�G�L�W�L���ã�W�R���W�U�H�E�D���X�þ�L�Q�L�W�L, 

a potom �W�R�� �L�]�Y�U�ã�L�W�L�����1�D�� �S�U�L�P�M�H�U���� �R�V�R�E�D�� �ü�H�� �E�L�W�L sposobna staviti jednu nogu ispred druge, 

�S�U�H�E�D�F�L�W�L���W�H�å�L�Q�X���V���Q�R�J�H���Q�D���Q�R�J�X�����V�W�Y�D�U�D�W�L���U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���U�X�N�D�P�D���L���W�D�N�R���S�U�R�ü�L���N�U�R�]���Q�H�N�L���S�U�R�V�W�R�U����Za 

�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K�� �U�D�G�Q�M�L���� �S�R�W�U�H�E�Q�D�� �M�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H�����/�R�ã�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R��

planiranje podrazumijeva kako �R�V�R�E�D�� �Q�H�ü�H�� �E�L�W�L�� �X�� �V�W�D�Q�M�X�� �R�G�U�H�G�L�W�L�� �R�G�� �N�R�M�H���Q�R�J�H�� �W�U�H�E�D�� �]�D�S�R�þ�H�W�L 

pokret, koja noga slijedi te �S�R�O�R�å�D�M��koji �S�R�P�D�å�H���R�G�U�å�D�W�L���U�D�Y�Q�R�W�H�å�X�����R�G�U�H�G�L�W�L���G�X�å�L�Q�X�����Yrijeme i 

trajanje pokreta ���,�Y�H�N�R�Y�L�ü���������������� 
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�0�R�W�R�U�L�þ�N�R�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H���R�P�R�J�X�ü�D�Y�D planiranje odnosno �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �S�R�N�U�H�W�D�� �P�L�ã�L�ü�L�P�D���� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H��

�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���� �U�D�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �S�R�N�U�H�W�D���� �L�]�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �U�D�G�Q�M�H���� �Y�L�]�X�D�O�L�]�D�F�L�M�X�� �N�R�U�D�N�D�� �]�D��

�U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J�� �S�U�R�E�O�H�P�D���� �V�O�R�å�H�Q�H�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H�� �V�X�N�F�H�V�L�Y�Q�H�� �U�D�G�Q�M�H, �]�D�S�R�þ�L�Q�M�D�Q�M�H��

�V�Y�U�K�R�Y�L�W�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���W�H���Q�L�]�D�Q�M�H���L�G�H�M�D���X���O�R�J�L�þ�D�Q���V�O�L�M�H�G�����,�Y�H�N�R�Y�L�ü���������������� 

�7�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�P�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�X�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�L�F�X �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D��izazivaju probleme u 

�J�H�V�W�R�Y�Q�R�M�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�L���� �V�W�Y�D�U�D�M�X�� �S�U�R�E�O�H�P�� �V�O�L�M�H�ÿenja redoslijeda ideja i pokreta, 

�R�Q�H�P�R�J�X�ü�D�Y�D�M�X�� �]�D�S�R�þ�L�Q�M�D�Q�M�H���V�Y�U�K�R�Y�L�W�H���U�D�G�Q�M�H���� �R�W�H�å�D�Y�D�M�X�� �V�X�N�F�H�V�L�Y�Q�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���W�H���G�R�Y�R�G�H�� �G�R��

�S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���X���S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�X���S�U�R�V�W�R�U�Q�L�K���R�G�Q�R�V�D�����,�Y�H�N�R�Y�L�ü������������������Uz to, �W�H�ã�N�R�ü�H���X���P�R�W�R�U�L�þ�N�R�P��

planiranju stvaraju probleme u izvedbi fin�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� ���W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �S�L�V�D�Q�M�X����

prepisivanju, nespretnost u zadacima koji zahtijevaju fine planirane pokrete), �W�H�ã�N�R�ü�H�� �X��

�M�H�]�L�þ�Q�R�P�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�X�� �L�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�X���� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� �L�� �N�U�D�W�N�R�U�R�þ�Q�R�J��

�S�D�P�ü�H�Q�M�D�����.�X�K�D�U���L���V�X�U������������������ 

Koordina�F�L�M�D�� �M�H�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�D�� �I�L�]�L�þ�N�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�D�� �V�H�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�� �X�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X�� �V�O�R�å�H�Q�L�K��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �N�U�H�W�Q�M�L���� �=�D�� �Q�M�L�K�R�Y�R�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���M�R�ã su �S�R�W�U�H�E�Q�L�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�D�� �W�H�� �V�O�R�å�H�Q�L�� �F�H�Q�W�U�L�� �]�D��

koordinaciju pokreta. Koordinacija se razvija zajedno s razvojem motornog polja kore velikog 

mozga i funkcije malog mozga. U �S�X�E�H�U�W�H�W�X���� �]�E�R�J�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�R�J�� �W�H�P�S�D�� �U�D�]�Y�R�M�D���� �G�R�O�D�]�L�� �G�R��

�G�L�V�K�D�U�P�R�Q�L�M�H�� �R�Y�L�K�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�L�� �I�L�]�L�þ�N�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� ���6�W�R�M�L�O�M�N�R�Y�L�ü, �1�H�ã�L�ü i �0�D�U�N�R�Y�L�ü, 2008). 

�.�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�D�� �M�H�� �Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�D �P�R�W�R�U�L�þ�N�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �G�M�H�W�H�W�D�� �N�R�M�D�� �V�H�� �Q�D�O�D�]�L�� �X�� �R�V�Q�R�Y�L�� �V�Y�D�N�R�J��

�S�R�N�U�H�W�D�����,�Y�H�N�R�Y�L�ü���� �������������� �%�X�G�X�ü�L���G�D���V�H���V�Y�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���G�M�H�W�H�W�D���S�D���W�D�N�R���L���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���U�D�]�Y�L�M�D�M�X��

�L�Q�W�H�J�U�L�U�D�Q�R���� �Q�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�R����prirodno se povezuje s ostalim sposobnostima. Njezin razvoj 

�P�R�å�H�P�R�� �S�R�Y�H�]�D�W�L�� �V�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �V�� �S�U�H�F�L�]�Q�R�V�W�L�� �E�D�U�D�W�D�Q�M�D��

�S�U�H�G�P�H�W�L�P�D���Q�D���Q�D�þ�L�Q���G�D�� �L�K���G�L�M�H�W�H���V�N�X�S�O�M�D�����V�O�D�å�H���� �U�D�]�Y�U�V�W�D�Y�D���� �S�U�H�Q�R�V�L���L �V�O�L�þ�Q�R�� �7�D�N�R�ÿ�H�U�����U�D�]�Y�R�M��

�N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �M�H�� �V�� �S�U�H�F�L�]�Q�R�ã�ü�X�� �X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D�� �N�D�G�D�� �G�L�M�H�W�H��primjerice dodaje, baca, 

kotrlja, ubacuje �S�U�H�G�P�H�W�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �R�E�O�L�N�D�� �L�� �W�H�å�L�Q�D. Razvoj koordinacije te povezanost s 

�U�D�Y�Q�R�W�H�å�R�P�� �R�þ�L�W�X�M�H�� �V�H�� �L�� �X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �K�R�G�D�Q�M�D�� �V�� �S�U�H�G�P�H�W�R�P���� �K�R�G�D�Q�M�D�� �S�R�� �V�X�å�H�Q�R�M�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�L����

�W�D�N�R�ÿ�H�U�� �L�� �V�� �U�D�]�Y�R�M�H�P�� �V�Q�D�J�H�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �S�H�Q�M�D�Q�M�D�� �X�]�� �Y�L�V�L�Q�X���� �V�W�X�E�H���� �V�L�O�D�å�H�Q�M�H����

�S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H�� �S�U�H�G�P�H�W�D�� �L�W�G���� ���=�D�K�W�L�O�D���� �������������� �,�Y�H�N�R�Y�L�ü�� �������������� �Q�D�Y�R�G�L�� �G�D�� �M�H�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�D��

�Ä�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �N�R�M�D�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �W�L�M�H�O�X�� �G�D�� �V�Y�U�V�L�V�K�R�G�Q�R�� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�R�� �H�Q�H�U�J�H�W�V�N�R���� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�� �L��

�S�U�R�V�W�R�U�Q�R���R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D���G�Y�D���L�O�L���Y�L�ã�H���R�E�U�D�]�D�F�D���N�U�H�W�D�Q�M�D���X���M�H�G�Q�X���F�M�H�O�L�Q�X�����U�D�G�L���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�J��

�N�U�H�W�D�Q�M�D�³���� �3�U�H�P�D�� �*�U�H�H�Q�V�S�D�Q, Wieder i Simons (2003)  zbog koordinacijskih problema, ali i 

�Y�H�O�L�N�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D���X �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�P���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�X���� �Q�H�N�D���G�M�H�F�D���Q�L�V�X���X���V�W�D�Q�M�X���]�D�S�R�þ�H�W�L���V�Y�U�K�R�Y�L�W�H radnje. 

�7�D�N�R�ÿ�H�U���� �*�U�H�H�Q�V�S�D�Q i sur. (2003) navode kako �S�U�R�E�O�H�P�L�� �V�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�R�P�� �P�R�J�X�� �R�W�H�å�D�W�L��

sposobnost komuniciranja te tako voditi prema �R�V�L�U�R�P�D�ã�L�Y�D�Q�M�X���R�E�O�L�N�D���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���S�R�W�U�H�E�Q�L�K���]�D��
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�S�R�W�L�F�D�Q�M�H���L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�R�J���L�O�L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���U�D�]�Y�R�M�D�����=�D���S�R�W�L�F�D�Q�M�H���U�D�]�Y�R�M�D���N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H���Y�D�å�Q�R��je 

djetetovo sudjelovanje u aktivnostima grube motorike. Navedene aktivnosti podrazumijevaju 

penjanja���� �W�U�þ�D�Q�Me, skakanje, hvatanje te aktivnosti fine motorike primjerice preslikavanja 

�N�U�X�J�R�Y�D�����N�Y�D�G�U�D�W�D�����N�U�L�å�L�ü�D���L���V�O�R�Y�D�����*�U�H�H�Q�V�S�D�Q���L���V�X�U������������������ 

�9�M�H�ã�W�L�Q�H���N�R�R�U�G�L�Q�D�Fije oko-�U�X�N�D���N�O�M�X�þ�Q�H���V�X���X���S�U�L�S�U�H�P�L���G�M�H�W�H�W�D���]�D���L�]�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�H���ã�N�R�O�V�N�L�K���]�D�G�D�W�D�N�D����

�=�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �R�Y�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �Y�D�å�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �G�M�H�F�D�� �X�V�S�R�V�W�D�Y�H�� �þ�Y�U�V�W�H�� �W�H�P�H�O�M�H�� �Y�L�]�X�R�P�R�W�R�U�Q�H�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�H��

�E�X�G�X�ü�L�� �� �G�D�� �P�Q�R�J�L�� �ã�N�R�O�V�N�L�� �]�D�G�D�F�L��zahtjevaju �S�L�V�D�Q�M�H�� �U�X�N�R�P���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�Lje 

oko-�U�X�N�D���S�R�P�D�å�X���G�M�H�F�L���G�D���U�D�]�Y�L�M�X���R�N�X�O�R�P�R�W�R�U�Q�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���]�D���S�U�D�ü�H�Q�M�H���W�H�N�V�W�D���S�U�L�O�L�N�R�P���þ�L�W�D�Q�M�D���L��

�S�U�H�S�L�V�L�Y�D�Q�M�D�� �V�� �S�O�R�þ�H���� �9�M�H�ã�W�L�Q�H�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H�� �R�N�R-�U�X�N�D�� �S�R�P�D�å�X�� �G�M�H�F�L�� �G�D�� �E�X�G�X�� �X�V�S�M�H�ã�Q�D�� �X��

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X precizno rezanje, precrtavanje likova, pisanje slova, 

sastavljanje slagalica, bojanje unutar zadanih linija i �V�O�L�þ�Q�R (Zahtila, 2005). 

�6�X�N�F�H�V�L�Y�Q�D���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���M�H���R�Q�D���N�R�M�D���Q�D�P���R�P�R�J�X�ü�X�M�H���G�D���L�V�N�D�å�H�P�R���V�Y�R�M�X���Q�D�P�M�H�U�X�����D���V�X�N�F�H�V�L�Y�Q�H��

�U�D�G�Q�M�H�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�X�� �L�]�Y�U�ã�H�Q�M�H�� �R�Q�R�J�D�� �ã�W�R�� �Q�D�P�� �N�D�å�H�� �Q�D�P�M�H�U�D�� �L�O�L�� �R�V�M�H�ü�D�M���� �=�E�R�J�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D��

�V�X�N�F�H�V�L�Y�Q�L�K�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �G�M�H�F�D�� �L�P�D�M�X�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� �X�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�X�� �S�U�R�E�O�H�P�V�N�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D����

�V�Y�U�K�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �L�� �R�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�K�� �L�� �V�O�R�å�H�Q�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �U�D�G�Q�M�L���� �L�P�D�M�X�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� �V��

�N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�R�P���L���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H�P�����,�Y�H�N�R�Y�L�ü���������������� 

Iz svega naved�H�Q�R�J���P�R�å�H�P�R���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L��kako �Q�D�Y�H�G�H�Q�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���W�H�ã�N�R�ü�H���L�P�D�M�X���Y�H�O�L�N���X�W�M�H�F�D�M��

�Q�D�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D���� �0�R�W�R�U�L�þ�N�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �þ�H�V�W�R�� �V�X�� �S�R�S�U�D�ü�H�Q�L�� �R�V�W�D�O�L�P��

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D��poput �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �R�V�M�H�W�D���� �V�S�R�]�Q�D�M�H���� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H���� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� �L���L�O�L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �W�H��

napadajima epilepsije (Bax, Goldstein, Rosenbaum, Leviton i Paneth, 2005). Iz navedenog se 

�P�R�å�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L kako �ü�H�� �R�V�R�E�H�� �V�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D�� �L�P�D�W�L�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X��

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �W�H�� �S�R�W�S�X�Q�R�� �L�O�L�� �G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R�� �R�Y�L�Viti  o skrbi drugih osoba. Navedeni 

�þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �X�W�M�H�þ�X na osobe kako na organskoj tako i na socijalnoj razini �R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�M�X�ü�L�� �L�K�� �X 

socijalizaci�M�L���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �X�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�X�� �X�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P�� �L�O�L�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D��

�V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J���å�L�Y�R�W�D�� 

 

1.1.4. Razvoj motorike 

 
�5�D�]�Y�R�M�� �P�R�W�R�U�L�N�H�� �P�R�å�H�P�R�� �S�U�D�W�L�W�L�� �N�U�R�]�� �I�D�]�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y�H�� �X�� �G�U�å�D�Q�M�X�� �W�L�M�H�O�D�� ���S�R�V�W�X�U�D�O�Q�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�D������

kretanju (lokomocija) te rukovanju predmetima (m�D�Q�L�S�X�O�D�F�L�M�D������ �0�R�W�R�U�L�þ�N�L�� �U�D�]�Y�R�M�� �G�R�J�D�ÿ�D�� �V�H��
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redoslijedom �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P���X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �U�D�]�Y�R�M�Q�L�P�� �Q�D�þ�H�O�L�P�D�� ���6�W�D�U�F, �ý�X�G�L�Q�D-�2�E�U�D�G�R�Y�L�ü�� �3�O�H�ã�D�� 

Profaca i Letica, 2004). 

�3�U�Y�R�� �U�D�]�Y�R�M�Q�R�� �Q�D�þ�H�O�R�� �M�H�� �F�H�I�D�O�R�N�D�X�G�D�O�Q�R���� �D�� �R�G�Q�R�V�L�� �V�H�� �Q�D�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X�� �N�D�N�R�� �G�L�M�H�W�H�� �]�D�S�R�þ�L�Q�M�H��

upravljanje voljnim pokretima kontrolom pokreta glave i vrata �Q�D�N�R�Q�� �þ�H�J�D��postupno preko 

voljnih pokreta rukama napreduje do voljnih pokreta nogama (Starc i sur., 2004). 

�'�U�X�J�R�� �U�D�]�Y�R�M�Q�R�� �Q�D�þ�H�O�R�� �M�H�� �S�U�R�N�V�L�P�R�G�L�V�W�D�O�Q�R�� �ã�W�R��podrazumijeva da razvoj kontrole voljnih 

pokreta ide od sredine trupa prema ekstremitetima���� �1�D�Y�H�G�H�Q�R�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D dijete najprije 

kontrolira i upravlja pokretima ruku iz ramena, zatim pokretima iz lakta i na kraju pokretima 

�ã�D�N�H���L���S�U�V�W�L�M�X�����6�W�D�U�F���L���V�X�U��, 2004). 

Razvoj motorike podrazumijeva djetetov napredak u sposobnosti svrhovitog i skladnog 

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�J�� �W�L�M�H�O�D�� �]�D�� �N�U�H�W�D�Q�M�H�� �L�� �E�D�U�D�W�D�Q�M�H�� �S�U�H�G�P�H�W�L�P�D�����8�� �G�R�E�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�U�X�J�H�� �L�� �V�H�G�P�H��

godine  �P�R�W�R�U�L�þ�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���S�R�O�D�]�L�ã�W�H���V�X���U�D�]�Y�R�Ma osnovnih pokreta i prirodnih oblika kretanja 

djece (Starc i sur., 2004). �0�R�W�R�U�L�þ�N�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���R�V�Q�R�Y�D���V�X���]�D���U�D�]�Y�R�M���L���X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�H���S�R�M�H�G�L�Q�L�K��

�Y�U�V�W�D�� �S�R�N�U�H�W�D�� �L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D���� �8�]�� �W�R���� �R�G�U�H�ÿ�X�M�X �K�R�ü�H�� �O�L�� �S�R�N�U�H�W�L�� �L�� �N�U�H�W�D�Q�M�H�� �G�M�H�W�H�W�D�� �E�L�W�L��

primjerice brzi, spretni i precizni (Petz, 1992 prema Starc i sur., 2004). 

Prema Neljak (2009) �S�U�H�G�ã�N�R�O�V�N�L���U�D�]�Y�R�M���G�M�H�W�H�W�D���N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D���Q�H�N�R�O�L�N�R���I�D�]�D���U�D�]�Y�R�M�D���P�R�W�R�U�L�N�H���� 

�3�U�Y�D�� �I�D�]�D�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �P�R�W�R�U�L�N�H�� �N�R�G�� �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�D�G�L�� �Me faza refleksne aktivnosti i spontanih 

pokreta. Refleksi �V�X�� �D�X�W�R�P�D�W�V�N�H�� �U�D�G�Q�M�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�H�� �R�G�� �U�R�ÿ�H�Q�M�D���� �D��neophodne su �]�D�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H��

djeteta na �å�L�Y�R�Wu. Uz reflekse, tijekom prvih par mjeseci javljaju se spontani pokreti, a 

posljedica su razvoja osjetila i perc�H�S�F�L�M�H�����P�D�K�D�Q�M�H�����W�U�]�D�Q�M�H�����J�X�U�D�Q�M�H�����S�U�L�Y�O�D�þ�H�Q�M�H�«���� Nakon 4. 

�þ�H�W�Y�U�W�R�J���P�M�H�V�H�F�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�þ�L�Q�M�H�� �I�D�]�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�K�� �S�R�N�U�H�W�D�� �L�� �N�U�H�W�Q�M�L�� �W�H�� �I�D�]�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�H 

senzomotorike. Faza osnovnih pokreta odnosi se na razvoj pokreta �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H pokretanje 

glave, trupa, okretanja s prsa �Q�D�� �O�H�ÿ�D�� �L�� �R�E�U�Q�X�W�R���� �V�M�H�G�H�Q�M�H���� �V�W�D�M�D�Q�M�H�� �L�� �V�O�L�þ�Q�R���� �8��navedenom 

razdoblju dolazi do razvijanja  koordinacije tijela, trupa i glave. Faza osnovne senzomotorike 

odnosi se na hvatanje �S�U�H�G�P�H�W�D�� �S�U�V�W�L�P�D���� �,�]�P�H�ÿ�X�� ������ �L�� �������� �P�M�H�V�H�F�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �G�L�M�H�W�H�� �X�O�D�]�L�� �X�� �I�D�]�X��

osnovnih gibanja. U navedenoj fazi usvajaju se osnovne kretnje poput puzanja, hodanja, 

�W�U�þ�D�Q�M�D���� �S�H�Q�M�D�Q�M�D���� �V�N�D�N�D�Q�M�D���� �G�L�]�D�Q�M�D�� �Q�R�ã�H�Q�M�D���� �E�D�F�D�Q�M�D���L�� �K�Y�D�W�D�Q�M�D���� �)�D�]�D�� �S�R�þ�H�W�Q�R�J�� �X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�D��

spomenutih kretnji �W�U�D�M�H�� �G�R�� �S�R�þ�H�W�N�D ������ �J�R�G�L�Q�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �,�]�D�� �G�U�X�J�H�� �J�R�G�L�Q�H�� �å�L�Y�Rta nastavlja se 

�Q�M�L�K�R�Y�R���X�V�D�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�H�����V�W�D�E�L�O�L�]�D�F�L�M�D���L���D�X�W�R�P�D�W�L�]�D�F�L�M�D�� �2�G���������G�R�����������J�R�G�L�Q�H���å�L�Y�R�W�D���W�U�D�M�H���I�D�]�D���I�L�Q�L�M�H��

senzomotorike. Odnosi se na preciznije baratanje predmetima, pisanje slova i brojki. Vidljiv 

je napredak u crtanju. Posljednja faza je faza l�D�W�H�U�D�O�L�]�D�F�L�M�H���N�R�M�D���]�D�S�R�þ�L�Q�M�H���X���������L�O�L���������J�R�G�L�Q�L���X��

kojoj se kod djeteta prirodno pojavljuje �G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���G�H�V�Q�H���L�O�L���O�L�M�H�Y�H���U�X�N�H�� 
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1.1.5. Fina i gruba motorika 
 

�0�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H��odnose se na radnje �N�R�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X���P�L�ã�L�ü�Q�H�� �S�R�N�U�H�W�H. Razlikujemo dvije 

skupine �Y�D�å�Q�H�� �]�D�� �F�M�H�O�R�N�X�S�Q�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� �þ�R�Y�M�H�N�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R��finu i grubu motoriku. Pojam 

fina motorika odnosi se na male pokrete ruku, prstiju na rukama i nogama, jezika i malih 

�P�L�ã�L�ü�D�� �O�L�F�D. Kad se govori o razvoju fine motorike fokus je uglavnom na pokretima ruke i 

prstiju na rukama (healthofchildren.com). 

Norme razvoja fine motorike prate zakonitosti u cjelokupnom razvoju djeteta. Iz navedenog 

razloga, �S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �V�O�L�M�H�G�D�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �G�M�H�W�H�W�D�� �P�R�å�H�� �X�S�X�W�L�W�L�� �Q�D�� �Q�L�]��potencijalnih, a ponekad i vrlo 

�R�]�E�L�O�M�Q�L�K���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�����6�O�D�Y�L�þ�H�N���L���6�D�E�R���������������� 

�9�M�H�ã�W�L�Q�H���I�L�Q�H���P�R�W�R�U�L�N�H���M�H�G�D�Q���V�X���R�G���J�O�D�Y�Q�L�K���S�U�H�G�L�N�W�R�U�D���]�D���U�D�]�Y�R�M���D�N�D�G�H�P�V�N�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U����

jedan su �R�G�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �N�R�M�L�K�� �V�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�� �V�S�U�H�P�Q�R�V�W�� �]�D�� �ã�N�R�O�X���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X��

pokazala da �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�� �I�L�Q�H�� �P�R�W�R�U�L�N�H�� �S�U�V�W�L�M�X�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �]�R�Q�H�� �X�� �N�R�U�L�� �P�R�]�J�D�� �W�H�� �S�R�W�L�þ�H��

djetetov govor, radne sposobnosti, mentalne i kreativne potencijale. Navedene �Y�M�H�å�E�H�� �L�P�D�M�X��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�X���X�O�R�J�X���X���S�U�R�ã�L�U�L�Y�D�Q�M�X���G�M�H�W�H�W�R�Y�D���]�Q�D�Q�M�D���R���V�Y�L�M�H�W�X���N�R�M�L���J�D���R�N�U�X�å�X�M�H�����U�D�]�Y�R�M�X���S�D�P�ü�H�Q�M�D���L��

�S�D�å�Q�Me. Iz tog razloga navedene �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�� �Y�M�H�å�E�H�� �Q�H�R�S�K�R�G�Q�H su �G�M�H�F�L�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�R�P�� �U�D�]�Y�R�M�X���� �U�D�]�Y�R�M�X�� �J�R�Y�R�U�D�� �L�� �G�U�X�J�L�P�� �U�D�]�Y�R�M�Q�L�P�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� ���7�N�D�þ�H�Q�N�R���� ��������������

�9�M�H�ã�W�L�Q�H�� �I�L�Q�H�� �P�R�W�R�U�L�N�H��poput rezanja, crtanja i pisanja zahtijevaju visoku emocionalnu i 

�Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�X�� �]�U�H�O�R�V�W�� ���%�U�D�]�H�O�W�R�Q�� 1992). �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �I�L�Q�H�� �P�R�W�R�U�L�N�H��odnosno adaptivne 

�Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �P�D�Q�L�S�X�O�D�W�L�Y�Q�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�H�� �L�� �R�E�O�D�þ�H�Q�M�H. Te su �Y�M�H�ã�W�L�Q�H��

direktno potrebne za �þ�R�Y�M�H�N�R�Y�R���P�H�ÿ�X�G�M�H�O�R�Y�Dnje �V���R�N�R�O�L�Q�R�P�����3�R�V�S�L�ã���������������� 

�*�U�X�E�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���R�G�Q�R�V�H�� �V�H�� �Q�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �Y�D�å�Q�H�� �]�D upravljanje velikim 

�P�L�ã�L�ü�L�P�D���� �*�U�X�E�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X�� �S�R�N�U�H�W�H�� �U�X�N�X���� �Q�R�J�X���� �V�W�R�S�D�O�D�� �L�O�L�� �F�L�M�H�O�R�J�� �W�L�M�H�O�D��

Odnose se na aktivnosti hodanja���� �W�U�þ�D�Q�Ma, sjedenja, puzanja (healthofchildren.com). Kod 

�Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�D�G�L�� �V�H�� �Q�D�M�S�U�L�M�H�� �U�D�]�Y�L�M�H��kontrola glave, zatim gornjeg dijela trupa i kasnije donjeg 

dijela trupa. �3�R�W�R�P���V�H���U�D�]�Y�L�M�D���U�D�Y�Q�R�W�H�å�D���S�U�L���V�M�H�G�H�Q�M�X�����D���]�D�W�L�P���S�U�L���V�W�D�M�D�Q�M�X (Kraguljac, �%�U�H�Q�þ�L�ü����

Zibar, i Schnurrer Luke-Vrb�D�Q�L�ü, 2018). 

�3�D�\�Q�H���L���,�V�D�D�F�V�����������������G�D�M�X���S�U�H�J�O�H�G���U�D�]�Y�R�M�D���I�L�Q�H���L���J�U�X�E�H���P�R�W�R�U�L�N�H���G�M�H�W�H�W�D���R�G���U�R�ÿ�H�Q�M�D���G�R���V�H�G�P�H��

godine (Tablica 1). 

�7�D�E�O�L�F�D�������0�R�W�R�U�L�þ�N�L���U�D�]�Y�R�M���G�M�H�W�H�W�D���R�G���U�R�ÿ�H�Q�M�D���G�R���V�H�G�P�H���J�R�G�L�Q�H�����3�D�\�Q�H��i Isaacs, 2016). 
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STAROST FINA MOTORIKA GRUBA 

MOTORIKA 

0-6. mjeseca -�R�þ�H�N�X�M�H�� �V�H�� �G�D�� �G�L�M�H�W�H�� �S�R��

�U�R�ÿ�H�Q�M�X�� �L�P�D�� �U�H�I�O�H�N�V��

hvata, s tri mjeseca 

svojevoljno hvata 

objekte s dva prsta, a s 

pet mjeseci s jednim 

prstom te da kontrolira 

�S�R�N�U�H�W�� �ã�D�N�H�� �L�� �S�U�V�W�L�M�X�� �V�D��

�ã�H�V�W���P�M�H�V�H�F�L�� 

-�G�L�M�H�W�H�� �V�H�� �R�N�U�H�ü�H�� �R�G��

naprijed prema 

natrag, od natrag 

prema naprijed te 

sjedi s i bez potpore 

6.mj.-1.godina -dijete hvata i stavlja 

objekata u usta, 

�N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�R���L�V�S�X�ã�W�D 

objekt iz ruku, uzima 

sitnije objekte pincetnim 

hvatom, 

�S�U�H�P�M�H�ã�W�D�� �R�E�M�H�N�W�H�� �L�]��

jedne u drugu ruku te 

�L�V�S�X�ã�W�D���L���X�]�L�P�D���L�J�U�D�þ�N�H 

-dijete puzi prvo na 

trbuhu, zatim na 

rukama i koljenima, 

zatim mijenja 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �S�R�]�L�F�L�M�H��

(sjedi, �S�X�]�L���� �O�H�å�L�� �Q�D��

�W�U�E�X�K�X������ �S�R�G�L�å�H�� �V�H�� �X�]��

potporu u poziciju 

stajanja te uz potporu 

�L���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�M�X�ü�L���V�H���U�D�G�L��

nekoliko koraka 

1.-2.godine -�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W 

sastavljanja tornja od tri 

kockice, tri kruga na 

�ã�W�D�S���W�H���F�U�W�D�Q�M�H���L���ã�D�U�D�Q�M�H���V��

pokretom cijele ruke 

-dijete pokazuje 

napredak u vidu 

sjedenja, puzanja i 

hodanja, puno 

sigurnije hodanje i 

�W�U�þ�D�Q�M�H 

2.-3. godine -dijete se razvija u vidu 

igre s plastelinom 

(oblikovanje, stiskanje), 

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �R�N�U�H�W�D�Q�M�D��

�V�W�U�D�Q�L�F�D�����G�U�å�D�Q�M�D���E�R�M�L�F�D���V��

-�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �K�R�G�D�� �Q�D��

prstima i stajanje na 

�M�H�G�Q�R�M�� �Q�R�]�L���� �P�R�å�H��

imitirati jednostavne 

bilateralne pokrete, 
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palcem i prstima te 

crtanje s ponekim 

pokretom iz 

�]�J�O�R�E�D�����P�R�å�H���Q�D�F�U�W�D�W�L 

ravnu liniju i krug te 

�M�H�G�H���E�H�]���S�R�P�R�ü�L 

�P�R�å�H�� �V�H�� �S�H�Q�M�D�W�L��

�V�W�X�E�D�P�D�� �L�]�P�M�H�Q�M�X�M�X�ü�L��

noge, skakati na 

mjestu gore dolje sa 

skupljenim nogama 

 

3.-4. godine -dijete kopira krugove, 

radi tornjeve od devet 

�N�R�N�L�F�D���� �U�H�å�H�� �S�D�S�L�U��

�S�R�P�R�ü�X�� �ã�N�D�U�D���� �L�]�U�D�ÿ�X�M�H��

objekte od plastelina 

-dijet�H���V�W�R�M�L���L���V�N�D�N�X�ü�H 

na jednoj nozi, udara 

loptu nogom, hvata 

loptu koja se odbija, 

�K�R�G�D�� �S�R�� �O�L�Q�L�M�L���� �V�N�D�þ�H��

preko objekata s obje 

noge 

4.-5. godine -�G�L�M�H�W�H�� �X�]�� �S�R�P�R�ü��

napreduje u izrezivanju 

�O�L�Q�L�M�D���� �S�L�ã�H�� �L�P�H���� �N�R�S�L�U�D��

�N�U�L�å���L���N�Y�D�G�U�D�W�����R�E�O�D�þ�L���V�H���L��

skida samostalno 

-dijete hoda uz stube 

�Q�R�V�H�ü�L�� �R�E�M�H�N�W���� �K�Y�D�W�D��

�P�D�O�X�� �O�R�S�W�X�� �N�R�U�L�V�W�H�ü�L��

�V�D�P�R�� �U�X�N�H�� �W�H�� �V�N�D�þ�H��

naprijed deset puta 

5.-7. godine -dijete je sposobno 

samostalno izrezivati 

jednostavne likove, ima 

pravilan hvat olovke, 

boja unutar linija, 

�Y�H�ü�L�Q�X�� �V�O�R�Y�D�� �L�� �E�U�R�M�H�Y�D��

�S�L�ã�H�� �L�V�S�U�D�Y�Q�R���� �Y�H�å�H��

vezicu 

-�G�L�M�H�W�H�� �P�R�å�H�� �W�U�þ�D�W�L��

lagano na prstima, 

�V�N�D�þ�H���S�U�H�V�N�D�þ�X�ü�L���X�å�H����

pokazuje zrele 

obrasce hvatanja i 

Bacanja 
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1.1.6. Grafomotorika  
 

�Ä�*�U�D�I�R�P�R�W�R�U�Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �V�O�R�å�H�Q�D je integracijska multisenzorna funkcija koja �X�N�O�M�X�þ�X�M�H 

�P�Q�R�J�H�� �Q�H�X�U�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H�� �L�� �S�V�L�K�R�O�L�Q�J�Y�L�V�W�L�þ�N�H�� �V�X�V�W�D�Y�H�� ���S�U�L�P�M�H�U�L�F�H�� �Y�L�]�X�D�O�Q�X�� �L�� �V�O�X�ã�Q�X�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X����

�R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�X���X���S�U�R�V�W�R�U�X�����V�S�R�]�Q�D�M�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H���J�R�Y�R�U�D���L���J�R�Y�R�U�Q�R���L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H���³��

���-�R�N�R�Y�L�ü-Oreb, 2011). Pretpostavlja organiziranost praksije, finih mot�R�U�L�þ�N�L�K���S�R�N�U�H�W�D���S�U�V�W�L�M�X���L��

�J�L�E�O�M�L�Y�R�V�W�� �]�J�O�R�E�R�Y�D�� �ã�D�N�H�� �����X�U�H�N���� ������������ �S�U�H�P�D�� �/�M�X�W�L�ü, �*�U�R�V�� �3�R�S�R�Y�L�ü�� �L�� �â�L�N�P�D�Q�� �/�M�X�W�L�ü, 2014). 

�5�D�]�Y�R�M�� �J�U�D�I�R�P�R�W�R�U�L�N�H�� �S�R�þ�L�Q�M�H�� �V�� �Q�D�S�X�Q�M�H�Q�R�P ������ �J�R�G�L�Q�R�P�� �å�L�Y�R�W�D���� �8�� �W�R�M�� �G�R�E�L�� �G�L�M�H�W�H�� �þ�H�V�W�R 

�R�S�R�Q�D�ã�D�� �ã�D�U�D�Q�M�H�� �R�O�R�Y�N�R�P�� �S�R�� �S�D�S�L�U�X���� �6�� ������ �P�M�H�V�H�F�L�� �G�L�M�H�W�H �R�S�R�Q�D�ã�D�M�X�ü�L���S�R�Y�O�D�þ�L ravne crte 

olovkom po papiru. S 19 mjeseci �]�D�S�R�þ�L�Q�M�H crtanje zavojitih linij a. Od 3. godine nadalje, ako 

�P�X�� �V�H�� �S�R�N�D�å�H��na koji �Q�D�þ�L�Q, �P�R�å�H��precrtavati �N�U�X�J�� �W�H���R�S�R�Q�D�ã�Dti crtanje �N�U�L�å�D���� �,�]�P�H�ÿ�X�� ������ �L�� ������

�J�R�G�L�Q�H���G�L�M�H�W�H���S�R�N�X�ã�D�Y�D���Q�D�F�U�W�D�W�L���þ�R�Y�M�H�N�D�����V�D�P�R���J�O�D�Y�D���L���X�G�R�Y�L�������6�������J�R�G�L�Q�H kopira dijagonalnu 

�F�U�W�X���� �S�U�H�F�U�W�D�Y�D�� �N�Y�D�G�U�D�W�� �W�H�� �N�R�S�L�U�D�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �W�L�V�N�D�Q�L�K�� �V�O�R�Y�D���� �,�]�P�H�ÿ�X�� ������ �L�� ���� �J�R�G�L�Q�H�� �F�U�W�D�� �þ�R�Y�M�H�N�D��

���V�K�H�P�D�W�V�N�L���� �X�� �O�L�N�X�� �J�H�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K�� �R�E�O�L�N�D������ �D�� �V�� ���� �J�R�G�L�Q�D�� �E�R�M�L�� �F�U�W�H�å�H���� �S�U�H�F�U�W�D�Y�D trokut i crta 

k�X�ü�L�F�X�����G�U�Y�R���O�M�X�G�V�N�X���I�L�J�X�U�X s �W�U�L���G�R���ã�H�V�W���G�H�W�D�O�M�D�����Q�D���Q�D�þ�L�Q���G�D���M�H���F�U�W�H�å���S�U�H�S�R�]�Q�D�W�O�M�L�Y�� U dobi od 6 

�J�R�G�L�Q�D�� �G�L�M�H�W�H�� �S�U�H�F�U�W�D�Y�D�� �U�R�P�E�� �W�H�� �S�U�H�S�L�V�X�M�H�� �V�Y�D�� �W�L�V�N�D�Q�D�� �V�O�R�Y�D�� ���,�Y�L�ü, Novak, �$�W�D�Q�D�F�N�R�Y�L�ü i 

�$�ã�N�R�Y�L�ü, 2003).  

�3�U�H�P�D���.�Q�H�å�H�Y�L�ü�����������������N�R�U�D�F�L���X���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X���J�U�D�I�R�P�R�W�U�L�N�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� 

1. �6�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���W�R�þ�Q�H���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�H���L���G�R�G�M�H�O�M�L�Y�D�Q�M�D���]�Q�D�þ�H�Q�M�D���Y�L�ÿ�H�Q�R�P�H 

2. �6�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���S�D�P�ü�H�Q�M�D���L���S�U�L�]�L�Y�D���J�U�D�I�L�þ�N�L�K���X�]�R�U�D�N�D 

3. �6�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���]�D�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D�����S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�D�����R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�D���S�R�N�U�H�W�D 

4. �.�L�Q�H�V�W�H�W�L�þ�N�D���S�R�Y�U�D�W�Q�D���Y�H�]�D 

5. Vizualno �± �P�R�W�R�U�L�þ�N�D���N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�D�� 

�6�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���Y�M�H�å�E�H���P�R�J�X���E�L�W�L���S�R�J�R�G�Q�H���S�U�H�G�Y�M�H�å�E�H���]�D���U�D�]�Y�R�M���J�U�D�I�R�P�R�W�R�U�L�N�H. One 

podrazumijevaju �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���S�R�S�X�W���R�E�O�D�þ�H�Q�M�D���L���V�Y�O�D�þ�H�Q�M�D���R�G�M�H�ü�H���L���R�E�X�ü�H�����V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�J���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D����

�N�R�S�þ�D�Q�M�D�� �J�X�P�E�D���� �Y�H�]�D�Q�M�H�� �Y�H�]�L�F�D���� �K�Y�D�W�D�Q�M�H���� �G�U�å�D�Q�M�H�� �L�� �L�V�S�X�ã�W�D�Q�M�H�� �L�J�U�D�þ�D�N�D���� �O�L�V�W�D�Q�M�H�� �V�O�L�N�R�Y�Q�L�F�D����

crtanje, bojanje, lijepljenje, trganje ili presavijanje papira, nizanje perlica, slaganje kocki, 

�R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�M�H�� �S�O�D�V�W�H�O�L�Q�D�� �L�� �V�O�L�þ�Q�R�����9�D�å�Q�H�� �V�X�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�H�� �U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�D �P�L�ã�L�ü�D�� �ã�D�N�H���� �V�S�U�H�W�Q�R�V�W�L����

razvijanju koordinacije oko-�U�X�N�D���� �R�S�D�å�D�Q�M�D�� �L�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H, a dio su cjelokupnog razvoja 
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�G�M�H�W�H�W�D���� �.�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R�P�� �Y�M�H�å�E�R�P�� �G�L�M�H�W�H��razvija �L�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�� �V�Y�R�M�H�� �J�U�D�I�R�P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �Y�M�H�ãtine. 

Mnogobrojna ponavljanja dovode do automatizacije (Bijonda, 2017). 

1.2. Cerebralna paraliza 
 

Cere�E�U�D�O�Q�D�� �S�D�U�D�O�L�]�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �V�N�X�S�� �K�H�W�H�U�R�J�H�Q�L�K�� �S�D�W�R�O�R�ã�N�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L��

�P�D�Q�L�I�H�V�W�L�U�D�M�X�� �N�D�R�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �P�R�W�R�U�L�N�H���� �D�� �N�R�M�L�P�D�� �V�X�� �Y�U�O�R�� �þ�H�V�W�R�� �S�U�L�G�U�X�å�H�Q�H�� �L�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�H�� �L��

�V�H�Q�]�R�U�Q�H�� �W�H�ã�N�R�ü�H���� �N�D�R�� �L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L���� �E�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�L�� �W�H�� �S�U�R�E�O�H�P�L�� �X�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�L�� ���%�D�[�� �L sur., 

2005). �&�H�U�H�E�U�D�O�Q�D�� �S�D�U�D�O�L�]�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �H�Q�W�L�W�H�W�� �N�R�M�L�� �R�]�Q�D�þ�X�M�H�� �V�N�X�S�L�Q�X�� �Q�H�S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�L�K����

�D�O�L�� �þ�H�V�W�R�� �S�U�R�P�M�H�Q�M�L�Y�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �U�D�]�Y�R�M�Q�R�J�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �L�O�L��

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���P�R�]�J�D���X���U�D�Q�R�P���V�W�D�G�L�M�X���U�D�]�Y�R�M�D (Kraguljac i sur., 2018).  

�$�P�H�U�L�þ�N�D���D�N�D�G�H�P�L�M�D���]�D���Q�H�X�U�R�O�R�J�L�M�X��navodi kako je pojavnost cerebralne paralize 2 do 2,5 na 

���������� �å�L�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�H�� �G�M�H�F�H���� �$�X�W�R�U�� �.�U�D�J�X�O�M�D�F�� �L�� �V�X�U���� �������������� �Q�D�Y�R�G�H�� �N�D�N�R�� �V�X�� �X�� �S�R�G�D�W�N�H�� �]�D��

�S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�X���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�H���S�D�U�D�O�L�]�H���V�X���X�N�O�M�X�þ�H�Q�D���G�M�H�F�D���R�G���G�U�X�J�H���G�R���S�H�W�H���J�R�G�L�Q�H���å�L�Y�R�W�D���E�X�G�X�ü�L���G�D��

se dijagnoza ne smije prerano uspostaviti. 

�8�]���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�X���S�D�U�D�O�L�]�X���þ�H�V�W�R���V�H���M�D�Y�O�M�D�M�X���L���S�U�L�G�U�X�å�H�Q�H���W�H�ã�N�R�ü�H���N�D�R���ã�W�R���V�X���V�W�U�D�E�L�]�D�P i retinopatija 

�þ�L�M�L�� �X�]�U�R�N�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L prijevremeni porod. Uz navedeno, velik broj djece s cerebralnom 

paralizom ima poreme�üaj oralne motorike koja se manifestira kao hipersalivacija, disfagija, 

disartija. �=�E�R�J�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D kod neke djece mogu se javiti problemi socijalizacije.  

�7�D�N�R�ÿ�H�U�����P�R�J�X���E�L�W�L �S�U�L�V�X�W�Q�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���G�L�ã�Q�L�K���S�X�W�H�Y�D�����W�H�ã�N�R�ü�H���K�U�D�Q�M�H�Q�M�D�����R�S�V�W�L�S�D�F�L�M�H���W�H���X�U�L�Q�D�U�Qe 

�W�H�ã�N�R�ü�H, �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�D���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D�����H�S�L�O�H�S�V�L�M�D�����R�V�W�H�R�S�R�U�R�]�D�����S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���X���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�L�����.�U�D�J�X�O�M�D�F��

i sur., 2018). 

 

1.2.1 Etiologija cerebralne paralize 
 

�&�H�U�H�E�U�D�O�Q�D���S�D�U�D�O�L�]�D���U�H�]�X�O�W�D�W���M�H���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���I�X�Q�N�F�L�M�H���P�R�]�J�D �N�R�M�L���V�H���R�þ�L�W�X�M�H u ranom djetinjstvu. 

Uzroci koji dovode �G�R�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�X�� �V�H�� �X�� �Q�H�]�U�H�O�R�P�� �P�R�]�J�X�� �N�R�M�L�� �M�H�� �M�R�ã�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X����

�&�H�U�H�E�U�D�O�Q�D���S�D�U�D�O�L�]�D���P�R�å�H���E�L�W�L���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D���Y�L�ã�H���I�D�N�W�R�U�D�����.�D�N�R���Q�D�Y�R�G�H���5�D�Q�D, Upadhyay, Rana, 

Durgapal i Jantwal ���������������� �U�L�]�L�þ�Q�L�� �I�D�N�W�R�U�L�� �]�D�� �Q�D�V�W�D�Q�D�N�� �F�H�U�H�E�U�D�O�Q�H�� �S�D�U�D�O�L�]�H�� �S�U�L�M�H�� �W�U�X�G�Q�R�ü�H��

(vezani za majku) su: odstupanje u menstrualnom ciklusu, neredovite menstruacije, dugi 

�S�H�U�L�R�G�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �P�H�Q�V�W�U�X�D�F�L�M�D���� �Q�H�X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R�� �G�X�J�L�� �L�O�L�� �N�U�D�W�N�L�� �U�D�]�P�D�F�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �W�U�X�G�Q�R�ü�D���� �Q�L�å�L��

socijalni �V�W�D�W�X�V�����E�R�O�H�V�W�L���L���G�U�X�J�H���W�H�ã�N�R�ü�H, �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�H���W�H�ã�N�R�ü�H�����H�S�L�O�H�S�V�L�M�H���L�O�L���E�R�O�H�V�W�L���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H�����=�D��
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�Y�U�L�M�H�P�H�� �W�U�X�G�Q�R�ü�H�� �V�X�� �W�R���� �S�U�H�H�N�O�D�P�S�V�L�M�D, �N�R�M�D�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�� �S�U�L�M�H�Y�U�H�P�H�Q�L�P�� �S�R�U�R�ÿ�D�M�H�P���� �W�M�H�O�H�V�Q�H��

ozljede trudnice, uzimanje hormona �ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H�� �L�O�L�� �Q�H�N�H�� �G�U�X�J�H�� �O�L�M�H�N�R�Y�H�� �N�R�M�L�� �V�D�G�U�å�H�� �H�V�W�U�R�J�H�Q 

�W�L�M�H�N�R�P�� �W�U�X�G�Q�R�ü�H te �Y�L�ã�H�S�O�R�G�Q�D�� �W�U�X�G�Q�R�ü�D�����5�L�]�L�þ�Q�L�� �I�D�N�W�R�U�L�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �S�R�U�R�ÿ�D�M�D��

podrazumijevaju: �S�H�U�L�Q�D�W�D�O�Q�D�� �D�V�I�L�N�V�L�M�D�� �N�R�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �N�R�P�S�U�H�V�L�M�X�� �S�X�S�N�R�Y�L�Q�H���� �P�D�V�L�Y�Q�X��

�L�Q�W�U�D�S�D�U�W�D�O�Q�X�� �K�H�P�R�U�D�J�L�M�X���� �F�H�I�D�O�R�S�H�O�Y�L�þ�Q�X�� �G�L�V�S�U�R�S�R�U�F�L�M�X�� �L�O�L�� �S�U�H�Q�H�V�H�Q�D�� �W�U�X�G�Q�R�ü�D���� �S�U�R�G�X�å�H�Q�D��

druga faza poroda, �K�L�W�Q�L�� �F�D�U�V�N�L�� �U�H�]���� �S�U�H�U�D�Q�R�� �U�D�]�G�Y�D�M�D�Q�M�H�� �S�O�D�F�H�Q�W�H���� �D�E�Q�R�U�P�D�O�Q�L�� �S�R�O�R�å�D�M�� �I�H�W�X�V�D��

�N�R�M�L�� �V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�� �E�U�]�L�� �S�R�U�R�G���� �L�Q�W�U�D�X�W�H�U�Q�R�� �L�]�O�D�J�D�Q�M�H�� �L�Q�I�H�N�F�L�M�D�P�D�� �X�� �S�R�]�Q�R�P�� �U�D�]�G�R�E�O�M�X�� �W�U�X�G�Q�R�ü�H�� �L�O�L��

�W�L�M�H�N�R�P�� �S�R�U�R�ÿ�D�M�D���� �]�D�W�H�J�Q�X�W�D�� �S�X�S�þ�D�Q�D�� �Y�U�S�F�D���� �8�]�U�R�þ�Q�L�F�L�� �Y�H�]�D�Q�L�� �]a �U�R�ÿ�H�Q�M�H���� �S�U�L�M�H�Y�U�H�P�H�Q�L��

�S�R�U�R�ÿ�D�M���� �S�U�H�P�D�W�X�U�L�W�H�W���� �Q�L�V�N�D�� �S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�D�� �W�H�å�L�Q�D���� �Q�L�V�N�L�� �$�S�J�D�U �X�]�� �ã�W�R�� �V�H�� �Q�D�Y�R�G�L�� �N�D�N�R���G�R�M�H�Q�þ�D�G��

�N�R�M�D���S�H�W���P�L�Q�X�W�D���Q�D�N�R�Q���U�R�ÿ�H�Q�M�D imaju Apgar �L�]�P�H�ÿ�X��0 i 3 ima 81 puta �Y�H�ü�L���U�L�]�L�N���]�D���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�X��

�S�D�U�D�O�L�]�X���� �ý�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �U�L�]�L�N�D�� �S�R�V�O�L�M�H�� �U�R�ÿ�H�Q�M�D�� ���Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�D�G������ �Q�H�R�Q�D�W�D�O�Q�L�� �Q�D�S�D�G�D�M�L���� �U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�H��

bolesti, arterijski duktus, hipotenzija, transfuzija krvi, pneumotoraks, sepsa, hiponatremija, 

potpuna parenteralna prehrana, ozljeda parenhimnih organa itd. (Rana i sur., 2017). 

1.2.2. Dijagnostika cerebralne paralize 
 

�5�D�Q�H���]�Q�D�N�R�Y�H���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�H���S�D�U�D�O�L�]�H���R�E�L�þ�Q�R��prvi �X�R�þ�H���U�R�G�L�W�H�O�M�L �Q�D�N�R�Q���ã�W�R���S�U�L�Pijete da se njihovo 

�G�L�M�H�W�H���Q�H���U�D�]�Y�L�M�D���V�X�N�O�D�G�Q�R���V�Y�R�M�R�M���G�R�E�L���L���V�Y�R�M�L�P���Y�U�ã�Q�M�D�F�L�P�D�����)�D�N�W�R�U���N�R�M�L���X�S�X�ü�X�M�H���Q�D odstupanje 

�þ�H�V�W�R se odnosi na �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �N�D�ã�Q�M�H�Q�M�H�� �X�� �R�N�U�H�W�D�Q�M�X���� �V�M�H�G�H�Q�M�X���� �V�P�L�M�D�Q�Mu ili hodu. Tijekom prva 

�G�Y�D���L�O�L���W�U�L���P�M�H�V�H�F�D���å�L�Y�R�W�D���þ�H�V�W�R���M�H���S�U�L�V�X�W�Q�D���L�O�L���K�L�S�H�U�W�R�Q�L�M�D���L�O�L���K�L�S�R�W�R�Q�L�M�D���P�X�V�N�X�O�D�W�X�U�H�����7�D�N�R�ÿ�H�U, 

�Q�H�U�L�M�H�W�N�R�� �M�H�� �S�U�L�V�X�W�D�Q�� �Q�H�R�E�L�þ�Q�L�� �S�R�V�W�X�U�D�O�Q�L�� �V�W�D�Y�� �L�� �S�U�H�I�H�U�H�Q�F�L�M�D�� �M�H�G�Q�H�� �V�W�U�D�Q�H�� �W�L�M�H�O�D���� �.�R�G�� �R�V�R�E�D�� �V��

cerebralnom paralizom �X�þ�H�V�W�D�O�R su prisutni problemi u odrastanju. Smatra se da je uz 

�F�H�U�H�E�U�D�O�Q�X���S�D�U�D�O�L�]�X���S�U�L�G�U�X�å�H�Q���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���P�H�K�D�Q�L�]�D�P�D���Y�H�]�D�Q�L�K���X�]���U�D�V�W���L���U�D�]�Y�R�M�����+�R�U�Y�D�W�L�ü���L���V�X�U������

�������������� �.�R�G�� �Q�H�N�H�� �G�M�H�F�H�� �U�D�]�Y�L�M�D�� �V�H�� �V�S�D�V�W�L�þ�Q�R�V�W�� �W�H�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D�M�X�� �D�E�Q�R�U�P�D�O�Q�L�� �S�R�O�R�å�D�M�L�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H��

savijanje udova u oblik �N�R�M�L�� �S�R�G�V�M�H�ü�D�� �Q�D�� �ã�N�D�U�H���� �S�U�R�N�V�L�P�D�O�Q�R�� �Q�D�P�M�H�ã�W�D�Q�M�H���� �]�D�ã�W�L�W�D�� �J�R�U�Q�M�L�K��

�H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �S�U�L�V�X�W�Q�D�� �M�H�� �D�E�Q�R�U�P�D�O�Q�R�V�W�� �S�U�L�P�L�W�L�Y�Q�L�K�� �U�H�I�O�H�N�V�D�� �Q�S�U���� �V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�L�� �W�R�Q�L�þ�N�L��

refleks vrata, �W�R�Q�L�þ�N�L�� �U�H�I�O�H�N�V�� �O�D�E�L�U�L�Q�W�D�� �W�H�� �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�L�� �W�R�Q�L�þ�N�L�� �U�H�I�O�H�N�V�� �Y�U�D�W�D���� �0�H�ÿ�X�� �U�D�Q�L�P��

znakovima svrstavaju se �M�R�ã���L���W�H�ã�N�R�ü�H���X���N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�L�����U�D�Y�Q�R�W�H�å�L�����U�H�G�X�F�L�U�D�Q�R�M���V�Q�D�]�L�����V�H�O�H�N�W�L�Y�Q�R�M��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�R�M���N�R�Q�W�U�R�O�L���W�H���V�H���M�D�Y�O�M�D���S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���%�D�E�L�Q�V�N�L�M�H�Y���U�H�I�O�H�N�V�����.�U�D�J�X�O�M�D�F���L���V�X�U��������������������  

�9�U�O�R�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�� �G�D�� �V�H�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�D�� �F�H�U�H�E�U�D�O�Q�H�� �S�D�U�D�O�L�]�H�� �Q�H�� �S�R�V�W�D�Y�L�� �U�D�Q�R iz razloga �ã�W�R��svako 

�P�R�W�R�U�L�þ�N�R�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H�� �N�R�G�� �G�R�M�H�Q�þ�D�G�L ne mora �Q�X�å�Q�R�� �]�Q�D�þ�L�W�L�� �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H�� �F�H�U�H�E�U�D�O�Q�H�� �S�D�U�D�O�L�]�H����

�7�D�N�R�ÿ�H�U, kod nekih oblika cerebralne paralize neki znakovi se mogu razviti i nakon prve 

�J�R�G�L�Q�H���å�L�Y�R�W�D�����%�X�G�X�ü�L���G�D���Q�H���S�R�V�W�R�M�L���M�H�G�D�Q���W�H�V�W���]�D���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�N�X���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�H���S�D�U�D�O�L�]�H�����X���N�O�L�Q�L�þ�N�R�M��

�S�U�D�N�V�L�� �R�Q�D�� �V�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �W�H�P�H�O�M�L�� �Q�D�� �R�S�V�H�U�Y�D�F�L�M�L�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �N�R�G�� �G�M�H�W�H�W�D���� �9�D�å�Q�R�� �M�H�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�M�H 
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djetetova �P�R�W�R�U�L�þ�Nog razvoja ���V�M�H�G�H�Q�M�H�����K�R�G�D�Q�M�H�����S�R�V�W�X�U�D���W�L�M�H�O�D�����U�H�I�O�H�N�V�L���L���P�L�ã�L�ü�Q�L���W�R�Q�X�V�������5�D�Q�D��

i sur., 2017). 

1.2.3. Klasifikacija cerebralne paralize  
 

�&�H�U�H�E�U�D�O�Q�X�� �S�D�U�D�O�L�]�X�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�� �Q�H�X�U�R�P�R�W�R�U�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �W�L�M�H�O�D�� �L�� �S�R�N�U�H�W�D�� �W�L�M�H�O�D�� �W�H��

�S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �W�R�Q�X�V�X�� �P�L�ã�L�ü�D�� �R�G�� �Q�D�M�U�D�Q�L�M�H�� �G�R�M�H�Q�D�þ�N�H�� �G�R�E�L����Pojednostavljena klasifikacija 

cerebralne paralize suvremeno se provodi temeljem �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D���� �3�U�H�P�D�� �Q�M�R�M��

cerebralna paraliza �G�L�M�H�O�L���V�H���Q�D���W�U�L���R�V�Q�R�Y�Q�D���W�L�S�D�����V�S�D�V�W�L�þ�Q�L�����G�L�V�N�L�Q�H�W�V�N�L���W�H���D�W�D�Ns�L�þ�Q�L����Podjela na 

podtipove podrazumijeva �E�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�L���L���X�Q�L�W�H�U�D�O�Q�L���V�S�D�V�W�L�þ�Q�L���� �G�L�V�W�R�Q�L���L���N�R�U�H�R�D�W�H�W�R�W�V�N�L���G�L�V�N�L�Q�H�W�V�N�L 

oblik cerebralne paralize. Topografska klasifikacija zamijenjena je funkcionalnim 

�V�W�X�S�Q�M�H�Y�D�Q�M�H�P�� �J�U�X�E�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� �]�D�� �G�R�Q�M�H�� �H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�H�� ���*�0�)�&�6���� �W�H�� �I�L�Q�X�� �P�R�W�R�U�L�N�X��

�ã�D�N�H�����%�)�0�)������ 

�6�S�D�V�W�L�þ�Q�L�� �W�L�S�� �M�H�� �Q�D�M�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�L �L�]�� �U�D�]�O�R�J�D�� �ã�W�R�� �M�H�� �Q�M�L�P�H�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�R oko 75% ukupnog broja 

djece s cerebralnom paralizom. Karakterizira ga �S�R�Y�H�ü�D�Q���P�L�ã�L�üni tonus ovisan o brzini i 

�S�R�Y�H�]�D�Q�� �V�D�� �V�L�Q�G�U�R�P�R�P�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �J�R�U�Q�M�L�K�� �P�R�W�R�U�Q�L�K�� �Q�H�X�U�R�Q�D. Navedeno �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �S�R�M�D�þ�D�Q��

�U�H�I�O�H�N�V�� �V�W�H�]�D�Q�M�D�� �P�L�ã�L�ü�D���� �%�D�E�L�Q�V�N�L�� �U�H�I�O�H�N�V���� �V�O�D�E�R�V�W�� �W�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �V�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�R�P�� ���.�U�D�J�X�O�M�Dc i 

sur., 2018). S obzirom na �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�R�V�W�� �G�L�M�H�O�R�Y�D�� �W�L�M�H�O�D ovaj tip dijelimo na hemiplegiju koja 

�R�E�X�K�Y�D�ü�D ekstremitete jedne strane tijela, triplegiju koja se odnosi na rijetko stanje  

�Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�H���R�G�X�]�H�W�R�V�W�L���W�U�L�M�X���H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�D�� tetraplegiju kod koje su zahva�ü�H�Q�L���V�Y�L���H�N�V�W�U�H�P�L�W�H�W�L���W�H��

diplegiju koju karakterizira �]�D�K�Y�D�ü�H�Qost donjih ekstremiteta ���9�U�O�L�O�L�þ�� �'�D�Q�N�R���� ���������� �S�U�H�P�D��

�â�H�ã�H�U�N�R������������������ 

Diskinetski tip cerebralne paralize �Q�D�V�W�D�M�H���]�E�R�J���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���E�D�]�D�O�Q�L�K���J�D�Q�J�O�L�M�D����Karakteriziran je 

�Q�H�Y�R�O�M�Q�L�P���N�U�H�W�Q�M�D�P�D���N�D�R���ã�W�R���V�X���G�L�V�W�R�Q�L�M�D���L���D�W�H�W�R�]�D�����.�U�D�J�X�O�M�D�F���L���V�X�U������������������ 

�$�W�D�N�V�L�þ�Q�L�� �W�L�S�� �Q�D�V�W�D�M�H�� �N�D�R�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �P�D�O�R�J�� �P�R�]�J�D���� �.�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�Q�� �M�H�� �J�X�E�L�W�N�R�P��

�N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H�� �P�L�ã�L�ü�Q�L�K�� �S�R�N�U�H�W�D���� �.�R�G�� �V�R�E�D�� �V�� �R�Y�L�P�� �W�L�S�R�P�� �F�H�U�H�E�U�D�O�Q�H�� �S�D�U�D�O�L�]�H��dolazi do 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���X �R�V�M�H�ü�D�Mu �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���L���S�R�]�L�F�L�R�Q�L�U�D�Q�Mu u prostoru ( Kraguljac i sur., 2018). 

�+�L�S�R�W�R�Q�L�þ�Q�L���W�L�S��vrlo je rijedak. Osobe s ovim tipom cerebralne paralize �Y�D�å�Q�R���M�H���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L od 

osoba kod kojih se ne mogu utvrditi uzroci neonatalne hipotonije, odnosno �E�R�O�H�V�W�L�� �P�L�ã�L�ü�D����

genetskih sindroma �W�H�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�Ma �P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�D���� �0�Q�R�J�L�� �X�E�U�]�R�� �U�D�]�Y�L�M�X�� �V�S�D�V�W�L�þ�Q�L�� �L�O�L��

ekstrapiramidalni tip cerebralne paralize (Kraguljac i sur., 2018).  
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1.2.4. Tretman cerebralne paralize 
 

�,�D�N�R���M�H���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�D���S�D�U�D�O�L�]�D���G�R�å�L�Y�R�W�Q�R���V�W�D�Q�M�H�����Y�D�å�Q�D���þinjenica je kako se sam pojam ne odnosi 

na nepromjenjivo stanje. Kraguljac i sur. (2018) navode kako postoje dva glavna cilja 

habilitacije, a odnose se smanjivanje komplikacija uzrokovanih cerebralnom paralizom te 

�S�R�E�R�O�M�ãavanje sposobnosti �X�V�Y�D�M�D�Q�M�D���Q�R�Y�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D�����2�V�W�D�O�L���F�L�O�M�H�Y�L podrazumijevaju educiranje 

skrbnika, smanjenje �W�M�H�O�H�V�Q�L�K�� �G�H�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �L�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L�����8�� �Y�H�ü�L�Q�L�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D��

�G�M�H�F�D�� �V�X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�D�� �X�� �Y�L�ã�H�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K�� �V�X�V�W�D�Y�D����S obzirom da svako dijete ima �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�X 

�N�O�L�Q�L�þ�N�X sliku terapijski plan se kreira individualno. Iz tog razloga potrebno je izraditi 

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�� �S�O�D�Q�� �N�R�M�L�� �V�H�� �W�H�P�H�O�M�L�� �Q�D�� �V�X�U�D�G�Q�M�L�� �W�L�P�V�N�R�J�� �U�D�G�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D����Tim se 

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�D�V�W�R�M�L�� �R�G�� �R�U�W�R�S�H�G�D���� �R�I�W�D�O�P�R�O�R�J�D���� �Q�H�X�U�R�N�L�U�X�U�J�D�� psihologa, rehabilitatora, logopeda, 

socijalnog radnika, fizioterapeuta, radnog terapeuta te medicinske sestre. Zbog prirode 

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���G�M�H�F�D���V�X���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�D���X���U�D�Q�X���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�X�� �1�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�H���X���W�U�H�W�P�D�Q�X���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�H��

paralize koriste: fizikalna terapija koja podrazumijeva neurorazvojni tretman (Bobath) i 

�W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�� �N�R�Q�F�H�S�W�� �U�H�À�H�N�V�Q�H�� �O�R�N�R�P�R�F�L�M�H�� ���9�R�M�W�D������ �)�L�]�L�N�D�O�Q�D�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �X�V�U�H�G�R�W�R�þ�H�Q�D�� �M�H�� �Q�D��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �G�M�H�W�H�W�D���� �V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�Q�M�H �N�R�Q�W�U�D�N�W�X�U�D�� �L�� �G�H�I�R�U�P�L�W�H�W�D�� �W�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�Q�M�H��

�V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W�L�� �S�R�P�R�ü�X�� �S�R�W�S�R�P�R�J�Q�X�W�R�J�� �V�M�H�G�H�Q�M�D�� �L pomagala za kretanje. �9�D�å�Q�D�� �M�H�� �]�D��

�]�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H razine �P�R�W�R�U�L�þ�N�H���S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L���L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�Dnje funkcionalne �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����M�D�þ�Dnje 

�L�]�G�U�å�O�M�L�Y�R�V�Wi �L���R�P�R�J�X�ü�D�Y�Dnje roditelju bolje �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���G�M�H�W�H�W�R�Y�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H. 

Ostali tretmani koji se provode su: radna terapija, ortopedske intervencije, logoterapija, 

terapijsko jahanje te komplementarna i alternativna medicina (Kraguljac i sur., 2018). 

1.3. Asistivna tehnologija 
 

1.3.1. Definicija asistivne tehnologije 
 

�2�S�ü�H�� �S�U�L�]�Q�D�W�D�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�D�� �D�V�L�V�W�L�Y�Q�H �W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�H�� �Q�D�� �P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�R�P�� �Q�L�Y�R�X���� �ÄAsistivna 

tehnologija (AT) podrazumijeva bilo koji predmet, dio opreme ili sustav proizvoda, bilo da su 

nabavljeni �N�R�P�H�U�F�L�M�D�O�Q�R���� �P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�Q�R�� �L�O�L�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�R���� �D�� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� �M�H�� �G�D�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�H��

poticanju, �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X�� �L�O�L �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �R�V�R�E�D�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���³�� ���� �6�F�K�H�U�H�U�� 

1996). 

�7�H�U�P�L�Q���D�V�L�V�W�L�Y�Q�D���W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�D���R�G�Q�R�V�L���V�H���Q�D���ã�L�U�R�N���V�S�H�N�W�D�U���W�H�K�Q�R�O�R�ã�N�L�K���V�U�H�G�V�W�D�Y�D���L�O�L���V�L�V�W�H�P�D���N�R�M�L��

�V�X�� �G�L�]�D�M�Q�L�U�D�Q�L�� �X�� �V�Y�U�K�X�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �G�M�H�F�H�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X i 
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�R�V�R�E�D���V���L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�R�P�����7�H�P�H�O�M�Q�L���F�L�O�M���D�V�L�V�W�L�Y�Q�H���W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�H���M�H���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H��

�å�L�Y�R�W�D���G�M�H�F�H���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���U�D�]�Y�R�M�X���W�H���R�V�R�E�D���V���L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�R�P�����6�D�P���W�H�U�P�L�Q���D�V�L�V�W�L�Y�Q�D���W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�D��

�V�H�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D�� �V�U�H�G�V�W�Y�R���� �V�L�V�W�H�P�H�� �L�O�L�� �V�H�U�Y�L�V�H�� �N�R�M�L�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�X�� �G�M�H�F�L���V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �L��

�R�V�R�E�D�P�D�� �V�� �L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�R�P�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�� �å�L�Y�R�W���� �H�G�X�N�D�F�L�M�X���� �S�R�V�D�R�� �L�O�L�� �V�O�R�E�R�G�Q�H��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� ���6�W�D�Q�N�R�Y�L�ü���� �������������� �$�V�L�V�W�L�Y�Q�D�� �W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �E�L�O�R�� �N�R�M�L�� �D�O�D�W�� �L�O�L�� �X�U�H�ÿ�D�M�� �N�R�M�L��

�G�L�M�H�W�H�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �L�O�L�� �R�V�R�E�D�� �V�� �L�Q�Y�D�O�L�G�Ltetom koristi za obavljanje zadataka sve u 

�V�Y�U�K�X���R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�D���]�D�G�D�W�D�N�D���Q�D���E�U�å�L�����O�D�N�ã�L���L�O�L���E�R�O�M�L���Q�D�þ�L�Q�����5�H�H�G���������������� 

De Witte, Steel, Gupta, Ramos i Roentgen (2018) opisuju asistivnu tehnologiju kao pojam za 

�S�U�R�L�]�Y�R�G�H���L���V�U�R�G�Q�H���X�V�O�X�J�H���N�R�M�H���R�P�R�J�X�ü�D�Y�D���L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���R�V�R�E�D���V���L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�R�P���X��

�V�Y�H���G�R�P�H�Q�H���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���X���G�U�X�ã�W�Y�X�����$�V�L�V�W�L�Y�Q�X���W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�X���P�R�J�X���N�R�U�L�V�W�L�W�L���O�M�X�G�L���V�Y�L�K���G�R�E�L���L���V�Y�L�K��

�Y�U�V�W�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�����O�R�N�R�P�R�W�R�U�Q�R�J���� �Y�L�]�X�D�O�Q�R�J���� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�J���� �D�X�G�L�W�L�Y�Q�R�J���L�O�L���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���J�R�Y�R�U�D�����N�R�M�D��

�L�K�� �R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�M�X�� �X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�Lma, u kratkom ili dugom vremenskom razdoblju. Kombinacija 

�S�U�R�L�]�Y�R�G�D���L���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���]�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�M�H���S�R�W�U�H�E�D���S�R�M�H�G�L�Q�F�D���Q�D�]�L�Y�D���V�H�����$�7���U�M�H�ã�H�Q�M�H�P�������D���U�D�]�Y�L�M�H�Q�D��

je procesima procjene, ispitivanja i prilagodbe. 

�$�V�L�V�W�L�Y�Q�X�� �W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�X�� �G�M�H�F�D�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �L�� �R�V�R�E�H�� �V�� �L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�R�P�� �N�R�U�L�V�W�H�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �þ�L�W�D�Q�M�D����

�S�L�V�D�Q�M�D���� �K�R�G�D�Q�M�D���� �V�M�H�G�H�Q�M�D���� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H�� �W�H�� �X�� �V�Y�U�K�X�� �E�R�O�M�H�J�� �L�� �O�D�N�ã�H�J�� �S�D�P�ü�H�Q�M�D���� �Y�L�G�D�� �L�� �V�O�X�K�D����

�%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �V�S�R�P�H�Q�X�W�H�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �P�R�J�X�� �Y�D�U�L�U�D�W�L�� �R�G�� �E�O�D�J�L�K�� �G�R�� �W�H�ã�N�L�K���� �R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �W�H�å�L�Q�L�� �W�H�ã�N�R�ü�H��

�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�� �V�H�� �N�R�P�S�O�H�N�V�Q�R�V�W�� �X�U�H�ÿ�D�M�D���� �7�D�N�R �X�U�H�ÿ�D�M�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �Y�U�O�R�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�D�Q�� �L�O�L�� �Ä�O�R�Z�� �W�H�F�K�³��

�U�M�H�ã�H�Q�M�H�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �G�U�å�D�þ�� �]�D�� �R�O�R�Y�N�X�� �L�O�L�� �V�O�R�å�H�Q�L�M�L���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �Ä�K�L�J�K�� �W�H�F�K�³�� �U�M�H�ã�H�Q�M�H�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H��

�U�D�þ�X�Q�D�O�R���� �$�V�L�V�W�L�Y�Q�D�� �W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�D�� �R�Y�D�N�Y�R�P�� �S�U�L�P�M�H�Q�R�P���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �X�þ�H�Q�M�X���� �U�D�]�Y�R�M�X 

�Q�H�R�Y�L�V�Q�R�V�W�L�� �L�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D���W�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D  (Reed, 2007). �7�D�N�R�ÿ�H�U���S�R�N�D�]�D�O�R 

se �G�D�� �D�V�L�V�W�L�Y�Q�D�� �W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�D�� �S�R�V�S�M�H�ã�X�M�H �X�V�S�M�H�ã�Q�X�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�X�� �R�V�R�E�D�� �V�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P 

�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�L�P�D���X���G�U�X�ã�W�Y�R���L���Q�D�V�W�R�M�L���V�P�D�Q�M�L�W�L���X�W�M�H�F�D�M �R�N�R�O�L�Q�V�N�L�K���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���E�D�U�L�M�H�U�D���Q�D���X�V�S�M�H�ã�Q�X��

integraciju (Scherer, 1996). 

�8�]�� �E�U�R�M�Q�H���S�U�H�G�Q�R�V�W�L���D�V�L�V�W�L�Y�Q�H���W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�H���M�D�Y�O�M�D�M�X�� �V�H���L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L���D�V�S�H�N�W�L���L�V�W�H���� �ý�H�V�W�R���G�R�O�D�]�L���G�R��

odbacivanja ili nedovoljne prilagodbe na asistivnu tehnologiju koja je rezultat neadekvatne 

implikacije asistivne tehnologije. Bari�M�H�U�H�� �N�R�M�H�� �V�H�� �Q�D�P�H�ü�X�� �V�X���� �P�D�Q�M�D�N�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D���� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L��

�V�W�D�Y�R�Y�L�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D����neadekvatna procjena i proces implementacije asistivne tehnologije, 

�Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�D���X�O�D�J�D�Q�M�D���I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�L�K���V�U�H�G�V�W�D�Y�D�����R�W�H�å�D�Q�X���Q�D�E�D�Y�X���L���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H opreme te vremensko 

�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H�� �N�R�M�H�� �S�R�G�U�D�]umijeva dugotrajnost procesa od obuke �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D�� �G�R�� �D�G�H�N�Y�D�W�Q�H��

�L�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�F�L�M�H���D�V�L�V�W�L�Y�Q�H���W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�H���U�M�H�ã�H�Q�M�D���L���R�E�X�N�H���N�R�U�L�V�Q�L�N�D�����&�R�S�O�H�\���L���=�L�Y�L�D�Q�L�� 2004). 
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1.3.2. Klasifikacija asistivne tehnologije 
 

Iowa Center of Assistive Technologies (ICAT) uz podjelu asistivne tehnologije vezuje dva 

pojm �Ä�K�D�U�G�� �W�H�F�K�Q�R�O�R�J�L�H�V�³��i �Ä�V�R�I�W�� �W�H�F�K�Q�R�O�R�J�L�H�V�³����Pojam �Ä�K�D�U�G�� �W�H�F�K�Q�R�O�R�J�L�H�V�³��odnosi se na 

�V�W�Y�D�U�Q�H���G�L�M�H�O�R�Y�H���W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�H�����W�R�þ�Q�L�M�H���Q�D���G�R�V�W�X�S�Q�H �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H���L�O�L���X�U�H�ÿ�D�M�H���N�R�M�L���V�H���P�R�J�X���Q�D�E�D�Y�L�W�L��

�L�� �V�D�V�W�D�Y�L�W�L���� �7�R�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �V�Y�H�� �R�E�O�L�N�H�� �S�R�P�D�J�D�Oa, od �G�U�å�D�þ�D�� �]�D�� �R�O�R�Y�N�X�� �G�R�� �U�D�þ�X�Q�D�O�D�� �L�� �V�R�I�W�Y�H�U�D���� �D��

razlikuju se po opipljivosti. Dok se pojam �Ä�V�R�I�W�� �W�H�F�K�Q�R�O�R�J�L�H�V�³��odnosi se na ljudske procese 

�R�G�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�D�� osposobljavanja i kreiranja koncepata i strategija. 

�8�]�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�R�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�H�� �S�R�M�P�R�Y�H���� �V�S�R�P�L�Q�M�X�� �V�H�� �M�R�ã�� �W�H�U�P�L�Q�L����'no-tech', 'low-tech', 'mid-tech' te 

'high-�W�H�F�K�
���� �2�Y�L�� �W�H�U�P�L�Q�L�� �R�G�Q�R�V�H�� �V�H�� �Q�D�� �W�H�K�Q�R�O�R�ã�N�X�� �V�R�I�L�V�W�L�F�L�U�D�Q�R�V�W�� �L�� �N�R�P�S�O�H�N�V�Q�R�V�W�� �X�U�H�ÿ�D�M�D�� �W�H��

�V�W�X�S�D�Q�M���H�G�X�N�D�F�L�M�H���N�R�M�D���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�D���]�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J���X�U�H�ÿ�D�M�D�����Ä�1�R-�W�H�F�K�³���U�M�H�ã�H�Q�M�D odnose 

�V�H�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �X�V�O�X�J�H�� �L�� �S�U�L�V�X�W�Q�H�� �R�N�R�O�L�Q�V�N�H�� �X�Y�M�H�W�H�� �J�G�M�H�� �Q�L�V�X�� �S�R�W�U�H�E�Q�L�� �X�U�H�ÿ�D�M�L���� �S�U�L�P�M�H�U�L�F�H��

�S�U�R�G�X�å�H�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���]�D���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H���L�O�L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���S�D�S�L�U�D���X���E�R�M�L�����Ä�/�R�Z-�W�H�F�K�³���X�U�H�ÿ�D�M�L���V�X jednostavni 

instrumenti sastavljeni tek od par dijelova koji ne zahtijevaju izvor struje, to su primjerice 

�G�U�å�D�þ�L �N�Q�M�L�J�D���� �S�R�P�D�J�D�O�D�� �]�D�� �S�L�V�D�Q�M�H���� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�H�� �þ�D�ã�H���� �G�L�R�S�W�U�L�M�V�N�H�� �Q�D�R�þ�D�O�H�� �L�� �V�O�L�þ�Q�R, dok su 

�Ä�P�L�G-�W�H�F�K�³�� �U�M�H�ã�H�Q�M�D �V�X�� �Q�H�ã�W�R�� �N�R�P�S�O�L�F�L�U�D�Q�L�M�L�� �P�H�K�D�Q�L�þ�N�L�� �X�U�H�ÿ�D�M�L�� �N�R�M�L�� �P�R�J�X�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�W�L�� �L�]�Y�R�U��

�V�W�U�X�M�H���� �D�O�L�� �Q�H�� �V�D�G�U�å�H sofist�L�F�L�U�D�Q�H�� �H�O�H�N�W�U�R�Q�L�þ�N�H�� �V�X�V�W�D�Y�H�� �L�� �W�R�� �V�X�� �S�U�L�P�M�H�U�L�F�H�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�H��

tipkovnice, invalidska kolica i sl�L�þ�Q�R�� �Ä�+�L�J�K�W�H�F�K�³�� �V�X�� �Y�L�V�R�N�R�W�H�K�Q�R�O�R�ã�N�L�� �X�U�H�ÿ�D�M�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�X�Q�R��

�V�O�R�å�H�Q�L�M�L���L���P�R�J�X���L�P�D�W�L���H�O�H�N�W�U�L�þ�Q�X���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�X (�U�D�þ�X�Q�D�O�D�����L�Q�Y�D�O�L�G�V�N�D���N�R�O�L�F�D���Q�D���H�O�H�N�W�U�L�þ�Q�L���S�R�J�R�Q����

eye-gaze, CCTV, jedinice koje mogu kontrolirati okolinu, roboti i sl.). Oni su kompliciraniji 

�]�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���� �V�W�R�J�D�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �V�W�H�ü�L �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �L�� �]�Q�D�Q�M�H�� �W�H�� �L�P�D�W�L�� �S�U�L�V�W�X�S�� �W�H�K�Q�L�þ�N�R�M��

�S�R�G�U�ã�F�L���N�D�N�R���E�L���V�H���D�G�H�N�Y�D�W�Q�R���N�R�U�L�V�W�L�O�L�� �2�Y�L���V�X���X�U�H�ÿ�D�M�L���S�X�Q�R���V�N�X�S�O�M�L���X���R�G�Q�R�V�X���Qa ostale (ICAT, 

2018). 

Prema ICAT (2018) asistivna tehnologija se klasificira prema njihovoj namjeni. Navode 7 

kategorija: 

�” �S�R�]�L�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�����V�O�X�å�L���]�D���R�V�L�J�X�U�D�Y�D�Q�M�H���D�G�H�N�Y�D�W�Q�H���S�R�V�W�X�U�H tijela kako bi se mogle izvoditi 

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� 

�” �P�R�E�L�O�Q�R�V�W�� ���R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�M�X�� �N�U�H�W�D�Q�M�H�� �L�O�L�� �R�O�D�N�ã�D�Y�D�M�X�� �N�U�H�W�D�Q�M�H�� �R�V�R�E�D�P�D�� �V�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P��

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���R�N�U�X�å�H�Q�M�L�P�D�� 

�” �D�X�J�P�H�Q�W�D�W�L�Y�Q�D�� �L�� �D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Q�D�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�D�� ���S�R�G�U�ã�N�D�� �R�V�R�E�D�P�D�� �N�R�M�H�� �L�P�D�M�X��

�N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�V�N�H���W�H�ã�N�R�ü�H�� 

�” �S�U�L�V�W�X�S���U�D�þ�X�Q�D�O�X�����R�P�R�J�X�ü�X�M�X �V�D�P�R�V�W�D�O�D�Q���S�U�L�V�W�X�S���U�D�þ�X�Q�D�O�Q�R�P���V�X�V�W�D�Y�X�� 
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�” �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�H�� �L�J�U�D�þ�N�H���L�J�U�H�� ���S�R�W�L�þ�X�� �U�D�]�Y�R�M�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �L�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �G�M�H�F�H�� �V��

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� 

�” �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D���R�N�R�O�L�Q�D�����R�P�R�J�X�ü�D�Y�D���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R���R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�H���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�K���]�D�G�D�W�D�N�D�� 

�” pomagala za na�V�W�D�Y�X�����R�O�D�N�ã�D�Y�D�M�X���G�M�H�F�L���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���S�U�D�ü�H�Q�M�H���ã�N�R�O�V�N�R�J���N�X�U�L�N�X�O�X�P�D�� 

�1�D�Y�H�G�H�Q�H�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�H�� �V�O�X�å�H�� �]�D�� �S�U�R�Q�D�O�D�]�D�N�� �D�G�H�N�Y�D�W�Q�R�J�� �D�V�L�V�W�L�Y�Q�R�J�� �U�M�H�ã�H�Q�M�D�� �R�Y�L�V�Q�R�� �R��

individualnim potrebama pojedinca. 

Clevy tipkovnica 

Clevy �W�L�S�N�R�Y�Q�L�F�D���M�H���W�L�S�N�R�Y�Q�L�F�D���V���X�Y�H�ü�D�Q�L�P���W�L�S�N�D�P�D���N�R�M�D���M�H���G�L�]�D�M�Q�L�U�D���]�D���R�V�R�E�H���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X��

�U�D�]�Y�R�M�X�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �R�W�H�å�D�Q�R�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H�� �W�L�S�N�R�Y�Q�L�F�H���� �&�O�H�Y�\�� �W�L�S�N�R�Y�Q�L�F�D�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H��

�S�U�L�V�W�X�S�� �U�D�þ�X�Q�D�O�X�� �R�V�R�E�D�P�D�� �V�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �R�W�H�å�D�Q�D�� �S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�� �U�X�Nu ili 

�R�V�R�E�D�P�D�� �V�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �Y�L�G�D���� �&�O�D�Y�\�� �W�L�S�N�R�Y�Q�L�F�H�� �V�X�� �U�R�E�X�V�W�Q�R�J�� �G�L�]�D�M�Q�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �L�P�D�M�X�� �X�J�U�D�ÿ�H�Q��

�þ�H�O�L�þ�Q�L�� �R�N�Y�L�U���� �D�� �V�Y�D�N�X�� �W�L�S�N�X�� �Q�R�V�L�� �Y�L�V�N�R�N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�D�� �P�H�K�D�Q�L�þ�N�D�� �V�N�O�R�S�N�D�� �N�R�M�D�� �P�R�å�H�� �L�]�G�U�å�D�W�L�� �Y�L�ã�H��

�R�G�� ������ �P�L�O�L�M�X�Q�D�� �S�U�L�W�L�V�D�N�D���� �%�R�M�H�� �Q�D�� �W�L�S�N�R�Y�Q�L�F�L�� �V�X�� �R�G�D�E�U�D�Q�H�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �V�Y�D�N�D�� �E�R�M�D�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D��

�G�U�X�J�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� �S�R�G�U�X�þ�M�H���� �3�O�D�Y�D�� �E�R�M�D���R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �V�O�R�Y�D���� �V�� �W�L�P�� �G�D�� �V�X�� �V�D�P�R�J�O�D�V�Q�L�F�L�� �R�]�Q�D�þ�H�Q�L��

�V�Y�M�H�W�O�L�M�R�P�� �Q�L�M�D�Q�V�R�P���� �&�U�Y�H�Q�R�P�� �E�R�M�R�P�� �R�]�Q�D�þ�H�Q�L�� �V�X�� �E�U�R�M�H�Y�L���� �G�R�N�� �V�X�� �Q�D�U�D�Q�þ�D�V�W�R�P�� �R�]�Q�D�þ�H�Q�L��

interpunkcijski znakovi. Zelena boja predstavlja navigacijske tipke. Slova na ovoj tipkovnici 

�S�R�U�H�G�D�Q�D���V�X���M�H�G�Q�R���L�]�Q�D�G���G�U�X�J�R�J�D���U�D�G�L���E�R�O�M�H�J���G�U�å�D�Q�M�D���U�X�N�X���L���Y�H�ü�H���S�U�H�J�O�H�G�Q�R�V�W�L�����7�L�S�N�R�Y�Q�L�F�D���Q�H��

�V�D�G�U�å�L�� �Ä�Q�H�S�R�W�U�H�E�Q�H�³�� �W�L�S�N�H�� �N�D�N�R�� �Q�H�� �E�L�� �R�G�Y�U�D�ü�D�O�H�� �S�D�å�Q�M�X���� �&�O�H�Y�\�� �W�L�S�N�R�Y�Q�L�F�D�� �L�P�D�� �G�Y�L�M�H�� �Y�H�U�]�L�M�H- 

tipkovnica s otisnutim malim slovima ili tipkovnica s otisnutim velikim tiskanim slovima. 

�2�Y�D���W�L�S�N�R�Y�Q�L�F�D���M�H���Y�R�G�R�R�W�S�R�U�Q�D�����P�D�V�N�D���W�L�S�N�R�Y�Q�L�F�H���Q�D�S�U�D�Y�O�M�H�Q�D���M�H���Q�D���Q�D�þ�L�Q���G�D���R�G�Y�R�G�L���W�H�N�X�ü�L�Q�X��

�L�� �W�D�N�R�� �ã�W�L�W�L�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�H�� �H�O�H�N�W�U�R�Q�L�þ�N�H�� �G�L�M�H�O�R�Y�H���� �=�D�� �R�Y�X�� �W�L�S�N�R�Y�Q�L�F�X�� �G�R�V�W�X�S�D�Q�� �M�H�� �L�� �þ�X�Y�D�U�� �W�L�S�N�L��

namijenjen osobama s motori�þ�N�L�P���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���N�D�N�R���E�L���P�R�J�O�H���R�G�P�R�U�L�W�L���U�X�N�H���Q�D���W�L�S�N�R�Y�Q�L�F�L���E�H�]��

�S�U�L�W�L�V�N�D�Q�M�D���Q�H�N�H���W�L�S�N�H�����2�Y�R���S�R�P�D�J�D�O�R���G�R�G�D�W�Q�R���U�D�]�G�Y�D�M�D���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H���W�L�S�N�R�Y�Q�L�F�H���W�H���Q�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q��

�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�H�� �S�U�H�P�D�� �S�U�D�Y�R�M�� �W�L�S�N�L���� �3�R�Y�U�ã�L�Q�D�� �þ�X�Y�D�U�D�� �W�L�S�N�L�� �M�H�� �P�D�W�L�U�D�Q�D�� �N�D�N�R�� �U�H�I�O�H�N�V�L�M�D��

svjetla ne bi �R�P�H�W�D�O�D�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�H���� �7�L�S�N�R�Y�Q�L�F�D�� �&�O�H�Y�\�� �G�R�V�W�X�S�Q�D�� �M�H�� �L�� �X�� �E�H�å�L�þ�Q�R�M�� �Y�H�U�]�L�M�L���� �7�D�N�R�ÿ�H�U����

postoji i crno-bijela kontrastna tipkovnica Clevy koja je namijenjena slabovidnim osobama te 

je pogodna za sve dobne skupine (https://www.eglas.hr/koristenje-racunala/clevy-

tipkovnica/). 
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Slika 2 Clevy tipkovnica 

 

 

Joystick optimax 

Joystick optimax �M�H�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �R�V�P�L�ã�O�M�H�Q�L�� �X�U�H�ÿ�D�M�� �]�D�� �S�R�P�L�F�D�Q�M�H�� �N�X�U�V�R�U�D�� �Q�D�� �]�D�V�O�R�Q�X�� �U�D�þ�X�Q�D�O�D�� �L�O�L��

�W�D�E�O�H�W�D�����=�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���R�Y�R�J���X�U�H�ÿ�D�M�D���S�R�W�U�H�E�Q�D���M�H���P�L�Q�L�P�D�O�Q�D���V�Q�D�J�D���S�D���M�H���S�R�J�R�G�D�Q���]�D���R�V�R�E�H���N�R�M�H��

�L�P�D�M�X�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� �V�� �P�R�W�R�U�L�N�R�P�� �U�X�N�X���� �.�Y�D�O�L�W�H�W�Q�H�� �M�H�� �L�]�G�U�å�O�M�L�Y�H�� �L�]�U�D�G�H�� �W�H�� �H�U�J�R�Q�R�P�V�N�R�J�� �G�L�]�D�M�Q�D����

Koristi �V�H�� �]�D�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �U�D�þ�X�Q�D�O�R�P���� �W�D�E�O�H�W�L�P�D�� �W�H�� �L�J�U�D�þ�N�D�P�D�� �L�� �R�V�W�D�O�L�P�� �X�U�H�ÿ�D�M�L�P�D�� �Q�D�� �E�D�W�H�U�L�M�H����

�2�Y�D�M�� �X�U�H�ÿ�D�M�D�� �U�H�D�J�L�U�D�� �S�R�P�L�F�D�Q�M�H�P�� �N�X�U�V�R�U�D�� �S�U�L�� �Q�D�M�V�O�D�E�L�M�H�P�� �S�U�L�W�L�V�N�X�� �Q�D�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�þ�N�X�� �S�D�O�L�F�X����

�3�U�L�O�L�N�R�P�� �S�R�N�U�H�W�D�Q�M�D�� �]�D�G�U�å�D�Y�D�� �S�U�H�F�L�]�Q�R�V�W�� �L�� �I�L�Q�H�� �S�R�N�U�H�W�H�� �N�X�U�V�R�U�D�� �W�H�� �R�V�L�J�X�U�D�Y�D��precizan odabir 

�R�E�M�H�N�D�W�D���Q�D���]�D�V�O�R�Q�X���U�D�þ�X�Q�D�O�D���L�O�L���W�D�E�O�H�W�D�����3�R�V�W�R�O�M�H���M�R�\�V�W�L�F�N�D���M�H���Q�L�V�N�R���S�D���U�X�N�D���P�R�å�H���E�L�W�L���S�R�W�S�X�Q�R��

�R�S�X�ã�W�H�Q�D�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �U�D�G�D���� �8�� �U�D�G�X�� �M�H�� �W�R�� �L�]�X�]�H�W�Q�R�� �Y�D�å�Q�R�� �]�D�� �R�V�R�E�H�� �N�R�M�H�� �L�P�D�M�X�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� �V��

motorikom ruku, ali i za one koji moraju provoditi dulje vri�M�H�P�H�� �X�� �U�D�G�X�� �]�D�� �U�D�þ�X�Q�D�O�R�P 

(https://www.eglas.hr/koristenje-racunala/joystick-simply-works/). 
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                                                       Slika 3 Joystick optimax 

LifeTool softver 

LIFEtool �V�R�I�W�Y�H�U�L�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X�� �O�H�S�H�]�X�� �H�G�X�N�D�W�L�Y�Q�L�K�� �V�R�I�W�Y�H�U�D�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �V�S�R�]�Q�D�M�Q�L�K��

�Y�M�H�ã�W�L�Q�D���� �D�O�L�� �L�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �U�D�þ�X�Q�D�O�D���� �1�H�N�L�� �R�G�� �H�G�X�N�D�W�L�Y�Q�L�K�� �V�R�I�W�Y�H�U�D�� �N�R�M�L�� �V�H��

�N�R�U�L�V�W�H�� �X�� �U�D�G�X�� �V�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� �V�X�� �Ä�6�Z�L�W�F�K�7�U�D�L�Q�H�U�³�� �cKonZen 2.0�³, �c�3�D�E�O�R�³�� �c�3�O�D�\�:�L�W�K�0�H�³�� �W�H��

�Ä�$�U�F�K�L�P�H�G�H�V�³�� 

�8���R�N�Y�L�U�X���G�L�S�O�R�P�V�N�R�J���U�D�G�D���L�]���R�Y�H���V�R�I�W�Y�H�U�V�N�H���O�H�S�H�]�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q���M�H���V�R�I�W�Y�H�U���Ä�.�R�Q�=�H�Q���������³���S�R�P�R�ü�X��

�N�R�M�H�J���G�M�H�F�D���U�D�]�Y�L�M�D�M�X���V�Y�R�M�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���Y�L�]�X�D�O�Q�R�J���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�Q�M�D�����S�R�O�R�å�D�M�D���X���S�U�R�V�W�R�U�X�����N�U�D�W�N�R�U�R�þ�Q�R�J��

�S�D�P�ü�H�Q�M�D���� �S�D�å�Q�M�H�� �L�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H���� �2�Y�D�M�� �V�R�Itver odlikuju prilagodljivost materijala i stupanj 

�W�H�å�L�Q�H�����D���Q�D�P�L�M�H�Q�M�H�Q���M�H���G�M�H�F�L�����P�O�D�G�L�P���L���R�G�U�D�V�O�L�P���R�V�R�E�D�P�D���N�R�M�H���å�H�O�H���X�Q�D�S�U�L�M�H�G�L�W�L���V�Y�R�M�H���Y�L�]�X�D�O�Q�H��

i kognitivne sposobnosti. U ovom softveru dostupne su dvije opcije �± unaprijed definirane 

razine zahtjevnosti �N�R�M�H�� �V�H�� �D�X�W�R�P�D�W�V�N�L�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�M�X�� �R�V�R�E�L�� �N�R�M�D�� �L�K�� �N�R�U�L�V�W�L�� �L�O�L�� �S�U�L�V�W�X�S�� �V��

�X�Q�D�S�U�L�M�H�G���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P���U�D�]�L�Q�R�P���]�D�K�W�M�H�Y�Q�R�V�W�L���V���J�U�D�I�L�þ�N�R�P���D�Q�D�O�L�]�R�P���L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D��

�V�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �G�U�X�J�L�K�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �M�H�� �L�� �V�R�I�W�Y�H�U�� �Ä�3�D�E�O�R�³ k�R�M�L�� �V�D�G�U�å�L�� �E�R�M�D�Q�N�X�� �V��

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �V�N�H�Q�L�U�D�Q�M�D���� �2�Y�D�M�� �V�R�I�W�Y�H�U�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�� ���� �L�J�D�U�D�� �]�D�� �E�R�M�D�Q�M�H�� �L�O�L�� �V�O�L�N�D�Q�M�H�� �]�D�� �G�M�H�F�X�� �V��

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X���� �$�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�W�L�� �X�]�� �S�R�P�R�ü�� �M�H�G�Q�H�� �L�O�L�� �Y�L�ã�H�� �V�N�O�R�S�N�L�� �L�O�L�� �X�]��

�S�R�P�R�ü�� �P�L�ã�D���� �8�Q�X�W�D�U�� �R�Y�R�J�� �V�R�I�W�Y�H�U�D�� �G�R�V�W�X�S�Q�R�� �M�H�� �������� �S�U�H�G�O�R�å�D�N�D�� �]�D�� �E�R�M�D�Q�M�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �W�H�å�L�Q�H����

�7�D�N�R�ÿ�H�U���� �Q�X�G�L�� �R�S�F�L�M�X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �L�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�K�� �S�U�H�G�O�R�å�D�N�D�� �L�O�L�� �V�O�L�N�D�� �L�]�� �%�R�D�U�G�P�D�N�H�U�D 

(https://www.eglas.hr/lifetool-softveri-prilagodeni-za-upravljanje-sklopkama/).  

 

https://www.eglas.hr/lifetool-softveri-prilagodeni-za-upravljanje-sklopkama/
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Eye Gaze Learning Curve 

�(�\�H���*�D�]�H���/�H�D�U�Q�L�Q�J���&�X�U�Y�H���M�H���S�U�R�J�U�D�P�V�N�L���S�D�N�H�W���N�R�M�L���V�D�G�U�å�L�������� �]�D�E�D�Y�Q�H���L���V�Y�U�K�R�Y�L�W�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L����

�$�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X���P�Q�R�J�R���W�R�J�D���± od procjene preko razumijevanja uzroka i posljedice pa 

�V�Y�H�� �G�R�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �S�R�J�O�H�G�D�� �]�D�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�X���� �X�þ�Hnje i zabavu. Ovaj paket namijenjen je 

�X�þ�L�W�H�O�M�L�P�D�� �L�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�P�D�� �N�D�R�� �D�O�D�W�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �Y�L�]�X�D�O�Q�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �L�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�L�K�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�D�� �]�D��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D���S�R�J�O�H�G�R�P�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����R�Y�H���V�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���P�R�J�X���N�R�U�L�V�W�L�W�L���N�D�R���Q�D�S�U�H�G�D�Q���D�O�D�W��

�X�� �Q�D�V�W�D�Y�L�� �N�R�M�L�� �S�U�X�å�D�� �P�Q�R�ã�W�Y�R�� �S�U�L�O�L�N�D�� �]�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �U�D�]�L�Q�D�P�D�� �]�D�K�W�M�H�Y�Q�R�V�W�L���� �2�Y�H��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�H�� �X�Q�D�S�U�M�H�ÿ�H�Q�M�X�� �X�þ�H�Q�L�N�R�Y�L�K�� �W�R�þ�Q�R�V�W�L�� �L�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �Q�D�� �N�R�M�L�� �V�H��

�S�R�J�O�H�G�R�P�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�� �U�D�þ�X�Q�D�O�R�P�� �ã�W�R�� �L�P�� �N�D�V�Q�L�M�H�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�X�� �L�� �X�þ�H�Q�M�H���� �$�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

�V�D�G�U�å�D�Q�H�� �X�� �(�\�H�� �*�D�]�H���/�H�D�U�Q�L�Q�J�� �&�X�U�Y�H�� �S�U�X�å�D�M�X�� �S�U�L�O�L�N�X�� �G�M�H�F�L�� �V�� �G�R�G�D�W�Q�L�P�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �G�D�� �U�D�]�Y�L�M�X��

�U�D�Q�X�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�X���� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�X�� �L�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �X�þ�H�Q�M�D�� �N�U�R�]�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�� �Y�R�N�D�E�X�O�D�U���� �V�O�L�N�H�� �L�� �]�Y�X�N�R�Y�H 

(https://www.eglas.hr/procjena/eyegaze-learning-curve/). 

Aktivnosti koje su se koristile iz ovog programskog paketa su igrice �Ä�*�R�V�V�L�S�³�� �L�� �Ä�6�Q�D�S�³���� �8��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���Ä�*�R�V�V�L�S�³���X�þ�H�Q�L�F�L���X�þ�H���S�U�L�P�M�H�U�H�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���X���W�U�J�R�Y�L�Q�L�����6�Y�U�K�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���M�H���S�U�R�F�M�H�Q�D��

�Y�L�]�X�D�O�Q�H�� �S�D�å�Q�M�H�� �]�D�� ���� �R�E�M�H�N�W�D�� �X�� �S�U�L�]�R�U�X�� �Q�D�� �H�N�U�D�Q�X���� �R�G�D�E�L�U�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Y�L�ã�H�� �S�U�H�G�P�H�W�D�� �Q�D�� �H�N�U�D�Q�X����

�U�D�]�Y�L�W�L�� �R�G�D�E�L�U�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�Y�D�� �O�L�N�D���� �S�R�X�þ�D�Y�D�W�L�� �N�R�Q�F�H�S�W�� �V�H�N�Y�H�Q�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�� �W�H�� �R�G�D�E�L�U�D�� �S�U�H�G�P�H�W�D��

�L�V�S�U�D�Y�Q�L�P�� �U�H�G�R�V�O�L�M�H�G�R�P�� �]�D�� �L�]�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �]�D�G�D�W�N�D���� �%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �R�Y�D�� �L�J�U�L�F�D�� �L�P�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W��

�V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �G�Y�D�� �L�J�U�D�þ�D�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �V�H�� �X�� �W�R�M�� �R�S�F�L�M�L �X�þ�H�Q�L�N �N�R�P�X�Q�L�F�L�U�D�� �V�D�� �V�X�L�J�U�D�þ�H�P�� �L��

�G�R�J�R�Y�D�U�D�����2�Q�R���ã�W�R���P�R�å�H�P�R���S�U�D�W�L�W�L���N�R�G���X�þ�H�Q�L�N�D���]�D���Y�U�L�M�H�P�H���R�Y�H���L�J�U�L�F�H���M�H���N�D�N�R���X�þ�H�Q�L�N���U�D�]�O�L�N�X�M�H��

predmete od njihove pozadine, kako preusmjerava pogled s jednog predmeta na drugi, 

�U�D�]�X�P�L�M�H�� �O�L�� �X�þ�H�Q�L�N�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �N�R�U�D�N�D���� �2�Y�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �S�U�X�å�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �P�R�G�L�I�L�N�D�F�L�M�H�� �P�L�ã�D�� �Q�D��

�Q�D�þ�L�Q���G�D���P�L�ã���E�X�G�H���Y�L�G�O�M�L�Y���N�D�N�R���E�L���V�H���X�þ�H�Q�L�F�L���O�D�N�ã�H���V�Q�D�O�D�]�L�O�L (Thistlethwaite, 2015). 

�,�J�U�L�F�D�� �Ä�6�Q�D�S�³�� �M�H�� �W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�D���L�J�U�D�� �S�R�G�X�G�D�U�D�Q�M�D���N�R�M�D���V�H�� �L�]�Y�R�G�L�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �V�H�� �S�O�D�Y�D�� �L�� �F�U�Y�H�Q�D��

�N�D�U�W�D�� �S�U�H�R�N�U�H�ü�X�� �G�R�N�� �V�H�� �Q�H�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�� �S�R�G�X�G�D�U�D�M�X�ü�D�� �N�D�U�W�D�� �V�� �R�E�M�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �.�D�U�W�H�� �V�H�� �S�R�M�D�Y�O�M�X�M�X��

�V�O�X�þ�D�M�Q�L�P�� �R�G�D�E�L�U�R�P�� �V�W�R�J�D�� �W�U�D�M�D�Q�M�H�� �L�J�U�H�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�Wo���� �=�D�� �]�D�Y�U�ã�H�W�D�N�� �L�J�U�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H��

�S�U�R�Q�D�ü�L���ã�H�V�W���L�V�W�L�K���S�D�U�R�Y�D�����2�Y�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���P�R�J�X�ü�H���M�H���S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L���Y�L�]�X�D�O�Q�X���S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�����Y�M�H�ã�W�L�Q�X��

diskriminacije, �Q�D�X�þ�L�W�L�� �N�R�Q�F�H�S�W�� �V�H�N�Y�H�Q�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�� �W�H�� �R�G�D�E�L�U�� �N�D�U�W�H�� �S�U�D�Y�L�O�Q�L�P�� �Uedoslijedom za 

igranje, a �U�D�]�Y�L�M�D�M�X�� �V�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �F�L�O�M�D�Q�R�J�� �X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�D�� �P�L�ã�D. �%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �L�J�U�L�F�D�� �L�P�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W��

�V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�������L�J�U�D�þ�D���X���W�R�P���V�O�X�þ�D�M�X���X�Y�M�H�å�E�D�Y�D���V�H���þ�H�N�D�Q�M�H���Q�D���U�H�G�����U�H�D�J�L�U�D�Q�M�H���X�þ�H�Q�L�N�D���N�D�G�D���M�H���Q�D��

�U�H�G�X�����2�Q�R���ã�W�R���P�R�å�H�P�R���S�U�D�W�L�W�L���N�R�G���X�þ�H�Q�L�N�D���W�L�M�H�N�R�P���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���R�Y�H���L�J�U�H���M�H���X�V�P�M�H�U�D�Y�D���O�L���X�þ�H�Q�L�N��

�S�R�J�O�H�G�� �N�D�� �N�D�U�W�L�� �N�R�M�X�� �R�G�D�E�L�U�H���� �U�D�]�X�P�L�M�H�� �O�L�� �X�þ�H�Q�L�N�� �S�U�D�Y�L�O�D�� �L�J�U�H���� �X�R�þ�D�Y�D�� �O�L�� �X�þ�H�Q�L�N�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�V�W�L��

�P�H�ÿ�X���N�D�U�W�D�P�D���L���U�H�D�J�L�U�D���O�L���Q�D���M�H�G�Q�D�N�H���N�D�U�W�H (Thistlethwaite, 2015). 
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�2�E�M�H�� �L�J�U�H�� �L�P�D�M�X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �S�R�N�U�H�W�D�� �L�� �X�þ�H�Q�L�N�R�Y�H�� �D�N�W�L�Ynost tijekom igranja igre. Na 

�N�U�D�M�X�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �G�R�E�L�W�L�� �D�Q�D�O�L�]�X�� �S�X�W�H�P�� �N�U�L�Y�X�O�M�H�� �J�U�D�I�D�� �N�R�M�L�� �J�R�Y�R�U�L�� �R�� �S�R�N�U�H�W�L�P�D�� �L�O�L�� �P�D�S�X�� �R��

pokretima. 

 

2. ���������������������������
�������������~���������
�� 
 

�2�Y�L�V�Q�R�� �R�� �V�W�X�S�Q�M�X�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �R�V�R�E�H�� �V�H�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�� �V�X�V�U�H�ü�X�� �V�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �L�]�D�]�R�Y�L�P�D�� �N�R�M�L�� �L�P��

�P�R�J�X�� �Q�D�U�X�ã�D�Y�D�W�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �W�H�� �L�K�� �R�Q�H�P�R�J�X�ü�D�Y�D�W�L�� �X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�P�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�X�� �X�� �G�U�X�ã�W�Y�X�� �L��

�V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�������&�L�O�M���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���M�H���X�W�Y�U�G�L�W�L���S�R�V�W�R�M�L���O�L���Q�D�S�U�H�G�D�N���X���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X��

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �Q�D�N�R�Q�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�R-�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �Q�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�D��

�P�R�W�R�U�N�H�����8���V�N�O�D�G�X���V���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P���F�L�O�M�H�Y�L�P�D���L���S�U�R�E�O�H�P�L�P�D�����S�R�V�W�D�Y�N�H���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X�� 

H1: Nakon provedenog edukacijsko-�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�R�J�� �S�U�R�J�U�D�P�D���� �G�R�ü�L�� �ü�H�� �G�R�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �Q�D��

�S�R�G�U�X�þ�M�X���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W�L���S�U�L�O�L�N�R�P���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���]�D�G�D�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� 

H2: Nakon provedenog edukacijsko-�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�R�J�� �S�U�R�J�U�D�P�D���� �G�R�ü�L�� �ü�H�� �G�R�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �X��

�O�D�N�R�ü�L���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� 

3. METODE RADA  
 

�u�ä�s�ä�����—�†�‹�‘�•�‹�…�‹���‹�•�–�”�ƒ���‹�˜�ƒ�•�Œ�ƒ 
 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���X���&�H�Q�W�U�X���]�D���R�G�J�R�M���L���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H���*�R�O�M�D�N�����8���X�]�R�U�N�D���M�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R���W�U�R�M�H��

�X�þ�H�Q�L�N�D�� �V�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H�P�� �X�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�P�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�X���� �8�þ�H�Q�L�N�� �$�� �������� �J�R�Gina������ �X�þ�H�Q�L�F�D�� �%�� ��������

�J�R�G�L�Q�D�����L���X�þ�H�Q�L�F�D���& ���������J�R�G�L�Q�D�������1�D�N�R�Q���L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�H���S�U�R�F�M�H�Q�H�����X�þ�H�Q�L�F�D���%���Q�L�M�H dolazila na nastavu 

pa nije sudjelovala u daljnjim aktivnostima.  

U tablici 2 prikazani su rezultati procjene ispitanika na MACS i GMFCS skali.  

Tablica 2 �5�H�]�X�O�W�D�W�L���Q�D���0�$�&�6���L���*�0�)�&�6���G�M�H�F�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D 

�8�þ�H�Q�L�N/ca GMFCS MACS 

A 3 2 

C 3 4 
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Za �V�Y�D�N�R�J���X�� �X�þ�H�Q�L�N�D���F�X�� �G�R�E�L�Y�H�Q�D�� �M�H�� �V�X�J�O�D�V�Q�R�V�W�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �L�O�L�� �V�N�U�E�Q�L�N�D�� �]�D�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �X��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� 

3.2. Instrumenti procjene i postupak 
 

�8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���V�X���V�H���N�R�U�L�V�W�L�O�L���V�O�M�H�G�H�ü�L���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�L���S�U�R�F�M�H�Q�H���� 

1. �)�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� �V�W�X�S�Q�M�H�Y�D�Q�M�H�� �J�U�X�E�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K��funkcija (Gross Motor Function 

Classification System-GMFCS) 

2. Klasifikacijski sustav manualne sposobnosti (Manual Ability Classification System-

MACS) 

3. The ABILHABND- Kids questionnaire  

 

1. �)�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� �V�W�X�S�Q�M�H�Y�D�Q�M�H�� �J�U�X�E�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� ���*�U�R�V�V�� �0�R�W�R�U�� �)�X�Q�F�W�Lon 

Classification System GMFCS)  

GMFCS klasificira sposobnost kretanja osoba sa cerebralnom paralizom unutar pet ordinalnih 

stupnjeva (Tablica 3). Ovaj klasifikacijski sustav opisuje razinu sposobnosti na svakom 

stupnju kroz �þ�H�W�L�U�L���N�U�R�Q�R�O�R�ã�N�H���V�N�X�S�L�Q�H�����G�R����. godine, od 2.-4. godine , od 4.-6. godine i od 6. 

�J�R�G�L�Q�H���å�L�Y�R�W�D�� �5�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���V�W�X�S�Q�M�H�Y�D���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���U�D�]�O�L�N�X���X���J�U�X�E�L�P���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P���I�X�Q�N�F�L�M�D�P�D 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P���X �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P���å�L�Y�R�W�X���R�V�R�E�D���Va cerebralnom paralizom. Tako, na primjer, djeca 

na stupnju I mogu izvesti sve �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �N�D�R�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�L�� �Y�U�ã�Q�M�D�F�L�� �E�H�]�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���� �X�]�� �S�R�Q�H�N�H��

razlike u brzini izvedbe, �U�D�Y�Q�R�W�H�å�L�� �L���L�O�L�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�L���� �2�V�R�E�H�� �Q�D�� �V�W�X�S�Q�M�X�� �9�� �L�P�D�M�X�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�� �X��

kontroliranju glave i �S�R�V�W�X�U�H�� �W�U�X�S�D�� �X�� �Y�H�ü�L�Q�L�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �W�H�� �X�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X�� �Y�R�O�M�Q�L�K�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�L�K 

pokreta ���.�D�W�X�ã�L�ü���������������� 

Tablica 3 �)�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R���V�W�X�S�Q�M�H�Y�D�Q�M�H���J�U�X�E�L�K���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���I�X�Q�N�F�L�M�D ���0�H�M�D�ã�N�L-�%�R�ã�Q�M�D�N�������������� 

GMFCS 

RAZINA I  
�+�R�G�D���E�H�]���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�����R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���X��
�Y�L�ã�H���]�D�K�W�M�H�Y�Q�L�P���Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D���J�U�X�E�H��
motorike 

RAZINA II  �+�R�G�D���E�H�]���S�R�P�R�ü�L�����R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���X���K�R�G�X��
�L�]�Y�D�Q���N�X�ü�H���L���N�R�O�H�N�W�L�Y�X 

RAZINA III  
�+�R�G�D���N�R�U�L�V�W�H�ü�L���S�R�P�D�J�D�O�R���]�D���N�U�H�W�D�Q�M�H����
�L�P�D���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���S�U�L���K�R�G�X���Q�D��
otvorenom 

RAZINA IV  
�6�D�P�R�V�W�D�O�Q�R���N�U�H�W�D�Q�M�H���X�]���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�����Q�D 
otvorenom i u kolektivu, djeca se 
prevoze ili koriste mobilno pomagalo 
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�Q�D���H�O�H�N�W�U�L�þ�Q�L���S�R�J�R�Q 

RAZINA V  
�6�D�P�R�V�W�D�O�Q�R���N�U�H�W�D�Q�M�H���M�H���M�D�N�R���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�R��
�L���R�Q�G�D���N�D�G���V�H���N�R�U�L�V�W�L���S�R�P�R�ü�Q�D��
tehnologija 

 

�.�D�R�� �R�V�Q�R�Y�D�� �]�D�� �R�S�L�V�L�Y�D�Q�M�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �R�V�R�E�D�� �V�D�� �F�H�U�H�E�U�D�O�Qom paralizom 

�N�R�U�L�V�W�L�� �V�H�� �*�0�)�&�6�� �N�R�M�L�� �G�R�E�U�R�� �S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�� �W�H�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R�M�� �L�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�M�� �S�U�D�N�V�L�� �L�� �W�D�N�R��

�R�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �M�D�V�Q�X�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�X�� �R�� �J�U�X�E�L�P�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�P�D�� �R�V�R�E�D�� �V�D�� �F�H�U�H�E�U�D�O�Q�R�P��

paralizom. 

 

2. Klasifikacijski sustav manualne sposobnosti (Manual Ability Classification System �± 

MACS) 

�.�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�V�N�L�� �V�X�V�W�D�Y�� �P�D�Q�X�D�O�Q�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� ���0�$�&�6���� �R�S�L�V�X�M�H�� �Q�D�þ�L�Q�H�� �Q�D�� �N�R�M�H�� �G�M�H�F�D�� �V 

�F�H�U�H�E�U�D�O�Q�R�P�� �S�D�U�D�O�L�]�R�P�� �U�X�N�X�M�X�� �S�U�H�G�P�H�W�L�P�D�� �X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J�� �å�L�Y�R�W�D���� �0�$�&�6�� �M�H 

razvijen kao analogna metoda GMFCS te klasificira manualnu sposobnost unutar pet 

ordinalnih stupnjeva (Tablica 4���� ���.�D�W�X�ã�L�ü���� �������������� �6�W�X�S�Q�M�H�Y�L�� �V�H�� �W�H�P�H�O�M�H�� �Q�D�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�R�M 

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �U�X�N�R�Y�D�Q�M�D�� �S�U�H�G�P�H�W�L�P�D�� �L�� �S�R�W�U�H�E�L�� �]�D�� �S�R�P�R�ü�L�� �L�O�L�� �D�G�D�S�W�D�F�L�M�R�P�� �N�D�N�R�� �E�L�� �L�]�Y�H�O�R 

�]�D�G�D�W�N�H�� �X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P�� �å�L�Y�R�W�X���� �0�$�&�6�� �N�O�D�V�L�I�L�F�L�U�D�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�X�� �X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�X�� �L�]�Y�H�G�E�X���� �D�� �Q�H 

�Q�D�M�E�R�O�M�X�� �L�]�Y�H�G�E�X�� �X�� �S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�R�M�� �W�H�V�W�Q�R�M�� �V�L�W�X�D�F�L�M�L���� �0�R�å�H�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �]�D�� �G�M�H�F�X�� �X�� �G�R�E�L�� �R�G�� ���� �G�R 

18 godina, ali interpretacija stupnjeva mora biti u skladu s djetetovom dobi (www.macs.nu). 

�0�$�&�6���R�E�X�K�Y�D�ü�D���F�L�M�H�O�L���V�S�H�N�W�D�U���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���G�M�H�F�H���V���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�R�P paralizom te se 

�P�R�å�H�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �N�D�R�� �S�R�P�R�ü�� �S�U�L�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�M�X�� �F�H�U�H�E�U�D�O�Q�H�� �S�D�U�D�O�L�]�H�� �L�� �Q�M�H�Q�L�K 

podtipova. MACS procjenjuje kako djeca rukuju svakodnevnim predmetima u skladu sa 

svojom dobi. Ne procjenjuje funkciju s�Y�D�N�H�� �U�X�N�H�� �]�D�V�H�E�Q�R�� �Q�L�W�L�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�� �X�]�U�R�N�H�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�H��

manualne sposobnosti (macs.nu). �6�Y�D�N�L�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�� �G�M�H�F�X�� �V�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D����

Stupnjevi MACS-�D�� �þ�L�Q�H �R�U�G�L�Q�D�O�Q�X�� �V�N�D�O�X���� �ã�W�R�� �]�Q�D�þ�L�� �G�D�� �V�X�� �V�W�X�S�Q�M�H�Y�L�� �Ä�S�R�U�H�G�D�Q�L�³���� �D�O�L�� �U�D�]�O�L�N�H��

�P�H�ÿ�X�� �V�W�X�S�Q�M�H�Y�L�P�D�� �Q�L�V�X �Q�X�å�Q�R�� �M�H�G�Q�D�N�H���� �6�W�X�S�D�Q�M�� �,�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�� �G�M�H�F�X�� �V�� �P�D�Q�M�L�P�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�L�P�D����

�G�R�N���ü�H���V�H���G�M�H�F�D���V���W�H�å�L�P �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�L�P�D���Q�D�ü�L���X���,�9���L���9���V�W�X�S�Q�M�X���� �.�D�G���E�L���V�H���G�M�H�F�D��

�E�H�]�� �W�H�ã�N�R�ü�D���X���U�D�]�Y�R�M�X klasificirala po MACS-u, bilo bi potrebno dodati stupanj 0 (macs.nu). 
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Tablica 4 Klasifikacijski sustav manualne sposobnosti (MACS) ���.�D�W�X�ã�L�ü�������������� 

MACS 

I 

�.�R�U�L�V�W�L�� �S�U�H�G�P�H�W�H�� �O�D�N�R�� �L�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R���� �2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �V�H�� �P�R�J�X�� �X�R�þ�L�W�L�� �V�D�P�R�� �S�U�L�� �L�]�Y�H�G�E�L�� �P�D�Q�X�D�O�Q�L�K��

�]�D�G�D�W�D�N�D���N�R�M�L���]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X���E�U�]�L�Q�X���L���W�R�þ�Q�R�V�W�� 

II  

�.�R�U�L�V�W�L�� �Y�H�ü�L�Q�X�� �S�U�H�G�P�H�W�D���� �D�O�L�� �V�� �S�R�Q�H�ã�W�R���V�P�D�Q�M�H�Q�R�P�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �L�� ���� �L�O�L�� �E�U�]�L�Q�R�P�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L��

�2�G�U�H�ÿ�H�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���V�H���P�R�J�X���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�W�L���L�O�L���P�R�J�X���E�L�W�L���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�H���V���S�R�Q�H�N�L�P���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���L�O�L���Q�D��

�D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�D�Q���Q�D�þ�L�Q�� 

III  

�.�R�U�L�V�W�L���S�U�H�G�P�H�W�H���V���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�����W�U�H�E�D���S�R�P�R�ü���S�U�L���S�U�L�S�U�H�P�L���L�������L�O�L���D�G�D�S�W�D�F�L�M�L���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����,�]vedba 

�M�H�� �V�S�R�U�D�� �L�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�� �G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�L�P�� �X�V�S�M�H�K�R�P�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �L�� �N�Y�D�Q�W�L�W�H�W�X���� �7�U�H�E�D��

�Q�H�S�U�H�V�W�D�Q�X���S�R�G�U�ã�N�X���L�������L�O�L���D�G�D�S�W�L�U�D�Q�X���R�S�U�H�P�X�� 

IV  

�.�R�U�L�V�W�L�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�� �L�]�E�R�U�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�K�� �S�U�H�G�P�H�W�D�� �X�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�L�P�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D���� �,�]�Y�R�G�L�� �G�L�M�H�O�R�Y�H��

aktivnosti uz napor i s d�M�H�O�R�P�L�þ�Q�L�P�� �X�V�S�M�H�K�R�P���� �7�U�H�E�D�� �Q�H�S�U�H�V�W�D�Q�X�� �S�R�G�U�ã�N�X�� �L�� ���� �L�O�L�� �D�G�D�S�W�L�U�D�Q�X��

opremu. 

V 

�1�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �S�U�H�G�P�H�W�H�� �L�� �L�P�D�� �W�H�ã�N�R�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �þ�D�N�� �L�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�K��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����7�U�H�E�D���V�W�D�O�Q�X���S�R�G�U�ã�N�X. 

 

3. The ABILHAND-Kids questionnaire 

�2�Y�D�M���X�S�L�W�Q�L�N���U�D�]�Y�L�M�H�Q���M�H���N�D�R���P�M�H�U�D���U�X�þ�Q�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���X���X�]�R�U�N�X���G�M�H�F�H���V���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�R�P���S�D�U�D�O�L�]�R�P����

Upitnik ispituje najreprezentativniji �V�N�X�S�� �P�D�Q�X�D�O�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �1�H�N�H�� �þ�H�V�W�L�F�H�� �L�]�Y�H�G�H�Q�H�� �V�X�� �L�]��

�X�S�L�W�Q�L�N�D�� �$�%�,�/�+�$�1�'���� �U�X�þ�Q�H�� �V�N�D�O�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�L�� �M�H�� �U�D�]�Y�L�M�H�Q�� �]�D�� �R�G�U�D�V�O�H osobe. Ostale 

�þ�H�V�W�L�F�H���V�X���R�G�D�E�U�D�Q�H���L�]���G�U�X�J�L�K���Y�H�ü���S�R�V�W�R�M�H�ü�L�K���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�D�W�D���L�O�L���V�X���R�V�P�L�ã�O�M�H�Q�L���N�D�N�R���E�L���V�H���S�U�R�ã�L�U�L�R��

raspon aktivnosti. Ovaj mjerni instrument kreiran je na temelju roditeljske percepcije 

�P�D�Q�X�D�O�Q�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �G�M�H�F�H�� �M�H�U�� �V�X�� �Uoditelji kvalitet�Q�L�M�H�� �L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�O�L�� �R�� �P�D�Q�X�D�O�Q�L�P��

�Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D�� �V�Y�R�M�H�� �G�M�H�F�H�� �Q�H�J�R�� �V�D�P�D�� �G�M�H�F�D���� �7�R�� �M�H�� �G�R�Y�H�O�R�� �G�R�� �ã�L�U�H�J�� �R�S�V�H�J�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�D���� �Y�H�ü�H��

pouzdanosti (R=0.94) te dobre ponovljivosti tijekom vremena (0.91). Ovaj instrument 

�P�M�H�U�H�Q�M�D���V�D�G�U�å�L���������þ�H�V�W�L�F�X���N�R�M�D���J�D���þ�L�Q�L���Y�D�O�M�D�Q�L�P���L���S�R�X�]�G�D�Q�L�P���]�D���P�M�H�U�H�Q�M�H���P�D�Q�X�D�O�Q�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D����

�8�S�X�W�D���]�D���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���R�Y�R�J���W�H�V�W�D���M�H���G�D���V�H���]�D���V�Y�D�N�X���þ�H�V�W�L�F�X���R�F�M�H�Q�M�X�M�H���Q�D���N�R�M�H�P���R�G���þ�H�W�L�U�L���V�W�X�S�Q�M�D��
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�Ä�/�D�N�R�³���� �Ä�7�H�ã�N�R�³���� �Ä�1�H�P�R�J�X�ü�H�³�� �L�O�L�� �Ä�"�³�� �G�L�M�H�W�H�� �L�]�Y�R�G�L�� �Q�H�N�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���� �1�D�� �R�Y�R�M�� �V�N�D�O�L�� �X�S�L�W�Q�L�N�� �V�H��

�R�]�Q�D�þ�D�Y�D �X�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D�� �N�D�G�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M �Q�H�� �P�R�å�H�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �Q�D�� �N�R�M�H�� �E�L�� �G�L�M�H�W�H�� �L�]�Y�H�O�R��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���M�H�U���G�L�M�H�W�H���Q�L�N�D�G�D���Q�L�M�H���L�]�Y�H�O�R���W�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���G�R���N�U�D�M�D�����3�U�H�S�R�U�X�N�D���M�H���G�D���V�H���X���V�O�X�þ�D�M�X���N�D�G�D��

�G�L�M�H�W�H�� �Q�L�M�H�� �L�]�Y�H�O�R�� �Q�H�N�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �S�U�L�G�U�X�å�L�� �R�]�Q�D�N�D�� �Ä�1�H�P�R�J�X�ü�H�³���� �8�N�R�O�L�N�R�� �G�L�M�H�W�H�� �Q�L�M�H�� �S�R�N�X�ã�D�O�R��

izvesti neku aktivnost u posljednja tri mjeseca tada se te aktivnosti ne ocjenjuju 

(http://rssandbox.iescagilly.be/abilhand-kids-downloads.html).  

�u�ä�u�ä�����ƒ�«�‹�•���’�”�‘�˜�‘�¯�‡�•�Œ�ƒ���‹�•�–�”�ƒ���‹�˜�ƒ�•�Œ�ƒ 
 

�6�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D�� �$���� �%�� �L�� �&�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�H�� �V�X�� �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H���� �8�� �V�Y�U�K�X�� �G�L�S�O�R�P�V�N�R�J�� �U�D�G�D�� �Q�D�N�R�Q��

inicijalne procjene, kreiran je edukacijsko-rehabilitacijski program za �X�þ�H�Q�L�N�H�� �$�� �L�� �&���� �G�R�N��

�X�þ�H�Q�L�F�D���%���]�E�R�J���L�]�R�V�W�D�Q�D�N�D���V���Q�D�V�W�D�Y�H���Q�L�M�H���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�D���X���G�D�O�M�Q�M�H�P���S�U�R�J�U�D�P�X�����3�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�R���M�H���G�D��

se aktivnosti provode kroz dva mjeseca jednom tjedno u trajanju od 45 minuta. Zbog 

�H�S�L�G�H�P�L�R�O�R�ã�N�H���V�L�W�X�D�F�L�M�H���X�þ�H�Q�L�F�L���V�X���S�R�K�D�ÿ�D�O�L���Ä�%�³���P�R�G�H�O���Q�D�V�W�D�Y�H���W�H���V�X���I�L�]�L�þ�N�L���X���ã�N�R�O�L���E�L�O�L���V�Y�D�N�L��

�G�U�X�J�L���W�M�H�G�D�Q���V�W�R�J�D���S�U�R�J�U�D�P���Q�L�M�H���E�L�O�R���P�R�J�X�ü�H���S�U�R�Y�H�V�W�L���X���F�L�M�H�O�R�V�W�L���� 

3.4. Edukacijsko �� rehabilitacijski program 
 

Aktivnost 1 

�3�U�Y�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���E�L�O�D���M�H���]�D�J�U�L�M�D�Y�D�Q�M�H���J�L�P�Q�D�V�W�L�N�R�P���]�D���S�U�V�W�H�����,�V�S�L�W�D�Q�L�N���M�H���G�R�E�L�R���O�D���X�S�X�W�X���G�D���ü�H�P�R��

se zaj�H�G�Q�R���]�D�J�U�L�M�D�W�L���]�D���U�D�G���Q�D���Q�D�þ�L�Q���G�D���ü�H���S�R�Q�D�Y�O�M�D�W�L���V�Y�H���ã�W�R���U�D�G�L�P�����3�U�Y�R���ü�H�P�R���L�V�S�U�X�å�L�W�L���V�Y�D�N�X��

�U�X�N�X���L���R�W�Y�R�U�L�W�L���ã�D�N�X���� �W�R���ü�H���V�H���S�R�Q�R�Y�L�W�L���G�Y�D���S�X�W�D�����,�G�X�ü�D���Y�M�H�å�E�D���E�L�W���ü�H���J�X�U�D�W�L���G�O�D�Q���R���G�O�D�Q�����]�D�W�L�P��

�S�O�M�H�V�Q�X�W�L���W�U�L���S�X�W�D���X�]�� �N�U�D�ü�X���V�W�D�Q�N�X���� �,�G�X�ü�D���Y�M�H�å�E�D���E�L�W���ü�H���R�W�Y�D�U�D�Q�M�H-zatvaranje dlana, svaka ruka 

�S�R���W�U�L���S�X�W�D�����=�D�W�L�P���ü�H���G�O�D�Q���E�L�W�L���L�V�S�U�X�å�H�Q�����D���]�D�G�D�W�D�N���M�H���G�D���V�Y�D�N�L���S�U�V�W���U�X�N�H���V�S�R�M�L�P�R���V���S�D�O�F�H�P�����2�Y�D��

�Y�M�H�å�E�D�� �V�H�� �L�]�Y�R�G�L�� �]�D�� �O�L�M�H�Y�X�� �L�� �G�H�V�Q�X�� �U�X�N�X���� �6�Y�D�N�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N���F�D�� �L�]�Y�R�G�L�R���O�D�� �M�H�� �Y�M�H�å�E�H�� �V�X�N�O�D�G�Q�R��

�V�Y�R�M�L�P���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D���� 

Aktivnost 2  

Nakon zagri�M�D�Y�D�Q�M�D���S�U�Y�L���]�D�G�D�W�D�N���M�H���U�D�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���N�X�J�O�L�F�D���Q�D�þ�L�Q�M�H�Q�L�K���R�G���S�O�D�V�W�H�O�L�Q�D���X���S�R�V�X�G�H����

�.�X�J�O�L�F�H���V�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���E�R�M�H�����F�U�Y�H�Q�D�����S�O�D�Y�D���L���]�H�O�H�Q�D�����3�R�V�X�G�H���X���N�R�M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N���F�D���V�W�D�Y�O�M�D���N�X�J�O�L�F�H���V�X��

istih boja: crvena, plava i zelena. Posude se nalaze u gornjem kutu suprotno dominantnoj 

�V�W�U�D�Q�L�� �X�þ�H�Q�L�N�D���F�H�� �G�R�N�� �V�H�� �S�L�Q�F�H�W�D�� �L�� �N�X�J�O�L�F�H�� �Q�D�O�D�]�H�� �E�O�L�å�H�� �X�þ�H�Q�L�N�X���F�L�� �Q�D�� �G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�R�M�� �V�W�U�D�Q�L����

�=�D�G�D�W�D�N�� �X�þ�H�Q�L�N�D���F�H�� �M�H�� �L�P�H�Q�R�Y�D�W�L�� �]�D�G�D�Q�H�� �E�R�M�H�� �W�H�� �S�L�Q�F�H�W�R�P�� �X�]�H�W�L�� �N�X�J�O�L�F�X�� �L�� �S�U�H�Q�L�M�H�W�L�� �X��

http://rssandbox.iescagilly.be/abilhand-kids-downloads.html
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�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�X���S�R�V�X�G�X�����3�U�L�M�H���Q�H�J�R���M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N���F�D���L�]�Y�H�R���O�D���]�D�G�D�W�D�N���G�H�P�R�Q�V�W�U�L�U�D�O�D���V�D�P���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H��

zadatka uz verbalne upute za korake u zadatku.  

 

                                               Slika 4 Aktivnost 2 

Aktivnost 3  

�1�D�� �V�W�R�O�� �M�H�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D�� �S�R�V�X�G�D�� �V�� �U�X�S�D�P�D�� �W�H�� �V�� �G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�H�� �V�W�U�D�Q�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�O�D�P�N�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

boja. Zadatak ispitanika���F�H�� �M�H�� �X�]�H�W�L�� �V�O�D�P�N�X���� �L�P�H�Q�R�Y�D�W�L�� �E�R�M�X�� �R�G�D�E�U�D�Q�H�� �V�O�D�P�N�H�� �W�H�� �S�U�R�Y�X�ü�L��

�V�O�D�P�N�X���N�U�R�]���Q�D�V�X�S�U�R�W�Q�H���U�X�S�H���Q�D���L�V�W�R�M���U�D�]�L�Q�L���S�R�V�X�G�H�����3�U�L�M�H���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���]�D�G�D�W�N�D���G�Hmonstrirala sam 

�S�R�V�W�X�S�D�N�� �X�]�� �Y�H�U�E�D�O�Q�H�� �X�S�X�W�H�� �N�D�N�R�� �E�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N���F�D�� �R�E�U�D�W�L�R���O�D�� �S�D�å�Q�M�X�� �G�D�� �V�O�D�P�N�H�� �W�U�H�E�D�M�X�� �E�L�W�L�� �Q�D��

istoj razini.  

 

Slika 5 Aktivnost 3 
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Aktivnost 4  

�1�D���V�W�R�O�X���V�H���Q�D�O�D�]�L���N�D�U�W�R�Q�V�N�D���S�R�G�O�R�J�D���Q�D���N�R�M�X���V�X���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H���S�U�L�E�D�G�D�þ�H�����D���V���G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�H���V�W�U�D�Q�H��

ispitanika���F�H�� �Q�D�O�D�]�H�� �V�H�� �J�X�P�L�F�H���� �=�D�G�D�W�D�N�� �M�H�� �S�R�V�W�D�Y�L�W�L�� �J�X�P�L�F�X�� �R�N�R�� �S�U�L�E�D�G�D�þ�D���� �3�U�L�M�H�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��

�]�D�G�D�W�N�D���G�H�P�R�Q�V�W�U�L�U�D�O�D���V�D�P���N�R�U�D�N�H���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���X�]���Y�H�U�E�D�O�Q�H���X�S�X�W�H�� 

 

Slika 6 Aktivnost 4 

Aktivnost 5  

Na stolu se nalaze papiri i posuda. Zadatak ispitanika���F�H�� �M�H�� �Q�D�þ�L�Q�L�W�L�� �ã�W�R�� �P�D�Q�M�X�� �O�R�S�W�L�F�X��

�J�X�å�Y�D�Q�M�H�P�� �S�D�S�L�U�D�� �W�H�� �Q�D�S�X�Q�L�W�L�� �S�R�V�X�G�X�� �W�L�P�� �N�X�J�O�L�F�D�P�D���� �3�U�L�M�H�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �]�D�G�D�W�N�D�� �L�V�W�L�� �M�H��

demonstriran. 

 

Slika 7 Aktivnost 5 
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�1�D�Y�H�G�H�Q�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���E�L�W���ü�H���S�U�L�G�U�X�å�H�Q�H���L���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���D�V�L�V�W�L�Y�Q�H���W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�H���X���V�Y�U�K�X���S�R�W�L�F�D�Q�M�D��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D�� 

 

3.5. Metode obrade podataka  
 

�8�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �M�H�� �G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�L�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�R-�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�L�� �S�U�L�V�W�X�S�� �N�R�M�L�� �R�S�L�V�X�M�H��

stanje.  

 

4. REZULTATI 
 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L���]�D���X�þ�H�Q�L�N�D���$ 

Na provedenom ABILHAND-�.�L�G�V�� �X�S�L�W�Q�L�N�X�� �X�þ�H�Q�L�N�� �$�� �V�Y�H�� �M�H�� �þ�H�V�W�L�F�H�� �L�]�Y�H�R�� �O�D�N�R�� �R�V�L�P�� �þ�H�V�W�L�F�H��

�Ä�2�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �þ�R�N�R�O�D�G�H�³�� �W�H�� �Ä�2�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �Y�U�H�ü�L�F�H�� �þ�L�S�V�D�³�� �N�R�M�H�� �V�X�� �L�]�Y�H�G�H�Q�H���� �D�O�L�� �R�W�H�å�D�Q�R�� �W�H�� �þ�H�V�W�L�F�D��

�Ä�=�D�N�R�S�þ�D�Y�D�Q�M�H���J�X�P�E�D���Q�D���K�O�D�þ�D�P�D�³���N�R�M�X���X�þ�H�Q�L�N���Q�H �P�R�å�H���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R���L�]�Y�H�V�W�L���� 

Program je kreiran za rad u kontinuiranom vremenskom razdoblju od dva mjeseca. Temeljem 

�S�U�R�F�M�H�Q�H�� �X�R�þ�H�Q�R�� �M�H�� �N�D�N�R�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �S�R�W�L�F�D�W�L�� �I�L�Q�X�� �P�R�W�R�U�L�N�X���� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�X�� �W�H�� �Y�L�]�X�D�O�Q�X��

�S�H�U�F�H�S�F�L�M�X���X���V�Y�U�K�X���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� 

�2�þ�H�N�L�Y�D�O�R���V�H���G�D���ü�H���X�þ�H�Q�L�N��A �Q�D�N�R�Q���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���S�U�R�J�U�D�P�D�� 

�” �E�H�]���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���S�U�R�Y�X�ü�L���V�O�D�P�N�X���N�U�R�]���V�X�S�U�R�W�Q�H���U�X�S�H���S�R�V�X�G�H���Q�D���L�V�W�R�M���U�D�]�L�Q�L 

�” �W�R�þ�Q�R���X�V�P�M�H�U�D�Y�D�W�L���P�L�ã���S�U�L�O�L�N�R�P���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���]�D�G�D�W�D�N�D���Q�D���U�D�þ�X�Q�D�O�X 

�” �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R���L���W�R�þ�Q�R���R�G�D�E�L�U�D�W�L���E�R�M�H���X���L�J�U�L�F�L���Ä�3�D�E�O�R�³ 

Prethodno opisane aktivnosti provodile su se kroz 2 puta u trajanju od 60 do 90 minuta 

�R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �W�R�P�H�� �N�R�O�L�N�R�� �M�H�� �X�þ�H�Q�L�N�� �E�L�R�� �X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �S�U�R�Y�H�V�W�L�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �]�E�R�J�� �R�V�W�D�O�L�K�� �G�Q�H�Y�Q�L�K��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����3�U�L�O�L�N�R�P���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���V�Y�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X�þ�H�Q�L�N���M�H���L�P�D�R���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q���V�W�R�O���N�R�M�L���R�P�R�J�X�ü�D�Y�D��

�S�U�D�Y�L�O�D�Q���H�U�J�R�Q�R�P�V�N�L���S�R�O�R�å�D�M���X�þ�H�Q�L�N�D�� 

Tretman 1 
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�$�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �V�� �X�þ�H�Q�L�N�R�P�� �]�D�S�R�þ�H�O�H�� �V�X�� �J�L�P�Q�D�V�W�L�N�R�P�� �S�U�V�W�L�M�X�� ��Aktivnost 1), zatim je slijedila 

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���U�D�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D���N�X�J�O�L�F�D���X���S�R�V�X�G�H����Aktivnost 2�������Q�D�N�R�Q���W�R�J�D���S�U�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���V�O�D�P�N�L���N�U�R�]��

rupe (Aktivnost 3�������]�D�W�L�P���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H���J�X�P�L�F�D���R�N�R���S�U�L�E�D�G�D�þ�D����Aktivnost 4�����W�H���J�X�å�Y�D�Q�M�H���S�D�S�L�U�D��

(Aktivnost 5������ �1�D�N�R�Q�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �R�Y�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�þ�H�Q�L�N�� �M�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�R�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �U�D�þ�X�Q�D�O�X��

�N�R�M�H���V�X���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�H���Y�M�H�å�E�H���U�D�þ�X�Q�D�O�Q�H���G�D�N�W�L�O�R�J�U�D�I�L�M�H���W�H���L�J�U�L�F�H���X���V�Y�U�K�X���S�R�W�L�F�D�Q�M�D koncentracije, 

vizualne percepcije, fine motorike te samostalnosti. 

�3�U�L�O�L�N�R�P���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��Aktivnosti 1  �X�þ�H�Q�L�N���M�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R���S�U�D�W�L�R���Y�M�H�å�E�H���N�R�M�H���V�X���E�L�O�H���]�D�G�D�Q�H���� 

Aktivnosti 2 �X�þ�H�Q�L�N���M�H���S�U�R�Y�H�R���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R���W�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R���L���W�R�þ�Q�R���X���V�Y�L�P���V�H�J�P�H�Q�W�L�P�D���]�D�G�D�W�N�D�� 

Prilikom Aktivnosti 3 �S�U�L�P�L�M�H�ü�H�Q�D�� �M�H�� �P�D�Q�M�N�D�Y�D�� �S�U�H�F�L�]�Q�R�V�W���S�U�L�O�L�N�R�P�� �S�U�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�D���V�O�D�P�N�H�� �N�U�R�]��

�U�X�S�X���E�O�L�å�X���X�þ�H�Q�L�N�X���W�H���O�R�ã�D���Y�L�]�X�D�O�Q�D���S�H�U�F�H�S�F�L�M�D��i �S�U�H�F�L�]�Q�R�V�W���S�U�L�O�L�N�R�P���S�U�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�D���V�O�D�P�N�H���N�U�R�]��

�V�X�S�U�R�W�Q�X�� �U�X�S�X���� �8�þ�H�Q�L�N�D�� �M�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���]�D�G�D�W�N�D���E�L�O�R�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �Q�D�Y�R�G�L�W�L�� �N�D�P�R�� �X�V�Pjeriti 

�V�O�D�P�N�X���� �3�U�L�O�L�N�R�P���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�J���R�G�D�E�L�U�D���U�D�]�L�Q�H���V�X�S�U�R�W�Q�H���U�X�S�H���X�þ�H�Q�L�N���Q�L�M�H���E�L�R���X�V�S�M�H�ã�D�Q���� �Q�D�N�R�Q��

�S�R�N�D�]�L�Y�D�Q�M�D�� �F�L�O�M�D�Q�H�� �U�X�S�H�� �S�U�L�P�L�M�H�ü�H�Q�R�� �M�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���� �1�D�� �V�O�L�F�L�� �M�H�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�R�� �N�D�N�R�� �M�H�� �X�þ�H�Q�L�N��

izveo zadatak.   

 

Slika 8 Aktivnost 3  

�3�U�L�O�L�N�R�P�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� Aktivnosti 4 �X�þ�H�Q�L�N�X�� �M�H�� �E�L�O�R�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �S�U�L�O�D�J�R�G�L�W�L�� �S�U�Y�R�W�Q�X�� �S�R�V�W�D�Y�X��

�]�D�G�D�W�N�D�����3�U�L�O�L�N�R�P���R�G�D�E�L�U�D���J�X�P�L�F�D���X�þ�H�Q�L�N�X���M�H���E�L�O�R���S�R�W�U�H�E�Q�R���R�G�Y�R�M�L�W�L���R�Q�H���U�D�V�W�H�]�O�M�L�Y�L�M�H���J�X�P�L�F�H���]�D��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �X�� �]�D�G�D�W�N�X���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �E�L�O�R�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �V�P�D�Q�M�L�W�L�� �U�D�]�P�D�N�� �P�H�ÿ�X�� �S�U�L�E�D�G�D�þ�D�P�D���� �8�Q�D�W�R�þ��

demonstraciji �]�D�G�D�W�N�D���� �X�þ�H�Q�L�N�� �Q�L�M�H�� �]�Q�D�R�� �N�D�N�R�� �S�U�R�Y�H�V�W�L�� �]�D�G�D�W�D�N�� �W�H�� �P�X�� �M�H�� �E�L�O�R�� �S�R�W�U�H�E�Q�R��
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�Q�D�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���N�D�N�R���L�]�Y�H�V�W�L���N�R�M�L���N�R�U�D�N���]�D�G�D�W�N�D�����1�D���V�O�L�F�L���M�H���S�U�L�N�D�]�D�Q�R���N�D�N�R���M�H���X�þ�H�Q�L�N���L�]�Y�H�R���]�D�G�D�W�D�N 

�X�]���Y�H�U�E�D�O�Q�R���Q�D�Y�R�ÿ�H�Q�M�H. 

Slika 9 Aktivnost 4 

 

�3�U�L�O�L�N�R�P�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��Aktivnosti 5 �X�þ�H�Q�L�N�� �M�H�� �Q�D�N�R�Q�� �S�U�Y�R�W�Q�H�� �G�H�P�R�Q�V�W�U�D�F�L�M�H�� �N�U�L�Y�R�� �]�D�S�R�þ�H�R��

�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �]�D�G�D�W�N�D�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �M�H�� �S�U�H�V�D�Y�L�M�D�R�� �S�D�S�L�U���� �7�R�� �Q�D�P�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �V�O�D�E�L�M�X�� �S�D�å�Q�M�X�� �L��

�N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�X���� �1�D�N�R�Q�� �S�R�Q�R�Y�Q�H�� �G�H�P�R�Q�V�W�U�D�F�L�M�H�� �X�þ�H�Q�L�N�� �M�H�� �W�R�þ�Q�R�� �L�]�Y�H�R�� �]�D�G�D�W�D�N���� �3�U�L�P�L�M�H�ü�H�Q�R�� �M�H��

savijanje papira na velike k�R�P�D�G�H�� �ã�W�R�� �J�R�Y�R�U�L�� �R�� �V�O�D�E�L�M�R�M�� �V�Q�D�]�L�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �J�X�å�Y�D�Q�M�D�� �S�D�S�L�U�D���� �1�D��

�V�O�L�F�L���M�H���S�U�L�N�D�]�D�Q�R���N�D�N�R���M�H���X�þ�H�Q�L�N���L�]�Y�H�R���]�D�G�D�W�D�N�� 
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Slika 10 Aktivnost 5 

�9�M�H�å�E�H���Q�D���U�D�þ�X�Q�D�O�X���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�H���V�X���Y�M�H�å�E�H���U�D�þ�X�Q�D�O�Q�H���G�D�N�W�L�O�R�J�U�D�I�L�M�H���W�H���L�J�U�L�F�H�����9�M�H�å�E�H���U�D�þ�X�Q�D�O�Q�H��

daktilografije provode se �X���V�Y�U�K�X���V�Y�O�D�G�D�Y�D�Q�M�D���V�K�H�P�H���W�L�S�N�R�Y�Q�L�F�H���S�R�P�R�ü�X���G�H�V�H�W�R�S�U�V�W�R�J���V�O�L�M�H�S�R�J��

�S�L�V�D�Q�M�D���� �3�R�þ�H�W�Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �V�Y�D�N�R�J�� �]�D�G�D�W�N�D�� �M�H�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �U�X�N�X�� �Q�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�� �S�R�O�R�å�D�M�� �]�D��

desetoprsto pisanje. Tijekom Tretmana 1 cilj rada biloje �V�Y�O�D�G�D�Y�D�Q�M�H�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �V�O�R�Y�D�� �Ä�\�³�� �Q�D��

�W�L�S�N�R�Y�Q�L�F�L���� �9�M�H�å�E�D�� �V�H�� �U�H�D�O�L�]�L�U�D�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �X�þ�H�Q�L�N�� �E�H�]�� �J�O�H�G�D�Q�M�D�� �S�L�ã�H�� �]�D�G�D�Q�R�� �V�O�R�Y�R���� �D�� �Q�D�N�R�Q��

�W�R�J�D���L���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�X���Y�H�ü���S�R�]�Q�D�W�L�K���V�O�R�Y�D���X���R�Y�R�P���V�O�X�þ�D�M�X���Ä�G�\�D�³�����9�M�H�å�E�D���V�H���L�]�Y�R�G�L���X�������U�H�G�D���� 

�1�D�N�R�Q�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�� �]�D�Y�U�ã�H�Q�R�J�� �]�D�G�D�W�N�D�� �X�þ�H�Q�L�N�� �M�H �X�� �L�J�U�L�F�L�� �Ä�.�R�Q�=�H�Q�³�� �]�D�� �]�D�G�D�W�D�N�� �L�P�D�R�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �W�U�L��

�S�R�Q�X�ÿ�H�Q�D�� �O�L�N�D�� ���N�Y�D�G�U�D�W���� �N�U�X�J���� �S�U�D�Y�R�N�X�W�Q�L�N���� �S�U�R�Q�D�ü�L�� �L�V�W�L�� �O�L�N�� �N�D�R�� �]�D�G�D�Q�L���� �3�U�L�O�L�N�R�P�� �X�S�D�U�L�Y�D�Q�M�D��

�S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���R�E�U�D�W�L�W�L���S�D�å�Q�M�X���G�D���E�R�M�D���L���H�O�H�P�H�Q�W���]�D�G�D�Q�R�J���L���R�G�D�E�U�D�Q�R�J���H�O�H�P�H�Q�W�D���E�X�G�H���M�H�G�Q�D�N�D�����2�G��

�������]�D�G�D�W�D�N�D���X�þ�H�Q�L�N���M�H���R�V�W�Y�D�U�L�R���U�H�]�X�O�W�D�W���R�G���������W�R�þ�Q�R���U�L�M�H�ã�H�Q�L�K���]�D�G�D�W�D�N�D���X���Y�U�H�P�H�Q�X���R�G�������P�L�Q�X�W�H��

i 33 sekunde. 

�,�G�X�ü�L�� �]�D�G�D�W�D�N�� �E�L�R�� �M�H�� �V�O�L�þ�D�Q�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�R�P���� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�R�� �V�H�� �X�� �W�R�P�H�� �ã�W�R�� �V�H�� �X�� �]�D�G�D�W�N�X�� �]�D�G�D�Q�L�� �O�L�N��

�S�U�L�N�D�]�D�R���]�D�W�L�P���P�D�N�Q�X�R���� �8�þ�H�Q�L�N�� �]�D�� �]�D�G�D�W�D�N���L�P�D�� �]�D�S�D�P�W�L�W�L���S�R�Q�X�ÿ�H�Q�L���O�L�N���W�H���J�D���X�S�D�U�L�W�L���V���Q�Hkim 

�R�G���W�U�L���S�R�Q�X�ÿ�H�Q�H�����S�D�]�H�ü�L���S�U�L�W�R�P���G�D���V�H���S�R�G�X�G�D�U�D���X���E�R�M�L���L���R�E�O�L�N�X�����8�þ�H�Q�L�N���M�H���R�V�W�Y�D�U�L�R���U�H�]�X�O�W�D�W���R�G��

������ �W�R�þ�Q�R�� �U�L�M�H�ã�H�Q�L�K�� �]�D�G�D�W�D�N�D�� �ã�W�R�� �M�H�� �X�M�H�G�Q�R���L�� �P�D�N�V�L�P�D�O�D�Q�� �U�H�]�X�O�W�D�W���X�� �Y�U�H�P�H�Q�X�� �R�G�� ���� �P�L�Q�X�W�H���L�� ������

sekundi���� �&�L�O�M�� �R�Y�L�K�� �L�J�U�L�F�D�� �M�H�� �Y�M�H�å�E�D�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H���� �I�L�Q�H�� �P�R�W�R�U�L�N�H���� �Yizualne percepcije, 

�]�D�S�D�P�ü�L�Y�D�Q�M�D�����G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�H���E�R�M�D���L���R�E�O�L�N�D�����=�D�G�D�F�L���V�H���N�U�H�ü�X���R�G���M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�M�L�K���N�D���V�O�R�å�H�Q�L�M�L�P�D���L��
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�Q�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �V�H�� �L�� �]�D�G�D�M�X�� �X�þ�H�Q�L�F�L�P�D���� �2�Y�L�V�Q�R�� �R�� �X�þ�H�Q�L�N�R�Y�L�P�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D�� �U�H�J�X�O�L�U�D�� �V�H�� �S�U�Y�R�W�Q�D��

�W�H�å�L�Q�D���]�D�G�D�W�N�D���� 

�,�G�X�ü�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���E�L�O�D���M�H���L�J�U�L�F�D���L�]���V�R�I�W�Y�H�U�D���Ä�/�L�I�H�7�R�R�O�³���L�P�H�Q�D���Ä�3�D�E�O�R�³�����=�D�G�D�W�D�N���X�þ�H�Q�L�N�D���M�H���S�U�H�P�D��

�S�U�H�G�O�R�ã�N�X�� �R�E�R�M�D�W�L�� �]�D�G�D�Q�X�� �V�O�L�N�X���� �3�U�L�O�L�N�R�P�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �R�Y�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�þ�H�Q�L�N�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �R�W�H�å�D�Q�R��

�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�H�� �P�L�ã�D�� �S�U�H�P�D�� �E�R�M�D�P�D���� �8�þ�H�Q�L�N�D�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �Q�D�Y�R�G�L�W�L�� �N�R�M�X�� �E�R�M�X�� �W�U�H�E�D�� �R�G�D�E�U�D�W�L����

potrebno je ponavlj�D�Q�M�H�� �E�R�M�D���� �3�U�L�O�L�N�R�P�� �G�X�O�M�H�J�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �]�D�G�D�W�N�D�� �S�R�G�U�ã�N�D�� �V�H�� �S�R�V�W�H�S�H�Q�R��

�V�P�D�Q�M�X�M�H�� �W�H�� �X�þ�H�Q�L�N�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �Y�H�ü�X�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W���� �&�L�O�M�� �R�Y�H�� �L�J�U�L�F�H�� �M�H�� �X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�Q�M�H�� �Y�L�]�X�D�O�Q�H��

�S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���� �I�L�Q�H�� �P�R�W�R�U�L�N�H���� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H���� �S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �O�R�J�L�þ�N�R�J�� �V�O�L�M�H�G�D���� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�M�H�� �E�R�M�D�� �L��

�S�R�O�R�å�D�M�D�� �E�R�M�H�� �W�H�� �L�P�H�Q�R�Y�D�Q�M�H�� �E�R�M�D���� �1�D�� �S�U�L�O�R�å�H�Q�L�P�� �V�O�L�N�D�P�D�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�� �M�H�� �Q�D�þ�L�Q�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �N�R�M�D�� �M�H��

�S�U�X�å�D�Q�D���X�þ�H�Q�L�N�X���W�L�M�H�N�R�P���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���]�D�G�D�W�N�D�����O�L�M�H�Y�D���V�W�U�D�Q�D���V�O�L�N�H�����W�H���X�N�L�G�D�Q�M�H���L�V�W�H�����G�H�V�Q�D���V�W�U�D�Q�D��

slike). 

 

 

Slika 11  �,�J�U�L�F�D���E�R�M�D�Q�M�D���Ä�3�D�E�O�R�³ 
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Tretman 2 

Aktivnosti s �X�þ�H�Q�L�N�R�P�� �]�D�S�R�þ�H�O�H�� �V�X�� �J�L�P�Q�D�V�W�L�N�R�P�� �S�U�V�W�L�M�X�� ��Aktivnost 1), zatim je slijedila 

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���U�D�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D���N�X�J�O�L�F�D���X���S�R�V�X�G�H����Aktivnost 2�������Q�D�N�R�Q���W�R�J�D���S�U�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���V�O�D�P�N�L���N�U�R�]��

rupe (Aktivnost 3�������]�D�W�L�P���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H���J�X�P�L�F�D���R�N�R���S�U�L�E�D�G�D�þ�D����Aktivnost 4�����W�H���J�X�å�Y�D�Q�M�H���S�D�Sira 

(Aktivnost 5������ �1�D�N�R�Q�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �R�Y�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�þ�H�Q�L�N�� �M�H�� �S�U�R�Y�R�G�L�R�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �U�D�þ�X�Q�D�O�X��

�N�R�M�H�� �V�X�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�H�� �Y�M�H�å�E�H�� �U�D�þ�X�Q�D�O�Q�H�� �G�D�N�W�L�O�R�J�U�D�I�L�M�H�� �W�H�� �L�J�U�L�F�H�� �X�� �V�Y�U�K�X�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�D�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H����

vizualne percepcije, fine motorike te samostalnosti. 

Prilikom provo�ÿ�H�Q�M�D��Aktivnosti 1 �X�þ�H�Q�L�N���M�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R���S�U�D�W�L�R���Y�M�H�å�E�H���N�R�M�H���V�X���E�L�O�H���]�D�G�D�Q�H���� 

Aktivnost 2 �X�þ�H�Q�L�N�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�R�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�� �W�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�� �L�� �W�R�þ�Q�R�� �X�� �V�Y�L�P�� �V�H�J�P�H�Q�W�L�P�D�� �]�D�G�D�W�N�D����

�3�U�L�O�L�N�R�P���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���]�D�G�D�W�N�D���X�þ�H�Q�L�N���L�V�N�D�]�X�M�H���X�V�S�M�H�ã�Q�X���N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�X���R�N�R-ruka.  

Prilikom Aktivnosti 3 �X�þ�H�Q�L�N�� �M�H�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �L�V�N�D�]�L�Y�D�R�� �S�U�R�E�O�H�P�� �V�� �S�U�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H�P�� �V�O�D�P�N�H�� �N�U�R�]��

�X�G�D�O�M�H�Q�L�M�X�� �U�X�S�X�� �Q�D�� �S�R�V�X�G�L���� �8�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �S�R�N�U�H�W�D�� �S�R�N�D�]�D�R�� �M�H�� �W�R�þ�Q�R�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �W�H��

�X�V�S�M�H�ã�Q�R���S�U�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���N�U�R�]���R�E�M�H���U�X�S�H�����8�þ�H�Q�L�N���M�H���S�R�N�D�]�D�R���E�U�å�H���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���]�D�G�D�W�N�D���Q�H�J�R���S�U�Y�L���S�X�W��

uz prilago�G�E�X�� �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�� �S�R�V�X�G�H�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �F�L�O�M�D�Q�M�D�� �U�X�S�D���� �1�L�M�H�� �E�L�O�R�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �Q�D�Y�R�ÿ�H�Q�M�H��

�X�þ�H�Q�L�N�D���J�G�M�H���G�D���V�W�D�Y�L���V�O�D�P�N�X�����1�D���V�O�L�F�L���M�H���S�U�L�N�D�]�D�Q�R���N�D�N�R���M�H���X�þ�H�Q�L�N���L�]�Y�H�R���]�D�G�D�W�D�N���� 

 

 

Slika 12 Aktivnost 3 
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�3�U�L�O�L�N�R�P�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��Aktivnosti 4 �X�þ�H�Q�L�N�X�� �M�H�� �E�L�O�R�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �S�U�L�O�D�J�R�G�L�W�L�� �S�U�Y�R�W�Q�X�� �S�R�V�W�D�Y�X��

�]�D�G�D�W�N�D�����3�U�L�O�L�N�R�P���R�G�D�E�L�U�D���J�X�P�L�F�D���X�þ�H�Q�L�N�X���M�H���E�L�O�R���S�R�W�U�H�E�Q�R���R�G�Y�R�M�L�W�L���R�Q�H���U�D�V�W�H�]�O�M�L�Y�L�M�H���J�X�P�L�F�H���]�D��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �X�� �]�D�G�D�W�N�X���� �=�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �R�G�� �S�U�Y�R�J�� �S�X�W�D�� �X�þ�H�Q�L�N�X�� �Q�L�M�H�� �E�L�O�R�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �V�P�D�Q�M�L�W�L�� �U�D�]�P�D�N��

�P�H�ÿ�X�� �S�U�L�E�D�G�D�þ�D�P�D�� �Y�H�ü�� �M�H�� �]�D�G�D�W�D�N�� �L�]�Y�H�R�� �S�R�� �S�U�Y�R�W�Q�R�M�� �S�R�V�W�D�Y�L���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �R�Y�D�M�� �S�X�W�� �X�þ�H�Q�L�N�� �M�H��

�Q�D�N�R�Q�� �S�U�Y�H�� �G�H�P�R�Q�V�W�U�D�F�L�M�H�� �L�]�Y�H�R�� �]�D�G�D�W�D�N�� �W�R�þ�Q�L�P�� �N�R�U�D�F�L�P�D���� �=�D�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �]�D�G�D�W�N�D�� �X�þ�H�Q�L�N�X�� �M�H��

�E�L�O�R�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �Q�H�ã�W�R�� �G�X�O�M�H�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �N�R�M�H�� �P�X�� �M�H�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �E�L�O�R�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H��

redoslije�G�D���N�R�U�D�N�D�����1�D���V�O�L�F�L���M�H���S�U�L�N�D�]�D�Q�R���N�D�N�R���M�H���X�þ�H�Q�L�N���L�]�Y�H�R���]�D�G�D�W�D�N�� 

 

Slika 13 Aktivnost 4  

�3�U�L�O�L�N�R�P�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��Aktivnosti 5 �X�þ�H�Q�L�N�� �M�H�� �Q�D�N�R�Q�� �S�U�Y�R�W�Q�H�� �G�H�P�R�Q�V�W�U�D�F�L�M�H�� �W�R�þ�Q�R�� �L�]�Y�H�R�� �]�D�G�D�W�D�N����

�2�Y�D�M�� �S�X�W�� �X�þ�H�Q�L�N�� �Q�L�M�H�� �W�U�H�E�D�R�� �Q�D�S�X�Q�L�W�L�� �S�R�V�X�G�X�� �Y�H�ü�� �R�G�D�E�U�D�W�L�� �E�U�R�M�� �R�G�� ���� �G�R�� �������� �%�U�R�M (5) koji je 

�R�G�D�E�U�D�R���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�R���M�H�� �E�U�R�M���S�D�S�L�U�D���N�R�M�H���M�H���W�U�H�E�D�R���]�J�X�å�Y�D�W�L���X�]�� �X�S�X�W�X���G�D���Q�D�S�U�D�Y�L������ �ã�W�R���P�D�Q�M�L�K��

�O�R�S�W�L�F�D�����3�U�L�P�L�M�H�ü�H�Q�R���M�H���G�D���M�H���S�U�Y�D���O�R�S�W�L�F�D���Q�H�ã�W�R���P�D�Q�M�H���]�J�X�å�Y�D�Q�D�����G�R�N���V�X���G�U�X�J�H���Y�L�ã�H���]�J�X�å�Y�D�Q�H���X��

usporedbi s lopticama s prvog termina. Na slici je prika�]�D�Q�R���N�D�N�R���M�H���X�þ�H�Q�L�N���L�]�Y�H�R���]�D�G�D�W�D�N�� 
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Slika 14 Aktivnost 5  

 

�9�M�H�å�E�H���Q�D���U�D�þ�X�Q�D�O�X���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�H���V�X���Y�M�H�å�E�H���U�D�þ�X�Q�D�O�Q�H���G�D�N�W�L�O�R�J�U�D�I�L�M�H���W�H���L�J�U�L�F�H�����9�M�H�å�E�H���U�D�þ�X�Q�D�O�Q�H��

�G�D�N�W�L�O�R�J�U�D�I�L�M�H���S�U�R�Y�R�G�H���V�H���X���V�Y�U�K�X���V�Y�O�D�G�D�Y�D�Q�M�D���V�K�H�P�H���W�L�S�N�R�Y�Q�L�F�H���S�R�P�R�ü�X���G�H�V�H�W�R�S�U�V�W�R�J���V�O�L�M�H�S�R�J��

pisanja. P�R�þ�H�W�Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �V�Y�D�N�R�J�� �]�D�G�D�W�N�D�� �M�H�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �U�X�N�X�� �Q�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�� �S�R�O�R�å�D�M�� �]�D��

desetoprsto pisanje. Tijekom Tretmana 2 �F�L�O�M�� �U�D�G�D�� �M�H�� �E�L�R�� �S�L�V�D�Q�M�H�� �U�L�M�H�þ�L�� �Ä�\�R�X�³�� �L�� �� �Ä�J�O�D�J�R�O�³�� �S�U�L��

�þ�H�P�X���M�H���X�þ�H�Q�L�N���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R���L���W�R�þ�Q�R���W�U�H�E�D�R���R�G�U�H�G�L�W�L���S�R�O�R�å�D�M���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J���V�O�R�Y�D���Q�D���W�L�S�N�R�Y�Q�L�F�L bez 

�J�O�H�G�D�Q�M�D���� �3�U�L�O�L�N�R�P�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �]�D�G�D�W�N�D�� �X�þ�H�Q�L�N�X�� �Q�L�M�H�� �E�L�O�R�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �G�L�N�W�L�U�D�Q�M�H�� �V�O�R�Y�D�� �U�L�M�H�þ�L���� �Q�R��

�W�U�D�å�L�R�� �M�H�� �S�D�å�Q�M�X�� �W�L�M�H�N�R�P�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �]�D�G�D�W�N�D�� �ã�W�R�� �Q�D�P�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �P�D�Q�M�N�D�Y�X�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W�� �N�R�G��

�X�þ�H�Q�L�N�D�����6�Y�D�N�X���U�L�M�H�þ���X�þ�H�Q�L�N���M�H���S�L�V�D�R���X���W�U�L���U�H�G�D���N�D�R���ã�W�R���M�H���S�U�L�N�D�]�D�Q�R���Q�D slici. 

 

Slika 15 �9�M�H�å�E�H���U�D�þ�X�Q�D�O�Q�H���G�D�N�W�L�O�R�J�U�D�I�L�M�H 
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�1�D�N�R�Q�� �Y�M�H�å�E�H�� �U�D�þ�X�Q�D�O�Q�H�� �G�D�N�W�L�O�R�J�U�D�I�L�M�H�� �X�þ�H�Q�L�N�� �S�U�R�Y�R�G�L�� �L�J�U�L�F�X�� �L�P�H�Q�D�� �Ä�*�R�V�V�L�S�³�� �L�]�� �V�N�X�S�L�Q�H��

�V�R�I�W�Y�H�U�D���Ä�(�\�H�*�D�]�H�³�����,�J�U�L�F�D���R�E�X�K�Y�D�ü�D���X�þ�H�Q�M�H���S�U�L�P�M�H�U�H�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���X���W�U�J�R�Y�L�Q�L�����S�R�]�G�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H����

�S�O�D�ü�D�Q�M�H������ �3�U�L�O�L�N�R�P���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���R�Y�H���L�J�U�L�F�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�H���P�L�ã�D���� �S�U�D�ü�H�Q�M�H���U�H�G�R�V�O�L�M�H�G�D��

radnje u igrici, razumijevanje pravila te odraditi sve likove zadatka kako bi dobio nagradu. 

�3�U�L�O�L�N�R�P�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �]�D�G�D�W�D�N�D�� �X�� �R�Y�R�M�� �L�J�U�L�F�L�� �X�þ�H�Q�L�N�X�� �M�H�� �E�L�O�D�� �S�R�W�U�H�E�Q�D�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�D�� �X�Y�H�ü�D�Q�R�J��

kursora mi�ã�D�� �]�E�R�J�� �R�W�H�å�D�Q�H�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���� �2�Y�D�� �L�J�U�D�� �L�P�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�L��

�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �]�D�G�D�W�N�D���� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�J�� �]�D�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �]�D�G�D�W�N�D�� �W�H�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D�� �S�R�N�U�H�W�D��

�P�L�ã�H�P���W�L�M�H�N�R�P���L�J�U�H�����1�D�N�R�Q���]�D�Y�U�ã�H�Q�R�J���]�D�G�D�W�N�D���G�R�E�L�M�H���V�H���D�Q�D�O�L�]�D���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J�����ã�W�R���M�H���]�D���X�þ�H�Q�L�N�D��

A prik�D�]�D�Q�R���Q�D���V�O�L�N�D�P�D�����3�R�P�R�ü�X���O�L�Q�L�M�D���S�U�L�N�D�]�D�Q�L�K���Q�D���V�O�L�F�L���P�R�å�H���V�H���S�U�D�W�L�W�L���W�R�þ�Q�R�V�W���S�R�N�U�H�W�D�Q�M�D��

�P�L�ã�D�� �L�� �Q�M�H�J�R�Y�R�� �V�Y�U�V�L�V�K�R�G�Q�R�� �X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�H���� �&�U�Y�H�Q�H�� �W�R�þ�N�H�� �S�U�L�N�D�]�X�M�X�� �]�D�X�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �P�L�ã�D�� �ã�W�R��

�S�U�X�å�D�� �X�Y�L�G�� �X�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� �L�� �H�Y�H�Q�W�X�D�O�Q�D�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D�� �]�D�G�D�W�N�D�� �N�D�R��i 

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�X�� �]�D�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H�� �G�D�O�M�Q�M�H�J�� �U�D�G�D���� �ã�W�R�� �V�H�� �P�R�å�H�� �H�Y�L�G�H�Q�W�L�U�D�W�L�� �X�� �R�N�Y�L�U�X�� �S�U�R�]�R�U�D�� �L�]�Y�M�H�ã�ü�D��

�L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�D���L���V�O�M�H�G�H�ü�L���N�R�U�D�N���� 

 

Slika 16 �$�Q�D�O�L�]�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���L�J�U�L�F�L���Ä�*�R�V�V�L�S�³ 

Nakon ove aktivnosti provedena je igrica iz istog softverskog paketa �Q�D�]�L�Y�D�� �Ä�6�Q�D�S�³�� �X�� �R�Y�R�M��

�L�J�U�L�F�L���X�þ�H�Q�L�N���L�P�D���]�D�G�D�Q�X���M�H�G�Q�X���N�D�U�W�X���L���S�R�Q�X�ÿ�H�Q�H���W�U�L���N�D�U�W�H�����=�D�G�D�W�D�N���M�H���R�G�D�E�U�D�W�L���N�D�U�W�X���N�R�M�D���M�H���L�V�W�D��
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�]�D�G�D�Q�R�M���S�R���R�E�R�M�L���R�E�O�L�N�X���L���G�H�W�D�O�M�L�P�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���P�R�J�X�ü�D���D�Q�D�O�L�]�D���S�R�N�U�H�W�D���W�H���P�M�H�U�H�Q�M�D���Y�U�H�P�H�Q�D��

�S�R�W�U�H�E�Q�R�J���]�D���L�]�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�H���]�D�G�D�W�N�D�����$�Q�D�O�L�]�D���X�þ�H�Q�L�N�R�Y�D���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���]�D�G�D�W�N�D���S�U�L�N�D�]�D�Q�D���M�H���X���V�O�L�F�L�� 

 

  

  Slika 17 �$�Q�D�O�L�]�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���L�J�U�L�F�L���Ä�6�Q�D�S�³ 

  

�5�H�]�X�O�W�D�W�L���]�D���X�þ�H�Q�L�F�X���& 

�6���X�þ�H�Q�L�F�R�P���&���S�U�R�Y�R�G�L�O�D���V�H���L�Q�L�F�L�M�D�O�Qa procjena temeljem ABILHAND-Kids upitnika, GMFCS 

skale te MACS skale. Temeljem rezultata na inicijalnoj procjeni kreiran je program za rad u 

�N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R�P���Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�P���U�D�]�G�R�E�O�M�X���R�G���G�Y�D���P�M�H�V�H�F�D�����7�H�P�H�O�M�H�P���S�U�R�F�M�H�Q�H���X�R�þ�H�Q�R���M�H���N�D�N�R���M�H��

potrebno poticati finu motoriku, koncentraciju, vizualnu percepciju te samostalnost u svrhu 

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� 

Na ABILHAND-�.�L�G�V�� �X�S�L�W�Q�L�N�X�� �X�þ�H�Q�L�F�D�� �&�� �Y�H�ü�L�Q�X�� �þ�H�V�W�L�F�D�� �Q�L�M�H�� �P�R�J�O�D�� �L�]�Y�H�V�W�L�� �R�V�L�P�� �þ�H�V�W�L�F�D��

�Ä�2�W�Y�D�U�D�Q�M�H���S�D�V�W�H���]�D���]�X�E�H�³�����Ä�2�W�Y�D�U�D�Q�M�H���þ�R�N�R�O�D�G�H�³���W�H���Ä�2�ã�W�U�H�Q�M�H���R�O�R�Y�N�H�³���N�R�M�H���M�H���W�H�ã�N�R���L�]�Y�H�O�D���G�R�N��

j�H���þ�H�V�W�L�F�H���Ä�=�D�Y�U�Q�X�W�L���U�X�N�D�Y�H�³�����Ä�,�V�W�L�V�Q�X�W�L���S�D�V�W�X���]�D���]�X�E�H���Q�D���þ�H�W�N�L�F�X���]�D���]�X�E�H�³�����Ä�2�W�Y�R�U�L�W�L���N�X�W�L�M�X���]�D��
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�N�U�X�K�³���� �Ä�2�G�Y�U�Q�X�W�L�� �þ�H�S�� �Q�D�� �E�R�F�L�³���� �Ä�8�S�D�O�L�W�L�� �O�D�P�S�X�³���� �Ä�6�W�D�Y�L�W�L�� �N�D�S�X�³�� �W�H�� �� �Ä�,�]�Y�D�G�L�W�L�� �N�R�Y�D�Q�L�F�X�� �L�]��

�G�å�H�S�D�³���O�D�N�R���L���W�R�þ�Q�R���L�]�Y�H�O�D. 

�2�þ�H�N�L�Y�D�O�R���V�H���G�D���ü�H���X�þ�H�Q�L�F�D���&���Q�D�N�R�Q���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�Ma programa: 

�‡ �N�U�R�]���F�L�M�H�O�L���]�D�G�D�W�D�N���U�D�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D���N�X�J�O�L�F�D���N�R�U�L�V�W�L�W�L���S�L�Q�F�H�W�X 

�‡ �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R���L���W�R�þ�Q�R���R�G�D�E�L�U�D�W�L���V�O�R�Y�D���Q�D���W�L�S�N�R�Y�Q�L�F�L���E�H�]���S�R�W�U�H�E�H���G�L�N�W�D�W�D���]�D�G�D�Q�H���U�L�M�H�þ�L 

�‡ �W�R�þ�Q�R���X�V�P�M�H�U�D�Y�D�W�L���P�L�ã���S�U�L�O�L�N�R�P���R�G�D�E�L�U�D���E�R�M�H���X���L�J�U�L�F�L���Ä�3�D�E�O�R�³ 

Aktivnosti su se provodile kroz 2 puta u trajanju od 60 do 90 minuta ovisno o tome koliko je 

�X�þ�H�Q�L�F�D�� �E�L�O�D�� �X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �S�U�R�Y�H�V�W�L�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �]�E�R�J�� �R�V�W�D�O�L�K�� �G�Q�H�Y�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �3�U�L�O�L�N�R�P��

�L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �V�Y�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�þ�H�Q�L�F�D�� �M�H�� �L�P�D�O�D�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�� �V�W�R�O�� joystick Optimax koji ima 3 

nastavk�D�����D���X�þ�H�Q�L�F�D���N�R�U�L�V�W�L���Q�D�V�W�D�Y�D�N���]�D���S�L�Q�F�H�W�Q�L���K�Y�D�W���W�H���S�U�R�J�U�D�P�V�N�X���S�U�L�O�D�J�R�G�E�X���X�Y�H�ü�D�Q�R�J���P�L�ã�D��

���%�L�J���0�R�X�V�H�����N�D�R���L���&�O�H�Y�\���W�L�S�N�R�Y�Q�L�F�X���V���X�Y�H�ü�D�Q�L�P���I�R�Q�W�R�P���V�O�R�Y�D���L���W�L�S�N�L���� 

Tretman 1 

�$�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �V�� �X�þ�H�Q�L�F�R�P�� �]�D�S�R�þ�H�O�H�� �V�X�� �J�L�P�Q�D�V�W�L�N�R�P�� �S�U�V�W�L�M�X��(Aktivnost 1), zatim je slijedila 

akt�L�Y�Q�R�V�W���U�D�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D���N�X�J�O�L�F�D���X���S�R�V�X�G�H��(Aktivnost 2)�����Q�D�N�R�Q���W�R�J�D���S�U�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���V�O�D�P�N�L���N�U�R�]��

rupe (Aktivnost 3)�����]�D�W�L�P���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H���J�X�P�L�F�D���R�N�R���S�U�L�E�D�G�D�þ�D��(Aktivnost 4) �W�H���J�X�å�Y�D�Q�M�H���S�D�S�L�U�D��

(Aktivnost 5)���� �1�D�N�R�Q�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �R�Y�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�þ�H�Q�L�F�D�� �M�H�� �S�U�R�Y�R�G�Lla aktiv�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �U�D�þ�X�Q�D�O�X��

�N�R�M�H�� �V�X�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�H�� �Y�M�H�å�E�H�� �U�D�þ�X�Q�D�O�Q�H�� �G�D�N�W�L�O�R�J�U�D�I�L�M�H�� �W�H�� �L�J�U�L�F�H�� �X�� �V�Y�U�K�X�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�D�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H����

�Y�L�]�X�D�O�Q�H�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���� �I�L�Q�H�� �P�R�W�R�U�L�N�H���� �X�V�Y�D�M�D�Q�M�H�� �V�K�H�P�H�� �W�L�S�N�R�Y�Q�L�F�H�� �U�D�G�L�� �E�R�O�M�H�J�� �V�Q�D�O�D�å�H�Q�M�D����

poticanje samostalnosti i razvoj pozitivne slike o sebi.  

�3�U�L�O�L�N�R�P���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��Aktivnosti 1  �X�þ�H�Q�L�F�D���M�H���S�U�D�W�L�O�D���U�H�G�R�V�O�L�M�H�G���Y�M�H�å�E�L���L���W�R�þ�Q�R���S�R�Q�D�Y�O�M�D�O�D���L�V�W�H����

�8�R�þ�H�Q�H���V�X���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���S�U�L�O�L�N�R�P���V�S�D�M�D�Q�M�D���S�U�V�W�L�M�X���U�X�N�H���V���S�D�O�F�H�P�����X�þ�H�Q�L�F�D���Q�L�M�H���E�L�O�D���X���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L��

potpuno ostvariti fleksiju prstiju.  

Prilikom Aktivnost 2 �X�þ�H�Q�L�F�L���M�H�� �E�L�O�R�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �Q�D�þ�L�Q�L�W�L�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�X�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�Q�M�D�� �S�U�H�Q�R�ã�H�Q�M�D��

�N�X�J�O�L�F�D�� �S�U�V�W�L�P�D�� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �Q�L�M�H�� �L�V�N�D�]�D�O�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �S�L�Q�F�H�W�H���� �8�þ�H�Q�L�F�D�� �M�H�� �S�R�N�D�]�D�O�D��

�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �E�R�M�D�� �W�H�� �W�R�þ�Q�R�� �L�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�� �U�D�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�� �N�X�J�O�L�F�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �R�G�� �R�V�W�D�O�L�K��

modifikacija bilo je potr�H�E�Q�R�� �S�U�L�E�O�L�å�L�W�L�� �S�R�V�X�G�H�� �X�þ�H�Q�L�F�L���� �W�H�� �S�R�V�W�D�Y�L�W�L�� �N�X�J�O�L�F�H�� �Q�D�� �N�D�U�W�R�Q�V�N�X��

�S�R�G�O�R�J�X�� �]�E�R�J�� �O�D�N�ã�H�J�� �X�]�L�P�D�Q�M�D�� �N�X�J�O�L�F�H���� �1�D�N�R�Q�� �Q�H�N�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �]�D�G�D�W�N�D�� �X�R�þ�H�Q�R�� �M�H��

�G�U�K�W�D�Q�M�H���U�X�N�X���X�þ�H�Q�L�F�H���W�H���M�H���S�U�L���N�U�D�M�X���]�D�G�D�W�N�D���X�þ�H�Q�L�F�D���L�P�D�O�D���R�W�H�å�D�Q���K�Y�D�W���V�W�R�J�D���M�H���E�L�O�R���S�R�W�U�H�E�Q�R��
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�S�U�L�G�U�å�D�Y�D�W�L�� �N�D�U�W�R�Q�� �V�� �N�X�J�O�L�F�D�P�D���� �8�þ�H�Q�L�F�L�� �M�H�� �E�L�O�R�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �G�X�O�M�H�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �]�D�� �W�R�þ�Q�R�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H��

zadatka. 

Prilikom Aktivnosti 3 �X�þ�H�Q�L�F�D�� �L�P�D�� �S�U�R�E�O�H�P�� �V�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�P�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�H�� �U�X�S�H�� �W�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�L�P��

�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�H�P���V�O�D�P�N�H���� �3�U�L�O�L�N�R�P���S�U�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�D���V�O�D�P�N�H���Q�D���V�X�S�U�R�W�Q�X���V�W�U�D�Q�X���X�þ�H�Q�L�F�D���Q�H���S�Hrcipira 

�Q�D�þ�L�Q���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���]�D�G�D�W�N�D���W�H���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���Q�D�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���X���Y�L�G�X���S�R�N�D�]�L�Y�D�Q�M�D���W�H���Y�H�U�E�D�O�Q�R�J���Q�D�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��

�V�P�M�H�U�D���S�R�P�L�F�D�Q�M�D���V�O�D�P�N�H���� �7�L�M�H�N�R�P���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���]�D�G�D�W�N�D���X�þ�H�Q�L�F�D���M�H���S�R�N�D�]�D�O�D���Y�H�O�L�N�R�� �]�D�O�D�J�D�Q�M�H���L��

�X�S�R�U�Q�R�V�W�����1�D���V�O�L�F�L���M�H���S�U�L�N�D�]�D�Q�R���N�D�N�R���M�H���X�þ�H�Q�L�F�D���L�]�Y�H�O�D���]�D�G�D�W�D�N. 

 

Slika 18 Aktivnost 3 

 

�3�U�L�O�L�N�R�P���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D����Aktivnosti 4 �X�þ�H�Q�L�F�L���M�H���E�L�O�R���S�R�W�U�H�E�Q�R���S�U�L�O�D�J�R�G�L�W�L���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W���S�U�L�E�D�G�D�þ�D���Q�D��

�Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �S�U�L�E�D�G�D�þ�H�� �E�X�G�X�� �E�O�L�å�H�� �M�H�G�Q�D�� �G�U�X�J�R�M�� �W�H�� �R�G�D�E�U�D�W�L�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �U�D�V�W�H�]�O�M�L�Y�L�M�H�� �J�X�P�L�F�H���� �1�D�N�R�Q��

�S�U�Y�R�W�Q�H�� �G�H�P�R�Q�V�W�U�D�F�L�M�H�� �X�þ�H�Q�L�F�D�� �Q�L�M�H�� �E�L�O�D�� �X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �L�]�Y�H�V�W�L�� �]�D�G�D�W�D�N���� �V�W�R�J�D�� �V�D�P�� �S�R�Q�R�Y�L�O�D��

demonstraciju, �Q�R�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �M�H�� �E�L�O�R�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �Q�D�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �]�D�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �]�D�G�D�W�N�D�� �X�� �Y�L�G�X�� �Y�H�U�E�D�O�Q�L�K��

�X�S�X�W�D�� �J�G�M�H�� �W�U�H�E�D�� �S�R�V�W�D�Y�L�W�L�� �J�X�P�L�F�X���� �R�N�R�� �N�R�M�H�� �S�U�L�E�D�G�D�þ�H�� �L�G�X�ü�H�� �S�R�V�W�D�Y�L�W�L�� �J�X�P�L�F�X�� �W�H�� �M�H�� �E�L�O�R��

�S�R�W�U�H�E�Q�R�� �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�W�L�� �N�D�U�W�R�Q�V�N�X�� �S�R�G�O�R�J�X���� �1�D�� �V�O�L�F�L�� �M�H�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�� �N�R�Q�D�þ�Q�L�� �S�U�R�G�X�N�W�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��

zadatka. 
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Slika 19 Aktivnost 4 

 

�3�U�L�O�L�N�R�P�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��Aktivnosti 5 �X�þ�H�Q�L�F�D�� �M�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�� �L�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�� �L�]�Y�H�O�D�� �]�D�G�D�W�D�N���� �3�U�Y�R�W�Q�R�� �M�H��

�W�U�H�E�D�O�D���L�]�D�E�U�D�W�L���E�U�R�M���R�G�������G�R�����������2�G�D�E�U�D�Q�L���E�U�R�M�����������S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�R���M�H���E�U�R�M���S�D�S�L�U�D���R�G���N�R�M�L�K���X�þ�H�Q�L�F�D��

�W�U�H�E�D���L�]�U�D�G�L�W�L���ã�W�R���P�D�Q�M�H���N�X�J�O�L�F�H�����1�D���V�O�L�F�L���M�H���S�U�L�N�D�]�D�Q�R���N�D�N�R���M�H���X�þ�H�Q�L�F�D���L�]�Y�H�O�D���]�D�G�D�W�D�N�� 

 

Slika 20 Aktivnost 5 
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�1�D�N�R�Q�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�þ�H�Q�L�F�D�� �M�H�� �L�P�D�O�D�� �Y�M�H�å�E�H�� �U�D�þ�X�Q�D�O�Q�H�� �G�D�N�W�L�O�R�J�U�D�I�L�M�H�� �W�H�� �L�J�U�L�F�H����

�9�M�H�å�E�H�� �U�D�þ�X�Q�D�O�Q�H�� �G�D�N�W�L�O�R�J�U�D�I�L�M�H�� �S�U�R�Y�R�G�H�� �V�H�� �X�� �V�Y�U�K�X�� �V�Y�O�D�G�D�Y�D�Q�M�D�� �V�K�H�P�H�� �W�L�S�N�R�Y�Q�L�F�H�� �S�R�P�R�ü�X����

�M�H�G�Q�R�S�U�V�W�Q�R�J�� �S�L�V�D�Q�M�D���� �3�L�V�D�Q�M�H�� �G�H�V�Q�L�P�� �N�D�å�L�S�U�V�W�R�P�� �N�R�M�L�� �X�þ�H�Q�L�F�D�� �Q�D�M�E�R�O�M�H�� �X�V�P�M�H�U�D�Y�D��i na taj 

�Q�D�þ�L�Q�� �V�D�Y�O�D�G�D�Y�D�� �W�L�S�N�R�Y�Q�L�F�X����U�þ�H�Q�L�F�D�� �M�H�� �L�P�D�O�D�� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �V�O�R�Y�D�� �Ä�S�³���� �Ä�R�³�� �L�� �Ä�P�³���� �8�þ�H�Q�L�F�L�� �M�H��

�S�U�Y�R�W�Q�R���E�L�O�R���S�R�W�U�H�E�Q�R���Q�D�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���J�G�M�H���V�H���Q�D���W�L�S�N�R�Y�Q�L�F�L���Q�D�O�D�]�L���N�R�M�H���V�O�R�Y�R�����3�R�V�W�H�S�H�Q�R���V�H���X�N�L�G�D�O�R��

�I�L�]�L�þ�N�R���S�R�N�D�]�L�Y�D�Q�M�H���W�H���M�H���E�L�O�R���G�R�Y�R�O�M�Q�R���Y�H�U�E�D�O�Q�R���Q�D�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�����1�D�N�R�Q���Q�H�N�R�J���Y�U�H�P�H�Q�D���X�þ�H�Q�L�F�D���M�H��

�E�L�O�D�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�D�� �X�� �R�G�D�E�L�U�X�� �V�O�R�Y�D�� �Ä�P�³�� �L�� �Ä�Q�³���� �8�þ�H�Q�L�F�L�� �M�H�� �E�L�O�R�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �G�L�N�W�L�U�D�W�L�� �V�O�R�Y�D�� �U�L�M�H�þ�L����

�7�L�M�H�N�R�P�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �]�D�G�D�W�N�D�� �X�þ�H�Q�L�F�D�� �M�H�� �X�� �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�� �R�G�D�E�L�U�D�O�D�� �V�Y�D�� �]�D�G�D�Q�D�� �V�O�R�Y�D����

�8�þ�H�Q�L�F�L�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �G�L�N�W�L�U�D�Q�M�H�� �M�H�U�� �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N�� �Q�L�M�H�� �V�Y�O�D�G�D�O�D�� �V�K�H�P�X�� �W�L�S�N�R�Y�Q�L�F�H���� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �M�H��

�S�U�L�P�D�U�Q�L�� �F�L�O�M�� �V�D�Y�O�D�G�D�Y�D�Q�M�H�� �V�K�H�P�H�� �W�L�S�N�R�Y�Q�L�F�H�� �L�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�L�� �R�G�D�E�L�U�� �V�O�R�Y�D���� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �V�H�� �G�L�N�W�L�U�D�M�X��

�V�O�R�Y�D���N�D�N�R���E�L���V�H���V�N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�U�D�O�D���Q�D���S�R�O�R�å�D�M���W�L�S�N�L�����7�D�N�R�ÿ�H�U���X���V�Y�U�K�X���S�R�W�L�F�D�Q�M�D���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W�L���N�R�G��

�X�þ�H�Q�L�F�H, �W�H�å�L�� �V�H�� �X�N�L�G�D�Q�M�X���I�L�]�L�þ�N�R�J�� �S�R�N�D�]�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �V�O�R�Y�D�� �Y�H�ü�� �V�H�� �V�D�P�R�� �S�U�X�å�D�� �Y�H�U�E�D�O�Q�D��

�S�R�G�U�ã�N�D�����1�D�N�R�Q���X�V�S�M�H�ã�Q�H���Y�M�H�å�E�H���U�D�þ�X�Q�D�O�Q�H���G�D�N�W�L�O�R�J�U�D�I�L�M�H���X�þ�H�Q�L�F�D���M�H���L�J�U�D�O�D���L�J�U�L�F�X���Ä�.�R�Q�=�H�Q�³�����L�]��

�V�R�I�W�Y�H�U�V�N�R�J���S�D�N�H�W�D���Ä�/�L�I�H�7�R�R�O�³���X�]�� �S�R�P�R�ü���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�R�J���M�R�\�V�W�L�F�N���P�L�ã�D���� �=�D�G�D�W�D�N���M�H���E�L�R���L�]�P�H�ÿ�X��

�W�U�L���S�R�Q�X�ÿ�H�Q�D���O�L�N�D�����N�Y�D�G�U�D�W�����N�U�X�J�����S�U�D�Y�R�N�X�W�Q�L�N�����S�U�R�Q�D�ü�L���L�V�W�L���O�L�N���N�D�R���]�D�G�D�Q�L�����3�U�L�O�L�N�R�P���X�S�D�U�L�Y�D�Q�M�D��

�S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���R�E�U�D�W�L�W�L���S�D�å�Q�M�X���G�D���E�R�M�D���L���H�O�H�P�H�Q�W���]�D�G�D�Q�R�J���L���R�G�D�E�U�D�Q�R�J���H�O�H�P�H�Q�W�D���E�X�G�H���M�H�G�Q�D�N�D�����2�G��

������ �]�D�G�D�W�D�N�D�� �X�þ�H�Q�L�F�D�� �M�H�� �R�V�W�Y�D�U�L�O�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �R�G�� ������ �W�R�þ�Q�R�� �U�L�M�H�ã�H�Q�L�K�� �]�D�G�D�W�D�N�D�� �X�� �Y�U�Hmenu od 5 

minuta i 3 sekundi. 

 

 

 

Slika 21 �,�J�U�L�F�D���Ä�.�R�Q�=�H�Q�³ 
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�8���L�G�X�ü�H�P���]�D�G�D�W�N�X���X�þ�H�Q�L�F�D���L�P�D���S�R�Q�X�ÿ�H�Q�D�������J�H�R�P�H�W�U�L�M�V�N�D���O�L�N�D�����8�þ�H�Q�L�F�D���]�D���]�D�G�D�W�D�N���L�P�D���S�U�R�Q�D�ü�L��

�S�D�U�R�Y�H�� �N�R�M�L�� �V�X�� �L�G�H�Q�W�L�þ�Q�L�� �S�R�� �E�R�M�L�� �L�� �R�E�O�L�N�X���� �8�þ�H�Q�L�F�D�� �M�H�� �R�V�W�Y�D�U�L�R�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �R�G�� ������ �W�R�þ�Q�R�� �U�L�M�H�ã�H�Q�L�K��

�]�D�G�D�W�D�N�D���ã�W�R���M�H���X�M�H�G�Q�R���L���P�D�N�V�L�P�D�O�D�Q���U�H�]�X�O�W�D�W���X���Y�U�H�P�H�Q�X���R�G���������P�L�Q�X�W�D���L������ sekundi.  

 

 

Slika 22 �,�J�U�L�F�D���Ä�.�R�Q�=�H�Q�³ 

�&�L�O�M�� �R�Y�L�K�� �L�J�U�L�F�D�� �M�H�� �Y�M�H�å�E�D�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H���� �I�L�Q�H�� �P�R�W�R�U�L�N�H�� ���X�Y�M�H�å�E�D�Y�D�Q�M�H�� �O�L�M�H�Y�R�J�� �N�O�L�N�D�� �P�L�ã�H�P������

�]�D�S�D�P�ü�L�Y�D�Q�M�D���� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�F�L�M�H�� �E�R�M�D�� �L�� �J�H�R�P�H�W�U�L�M�V�N�R�J�� �O�L�N�D�� �W�H�� �Y�L�]�X�D�O�Q�H�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� �N�R�M�D�� �M�H�� �N�R�G��

�X�þ�H�Q�L�F�H���R�W�H�å�D�Q�D���]�E�R�J���R�W�H�å�D�Q�R�J���Y�L�]�X�Dlnog funkcioniranja. 

Tretman 2 

�$�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �V�� �X�þ�H�Q�L�F�R�P�� �]�D�S�R�þ�H�O�H�� �V�X�� �J�L�P�Q�D�V�W�L�N�R�P�� �S�U�V�W�L�M�X�� ��Aktivnost 1) s duljim ponavljanjem 

�Y�M�H�å�E�H���V�S�D�M�D�Q�M�D���S�D�O�F�D���V���R�V�W�D�O�L�P���S�U�V�W�L�P�D���U�X�N�H���]�E�R�J���X�R�þ�H�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D���Q�D���S�U�H�W�K�R�G�Q�R�P���V�D�W�X�����=�D�W�L�P��

je slijedila aktivnost �U�D�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �N�X�J�O�L�F�D�� �X�� �S�R�V�X�G�H�� ��Aktivnost 2������ �Q�D�N�R�Q�� �W�R�J�D�� �S�U�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H��

slamki kroz rupe (Aktivnost 3������ �]�D�W�L�P�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �J�X�P�L�F�D�� �R�N�R�� �S�U�L�E�D�G�D�þ�D�� ��Aktivnost 4) te 

�J�X�å�Y�D�Q�M�H�� �S�D�S�L�U�D�� ��Aktivnost 5������ �1�D�N�R�Q�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �R�Y�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�þ�H�Q�L�F�D�� �M�H�� �S�U�R�Y�R�G�Lla 

aktivnosti n�D�� �U�D�þ�X�Q�D�O�X�� �N�R�M�H�� �V�X�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�H�� �Y�M�H�å�E�H�� �U�D�þ�X�Q�D�O�Q�H�� �G�D�N�W�L�O�R�J�U�D�I�L�M�H�� �W�H�� �L�J�U�L�F�H�� �X�� �V�Y�U�K�X��

poticanja koncentracije, vizualne percepcije, fine motorike te samostalnosti. 

�3�U�L�O�L�N�R�P���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��Aktivnosti 1  �X�þ�H�Q�L�F�D���M�H���S�U�D�W�L�O�D���U�H�G�R�V�O�L�M�H�G���Y�M�H�å�E�L���L���W�R�þ�Q�R���S�R�Q�D�Y�O�M�D�O�D���L�V�W�H����

U�R�þ�H�Q�H���V�X���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���S�U�L�O�L�N�R�P���V�S�D�M�D�Q�M�D���S�U�V�W�L�M�X���U�X�N�H���V���S�D�O�F�H�P�����X�þ�H�Q�L�F�D���Q�L�M�H���E�L�O�D���X���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L��

�S�R�W�S�X�Q�R���R�V�W�Y�D�U�L�W�L���I�O�H�N�V�L�M�X���S�U�V�W�L�M�X���� �Q�R���G�X�O�M�L�P���S�R�Q�D�Y�O�M�D�Q�M�H�P���Y�M�H�å�E�H���X�þ�H�Q�L�F�D���M�H���S�R�N�D�]�L�Y�D�O�D���E�R�O�M�X��

fleksiju prstiju. 

Prilikom Aktivnost 2 �X�þ�H�Q�L�F�D���M�H���]�D�S�R�þ�H�O�D���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���N�R�U�L�V�W�H�ü�L���S�L�Q�F�H�W�X�����Q�R���E�X�G�X�ü�L���G�D��

�M�R�M�� �M�H�� �W�R�� �E�L�O�R�� �M�D�N�R�� �W�H�ã�N�R�� �L�]�Y�H�G�L�Y�R�� �S�R�Q�R�Y�L�O�L�� �V�P�R�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�X�� �W�H�� �M�H�� �N�X�J�O�L�F�H�� �S�U�H�Q�R�V�L�O�D�� �S�U�V�W�L�P�D����
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�1�D�N�R�Q�� �Q�H�N�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���Y�M�H�å�E�H�� �X�þ�H�Q�L�F�D�� �M�H�� �G�R�E�L�O�D�� �X�S�X�W�X�� �G�D�� �S�R�Q�R�Y�Q�R�� �S�R�N�X�ã�D�� �N�R�U�L�V�W�L�W��

pincetu te da s pincetom prenese 5 kuglica u posudu. U�þ�H�Q�L�F�L�� �M�H�� �]�D�� �]�D�K�Y�D�ü�D�Q�M�H�� �N�X�J�O�L�F�H�� �E�L�O�R��

�S�R�W�U�H�E�Q�R���G�X�O�M�H���Y�U�L�M�H�P�H���L���Q�D�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���N�R�U�D�N�D���N�D�N�R���S�R�V�W�X�S�D�W�L���V���S�L�Q�F�H�W�R�P�����1�D�N�R�Q���W�R�J�D���M�H���X�V�S�M�H�ã�Q�R��

�]�D�K�Y�D�W�L�O�D���M�H�G�Q�X���N�X�J�O�L�F�X���L���S�U�H�Q�L�M�H�O�D���X���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�X���S�R�V�X�G�X����I�G�X�ü�H��tri kuglice bilo je potrebno 

�S�U�L�G�U�å�D�W�L���N�D�N�R �E�L���L�K���X�þ�H�Q�L�F�D���P�R�J�O�D���]�D�K�Y�D�W�L�W�L�����'�R�N���M�H���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�X���N�X�J�O�L�F�X���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R���]�D�K�Y�D�W�L�O�D���L��

�S�U�H�Q�L�M�H�O�D���X���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�X���S�R�V�X�G�X�����8�þ�H�Q�L�F�D���M�H���S�R�N�D�]�D�O�D���S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H���E�R�M�D���W�H���W�R�þ�Q�R���L���V�D�P�R�V�W�D�O�D�Q��

�R�G�D�E�L�U�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H�� �S�R�V�X�G�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �R�G�� �R�V�W�D�O�L�K�� �P�R�G�L�I�L�N�D�F�L�M�D�� �E�L�O�R�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �S�U�L�E�O�L�åiti 

�S�R�V�X�G�H�� �X�þ�H�Q�L�F�L���� �W�H�� �S�R�V�W�D�Y�L�W�L�� �N�X�J�O�L�F�H�� �Q�D�� �N�D�U�W�R�Q�V�N�X�� �S�R�G�O�R�J�X�� �]�E�R�J�� �O�D�N�ã�H�J�� �X�]�L�P�D�Q�M�D�� �N�X�J�O�L�F�H����

�3�U�L�O�L�N�R�P���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���]�D�G�D�W�N�D���Q�L�M�H���S�U�L�P�L�M�H�ü�H�Q���]�D�P�R�U���L���G�U�K�W�D�Q�M�H���U�X�N�X���N�D�R���ã�W�R���M�H���W�R���E�L�O�R���S�U�Y�L���S�X�W�� 

Prilikom Aktivnosti 3 �X�þ�H�Q�L�F�D�� �L�P�D�� �S�U�R�E�O�H�P�� �V�� �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�P�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�H�� �U�X�S�H�� �W�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�L�P��

�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�H�P���V�O�D�P�N�H���� �3�U�L�O�L�N�R�P���S�U�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�D���V�O�D�P�N�H���Q�D���V�X�S�U�R�W�Q�X���V�W�U�D�Q�X���X�þ�H�Q�L�F�D���Q�H���S�H�U�F�L�S�L�U�D��

�Q�D�þ�L�Q���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���]�D�G�D�W�N�D���W�H���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���Q�D�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���X���Y�L�G�X���S�R�N�D�]�L�Y�D�Q�M�D���W�H���Y�H�U�E�D�O�Q�R�J���Q�D�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��

smjera pomic�D�Q�M�D�� �V�O�D�P�N�H���� �.�R�G�� �X�þ�H�Q�L�F�H�� �M�H�� �X�R�þ�H�Q�R�� �Q�H�W�R�þ�Q�R�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �]�D�G�D�W�N�D�� �S�U�L�O�L�N�R�P����

odabira druge rupe zbog ne gledanja, �Y�H�ü�� �S�R�N�X�ã�D�M�D���S�U�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�D���Q�D�S�D�P�H�W���� �7�L�M�H�N�R�P�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��

�]�D�G�D�W�N�D���X�þ�H�Q�L�F�D���M�H���S�R�N�D�]�D�O�D���Y�H�O�L�N�R���]�D�O�D�J�D�Q�M�H���L���X�S�R�U�Q�R�V�W�����1�D���V�O�L�F�L���M�H���S�U�L�N�D�]�D�Q�R���N�D�N�R���M�H���X�þ�H�Q�L�F�D��

izvela zadatak. 

 

Slika 23 Aktivnost 3 
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�3�U�L�O�L�N�R�P���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D����Aktivnosti 4 �X�þ�H�Q�L�F�L���M�H���E�L�O�R���S�R�W�U�H�E�Q�R���S�U�L�O�D�J�R�G�L�W�L���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W���S�U�L�E�D�G�D�þ�D���Q�D��

�Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �S�U�L�E�D�G�D�þ�H�� �E�X�G�X�� �E�O�L�å�H�� �M�H�G�Q�D�� �G�U�X�J�R�M�� �W�H�� �R�G�D�E�U�D�W�L�� �X�þ�H�Q�L�F�L�� �U�D�V�W�H�]�O�M�L�Y�L�M�H�� �J�X�P�L�F�H����

�3�U�L�P�L�M�H�ü�H�Q�R���M�H���G�D���M�H���X�þ�H�Q�L�F�L���S�R�W�U�H�E�Q�D���P�D�Q�M�D���S�U�L�O�D�J�R�G�E�D���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�L���S�U�L�E�D�G�D�þ�D���W�H���V�X��

�E�L�O�H�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H�� �X�G�D�O�M�H�Q�L�M�H�� �Q�H�J�R�� �S�U�Y�L�� �S�X�W���� �1�D�N�R�Q�� �S�U�Y�R�W�Q�H�� �G�H�P�R�Q�V�W�U�D�F�L�M�H�� �X�þ�H�Q�L�F�D�� �M�H�� �W�R�þ�Q�R��

izvodila korake u zadatku, no bile su potrebne verbalne upute za pozicioniranje gumica. Na 

slici je pri�N�D�]�D�Q���N�R�Q�D�þ�Q�L���S�U�R�G�X�N�W���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���]�D�G�D�W�N�D�� 

 

Slika 24 Aktivnost 4 

�3�U�L�O�L�N�R�P�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��Aktivnosti 5 �X�þ�H�Q�L�F�D �M�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�� �L�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�� �L�]�Y�H�O�D�� �]�D�G�D�W�D�N���� �3�U�Y�R�W�Q�R�� �M�H��

�W�U�H�E�D�O�D���L�]�D�E�U�D�W�L���E�U�R�M���R�G�������G�R�����������2�G�D�E�U�D�Q�L���E�U�R�M�����������S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�R���M�H���E�U�R�M���S�D�S�L�U�D���R�G���N�R�M�L�K���X�þ�H�Q�L�F�D��

�W�U�H�E�D���L�]�U�D�G�L�W�L���ã�W�R���P�D�Q�M�H���N�X�J�O�L�F�H�����1�D���V�O�L�F�L���M�H���S�U�L�N�D�]�D�Q�R���N�D�N�R���M�H���X�þ�H�Q�L�F�D���L�]�Y�H�O�D���]�D�G�D�W�D�N�� 

 

Slika 25 Aktivnost 5 

�1�D�N�R�Q�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�þ�H�Q�L�F�D�� �M�H�� �L�P�D�O�D�� �Y�M�H�å�E�H�� �U�D�þ�X�Q�D�O�Q�H�� �G�D�N�W�L�O�R�J�U�D�I�L�M�H�� �W�H�� �L�J�U�L�F�H����

�9�M�H�å�E�H�� �U�D�þ�X�Q�D�O�Q�H�� �G�D�N�W�L�O�R�J�U�D�I�L�M�H�� �S�U�R�Y�R�G�H�� �V�H�� �X�� �V�Y�U�K�X�� �V�Y�O�D�G�D�Y�D�Q�M�D�� �V�K�H�P�H�� �W�L�S�N�R�Y�Q�L�F�H�� �S�R�P�R�ü�X��

�M�H�G�Q�R�S�U�V�W�Q�R�J�� �S�L�V�D�Q�M�D���� �3�R�þ�H�W�Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �V�Y�D�N�R�J�� �]�D�G�D�W�N�D�� �M�H�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �U�X�N�X��na osnovni 
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�S�R�O�R�å�D�M���]�D���G�H�V�H�W�R�S�U�V�W�R���S�L�V�D�Q�M�H����U�þ�H�Q�L�F�D���M�H���L�P�D�O�D���]�D���]�D�G�D�W�D�N���Q�D�S�L�V�D�W�L���U�H�þ�H�Q�L�F�X���Ä�'�D�Q�D�V���M�H���O�L�M�H�S��

�G�D�Q���³�� �8�þ�H�Q�L�F�D�� �M�H�� �U�H�þ�H�Q�L�F�X�� �Q�D�S�L�V�D�O�D�� �X�]�� �G�L�N�W�L�U�D�Q�M�H�� �V�O�R�Y�D�� ���V�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�Q�M�H�P�� �U�D�]�P�D�N�D���� �N�R�M�H�� �M�H��

�R�P�R�J�X�ü�H�Q�R�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �P�R�J�O�D�� �V�N�R�Q�F�H�Q�W�U�L�U�D�W�L�� �]�D�� �S�R�O�R�å�D�M�� �V�O�R�Y�D�� �Q�D���W�L�S�N�R�Y�Q�L�F�H�� �W�H�� �R�G�D�E�L�U�� �W�R�þ�Q�R�J��

�V�O�R�Y�D���� �8�þ�H�Q�L�F�D�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�� �L�� �W�R�þ�Q�R�� �R�G�D�E�L�U�H�� �V�O�R�Y�D�� �E�H�]�� �S�R�W�U�H�E�Q�L�K�� �Y�H�U�E�D�O�Q�L�K�� �X�S�X�W�D�� �L�� �I�L�]�L�þ�N�R�J��

pokazivanja kao na prethodnom satu. 

�1�D�N�R�Q�� �Y�M�H�å�E�H�� �U�D�þ�X�Q�D�O�Q�H�� �G�D�N�W�L�O�R�J�U�D�I�L�M�H�� �X�þ�H�Q�L�F�D�� �M�H�� �X�� �V�Y�U�K�X�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�D�� �F�L�O�M�D�Q�R�J�� �X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�D��

�P�L�ã�D���� �Y�L�]�X�D�O�Q�H �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H���� �S�U�D�ü�H�Q�M�D�� �O�R�J�L�þ�N�R�J�� �V�O�L�M�H�G�D���� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�M�D�� �E�R�M�D�� �L��

�S�R�O�R�å�D�M�D���E�R�M�H���W�H���L�P�H�Q�R�Y�D�Q�M�D���E�R�M�D���L�J�U�D�O�D���L�J�U�L�F�X���Ä�3�D�E�O�R�³�����3�U�L�O�L�N�R�P���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���]�D�G�D�W�N�D���X�þ�H�Q�L�F�X���M�H��

�E�L�O�R���X�V�P�M�H�U�D�Y�D�W�L���W�H���Q�D�Y�R�G�L�W�L���N�R�U�D�N�H���]�D���R�G�D�E�L�U���E�R�M�H�����8�þ�H�Q�L�F�L���M�H���E�L�O�D���S�R�W�U�H�E�Q�D���I�L�]�L�þ�N�D �S�R�G�U�ã�N�D��za 

�G�R�O�D�]�D�N���G�R���E�R�M�H�����=�E�R�J���W�H�ã�N�R�ü�D���Y�L�]�X�D�O�Q�H���S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���Y�H�U�E�D�O�Q�H���X�S�X�W�H���E�L�O�H���V�X���S�R�W�U�H�E�Q�H���N�U�R�]���F�L�M�H�O�L��

�]�D�G�D�W�D�N�����1�D���V�O�L�F�L���M�H���S�U�L�N�D�]�D�Q�R���N�D�N�R���M�H���X�þ�H�Q�L�F�D���S�U�R�Y�R�G�L�O�D���]�D�G�D�W�N�H. 

 

Slika 26 �,�J�U�L�F�D���E�R�M�D�Q�M�D���Ä�3�D�E�O�R�³ 

5. RASPRAVA 
 

U ovome radu prikazan je �S�U�L�M�H�G�O�R�J�� �S�U�R�J�U�D�P�D���� �N�R�M�L�� �V�H�� �]�E�R�J�� �H�S�L�G�H�P�L�R�O�R�ã�N�H�� �V�L�W�X�D�F�L�M�H�� �L��

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�J�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �Q�D�V�W�D�Y�H�� �Q�L�M�H�� �P�R�J�D�R�� �S�U�R�Y�H�V�W�L�� �L�� �H�Y�D�O�X�L�U�D�W�L�� �X�� �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �N�D�N�R�� �M�H��

�S�U�Y�R�W�Q�R�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�R���� �8�� �Q�D�V�W�D�Y�N�X�� �V�H�� �Q�D�Y�R�G�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�� �L�V�W�L�P�� �L�O�L�� �V�O�L�þ�Q�L�P�� �S�U�R�E�O�H�P�R�P�� �R�Y�R�J��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �1�Dvedeni rezultati u nastavku predstavljaju potkrepljenje za kreiranje ovakvog 

edukacijsko-�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�R�J�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �L�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�Q�M�D�� �G�M�H�W�H�W�D�� �V�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P��

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �U�D�]�Y�R�M�Q�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�� �V�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K��

�Y�M�H�ãtina. 

Autori Kim, Kim, So i Choi ���������������L�V�W�U�D�å�L�Y�D�O�L���V�X���X�W�M�H�F�D�M���S�V�L�K�R�P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J���S�U�R�J�U�D�P�D���Q�D���U�D�]�Y�R�M��

�N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H���G�M�H�F�H���V���U�D�]�Y�R�M�Q�L�P���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�����3�U�R�J�U�D�P���V�H���S�U�R�Y�R�G�L�R���G�Y�D���S�X�W�D���W�M�H�G�Q�R���� �W�L�M�H�N�R�P��������
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tjedana u trajanju od 60 minuta. Sastojao od poticanja primarne kond�L�F�L�M�H���� �W�U�þ�D�Q�M�D�� �V��

�S�U�H�S�U�H�N�D�P�D�� �L�� �L�J�U�H�� �V�� �U�H�N�Y�L�]�L�W�L�P�D���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �U�D�]�O�L�N�X�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�H���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���� �R�G�Q�R�V�Q�R���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���M�H���K�L�S�R�W�H�]�D���G�D���M�H���Q�D�Y�H�G�H�Q�L���S�U�R�J�U�D�P��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�R���N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�X���X���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���G�M�H�F�H���V �U�D�]�Y�R�M�Q�L�P���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� 

�6�N�X�S�L�Q�D���D�X�W�R�U�D���Q�D�Y�R�G�L���N�D�N�R���M�H���R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�H���W�H�ã�N�R�ü�D���X���U�D�]�Y�R�M�X���J�U�D�I�R�P�R�W�R�U�L�N�H���N�O�M�X�þ�Q�R���N�D�N�R���E�L���V�H��

�G�L�M�H�W�H���Q�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�O�R�� �X�� �S�U�R�F�H�V�� �U�D�Q�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �W�H���V�H�� �Q�D�� �W�D�M���Q�D�þ�L�Q�� �V�S�U�L�M�H�þ�L�O�H�� �L�O�L�� �X�E�O�D�å�L�O�H��

�N�D�V�Q�L�M�H���W�H�ã�N�R�ü�H���S�L�V�D�Q�M�D�����3�U�R�Y�H�G�H�Q�R���M�H���L�V�W�U�D�åivanje koje je pokazalo �N�D�N�R�����������G�M�H�F�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K��

�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���� �V�� �E�O�D�J�L�P�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �F�U�W�D�Q�M�D�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�L�P�� �]�D��

�G�R�E���� �.�R�G�� �������� �G�M�H�F�H�� �O�L�N�R�Y�Q�R�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H�� �E�L�O�R�� �L�V�S�R�G�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D�� �]�D�� �G�R�E�� ���0�D�W�L�M�H�Y�L�ü-�0�L�N�H�O�L�ü, 

�.�R�ã�L�þ�H�N�����&�U�Q�N�R�Y�L�ü�����7�U�L�I�X�Q�R�Y�L�ü-�0�D�þ�H�N i  Grazio, 2011). 

Autori Smits-Engelsman, Niemeijer i van Galen �������������� �S�U�R�Y�H�O�L�� �V�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �N�R�M�H�� �M�H��

�S�R�N�D�]�D�O�R�� �M�H�� �N�D�N�R�� �V�X�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �S�L�V�D�Q�M�D �N�R�G�� �G�M�H�F�H�� �V�� �U�D�]�Y�R�M�Q�L�P�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�V�N�L�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P��

�S�U�D�ü�H�Q�H�� �O�R�ã�L�M�L�P�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D�� �I�L�Q�H�� �P�R�W�R�U�L�N�H�� �W�H�� �Y�L�V�R�N�L�P�� �V�W�X�S�Q�M�H�P�� �Q�H�K�R�W�L�þ�Q�L�K�� �S�R�N�U�H�W�D���� �.�D�R 

�S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���W�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D �Q�D�Y�R�G�H���V�H���W�H�ã�N�R�ü�H���X �R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�X���D�N�D�G�H�P�V�N�L�K���]�D�G�D�W�D�N�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����U�H�]�X�O�W�D�W�L��

su pokazali kako se osobe �V�� �O�R�ã�L�M�L�P �J�U�D�I�R�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D�� �V�O�D�E�L�M�H�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�M�X��

prostornim �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�L�P�D���� �7�D�N�Y�H�� �R�V�R�E�H���� �W�L�M�H�N�R�P�� �L�]�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�D�� �]�D�G�D�W�N�D�� �Q�D�� �S�D�S�L�U�X���� �Y�L�ã�H�� �N�R�U�L�V�W�H 

strategije koje manje ovise o vizualnim funkcijama.  

�7�D�N�R�ÿ�H�U���� �X�� �R�N�Y�L�U�X�� �G�L�S�O�R�P�V�N�R�J�� �U�D�G�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�� �W�H�P�X�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�R-

�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�R�J�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �Q�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �G�M�H�F�H�� �V�� �X�V�S�R�U�H�Q�L�P�� �S�V�L�K�R�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P�� �U�D�]�Y�R�M�H�P����

�3�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P���H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�R-�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�R�J���S�U�R�J�U�D�P�D���G�R�E�L�Y�H�Q�H���V�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�Dzlike 

�X�� �Q�D�S�U�H�W�N�X�� �V�Y�D�N�R�J�� �G�M�H�W�H�W�D�� �N�R�M�H�� �M�H�� �E�L�O�R�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�� �X�� �S�U�R�J�U�D�P���� �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D��

pokazala se na temelju usporedbe rezultata inicijalne i finalne procjene. Kreirani edukacijsko-

�U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�L�� �S�U�R�J�U�D�P�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�R�� �M�H�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H���� �J�U�X�E�H i fine motorike, 

problemskih zadataka te �L�Q�W�H�U�S�H�U�V�R�Q�D�O�Q�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D�����$�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���V�X���E�L�O�H���R�U�R�I�D�F�L�M�D�O�Q�D stimulacija, 

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �3�2�'�'�� ���H�Q�J����Pragmatic Organisation Dynamic Display) komunikacijske knjige, 

�S�U�H�O�D�å�H�Q�M�H�� �S�R�O�L�J�R�Q�D���� �E�R�M�H�Q�M�H���� �S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �]�D�G�D�Q�H�� �O�L�Q�L�M�H���� �O�L�M�H�S�O�M�H�Q�M�H���� �V�L�P�E�R�O�L�þ�N�H�� �L�J�U�H���� �L�J�U�H�� �V 

ravnalima, uparivanje istoga i s�O�L�þ�Q�R ���6�H�Q�N�L�ü������������������ 

�3�U�R�Y�H�G�H�Q�R���M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���Q�D���W�H�P�X���X�W�M�H�F�D�M�D���D�V�L�V�W�L�Y�Q�H���W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�H���L���R�N�R�O�L�Q�V�N�L�K���P�R�G�L�I�L�N�D�F�L�M�D���Q�D��

�V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �G�M�H�F�H�� �V�� �F�H�U�H�E�U�D�O�Q�R�P�� �S�D�U�D�O�L�]�R�P���� �8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �M�H�� �V�X�Gjelovalo 95-ero 

djece i njihovi roditelji. Upitnikom PEDI (Pediatric Evaluation of Disability Inventory) 

procjenjivala se razina dnevnih aktivnosti na tri skale: funkcionalne aktivnosti, asistencija 

njegovatelja i modifikacija okoline. �=�D�� �S�R�W�U�H�E�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�H�� �V�X�� �P�R�G�L�I�L�N�D�F�L�M�H�� �X�� �W�U�L��
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�S�R�G�U�X�þ�M�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �E�U�L�J�D�� �R sebi, mobilnost i socijalne funkcije. Upotreba modifikacija 

�S�R�Y�H�ü�D�Y�D�O�D�� �V�H�� �V�� �U�D�]�L�Q�R�P�� �*�0�)�&�6 �V�N�D�O�H���� �U�D�]�L�Q�H�� ���� �L�� ���� �V�D�G�U�å�D�Y�D�O�H�� �V�X�� �������� �R�G�� �X�N�X�S�Q�R�J�� �E�U�R�M�D��

modifikacija. Upotreba okolinskih modifikacija �S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y�D�O�D�� �V�H�� �X�� �W�U�L�� �S�R�G�U�X�þ�M�D���� �P�R�E�L�O�Q�R�V�W����

briga o sebi i �V�R�F�L�M�D�O�Q�H���I�X�Q�N�F�L�M�H�����9�H�ü�L�Q�D���P�R�G�L�I�L�N�D�F�L�M�D���R�E�X�K�Y�D�ü�H�Q�L�K���U�D�G�R�P���S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�H���V�X���]�D��

aktivnosti �W�U�D�Q�V�I�H�U�D���� �N�U�H�W�D�Q�M�H�� �X�Q�X�W�D�U�� �G�R�P�D�� �W�H�� �]�D�� �L�J�U�X�� �L�� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�H���� �8�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H��

komunikacije pratila se upotre�E�D�� �P�R�G�L�I�L�N�D�F�L�M�H�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�Ma, ekspresije, 

�U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �L�J�U�D�� �V�� �Y�U�ã�Q�M�D�F�L�P�D�� �L�� �V�L�J�X�U�Q�R�V�W���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �P�R�G�L�I�L�N�D�F�L�M�H��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�H���]�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D���L���H�N�V�S�U�H�V�L�M�H �V�X���� �V�O�L�N�H���L���S�L�N�W�R�J�U�D�P�L�����S�O�R�þ�D���V�D���V�L�P�E�R�O�L�P�D����

prijenosne jedinice dijaloga, znakovni jezik i geste, �V�X�V�W�D�Y�L���V�M�H�G�H�Q�M�D���V���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���S�R�G�H�ã�D�Y�D�Q�M�D��

�Y�L�V�L�Q�H���� �0�R�G�L�I�L�N�D�F�L�M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�H�� �X�� �L�J�U�L���� �V�X�V�W�D�Y�L �V�M�H�G�H�Q�M�D�� �V�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �S�R�G�H�ã�D�Y�D�Q�M�D�� �Y�L�V�L�Q�H����

�S�R�G�O�R�J�H�� �]�D�� �V�M�H�G�H�Q�M�D�� �Q�D�� �S�R�G�X���� �V�W�R�O�L�F�D�� �V�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L �S�R�G�H�ã�D�Y�D�Q�M�D�� �Y�L�V�L�Q�H���� �V�W�R�O���� �U�D�þ�X�Q�Dlo, 

�V�Z�L�W�F�K�H�Y�L�����L�J�U�D�þ�N�H���L���L�J�U�L�F�H�����U�D�þ�X�Q�D�O�Q�H���L�J�U�L�F�H�����L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�L�� �O�M�X�O�M�D�þ�N�D�����V�D�R�Q�L�F�H�����V�L�J�X�U�Q�R�V�Q�H���R�J�U�D�G�H��

za krevet i stepenice (Ostensjo, Brogren Carlberg i Vollestad, 2005). 

6. ���������
���,����  
 

�ý�L�Q�M�H�Q�L�F�D�� �M�H�� �G�D�� �E�U�R�M�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �J�R�Y�R�U�H�� �X�� �S�U�L�O�R�J�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J�� �U�D�]�Y�R�M�D��

nakon provedbe edukacijsko-rehabilitacijskog programa. U uvodnom dijelu prikazana je 

�Y�D�å�Q�R�V�W�� �S�U�D�Y�L�O�Q�R�J�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �P�R�W�R�U�L�N�H�� �]�D�� �D�G�H�N�Y�D�W�Q�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� �X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P�� �åivotu. 

�%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �V�X�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �X�� �R�V�Q�R�Y�L�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �V�Y�D�N�R�J�� �S�R�N�U�H�W�D�� �X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D��

�V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �Q�D�M�P�D�Q�M�H�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H�� �X�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D�� �P�R�å�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R��

�S�U�R�E�O�H�P�D�� �X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�X���� �2�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�� �G�H�I�L�F�L�W�L�� �S�R�G�� �X�W�M�H�F�D�M�H�P��

adekvatnih tretmana mogu biti u potpunosti uklonjeni, dok neki mogu biti svedeni na 

�P�L�Q�L�P�X�P���� �=�E�R�J�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �S�U�L�U�R�G�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �Y�U�O�R�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�� �D�G�H�N�Y�D�W�Q�L�P��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���X���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P���å�L�Y�R�W�X���G�M�H�O�R�Y�D�W�L���Q�D���P�L�Q�L�P�D�O�L�]�L�U�D�Q�M�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D���N�D�N�R���E�L��

na taj �Q�D�þ�L�Q�� �S�R�V�W�L�J�O�L�� �ã�W�R�� �E�R�O�M�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �R�V�R�E�D�� �V�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���� �6�X�N�O�D�G�Q�R��

�Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P�� �V�S�R�]�Q�D�M�D�P�D�� �F�L�O�M�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�L�R�� �M�H�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�H�P�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �G�H�I�L�F�L�W�Q�L�K��

�S�R�G�U�X�þ�M�D���L���S�U�L�G�U�X�å�H�Q�L�K���W�H�ã�N�R�ü�D���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���L�V�W�L�K�����8�Q�D�S�U�M�H�ÿ�H�Q�M�H�P���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D��

�R�þ�H�N�L�Y�D�Q���M�H���G�R�S�U�L�Q�R�V���X���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D�����3�U�R�Y�H�G�H�Q�L�P���S�U�R�J�U�D�P�R�P��

�S�U�L�N�D�]�D�Q�� �M�H�� �Q�D�þ�L�Q�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�D���X�� �N�R�M�L�P�D�� �V�X�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�H��

procjene���� �%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �M�H�� �X�� �P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�Q�R�P�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�X�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �X�R�þ�H�Q�� �Q�D�S�U�H�G�D�N�� �X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P��

�S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���N�R�G���V�Y�D�N�R�J���X�þ�H�Q�L�N�D�����S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�D���M�H���G�D���E�L���V�H���F�L�O�M�H�Y�L���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���R�V�W�Y�D�U�L�O�L���N�D�G�D���E�L��

�V�H���S�U�R�J�U�D�P���S�U�R�Y�H�R���N�D�N�R���M�H���S�U�Y�R�W�Q�R���N�U�H�L�U�D�Q�����2�Y�L�P���S�U�R�J�U�D�P�R�P���S�U�L�N�D�]�D�Q�D���M�H���Y�D�å�Q�R�V�W���X�Y�R�ÿenja 

�D�V�L�V�W�L�Y�Q�H�� �W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�H�� �X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �G�M�H�F�H�� �X�� �V�Y�U�K�X�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�D�� �E�R�O�M�H�P�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�P��
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�I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�X�� �W�H�� �S�R�W�L�F�D�Q�M�X�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�� �Q�D�� �V�X�Y�U�H�P�H�Q�L�� �Q�D�þ�L�Q���� �$�V�L�V�W�L�Y�Q�D 

�W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�D�� �X�� �Y�L�G�X�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�H�� �U�D�þ�X�Q�D�O�Q�H�� �R�S�U�H�P�H�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �R�V�R�E�D�P�D�� �V�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P 
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